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บทคััดย่่อ

	 ประเทศไทยได้้ชื่่�อว่่าเป็็นประเทศเกษตรกรรมมาช้้านาน เนื่่�องจาก 

ตั้้�งอยู่่�ในเขตภููมิิประเทศที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการทำำ�การเกษตร ประชากรส่่วนใหญ่่ 

ของประเทศประกอบอาชีพีทางการเกษตรหรือืเกี่่�ยวข้้องมาโดยตลอด แม้้ว่่า 

จะพยายามพััฒนาไปสู่่�ความเป็็นประเทศอุุตสาหกรรมเพีียงใดก็็ตาม แต่่ก็็ยััง

คงพึ่่�งพาอาศััยเกษตรกรรมอยู่่�เช่่นเดีียวกัับประเทศที่่�ได้้พััฒนาไปแล้้วทั้้�งหลาย 

ซึ่่�งวิิวััฒนาการและพััฒนาการเกษตรของไทยได้้เปลี่่�ยนแปลงได้้ตามยุุคสมััย 

และตามกระแสการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ ของโลกมาตามลำำ�ดับ 

		  บทความนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะนำำ�เสนอและอธิิบายในเรื่่�อง 

ที่่�ว่าด้้วยพััฒนาการเกษตรกรรมของประเทศไทยในมิิติิด้้านการพััฒนาชุุมชน 

และคุุณภาพชีีวิิต โดยประเทศไทยนั้้�นได้้มีีพััฒนาการด้้านการเกษตรเป็็น

ระยะเวลายาวนาน เริ่่�มตั้้�งแต่่ยุุคแรกของการเริ่่�มทำำ�การเกษตรที่่�เรีียกว่่า 

“การเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ” และได้้พััฒนามาเป็็นการทำำ� “เกษตรกรรมร่่วมสมัยั” 

จนกระทั่่�งรููปแบบของภาคเกษตรกรรมได้้พััฒนามามาถึึงจุุดที่่�เรีียกว่่า 

“การเกษตรแบบยั่่�งยืืน” ในปััจจุุบััน ซึ่่�งพบว่่าการทำำ�การเกษตรแบบยั่่�งยืืนใน

ปััจจุุบัันนั้้�น มีีรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันอีีกมากมาย ซึ่่�งการพััฒนาการของเกษตร 

ในทุกุช่่วงระยะเวลาล้้วนมีจุีุดมุ่่�งหมายเพื่่�อการพัฒันาคุุณภาพชีีวิิตและชุุมชน 

นั้้�น ๆ นอกจากนี้้�ในบทความยัังได้้กล่่าวถึึงชุุมชนตััวอย่่างในประเทศไทยที่่� 

ได้้มีีการพััฒนารููปแบบของเกษตรกรรมเพื่่�อการพััฒนา โดยใช้้การเกษตรแบบ 

ยั่่�งยืืนไปประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชน โดยการทำำ�การเกษตรดั่่�งกล่่าวได้้ช่่วยก่่อให้้เกิิด

การพััฒนาในชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดี เกิิดการพึ่่�งพาตนเองของเกษตรกร 

และคนในชุุมชนได้้อย่่างเป็็นเชิิงประจัักษ์์

คำำ�สำำ�คัญ: พััฒนาการเกษตร การเกษตรแบบยั่่�งยืืน พััฒนาชุุมชน คุุณภาพชีีวิิต
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Abstract

	 Thailand has long been known as an agricultural country, 

located in terrain conducive to farming. Most of the country’s popula-

tion has long been engaged in agriculture or related activities, despite 

national efforts to develop into an industrial economy, and still relies on 

agriculture, like many developed countries. The evolution and develop-

ment of Thailand’s agriculture has changed with time and changing 

international trends.

		  This article presents and explains agricultural development 

issues in Thailand in terms of community development and quality of life. 

Thailand’s agricultural development began with the first era of cultivation 

known as traditional agriculture, developing into  contemporary agricul-

ture and then current sustainable agriculture. Many forms of sustainable 

farming exist. In every era, agricultural development aims at improving 

quality of life and communities. In addition, the article discusses a model 

community in Thailand that has developed an agricultural development 

model by using sustainable agriculture for community application through 

farming to contribute to community development and improved quality 

of life, as evidence of self-reliance by farmers and community residents.

Keywords: Agricultural development, Sustainable agriculture, Community 

development, Quality of life, Farming, Cultivation.
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โหมโรงกสิิกรรมไทย

	 เกษตรกรรมนั้้�นถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมากในประเทศไทย เพราะการ
เกษตรเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วันของคนไทยเลยก็็ว่่าได้้ เกษตรกรรมใน
ประเทศไทยอาจสืืบย้้อนไปได้้ผ่่านแง่่ประวััติิศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ และสัังคม 
ซึ่่�งได้้ก่่อให้้เกิิดการเข้้าถึึงเกษตรกรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของประเทศไทย โดย
เกษตรกรรมของไทยนั้้�นได้้วิิวััฒนาการจากการล่่าสััตว์์และหาของป่่ามาเป็็น 
เกษตรกรรมแบบยั่่�งยืืนอย่่างชัดัเจนในปััจจุบัุัน โดยเกษตรกรรมในไทยได้้มีีการ 
พััฒนามาอย่่างต่่อเนื่่�อง กล่่าวคืือ การพััฒนาการคืือเปลี่่�ยนแปลงซึ่่�งการพััฒนา 
มีีความสำำ�คัญต่่อความเจริิญก้้าวหน้้าในทุุกด้้าน (ดวงพร,2550) โดยเฉพาะ 
อย่่างยิ่่�งในด้้านเกษตรกรรมอัันเป็็นพื้้�นฐานการการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 
(Quality of Life) ที่่�เป็็นลัักษณะที่่�ดีเด่่นของบุุคคลในความเป็็นอยู่่� ครอบคลุุม 
ลัักษณะที่่�เป็็นความต้้องการทางวััตถุุและทางจิิตใจของบุุคคล สามารถ 
ดำำ�รงชีีวิิตได้้ในระดัับที่่�เหมาะสม ให้้สามารถพึ่่�งตนเองได้้โดยไม่่เบีียดเบีียน 
ซึ่่�งกัันและกััน และไม่่เบีียดเบีียนธรรมชาติิ อีีกทั้้�งมุุมของการรัักษาวััฒนธรรม 
ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีของสัังคมตลอดจนมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะบรรลุุถึึง 
ความปรารถนาในชีีวิิต (วัันชััย,2554) ตลอดจนการพััฒนาชุุมชน อัันเป็็น 
การเสริิมสร้้างความเจริิญทางเศรษฐกิิจ  สัังคมและวััฒนธรรมให้้แก่่ท้้องถิ่่�น 
ชนบททุุกแห่่งทุุกส่่วน ซึ่่�งพััฒนาการล่่าสุุดในทางเกษตรกรรมนั้้�น ได้้ส่่งผลให้้ 
ประชากรจึึงมีีงานทำำ�กันมากขึ้้�น ประชาชนชนส่่วนใหญ่่มีีการพััฒนาตนเอง 
ที่่�ดีขึ้้�น มีีความกิินดีีอยู่่�ดี หลัังจากที่่�ได้้ประกอบกิิจการทางการเกษตรในช่่วงนั้้�นๆ 
อย่่างไรก็็ตามคนไทยได้้ขึ้้�นชื่่�อกัับเรื่่�องที่่�ว่าในน้ำำ��มีปลาในนามีีข้้าว แผ่่นดิินไทย 
อุุดมสมบููรณ์์กว่่าแผ่่นดิินประเทศอื่่�นใดและยัังได้้รัับฉายาว่่า “ครััวของโลก” 
บทความนี้้�จึงสนใจว่่าด้้วยเรื่่�องสถานการณ์์ของเกษตรกรรมประเทศไทย
นั้้�นมีีความเป็็นมาอย่่างไรจากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ดั่่�งนั้้�นผู้้�เขีียนจึึงต้้องการ 
วิิเคราะห์์ว่่า ในภาคการเกษตรของประเทศไทยมีกีารพััฒนาอย่่างไรและส่่งผล 

ต่่อการพััฒนาของชุุมชนอย่่างไร
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จุุดเริ่่�มต้้นเกษตรกรรม : วิิถีีการเกษตรเพื่่�อปากท้้อง 

	 ภาคการเกษตรนั้้�นมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�งต่ ่อการการ 

พััฒนาชุุมชนและความเป็็นอยู่่�ของคนในประเทศไทย กล่่าวคืือ การดำำ�เนิินไป 

ของเกษตรกรรมอาจก่่อให้้เกิิดการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม 

ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นในโครงสร้้างและหน้้าที่่� 

ของระบบสัังคม ซึ่่�งระบบสัังคม คืือ การรวมกัันของหน่่วยต่่างๆ ในสัังคม 

ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�แตกต่่างกััน แต่่มีีหน้้าที่่�ร่่วมกัันในการแก้้ปััญหาใดปััญหาหนึ่่�ง 

เพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์ร่่วมกััน (จิินตวีีร์์,2554) โดยการเปลี่่�ยนแปลง 

และ พััฒนาด้ ้ านความ เป็ ็นอยู่่�   ของคนในแต่ ่ ละ ชุุมชนจะต้ ้อง มีี 

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องมาจากการเกษตร มีีประชาชนที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม

เป็็นจำำ�นวนมาก ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน จากช่่วงก่่อนพุุทธศัักราช 2530 

มีีผู้้�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมร้้อยละ 60 ของประชากรในประเทศ โดย

ภาคเกษตรกรรมของไทยนั้้�นได้้เริ่่�มมาจากการทำำ�การเกษตรแบบดั้้�งเดิิม 

การเกษตรร่่วมสมััย และการเกษตรแบบยั่่�งยืืนตามลำำ�ดับ มาจนถึึงปััจจุุบััน 

(สุุวิิทย์์,2560)

	นั บบตั้้�งแต่่พุุทธศัักราช 1543 ประเทศไทยได้้ทำำ�การเกษตร 

ในรููปแบบที่่�เรีียกว่่า “เกษตรแบบดั้้�งเดิิม” หรืือเรีียกกัันว่่า เกษตรยุุคโบราณ 

เป็็นการเพาะปลููกแบบดั้้�งเดิิมที่่�อาศััยธรรมชาติิ เกษตรกรมีีการเพาะปลููก 

ตามฤดููกาล ไถกลบดิินในฤดููใบไม้้ผลิิ หว่ ่านเมล็็ดปลููกในฤดููร้ ้อน 

เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตในฤดููใบไม้้ร่ ่วง และหยุุดพัักงดการงานในฤดููหนาว 

หรืือมีีการดำำ� เ นิินไปตามรู ูปแบบของแต่ ่พื้้�นที่่�ชุ มชนนนั้้�นๆ โดย 

กิิจกรรมลัักษณะดัังกล่่าวมีีการดำำ�เนิินมาเป็็นเวลาไม่่ต่ำำ��กว่่าหลายพัันปี ี

ในเวลานั้้�นยัังไม่่มีียาและปุ๋๋� ยเคมีี จึึงส่่งผลให้้ผลผลิิตที่่�ได้้นั้้�นต่ำำ��มากๆ 

โดยในการทำำ�การเกษตรที่่� 0.4 ไร่่ จะให้้ผลผลิิตได้้ไม่่ถึึง 41 ลิิตรโดยประมาณ  

ผลผลิิตของการเพาะปลููกขึ้้�นอยู่่�กับธรรมชาติิดิินฟ้้าอากาศ (Seasonality) 
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เมื่่�อเผชิิญกัับภััยธรรมชาติิครั้้�งใด ก็็ส่่งผลให้้เก็็บเกี่่�ยวไม่่ได้้ ทำำ�ให้้เกิิดภาวะ 

ขาดแคลนเสบียีงอาหารขึ้้�น (สุุวิิทย์์,2560) จะเห็็นได้้อย่่างชัดัเจนว่่าการเกษตร 

ในช่่วงแรกๆ หรืือเกษตรแบบดั้้�งเดิิมนั้้�น ยัังไม่่ส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนา 

ชุุมชนหรืือคุุณภาพชีีวิิตอย่่างเท่่าไหร่่นััก เนื่่�องด้้วยจุุดมุ่่�งหมายของการเกษตร

มีีวััตถุุประสงค์์เพีียงแค่่เลี้้�ยงปากท้้องในการดำำ�รงชีีวิิตไปในแต่่ละวััน หากทว่่า 

เกษตรกรทำำ�การเพาะปลููกหรืือสามารถทำำ�การเกษตรที่่�เกิิดเป็็นผลผลิิตที่่�ได้้ 

ปริิมาณมาก ก็็จะส่่งผลให้้มีีอาหารการกิินสำำ�หรัับแปรเปลี่่�ยนเป็็นพลัังงาน 

ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้มากตามไปด้้วยเช่่นกััน

“เกษตรร่่วมสมััย” การเปลี่่�ยนแปลงของเกษตรกรรมของไทย

	ต่  ่อมาภาคการเกษตรได้ ้ มีีการพััฒนามาถึึงจุุดที่่� เรีียกว่ ่า 

“เกษตรร่่วมสมััย” ในศตวรรษที่่�ผ่ ่านมานั้้�นมีีผลผลิิตทางเกษตรกรรม 

เพิ่่�มขึ้้�น เริ่่�มมีีการใช้้ปุ๋๋�ยสัังเคราะห์์และสารกำำ�จัดศััตรููพืืชสำำ�หรัับเกษตรกร 

ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดมลพิิษต่่าง ๆ ที่่�มาจากกิิจกรรมทางการเกษตร โดยช่่วงเวลา 

ดัังกล่่าวได้้ส่่งผลที่่�รุนแรงและไม่่เอื้้�อประโยชน์์ กัับผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ภายนอกของการเกษตรในรููปแบบดั้้�งเดิิม จึึงส่่งผลให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวของ 

เกษตรกรรมแบบอินิทรีีย์์และยั่่�งยืืน ภาคส่่วนผู้้�เกี่่�ยวข้้องที่่�สำำ�คัญที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง 

การเคลื่่�อนไหวนี้้� คืือ สหภาพยุุโรป (European Union) ซึ่่�งให้้การรัับรอง 

อาหารอิินทรีีย์์ครั้้�งแรกในปีีพุุทธศัักราช 2534 และเริ่่�มการปฏิิรููปนโยบาย 

เกษตรร่่วมสมััยขึ้้�นในปีีพุุทธศัักราช 2548 ซึ่่�งการเจริิญเติิบโตของเกษตรร่่วมสมััย 

นั้้�นเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาอยู่่�หลายมิิติิของการดำำ�เนิินไป และได้ ้

มีีการวิิจััยในเทคโนโลยีีทางเลืือก อาทิิเช่่น การจััดการศััตรููพืืชแบบบููรณาการ 

การคััดเลืือกพัันธุ์์�พืช การพััฒนาเทคโนโลยีีล่่าสุุดที่่�สำำ�คัญจะรวมถึึงอาหาร 

ดััดแปลงพัันธุุกรรม (คำำ�หาร,2559) ถึึงอย่่างไรก็็ตามในช่่วงยุุคแห่่งการเกษตร 

ร่่วมสมััยนี้้� เกษตรกรของไทยให้้ความสนใจกัับการปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว  
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(Monoculture) ทั้้�งนี้้�ระบบเกษตรกรรมที่่�เป็็นการปลููกพืืชชนิิดเดีียวใน

บริิเวณกว้้างเป็็นวิิธีีที่่�นิยมใช้้โดยเกษตรกรผู้้�มี เนื้้�อที่่�ในการเกษตรกรรม

เป็็นจำำ�นวนมาก ถ้้ากล่่าวถึึงป่่าระบบเกษตรกรรมพืืชเดี่่�ยวก็็หมายถึึง 

การปลููกไม้้พัันธุ์์�เดีียวเท่่านั้้�น (พฤกษ์์,2548) ระบบเกษตรกรรมพืืชเดี่่�ยวให้้ 

ผลิิตผลมากกว่่าโดยไม่่มีีคู่่�แข่่งจากพืืชอื่่�นและการปลููกอย่่างเป็็นระเบีียบทำำ�ให้้ 

การใช้้เนื้้�อที่่�มีประสิิทธิิภาพมากกว่่าพืืชผสม แต่่ผลเสีีย คืือ พืืชจะดููดอาหารที่่�

ต้้องการออกจากดิินโดยไม่่มีีการทดแทน จึึงทำำ�ให้้เกิิดปััญหาการทำำ�การเกษตร 

ในพื้้�นที่่�เดิิมๆ มากเกินิไป ทำำ�ให้้สภาพของดินินั้้�นเสียี ไม่่สามารถทำำ�การเกษตร 

ได้้ติิดต่่อกััน ต้้องรอการปรัับปรุุงคุุณภาพของดิิน 

	 จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า การทำำ�เกษตรกรรมในช่่วงเกษตรร่่วม 

สมััยนี้้� ได้้รัับอิิทธิิพลของการพััฒนามาจากอารยประเทศที่่�มีการส่่งเสริิมการ 

เกษตรและพััฒนาชุุมชนควบคู่่�กันไป พร้้อมด้้วยเคมีีภััณฑ์์ การปรัับปรุุงพัันธุ์์� 

และเทคโนโลยีีต่่าง ๆ  เข้้ามามีีบทบาทมากยิ่่�งขึ้้�นในภาคเกษตรกรรมจนมีีความ 

เป็็นอุุตสาหกรรม เพื่่�อจะทำำ�การปฏิิวััติิกิิจกรรมทางการเกษตรให้้อยู่่�ในรููปแบบ 

ของความมั่่�นคงและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้�ผู้้� เขีียนสามารถ 

สัังเคราะห์์ได้้ว่่าในช่่วงเกษตรร่่วมสมััยมีีทั้้�งข้้อได้้เปรีียบและสิ่่�งที่่�ต้้องได้้รัับ 

การพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นั้้�นคืือ แม้้ว่่าเกษตรกรในช่่วงของการพัฒันาเกษตรกรรม 

ในระยะนี้้�จะได้้รัับผลตอบแทนจากการทำำ�การเกษตรที่่�น่าพึึงพอใจ ตลอดจน 

เกษตรกรสามารถบำำ�รุงรัักษาพัันธุ์์�พืชและกำำ�จัดศััตรููพืืชได้้อย่่างง่่ายดาย  

เนื่่�องด้้วยเกษตรกรแต่่ละรายจะทราบว่่าตนเองนั้้�นเพาะปลููกพืืชชนิิดใด 

รวมถึึงมีีสิ่่�งใดบ้้างที่่�เป็็นปััจจััยอัันจะก่่อให้้เกิิดเป็็นความเสี่่�ยงในการได้้มาซึ่่�ง 

ผลผลิิต อย่่างไรก็็ตามช่่วงเวลาการรัับผลตอบแทนที่่�จากการทำำ�การเกษตร 

นั้้�นมิิได้้มีีระยะเวลาที่่�ต่อเนื่่�องกันั ด้้วยเหตุผุลที่่�จะต้้องใช้้ระยะเวลาไปกับัการ 

จััดการปรับัปรุุงคุุณภาพของพื้้�นที่่�เขตกรรมสำำ�หรัับการทำำ�การเกษตรในช่่วงถัดัไป  

และประเด็็นของการควบคุุมคุุณภาพที่่�มีความเข้้มงวดจากการแทรกแซง 
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กิติศักดิ์ ทองมีทิพย์ 

ในรููปแบบระบบอุุตสาหกรรมของหน่่วยงานต่่าง ๆ  ด้้วยเหตุุผลจากหลากหลาย 

มููลเหตุุที่่�กล่่าวมานั้้�นการดำำ�เนิินกิิจกรรมทางการเกษตรในช่่วงเกษตรร่่วมสมัยั 

จึึงมิิค่่อยส่่งผลดีีทั้้�งด้้านการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�รวมถึึงด้้านคุุณภาพชีีวิิตของ 

ตััวเกษตรกร แต่่จะเป็็นระยะเวลาช่่วงรอยต่่อของการพััฒนาในภาค 

เกษตรกรรม เสมืือนเป็็นสััญญาณที่่�กำำ�ลังส่่งตััวเกษตรกรในประเทศไทยให้้

มีีการรัับรู้้� ยอมรัับ และปรัับตััวถึึงความเป็็นไปของพััฒนาการเกษตรที่่�เป็็น 

หนึ่่�งในปััจจััยของการพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิต  

ชุุมชน : วิิถีีชีีวิิต : ความหลากหลายของการเกษตรแบบยั่่�งยืืน

	 หลัังจากระยะเวลาที่่� เป็ ็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านของพััฒนาของ 

เกษตรกรรมนั้้�น จากการทำำ�เกษตรกรรมแบบดั้้�งเดิิมมาเป็็นเกษตรกรรม 

แบบร่่วมสมััย โดยที่่�เกษตรกรได้้พบกัับปััญหาต่่าง ๆ  มากมาย จึึงได้้เดิินทาง 

มาถึึงช่่วงเวลาปััจจุุบัันที่่�เกษตรกรรมได้้มีีพััฒนามาถึึงยุุคที่่�เรีียกการทำำ�การ 

เกษตรว่่า “การเกษตรแบบยั่่�งยืืน” หรืือ ระบบเกษตรกรรมทางเลืือก ซึ่่�งเป็็น

ระบบเกษตรกรรมที่่�มีหลัักการใหญ่่ ๆ ที่่�คล้้ายคลึึงกััน โดยการเกษตรแบบ 

ยั่่�งยืืนจะมอบความสำำ�คัญกัับสมดุุลของระบบนิิเวศ ผลผลิิต คุุณภาพที่่�ดีและ 

เพีียงพอต่่อเกษตรกรและผู้้�บริิโภค การพึ่่�งพาตนเอง รวมทั้้�งการให้้ความ 

สำำ�คัญกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น (บััญชา, 2541) หลัักการสำำ�คัญที่่�สุดที่่�มีร่่วมกัันของ 

เกษตรกรรมยั่่�งยืืน คืือ มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อการผลิิตอาหารและปััจจััยที่่�จำำ�เป็็น

ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตมากกว่่าผลิิตเพื่่�อการส่่งออก มีีการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ 

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดโดยไม่่เกิิดผลเสีียต่่อสิ่่�งแวดล้้อม มีีระบบการผลิิต  

การบริโิภคและการใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมีีความสมดุลุ อาหารที่่�ผลิิตได้้เป็็น

อาหารที่่�มีคุุณภาพปลอดภััยปราศจากสารพิษิตกค้้างและเปิิดโอกาสให้้สมาชิกิ 

ในครอบครัวัสามารถทำำ�งานร่่วมกันัได้้อย่่างมีคีวามสุขุ สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วม 

กัับธรรมชาติไิด้้อย่่างกลมกลืนื (กฤษฎา,2547) ทำำ�ให้้ระบบเกษตรกรรมเหล่่านี้้�
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ดำำ�เนิินต่่อเนื่่�องไปได้้นานที่่�สุด โดยไม่่มีีผลกระทบด้้านลบต่่อระบบนิิเวศวิิทยา 
และไม่่เกิิดปััญหาทั้้�งด้้านสุุขภาพ สัังคม และเศรษฐกิิจ
	สำ ำ�หรัับในประเทศไทย ขบวนเกษตรกรรมยั่่�งยืืนได้้เกิิดขึ้้�นมา 
เกืือบ 3 ทศวรรษ โดยเริ่่�มต้้นจากการรวมตััวกัันของภาคประชาชนครั้้�งแรก
เมื่่�อปลายพุุทธศัักราช 2520 แต่่ยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลายในกลุ่่�มของเกษตรกร 
(การยางแห่่งประเทศไทย,2561) โดยมีีผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งนัักพััฒนาจากองค์์กร
ภาคเอกชน นัักวิิชาการ นัักวางแผน และข้้าราชการที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ส่งเสริิมการ 
เกษตร จนประสบความสำำ�เร็็จและแพร่่หลายจากการร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน 
ในการทำำ�การเกษตรแบยั่่�งยืืนนั้้�น ได้้แบ่่งออกเป็็นหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งใน 
แต่่ละรููปแบบนั้้�นได้้มีีการประกอบกิิจกรรมต่่างที่่�ต่่างกัันออกไป เพื่่�อให้้ 
เกิิดความเหมาะสมในพื้้�นที่่�เขตกรรมนั้้�น ๆ ตลอดจนเกิิดการพััฒนา 
ตามมาในพื้้�นที่่�ชุมชนนั้้�น โดยระบบการทำำ�เกษตรกรรมยั่่�งยืืนที่่�สำำ�คัญๆ  
และเป็็นที่่�รู้้�จักกัันทั่่�วไป มีีดั่่�งนี้้�
	 “การเกษตรยั่่�งยืืนแบบไร่่หมุุนเวีียน” เป็็นระบบเกษตรกรรม 
พื้้�นบ้้าน ที่่�ทำำ�กันในหลายวััฒนธรรมในอดีีต แต่่ปััจจุุบัันพอจะหลงเหลืือให้้
เห็็นได้้ในหมู่่�ชาวปกาเกอะญอ บนพื้้�นที่่�สููงทางภาคเหนืือและภาคตะวัันตก 
ของประเทศไทย (ถาวร,2547) เป็็นวิิธีีการเพาะปลููกพืืชในพื้้�นที่่�หนึ่่�งในช่่วง 
เวลาหนึ่่�ง โดยจะปลููกพืืชแบบผสมผสาน ทั้้�งข้้าว ผััก และพืืชใช้้สอยต่่างๆ 
รวมกัันในบริิเวณพื้้�นที่่�เดีียวกััน เมื่่�อทำำ�การเพาะปลููกไประยะหนึ่่�งจนดิินลด 
ความอุุดมสมบููรณ์์ลง ก็็จะย้้ายไปทำำ�การเพาะปลููกในพื้้�นที่่�ใหม่่ และปล่่อย 
ให้้ดิินในพื้้�นที่่�เดิิมได้้ฟื้้�นความอุุดมสมบููรณ์์ตามธรรมชาติิ แล้้วจึึงหมุุนเวีียน 
กลัับมาใช้้ประโยชน์์ในพื้้�นที่่�เดิิมนั้้�นอีีกครั้้�ง จึึงเป็็นรููปแบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน
ที่่�สามารถรัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพและความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน
ไว้้ได้้มากที่่�สุดระบบหนึ่่�ง แต่่ในปััจจุุบััน มีีการทำำ�ไร่่หมุุนเวีียนกัันอย่่างผิิดวิิธีี
จนทำำ�ให้้ระบบเกษตรกรรมวิิธีีนี้้�ถููกเข้้าใจผิิดว่่าเป็็นการทำำ�เกษตรกรรมแบบ 
ไร่่เลื่่�อนลอยที่่�ไปตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าต้้นน้ำำ��บนที่่�สูง
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กิติศักดิ์ ทองมีทิพย์ 

ภาพที่่� 1: “บ้้านผาหมอน” วิิถีีข้้าว วิิถีีชาวนา วิิถีีปกาเกอะญอ

ที่่�มา: พีีรณััฐ พรนิิเสน, 2561

	ถึ งแม้้การเกษตรยั่่�งยืืนแบบไร่่หมุุนเวีียนจะต้้องมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อทำำ�การ 

เกษตรหลายแห่่ง ให้้หมุนุเวีียนไปใช้้ก็็ตาม แต่่ถ้้าเกษตรกรที่่�ทำำ�การเกษตรด้้วย 

รููปแบบนี้้�มีเกณฑ์์คุุณค่่าและวิิถีีวััฒนธรรมการดำำ�รงชีีวิิตที่่�เคารพและนอบน้้อม 

ต่่อธรรมชาติิแล้้ว ระบบไร่่หมุุนเวีียนจะเป็็นระบบการฟ้ื้�นฟููดิินเพื่่�อให้้สามารถ 

ตอบสนองต่่อการผลิิตอาหาร พร้้อมไปกัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 

ในเวลาเดียีวกััน ระบบไร่่หมุุนเวีียนที่่�ถูกหลักัการจึงึจััดเป็็นวิธีิีทำำ�การเกษตรที่่� 

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ความหลากหลายทางชีีวภาพ และเคารพธรรมชาติิ 

อย่่างมากวิิธีีหนึ่่�ง และไร่่หมุุนเวีียนที่่�ทำำ�กันอยู่่�โดยชุุมชนชาวไทยบนภููเขา 

ทางภาคเหนือื ก็็ได้้พิิสููจน์์ตััวเองได้้ระดับัหนึ่่�งว่่าสามารถเป็็นระบบการเกษตร 

แบบยั่่�งยืืนได้้ ถ้้าดำำ�เนิินไปตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ถ่ายทอดกัันมา 

	 “การเกษตรยั่่�งยืืนแบบเกษตรผสมผสาน” เป็็นรููปแบบของ 

การเกษตรที่่�มีการปลููกพืืช และเลี้้�ยงสััตว์์หลาย ๆ ชนิิดในพื้้�นที่่�เดีียวกััน โดย

ที่่�กิจกรรมการผลิิตแต่่ละชนิิดเอื้้�อประโยชน์์กัันและกััน และเกื้้�อกููลกัันอย่่าง 

มีีประสิิทธิิภาพ โดยอาศััยหลัักการอยู่่�รวมกัันระหว่่างพืืช สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม 

การอยู่่�รวมกัันอาจจะอยู่่�ในรููปความสััมพัันธ์์ระหว่่างพืืชกัับพืืช พืืชกัับสััตว์์ 

หรืือสััตว์์กัับสััตว์์ก็็ได้้ (ฉลอง,2542) การเกษตรยั่่�งยืืนแบบเกษตรผสมผสาน 
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จะประสบผลสำำ�เร็็จได้้ จะต้้องมีีการวางรููปแบบ และดำำ�เนิินการ โดยให้้ความ

สำำ�คัญต่่อกิิจกรรมแต่่ละชนิิดอย่่างเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ 

เศรษฐกิิจ สัังคม มีีการใช้้แรงงาน เงิินทุุน ที่่�ดิน ปััจจััย การผลิิตและทรััพยากร 

ธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตลอดจนรู้้�จักนำำ�วัสดุุเหลืือใช้้จากการผลิิต 

ชนิิดหนึ่่�งมาหมุุนเวีียนใช้้ประโยชน์์ กัับการผลิิตอีีกชนิิดหนึ่่�งหรืือหลายชนิิด 

ภายในไร่่นาแบบครบวงจร เน้้นการใช้้ทรััพยากรที่่�มีอยู่่�ในพื้้�นที่่�อย่่างเหมาะสม 

และให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด มีีความสมดุุลด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ตลอดจนมีีการเพิ่่�มพููนความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากรธรรมชาติิ มีีการประสาน 

เกื้้�อกููลกัันระหว่่างพืืชและสััตว์์ เศษซาก และผลพลอยได้้จากทั้้�งพืืชและสััตว์์ 

สามารถเป็็นประโยชน์ต์่่อกิิจกรรมของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งได้้ เช่่น การเลี้้�ยงปลาใน 

นาข้้าวที่่�ได้้ผลผลิิตทั้้�งข้้าวและปลาโดยไม่่ต้้องใช้้สารเคมีี การเลี้้�ยงไก่่หรืือ 

สุุกรบนบ่่อปลาทำำ�ให้้ได้้อาหารปลาจากเล้้าไก่่หรืือสุุกร หรืือการเลี้้�ยงผึ้้�งใน 

สวนผลไม้้ที่่�ได้้ทั้้�งน้ำำ��ผึ้้�งและมีผีึ้้�งช่่วยผสมเกษรดอกไม้้ เป็็นต้้น นอกจากมีกีาร 

ผสมผสานการปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์อย่่างหลากหลายแล้้ว ยัังมีีการจััดการ 

ผลผลิิตการเกษตรที่่�คำำ�นึงถึึงการตลาดด้้วย

ภาพที่่� 2: ทำำ�เกษตรผสมผสาน พื้้�นที่่�แค่่ 1 ไร่่ สร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�มา: นััฐพร ธนวิิบููลสวััสดิ์์�, 2558
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กิติศักดิ์ ทองมีทิพย์ 

	 “การเกษตรยั่่�งยืืนแบบไร่่นาสวนผสม” เป็็นระบบเกษตรกรรมที่่�

มีีกิิจกรรมการผลิติหลาย ๆ  ชนิดิเพื่่�อตอบสนองการบริโิภคหรืือลดความเสี่่�ยง 

จากราคาตลาดของผลผลิิตที่่�มีความไม่่แน่่นอน โดยไม่่มีีการจััดการให้้กิิจกรรม 

การผลิติเหล่่านั้้�น มีีการผสมผสานเกื้้�อกููลกัันเพื่่�อลดต้้นทุนุการผลิติ ตลอดจน 

ไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงสภาพแวดล้้อมเหมืือนเกษตรผสมผสาน (สุุวรรณา,2545) 

การทำำ�ไร่่นาสวนผสมในระยะแรก ๆ  อาจมีีการเกื้้�อกููลกัันจากกิิจกรรมการผลิิต 

บ้้าง แต่่กลไกการเกิิดขึ้้�นเป็็นแบบเป็็นไปเอง ไม่่ได้้เกิิดจากการตั้้�งใจจััดการด้้วย 

ความรู้้� ความเข้้าใจ แต่่ในระยะหลััง ๆ  เมื่่�อเกษตรกรเริ่่�มมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

มากขึ้้�น ก็็เริ่่�มมีีการวางแผนการใช้้พื้้�นที่่�และเลืือกพืืชที่่�จะปลููกเพื่่�อหวัังผล

ทางเศรษฐกิิจมากขึ้้�น รวมทั้้�งเกิิดผลพลอยได้้ มีีจุุดขายให้้เป็็นเป้้าหมาย 

ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศอีีกด้้วย

	 “การเกษตรยั่่�งยืืนแบบวนเกษตร” เป็็นรููปแบบเกษตรกรรมที่่� 

นำำ�เอาหลัักการความยั่่�งยืืนถาวรภาพของระบบป่่าธรรมชาติิ มาเป็็นแนวทาง 

ในการทำำ�การเกษตร และมีกีารจััดองค์์ประกอบการผลิติทางการเกษตรให้้รวม 

หลากหลายชนิิดของพืืชและสััตว์์อย่่างเหมาะสมและสมดุุล (ณััฐพล,2560) 

คำำ�ว่่า “วนเกษตร” หมายถึึงการใช้้ที่่�ดินในการผลิิตพืืชและสััตว์์ให้้มากชนิิด 

หรืือมีีความซัับซ้้อนและหลากหลายทางชีีวภาพใกล้้เคีียงธรรมชาติิมากที่่�สุด 

หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งได้้ว่่า เป็็นการทำำ�เกษตรร่่วมกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ โดย

มีีรากฐานหรืือปััจจััยการผลิิตที่่�มาจากท้้องถิ่่�นเอง ทั้้�งนี้้�การทำำ�วนเกษตรจะ 

มีีลัักษณะแตกต่่างหรืือผัันแปรไปตามสภาพท้้องที่่� รวมถึึงทััศนคติิ ความเชื่่�อ 

วััฒนธรรม ประเพณีีและความรู้้� ความสามารถในการจััดการของแต่่ละ 

ท้้องถิ่่�นเอง



วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

144

ภาพที่่� 3: “สวนวนเกษตร” แหล่่งธนาคารอาหารชุุมชนป่่าเมี่่�ยง

ที่่�มา: สถาบัันวิิจััยและพััฒนาพื้้�นที่่�สูง (องค์์การมหาชน), 2563

	 ระบบวนเกษตรที่่�ดีควรสามารถเพิ่่�มการซึึมซัับน้ำำ�� รัักษาน้ำำ��ใต้้ดิิน 

ลดการสููญเสีียดิิน โดยให้้ความสำำ�คัญอย่่างสููงกัับการปลููกไม้้ยืืนต้้น ไม้้ผล 

และไม้้ใช้้สอยต่่าง ๆ  ให้้เป็็นองค์์ประกอบหลัักของพื้้�นที่่�ปลููก และผสมผสาน 

กัับการปลููกพืืชที่่�ไม่่ต้้องการแสงแดดมากในชั้้�นถััดลงมา ซึ่่�งจะได้้อาศััยร่่มเงา

และความชื้้�นจากการที่่�มีพืืชชั้้�นบนขึ้้�นปกคลุุม ลัักษณะพัันธุ์์�พืชที่่�ใช้้ควรเป็็น 

ทรงพุ่่�มเพื่่�อลดความรุุนแรงของเม็็ดฝนที่่�ตกกระทบผิิวดิิน สามารถรัักษาสภาพ 

สมดุุลของสภาวะแวดล้้อมให้้เหมาะสมกัับพืืชที่่�ปลููกร่่วม เช่่น บัังร่่มเงา พายุุ 

ฝน รวมทั้้�งควบคุุมสภาพความชุ่่�มชื้้�นและอุุณหภููมิิ เป็็นต้้น พัันธุ์์�ไม้้ที่่�ปลููก 

ควรมีีรากลึึกพอที่่�สามารถหมุุนเวีียนธาตุุอาหารในระดัับที่่�ลึกขึ้้�นมาสู่่�บริิเวณ 

ผิิวดิิน เป็็นประโยชน์์ต่่อพืืชรากตื้้�นที่่�ปลููกร่่วม โดยรวมทั้้�งระบบควรให้้ผล 

ตอบแทนแก่่เกษตรกรหลายด้้าน เช่่น ผลผลิิตในรููปอาหาร ยารัักษา โรค ไม้้ฟืืน 

ไม้้สร้้างบ้้านและรายได้้ สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุดควรเป็็นระบบที่่�อนุุรัักษ์์ดิินและน้ำำ��ได้้ดีี 

ปลููกได้้หลายสภาพแวดล้้อม และง่่ายต่่อการปฏิิบััติิในสภาพของเกษตรกร  

วนเกษตรที่่�พอประยุกุต์์ใช้้ในประเทศไทยมีีอยู่่� 3 ระบบใหญ่่ คืือ ระบบป่่าไม้้-

ไร่่นา ระบบป่่าไม้้-เลี้้�ยงสััตว์์ และระบบเลี้้�ยงสััตว์์-ไร่่นา-ป่่าไม้้ ซึ่่�งวิิธีีการนำำ�แต่่ละ 

ระบบไปประยุุกต์์ใช้้ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับสภาพแวดล้้อมของแต่่ละพื้้�นที่่�เป็็นเกณฑ์์



145พัฒนาการเกษตรกรรมของประเทศไทย: ในมิติด้านการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต

กิติศักดิ์ ทองมีทิพย์ 

	 “การเกษตรธรรมชาติิ” เป็็นรููปแบบเกษตรกรรมที่่�คำำ�นึงถึึง 

ระบบนิิเวศและสภาพแวดล้้อมเป็็นสำำ�คัญและพยายามเข้้าใจกระบวนการ 

ทำำ�งานของธรรมชาติิอย่่างแท้้จริิง โดยมองว่่าธรรมชาติิได้้จััดทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 

ไว้้อย่่างสมดุุลดีีแล้้ว เพราะฉนั้้�นจึึงควรให้้ความสำำ�คัญกัับธรรมชาติิ 

และใช้ ้ประโยชน์ ์จากธรรมชาติิอย่ ่างเต็ ็มที่่� โดยรบกวนธรรมชาติิ 

ให้้น้้อยที่่�สุด พร้้อมไปกัับหาทางอนุุรัักษ์์ธรรมชาติินั้้�นไว้้ให้้คงอยู่่�ตลอดไป 

(ทิิพวรรณ, 2551) แนวคิิดการทำำ�เกษตรธรรมชาติิที่่�รู้้�จักกัันอย่่างแพร่่หลาย 

รวมถึึงแนวคิิดของมาซาโนบุุ ฟููกููโอกะ (ฟููกููโอกะ,2557) ที่่�เป็็นผู้้�เขีียนหนัังสืือ 

ปฏิิวััติิด้้วยฟางเส้้นเดีียว หรืือแนวคิิดเกษตรธรรมชาติิของโมกิิจิิ โอกาดะ 

ผู้้�ให้้กำำ�เนิิดกลุ่่�มเกษตรธรรมชาติิเอ็็มโอเอ และแนวคิิดเกษตรธรรมชาติิ 

คิิวเซ ที่่�แยกออกมาจากกลุ่่�มเอ็็มโอเอ ตลอดจนแนวคิิดเกษตรธรรมชาติิ 

เกาหลีีของ ฮาน คิิว โช เป็็นต้้น แต่่ส่่วนใหญ่่แนวคิิดของเกษตรธรรมชาติิ 

จะมีีหลัักการสำำ�คัญที่่�คล้ ้ายคลึึงกััน คืือ การเลีียนแบบธรรมชาติิ 

ของป่่าที่่�สมบููรณ์์ และใช้้พลัังจากสิ่่�งต่ ่างๆ ในธรรมชาติิตามที่่� เป็ ็น 

โดยจะรบกวนหรืือแทรกแซงการทำำ�งานของธรรมชาติิให้้น้้อยที่่�สุดเท่่าที่่� 

จำำ�เป็็น มีีการให้้ความสำำ�คัญกัับดิินเป็็นอัันดัับแรก และเน้้นการปรัับปรุุงดิิน 

ให้้มีีพลัังมำำ�หรัับการเพาะปลููก เหมืือนดิินในป่่าที่่�มีความอุุดมสมบููรณ์์ 

ตามธรรมชาติิ เป็็นการนำำ�ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีอยู่่�อย่่างจำำ�กัดมาใช้้ให้้เกิิด 

ประโยชน์์สููงสุุด และเป็็นวิิธีีการที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสภาพแวดล้้อม 

ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อเกษตรกรและผู้้�บริิโภค สามารถให้้ผลผลิิตที่่�มีีทั้้�งปริิมาณ 

และคุุณภาพ หรืือเป็็นระบบเกษตรกรรมที่่�มีความยั่่�งยืืนมั่่�นคงในระยะยาว
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ภาพที่่� 4: การดำำ�เนิินการทำำ�การเกษตรแบบธรรมชาติิ 

ที่่�มา: กองนโยบายเทคโนโลยีีเพื่่�อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่่�งยืืน, 2559

	 ในการทำำ�เกษตรกรรมธรรมชาติิ จะมีีการจััดระบบการปลููกพืืช 

และเลี้้�ยงสััตว์์ที่่�สอดประสานกัับธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน 

งดเว้้นกิิจกรรมที่่�ไม่่จำำ�เป็็นหลัักๆ ได้้แก่่ ไม่่มีีการพรวนดิิน ไม่่กำำ�จัดวััชพืืช  

ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช เป็็นปฏิิบััติิการทางการเกษตรที่่�คำำ�นึง

ถึึงดิิน พืืช และแมลง ไปพร้้อม ๆ กััน คืือ มีีการปรัับปรุุงดิินให้้มีีความอุุดม 

สมบููรณ์์ ปลููกพืืชตระกููลถั่่�วหรืือใช้้เศษซากพืืชคลุุมดิิน ปลููกพืืชหลากหลายชนิิด 

และอาศััยการควบคุุมโรคแมลงศััตรููพืืชด้้วยกลไกการควบคุุมกัันเองของสิ่่�งมีี 

ชีีวิิตตามธรรมชาติิ ทำำ�ให้้มีีการอนุุรัักษ์์แมลงที่่�มีประโยชน์์พร้้อมไปด้้วยกััน  

จึึงเป็็นการปลููกพืืชในสภาพแวดล้้อมที่่�มีความสมดุุลทางนิิเวศวิิทยา

	 “การเกษตรทฤษฎีีใหม่่” เป็็นแนวทางการทำำ�การเกษตรแบบ 

พึ่่�งตนเองที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวภููมิิพลฯ ได้้พระราชทานให้้เมื่่�อวัันที่่� 

4 ธัันวาคม 2540 (วััลลภ,2545) แนวทางเกษตรทฤษฎีีใหม่่เป็็นวิิธีีทำำ�การเกษตร 

ที่่�ทำำ�ได้้ง่่ายไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน สอดคล้้องกัับสภาพความเป็็นอยู่่�และระบบนิิเวศ 

โดยรวมของธรรมชาติิ มีีการหมุุนเวีียนการใช้้ประโยชน์์ของทรััพยากรให้้เกิิด 

ประโยชน์์สููงสุุด ได้้แก่่ ที่่�ดิน แรงงาน ทุุน ปััจจััยการผลิิต เพื่่�อให้้เกษตรกรมีี 
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อาหารที่่�ผลิิตเองไว้้บริิโภคอย่่างพอเพีียงตามอััตภาพ พอมีีพอกิิน ไม่่อดอยาก 

เหมาะสำำ�หรัับพื้้�นที่่�ขนาดเล็็กประมาณ 10-20 ไร่่ เน้้นให้้เกษตรกรสามารถ 

ทำำ�การเกษตรเพื่่�อเลี้้�ยงตนเองได้้แบบค่่อยเป็็นค่่อยไปตามกำำ�ลังทำำ�กิจกรรม 

การเกษตรหลายอย่่างเพื่่�อให้้มีีการใช้้ทรััพยากรอย่่างเต็็มที่่� เพิ่่�มประสิทิธิิภาพ 

การผลิิต เพิ่่�มความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินและสร้้างสมดุุลให้้กัับระบบนิิเวศ 

สามารถปรัับใช้้กัับพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ได้้ โดยจะเน้้นการจััดการแหล่่งน้ำำ�� และ

จััดสรรแบ่่งส่่วนพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตรอย่่างเหมาะสม มีีการแบ่่งพื้้�นที่่�ระหว่่าง 

แหล่่งน้ำำ��, นาข้้าว, พืืชผสมผสาน, โครงสร้้างพื้้�นฐานและที่่�พักัอาศััย ในสััดส่่วน 

30:30:30:10 (มนตรีี, 2554) วิิธีีการของเกษตรทฤษฎีีใหม่่นี้้�เป็็นวิิธีีการปฏิิบััติิ

ที่่�เป็็นรููปธรรม (คำำ�นาย,2558) และหากทำำ�ทั้้�งหมดนี้้�จะสามารถช่่วยแก้้ปััญหา 

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ยากจนของเกษตรกร ที่่�จะส่่งผลเป็็นความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิ 

ของประเทศโดยรวม หากสามารถสร้้างระบบเศรษฐกิิจที่่�พึ่่�งพาตนเองได้ ้

แม้้เพีียงหนึ่่�งในสี่่�ของระบบเศรษฐกิิจทั้้�งหมด ก็็จะสามารถทำำ�ให้้ประเทศชาติิ 

มีีความมั่่�นคงมากกว่่าระบบเศรษฐกิิจที่่�ต้้องพึ่่�งพาภาคอุุตสาหกรรมและ 

การส่่งออกอย่่างที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน 

	ทั้้� งนี้้� ต้้องเข้้าใจว่่าแนวทางเกษตรทฤษฎีีใหม่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

ปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพียีง ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการผลิติเพื่่�อตอบสนองความ 

ต้้องการอาหารในครััวเรืือน และทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตััวเองได้้โดย 

ไม่่ต้้องพึ่่�งปััจจััยการผลิิตจากภายนอก ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรทฤษฎีีใหม่่ 

ที่่�ดำำ�เนิินพร้้อมไปกัับการส่่งเสริิมการใช้้ปุ๋๋� ยเคมีีและสารเคมีีการเกษตร  

หรืือนำำ�ทฤษฎีีใหม่่ไปใช้้แค่่เพีียงรููปแบบโดยไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาและปรััชญาที่่�อยู่่� 

เบื้้�องหลัังเกษตรทฤษฎีีใหม่่นี้้� จะนำำ�ไปสู่่�แนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�ไม่่จััดเป็็น 

เกษตรกรรมยั่่�งยืืนตามความหมายและหลัักการที่่�วางไว้้

	 “เกษตรอิินทรีีย์์” เป็็นระบบการเกษตรที่่�ผลิิตอาหารด้้วยความ 

ยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และเศรษฐกิิจ โดยเน้้นหลัักการปรัับปรุุง 
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บำำ�รุงดิิน เคารพต่่อศัักยภาพทางธรรมชาติิของพืืช สััตว์์ และระบบนิิเวศ 

ลดการใช้้ปััจจััยการผลิิตจากภายนอก และไม่่ใช้้สารเคมีีเพื่่�อการเกษตร 

ทั้้�งปุ๋๋�ยเคมีี ยากำำ�จัดวััชพืืชและศััตรููพืืช รวมทั้้�งฮอร์์โมนสัังเคราะห์์ที่่�กระตุ้้�น 

การเจริิญเติิบโตของพืืชและสััตว์์ ตลอดจนสิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุ์์�กรรม 

(เบญจวรรณ, 2548) ในขณะเดีียวกัันก็็พยายามประยุุกต์์ใช้้ธรรมชาติิเพื่่�อ 

ช่่วยเพิ่่�มผลผลิิตและพััฒนาความต้้านทานศััตรููพืืชเกษตรอิินทรีีย์์ให้้ 

ความสำำ�คัญสููงสุุดในการปรัับปรุุงดิิน โดยเชื่่�อว่ ่าดิินที่่�สมบููรณ์์ย่ ่อม 

ทำำ�ให้ ้พืืชและสััตว์ ์ที่่� เจริิญเติิบโตจากผืืนดิินนั้้�นมีีความอุุดมสมบููรณ์์ 

ตามไปด้้วย ผู้้�บริิโภคผลผลิิตเกษตรอิินทรีีย์์ก็็จะได้้รัับอาหารที่่�มีคุุณภาพดีี 

และปลอดภััย วิิธีีการปรัับปรุุงบำำ �รุง ดิินจะมีีทั้้� งการใช้ ้ปุ๋๋�  ย พืืชสด 

ปลููกพืืชหมุุนเวีียน ใช้้ประโยชน์์จากเศษซากพืืชและมููลสััตว์์ ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก 

และปุ๋๋� ยชีีวภาพ ตลอดจนใช้้ธาตุุอาหารเสริิมจากหิินแร่่ต่่าง ๆ มีีการ 

ควบคุุมศััตรููพืืชโดยวิิธีีชีีวภาพหรืือใช้้สารสกััดจากพืืชที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อ 

มนุุษย์์ หรืือไม่่มีีผลกระทบต่่อตััวห่ำำ��ตัวเบีียนที่่�เป็็นประโยชน์์ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์� 

ที่่�ไม่่มีีการตััดแต่่งพัันธุ์์�กรรม และมีีการป้้องกัันการปนเป้ื้�อนจากสารเคมีี

	 ในปััจจุุบััน ระบบเกษตรอินิทรีีย์์ได้้แพร่่หลายเป็็นที่่�รู้้�จักักัันทั่่�วโลก 

และกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบผลิิตทางการเกษตรที่่�มีการพััฒนาระบบ 

ตลาด และมาตรฐานการผลิิตที่่�มีการรัับรองเป็็นการเฉพาะและหลากหลาย

ลัักษณะ (ชนวน,2550) สำำ�หรัับประเทศไทย การบุุกเบิิกพััฒนาและเผยแพร่่

ระบบเกษตรกรรมอิินทรีีย์์และมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์ เริ่่�มจากการผลัักดััน 

ขององค์์กรพััฒนาเอกชนเป็็นส่่วนใหญ่่ โดยร่่วมมืือกัับกลุ่่�มเกษตรกรใน 

หลายจัังหวััด จนสามารถพััฒนาการตลาดอิินทรีีย์์ให้้ขยายไปทั้้�งในและ 

ต่่างประเทศ ทำำ�ให้้เป็็นที่่�สนใจของพรรคการเมือืงจนถููกนำำ�ไปใช้้เป็็นนโยบาย 

ในการหาเสีียง และในที่่�สุดนโยบายเกษตรกรรมอิินทรีีย์์ได้้ถููกบรรจุุไว้้เป็็นวาระ 

แห่่งชาติิในยุุคของรััฐบาลทัักษิิณ แต่่หน่่วยงานภาครััฐหลายแห่่งยัังไม่่เข้้าใจ 
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หลัักการและเนื้้�อหาของระบบเกษตรอิินทรีีย์์ อีีกทั้้�งขาดความร่่วมมืือระหว่่าง 

หน่่วยงานภาครััฐ ทำำ�ให้้การพััฒนาเกษตรกรรมอิินทรีีย์์ในฐานะนโยบายระดัับ 

ประเทศของไทยยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควร

ภาพที่่� 5: พััฒนาการของเกษตรกรรมของประเทศไทย 

ที่่�มา: การวิิเคราะห์์จากผู้้�เขีียน กิิติิศัักดิ์์� ทองมีีทิิพย์์   

พััฒนาการเกษตรกรรมสู่่�การพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิตเกษตรกรไทย

	 จากพััฒนาการของรู ูปแบบการเกษตรในแต่่ละช่ ่วงเวลา 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการเกษตรแบบดั้้�งเดิิม การเกษตรร่่วมสมััย และการเกษตร 

แบบยั่่�งยืืน จะแสดงให้้เห็็นว่่า ในการทำำ�กิจกรรมทางการเกษตรในช่่วงต่่างๆ นั้้�น 

มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อจะก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาในทุุกๆ ด้้าน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านคุุณภาพชีีวิิต ด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ ด้้านการพััฒนาชุุมชน 

และอื่่�น ๆ อีีกหลายมิิติิ โดยพััฒนาการของเกษตรกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นจะเกิิด 

ในเขตพื้้�นที่่�ใด ไม่่ว่่าจะทางตรงหรืือทางอ้้อม เกิิดขึ้้�นประโยชน์์มากหรืือน้้อย 

ทุุกช่่วงการพััฒนาของพััฒนาการทางการเกษตร ย่่อมส่่งผลดีีและมีี 

เนือ้หาของระบบเกษตรอินทรีย ์อีกทัง้ขาดความรว่มมือระหวา่งหน่วยงานภาครฐั ท าใหก้ารพฒันาเกษตรกรรม
อินทรยีใ์นฐานะนโยบายระดบัประเทศของไทยยงัไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าที่ควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5: พฒันาการของเกษตรกรรมของประเทศไทย  
ทีม่า: การวิเคราะหจ์ากผูเ้ขียน กิติศกัดิ ์ทองมีทิพย ์   

พัฒนาการเกษตรกรรมสู่การพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตเกษตรกรไทย 

จากพฒันาการของรูปแบบการเกษตรในแตล่ะช่วงเวลา ไม่วา่จะเป็นการเกษตรแบบดั่งเดิม การเกษตร
ร่วมสมัย และการเกษตรแบบยั่งยืน จะแสดงใหเ้ห็นว่า ในการท ากิจกรรมทางการเกษตรในช่วงต่าง ๆ นัน้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อจะก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นคุณภาพชีวิต ดา้น
ทรพัยากรธรรมชาติ ดา้นการพฒันาชมุชน และอื่น ๆ อีกหลายมิติ โดยพฒันาการของเกษตรกรรมที่เกิดขึน้นัน้
จะเกิดในเขตพืน้ท่ีใด ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางออ้ม เกิดขึน้ประโยชนม์ากหรือนอ้ย ทุกช่วงการพัฒนาของ
พัฒนาการทางการเกษตร ย่อมส่งผลดีและมีการเปลี่ยนแปลงต่อเกษตรกรเสมอ เพื่อความอยู่รอดและ
ความกา้วหนา้ของการเกษตรไทยอย่ายั่งยืน (กิติศกัดิ์,2564) หากผูป้ระกอบกิจกรรมไดท้ าตามแบบแผนอย่าง
ถกูตอ้ง โดยการเปลี่ยนแปลงเป็นการแปลงสถานะคณุสมบตัิชมุชนนัน้ ๆ อย่างเป็นระบบ ทัง้ทางเศรษฐกิจ ซึ่ง

การเกษตร
แบบยั่งยืน

เกษตร
หมนุเวียน

เกษตร
ผสมผสาน

ไรน่าสวน
ผสม

วนเกษตรเกษตร
ธรรมชาติ

เกษตร
ทฤษฎีใหม่

เกษตร
อินทรยี์

การเกษตร 
รว่มสมยั 

การเกษตร 
แบบดั่งเดิม 
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การเปลี่่�ยนแปลงต่่อเกษตรกรเสมอ เพื่่�อความอยู่่�รอดและความก้้าวหน้้าของ 
การเกษตรไทยอย่่ายั่่�งยืืน (กิิติิศัักดิ์์�,2564) หากผู้้�ประกอบกิิจกรรมได้้ทำำ�ตาม
แบบแผนอย่่างถููกต้้อง โดยการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นการแปลงสถานะคุุณสมบััติิ
ชุุมชนนั้้�น ๆ อย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งรวมไปถึึงสภาพแวดล้้อม
และทางสัังคม ในช่่วงระยะเวลาที่่�กำำ�หนดภายใต้้ขบวนการช่่วยเหลืือตนเอง 
โดนมีีแรงกระตุ้้�นจากภายนอกคืือ ผู้้�พัฒนาและความร่่วมมืือร่่วมใจของผู้้�ได้้รัับ 
การพััฒนา ภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมและระยะเวลาที่่�เอื้้�ออำำ�นวย 
(กฐิิน,2542) 
	 โดยมีีคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้  
ที่่�สำำ�คัญการเปลี่่�ยนแปลงมีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการอยู่่�รอดและอยู่่�ได้้อย่่าง 
มีีความสุุข ซึ่่�งในสัังคมมนุุษย์์นิิยมการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นและเป็็น 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ต้องมีีการวางแผน ซึ่่�งในทางพัฒันาการของรููปแบบการเกษตร 
ต่่างๆ ที่่�กล่่าวไว้้ในข้้างต้้น เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นในทุุกช่่วงขณะของการดำำ�เนิินไป 
 อย่่างมีีแบบแผนที่่�ไม่่ได้้รัับการควบคุุมจากสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมากนััก แต่่พััฒนาการ 
ของการพััฒนาเป็็นไปตามแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นไปพร้้อมๆ กัับการพััฒนา  
ซึ่่�งแวดล้้อมเหล่่านั้้�นเป็็นปััจจััยที่่�มีความผลกระทบต่่อความเป็็นไปโดยตรง 
ทั้้�งสิ้้�นท่่ามกลางโลกาภิวัิัตน์์ทางเศรษฐกิจิ ส่่งผลให้้เชื่่�อมโยงระบบอาหารโลก 
พื้้�นที่่�ห่างไกลเข้้าไว้้ด้้วยกััน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการปรัับเปลี่่�ยนการผลิิตของเกษตรกร 
(ศุุภวดีี,2560) เพราะฉะนั้้�นพััฒนาการเกษตรกรรมจึงึเปรีียบเสมืือนกระบวนการ 
ที่่�ดำำ�เนิินไปข้้างหน้้าโดยมีีตััวเกษตรกรเป็็นกลไกหลัักในการกำำ�หนดความ 
เป็็นไปให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต พลวััตที่่�เข้้ามาแทรกแซรงอยู่่�ในทุุกช่่วงขณะ 
ของความเป็็นไป ซึ่่�งมีีทั้้�งข้้อได้้เปรีียบและจุุดบกพร่่องของแต่่ละช่่วงเวลาของ 
การพััฒนา สู่่�การพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิตเกษตรกรไทยอย่่างแท้้จริิง 
ดัังนั้้�น เพื่่�อความชััดเจนที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการเกษตรกรรมของ 
ประเทศไทย จากการทำำ�เกษตรกรรมแบบดั่่�งเดิิม มาเป็็นเกษตรกรรม 
แบบร่่วมสมััย จนกระทั่่�งมาเป็็นการเกษตรแบบยั่่�งยืืน ผู้้�เขีียนขอนำำ�เสนอ 
ด้้วยแผนภาพและตารางดัังนี้้�
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กิติศักดิ์ ทองมีทิพย์ 

กรณีีตััวอย่่าง : เกษตรกรรมกัับการพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิต

	ปั ัจจุุบัันงานเกษตรกรรมเป็็นงานหรืือกิิจกรรมที่่�บุคคลโดยทั่่�วไป 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเกษตรกรรายใหม่่ เห็็นว่่าเป็็นงานหรืือกิิจกรรมที่่�ไม่่ยึึดถืือ 

เป็็นอาชีีพในระยะยาว เนื่่�องด้้วยมีีปััจจััยที่่�เป็็นตััวกระทบทำำ�ให้้ผลผลิิต 

ไม่่แน่่นอน เช่่น ฟ้้า อากาศ ดิิน วััชพืืช โรคแมลง ศััตรููพืืชและอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย 

ดั่่�งที่่�กล่่าวไว้้ในข้้างต้้น เกษตรกรต้้องต่่อสู้้�แก้้ไขปััญหาอัันสามารถเกิิดได้้ 

ตลอดเวลา พร้้อมทั้้�งต้้องลงทุุนทั้้�งด้้านคุุณทรััพย์์กำำ�ลังกาย กำำ�ลังใจ และต้้อง 

เรีียนรู้้�ศึกษาเทคนิิควิิธีีการต่่าง ๆ ในการทำำ�การเกษตรเป็็นประจำำ� โดยใน 

ประเทศไทยได้้มีีชุุมชนหลายแห่่งที่่�ได้้ร่่วมมืือกััน มาทำำ�เกษตรกรรมแบบยั่่�งยืืน 

ในรููปแบบต่่าง ๆ  จนประสบความสำำ�เร็็จและกลายเป็็นชุุมชนแม่่บทที่่�เป็็นตััวอย่่าง 

ในการพััฒนาชุุมชนของหลายๆ ชุุมชน ในประเทศ

	 •	 กรณีี “บ้้านบางควาย” ตััวอย่่างที่่�ดีของเกษตรผสมผสาน

	 หมู่่�บ้าน “บ้้านบางควาย” จัังหวััดสุุโขทััย ได้้หัันมาทำำ�การเกษตร 

ผสมผสาน ทั้้�งปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์เศรษฐกิิจ แทนการปลููกยาสููบ 

ทำำ�ให้ ้มีีสุุขภาพดีี รายได้ ้พอเพีียง มีีความสุุขตามวิิถีีชีีวิิตเกษตรกร 

ณ หมู่่�บ้านบางควาย หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลปากแคว อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุโขทััย มีีการทำำ� 

การเกษตรแบบเศรษฐกิิจพอเพีียง ตามแนวพระราชดำำ�ริของพระบาทสมเด็็จ 

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ทำำ�ให้้ 

ชาวบ้้านมีีรายได้้แบบพอเพีียง มีีความสุุข ทั้้�งยัังมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดี หลัังจาก 

ที่่�ก่่อนหน้้านี้้�ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่ทำำ�การเพาะปลููกยาสููบ ซึ่่�งเป็็นการทำำ�การ 

เกษตรแบบพืืชเชิิงเดี่่�ยว (เกษตรร่่วมสมััย) และพบว่่าตััวเองมีีสุุขภาพย่ำำ��แย่่ 

จากสารพิิษตกค้้างที่่�มากัับสารเคมีีที่่�ใช้้ปลููกยาสููบ โดยนายบุุญเพ็็ง ขวััญวงศ์์ 

ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 บ้้านบางควาย ได้้กล่่าวว่่า

	 “ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่ในพื้้ �นที่่ �มีีอาชีีพเพาะปลููกยาสููบมานัับ 

แต่่บรรพบุุรุุษ ต่ ่อมามีีนัักวิิชาการจากสถาบัันการศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง ได้้ลง
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พื้้�นที่่�สำำ�รวจผลกระทบการปลููกยาสููบพบว่่า ในดิินมีีสารตกค้้างมากมาย 

จากนั้้�นหน่่วยงานทางด้้านสาธารณสุุข ก็มาตรวจสุขภาพชาวบ้้าน จนทราบว่่า 

สุุขภาพของชาวบ้้านได้้รัับผลกระทบจากการปลููกยาสููบถึึง 100 เปอร์์เซ็็นต์์ 

ผมจึึงมาคิิดว่่า เราจะทำำ�อย่่างไรให้้สุุขภาพชาวบ้้านดีขึ้้�นและปรัับเปลี่่�ยน ลด 

ละ เลิิก ก ารปลููกยาสููบ มาเป็็นพืชชนิิดอื่่�น ๆ หรืือเลี้้�ยงสััตว์ทางการเกษต

รที่่�สร้้างรายได้้แบบเศรษฐกิิจพอเพีียงตามแนวพระราชดำำ�ริิของพระบาท 

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวฯ”

	 โดยสิ่่�งต่่างๆ ที่่�แนะนำำ�ชาวบ้้านนั้้�น จะมาจากการที่่�ผู้้�นำำ�ชุมชน

ได้้รัับโอกาสจากสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) 

ที่่�ประสานทำำ�โครงการขอความช่่วยเหลืือและได้้รัับโอกาสไปอบรมศึึกษา 

ดููงานในหลายๆ พื้้�นที่่� หลายๆ รููปแบบที่่�เกษตรกรประสบความสำำ�เร็็จ  

จึึงนำำ�มาประยุุกต์์ปรัับใช้้ในหมู่่�บ้้านตนเอง สำำ�หรัับรายได้้ของชาวบ้้านที่่� 

ปรัับเปลี่่�ยนจากการเพาะปลููกยาสููบ หัันมาทำำ�การเกษตรแบบพอเพีียงนั้้�น 

ทุุกคนต่่างพอใจกัับรายได้้ที่่�ได้้รัับ แม้้จะไม่่ได้้รัับเป็็นเงิินก้้อนในแต่่ละปีีแบบ 

ยาสููบที่่�ปลููกตามฤดููกาล แต่่มีีรายได้้ทุุกวัันเข้้าบ้้าน เห็็นเงินิทุุกวััน พอกินิพอใช้้ 

เหลืือเงิินเก็็บบ้้างและที่่�สำำ�คัญ สุุขภาพดีี ร่่างกายดีี นัับได้้ว่่าพอใจในสิ่่�งที่่�ได้้รัับ 

จากการปรัับเปลี่่�ยนดัังกล่่าว

	 จากกรณีี “บ้้านบางควาย” ตััวอย่่างของชุุมชนที่่�นำำ�เอาการเกษตร 

ผสมผสาน ที่่�เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการเกษตรยั่่�งยืืนมาประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชน 

ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกร และได้้ทำำ�การ 

เพาะปลููกยาสููบเป็็นพืชืหลััก จนประสบกับัปััญหาคนในชุมุชนมีสุีุขภาพย่ำำ��แย่่ 

จากสารตกค้้างที่่�มากัับสารเคมีีที่่�ใช้้ปลููกยาสููบ มีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร 

โดยเวลาต่่อมาชุุมชนบ้้านบางควายได้้รัับความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงาน 

ต่่างๆ มากมายไม่่ว่่าจะเป็็น สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ, กรมส่่งเสริิมการเกษตร และหน่่วยงานอื่่�นๆ ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วม 
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ในการจััดการชุุมชน เริ่่�มจากการลดการปลููกยาสููบ และหัันมาทำำ�การเกษตร 

ผสมผสานจากกลุ่่�มเกษตรคนเพีียง 27 ราย และประสบความสำำ�เร็็จในการ 

ทำำ�งานเกษตรผสมผสาน เกษตรกรมีีสุุขภาพดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ ถึึงแม้้จะไม่่ได้้รัับ 

เป็็นเงิินก้้อนแบบปลููกยาสููบในแต่่ละปีี แต่่ก็็ได้้รัับเงิินมีีรายได้้ทุุกวัันจาก 

การปลููกพืืชหมุุนเวีียน เพราะผลผลิิตที่่�ได้้จากการเพาะปลููกและการปศุุสััตว์์ 

ที่่�เหลืือจากการบริิโภค เกษตรกรได้้นำำ�ไปจััดจำำ�หน่่ายก่่อให้้เกิิดรายได้้ขึ้้�นใน

ครััวเรืือน สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ 

	 หลัังจากนั้้�นเกษตรกรในชุุมชนบ้้านบางควาย จึึงได้้เห็็นถึึงความ 

สำำ�คัญและประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการทำำ�เกษตรผสมสาน จึึงได้้เปลี่่�ยนมาทำำ�การ 

เกษตรผสมสานเพิ่่�มขึ้้�น จนในที่่�สุดบ้้านบางควาย จัังหวััดสุุโขทััย จึึงได้้พััฒนา 

มาเป็็นหมู่่�บ้้านเกษตรผสมผสานอย่่างเต็็มรููปแบบ ทั้้�งปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์ ์

เศรษฐกิจิ แทนการปลููกยาสููบ (พืชืเชิิงเดี่่�ยว) ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพดี ีรายได้้พอเพียีง 

มีีความสุุขตามวิิถีีชีีวิิตเกษตรกร ซึ่่�งการพััฒนาที่่�ไปพััฒนาการของเกษตรกรรม 

นั้้�นสอดคล้้องกัับ สุุริิชััย (2552) ที่่�ว่าการพััฒนาหรืือเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม

นั้้�น ๆ  เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงของระบบความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในสัังคม 

และการเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มและระหว่่าง 

ส่่วนประกอบของสัังคมนั้้�น เช่่น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างชาวชนบทกัับชาวเมืือง 

เป็็นต้้น การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมดัังกล่่าวนี้้�ย่่อมเกิิดขึ้้�นทั้้�งในระดัับกลุ่่�ม 

บุุคคล ในระดัับสถาบัันทางสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นสถาบัันครอบครััว เครืือญาติิ 

การสมรสครองเรืือนหรืือสถาบัันการเมืือง เศรษฐกิิจ ฯลฯ ก็็ได้้ 

	 โดยการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมดัังกล่่าวเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง 

ระบบความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนในชุุมชนและการเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้้าง 

ของความสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มและระหว่่างส่่วนประกอบของสัังคมนั้้�นๆ 

(คำำ�นวณ,2538) ซึ่่�งในกรณีีคืือสัังคมเกษตรกรรม การเปลี่่�ยนแปลงทาง 

เกษตรกรรม (Agrarians Transformations) ย่่อมเกิิดขึ้้�นทั้้�งในระดับักลุ่่�มบุุคคล 
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และระดับัสถาบันัของสังัคม เป็็นไปอย่่างก้้าวหน้้าหรือืถอยหลังั เป็็นไปอย่่าง 

ถาวรหรืือชั่่�วคราว โดยการวางแผนหรืือเป็็นไปเอง บางครั้้�งก็็เปลี่่�ยนไปอย่่าง 

สม่ำำ��เสมอ ไม่่มีีผลกระทบต่่อชีีวิิตของคนในชุุมชนมากนััก แต่่บางขณะ 

ก็็เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและมีีผลกระทบกระเทืือนต่่อ วิิถีีชีีวิิตของ 

สมาชิิกในสัังคมนั้้�น ๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการเปลี่่�ยนแปลงทาง 

เกษตรกรรม จากแนวความคิิดดั้้�งเดิิมที่่�ว่่าด้้วยการล่่มสลายของสัังคม 

เกษตรกรรมในชนบทของคาร์์ล เคาท์์สกี้้� (Kautsky,1899) ทำำ�ให้้เกิิดความ 

เป็็นไปของพััฒนาการระบบเกษตรกรรมเพื่่�อให้้เกิิดเป็็นความอยู่่�รอดทางมิิติิ 

เกษตรกรรม อัันส่่งผลต่่อการพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิตอีีกด้้วย ดัังนั้้�น  

เพื่่�อความชััดเจนที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาการเกษตรกรรม 

ที่่�มีผลต่่อการพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิต ผู้้�เขีียนขอนำำ�เสนอด้้วยแผนภาพ 

ดัังนี้้�

ภาพที่่� 6: ชุุมชนบ้้านบางควาย จ.สุุโขทััย

ที่่�มา: การวิิเคราะห์์จากผู้้�เขีียน กิิติิศัักดิ์์� ทองมีีทิิพย์์

•ภาครฐั และหน่วยงานตา่ง ๆ ส ารวจ
ปัญหา และช่วยเหลือแกไ้ข เริ่มคนกลุ่ม
นอ้ย จนประสบความส าเรจ็ และมีผูป้ฏิบตัิ
ตาม

• เกษตรในชุมชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
ทัง้ดา้นสขุภาพ และ การเงิน สามารถ
พึ่งพาตนเองได้

• มีผูน้  าท่ีดี และใหค้วามร่วมมือ
จากการช่วยเหลือจากหน่วยง
งานตา่ง ๆ

• การเกษรยั่ ง ยืนรูปแบบเกษตร
ผสมผสาน ทดแทนการปลูกต้น
ยายสบู ที่มีปัญหาตอ่สขุภาพ

รูปแบบของ
การเกษตรท่ี
ใชใ้นชมุชน

จุดแข็ งของ
ชุ ม ชนบ้า น
บางควาย

ก ร ะบ วนก า ร
ขับเคลื่อนการ
พัฒนาโดยใช้
การเกษตร

ผลกระทบท่ี
มี ต่ อ ชุมชน
จากการท า
การเกษตร

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่6: ชมุชนบา้นบางควาย จ.สโุขทยั 
ทีม่า: การวิเคราะหจ์ากผูเ้ขียน กิติศกัดิ ์ทองมีทิพย ์

บทสรุปและข้อเสนอ  
ส  าหรบัขอ้สรุปของบทความเรื่อง พฒันาการเกษตรกรรมของประเทศไทย: ในมิติดา้นการพฒันา

ชมุชนและคณุภาพชีวิต (Thailand’s Agricultural Development: In Terms of Community Development 
and Quality of Life) พบว่า การพฒันาของเกษตรกรรมในประเทศไทยนบัตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนัไดท้  าให้
ประเทศเปลี่ยนแปลงจากประเทศดอ้ยพฒันาเขา้สู่ระดบัพฒันาในระดบัหนึ่ง การเกษตรของไทยนัน้มีสว่น
ช่วยในการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ของชุมชนในประเทศไทย จึงส่งผลให้คนในชุมชนทุกภาคส่วนมีคณุภาพ
ชีวิตที่ดีขึน้ตามล าดับ ประกอบกับเขาเหล่านัน้สามารถพึ่งพาตัวเองได ้ซึ่งพัฒนาการของเกษตรกรรมที่
กล่าวมาทั้งหมดนั้นคือ งานท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตปัจจัยสี่ของมนุษย์นั่นเอง ดังนั้นพัฒนาการของ
เกษตรกรรมในแต่ละช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านนัน้จึงมีประโยชน์และความส าคัญที่แตกต่างกันออกไป ดว้ย
เหตุผลที่ว่าการเกษตรเป็นงานที่เก่ียวขอ้งกับการผลิตอาหารเพื่อมนุษย์และสตัว ์ยิ่งกว่านัน้จะสงัเกตได้
อย่างชดัเจนว่า แทท้ี่จริงแลว้นัน้พฒันาการของเกษตรกรรมที่ตน้ก าเนิดมาจากพฤติกรรมการปรบัตวัของผู้
ด  าเนินกิจกรรมทางการเกษตร เพื่อจะด าเนินการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการพฒันาในระดับ
ภาพรวมของประเทศ รวมถึงในระดบัปัจเจกบคุคลที่เป็นสว่นสง่เสรมิใหส้ามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร
ผูด้  าเนินกิจกรรมนัน้ ๆ ที่ส  าคญัพฒันาการความเป็นไปของเกษตรกรรมแต่ละช่วงยงัแอบแฝงผลประโยชน์
ทางออ้มไวห้ลายประการ โดยที่สามารถลดจ านวนคนว่างงาน โดยการผลิตสินคา้ทางการเกษตรออกไป
จ าหน่าย อีกทัง้ยงัช่วยเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรและประเทศชาติ อนัเป็นรากฐานที่ก่อใหเ้กิดกลุม่อาชีพอื่น 
ๆ เช่น การอตุสาหกรรม หตัถกรรม การคมนาคม การขนสง่ เป็นตน้ 

ชมุชนบา้นบางควาย จ.สโุขทยั 
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บทสรุุปและข้้อเสนอ	

	สำ ำ�หรัับข้้อสรุุปของบทความเรื่่�อง พััฒนาการเกษตรกรรม 

ของประเทศไทย: ในมิิติิด้้านการพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิต (Thailand’s 

Agricultural Development: In Terms of Community Development and 

Quality of Life) พบว่่า การพััฒนาของเกษตรกรรมในประเทศไทยนัับตั้้�งแต่่ 

อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันได้้ทำำ�ให้้ประเทศเปลี่่�ยนแปลงจากประเทศด้้อยพััฒนา 

เข้้าสู่่�ระดัับพััฒนาในระดัับหนึ่่�ง การเกษตรของไทยนั้้�นมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนา 

ในด้้านต่่างๆ ของชุุมชนในประเทศไทย จึึงส่่งผลให้้คนในชุุมชนทุุกภาคส่่วน 

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีขึ้้�นตามลำำ�ดับ ประกอบกัับเขาเหล่่านั้้�นสามารถพึ่่�งพาตััวเอง 

ได้้ ซึ่่�งพััฒนาการของเกษตรกรรมที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนั้้�นคืือ งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การผลิติปััจจััยสี่่�ของมนุษุย์์นั่่�นเอง ดัังนั้้�นพััฒนาการของเกษตรกรรมในแต่่ละ

ช่่วงเวลาเปลี่่�ยนผ่่านนั้้�นจึึงมีีประโยชน์์และความสำำ�คัญที่่�แตกต่่างกัันออกไป  

ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่าการเกษตรเป็็นงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตอาหารเพื่่�อมนุุษย์์ 

และสััตว์์ ยิ่่�งกว่่านั้้�นจะสัังเกตได้้อย่่างชััดเจนว่่า แท้ท้ี่่�จริิงแล้้วนั้้�นพััฒนาการ 

ของเกษตรกรรมที่่�ต้นกำำ�เนิิดมาจากพฤติิกรรมการปรัับตััวของผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรม 

ทางการเกษตร เพื่่�อจะดำำ�เนิินการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ส่งผลต่่อการพััฒนา 

ในระดับัภาพรวมของประเทศ รวมถึงึในระดัับปััจเจกบุคุคลที่่�เป็็นส่่วนส่่งเสริมิ 

ให้้สามารถสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกรผู้้�ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมนั้้�นๆ ที่่�สำำ�คัญ 

พััฒนาการความเป็็นไปของเกษตรกรรมแต่่ละช่่วงยัังแอบแฝงผลประโยชน์ ์

ทางอ้้อมไว้้หลายประการโดยที่่�สามารถลดจำำ�นวนคนว่่างงาน โดยการผลิิต 

สิินค้้าทางการเกษตรออกไปจำำ�หน่่าย อีีกทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร 

และประเทศชาติิ อัันเป็็นรากฐานที่่�ก่ ่อให้้เกิิดกลุ่่� มอาชีีพอื่่�นๆ เช่่น  

การอุุตสาหกรรมหััตถกรรม การคมนาคม การขนส่่ง เป็็นต้้น

	 แต่่อย่่างไรก็็ตามพััฒนาการของเกษตรกรรมในประเทศไทยนั้้�น 

ถึึงจะมีีการพััฒนามาอย่่างต่่อเนื่่�องตามศัักยภาพของเกษตรกรผู้้�ประกอบ 
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อาชีีพและการช่่วยเหลืือจากบางหน่่วยงาน รวมไปถึึงการมีีชุุมชนการเกษตร 
แม่่บททั้้�งในและต่่างประเทศ แต่่ก็็ยัังไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับอย่่างเท่่าที่่�ควรเนื่่�องด้้วย 
“เกษตรกร” เป็็นอาชีีพที่่�ต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในระดัับหนึ่่�งในด้้านการ 
เกษตร จึึงจะส่่งผลให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการประกอบอาชีีพ ดัังนั้้�นการ 
แก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวจึึงมีีจุุดมุ่่�งเน้้นในหลัักการพััฒนา คืือ ประการแรก  
ต้้องมีีการวางแผนในการพััฒนาทางด้้านเกษตรกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงจะเกิิด 
ความยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิง ประการที่่�สอง ควรมีีมาตรการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
คุุณภาพของการผลิิตทางการเกษตร เพิ่่�มช่่องทางทางการตลาดและสนัับสนุุน
การสร้้างนวััตกรรมและใช้้เทคโนโลยีีต่่าง ๆ   รวมถึึงการจััดการทางการเกษตร 
ประการที่่�สาม ผนึกึกำำ�ลังต้้นทุนุทั้้�งฝ่่ายภาครัฐัและเอกชนเพื่่�อการพัฒันาของ 
ภาคเกษตรกรรม และประการสุดุท้้าย ส่่งเสริิมการพึ่่�งพาตนเองของเกษตรกร 
เป็็นหลััก เพื่่�อให้้เกษตรกรสามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ 
	สุ ดท้้ายในมุุมมองฐานะนัักศึึกษาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา
ส่่งเสริิมการเกษตรและพััฒนาชนบท สรุุปได้้ว่่า จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า 
“การเกษตร” นั้้�นมีีความสำำ�คัญต่่อคนไทยเป็็นอย่่างมาก ฉนั้้�นพััฒนาการของ 
เกษตรกรรมในแต่่ละช่่วงจึงึถืือว่่ามีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างมากต่่อความเป็็นอยู่่� 
ของชุุมชนเช่่นกััน กล่่าวคืือ ยิ่่�งภาคการเกษตรมีีพััฒนาการมากขึ้้�นเท่่าใด 
ความเป็็นอยู่่�และคุุณภาพชีีวิิตของเกษตรกรก็็จะเกิิดการพััฒนาตามไปใน 
ทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านสัังคมที่่�ก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ที่่�ดีของคน 
ในชุุมชน มีีการทำำ�งานร่่วมกััน ก่่อให้้เกิิดวััฒนธรรมที่่�ดีงามต่่าง ๆ  ตามมา ยิ่่�งไป 
กว่่านั้้�นสิ่่�งที่่�เห็็นจากการพััฒนาของการเกษตร อย่่างเป็็นเชิิงประจัักษ์์ก็็คืือ 
ชุุมชนที่่�นำำ�การเกษตรในรููปแบบต่่าง ๆ  เข้้าไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาชุุมชน 
ชุุนชนนั้้�นก็็จะเกิิดการพััฒนาอย่่างแท้้จริิงด้้วยเช่่นกััน แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
ในด้้านการพััฒนาภาคการเกษตรนั้้�น จะต้้องได้้รัับความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นในส่่วนของภาครััฐ หน่่วยงานเอกชน รวมไปถึึงตััวของเกษตรกร 
และชุุมชนนั้้�น ๆ เกษตรกรรมในประเทศไทยถึึงจะสามารถเข้้าถึึงการพััฒนา
ได้้อย่่างแท้้จริิง
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