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Abstract 

 This research aims to develop Transformational Leadership in glass bottle waste 
management on Koh Phayam, Koh Phayam Subdistrict, Mueang Ranong District, Ranong 
Province, from 2022 to 2024, using a critical participatory action research approach. 
Researchers and participants collaboratively analyzed the glass bottle waste situation on 
Phayam Island, identified potential solutions, designed activities, and implemented measures 
appropriate to the island's context. The target group consisted of 30 residents of Koh Phayam. 
The study found that glass bottle waste had accumulated on the island for over 20 years, 
negatively impacting the island's image and tourist safety. Selling glass bottles for recycling 
was not cost-effective due to high transportation costs. Therefore, the appropriate 
management strategy for Koh Phayam involves milling the glass bottles and mixing them with 
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cement to create products that support daily life and tourism activities, such as paving blocks, 
plant pots, and artificial reefs. This approach fosters Transformational Leadership in 
sustainable glass bottle waste management, creates jobs, generates income, and can serve as 
a model for other areas. 

Keywords: Glass Bottle Waste Management, Koh Phayam, Transformational          
Leadership, Ranong Community College 
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การศึกษาการจัดการขยะขวดแก้วของผู้น าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเกาะพยาม 
ต าบลเกาะพยาม อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง1 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการขยะขวดแก้วบนเกาะพยาม 
ต าบลเกาะพยาม อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ด าเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 – 2567 ใช้แนวทางการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ โดยร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาขยะขวดแก้วบนเกาะพยาม 
ค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา ออกแบบกิจกรรม และร่วมกันด าเนินงานที่เหมาะสมกับบริบทของเกาะพยาม 
กลุ่มเป้าหมายคือผู้ที่อยู่ประจ าในพื้นที่เกาะพยาม จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ขยะขวดแก้วบนเกาะ
พยามสะสมมานานกว่า 20 ปี ส่งผลต่อภาพลักษณ์และความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว การน าขวดแก้วมาขาย
บนฝั่งไม่คุ ้มทุนเพราะค่าขนส่งสูง ดังนั้น การจัดการขยะขวดแก้วที่เหมาะสมกับเกาะพยามคือการบดให้
ละเอียดและน ามาเป็นส่วนผสมส าหรับสร้างเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและสนับสนุน
กิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ การท าบล็อกปูทางเท้า กระถางต้นไม้ และปะการังเทียม โดยสามารถสร้างผู้น า
การเปลี่ยนแปลงในการจัดการขยะขวดแก้วได้อย่างยั่งยืน สามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้ และเป็นต้นแบบ
ให้กับพ้ืนที่อ่ืนได ้
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ปริวัฒน์ ช่างคิด, เกรียงศักดิ์ ฤกษง์าม, จุฑารัตน์ เรืองแก้ว, นราวดี เทิดคงพันธุ์ และ ไพลิน เอี่ยมละหาญ 

บทน า  

 เกาะพยาม ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต าบลเกาะพยาม อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง มีเนื้อที่โดยประมาณ 

16.60 ตารางกิโลเมตร (10,371.981 ไร่) ประชากรตามทะเบียนราษฎร์ จ านวน 919 คน ครัวเรือนจ านวน 

762 ครัวเรือน (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2566) เกาะพยามเป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพด้านการ

ท่องเที่ยวสูง ชุมชนจึงขยายตัวอย่างรวดเร็ว มีอาชีพที่หลากหลายเกิดขึ้น อาชีพหลักของคนบนเกาะพยาม

สามารถแบ่งตามลักษณะของผู้คนที่อาศัยออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ ผู้ที่อาศัยอยู่บนเกาะพยามประจ าหรือ

อาจเรียกว่า “เจ้าถิ่น” กับอีกกลุ่มคือผู้อพยพจากพ้ืนที่อ่ืนมาอยู่บนเกาะพยามในที่นี้ใช้ค าว่า “ผู้อาศัย”  

 “เจ้าถิ่น” ส่วนใหญ่ถือครองที่ดินซึ่งได้จากการจับจองหรือตกทอดมรดก อาชีพหลักของคนกลุ่มนี้คือท า

สวน ส่วนใหญ่เป็นสวนผสมมีการปลูกมะม่วงหิมพานต์ ยางพารา สะตอ มะพร้าว และหมาก  เป็นต้น มีการ

ประกอบอาชีพเสริมช่วงฤดูท่องเที่ยว เช่น เปิดร้านขายของช า ร้านอาหารเล็ก ๆ ด าเนินการในครัวเรือนและ

อาจมีการสร้างที่พัก (โฮมเสตย์) รวมถึงการท าประมงชายฝั่งด้วย 

 “ผู ้อาศัย” คือคนที่ย้ายมาจากพื้นที ่อื ่น ส่วนใหญ่ท าธุรกิจเกี ่ยวกับการท่องเที ่ยวเป็นหลัก เช่น 

ร้านอาหาร ที่พัก ค้าขาย การน าเที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ รวมถึงการด าน ้า กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ไม่อยู่ประจ า

บนเกาะพยามแต่จะครอบครองพื้นที่ด้วยการซื้อหรือเช่า มีบ้านทั้งบนเกาะพยามและในตัวจังหวัดระนองหรือ

พ้ืนที่อ่ืน เมื่อถึงฤดูการท่องเที่ยวจะลงไปท าธุรกิจ และเม่ือหมดฤดูท่องเที่ยวก็จะกลับมาอยู่บนฝั่ง 

 เกาะพยามเป็นสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญของจังหวัดระนองและประเทศไทย ดังเห็นได้จากจ านวน

นักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนเกาะพยาม เฉพาะนักท่องเที่ยวต่างชาติ ปี 2566 จ านวน 11,838 คน (ต ารวจ

ท่องเที่ยวจังหวัดระนอง, 2566) นอกจากนั้น ยังมีนักท่องเที่ยวชาวไทยปีละไม่น้อยกว่า 20,000 คน สามารถ

สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับจังหวัดระนองไม่น้อยกว่า 6,727 ล้านบาท (หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ, 2567) 

แม้ว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวสามารถสร้างรายได้แก่ผู้ประกอบการได้จ านวนมากแต่กิจกรรมดังกล่าวส่งผล

กระทบต่อเกาะพยามหลายประการ โดยเฉพาะปัญหาขยะที่ไม่มีระบบการจัดการที่เหมาะสม ท าให้พื้นที่เกาะ

พยามมีขยะสะสมมาไม่น้อยกว่า 20 ปี ส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ การท่องเที่ยวและความปลอดภัยของ

ประชาชน ซึ่งยังไม่มีหน่วยงานใดด าเนินการอย่างจริงจัง ขยะที่พบในพื้นที่แบ่งได้เป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ 

(1) ขยะพลาสติก ขยะประเภทนี้มีผู้ประกอบการรับซื้อและน ามาจ าหน่ายในตัวเมืองระนอง (2) ขยะอินทรีย์ 

ขยะประเภทนี้ส่วนใหญ่เป็นเศษอาหารจากร้านอาหารต่าง ๆ มีการจัดการโดยการฝังกลบ หรือน าไปวางบน

ชายหาดซึ่งจะมีปูและสัตว์ริมชายหาดมากิน และ (3) ขยะขวดแก้ว ส่วนใหญ่เป็นขวดสุรา ขวดเบียร์ ไวน์ โซดา 

ประมาณร้อยละ 80 ขวดน ้าปลาและเครื่องปรุงรส ร้อยละ 5 และขวดเครื่องดื่มชูก าลัง ร้อยละ 1 ขยะประเภท

นี้ส่งผลกระทบมากที่สุด เนื่องจากไม่สามารถจัดการได้ และการน ามาจ าหน่ายบนฝั่งก็ไม่คุ้มกับค่าขนส่ง  
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การสะสมของขยะเป็นจ านวนมากและต่อเนื ่องยาวนาน ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยของ

นักท่องเที่ยว รวมถึงภาพลักษณ์ของเกาะพยาม การน ามาจ าหน่ายหรือจัดการบนฝั่งไม่คุ้มค่าขนส่ง แนวทาง

หนึ่งที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน คือ แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน  

(Circular Economy) ซึ่งมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมให้ใช้วัสดุที่เคยเป็นของเสีย

สามารถกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ผ่านกระบวนการรีไซเคิล การแปรรูป และการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร

กับสิ ่งแวดล้อม (Geissodoefer et al., 2017) ในบริบทของเกาะพยามนี้สามารถน ามาใช้ในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์จากขยะขวดแก้ว โดย “ท าให้เป็นสินค้า” ซึ่งจะเป็นช่องทางช่วยลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทางได้มาก

ขึ้น (ปริวัฒน์ ช่างคิด, 2563)  

การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้น าการเปลี่ยนแปลงและสมาชิกชุมชนในการจัดการขยะขวด

แก้ว และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ โดยเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู ้การ

ตัดสินใจแบบประชาธิปไตย และการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน (สุเมษย์ หนกหลัง และทศพล วัฒนา

นุกูลวงศ์, 2567) เพื่อเปลี่ยนขยะขวดแก้วเป็นผลิตภัณฑ์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและผลิตภัณฑ์ที่

สนับสนุนการท่องเที่ยวส าหรับสร้างมูลค่าเพิ่มในธุรกิจท่องเที่ยวเชิงนิเวศบนเกาะพยามและตอบสนองแนวคิด

การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาการจัดการขยะขวดแก้วโดยผู้น าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
สอดคล้องกับพื้นท่ีเกาะพยาม อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็นแนวคิดด้านการพัฒนาเศรษฐกิจที่มุ่งลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง ด้วยการออกแบบระบบการผลิต การบริโภค และการจัดการของเสียให้เกิด 
“วงจร” ที่สามารถน าวัสดุและผลิตภัณฑ์กลับมาใช้ใหม่ได้อย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสมดุล
ระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และความยั่งยืนในระยะยาว (Geissdoerfer et al., 
2017; Ellen MacArthur Foundation, อ้างใน Webster, 2015) แนวคิดนี้เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการบริโภคที่ไม่ยั ่งยืนของระบบเศรษฐกิจแบบเส้นตรง (Linear Economy) ซึ่งมีรูปแบบ 
“ผลิต–ใช้–ทิ้ง” ส่งผลให้เกิดขยะจ านวนมากและใช้ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินขีดความสามารถของระบบนิเวศ 
เศรษฐกิจหมุนเวียนจึงเสนอแนวทางใหม่ที่มุ่งใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดการสร้างของเสีย และเพ่ิมอายุการใช้
งานของวัสดุในทุกขั้นตอนของห่วงโซ่คุณค่า (value chain) โดยมีหลักการด าเนินงานส าคัญ 3 ประการ ที่
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ได้รับการเผยแพร่อย่างเป็นระบบโดย Ellen MacArthur Foundation (อ้างใน Webster, 2015) ซึ ่งเป็น
องค์กรชั้นน าระดับโลกด้านการพัฒนาแนวคิดนี้ ประกอบด้วย: 
  1. การออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีลดการเกิดของเสียและมลพิษ (Design out waste and pollution) คือ 
การออกแบบผลิตภัณฑ์ ระบบ และกระบวนการผลิตที่จะท าให้เกิดขยะและมลพิษน้อยที่สุดตั้งแต่ต้นทาง  

2. ยืดอายุการใช้งานวัสดุและผลิตภัณฑ์ (Keep products and materials in use) ส่งเสริมให้ใช้วัสดุ
และผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า ด้วยการใช้ซ ้า ซ่อมแซม รีไซเคิล หรือแปรรูปเพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีอายุการใช้งานที่ยาว
ขึ้น และลดความสูญเสียจากการทิ้งและการใช้ทรัพยากรใหม่  

3. ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ (Regenerate natural systems) เน้นการดูแล ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
และการออกแบบระบบที่เกื้อหนุนระบบนิเวศ เช่น การใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ หรือการผลิต
พลังงานจากของเสียอินทรีย์ 

หลักการทั้งสามนี้ได้รับการออกแบบเพ่ือสร้างระบบเศรษฐกิจที่ไม่เพียงลดของเสีย แต่ยังฟ้ืนฟูและ
รักษาทรัพยากรในระบบธรรมชาติ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ไม่ท าลายฐานทรัพยากรของโลก 
(Ellen MacArthur Foundation, อ้างใน Webster, 2015) 

การจัดการขยะขวดแก้วในชุมชน 
 แก้วเป็นวัสดุที่ได้จากซิลิกาซึ่งมีอยู่ในทรายเนื้อละเอียด เป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติพิเศษแข็งแรงใสสะอาด 

ปลอดภัยและมีความเป็นกลาง จึงได้รับความนิยมแพร่หลาย บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากแก้วสามารถแบ่งได้หลาย

ประเภท หากแบ่งตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก. 501-2527) สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 

ได้แก่ (ศูนย์ฝึกอบรมเทคนิคการผลิตขวดแก้ว, 2567) 

 1. บรรจุภัณฑ์แก้วประเภท 1 หมายถึง “แก้วบอโรซิลิเกต” (แก้วที่มีโบรอนไตรออกไซด์ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 5 โดยน ้าหนัก) จะพบแก้วบอโรซิลิเกตที่ถูกน ามาใช้ในงานหลาย ๆ ด้าน เช่น ใช้ท าเป็นกระจกของเตา

อบ ฝาหม้อสุกี้ ใช้ท ากระจกครอบไฟรถยนต์ และกระจกครอบไฟส่องสว่างที่ใช้ภายในและภายนอกอาคาร 

ส่วนภายในห้องปฏิบัติการก็ใช้ท าบีกเกอร์ ขวดรูปชมพู่ บิวเรตต์ และขวดก้นกลมเป็นต้น 

 2. บรรจุภัณฑ์แก้วประเภท 2 หมายถึง “แก้วโซดาไลม์” (แก้วที่ท าจากไลม์โซดาและทรายเป็น

ส่วนผสมหลัก) ที่ผ่านการปรับสภาพความเป็นด่างของผิวแก้วด้วยวิธีพิเศษ (special treatment) ท าให้ผิวแก้ว

หนาประมาณ 0.1-0.2 ไมครอน มีสภาพใกล้เป็นกลาง เหมาะส าหรับบรรจุยาฉีดที่มีสภาพเป็นกรด (acid) และ

เป็นกลาง (neutral) โดยทั่วไปใช้ท าภาชนะบรรจุยาส าหรับฉีดที่มีความเป็นกรดหรือเป็นกลาง แต่อาจใช้ท า

ภาชนะบรรจุยาส าหรับฉีดที่มีความเป็นด่างได้ ถ้าผ่านการทดสอบแล้วว่ามีความคงตัวเหมาะสม 

 3. บรรจุภัณฑ์แก้วประเภท 3 หมายถึง “แก้วโซดาไลม์” ซึ่งโดยทั่วไปไม่ใช้ท าภาชนะบรรจุยาส าหรับ

ฉีด ยกเว้นยาฉีดที่ทดสอบความคงตัวไว้แล้วว่า ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อบรรจุภาชนะท่ีท าจากแก้วประเภทนี้ 
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วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลยัพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 4. บรรจุภัณฑ์แก้วประเภท NP หมายถึง “แก้วโซดาไลม์” ที่ใช้ท าภาชนะบรรจุยาที่ใช้รับประทาน 

หรือยาที่ใช้ภายนอกเฉพาะที่ แต่ไม่ใช้ท าภาชนะบรรจุส าหรับยาฉีด 

 บรรจุภัณฑ์แก้วทั้ง 4 ประเภทดังกล่าวข้างต้น โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์แก้วประเภท 2  ถูกน ามาใช้ใน

อุตสาหกรรมประเภทต่าง ๆ มากมาย เช่น อุตสาหกรรมเบียร์ น ้าอัดลม สุรา ยา อาหาร เครื่องดื่มบ ารุงก าลัง 

และเครื่องแก้ว (จาน ชาม แก้วต่าง ๆ) เป็นต้น ขยะขวดแก้วจึงเป็นกลุ่มนี้มากที่สุด 

 การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในการจัดการขยะประเภทขวดแก้ว นั้นเป็นแนวคิดที่มี

ประสิทธิภาพโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัดด้านการขนส่ง เช่น พ้ืนที่เกาะหรือห่างไกลจากแหล่ง        รีไซเคิล 

ส่งผลให้กลายเป็นขยะชุมชนที่จัดการยาก กลายเป็นปัญหาอย่างมากโดยเฉพาะชุมชนพื้นที่เกาะ ส าหรับการ

ด าเนินการจัดการขยะในชุมชน กาสัก เต๊ะขันหมาก และคณะ  (2566) ระบุว่าความรู้และทักษะส าคัญของ

ความส าเร็จในการจัดการขยะชุมชน คือ  การคัดแยกขยะครบวงจร การจัดการข้อมูล การสื่อสารเพื่อสร้างการ

มีส่วนร่วม การสร้างกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง จนสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อการขยายผลโดย

เน้นการสร้างพ้ืนที่และโอกาสให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง การลงพ้ืนที่ติดตามการประเมิน

เชิงผลลัพธ์และการสรุปบทเรียนอย่างต่อเนื่อง  

 การท าบุญด้วยขยะเป็นแนวทางที่เสนอโดย พระคมสัน เจริญวงค์ และคณะ (2567) เป็นการจัดการ

ขยะชุมชนวิถีพุทธ ตามหลักพลังบวร คือ บ้าน วัด หน่วยงานราชการมีส่วนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายร่วมกัน 

ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะให้เป็นระบบ จากการคัดแยกต้นทางภายในครัวเรือน 

และปรับความเชื่อให้ขยะสามารถน าไปท าบุญ สร้างบุญด้วยขยะ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการ

ปรับตัวของคนในชุมชน เพ่ือจัดการขยะชุมชนให้เกิดความยั่งยืนภายในชุมชนต่อไป  

 การท าข้อตกลงร่วมกันและด าเนินการอย่างจริงจังสามารถลดขยะในชุมชนได้ และการน าขยะกลับมา

ใช้ประโยชน์เป็นแนวทางท่ีส าคัญ เนื่องจากขยะโดยเฉพาะขวดแก้วสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ส าหรับรูปแบบ

การขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาขยะด้วยทุนทางสังคม วุฒิชัย สายบุญจวง (2566) พบว่ากระบวนการท างาน

ส าคัญ 3 มีขั้นตอน คือ 1) การสร้างความตระหนักให้กับประชาชนเห็นความส าคัญของปัญหาขยะ 2) การให้

ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ และ3) แกนน าร่วมมือกับหน่วยงานและตั้งกลุ่มธนาคารขยะเพ่ือจัดการขยะให้เกิด

ความยั่งยืน ส าหรับงานวิจัยนี้ด าเนินการจัดการขยะขวดแก้วในพ้ืนที่เกาะพยามซึ่งมีข้อจ ากัด เนื่องจากเกาะ

พยามอยู่ห่างจากฝั่งมากจึงท าให้ต้นทุนการขนส่งสูง ดังนั้นการจัดการขยะขวดแก้วบนเกาะด้วยการแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น บล็อกปูทางเท้า กระถางต้นไม้ หรือฐานปะการังเทียม เป็นตัวอย่างของการน าทรัพยากรที่

เคยเป็นของเสียกลับมใช้ในระบบใหม่ สอดคล้องกับหลักการของเศรษฐกิจหมุนเวียนที่เน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิม

จากวัสดุเหลือใช้และลดภาระต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยนี้ด าเนินการภายใต้บริบทของชุมชนเกาะพยาม ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมของ

จังหวัดระนอง มีการพัฒนาโครงสร้างสร้างพ้ืนฐานจนมีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยว ส่งผลให้มีผู้คนมาอาศัย

จ านวนมาก และสังคมเกาะพยามเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมสมัยใหม่มากขึ้น การที่มีจ านวนผู้มาเยือนเกาะพยาม

มากขึ้น ส่งผลกระทบต่อชุมชนหลายประการ ที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ ปริมาณขยะขวดแก้วที่มากขึ้น เกิด

ปัญหาด้านความปลอดภัยของผู้ที่ลงเล่นน ้าทะเลและท ากิจกรรมต่าง ๆ บริเวณชายหาด ส่งผลต่อภาพลักษณ์

ด้านการท่องเที่ยวของเกาะพยาม ปัญหาที่เกิดขึ้นชุมชนรับรู้และต้องการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงใช้แนวทางการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ (Critical participatory action research: CPAR) ซึ่งเป็นวิธีการวิจัยที่

เน้นการเสริมพลังของชุมชนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ผ่านการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการหาทางออกของ

ปัญหาสังคม โดยบูรณาการแนวคิดเชิงวิพากษ์สังคมและหลักการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ซึ่ง

ชุมชนมีบทบาทส าคัญในกระบวนการวิจัยและการแก้ปัญหาทางสังคม โดยการร่วมกันระบุ/วิเคราะห์ประเด็น

สังคมของชุมชน และด าเนินการหาทางออกของปัญหา (สุเมษย์ หนกหลัง และทศพล วัฒนานุกูลวงศ์, 2567) 

โดยสร้างแกนน าในชุมชน และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อค้นหาแนวทางการจัดการปัญหาขยะขวด

แก้วในพื้นที่ ภายใต้ข้อจ ากัดของชุมชนเกาะพยามที่อยู่ห่างไกลจากฝั่งซึ่งมีต้นทุนการขนส่งสูง รวมถึงสภาพ

ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง เพื ่อสร้างผลิตภัณฑ์จากส่วนผสมของขยะขวดแก้วที่สามารถใช้

ประโยชน์ และสร้างมูลค่าเพ่ิมในพ้ืนที่ได้อย่างอย่างยั่งยืน 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ปริวัฒน์ ช่างคิด, (2567) 

ขยะขวดแก้ว 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นโยบายการพัฒนา 

ผลิตภัณฑ์จากส่วนผสมของขยะ

ขวดแก้วที่สอดคล้องกับบริบทของ

เกาะพยาม 

การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมเพ่ือค้นหา

รูปแบบและวิธีการจัดการ
ขยะขวดแก้ว 

เง่ือนไข: ระยะทางขนส่งจากเกาะพยามถึงฝั่ง/ การเป็นพื้นที่ท่องเที่ยว/ ต้นทุนการขนส่ง/ สภาพภูมิอากาศ 

ปัญหาและความต้องการ
ของชุมชน 

 การสร้างผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพื้นฐาน 
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วิธีด าเนินการวิจัย  

 การวิจ ัยนี ้ เป ็นการวิจ ัยปฏิบัต ิการแบบมีส ่วนร่วมเชิงวิพากษ์ (Critical participatory action 
research: CPAR) ด าเนินการระหว่างปี 2565 – 2567 ในพื้นที่เกาะพยาม หมู่ที่ 1 ต าบลเกาะพยาม จังหวัด
ระนอง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเลือก ได้แก่ สมาชิกชุมชนจ านวน 30 คน ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและ
อาศัยอยู ่ประจ าบนเกาะพยาม คัดเลือกโดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู ้ที ่มีความ
ตระหนักถึงปัญหาขยะขวดแก้วและมีความประสงค์จะร่วมแก้ไขปัญหาดังกล่าวร่วมกับนักวิจัย และผู้วิจัยให้
ความส าคัญและด าเนินการตามแนวปฏิบัติของส านักงานการวิจัยแห่งชาติว่าด้วยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ทั้งหลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) หลักคุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย (Beneficence) และ
หลักความยุติธรรม (Justice) โดยเฉพาะด้านความเคารพในบุคคลเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้มากที่สุด ซึ่งหมายถึง
การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความเป็นส่วนตัว และการเก็บข้อมูลเป็นความลับ  โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาขยะขวดแก้วของชุมชน  เกาะพยามเป็นพ้ืนที่ท่องเที่ยวที่ได้
ความนิยม เพราะยังคงความเป็นธรรมชาติที่สวยงาม อย่างไรก็ตาม กิจกรรมการท่องเที่ยวส่งผลให้มีการดื่ม
เครื่องดื่มกันในปริมาณมาก ขวดแก้วที่นี่จึงกลายเป็นขยะสะสมไม่ได้รับการก าจัดที่เหมาะสม ส่งผลกระทบต่อ
ภาพลักษณ์และความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว เพราะขวดแก้วบางส่วนแตกกระจายอยู่ริมชายหาด เมื่อ
นักท่องเที่ยวลงเล่นน ้าซึ่งมักไม่สวมรองเท้า จึงถูกเศษแก้วบาดจนได้รับบาดเจ็บ จนหลายฝ่ายหันมาให้ความ
สนใจและต้องการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยลงพื้นที่ส ารวจข้อมูลสถานการณ์ขยะ ทั้งปริมาณและผลกระทบที่
เกิดข้ึนเพื่อน าข้อมูลไปสื่อสารกับชุมชนต่อไป 
 2. การสื่อสารสถานการณ์ขยะขวดแก้วในพื้นที่ ทีมวิจัยน าข้อมูลสถานการณ์ขยะขวดแก้วที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนมาสื่อสารกับประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ให้เห็นปัญหาและผลกระทบเกิดขึ้น โดยเฉพาะประเด็นภาพลักษณ์ใน
ฐานะเกาะพยามเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื ่อเสียง และสร้างความตระหนักต่อการจัดการขยะขวดแก้วแก่
กลุ่มเป้าหมาย รวมถึงชี้ให้เห็นความส าคัญของการคัดแยก การจัดเก็บอย่างถูกวิธีให้แก่ประชาชน โดยลงพื้นที่
พูดคุยกับผู้ที่อาศัยอยู่ประจ าในพื้นที่ นอกจากนั้น ยังสื่อสารแก่ประชาชนทั่วไปในชุมชนผ่านแกนน าอย่างไม่
เป็นทางการที่ท ากิจกรรมในพื้นที่ จนเกิดแนวคิดที่จะเชิญชวนผู้สนใจแก้ปัญหาขยะขวดแก้วมาท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างจริงจัง 
 3. สร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการขยะขวดแก้วในพื้นที่  ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการเชิญชวน
ผู้สนใจที่จะด าเนินการจัดการขยะขวดแก้วในพ้ืนที่ โดยการพูดคุยและชวนมาท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างค่อยเป็น
ค่อยไป โดยหยิบยกประเด็นปัญหาขยะขวดแก้วในพ้ืนที่มาสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้น เมื่อหลายคนมีความตระหนักต่อปัญหาขยะขวดแก้วและต้องการจัดการอย่างเหมาะสม จึงจัดตั้งกลุ่ม
เพ่ือท ากิจกรรมและเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมด้วย โดยใช้เทคนิคการบอกต่อจนมีจ านวน 30 คน ซึ่งทั้งหมดเป็นผู้
ที่อาศัยอยู่ดั้งเดิมบนเกาะพยามท่ีไม่ต้องการให้ความสวยงามและธรรมชาติของเกาะพยามเสียหายไปมากกว่านี้ 
การพบปะกลุ่มครั้งแรกจึงเป็นการรับฟังข้อวิตกกังวลของพวกเขาในฐานะคนพื้นถิ่นเกาะพยามอย่างแท้จริง 
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การออกแบบบรรจภุัณฑ์สินคา้วัฒนธรรมบนฐานอตัลักษณ์ชุมชนกรณีศึกษา กลุ่มทอผ้าไหมบ้านแบง 

ปริวัฒน์ ช่างคิด, เกรียงศักดิ์ ฤกษง์าม, จุฑารัตน์ เรืองแก้ว, นราวดี เทิดคงพันธุ์ และ ไพลิน เอี่ยมละหาญ 

และร่วมกันด าเนินการ โดยการร่วมวางแผนการจัดการขยะขวดแก้วในชุมชน  เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างแกนน าในชุมชนและนักวิจัย มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล เรียนรู้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จะมาพูดคุยและ
สื่อสารต่อกัน เช่น การศึกษานวัตกรรมเครื่องบดขวดแก้ว จึงน ามาพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน และตกลงกันว่าจะ
น ามาบดขวดแก้วบนเกาะพยาม โดยหวังเพียงว่าต้องการลดปริมาณขวดแก้วเท่านั้นเพราะเมื่อบดขวดแก้วแล้ว
สามารถน าไปเททิ้งบนพื้นดินก็สามารถลดปริมาณขยะขวดแก้วได้แล้ว แต่หลังบดขวดแก้วครั้งแรกกลับเหน็ว่า
ขวดแก้วที่บดมีสีสันสวยงาม และเห็นว่ามีคุณสมบัติเหมือนกับทรายที่สามารถน าไปผสมกับปูนซีเมนต์สร้างเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้ จึงต้องการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ประโยชน์แทนที่จะทิ้ง 

4. การพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์จากขยะขวดแก้ว ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กลุ่มผู้น า
การเปลี่ยนแปลงและทีมวิจัยร่วมกันออกแบบและทดลองแปรรูปขวดแก้วที่บดแล้วให้กลายเป็นผลิตภัณฑท์ี่ใช้
ประโยชน์ได้จริงในชุมชน ได้แก่  

  4.1. บล็อกปูทางเท้า เนื่องจากท าได้ง่ายและเป็นที่ต้องการของธุรกิจรีสอร์ทบนเกาะพยาม 
ซึ่งตรงกับความต้องการของผู้ประกอบการและผู้ใช้งานที่อยู่บนเกาะ อีกทั้งยังช่วยลดการน าเข้าวัสดุก่อสร้าง
จากฝั่ง 
   4.2. กระถางต้นไม้ เป็นความต้องการของครัวเรือนและรีสอร์ท เนื่องจากดินบนเกาะพยาม มี
ลักษณะเป็นดินทรายปลูกพืชไม่ค่อยเจริญเติบโต ส่วนใหญ่หากจะปลูกผักสวนครัวหรือไม้ดอกไม้ประดับนิยม
ปลูกในกระถาง แต่การขนส่งจากบนฝั่งมีค่าใช้จ่ายสูง และสามารถท าได้ง่ายด้วยการหาแบบพิมพ์ส าเร็จรูปก็
สามารถท าได้เลย จึงต้องการท ากระถางต้นไม้เพ่ือเป็นต้นแบบของการจัดการขยะขวดแก้วด้วย  
   4.3. การท าปะการังเทียม เนื่องจากเกาะพยามมีกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเล และหลาย
คนมีกิจกรรมพานักท่องเที่ยวชมปะการัง ซึ่งพบว่าปัจจุบันเริ่มเสียหายจากหลายปัจจัยจึงต้องการน าขยะขวด
แก้วไปผสมเพื่อท าปะการังเทียม และก าหนดเป็นกิจกรรมไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยวด้วย ส่งผล ให้กิจกรรม
การท่องเที่ยวน่าสนใจมากขึ้น 
 การด าเนินการดังกล่าวเป็นกระบวนการสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการขยะขวดแก้วบน
เกาะพยาม ผ่านการออกแบบ พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันเป็นการร่วมกันก าหนด
ขึ้นที่มีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชน สามารถลดผลกระทบต่อสิ่งแวดดล้อม และสร้างความปลอดภัย
ให้แก่นักท่องเที ่ยวได้ การด าเนินการดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที่ยั ่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติด้วย  
  5. การขยายผลการด าเนินงานและเผยแพร่องค์ความรู้  เป็นการรวบรวมองค์ความรู้และกระบวนการ
ต่าง ๆ ในการจัดการขยะขวดแก้วที่ด าเนินการเผยแพร่ให้ชุมชนรับรู้ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเกิดกระแสการ
จัดการขยะขวดแก้ว รวมถึงการน าเสนอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความร่วมมือของคนในชุมชนต่อการจัดการ
ขยะขวดแก้วที่อยู่ใกล้ตัว และสามารถต่อยอดไปยังธุรกิจด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ สามารถสรุปขั้นตอน
ด าเนินการจัดการขยะขวดแก้ว ณ ชุมชนเกาะพยาม ต าบลเกาะพยาม อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ได้
ดังนี้ 
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ภาพประกอบที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินการของผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการขยะขวดแก้วชุมชนเกาะ

พยาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ปริวัฒน์ ช่างคิด, 2567 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลระหว่างด าเนินการทุกข้ันตอน โดยเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต ทั้งการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบบันทึก 
จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อให้ข้อมูลมีความเที่ยงตรงและ
น่าเชื่อถือ การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูล โดยอาศัยหลักการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) 
ด้านข้อมูล (Data Triangulation) เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู ้วิจัยได้มาจากแหล่งต่าง ๆ มีความถูกต้องและ
สอดคล้องกันหรือไม่ อย่างไร จากนั้นจึงน าเสนอข้อมูลโดยใช้วิธีการพรรณนา 

 

การท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาขยะ
ขวดแก้วของชุมชน   

การสื่อสารสถานการณ์ขยะขวดแก้วในพ้ืนที่   

การสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการขยะขวดแก้วในพื้นท่ี   

การออกแบบพัฒนาขยะขวดแก้วเป็นผลิตภัณฑ์   

การขยายผลการด าเนินงานและเผยแพร่องค์ความรู้   

สรุปผลการด าเนินงาน 

วางแผนการจัดการขยะขวดแก้วในชุมชน   
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ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การจัดการขยะขวดแก้วโดยผู้น าการเปลี่ยนแปลงในชุมชน มีการด าเนินการจัดการขยะขวดแก้วใน
พื้นที่เกาะพยามด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนส่งเสริมการมีบทบาทน าของผู้น าการเปลี่ยนแปลงใน
พื้นที่อย่างชัดเจน โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน ทั้งหมดอาศัยอยู่ประจ าบนเกาะพยาม ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุมากกว่า 40 ปี ประกอบอาชีพด้านการเกษตรเป็นหลัก โดยมีการประกอบอาชีพเสริมด้านการค้า
ขาย และการท่องเที่ยว เช่น ผู้น าเที่ยว ผู้ประกอบการที่พัก ขับรถรับจ้าง  ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุดที่
ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 โดยบางส่วน (จ านวน 6 คน) จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขี้นไป  
 กระบวนการด าเนินงานที่ใช้แนวทางวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ (CPAR) ส่งผลให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้น าการเปลี่ยนแปลง จนท าให้เป็นกลุ่มที่มีสมรรถนะที่โดดเด่นหลายด้าน 
โดยเฉพาะการแปรรูปขยะขวดแก้วที่สามารถพัฒนาจนเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ได้ ทั้งบล็อกปูทางเท้า กระถางต้นไม้ และฐานปะการังเทียม โดยเฉพาะฐานปะการังเทียมสามารถสร้าง
มูลค่าเพ่ิมในกิจกรรมการท่องเที่ยวได้มาก มีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เพ่ิมขึ้น โดยการพานักท่องเที่ยว
ด าน ้าเพื่อปลูกปะการัง จนกลายเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่ง การแปรรูปขยะขวดแก้วดังกล่าวท า
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้น าในการจัดการขยะ และเป็นผู้น าด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมบนเกาะพยาม ท าให้
เกาะพยามเป็นตัวอย่างของชุมชนจัดการขยะขวดแก้วให้กับชุมชนอื่น ๆ สร้างความภูมิใจแก่ชุมชน  
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงบทบาทของการเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน ทั้งในฐานะผู้ริเริ่มกิจกรรม ผู้เผยแพร่ความรู้ และผู้ประสานความร่วมมือในพื้นที่ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและระดับกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกระบวนการคิด การเรียนรู้สถานการณ์ การ
วิพากษ์ร่วมกัน และน าไปสู่การด าเนินงานที่เป็นขั้นตอน โดยชุมชนสามารถสร้างแนวทางจัดการขยะขวดแก้วที่
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่และขยายผลไปสู่กลุ่มอ่ืน ๆ ในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
 2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับพื ้นที ่เกาะพยาม อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง  เป็นผลผลิต
ต่อเนื ่องจากการสร้างผู ้น าการเปลี ่ยนแปลงที ่มีจุดมุ ่งหมายเพื ่อลดปริมาณขยะขวดแก้วบนเกาะพยาม 
ขณะเดียวกันก็สามารถใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันหรือพัฒนาเป็นสินค้าได้ด้วย ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
วิพากษ์ และด าเนินการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้น าการเปลี่ยนแปลงและนักวิจัย โดยด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1. การบดขวดแก้ว เป็นขั ้นตอนการแปรสภาพจากขวดแก้วสู ่การเป็นวัสดุช ิ ้นเล็ก ๆ โดยใช้
กระบวนการบดด้วยเครื่องบด ก่อนบดขวดแก้วต้องท าความสะอาดด้วยน ้า แยกสติกเกอร์พลาสติกออกและ
ปล่อยให้แห้ง อาจแยกขวดที่มีสีแตกต่างกันเพื่อให้ได้วัสดุที่มีสีเดียวกัน จากนั้นจึงน าขวดใส่ลง ไปในเครื่องบด 
ปิดฝาและเปิดเครื่องบด น าภาชนะ เช่น กระสอบหรือถังมารองรับเศษขวดที่บดต่อไป ดังภาพประกอบที่ 3 
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ภาพประกอบที่ 3 การบดขวดแก้ว 

ที่มา: ปริวัฒน์ ช่างคิด, (2567) 

 ส าหรับการบดขวดแก้ว 1 ชั่วโมง จะใช้ไฟฟ้า 1 ยูนิต สามารถบดขวดแก้วได้น ้าหนักประมาณ 163 
กิโลกรัม ตัวอย่างการบดขวดแก้วแต่ละชนิด ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ประเภทและปริมาณการบดขวดแก้วแต่ละชนิด 

ประเภทขวดแก้ว น ้าหนักขวด   
(กรัม) 

จ านวนขวด/  
1 กิโลกรัม 

จ านวนขวดที่บดได้/
ชั่วโมง 

คาราบาวแดง 135 7.4  1,207.4 
สปอนเซอร์ 149 6.7 1,093.95 
โซดา 211 4.7 772.51 
เบียร์ไทเกอร์  ขวดเล็ก 264 3.78 617.42 
เบียร์ช้าง       ขวดเล็ก 315 3.17 517.46 
เบียร์ลีโอ       ขวดใหญ่ 386 2.59 422.27 
เบียร์ช้าง       ขวดใหญ่ 417 3.39 390.88 
เบียร์สิงห์       ขวดใหญ่ 404 2.47 403.46 
เบียร์เฟรดเดอร์บรอยด์ ขวดใหญ่ 448 2.23 363.83 
เบียร์ไทเกอร์  ขวดใหญ่ 469 2.13 347.54 

ที่มา: ปริวัฒน์ ช่างคิด, (2567) 
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 จากตาราง จะเห็นว่าขวดแต่ละชนิดสามารถน ามาบดและได้ปริมาณเศษแก้วไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับขนาด
และความหนาของขวด ส าหรับขั้นตอนนี้ถือว่าประสบความส าเร็จในการจัดการขยะขวดแก้วแล้ว เนื่องจากเมื่อ
น าขวดแก้วมาบนก็สามารถน าไปถมบริเวณที่ลุ ่มได้เลย เพราะแก้วที่บดจะละเอียดเปรียบเสมือนทรายใน
ธรรมชาติทั่วไป 
 2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เมื่อบดขวดแก้วละเอียดแล้วก็สามารถน าไปผสมกับปูนซีเมนต์และน ้า ใน
อัตราอัตราส่วน 2 : 1 : 1 ผสมให้เข้ากันและน าไปเทใส้แบบพิมพ์ตามต้องการเพื่อขึ้นรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
โดยขวดแก้วที่บดเป็นส่วนผสมแทนทราย ส าหรับการด าเนินการวิจัยนี้ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ จ านวน 3 ประเภท 
ได้แก่  
 2.1 บล็อกปูทางเท้า พบว่า สามารถใช้งานได้เหมือนกับบล็อกที่วางจ าหน่ายทั่วไป และพัฒนาเป็น
อาชีพได้ เนื่องจากความต้องการในพื้นท่ีมีจ านวนมาก 
ภาพประกอบที่ 3 บล็อกปูทางเท้าจากขยะชวดแก้ว 

 

ที่มา: ปริวัฒน์ ช่างคิด, (2567) 

 2.2 กระถางต้นไม้  เป็นผลิตภัณฑ์อีกรูปแบบที่สามารถพัฒนารูปทรงได้หลากหลาย และเป็นที่นิยม
ในพ้ืนที่เกาะพยาม 
ภาพประกอบที่ 4 กระถางต้นไม้จากขยะชวดแก้ว 

 

   ที่มา: ปริวัฒน์ ช่างคิด, (2567) 
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 2.3 การท าปะการังเทียม  เป็นการพัฒนาที่ได้รับประโยชน์หลายอย่าง ทั้งลดขยะขวดแก้ว  ช่วยสร้าง
ระบบนิเวศทางทะเล และสร้างรายได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยวด้วย 
ภาพประกอบที่ 5 ปะการังเทียม 

 

ที่มา: จุฑารัตน์ เรืองแก้ว, (2567) 

สรุปและอภิปรายผล  
  ผลการวิจัยพบว่า การจัดการขยะขวดแก้วในชุมชนเกาะพยามสามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ
ผ่านการมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้น าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 30 คน ซึ่งล้วนเป็นสมาชิกชุมชนที่มีความห่วงใยใน
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของพ้ืนที่ การด าเนินการใช้กรอบแนวคิดวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ 
(Critical Participatory Action Research: CPAR) ที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคิด 
วิเคราะห์สถานการณ์ และสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน (Kemmis & McTaggart, 2005)  
  กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนดังกล่าวน าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ท้องถิ่นผ่านการลงมือปฏิบัติ
จริง ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ CPAR ที่มิได้มุ่งเพียงแค่แก้ไขปัญหา แต่ยังสร้างผู้น าทางสังคมที่สามารถขับเคลื่อน
การเปลี่ยนแปลงได้อย่างยั่งยืน โดยผลลัพธ์ของการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มผู้น าการเปลี่ยนแปลงสามารถ
ริเริ ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์จากขยะขวดแก้ว ได้แก่ บล็อกปูทางเท้า กระถางต้นไม้ และฐานปะการั งเทียม ซึ่ง
นอกจากช่วยลดปริมาณขยะสะสมแล้ว ยังตอบสนองความต้องการของชุมชนและภาคธุรกิจในพื้นที่ได้อย่าง
แท้จริง สอดคล้องกับข้อเสนอของ กาสัก เต๊ะขันหมาก และคณะ (2566) ที่ระบุว่าความรู้ ทักษะการจัดการ
ข้อมูล การสื่อสารเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม การสร้างกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ส่งผลต่อความส าเร็จ
ของการจัดการขยะชุมชน  

การด าเนินงานยังแสดงให้เห็นถึงการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ได้
อย่างเป็นรูปธรรม โดยการออกแบบการใช้ทรัพยากรให้หมุนเวียนในระบบ ลดการพึ่งพาภายนอก และเพ่ิม
มูลค่าให้กับของเสีย ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ลดการเกิดของเสียและมลพิษ ยืดอายุ
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การใช้งานวัสดุและผลิตภัณฑ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ที่ Ellen MacArthur Foundation (2015) เสนอ
ไว้ โดยเฉพาะการใช้ขวดแก้วบดผสมซีเมนต์ในการผลิตวัสดุใช้งานและกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นการ
สร้างการพัฒนาในลักษณะที่ไม่ท าลายธรรมชาติ พร้อมเสริมศักยภาพทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน (อ้างใน 
Webster, 2015) 
  จากผลที่เกิดขึ้น ยังพบว่าผู้น าการเปลี่ยนแปลงมีการพัฒนาทักษะทั้งด้านการสื่อสาร การคิดเชิงระบบ 
และการท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของการพัฒนาผู้น าในชุมชนท้องถิ่น (Northouse, 2021) 
ขณะเดียวกัน การจัดการขยะขวดแก้วที่เกิดขึ้นยังส่งผลกระทบเชิงบวกต่อภาพลักษณ์ของเกาะพยามในฐานะ
แหล่งท่องเที่ยวยั่งยืน โดยมีนักท่องเที่ยวบางส่วนแสดงความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงมีการเผยแพร่
เรื่องราวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ส่งเสริมให้เกิดกระแสการท่องเที่ยวที่ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 
  กล่าวโดยสรุป กระบวนการวิจัยนี้ประสบความส าเร็จทั้งในแง่ของการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ระดับพื้นที่ การสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่มีศักยภาพ และการออกแบบแนวทางการพัฒนาที่ตอบสนอง
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะ SDG 12 (การบริโภคและการผลิตอย่างยั่งยืน) และ SDG 13 (การ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) 

องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย 
  1. แนวทางการจัดการขยะขวดแก้วโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า การจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ตั้งแต่ระดับครัวเรือน เช่น การเก็บขยะชายหาด การรณรงค์ และการมี
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถน าไปสู่การสร้างแนวทางการจัดการขยะขวดแก้วที่เหม าะสมกับบริบทของ
ชุมชนที่มีลักษณะเป็นเกาะ หรือพื้นที่ห่างไกลที่ต้องใช้ต้นทุนการขนส่งสูง แนวทางนี้ช่วยลดต้นทุนและเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการจัดการทรัพยากรและสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนได้อย่างแท้จริง  
   2. การพัฒนาและแปรรูปขยะขวดแก้วให้เกิดมูลค่าเพิ่ม โดยชุมชนสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์จากขวด
แก้วได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ บล็อกปูทางเท้า กระถางต้นไม้ และฐานปะการังเทียม ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนอง
ทั้งการใช้งานในชีวิตประจ าวันและกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ แสดงถึงการประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนในระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
  3. กระบวนการสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนท้องถิ่น การด าเนินกิจกรรมภายใต้กรอบ CPAR 
ส่งผลให้เกิดกลุ่มผู้น าการเปลี่ยนแปลงจ านวน 30 คน ที่สามารถพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร การวางแผน การ
คิดเชิงระบบ และการท างานเป็นทีม ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของผู้น าชุมชนในบริบทของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 
  4. รูปแบบการสร้างเครือข่ายเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่เกาะ ผู้น าการเปลี่ยนแปลงหลายคน
ขยายบทบาทจากการจัดการขยะไปสู่กิจกรรมด้านการท่องเที่ยว การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการสื่อสารกับ
หน่วยงานภายนอก เกิดเป็นเครือข่ายการพัฒนาแบบใหม่ที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ควรส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมและเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาตามบริบทของชุมชน 
เพ่ือให้ชุมชนสามารถพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
 2. พัฒนาระบบสนับสนุนการแปรรูปขยะให้เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ได้จริง ด้วยการส่งเสริมทั้งด้านองค์ความรู้ 
เครื่องมือ แนวทางการท างานและช่องทางการจ าหน่าย เพ่ือให้ชุมชนสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมจากของเสีย และ
สร้างรายได้ท่ียั่งยืนในระยะยาว 
 3. ประยุกต์ใช้รูปแบบการพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลงเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนงานสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากผู้ที่มีจิตส านึกตระหนักถึงชุมชนจะเป็นคนส าคัญในการเชื่อมโยงคนในพื้นที่ เข้าถึงปัญหา และสร้าง
การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนได ้

กิตติกรรมประกาศ  
  ขอขอบคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนชุมชนเกาะพยาม อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง
ที่ร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมจนส าเร็จ  
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