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วัตถุประสงค์
	 วารสารพัฒนศาสตร์ เป็นวารสารที่เผยแพร่งาน
วิชาการด้าน ชนบทศึกษา การพัฒนา และงานอาสา
สมัครในลักษณะ สหสาขาวิชาการทางสังคมศาสตร์ โดย
ครอบคลุมประเด็นศกึษาทัง้ในมติทิางวฒันธรรม การเมอืง 
การบริหารจัดการ สังคม เศรษฐกิจ การพัฒนาชุมชน และ
ประวัติศาสตร์

ข้อกำ�หนดการตีพิมพ์วารสาร
1.	 บทความทีเ่สนอเขา้มาเพือ่ขอรบัการตพีมิพต์อ้ง

ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่มาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างการ
พิจารณาของวารสารอื่น

2.	 บทความมปีระเด็นหรือแนวคิดท่ีชัดเจน มสีาระ
ทางวิชาการที่ถูกต้อง การวิเคราะห์เป็นไปตามแนวคิด
หรือทฤษฎีที่เหมาะสม มีข้อเท็จทางวิชาการ ค้นคว้า
อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและเช่ือถือได้ นำ�
เสนอข้อมูลเข้าใจง่าย ใช้ศัพท์และภาษาทางวิชาการที่ 
ถูกตอ้งเหมาะสม และมกีารอา้งองิแหลง่ทีม่าทีเ่ป็นไปตาม
รูปแบบการอ้างอิงที่วารสารกำ�หนด

3.	 ผู้นิพนธ์ยินยอมให้กองบรรณาธิการสรรหา 
ผู้เชี่ยวชาญกลั่นกรองโดยอิสระ เพื่อพิจารณาคุณภาพ
ของบทความและสามารถตรวจแก้ไขบทความได้ตามท่ี
เห็นสมควร

4.	 บทความจะได้รับการกล่ันกรองเบ้ืองต้นโดย
กองบรรณาธกิารขัน้ตน้และสง่ใหผู้เ้ชีย่วชาญจากภายนอก 
(peer-reviewers) จำ�นวน 3 ท่าน พิจารณาในรูปแบบ 
Double-Blinded จากนั้นจึงจะส่งผลการประเมินและข้อ
เสนอแนะกลับไปยังผู้นิพนธ์ปรับแก้ไขส่งกลับคืนวารสาร
ตามเวลาที่กำ�หนด

5.	 ทัศนะและข้อคิดเห็นในวารสารพัฒนศาสตร์
เป็นของผู้นิพนธ์บทความ ผู้ประสงค์จะนำ�ข้อความใด ๆ 
ไปพมิพเ์ผยแพรต่อ่ไปตอ้งไดร้บัอนญุาตจากผูน้พินธแ์ละ
โปรดแจ้งให้ทางวารสารทราบ
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

วารสารพััฒนศาสตร์์ วิิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์ 
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 1 นี้้� มีีบทความวิิจััยจำนวนห้้าเรื่่�อง 
ที่่�ผ่่านการพิิจารณาอย่่างเข้้มข้้นจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในสาขาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เนื้้�อหาของบทความ เผยแพร่่และแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�สู่่�ผู้้�อ่่าน 

	 บทความแรก “อำนาจเหนืือชีีวิิต สภาวะตััวตน และศัักยภาพ
กระทำการในจัังหวััดชายแดนใต้้” ของ อนุุสรณ์์ อุุณโณ ที่่�ผู้้�เขีียนมุ่่�งศึึกษา
อำนาจเหนืือชีีวิิตในจัังหวััดชายแดนใต้้ การบ่่มเพาะบุุคคลของอำนาจ 
เหนืือชีวีิติ รวมถึึงการสร้้างตััวตนและการแสดงศัักยภาพกระทำการของบุุคคล
ผ่่านอำนาจเหนืือชีีวิิต

	 บทความต่่อมา “เมื่่�อตระหนัักถึึงอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียม: 
ประสบการณ์์ของครููนัักเคลื่่�อนไหวผู้้�ต่่อต้้านการใช้้ความรุุนแรงภายใน
โรงเรีียน” ของ กานน คุุมพ์์ประพัันธ์์ และอุุฬาชา เหล่่าชััย ที่่�ผู้้�เขีียนมุ่่�งไป
ที่่�การศึึกษาประสบการณ์์ของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�ต่่อต้้านการใช้้ความ
รุนุแรงในพื้้�นที่่�ห้องเรียีนและโรงเรียีนของตนเอง ผ่า่นกรอบแนวคิิดการศึึกษา
เชิงิวิิพากษ์์เพื่่�ออธิิบายการเลืือกไม่่ใช้ค้วามรุุนแรงของครููในฐานะการทำงาน
ทางการเมืืองรููปแบบหนึ่่�ง

	 บทความที่่�สามเรื่่�องต่่อมา นำเสนอในขอบเขตของการพััฒนา
ที่่�มุ่่�งศึกึษาการสนับัสนุนุดููแล การบริหิารจััดการทรััพยากรร่ว่ม และแก้ป้ัญัหา
ของชุุมชนด้้วยทุุนทางสัังคม โดยในบทความ “แนวทางการสนัับสนุุนทาง
สัังคมเพื่่�อพััฒนาทัักษะการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างรู้้�เท่่าทัันในผู้้�สููงอายุุ” 
ของ เบญจรััตน์์ สััจกุุล และคณะ ที่่�นำเสนอแนวทางการดููแลผู้้�สูงอายุุใน
การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์และรู้้�เท่่าทัันโดยใช้้แรง
สนัับสนุุนทางสัังคม ประกอบด้้วยภาครััฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสัังคม 
และกลุ่่�มเยาวชนร่่วมสร้้างเครืือข่่ายอาสาเทคโนโลยีีที่่�เป็็นแรงสนัับสนุุนทาง
สัังคมที่่�นอกจากจะช่่วยเรื่่�องการใช้้สื่่�อออนไลน์์แล้้วยัังเป็็นการผสานความ
สััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างวััยของคนในชุุมชน



	 บทความเรื่่�องที่่�สี่่� “การศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไข
ปััญหาขยะในชุุมชนด้้วยทุุนทางสัังคมของชุุมชน กรณีีศึึกษาชุุมชนบางราว
นก หมู่่� 7 ต.มหาสวััสดิ์์� อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี” ของ วุุฒิิชััย สายบุุญจวง 
ที่่�นำเสนอข้้อมููลการศึึกษารููปแบบการแก้้ปััญหาขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจากการขยาย
ตัวัทางเศรษฐกิจิและผลกระทบของการพัฒันาที่่�ส่ง่ผลให้เ้กิดิปัญัหาขยะของ 
ชุุมชนจนนำมาสู่่�การร่่วมกัันแก้้ปััญหาโดยการใช้้ทุุนทางสัังคมของชุุมชน 
จนเกิิดเป็็นความสำเร็็จร่่วมกััน

	 บทความเรื่่�องสุุดท้้าย “รููปแบบการบริิหารจััดการทรััพยากร
ร่่วม เพื่่�อการพึ่่�งตนเองของบ้้านน้้อยบุุดาวงษ์์ ต.หนองคูู อ.ลำปลายมาศ 
จ.บุุรีีรััมย์์” ของ สุุจิิตรา ยางนอก และคณะ ที่่�นำเสนอข้้อมููลการศึึกษาและ
พััฒนาการบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมสู่่�การพึ่่�งตนเอง โดยใช้้กระบวนการ
วิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นมาสรุุปเป็็นแนวทางการส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้ประชาชนแก้้
ปััญหาบนฐานของทรััพยากรของชุุมชน

	 บทความทั้้�งห้้าเรื่่�องที่่�ได้้เผยแพร่่สู่่�ผู้้�อ่่านทุุกท่่านผ่่านการ
ตีีพิิมพ์์กัับวารสารพััฒนศาสตร์์ วิิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์ 
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ มีีเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมองค์์ความรู้้�ทางด้้านสห
สาขาวิิชาทางสัังคมศาสตร์์ การศึึกษาวิิจััยและปฏิิบััติิการพััฒนาในระดัับ
ชุุมชนท้้องถิ่่�น ชุุมชนเมืือง ทั้้�งในมิิติิทางวััฒนธรรม การเมืือง การบริิหาร
จััดการทรััพยากร ทุุนทางสัังคม การพััฒนามนุุษย์์และสัังคม วารสารเชื่่�อมั่่�น
เป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าบทความทุุกชิ้้�นที่่�ผู้้�เขีียนได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาจะมีีคุุณค่่าและ
ประโยชน์์ต่่อการนำพััฒนาองค์์ความรู้้�และสร้้างการพััฒนาในวงวิิชาการ
ด้้านสัังคมศาสตร์์ ทางวารสารขอขอบคุุณผู้้�เขีียนและผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�ให้้การ
สนัับสนุุนวารสารทั้้�งการส่่งบทความร่่วมเผยแพร่่สู่่�วงวิิชาการและการอ่่าน
จากระบบออนไลน์์ จนทำให้้วารสารเป็น็ที่่�รู้้�จักและได้ม้ีผีู้้�สนใจส่ง่ผลงานร่่วม
เผยแพร่่อย่่างต่่อเนื่่�อง
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Abstract
This article examines sovereign powers in the southern 

border provinces, their subject makings, and self-makings and agency 

enactment through them. The research site is a Raman district village 

in Yala Province. Data was gathered by fieldwork, including interviews 
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and observation, complemented by document research. Results were 

that sovereigns in the area include soldiers, official leaders, insurgents, 

and illegal business operators, each of whom acquired sovereign power 

from supplemental laws, informally outsourced power from soldiers, 

involvement with illicit military behaviors and operations, and Islamic 

interpretation, respectively. These sovereigns cultivated subjects through 

different means: state ceremonies for soldiers, patronages for official 

leaders, religion for insurgents, and violence for illegal business operators.  

These subjectivations are not entirely successful as they have met 

resistance, but serve as conditions through which local residents  

cultivate different selves. Specifically, they are a medium through 

which local residents enact agency. However, these self-makings and 

agency enactments through sovereigns are inconducive to an egalitarian  

society and cause unrest to continue. It is imperative to halt conditions 

generating sovereigns, including supplemental laws, hierarchical social 

relations, and religious monopolies of legitimacy to resolve local issues 

that residents confront. 

Keywords:	 Sovereign power, Subjectivity, Agency, Unrest, Southern 

border provinces 
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บทคัดย่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาอำนาจเหนืือชีีวิิตในจัังหวััด

ชายแดนใต้้ การบ่่มเพาะบุุคคลของอำนาจเหนืือชีีวิิต รวมถึึงการสร้้างตััวตน

และการแสดงศัักยภาพกระทำการของบุุคคลผ่่านอำนาจเหนืือชีีวิิตดัังกล่่าว 

โดยอาศััยหมู่่�บ้้านใน อ.รามััน จ.ยะลา เป็็นพื้้�นที่่�วิิจััย และอาศััยการศึึกษา 

อำำ�นาจเหนืือชีีวิิต สภาวะตััวตน และอำำ�นาจเหนืือชีีวิิต สภาวะตััวตน และ
ศัักยภาพกระทำำ�การในจัังหวััดชายแดนใต้้ศัักยภาพกระทำำ�การในจัังหวััดชายแดนใต้้33

อนุสรณ์ อุณโณ4
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ภาคสนามซึ่่�งประกอบด้้วยการสััมภาษณ์์และการสัังเกตเป็็นวิิธีีวิิจััยหลััก 

เสริิมด้้วยการวิิจััยเอกสาร ผลการวิิจััยพบว่่าผู้้�มีีอำนาจเหนืือชีีวิิตในพื้้�นที่่�

ประกอบด้้วย ทหาร ผู้้�นำทางการ ผู้้�ก่่อความไม่่สงบ และผู้้�ประกอบธุุรกิิจ

ผิิดกฎหมาย ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มมีีที่่�มาของอำนาจต่่างกััน ทหารจาก “กฎหมาย

พิิเศษ” ผู้้�นำทางการจากการถ่่ายโอนอำนาจอย่่างไม่่เป็็นทางการจากทหาร  

ผู้้�ประกอบธุุรกิิจผิิดกฎหมายจากการสััมพัันธ์์กับัเจ้า้หน้้าที่่�นอกแถวและปฏิบัิัติิ

การของเจ้้าหน้้าที่่� และผู้้�ก่่อความไม่่สงบจากการตีีความศาสนาอิิสลาม โดย

ผู้้�มีีอำนาจเหนืือชีีวิิตแต่่ละกลุ่่�มบ่่มเพาะบุุคคลด้้วยกลวิิธีีแตกต่่างกััน ทหาร

อาศัยัรัฐัพิธิี ีผู้้�นำทางการใช้ก้ารอุปุถัมัภ์ค้์้ำชู ูผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบใช้ศ้าสนา ส่ว่น

ผู้้�ประกอบธุรุกิจิผิดิกฎหมายใช้ค้วามรุนุแรง ซึ่่�งไม่ไ่ด้ป้ระสบความสำเร็จ็อย่า่ง

สมบููรณ์์ เพราะประสบ การขััดขืืน อีีกทั้้�งยัังเป็็นเงื่่�อนไขให้้บุุคคลสร้้างตััวตน

ที่่�แตกต่่างขึ้้�นมา และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือเป็็นแหล่่ง อิิงอาศััยในการแสดง

ศัักยภาพกระทำการของบุุคคล อย่่างไรก็็ดีี การสร้้างตััวตนและการแสดง

ศัักยภาพกระทำการผ่่านอำนาจเหนืือชีีวิิตในลัักษณะเช่่นนี้้�ไม่่เอื้้�อต่่อการอยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างเสมอหน้้า และเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้เหตุุการณ์์ความไม่่สงบ

ในพื้้�นที่่�ยังดำเนิินต่่อไป จึึงจำเป็็นต้้องยุุติิเงื่่�อนไขที่่�ก่อให้้เกิิดอำนาจเหนืือ

ชีีวิติขึ้้�นมา ได้แ้ก่ ่กฎหมายพิเิศษ ความสัมัพันัธ์ท์างสังัคมแบบลำดับัขั้้�น และ 

การผููกขาดความถููกต้้องชอบธรรมจากศาสนา เพื่่�อที่่�จะคลี่่�คลายปััญหาที่่�

คนในพื้้�นที่่�ประสบได้้ 

คำสำคััญ:	 อำนาจเหนือืชีวีิติ สภาวะตัวัตน ศักัยภาพกระทำการ เหตุกุารณ์์

ความไม่่สงบ จัังหวััดชายแดนใต้้ 
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บทนำ�
ข่า่วว่่า “ยีียุปุ”5 จะจััดให้้มีกีารแสดงดนตรีีดังัดุทุ (Dangdut) คณะ 

Blue Star (อ่่านว่า่ บลุ๊๊�ซต้้า) ในพิิธีีแต่ง่งานหลานสาวของเขาสร้้างความคึึกคักั

ให้ก้ับับ้า้นลาเม็ง็เป็น็อย่า่งยิ่่�ง เพราะนอกจากเหตุกุารณ์ค์วามไม่ส่งบระลอก

ใหม่่จะส่่งผลให้้คนในหมู่่�บ้านไม่่มีีโอกาสได้้ชมมหรสพในยามค่่ำคืืนมาเป็็น

เวลาหลายปีี การจะมีีดัังดุุทคณะ Blue Star ซึ่่�งมีีชื่่�อเสีียงที่่�สุุดในจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้มาแสดงให้้ชมฟรีีถึึงที่่�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นโดยง่่าย คนลาเม็็ง

จึึงไม่่เพีียงจะเฝ้้ารอวัันงานอย่่างใจจดใจจ่่อ หากแต่่รายที่่�พอมีีฐานะก็็ร่่วม

สมทบทุนุค่า่จ้า้งคณะดังัดุทุด้ว้ย ทว่า่ความหวังัพังัทลายเมื่่�อสองวันัก่อ่นงาน 

ผู้้�จัดการคณะ Blue Star ยกเลิิกสััญญาที่่�ให้้ไว้เ้พราะจำเป็็นต้้องรัับอีีกงานแทน  

อย่่างไรก็็ดีี แม้้จะผิิดหวัังอย่่างรุุนแรง แต่่ไม่่มีีใครตำหนิิผู้้�จััดการหรืือผู้้�ติิดต่่อ 

หลังัจากทราบว่า่เป็น็งานแต่ง่งานหลานสาว “กำนันัเปาะนิ”ิ แห่ง่ตำบลตะลา 

ที่่�คณะ Blue Star ได้้รัับการว่่าจ้้างให้้ไปแสดง 

กำนัันเปาะนิิเป็็นที่่�เกรงขามในหมู่่�คนลาเม็็ง แต่่ไม่่ใช่่เพราะ

ความที่่�เขาอาศััยตำแหน่่งกำนัันในการดำเนิินคดีีผู้้�กระทำผิิดตามกฎหมาย 

หากแต่่เป็็นเพราะความที่่�เชื่่�อว่่าเขาสามารถละเมิิดกฎหมายโดยไม่่สามารถ

เอาผิิดเขาได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการที่่�เขากราดยิิงเด็็กวััยรุ่่�นที่่�กำลัังเสพยาหรืือข่่าว

ว่่าเขาเกี่่�ยวข้้องกัับการเสีียชีีวิิตของผู้้�ต้้องสงสััยว่่าก่่อความไม่่สงบ กล่่าวอีีก

นััยหนึ่่�ง เขาเป็็นตััวอย่่างของอำนาจเหนืือชีีวิิต (Sovereign Power) ที่่�ไม่่ได้้

มีีที่่�มาจากตำแหน่่งหน้้าที่่�ตามกฎหมายหรืือในระเบีียบการเมืือง แต่่มาจาก

ความสามารถในการยกเว้้นการบัังคัับใช้้กฎหมาย (Agamben, 1998: 11-

12) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือจากความสามารถในการสัังหาร ลงทััณฑ์์ และจััด

	 5	ช่ือบุคคลและสถานท่ีเฉพาะ เช่น หมู่บ้าน และตำ�บล เป็นนามสมมุติ เพ่ือความปลอดภัยของ 

ผู้ให้ข้อมูล 
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ระเบีียบวิินััยโดยไม่่ต้้องรัับผิิด (Hansen and Stepputat, 2006: 296) ที่่�คน

ลาเม็็งและคนในจัังหวััดชายแดนใต้้ต้้องอยู่่�ด้วยในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งหมาย

รวมถึึงผู้้�ก่่อความไม่่สงบ เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ และผู้้�ประกอบอาชีีพผิิดกฎหมาย ที่่�

เหตุุการณ์์ความไม่่สงบระลอกใหม่่ส่ง่ผลให้้อำนาจเหนืือชีีวิติของบุุคคลเหล่่านี้้� 

ทวีีความเข้้มข้้นยิ่่�งขึ้้�น 

อย่่างไรก็็ดีี อำนาจเหนืือชีีวิิตของกำนัันเปาะนิิไม่่ได้้เบ็็ดเสร็็จ 

นายดาแมะที่่�รวบรวมเงิินค่่าจ้้างคณะดัังดุุทกล่่าวว่่าแม้้ไม่่มีีใครกล้้าคััดค้้าน

กำนันัเปาะนิอิย่า่งเปิดิเผย แต่ห่ลายคนแสดงความไม่พ่อใจและกล่า่วว่า่จะไม่่

เดิินทางไปชมการแสดงของคณะ Blue Star ในงานแต่่งงานหลานสาวกำนััน

เปาะนิิ เพราะไม่่ต้้องการเสริิมความยิ่่�งใหญ่่ให้้กัับงานที่่�มีเขาเป็็นฉากหลััง  

(ดาแมะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 25 ตุลุาคม 2557) นอกจากนี้้� ยียีุปุกล่่าวว่่าก่อ่น

หน้า้งานแต่ง่งานหลานสาวเขาประมาณ 2 สัปัดาห์ ์แม่แ่ละน้า้สาวได้พ้าเขาไป

พบกำนัันเปาะนิิที่่�บ้้านเพื่่�อแจกบััตรเชิิญในฐานะที่่�เป็็นญาติิ เพราะคาดหวััง

ว่่าหากกำนัันเปาะนิิมาร่่วมงานก็็จะส่่งผลให้้งานมีีความยิ่่�งใหญ่่ตามไปด้้วย  

(ยีียุุป, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 13 เมษายน 2557) แม่่และน้้าสาวยีียุุปจึึง

สมััครใจที่่�จะเป็็นคนในอาณััติิของกำนัันเปาะนิิเพราะคาดหวัังว่่าจะสามารถ

อาศััยอำนาจของกำนัันเปาะนิิเพิ่่�มพููนสถานะตนเองได้้ ซึ่่�งเป็็นสภาวการณ์์

ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “องค์์ประธานก่่อตััวขึ้้�นผ่่านปฏิิบััติิการทำให้้อยู่่�ใต้้อาณััติิ”  

(Foucault, 1988: 50) หรืือกลวิธีิีบ่ม่เพาะบุุคคล (Subject Making) เป็็นเงื่่�อนไข

หรือืช่อ่งทางให้บุุ้คคลได้้สร้า้งตัวัตน (Self-Making) ขึ้้�นมาในเวลาเดียีวกันั (Ong, 

2003: 15) อีีกทั้้�งยัังไม่่จำเป็็นจะต้้องเป็็นในด้้านลบ เพราะในบางกรณีีการ

แสดงความสยบยอมเป็น็เงื่่�อนไขสำหรับัการสร้า้งสภาวะตััวตน (Subjectivity)  

รวมทั้้�งการได้้มาและแสดงออกซึ่่�งศัักยภาพกระทำการ (Agency) ของบุุคคล 

(McNay, 2000: 18-21) 
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แม้ก้ารมีปีฏิิสัมัพันัธ์์กับัอำนาจเหนือืชีวีิติในลักัษณะดังักล่่าวเป็น็

ส่่วนสำคััญในชีีวิิตประจำวัันของคนลาเม็็งรวมทั้้�งคนมลายููมุุสลิิมทั่่�วไปใน

จัังหวััดชายแดนใต้้ ทว่่าประเด็็นดัังกล่่าวไม่่ได้้รัับความสนใจจากวงวิิชาการ

เท่่าที่่�ควร โดยเฉพาะหลัังจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบระลอกใหม่่ตั้้�งแต่่ปีี  

พ.ศ. 2547 เป็็นต้้นมาที่่�ความสนใจทางวิิชาการกระจุุกอยู่่�ที่่�เหตุุการณ์์ความ

ไม่่สงบเป็็นหลััก งานวิิชาการจำนวนมากมุ่่�งตอบคำถามว่่าเหตุุการณ์์ความ

ไม่่สงบเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอะไร เหตุุใดจึึงทวีีความเข้้มข้้นขึ้้�น และมีีใครอยู่่� 

เบื้้�องหลััง (Abuza, 2003; 2005; Askew, 2007; Croissant, 2005;  

Jitpiromsri and Sobhonvasu, 2006; Liow, 2006; McCargo, 2006; 2008; 

Pathmanand, 2006; Sugunnasil, 2006) มากกว่่าจะเป็็นคำถามเกี่่�ยวกัับ

คนมลายูมูุสุลิมิซึ่่�งเป็น็ผู้้�เสียีชีวีิติส่ว่นใหญ่แ่ละได้ร้ับัผลกระทบจากเหตุกุารณ์์

ความไม่ส่งบ (Unno, 2019: 5) ขณะเดียีวกันังานที่่�ให้้ความสำคััญกับัชีวีิติและ

สังัคมวัฒันธรรมคนมลายูมูุสุลิิมท่่ามกลางเหตุกุารณ์ค์วามไม่ส่งบซึ่่�งมีจีำนวน

ไม่่มากยัังคงมีีข้้อจำกััด เพราะจำนวนหนึ่่�งให้้ภาพชีีวิิตและสัังคมวััฒนธรรม

มลายููมุุสลิิมที่่�หยุุดนิ่่�ง มากกว่่าพลวััต การปรัับตััวและการเจรจาต่่อรองของ

คนมลายููมุสุลิมิต่อ่กระแสการเปลี่่�ยนแปลงและแรงกดดััน (ศรีศีักัดิ์์� วัลัลิโิภดม,  

2550) ขณะที่่�อีกจำนวนหนึ่่�งสำรวจชีีวิิตคนมลายููมุุสลิิมในระดัับข้้อเท็็จจริิง

เบื้้�องต้้น ไม่่ว่่าจะเป็็นการครองชีีวิิตและความเป็็นมลายููท่่ามกลางกระแส

การฟื้้�นฟููศาสนาอิิสลามและเหตุุการณ์์ความไม่่สงบ (ศรยุุทธ เอี่่�ยมเอื้้�อยุุทธ, 

2551) การปรัับใช้้และตีีความศาสนาอิิสลามให้้สอดรัับกัับเงื่่�อนไขและความ

จำเป็็นของชีีวิิต (Dorairajoo, 2006) หรืือกลวิิธีีของผู้้�นำฝ่่ายปกครองในการ

รัับมืือกัับผลพวงของเหตุุการณ์์ความไม่่สงบ (Askew, 2009) ทว่่ายัังไม่่ได้้

พิจิารณาว่า่จะทำความเข้า้ใจและอธิบิายชีวีิติคนมลายูมูุสุลิมิภายใต้เ้หตุกุารณ์์

ความไม่่สงบที่่�พ้้นไปจากข้้อเท็็จจริิงเบื้้�องต้้นอย่่างไร 	
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บทความนี้้�พยายามขยายขอบเขตการวิิจััยด้้วยการเสนอว่่า

เหตุุการณ์์ความไม่่สงบในจัังหวััดชายแดนใต้้เป็็นผลพวงประการหนึ่่�งของ

การบรรจบกันัของอำนาจเหนือืชีวีิติหลากชนิดิที่่�ต้อ้งการบ่ม่เพาะบุคุคลจาก

คนมลายููมุสุลิิมในพื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขหรืือช่่องทางให้้คนเหล่่านี้้�ได้้สร้้างและ

แสดงออกซึ่่�งตััวตนรวมทั้้�งศัักยภาพกระทำการของพวกเขาในเวลาเดีียวกััน 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้� 

วัตถุประสงค์
1.	ศึึกษาอำนาจเหนืือชีีวิิตในจัังหวััดชายแดนใต้้ 

2.	ศึึกษาการบ่่มเพาะบุุคคลของอำนาจเหนืือชีีวิิตในจัังหวััด

ชายแดนใต้้

3.	ศึึกษาการสร้้างตััวตนและการแสดงศัักยภาพกระทำการผ่่าน

อำนาจเหนืือชีีวิิตในจัังหวััดชายแดนใต้้ 

แนวคิดและทฤษฎี
1.	 อำนาจเหนืือชีีวิิตในทางมานุุษยวิิทยา

การหวนกลัับมาสนใจอำนาจอธิิปััตย์์ (Sovereignty) ในแวดวง

วิิชาการตะวัันตกในช่่วงสองทศวรรษที่่�ผ่่านมาส่่วนหนึ่่�งเป็็นปฏิิกิิริิยาต่่อ

แนวคิิดอำนาจของ Foucault เพราะแม้้ Foucault จะเตืือนไม่่ให้้มองการเกิิด

ขึ้้�นของวิถิีอีำนาจแต่ล่ะชนิดิ คือื อธิปิัตัย์ ์(Sovereignty) วินิัยั (Discipline) และ

การปกครอง (Governmentality) ในลัักษณะแทนที่่�กัน แต่ใ่ห้้มองว่า่วิถิีอีำนาจ

ทั้้�งสามอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างไร หรืือในลัักษณะที่่�เขาเรีียกว่่า A Triangularity of 

Sovereignty-Discipline-Governmentality (Foucault, 1991: 102) แต่่เขาไม่่

ได้้แสดงให้้เห็็นว่่าวิิถีีอำนาจทั้้�งสามบรรจบกัันอย่่างไร อีีกทั้้�งดููเหมืือนเขาจะ

ให้้ความสำคััญกัับอำนาจ Discipline และ Governmentality เป็็นหลััก ขณะ
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ที่่�ทิ้้�งอำนาจ Sovereignty ไว้้ในฐานะวิิถีีอำนาจในสัังคมบุุพกาล ขาดพลวััต 

และเป็็นเหตุุให้้เกิิดวิิถีีอำนาจอีีกสองประเภทตามมา แต่่บุุคคลที่่� “ชุุบชีีวิิต” 

อำนาจ Sovereignty ให้้โลดแล่่นในสัังคมร่่วมสมััยคืือ Agamben นัักปรััชญา

การเมืืองชาวอิิตาเลีียน 

Agamben (1998: 10-11) เสนอว่่าการศึึกษาอำนาจของ  

Foucault ประกอบด้ว้ยการศึกึษาเทคนิคิทางการเมือืงซึ่่�งรัฐัได้ผ้นวกการดูแูล

ชีวิีิตธรรมชาติิของบุุคคลเข้า้ไว้ท้ี่่�ใจกลางการปกครอง (Governmentality) และ

การศึึกษาเทคโนโลยีีการสร้้างตััวตนในอัันซึ่่�งกระบวนการบ่่มเพาะตััวตนได้้

ตรึึงบุุคคลไว้้กัับอำนาจภายนอก แต่่ก็็ส่่งผลให้้พวกเขายึึดโยงตััวเองเข้้ากัับ 

อัตัลักัษณ์ข์องตนในเวลาเดีียวกันั (Discipline) อย่า่งไรก็็ดี ีAgamben ชี้้�ว่า่ขณะ

ที่่�อำนาจทั้้�งสองตััดกัันในหลายจุุด แต่่ Foucault ไม่่ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าจุุดดัังกล่่าว

อยู่่�ตรงไหนและมีีลัักษณะอย่่างไร เขาจึึงจะเผยให้้เห็็นจุุดตััดอัันซ่่อนเร้้นของ

อำนาจทั้้�งสองซึ่่�งเขาถืือว่า่เป็น็สภาวะยกเว้น้ (State of Exception) ซึ่่�งอำนาจ 

อธิิปััตย์์ก่่อตััวขึ้้�นมา 

Agamben (1998: 11-12, 14-18 และดูู Agamben, 2005 

ประกอบ) เสนอว่า่ปัญัหาเกี่่�ยวกับัอำนาจอธิปิัตัย์ม์ักัถูกูทอนลงในแง่ท่ี่่�ว่าใคร

อยู่่�ตรงไหนในระเบีียบการเมืืองได้้อำนาจไปเท่่าใด ทว่่าบริิเวณรอยต่่อหรืือ

ช่่องว่่างของระเบีียบการเมืืองซึ่่�งเป็็นจุุดตััดของวิินััยและการปกครองไม่่สู้้�จะ

ได้้รัับความสนใจ ทั้้�งที่่�บริิเวณดัังกล่่าวเป็็นสภาวะยกเว้้นซึ่่�งอำนาจอธิิปััตย์์

ก่่อตััวขึ้้�นมา เขาเสนอว่่า Carl Schmitt นัักปรััชญาชาวเยอรมัันเป็็นผู้้�ชี้้�ให้้

เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างอำนาจอธิิปััตย์์กัับบริิเวณรอยต่่อหรืือว่่าสภาวะ

ยกเว้้นดัังกล่่าวผ่่านการนิิยามว่่าองค์์อธิิปััตย์์ (Sovereign) คืือผู้้�ตัดสิินใจใน

การประกาศสภาวะยกเว้น้ ทั้้�งนี้้�ก็เ็พราะว่า่เพราะเหตุทุี่่�มีอีำนาจตามกฎหมาย

ที่่�จะยกเว้้นการบัังคัับใช้้กฎหมาย องค์์อธิิปััตย์์จึึงวางตััวเองไว้้นอกกฎหมาย

อย่่างถููกกฎหมาย หรืืออยู่่�ในและนอกกฎหมายในเวลาเดีียวกััน นอกจากนี้้� 
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Agamben ชี้้�ว่่าคุุณสมบััติิอีีกประการขององค์์อธิิปััตย์์คืือการมีีสิิทธิิเลืือกว่่า

ชีีวิิตใดเป็็น Homo Sacer กล่่าวคืือ ในกฎหมายโรมัันโบราณ Homo Sacer 

ไม่่ได้้สัังกััดกฎสวรรค์์ การสัังหารพวกเขาจึึงไม่่สามารถนัับเป็็นการบููชายััญ 

ขณะเดีียวกััน Homo Sacer ไม่่ได้้ขึ้้�นต่่อกระบวนการยุุติิธรรมของมนุุษย์์ 

การสังัหารพวกเขาจึงึไม่ส่ามารถนัับเป็น็ฆาตกรรมได้เ้ช่น่กันั และมีีเพียีงองค์์ 

อธิิปััตย์์เท่่านั้้�นที่่�สามารถเลืือกได้้ว่่าชีีวิิตใดเป็็น Homo Sacer หรืือชีีวิิตใด

สามารถถููกสัังหารได้้โดยไม่่นัับเป็็นทั้้�งการบููชายััญและฆาตกรรม 

แนวคิิดอำนาจอธิิปััตย์์ (Sovereignty) หรืืออำนาจเหนืือชีีวิิต 

(Sovereign Power) ของ Agamben ได้้รับัการปรัับขยายโดยนัักมานุุษยวิิทยา

เช่่น Hansen และ Stepputat (Hansen and Stepputat, 2005: 36; 2006: 

296-300) เพราะพวกเขาเห็น็ว่า่ช่ว่ยให้ส้ามารถฝ่า่สภาวะชะงักังันัทางทฤษฎีี 

2 ประการในมานุุษยวิิทยาได้้ เพราะขณะที่่�ประเพณีีการศึึกษาสถาบััน

กษัตัริยิ์ใ์นทางมานุษุยวิทิยาไม่ส่ามารถช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจความสัมัพันัธ์อ์ันัสลับัซับั

ซ้้อนระหว่่างอำนาจอธิิปััตย์์ของกษััตริิย์์กัับรููปแบบการปกครองสมััยใหม่่ได้้  

การ “ตัดัศีรีษะพระราชาในทางสังัคมศาสตร์”์ ของ Foucault ก็ไ็ม่ส่ามารถตอบ

คำถามได้้ว่่าเหตุุใดกฎหมายที่่�วางอยู่่�บนความคิิดเรื่่�องรััฐในฐานะศููนย์์กลาง

ของสัังคมจึึงดำรงอยู่่�อย่่างแพร่่หลายหากว่่าอำนาจกระจััดกระจายอย่่างที่่� 

Foucault กล่่าวไว้จ้ริิง พวกเขาเสนอว่่าแนวคิิดอำนาจอธิิปัตัย์์ของ Agamben 

ช่ว่ยให้ส้ามารถฝ่า่สภาวะชะงักังัันทางทฤษฎีดัีังกล่า่วได้ ้เพราะเป็น็การเคลื่่�อน

ย้้ายการพิิจารณาอำนาจอธิิปััตย์์จากการเป็็นแหล่่งสถิิตย์์ของอำนาจมาเป็็น

รููปแบบของสิิทธิิอำนาจที่่�ก่่อตััวขึ้้�นบนความรุุนแรง 

นอกจากนี้้� พวกเขาเสนอแนวคิิดอำนาจอธิิปััตย์์ในชีีวิิตประจำ

วััน (De Facto Sovereignty) หรืือความสามารถในการสัังหาร ลงทััณฑ์์ และ

จัดัระเบียีบวินิัยัโดยไม่ต่้อ้งรับัผิดิ ซึ่่�งมีหีลากชนิดิและมักัขับัเคี่่�ยวช่ว่งชิงิกันัใน

พื้้�นที่่�จำพวกเขตอาณานิคิม สังัคมหลังัอาณานิคิม และประเทศที่่�อยู่่�ในสภาวะ
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สงคราม ซึ่่�งรััฐไม่่ได้้เป็็นแหล่่งสถิิตย์์ของอำนาจอธิิปััตย์์แต่่ผู้้�เดีียวอีีกต่่อไป 

หากแต่่กลายเป็็นหนึ่่�งในบรรดาองค์์อธิปิัตัย์ท์ี่่�ประกอบด้้วยกลุ่่�มอาชญากรรม 

ขบวนการทางการเมืือง เจ้้าพ่่อ ผู้้�มีีอิิทธิิพล ฯลฯ ที่่�ต่่างพยายามวางระเบีียบ

กฎเกณฑ์์ของตนลงบนชีีวิิตของผู้้�คนผ่่านการใช้้ความรุุนแรง (Hansen and 

Stepputat, 2006: 306-307) เช่่น Jensen (2005: 218-240) เสนอว่่าทั้้�งที่่�

มีีระเบีียบกฎเกณฑ์์ของรััฐบาลจำนวนมาก ทว่่าอำนาจเหนืือชีีวิิตและความ

ตายในเมืือง Cape Town กลัับอยู่่�ในกำมืือของก๊๊วนต่่างๆ ขณะที่่� Buur  

(2005: 192-217) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าอำนาจในการตััดสิินเหนืือชีีวิิต ความตาย และ

การลงทัณัฑ์์ในเมือืง Port Elizabeth ของผู้้�พิพิากษาไม่ไ่ด้ม้าจากตำแหน่ง่ของ

พวกเขาที่่�แต่่งตั้้�งโดยรััฐ หากแต่่มาจากความสามารถในการใช้้ความรุุนแรง

ของพวกเขา 

	 บทความอาศััยแนวคิิดอำนาจอธิิปััตย์์ในทางมานุุษยวิิทยาใน

การพิิจารณาว่่า ในฐานะที่่�เป็็น “อาณานิิคม” ของสยาม (Anderson, 1996; 

Che Man, 1990) รวมถึงึเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�เสมือืนตกอยู่่�ใน “สภาวะสงคราม” จังัหวัดั

ชายแดนใต้เ้ป็น็อาณาบริเิวณที่่�อำนาจอธิปิัตัย์ใ์นชีวีิติประจำวันัดำรงอยู่่�อย่า่ง

หนาแน่่น อำนาจเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีีฐานหรืือที่่�มาจากกฎหมาย เท่่าๆ กัับความ

สามารถในการยกเว้้นการบัังคัับใช้้กฎหมายทั้้�งอย่่างถููกกฎหมายและผิิด

กฎหมาย และโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งคือืจากความสามารถในการสังัหาร ลงทัณัฑ์์ 

และจััดระเบีียบวิินััยโดยไม่่ต้้องรัับผิิด ซึ่่�งมีีหลายประเภทและขัับเคี่่�ยวช่่วงชิิง

หรืืออิิงอาศััยกัันในการวางระเบีียบกฎเกณฑ์์ของตนลงในพื้้�นที่่�และชีีวิิตของ

ผู้้�คน บทความจะสำรวจว่่าองค์์อธิิปััตย์์ในชีีวิิตประจำวัันในจัังหวััดชายแดน

ใต้ภ้ายใต้เ้หตุุการณ์ค์วามไม่ส่งบประกอบด้ว้ยบุคุคลกลุ่่�มใด แต่ล่ะกลุ่่�มมีทีี่่�มา

ของอำนาจหรือืสถาปนาตัวัเองขึ้้�นมาบนฐานของอะไร วางระเบียีบกฎเกณฑ์์

ลงในพื้้�นที่่�และชีวีิติของผู้้�คนอย่า่งไร รวมถึงึมีกีารขับัเคี่่�ยวช่ว่งชิงิหรือือิงิอาศัยั

ซึ่่�งกัันและกัันในการวางระเบีียบกฎเกณฑ์์ดัังกล่่าวอย่่างไร 
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2.	 สภาวะตััวตนและศัักยภาพกระทำการ

นอกจากอำนาจอธิิปััตย์์หรืืออำนาจเหนืือชีีวิิต แนวคิิดสภาวะ

ตััวตน (Subjectivity) และศัักยภาพกระทำการ (Agency) ได้้รัับการทบทวน

ในแวดวงมานุุษยวิิทยาเช่่นกััน มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากแนวคิิด Subjectivation ของ 

Foucault (1997) ที่่�ว่่ากลวิิธีีบ่่มเพาะบุุคคล (Subjection or Subject Mak-

ing) เป็็นเงื่่�อนไขและช่่องทางให้้บุุคคลสร้้างตััวตน (Self Making) ขึ้้�นมาใน

เวลาเดีียวกััน แนวคิิดนี้้�ได้้รัับการขยายความโดย Ong (2003: 15-16) ที่่�

เสนอว่่าขณะที่่�บุุคคลขึ้้�นต่่อการควบคุุมและพึ่่�งพา พวกเขาก็็ยึึดโยงอยู่่�กัับ 

อัตัลักัษณ์ข์องตนโดยความรู้้�ว่าตนคืือใคร เช่น่ ขณะขึ้้�นต่่อระเบีียบกฎเกณฑ์ท์ี่่� 

บ่่มเพาะให้้พวกเขาเป็็นชนกลุ่่�มน้้อย แรงงาน และผู้้�มีศีีลธรรมในฐานะ

พลเมืืองอเมริิกััน ผู้้�อพยพชาวกััมพููชาได้้สร้้างตััวตนของพวกเขาขึ้้�นบนฐาน

ของการสำนึึกว่่าตนเป็็นชาวพุุทธกััมพููชาด้้วยการปรัับขยายเทคโนโลยีีการ

ปกครองที่่�บางครั้้�งก็็ขััดกัับวััตถุุประสงค์์ของรััฐบาลอเมริิกััน 

ถึึงแม้้แนวคิิด Subjectivation ของ Foucault จะได้้รัับการตอบ

รับัอย่า่งกว้า้งขวางโดยเฉพาะในกลุ่่�มสตรีนีิยิม แต่ก่็ไ็ด้ร้ับัการวิพิากษ์ว์ิจิารณ์์

เช่่นกััน McNay (2000) เสนอว่่าแนวคิิดดัังกล่่าวมีีลัักษณะเป็็นส่่วนเสี้้�ยว 

เพราะยัังคงติิดกัับกระบวนทััศน์์การสร้้างตััวตนในเชิิงลบ ตััวตนถููกเข้้าใจ 

ในเชิิงรัับในฐานะผลพวงของโครงสร้้างและปฏิิบััติิการวาทกรรม ขณะที่่�

ศัักยภาพกระทำการที่่�พ่วงมาด้้วยก็็ถููกมองเป็็นเพีียงแค่่การต่่อต้้านหรืือการ

เบี่่�ยงเบนจากบรรทัดัฐานหลักั ทว่่ามีบีางเงื่่�อนไขที่่�สภาวะตัวัตนถูกูสร้้างในเชิงิรุกุ 

และศัักยภาพกระทำการก่่อตััวขึ้้�นในเชิิงบวก McNay จึึงเสนอกระบวนทััศน์์ 

การสร้้างตััวตนเชิิงบวกเพื่่�อสำรวจว่่าบุุคคลเจรจาต่่อรองกัับความหมายและ

บรรทััดฐานอย่่างไรโดยไม่่จำเป็็นต้้องตกอยู่่�ในกัับดัักคู่่�ตรงข้้ามระหว่่างการ

กดขี่่�ครอบงำกัับการต่่อต้้านขััดขืืน ซึ่่�งพ้้องกัับแนวคิิดของนัักมานุุษยวิิทยาที่่�

ศึึกษาผู้้�หญิิงในอาณาบริิเวณศาสนาจำนวนหนึ่่�ง



13อำ�นาจเหนือชีวิต สภาวะตัวตน และศักยภาพกระทำ�การในจังหวัดชายแดนใต้

อนุสรณ์ อุณโณ
วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

Mahmood (2005) เสนอว่่าจริิยธรรมอิิสลามจำพวกความ
อ่่อนน้้อมถ่่อมตน ความเหนีียมอาย และความอดกลั้้�น ซึ่่�งสตรีีมุุสลิิมชาว
อีียิิปต์์พยายามบ่่มเพาะทว่่าเข้้ากัันไม่่ได้้กัับศัักยภาพทางโลกและเสรีีของ
กลุ่่�มสตรีนีิยิมคือืศักัยภาพกระทำการของสตรีเีหล่า่นี้้�ในอาณาบริเิวณศาสนา 
ขณะที่่� Frisk (2009) เสนอว่่ามโนทััศน์ส์ตรีนีิยิมจำพวกตััวตนเชิงิปลดแอกและ
ศักัยภาพกระทำการเชิงิล้้มล้้างมีีข้อ้จำกัดัเพราะละเลยปฏิบัิัติกิารบางด้้านของ
ผู้้�หญิงิที่่�ไม่ส่ามารถเข้า้ใจได้้ด้้วยตรรกะการกดขี่่�ครอบงำและการต่อ่ต้า้นขัดัขืนื 
การปฏิิบััติิศาสนาของผู้้�หญิิงภายในศาสนาอิิสลามกระแสหลัักไม่่จำเป็็น
ต้้องท้้าทายโครงสร้้างชายเป็็นใหญ่่ และผู้้�หญิิงก็็ไม่่ใช่่เหยื่่�อของขบวนการ
รื้้�อฟื้้�นศาสนาอิิสลาม ฉะนั้้�น แทนที่่�จะพิิจารณาการปฏิิบััติิและการศึึกษา
ศาสนาของผู้้�หญิิงในฐานะการต่่อต้้านระเบีียบสัังคมชายเป็็นใหญ่่ จิิตสำนึึก 
จอมปลอม หรืือการซึึมซัับการกดขี่่�ไว้ภ้ายใน Frisk พิจิารณาสิ่่�งเหล่่านี้้�ในฐานะ
วิิธีีการที่่�ผู้้�หญิิงใช้้ในการพััฒนาศัักยภาพกระทำการของพวกเธอในบริิบท
ศาสนาอิิสลามกระแสหลััก เพราะด้้วยการอาศััยวาทกรรมและปฏิบัิัติกิารแห่่ง
ความเคร่ง่ครัดัศรัทัธาตามหลักัศาสนาอิสิลาม ผู้้�หญิงิมาเลเซียีสามารถต่อ่รอง 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศ กำหนดชีีวิิตในลัักษณะที่่�สอดคล้้องกัับศาสนา
อิิสลามกระแสหลััก รวมทั้้�งปรัับเปลี่่�ยนศาสนาอิิสลามในประเทศมาเลเซีีย 

บทความอาศััยแนวคิิดสภาวะตััวตนและศัักยภาพกระทำการ
ควบคู่่�กับแนวคิิดอำนาจอธิิปััตย์์ข้้างต้้นในการสำรวจว่่าการบ่่มเพาะบุุคคล
ของอำนาจอธิปิััตย์์ โดยเฉพาะการบ่ม่เพาะพลเมืืองของรัฐั เป็น็เงื่่�อนไขหรืือ
ช่่องทางให้้คนมลายููมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สร้้างและแสดงตััวตนที่่�แตกต่่างออกไป
อย่่างไร ขณะเดีียวกัันก็็สำรวจว่่าคนในพื้้�นที่่�อาศััยองค์์อธิิปััตย์์ โดยเฉพาะ
ผู้้�นำทางการเช่่นกำนัันเปาะนิิ ในการสร้้างตััวตนและแสดงศัักยภาพกระทำ
การอย่่างไร และการสร้้างตััวตนและการแสดงศัักยภาพกระทำการผ่่าน 
องค์์อธิิปััตย์์ในลัักษณะดัังกล่่าวมีีผลต่่อการปรัับเปลี่่�ยนความสััมพัันธ์์ทาง

อำนาจรวมถึึงปััญหาความไม่่สงบที่่�คนมลายููมุุสลิิมในพื้้�นที่่�ประสบอย่่างไร 
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พื้นที่วิจัยและวิธีการวิจัย 
พื้้�นที่่�วิิจััย

บทความอาศัยับ้า้นลาเม็ง็ ต.อัสัรี ี(นามสมมุตุิ)ิ อ.รามันั จ.ยะลา 

เป็น็พื้้�นที่่�วิจััย ประกอบด้ว้ยบ้้านลาเม็็งเหนืือ ลาเม็ง็กลาง และลาเม็็งใต้้ โดย

บ้้านลาเม็็งเหนืือและลาเม็็งกลางอยู่่�ในเขตหมู่่� 1 ส่่วนบ้้านลาเม็็งใต้้อยู่่�ใน

เขตหมู่่� 2 ประชากรทั้้�งหมดเป็็นคนมลายููมุุสลิิม เป็็นพื้้�นที่่�เคลื่่�อนไหวของ 

ผู้้�ก่่อความไม่่สงบระลอกใหม่่และเป็็นพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการของฝ่่ายความมั่่�นคง 

รวมถึึงเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการประกอบธุุรกิิจผิิดกฎหมาย ซึ่่�งเอื้้�อต่่อการสำรวจ

อำนาจเหนือืชีวิีิตและการบ่ม่เพาะบุคุคลของอำนาจเหนือืชีวีิติ ขณะเดียีวกันั

คนในพื้้�นที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มบุุคคลข้้างต้้นอย่่างสลัับซัับซ้้อน ซึ่่�งเอื้้�อต่่อ

การสำรวจการสร้้างตััวตนและการแสดงออกศัักยภาพกระทำการผ่่านผู้้�มีี

อำนาจเหนืือชีีวิิตทั้้�งในเชิิงบวกและลบในเวลาเดีียวกััน 

วิิธีีการวิิจััย

บทความอาศัยัการศึกึษาภาคสนามในการสำรวจประเด็น็คำถาม

ข้า้งต้น้ ประกอบด้้วยการสััมภาษณ์์และการสัังเกต เสริิมด้ว้ยการวิิจัยัเอกสาร 

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	 การสััมภาษณ์์ ประกอบด้้วย

1.1	ผู้้� ให้ข้้อ้มูลูหลักั ได้แ้ก่ ่ผู้้�นำทางการ ผู้้�นำศาสนา ครููสอน

ศาสนา ครูู ทหาร ตำรวจ ชุดุรัักษาความปลอดภััยหมู่่�บ้าน ผู้้�ผลิิตและจำหน่่าย

น้้ำต้้มใบกระท่่อมสููตรผสม นัักเรีียน เยาวชน และคนทั่่�วไปที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

1.2	ผู้้� ให้้ข้้อมููลรอง ได้้แก่่ ข้้าราชการฝ่่ายปกครอง เจ้้าของ

ร้้านน้้ำชา พ่่อค้้าแม่่ค้้า ลููกจ้้าง และคนทั่่�วไป 

2.	 การสัังเกต ประกอบด้้วย

การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน การเรีียนการสอน กิิจกรรมพิิเศษ 

รััฐพิิธีี งานประเพณีี พิิธีีกรรม เป็็นต้้น 
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3.	 การวิิจััยเอกสาร ประกอบด้้วย

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ใบปลิิว ข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์และ

บริิบททางเศรษฐกิิจสัังคมและการเมืือง เป็็นต้้น

จริยธรรมในการวิจัย
โครงการวิิจััยไม่่ได้้ยื่่�นขอรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน แต่่ได้้

ดำเนิินการตามหลัักจริิยธรรมการวิิจััยในคนทั้้�งในส่่วนของหลัักความเคารพ

บุุคคล ประโยชน์์ และความยุุติิธรรม โดยเฉพาะในส่่วนของความเคารพ

บุุคคล ผู้้�วิิจััยได้้แจ้้งผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้วยวาจาว่่าโครงการวิิจััยเป็็นหััวข้้อและมีี

วัตัถุปุระสงค์อ์ะไร พร้อ้มเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ให้ข้้อ้มููลตัดัสินิใจว่่าจะให้้ข้อ้มูลูหรือื

ไม่่ จะใช้้สถานที่่�และเวลาใด และสามารถยุุติิการให้้ข้้อมููลได้้ตลอดเวลาไม่่

ว่่าจะด้้วยเหตุุผลใด ขณะเดีียวกัันผู้้�วิิจััยปกป้้องความลัับของผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้วย

การใช้้นามสมมุุติิของผู้้�ให้้ข้้อมููลรวมถึึงชื่่�อหมู่่�บ้านและตำบลในรายงานการ

วิิจััยและบทความวิิจััย 

ผลการวิจัย
ประกอบด้้วย 3 หััวข้้อตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดยมีี 

รายละเอีียดดัังนี้้�

1.	 อำนาจเหนืือชีีวิิตในชีีวิิตประจำวััน 

1.1	 กำนัันเปาะนิิ

กำนัันเปาะนิิเป็็นคนตำบลตะลา (อยู่่�ติดกัับตำบลอััสรีี) 

โดยกำเนิิด หลัังสำเร็็จประถมศึึกษาจากโรงเรีียนละแวกบ้้าน เขาได้้เข้้าศึึกษา

โรงเรีียนเอกชนสอนศาสนาอิิสลามที่่�มีชื่่�อเสีียงบริิเวณแยกมลายููบางกอก 

ใกล้้ตััวเมืืองยะลา ทว่่าด้้วยความที่่�เป็็นเด็็กหนุ่่�มที่่�ชอบการท่่องเที่่�ยวผจญ

ภััยจึึงเป็็นเหตุุให้้เขาไม่่สำเร็็จการศึึกษาจากโรงเรีียนแห่่งนี้้� จากนั้้�นเขาเรีียน
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การศึึกษาผู้้�ใหญ่่เพิ่่�มเติิม จนกระทั่่�งอายุุประมาณ 20 ปีี เขาได้้เข้้าร่่วมกัับ  

“ครููเปาะสูู” ที่่�เคลื่่�อนไหวต่่อต้้านเจ้้าหน้้าที่่�รััฐอยู่่�ในพื้้�นที่่�ในเวลานั้้�น เพราะ

เขารู้้�สึกว่า่ “ตอนนั้้�นเจ้า้หน้้าที่่�รัฐไม่ไ่ด้ใ้ห้ค้วามเป็็นธรรม เลยเข้า้ร่ว่มครููเปาะสูู  

แต่่ว่่าไม่่ได้้ฝึึกคอมฯ [คอมมิิวนิิสม์์] เหมืือนครูู คืือจริิงๆ แล้้วเราต้้องการแค่่

ต่่อสู้้�เพื่่�อความเป็็นธรรม ไม่่ได้้คิิดจะแยกดิินแดนอะไร เพราะว่่าพ่่อแม่่ปู่่�ย่า

ตายายบรรพบุรุุษุของเราอยู่่�ที่่�นี่่� มีหีลุมุศพอยู่่�ที่่�นี่่�” (กำนันัเปาะนิ,ิ การสื่่�อสาร

ส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 2557) 

กำนัันเปาะนิิกล่่าวว่่าหลัังจากเขาวางอาวุุธและมอบตััว

กัับทางการพร้้อมครููเปาะสูู เขาได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตในหมู่่�บ้้านเหมืือนเช่่นคน

ทั่่�วไป ต่่อมาเขาได้้ลงสมััครผู้้�ใหญ่่บ้้านและได้้รัับชััยชนะ และหลัังจากดำรง

ตำแหน่่งผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้ไม่่นาน เขาได้้รัับเลืือกตั้้�งเป็็นกำนัันตำบลตะลาและ

อยู่่�ในตำแหน่ง่ดังักล่า่วเป็็นเวลากว่า่ 20 ปีจีนกระทั่่�งเป็็นที่่�รู้้�จักในนาม “กำนััน

เปาะนิิ” เขาเกษีียณอายุุในปีี พ.ศ. 2556 ก่่อนจะลงสมััครนายกองค์์การ

บริหิารส่ว่นตำบลตะลาซึ่่�งว่า่งลง เพราะอดีตีนายกฯ ซึ่่�งเป็น็ญาติขิองเขาต้อ้ง

คดีี เขาได้้รัับชััยชนะโดยไร้้คู่่�แข่่งและดำรงตำแหน่่งดัังกล่่าวจนกระทั่่�งครบ

วาระก่่อนจะให้้บุุตรชายเข้้าสืืบทอดตำแหน่่งต่่อ เขาให้้เหตุุผลของการได้้รัับ

การเลือืกตั้้�งมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องว่า่เป็น็เพราะ “เป็น็ที่่�รู้้�จักัและเคารพนับัถือืของ

คนในหมู่่�บ้้าน เลยได้้เป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้ไม่่ยาก จากนั้้�นก็็เป็็นกำนัันเรื่่�อยมา” 

(กำนัันเปาะนิิ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 2557) 

อย่่างไรก็็ดีี ความรู้้�สึกของคนตำบลตะลารวมถึึงคนลา

เม็็งต่่อกำนัันเปาะนิิไม่่ได้้เป็็นในลัักษณะของการเคารพนัับถืือ หากแต่่เป็็น

ความเกรงกลัวัมากกว่า่ เช่น่ เด็ก็วัยัรุ่่�นตำบลตะลากล่า่วว่า่ในตำบลตะลาไม่ม่ีี

เด็็กวััยรุ่่�นเตร็็ดเตร่่ หากไม่่ไปโรงเรีียนก็็ต้้องทำงาน เพราะกลััวกำนัันเปาะนิิ

ที่่�ไม่่ต้้องการให้้เด็็กวััยรุ่่�นประพฤติิตนเหลวไหล (แม, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล  

2 พฤษภาคม 2556) เช่่นเดีียวกัับยีียุุปที่่�กล่่าวว่่าใจจริิงเขาไม่่ต้้องการเดิิน
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ทางไปแจกบััตรเชิิญงานแต่่งงานหลานสาวให้้กัับกำนัันเปาะนิิแม้้จะเป็็น

ญาติิกััน เพราะกำนัันเปาะนิิเป็็นคนน่่ากลััว (ยีียุุป, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล  

20 ตุุลาคม 2556) ขณะที่่� “แบโต” พ่่อค้้าปลา กล่่าวว่่าเขาเคยติิดตามผู้้�ใหญ่่

บ้า้นเข้า้พบกำนันัเปาะนิพิร้อ้มกับัมีีปลาตัวัโตเป็น็ของกำนัลั แต่ก่ลับัถูกูกำนันั

เปาะนิิตำหนิิว่า่ “บ้้าหรือืเปล่่า อากาศก็็ร้อ้นแต่่เสือืกใส่่เสื้้�อแขนยาว” (แบโต, 

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 16 เมษายน 2557) ซึ่่�งเขาได้้แต่่ก้้มหน้้าไม่่กล้้าสบตา

เพราะ “กลััวแก” (เพิ่่�งอ้้าง) 

คนในพื้้�นที่่�เกรงกลััวกำนัันเปาะนิเิพราะ “ความเด็ด็ขาด” 

หรืือ “เอาจริิง” ของเขา เช่่น เด็็กวััยรุ่่�นตำบลตะลากล่่าวว่่ากำนัันเปาะนิิห้้าม

เสพยาเสพติิดทุุกชนิิดในเขตตำบลตะลา หากใครฝ่่าฝืืนจะถููกดำเนิินการ

ทันัทีี ดังักรณีีหนึ่่�งที่่� “แกเคยใช้ป้ืืนอาก้้ากราดยิิงบ้้านที่่�เด็็กเสพยากัันจนวิ่่�งหนีี

กัันแทบไม่่ทััน” (แม, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 2 พฤษภาคม 2556) เช่่นเดีียว

กัับคำกล่่าวของ “แชเลาะ” อดีีตผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 1 ที่่�ว่่า “มััน [กำนัันเปาะนิิ]  

เป็น็คนเอาจริิง ยิงิคนตายมาหลายคนแล้้ว คนเลยกลััว” (แชเลาะ, การสื่่�อสาร

ส่่วนบุุคคล 25 มีีนาคม 2555) ทั้้�งนี้้� กำนัันเปาะนิิเปรีียบการปกครองที่่�เด็็ด

ขาดของเขาว่า่ “ก็เ็หมืือนกับัการปกครองลูกูนั่่�นแหละ ถ้า้มีกีารทำผิดิก็ต็้อ้งมีี

การตัักเตืือนและลงโทษ” (กำนัันเปาะนิิ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 

2557) กล่่าวกัันว่่าในบ้้านเขามีีห้้องลัับสำหรัับไต่่สวนผู้้�กระทำผิิดโดยเฉพาะ

การลักัเล็ก็ขโมยน้้อย หากพบว่่ากระทำผิิด ผู้้�กระทำผิิดจะต้้องเสีียเงินิค่า่ปรับั

เป็็นจำนวนสามเท่่าของทรััพย์์สิินที่่�ขโมย สองส่่วนมอบให้้กัับเจ้้าของทรััพย์์  

ที่่�เหลืืออีีกส่่วนบริิจาคให้้มััสยิิดสำหรัับใช้้ในกิิจกรรมทางศาสนาและชุุมชน 

(ดาแมะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 21 ตุุลาคม 2556) 

อย่่างไรก็็ดีี สาเหตุุที่่�กำนัันเปาะนิิ “ปกครอง” ด้้วย

ความเด็็ดขาดไม่่ได้้เป็็นเพราะเขามีีบุุคลิิกภาพเช่่นนั้้�น หากแต่่เป็็นเพราะเขา 

ได้ร้ับั “ไฟเขียีว” จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้สามารถใช้ค้วามเด็ด็ขาดในการ 
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“ปกครอง” ได้้ แม้จ้ะเป็น็การละเมิิดกฎหมายหรือืกระบวนการยุตุิธิรรมก็ต็าม 

ดัังคำกล่่าวของนายระมััน นายก อบต.อััสรีี ที่่�ว่่า “การที่่�แก [กำนัันเปาะนิิ] 

ทำอย่่างนี้้�ได้้ก็็เพราะว่่าเจ้้าหน้้าที่่�ไม่่เอาผิิดแกด้้วย คืือ เขาคิิดว่่าแกทำใน

สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ทำให้้ไม่่มีีการลัักขโมยหรืือว่่าการค้้ายาหรืือว่่าน้้ำกระท่่อมใน

พื้้�นที่่�ของแก” (ระมััน, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 6 ธัันวาคม 2555) การปกครอง

ของกำนัันเปาะนิิจึึงไม่่ใช่่การบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเคร่่งครััด หากแต่่เป็็น 

การยกเว้น้การบัังคับัใช้ก้ฎหมายภายใต้้การอนุุญาตอย่า่งไม่เ่ป็น็ทางการโดย

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง หรืือเป็็นการที่่�รััฐ “จ้้าง” บุุคคลในท้้องถิ่่�นให้้ใช้้อำนาจ 

อธิิปััตย์์แทน (The Sovereign Outsourced) เพราะไม่่สามารถดููแลได้้ทั่่�วถึึง

หรืือมีีประสิิทธิิภาพด้้วยตััวเอง (Buur, 2005) 

นอกจากความเด็็ดขาดที่่�สััมพัันธ์์ความสามารถในการ

ยกเว้น้การบังัคับัใช้ก้ฎหมาย อีกีสาเหตุทุี่่�ส่ง่ผลให้ก้ำนันัเปาะนิเิป็น็ที่่�เกรงกลัวั

คืือการเชื่่�อว่่าเขามีี “ของดีี” ดัังที่่�คนตำบลตะลาคนหนึ่่�งกล่่าวว่่า “กำนัันเป็็น

คนหนัังเหนีียว ยิิงไม่่เข้้า แกรอดตายจากการถููกวางระเบิิดรถยนต์์หลายครั้้�ง 

แล้ว้เมื่่�อก่อ่นตอนเคลื่่�อนไหวอยู่่�แกเคยถูกูตำรวจล้้อม แต่ต่ำรวจยิงิไม่โ่ดนแก 

แต่ว่่า่ยิงิโดนกัันเองตายไปหลายคน” (ซััง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 2 พฤษภาคม 

2556) ทั้้�งนี้้� ถึึงแม้้กำนัันเปาะนิิปฏิิเสธความร่่ำลืือเกี่่�ยวกัับเขาข้้อนี้้�ว่่า  

“ไม่จ่ริงิหรอก ที่่�ผมรอดก็เ็พราะว่่าพวกนั้้�นยิงิไม่โ่ดนมากกว่า่ ถ้า้ของอย่า่งนั้้�น

มีจีริงิประเทศก็็ไม่ต่้อ้งซื้้�อรถถัังจรวดกัันหรอก” (กำนัันเปาะนิิ, การสื่่�อสารส่่วน

บุุคคล 15 เมษายน 2557) ทว่่าคนส่่วนใหญ่่ยัังคงเชื่่�อว่่าเขามีี “ของดีี” ดัังคำ

กล่่าวของ “แบแม” ซึ่่�งแขวนตะกรุุดรอบเอวที่่�ว่่า “แก [กำนัันเปาะนิิ] ไม่่บอก

หรอกว่่าแกมีีของดีีอะไร ของอย่่างนี้้�เขาไม่่บอกกััน” (แบแม, การสื่่�อสารส่่วน

บุคุคล 12 มีนีาคม 2556) ฉะนั้้�น เมื่่�อประกอบกัับข้อ้เท็็จจริงิที่่�ว่า่กำนันัเปาะนิิ



19อำ�นาจเหนือชีวิต สภาวะตัวตน และศักยภาพกระทำ�การในจังหวัดชายแดนใต้

อนุสรณ์ อุณโณ
วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

รอดชีีวิติจากการถููกลอบสัังหารและการปะทะมาโดยตลอด ความเชื่่�อที่่�ว่าเขา

มี ี“ของดี”ี จึงึไหลเวียีนในพื้้�นที่่�และส่ง่ผลให้เ้ขาเป็็นที่่�เกรงกลัวัเพิ่่�มขึ้้�นอีกีส่ว่น6 

กำนัันเปาะนิิแสดงอำนาจเหนืือชีีวิิตของเขาในลาเม็็ง

ในหลายลัักษณะ ที่่�สำคััญได้้แก่่การเมืืองท้้องถิ่่�น กล่่าวกัันว่่ากำนัันตำบล

อััสรีีคนก่่อนหน้้าเป็็น “เด็็กในคาถา” กำนัันเปาะนิิ ขณะที่่�กำนัันตำบลอััสรีี 

คนปััจจุุบัันกล่่าวว่่า “ตอนเลืือกกำนัันได้้รัับการสนัับสนุุนจากกำนัันคนอื่่�นๆ 

ในอำเภอ แล้ว้กำนันัเปาะนิกิ็ห็นุนุผม คือืส่ว่นหนึ่่�งกำนันัเปาะนิกิับัพ่อ่ผมเป็็น

ญาติิกััน” (นััง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 8 เมษายน 2556) เช่่นเดีียวกัับผู้้�ใหญ่่

บ้า้น บางคนได้้รับัการวางตััวโดยกำนัันเปาะนิิโดยตรง ดังักรณีีผู้้�ใหญ่่บ้า้นหมู่่� 2  

คนก่่อนหน้้าซึ่่�งกล่่าวกัันว่่าเป็็นคนที่่� “กำนัันเปาะนิิตั้้�งแทนคนเก่่าที่่�ถูก

พวกที่่�เล่่นอยู่่� [ผู้้�ก่่อความไม่่สงบ] ยิิงตายไป คืือ กำนัันเป็็นคนวางตััวให้้ลง  

แล้ว้พอรู้้�ว่า่ผู้้�ใหญ่มุ่เุป็น็เด็ก็กำนันัก็ไ็ม่มี่ีใครลงแข่ง่ด้ว้ย” (แชเลาะ, การสื่่�อสาร

ส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 2556) ขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 คนปััจจุุบัันกล่่าวว่่า

แม้้เขาไม่่ได้้รัับการวางตััวโดยกำนัันเปาะนิิโดยตรง แต่่การที่่�บิิดาของเขาเป็็น 

“เด็็ก” กำนัันเปาะนิิและมาช่่วยหาเสีียงก็็ส่่งผลให้้เขาได้้รัับการเลืือกตั้้�งด้้วย 

6	 	ความน่าเกรงกลัวที่มาจากความเด็ดขาดและการมี “ของดี” ไม่ได้มีเฉพาะกรณีกำ�นันเปาะนิ  

หากแต่ยังปรากฏในผู้นำ�ทางการคนอื่นด้วยแม้ในระดับท่ีน้อยกว่า เช่น แชเลาะ นอกจาก

การเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายครูเปาะสู สาเหตุสำ�คัญท่ีช่วยให้เขาสามารถครองตำ�แหน่ง

ผู้ใหญ่บ้านประมาณสามทศวรรษท่ามกลางการต่อสู้ช่วงชิงความเป็นใหญ่ได้เป็นเพราะเขา 

“เอาจริง” กับฝ่ายตรงข้าม ดังที่เขากล่าวว่า “มันมีคนอยากเป็นใหญ่กันเยอะตอนนั้น ถ้าผม

ไม่เอาจริงมันก็ไม่กลัวหรอก คือยิงมาก็ยิงไป” (แชเลาะ, การสื่อสารส่วนบุคคล 15 เมษายน 

2556) นอกจากนี้ เขากล่าวว่าถึงแม้เขาเคยถูกซุ่มยิงถึงสี่ครั้ง แต่เขารอดมาได้ทุกครั้งรวมทั้ง

ยงัสามารถยงิตอบโตอี้กฝ่ายได ้ประการสำ�คญั เขากลา่ววา่กระสนุจำ�นวนมากถากรา่งกายเขา

ไปแทนทีจ่ะเจาะเขา้รา่งกายตามวถิกีระสนุ ไม่ว่าจะเปน็บรเิวณหนา้ผากหรอืสะเอว พรอ้มกับ

โชวร์อยแผลเปน็ใหด้ ูเขาอธบิายว่าท่ีเป็นเช่นนีเ้ปน็เพราะว่าเขาม ี“ของด”ี (เพิง่อา้ง) แมจ้ะไม่

ระบุว่า “ของดี” ที่ว่าคืออะไรและใช่ตะกรุดที่แขวนรอบเอวเขาหรือไม่
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(ลาซอ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 23 ตุุลาคม 2556) ส่่วนผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 1 คน

ปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นบุุตรเขยผู้้�ใหญ่่บ้้านคนก่่อนหน้้า กล่่าวว่่าเขาไม่่ได้้ขอความ

ช่่วยเหลืือกำนัันเปาะนิิตอนลงสมััครผู้้�ใหญ่่บ้้าน ไม่่ใช่่เพราะเขาไม่่เห็็นความ

สำคััญของกำนัันเปาะนิิ หากแต่่เป็็นเพราะ “พ่่อตาเรากัับกำนัันเปาะนิิเป็็น

เพื่่�อนกััน เป็็นเหมืือนพันัธมิิตรกัันอยู่่�แล้้ว ก็เ็ลยให้้ดูแูลแทนกัันได้้” (มััน, การ

สื่่�อสารส่่วนบุุคคล 9 เมษายน 2556) 

ในทำนองเดีียวกันั ผู้้�นำฝ่า่ยบริหิารมีคีวามสััมพันัธ์อ์ันัดีี

กัับกำนัันเปาะนิิแม้้จะไม่่ใกล้้ชิิดเท่่า เช่่น นายระมััน นายก อบต.อััสรีี กล่่าว

ว่า่เขาเดิินทางไปเยี่่�ยมและขอคำปรึึกษาจากกำนัันเปาะนิิที่่�บ้านเป็็นครั้้�งคราว 

โดย “กำนัันจะถามว่่าสถานการณ์์ในพื้้�นที่่�เป็็นยัังไงมั่่�ง แล้้วก็็จะคุุยเรื่่�องโน้้น

เรื่่�องนี้้�ให้้ฟััง” (ระมััน, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 5 ธัันวาคม 2556) ทั้้�งนี้้� ถึึงแม้้

เขากล่่าวว่่าสาเหตุุที่่�เขาได้้รัับชััยชนะในการเลืือกตั้้�งเป็็นเพราะ “ผลงานที่่�

เราทำมา” (ระมััน, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 22 ตุุลาคม 2556) แต่่คนลาเม็็ง

จำนวนมากไม่่ได้้เห็็นเช่่นนั้้�น เช่่น นายดาแมะ ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 กล่่าว

ว่า่สาเหตุทุี่่�นายระมัันชนะคู่่�แข่ง่อย่า่งถล่ม่ทลายส่ว่นหนึ่่�งเป็็นเพราะได้้รับัการ

สนับัสนุุนจากกำนัันเปาะนิิด้้วยการที่่� “แกช่่วยบีีบให้้นายกฯ จากกิิรอให้้คนใน

หมู่่� 1 เลืือกเพราะว่่าคนหมู่่� 1 หลายคนมาจากฟากกิิรอ” (ดาแมะ, การสื่่�อสาร

ส่่วนบุุคคล 21 ตุุลาคม 2556) เช่่นเดีียวกััน “บาบอเอ” คนลาเม็็งใต้้ เห็็นว่่า  

“ที่่�นายกฯ ชนะเยอะเพราะว่่ามีีพลัังจากภายนอกเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง คืือ  

กำนันัเปาะนิิ อย่่างที่่�หมู่่� 1 ก็ใ็ห้ก้ำนัันกิริอกดดัันเข้า้มาทางญาติิและคนรู้้�จัก หรืือ

ที่่�หมู่่� 2 ก็ใ็ห้พ้่อ่ของผู้้�ใหญ่ฯ่ เข้า้มากดดันัถึงึที่่�” (บาบอเอ, การสื่่�อสารส่ว่นบุคุคล  

22 ตุุลาคม 2556) 

ขณะเดีียวกัันกำนัันเปาะนิิเข้้ามากำกัับการเลืือกตั้้�ง

สมาชิิกองค์์การบริิหารตำบลหมู่่� 2 อย่่างใกล้้ชิิด ด้้วยการมอบหมายให้้บิิดา

ของผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 มาดููว่่าผู้้�สมััครคนที่่�เขาสนัับสนุุนจะได้้รัับการเลืือกตั้้�ง 
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หรืือไม่่ หากสถานการณ์์ไม่่น่่าไว้้ใจจะได้้แก้้ไขทัันท่่วงทีี ดัังคำกล่่าวของ
ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 ที่่�ว่่า “คืืนก่่อนวัันเลืือกตั้้�งสองคืืนพ่่อผมมาที่่�บ้้านเพราะได้้
รัับคำสั่่�งจากกำนัันเปาะนิิว่่าให้้ไปช่่วยดููสถานการณ์์ที่่�หมู่่� 2 หน่่อย ได้้ข่่าว
ว่่าสถานการณ์์ไม่่ค่่อยดีี พ่่อเคยทำงานให้้กำนัันมาก่่อน และกำนัันก็็เป็็น
คนทำให้้แกได้้เป็็นผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน พ่่อไปช่่วยเดิินหาเสีียงตามบ้้านต่่างๆ 
แล้้วพอรู้้�ว่่ากำนัันบอกให้้มาช่่วยก็็เข้้าใจกััน” (ลาซอ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล  
23 ตุุลาคม 2556) ซึ่่�งส่่งผลให้้ผู้้�สมััครคนดัังกล่่าวได้้รัับชััยชนะในที่่�สุุด 

นอกจากนี้้� กำนัันเปาะนิิมีอิีิทธิิพลเหนืือการเคลื่่�อนไหว
ทางสังัคมในพื้้�นที่่�ด้วย โดยเขามักัปรามคนลาเม็ง็ที่่�คัดค้า้น “โครงการพัฒันา” 
ที่่�เขามีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องหรืือมีีผลประโยชน์์ร่่วม เช่่น ประมาณปีี พ.ศ. 2536 มีี
การดำเนินิโครงการขุดุลอกบึึงในหมู่่�บ้า้น ทว่า่คนลาเม็ง็ส่่วนใหญ่ไ่ม่เ่ห็็นด้ว้ย 
เพราะเห็็นว่่าเป็็นโครงการที่่�ขาดความโปร่่งใสและผลประโยชน์์ส่่วนใหญ่่ตก
อยู่่�กัับผู้้�ใหญ่่บ้้าน อย่่างไรก็็ดีี ต่่อมากำนัันเปาะนิิได้้เรีียกพวกเขาไป “คุุย”  
ที่่�บ้้านเป็็นรายบุุคคลและส่่งผลให้้พวกเขาหยุุดประท้้วงในที่่�สุุด ดัังกรณีี 
แชเลาะที่่� “กำนันัให้ลู้กูน้อ้งมันัมาหาผมที่่�บ้า้นบอกว่่าอยากจะคุยุกับัผมเรื่่�อง
โครงการพรุโุต๊๊ะแนแว ผมก็ไ็ป มันับอกว่า่อยากให้ผ้มหยุดุนำชาวบ้า้นประท้ว้ง 
ผมเลยบอกมัันว่่าผมหยุุดก็็ได้้ถ้้ามัันขอ” (แชเลาะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล  
15 มีนีาคม 2556) ในทำนองเดีียวกันั ถึงึแม้ค้นลาเม็็งไม่เ่ห็็นด้ว้ยกับัโครงการ
ก่่อสร้้างเขื่่�อนสายบุุรีี แต่่พวกเขาไม่่ได้้เคลื่่�อนไหวคััดค้้านอย่่างเปิิดเผย
หลัังทราบว่่ากำนัันเปาะนิิสนัับสนุุนโครงการดัังกล่่าวเพราะมีีผลประโยชน์์ 
ร่่วมด้้วย ดัังกรณีีสดาง รองนายก อบต.อััสรีี และแกนนำองค์์กรชาวบ้้าน
พิิทัักษ์์ลุ่่�มน้้ำสายบุุรีี เขาตััดสิินใจไม่่เคลื่่�อนไหวคััดค้้านการพยายามรื้้�อฟ้ื้�น
โครงการก่่อสร้้างเขื่่�อนดัังกล่่าวในปีี พ.ศ. 2554 หลัังจากได้้รัับคำเตืือนจาก
กำนัันเปาะนิิผ่่านทางนายก อบต.อััสรีี นอกจากเป็็นเพราะความเกรงกลััว
ที่่�มีีอยู่่�เดิิม ยัังเป็็นเพราะเขาเห็็นว่่าเหตุุการณ์์ความไม่่สงบระลอกใหม่่ส่่งผล 
ให้้กำนัันเปาะนิิสามารถ “จััดการ” ฝ่่ายตรงข้้ามได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น (สดาง,  

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 6 ธัันวาคม 2555) 
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1.2	ผู้้�ก่ ่อความไม่่สงบ

หากพิจิารณาเหตุุการณ์์ความไม่่สงบในจัังหวัดัชายแดน

ภาคใต้ร้ะลอกใหม่ต่ั้้�งแต่ต่้น้ปี ีพ.ศ. 2547 เป็น็ต้น้มาเป็น็รายอำเภอ อ.รามันั 

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความรุุนแรงสููงเป็็นลำดัับสองรองจากอำเภอเมืืองยะลา ทว่่า

หากพิิจารณาเฉพาะเดืือนมกราคม 2555 ถึึงมิิถุุนายน 2556 ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�

ความรุุนแรงเกิิดขึ้้�นถี่่�อีกครั้้�ง อ.รามััน เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีเหตุุการณ์์ความรุุนแรง

สููงสุุด (ศรีีสมภพ จิิตร์์ภิิรมย์์ศรีี และรอมฎอน ปัันจอร์์, 2556) นอกจากนี้้�  

หากพิิจารณาเป็็นรายตำบล มีี 2 ตำบลใน อ.รามััน ที่่�ถููกจััดเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�

มีีเหตุุการณ์์ความไม่่สงบเกิิดขึ้้�นถี่่�และหนึ่่�งในนั้้�นคืือตำบลอััสรีี และมีี 2 

หมู่่�บ้านในตำบลที่่�ถูกจััดว่่ามีีผู้้�ก่อความไม่่สงบเคลื่่�อนไหวเข้้มข้้นที่่�สุด และ

หนึ่่�งในนั้้�นคืือหมู่่� 2 (ดาแมะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 2557) ซึ่่�ง

ครอบคลุุมบ้้านยะกัับบ้้านลาเม็็งใต้้ จึึงกล่่าวได้้ว่่าบ้้านลาเม็็งโดยเฉพาะบ้้าน

ลาเม็ง็ใต้เ้ป็น็พื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบเคลื่่�อนไหวค่อ่นข้า้งเข้ม้ข้น้ โดยตั้้�งแต่ป่ีี  

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2560 มีีเหตุุลอบยิิง 19 ครั้้�ง วางระเบิิด 5 ครั้้�ง วางเพลิิง 

5 ครั้้�ง ปล้้นปืืน 1 ครั้้�ง รวมถึึงการตััดต้้นไม้้ขวางถนนและการโรยตะปููเรืือใบ

บนถนนจำนวนมาก มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 24 คน เป็็นเพศชายทั้้�งหมด ประมาณครึ่่�ง

หนึ่่�งเป็็นพลเรืือนรัักษาความปลอดภััย ที่่�เหลืือเป็็นทหาร ตำรวจ ลููกจ้้างรััฐ 

และประชาชน (Unno, 2019: 34-39) 

ผู้้�ก่่อความไม่่สงบที่่�มักได้้รัับการกล่่าวถึึงในบ้้านลาเม็็ง

คืือนายฮีีพ บุุตรคนโตของ “บาบอ” อดีีตอิิหม่่ามมััสยิิดลาเม็็งใต้้ที่่�หายตััว

ไปตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 เพราะต้้องสงสััยว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มก่่อความไม่่สงบ 

ขณะที่่�ต่อมาน้้องชายของเขาอีีกคนก็็หายตััวไปเช่น่กััน ดังัคำกล่่าวของนายแก  

อิิหม่่ามมััสยิิดลาเม็็งใต้้คนปััจจุุบัันซึ่่�งเป็็นบุุตรคนสุุดท้้องของ “บาบอ” ที่่�ว่่า 

“พี่่�ชายหายไปสองคน คนแรกคืืออดีีตโต๊๊ะอิิหม่่าม พี่่�ชายคนโต ในตอนนั้้�น

ใครก็็ตามที่่�อยู่่�โรงเรีียนธรรมฯ เขาจะจัับหมด ก็็เลยต้้องหนีี ตอนนั้้�นมัันไม่่มีี

ขั้้�นตอนกระบวนการในการต่่อสู้้�คดีีเหมืือนในตอนนี้้� ถ้้าใครถููกสงสััยก็็ต้้อง
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หนีีก่่อนเป็็นส่่วนใหญ่่ พี่่�คนที่่�สองที่่�เป็็นพวกค้้านเขื่่�อนสายบุุรีีรุ่่�นแรกก็็หนีีไป

เหมืือนกััน ไม่่รู้้�ว่าไปอยู่่�ที่่�ไหนหรืืออย่่างไร แต่่รู้้�ว่าพวกเขาไม่่ได้้อยู่่�ด้วยกััน” 

(แก, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 23 มิิถุุนายน 2556) 

อย่่างไรก็็ดีี คนลาเม็็งที่่�หายตััวไปส่่วนใหญ่่ไม่่ใช่่ผู้้�ใหญ่่ 

คนวััยกลางคน หรืือผู้้�นำศาสนา หากแต่่เป็็นคนหนุ่่�มหรืือวััยรุ่่�น อีีกทั้้�งยััง

มัักเป็็น “เด็็กดีี” คืือตั้้�งใจเรีียนหนัังสืือโดยเฉพาะด้้านศาสนา ขยััน เอาการ

เอางาน ไม่่ใช่่กลุ่่�มที่่�เกีียจคร้้านหรืือติิดสิ่่�งเสพติิด โดยคนหนุ่่�มที่่�หายตััวไป

และเป็็นที่่�กล่่าวขานมากที่่�สุุดคืือนายฮิิง หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในนาม “อุุซตาซฮิิง”  

และ “เบคแฮมดำ” โดยนายฮิิงมีีบ้้านอยู่่�ที่่�ลาเม็็งใต้้ เขาเข้้าเรีียนประถม

ศึึกษาที่่�โรงเรีียนบ้้านลาเม็็งและเป็็น “เด็็กดีี” คนหนึ่่�ง ดัังคำกล่่าวของนายรอ  

ครููโรงเรีียนบ้้านลาเม็็ง ที่่�ว่่า “เบคแฮมดำเรารู้้�จััก เป็็นเด็็กดีี ชอบช่่วยเหลืือ

กิิจกรรมของโรงเรีียน ชอบเล่่นกีีฬา เป็็นคนเงีียบๆ จริิงใจ” (รอ, การสื่่�อสาร

ส่ว่นบุคุคล 8 มกราคม 2556) หลังัจบประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 เขาได้ไ้ปเรียีนศาสนา

ที่่�โรงเรีียนปอเนาะมีีชื่่�อที่่� ต.บาลอ จนสำเร็็จการศึึกษาระดัับ 10 ก่่อนจะเป็็น

ครููตาดีีกาที่่� ต.กิิรอ พร้้อมกัับยัังคงเล่่นกีีฬาฟุุตบอลอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงเป็็นที่่�

รู้้�จัักในนาม “อุุซตาซฮิิง” และ “เบคแฮมดำ” ทั้้�งนี้้� เดิิมคนลาเม็็งส่่วนใหญ่่

ไม่่รู้้�ว่่านายฮิิงมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มเคลื่่�อนไหวเพราะมัักเห็็นแต่่เขาไปสอน

หนังัสือืและเล่น่ฟุตุบอล และต่อ่มาพวกเขารู้้�แต่เ่พียีงว่า่นายฮิงิเป็น็หนึ่่�งในคน

ลาเม็็งที่่�หายตััวไปด้้วยสาเหตุุที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับเหตุุการณ์์ความไม่่สงบ แต่่ไม่่รู้้�

ว่่าเกี่่�ยวอย่่างไรและไปอยู่่�ที่่�ไหน พวกเขามาทราบเรื่่�องนายฮิิงอีีกครั้้�งเมื่่�อเขา

ตกเป็็นผู้้�ต้้องสงสััยในคดีีเหตุุการณ์์ความไม่่สงบหลายคดีี 

นายฮิิงเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวางในสื่่�อตั้้�งแต่่ปีี  

พ.ศ. 2552 ในฐานะผู้้�บัังคัับหมวดที่่� 1 ของหน่่วยลาดตระเวนขนาดเล็็ก

หรืือ RKK (Ronda Kumpulan Kecil) ที่่�เคลื่่�อนไหวในเขต อ.รามััน และต้้อง

สงสััยว่่าอยู่่�เบื้้�องหลัังเหตุุการณ์์ความไม่่สงบหลายเหตุุการณ์์ ส่่งผลให้้เขา
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เป็็นที่่�ต้องการตััวของทางการอย่่างมากและถููกตั้้�งรางวััลนำจัับค่่อนข้้างสููง  

จนกระทั่่�งวันัที่่� 5 ธันัวาคม 2556 เขาและพวกถูกูปิดิล้อ้มและปะทะกับัทหาร

และตำรวจในเขต อ.รืือเสาะ จ.นราธิิวาส เป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง ก่่อนจะ

ถููกยิิงเสีียชีีวิิตในที่่�เกิิดเหตุุพร้้อมพวกอีีก 3 คน นอกจากนี้้� มีีผู้้�ถููกจัับกุุม 7 

คน โดย 2 คนเป็็นคนบ้้านยะซึ่่�งอยู่่�ในเขตหมู่่� 2 เช่่นเดีียวกัับบ้้านลาเม็็งใต้้  

ขณะที่่�ผู้้�บังัคับัหมวดที่่�เสียีชีวีิติเป็น็คนลาเม็ง็ใต้เ้ช่น่กันั โดยหลังัผ่า่นการชันัสูตูร  

ศพของนายฮิิงและคนลาเม็็งใต้้อีีกคนได้้ถููกนำมาประกอบพิิธีีที่่�สุุสานบ้้าน 

ลาเม็ง็ใต้ใ้นคืนืนั้้�น มีผีู้้�เข้า้ร่ว่มหลายร้อ้ยคน ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เด็ก็วัยัรุ่่�นโดยเฉพาะ

จากหมู่่� 5 ซึ่่�งอยู่่�ติิดกัับบ้้านยะและเป็็นอีีกหมู่่�ในตำบลอััสรีีที่่�ถููกจััดว่่าเป็็น

หมู่่�บ้้านที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวเข้้มข้้น 

ความตายของนายฮิิงส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ก่่อความไม่่

สงบในเขตหมู่่� 2 พอสมควร เพราะแม้้ในช่่วงที่่�ผ่่านมาไม่่มีีการเคลื่่�อนไหว

สำคััญในพื้้�นที่่�เนื่่�องจากผู้้�ต้้องสงสััยส่่วนใหญ่่ได้้หลบหนีีไปอยู่่�ที่่�อื่่�น แต่่

ยัังคงมีีแนวร่่วมหรืือผู้้�ให้้การสนัับสนุุนจำนวนหนึ่่�งเคลื่่�อนไหวอยู่่� เช่่น  

เผารถยนต์์ โค่่นต้้นไม้้ นายลาซอ ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 เรีียกบุุคคลเหล่่านี้้�ว่่า  

“เด็ก็เบคแฮมดำ” และเห็น็ว่่าความตายของนายฮิงิส่่งผลกระทบต่่อบุคุคลเหล่่านี้้�  

เพราะ “กลุ่่�มหนึ่่�งเข้า้มาหาเราจากที่่�ไม่เ่คยมาไม่เ่คยพูดูคุยุด้ว้ย พวกนี้้�เหมือืน

นกไม่่มีีรััง หััวขาด มีีสี่่�ห้้าคน มาบอกว่่าผู้้�ใหญ่่ฯ จะให้้ช่่วยเรื่่�องอะไรก็็บอก  

ถ้้าเห็็นอะไรจะรายงานให้้ผู้้�ใหญ่่ฯ รู้้� แล้้วก็มี็ีอีีกกลุ่่�ม คือืกลััวว่่าจะถููกเล่่นงาน 

พวกนี้้�ไปมาเลฯ มีแีปดเก้้าคน” (ลาซอ, การสื่่�อสารส่่วนบุคุคล 23 ตุลุาคม 2556)

ถึงึแม้เ้หตุกุารณ์ค์วามไม่ส่งบจำพวกการลอบยิงิและการ

วางระเบิิดในพื้้�นที่่�ลดลงโดยเฉพาะหลัังการเสีียชีีวิิตของนายฮิิง แต่่ผู้้�ก่่อเหตุุ

ยัังคงเคลื่่�อนไหวในลัักษณะอื่่�น ส่่วนใหญ่่เป็็นการข่่มขู่่� ซึ่่�งมัักเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�นำ
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ทางการ7 และเจ้า้หน้า้ที่่�รัฐั ดังักรณีนีายนังั กำนันัตำบลอััสรีี ซึ่่�ง “ที่่�ผ่า่นมาก็ม็ีี

การเอาใบปลิวิมาโปรยมาปิดิหน้า้บ้า้นว่า่ห้า้มไปให้ค้วามร่ว่มมือืกับัเจ้า้หน้า้ที่่� 

ไม่่อย่่างนั้้�นจะถููกเล่่นงาน” (นััง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 8 เมษายน 2556) 

ส่ว่นนายระมััน นายก อบต.อััสรี ีกล่า่วว่า่ที่่�ผ่านมามีี “สายงาน” มาพููดคุยุด้ว้ย 

เขากล่่าวว่่าเขาให้้ความร่่วมมืือเจ้้าหน้้าที่่�รัฐตามบทบาทหน้้าที่่� ซึ่่�งดููเหมืือน 

“สายงาน” จะเข้้าใจ ขณะที่่�บางกรณีีเป็็นการข่่มขู่่�เชิิงสััญลัักษณ์์ ดัังกรณีี  

“ดาบเซ็็ง” ซึ่่�งเป็็นตำรวจประจำอยู่่�ที่่� จ.สตููล และมัักเดิินทางมาเยี่่�ยมบ้้าน

ช่่วงสุุดสััปดาห์์ ทว่่าหลัังจากเกิิดเหตุุการณ์์ความไม่่สงบได้้ไม่่นานได้้มีีบุุคคล

นำถุุงใส่่ข้้าวสารและไข่่พร้้อมข้้อความข่่มขู่่�แขวนไว้้หน้้าบ้้านพี่่�สาวหลัังที่่� 

เขาพักั โดยข้้าวสารและไข่่เป็็นสิ่่�งของที่่�คนมลายูมุูุสลิิมนำติดิมือืไปช่่วยงานศพ 

ส่่วนบุุคคลทั่่�วไปไม่่ได้้รัับคำขู่่�จากกลุ่่�มผู้้�ก่่อความไม่่

สงบมากนััก เว้้นแต่่เป็็นบุุคคลที่่�มีีความใกล้้ชิิดสนิิทสนมหรืือให้้ความร่่วม

มืือกัับเจ้้าหน้้าที่่�รััฐอย่่างออกนอกหน้้า หรืือต้้องสงสััยว่่าทำงานหรืือว่่าเป็็น 

สายให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่� ซึ่่�งในกรณีีหลัังมัักถููก “เก็็บ” มากกว่่าจะได้้รัับการขู่่�หรืือ

ตัักเตืือน ซึ่่�งส่่งผลให้้คนลาเม็็งไม่่กล้้าฝ่่าฝืืน เพราะกลััวถููกฆ่่าตายโดยไม่่

สามารถเอาผิดิได้ ้อำนาจเหนือืชีวีิติของผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบจึงึวางอยู่่�บนความ

สามารถในการสังัหาร ลงทัณัฑ์ ์และจัดัระเบียีบวินิัยัโดยไม่ต่้อ้งรับัผิดิเหมือืน

เช่่นกรณีีกำนัันเปาะนิิ 

7	 	ทีผ่า่นมาผูน้ำ�ทางการจำ�นวนหนึง่ถกูสงัหารเพราะตอ่ตา้นผูก่้อความไมส่งบ ดังกรณผีูใ้หญ่บา้น

หมู่ 2 จำ�นวน 2 คน คนแรก “ประกาศจุดยืน” ให้ผู้ก่อความไม่สงบไป “เล่น” ที่อื่น ส่งผลให้ 

ผูก้อ่ความไมส่งบโกรธแคน้และประกาศว่าจะ “เอา” เขาหากวา่เขายังไม่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

จากนั้นไม่นานเขาถูกยิงเสียชีวิตบริเวณใกล้บ้านและเจ้าหน้าที่ลงความเห็นว่าเป็นฝีมือ 

ผู้ก่อความไม่สงบ ส่วนคนที่สองถูกยิงเสียชีวิตบริเวณบ้านสะตอซึ่งอยู่ติดกับหมู่ 2 เจ้าหน้าที่

ลงความเห็นว่าเป็นฝีมือผู้ก่อความไม่สงบเช่นกัน 
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อย่่างไรก็็ดีี อำนาจเหนืือชีีวิิตของผู้้�ก่่อความไม่่สงบต่่าง

ออกไปในแง่่ที่่�มีีฐานของความชอบธรรมด้้วย คืือ การปลดปล่่อยคนมลายูู

มุุสลิิมจากการกดขี่่�ของ “สยาม” ซึ่่�งนอกจากปรากฏในใบปลิิวแล้้ว การสร้้าง

ความชอบธรรมดังักล่า่วยังัเป็็นองค์ป์ระกอบสำคัญัในการชักัชวนคนเข้า้ร่ว่ม 

ดังัที่่�นายนีีกล่่าวว่่าเขาเคยถููกเพื่่�อนชัักชวนเข้า้ร่่วมการเคลื่่�อนไหว โดย “ตอน

แรกเขามาชวนคุุยโน่่นคุุยนี่่�ก่อน ต่่อมาเขาก็็เล่่าประวััติิศาสตร์์ปััตตานีีให้้ฟััง

ว่่าเมื่่�อก่่อนเป็็นของคนนายูู [คนมลายูู] แล้้วถููกพวกซีีแย [คนสยาม] มาแย่่ง

ไป เขาเล่่าว่่าพวกซีีแยรัังแกคนนายููยัังไง แล้้วก็็ว่่าศาสนาอิิสลามถููกทำยัังไง 

มาเล่่าอยู่่�สองสามครั้้�งแล้้วก็็ชวนให้้ผมกัับน้้องเข้้าร่่วมเพื่่�อต่่อสู้้�กับพวกซีีแย 

ถ้้าผมรัับปากพวกเขาก็็จะพาไปซุุมเป๊๊าะ [กล่่าวคำสาบาน] ว่่าจะซื่่�อสััตย์์ต่่อ

ขบวนการแล้้วก็ป็ิดิเรื่่�องนี้้�เป็็นความลัับ จากนั้้�นก็็จะพาไปฝึึกในป่่า ฝึกึยิงิ วาง

ระเบิิด ฝึึกเสร็็จก็็จะให้้ลองทำงาน อย่่างโปรยตะปููเรืือใบ จากนั้้�นก็็ให้้ทำงาน

ใหญ่่อย่่างวางระเบิิด ยิิงคน” (นีี, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 5 ธัันวาคม 2555) 

ถึงึแม้น้ายนีปีฏิิเสธการชักัชวนของเพื่่�อน โดยกล่า่วว่า่สิ่่�ง

ที่่�เขาปฏิบัิัติอิยู่่�คือการเป็็นครููตาดีีกาเป็็นการทำเพื่่�อศาสนาอิิสลามอยู่่�แล้้ว แต่่

การที่่�ผู้้�ก่อความไม่่สงบหยิิบยกว่่าคนมลายููและศาสนาอิิสลามถููกกดขี่่�อย่่างไร

ตลอดช่่วงเวลาประวััติศิาสตร์์ “จัับใจ” คนในพื้้�นที่่�ไม่่น้อ้ย ก่อ่ให้้เกิิดความเห็็น

อกเห็็นใจแม้้จะไม่่เข้้าร่่วมในการ “ปลดปล่่อย” ด้้วยก็็ตาม และส่่งผลให้้ฝ่่าย

ความมั่่�นคงยัังคงต้้องจัับตาการเคลื่่�อนไหวในพื้้�นที่่�อย่่างใกล้้ชิิด 

1.3	 ทหาร 

หลัังเกิิดเหตุุการณ์์ความไม่่สงบระลอกใหม่่ได้้ไม่่นาน 

ทหารเดิินทางมาพบนายมานะซึ่่�งดำรงตำแหน่่งผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 1 ขณะนั้้�น 

อ้า้งว่า่มีรีายงานความเคลื่่�อนไหวของผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบในเขตหมู่่� 1 ฉะนั้้�นหมู่่� 

1 จึงึควรถูกูจััดประเภทเป็็นหมู่่�บ้า้นสีแีดงที่่�ต้อ้งมีีปฏิบิัตัิกิารทางทหารเต็ม็รูปู

แบบ แต่่นายมานะไม่่เห็็นด้้วยเพราะเขาไม่่เห็็นการเคลื่่�อนไหว ทหารจึึงเดิิน
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ทางกลับัไป อย่า่งไรก็ดี็ี สองวันัต่่อมาทหารได้ท้ำการตรวจค้น้รถจักัรยานยนต์์

ที่่�จอดริิมถนนบริิเวณหมู่่� 1 อ้้างว่่าเพื่่�อตรวจสอบว่่ามีีใครไปโรยตะปููเรืือใบ

บริิเวณทางเข้้าบ้้านสะดาหรืือไม่่ นายมานะรุุดไปยัังที่่�เกิิดเหตุุหลัังทราบข่่าว 

ทว่่านอกจากไม่่พบตะปููเรืือใบตามที่่�ทหารกล่่าวอ้้าง เขายัังถููกทหารใช้้ปืืน

เล็็งมายัังศีีรษะขณะพููดคุุยด้้วย เขาถามทหารว่่าตะปููเรืือใบอยู่่�ไหน ทหาร

ตอบว่่าพวกเขาได้้เก็็บไปหมดแล้้ว แม้้ตำรวจจะยัังไม่่ได้้เดิินทางมาสอบสวน

ที่่�เกิดิเหตุตุามขั้้�นตอนก็ต็าม นายมานะกล่า่วว่า่เขาไม่เ่ชื่่�อคำพูดูทหาร เพราะ  

“จริิงๆ แล้้วทหารต้้องการสร้้างสถานการณ์์มากกว่่า จะได้้เป็็นข้้ออ้้างในการ

เข้้ามาตั้้�งค่่ายในพื้้�นที่่�” (มานะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 25 ตุุลาคม 2555) 

หลัังจากนั้้�นทหารได้้เดิินทางมาพบนายมานะอีีกครั้้�ง

เพื่่�อประสานความร่่วมมืือในการตั้้�งค่่ายทหารในเขตหมู่่� 1 แต่่นายมานะ

ปฏิิเสธด้้วยเหตุุผลเดิิม ทหารจึึงเดิินทางกลัับไปและไม่่มาหานายมานะอีีก 

อย่่างไรก็็ดีี ต่่อมาประมาณกลางปีี พ.ศ. 2550 มีีการตั้้�งค่่ายทหารในบริิเวณ

สนามของโรงเรีียนบ้้านสะดาภายใต้้การอำนวยความสะดวกของภารโรงซึ่่�ง

เป็น็ ชรบ. หมู่่� 1 ด้ว้ย ค่า่ยมีีทหารประจำการประมาณ 80 นาย ในช่่วงแรกพวก

เขา “ศึึกษาหมู่่�บ้้าน” ด้้วยการสอบถามข้้อมููลครััวเรืือนและหมู่่�บ้้านควบคู่่�ไป

กับัการเดิินลาดตระเวนไปตามถนนสายรามััน-มายอ ทว่่าต่อ่มาพวกเขาปรัับ

เปลี่่�ยนภารกิิจเป็็นการเดิินลาดตระเวนในบางโอกาส ควบคู่่�ไปการตรวจค้้น 

บ้้านต้้องสงสััย รวมทั้้�งให้้บริิการตรวจรัักษาและแจกจ่่ายเวชภััณฑ์์แก่่คน 

ในพื้้�นที่่�เป็็นครั้้�งคราว แต่่ไม่่ได้้มีีกิิจกรรมจำพวก “ปฏิิบััติิการจิิตวิิทยา” ที่่� 

ใกล้้ชิิดคลุุกคลีีกัับคนในพื้้�นที่่� 

ทหารค่่ายโรงเรีียนบ้้านสะดาปฏิิบััติิการในพื้้�นที่่�

ประมาณ 4 ปีีก่่อนจะถอนตััวออกไปภายใต้้นโยบายหน่่วยงานความมั่่�นคง

ที่่�ต้้องการกัันโรงเรีียนออกจากอัันตราย ต่่อมาในช่่วงปลายปีี พ.ศ. 2556 ได้้

มีกีารตั้้�งค่า่ยทหารแห่ง่ใหม่่ขึ้้�นในตำบลอััสรี ีโดยทหารได้เ้ข้า้มาปรับัปรุงุโรงรม
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ยางพาราในเขตหมู่่� 2 ที่่�ถููกทิ้้�งร้้าง เนื่่�องจากคนในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ขายผลผลิิต

เป็น็ “ขี้้�ยาง” ทหารจึงึประสานกำนันัและนายก อบต.อัสัรี ีขอใช้โ้รงรมยางพารา

เป็น็ค่า่ยทหารชั่่�วคราว ในเบื้้�องต้น้นายกฯ ไม่เ่ห็น็ด้ว้ยเพราะบริเิวณดังักล่า่ว

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�คนนำวััวควายรวมถึึงสััตว์์เลี้้�ยงประเภทอื่่�นมาเลี้้�ยงในช่่วงน้้ำท่่วม

เพราะเป็็นพื้้�นที่่�สูงูน้ำ้ท่ว่มไม่ถ่ึงึ เขาเห็็นว่า่ควรจัดัให้ม้ี ี“ประชาคม” สอบถาม

ความเห็็นจากคนในพื้้�นที่่�ก่่อน อย่่างไรก็็ดีีหลัังจากที่่�ความเห็็นของเขาไม่่

ได้้รัับการตอบสนอง นายกฯ จึึงประสานให้้ทหารกัับเจ้้าของที่่�ดิินได้้พบปะ

เจรจากััน ทหารเสนอว่่าจะจ่่ายค่่าเช่่าให้้เจ้้าของที่่�ดิินเดืือนละ 3,000 บาท  

เจ้้าของที่่�ดิินตอบตกลงเพราะไม่่สามารถปฏิิเสธได้้แม้้จะไม่่ยิินดีีก็็ตาม 

ค่่ายโรงรมยางพารามีทีหารประจำการประมาณ 100 นาย  

ส่่วนใหญ่่เป็็นทหารบก แต่่บางครั้้�งมีีทหารพรานมาสมทบ ปฏิิบััติิการของ

ทหารค่่ายนี้้�คล้้ายคลึึงกัับทหารค่่ายโรงเรีียนสะดา จะต่่างกัันตรงที่่�ว่่าทหาร

ค่า่ยนี้้�ทำการลาดตระเวนเข้ม้ข้น้กว่า่ นอกจากนี้้� ทหารในค่า่ยประมาณ 10 นาย 

ได้ใ้ช้โ้รงเรียีนตาดีกีาภายในมัสัยิดิลาเม็ง็เหนือืเป็น็ที่่�พักชั่่�วคราวอยู่่�ระยะหนึ่่�ง

ท่า่มกลางความไม่่เห็น็ด้ว้ยของคนในพื้้�นที่่� พวกเขาใช้ศู้นูย์เ์ด็ก็เล็็ก ห้อ้งเรียีน 

ห้้องพััสดุุ และห้้องครััวเป็็นที่่�หลัับนอนตอนกลางคืืนและออกไปในตอน

เช้้าก่่อนจะกลัับมาในช่่วงบ่่าย นายนีี ครููตาดีีกา กล่่าวว่่าแม้้ตาดีีกาไม่่เห็็น

ด้้วยแต่่ก็็ไม่่สามารถคััดค้้านได้้ นอกจากนี้้� เขากล่่าวว่่าทหารยัังมัักรบกวน 

การเรียีนการสอนด้ว้ยการนำขนมหรือืของเล่น่มาแจกเด็ก็นักัเรียีนในชั้้�นเรียีน

และเขาก็็ไม่่สามารถห้้ามปรามได้้เช่่นกััน อย่่างไรก็็ดีี ต่่อมาทหารนายหนึ่่�ง

ยิิงตััวตายในห้้องน้้ำของตาดีีกา เขาจึึงถืือโอกาสช่่วงที่่�ทหารส่่วนที่่�เหลืือไม่่

มาพัักใหญ่่ “เอากุุญแจไปล็็อคทุุกห้้องเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ทหารกลัับมาใช้้อีีก”  

(นีี, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 29 กัันยายน 2556) และหลัังจากนั้้�นก็็ไม่่มีีทหาร

ค่่ายโรงรมยางพารากลัับมาใช้้อาคารของตาดีีกาอีีก คงประจำการอยู่่�เฉพาะ

ที่่�โรงรมยางพารากัับพัักแรมในป่่าเป็็นครั้้�งคราว 
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ทหารเข้้ามาตั้้�งค่่ายและปฏิิบััติิการในพื้้�นที่่�ภายใต้้

กฎหมายพิิเศษจำพวก พ.ร.บ.กฎอััยการศึึก พ.ร.บ.การรัักษาความมั่่�นคง

ภายในราชอาณาจัักร และ พ.ร.ก.การบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 

ซึ่่�ง “อนุุญาต” ให้้เจ้้าหน้้าที่่�รััฐโดยเฉพาะทหารสามารถกระทำความผิิดได้้

โดยไม่่ต้้องรัับผิิดหากเป็็นการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ทหารจึึงได้้รัับการจััดวางไว้้นอก

กฎหมายอย่่างถููกกฎหมาย และส่่งผลให้้พวกเขามีีสภาพเป็็นองค์์อธิิปััตย์์ 

(Sovereign) ในพื้้�นที่่� ซึ่่�งคนลาเม็็งตระหนัักในสถานะดัังกล่่าวของทหารเป็็น

อย่่างดีี ดัังคำกล่่าวของดาแมะที่่�ว่่า “เราจะไปทำอะไรทหารเค้้าได้้ กฎหมาย

คุ้้�มครองเขาอยู่่� อย่่างตอเยะถููกทหารยิิงตายในสวนยางเพราะเข้้าใจผิิด  

แต่่ก็็ฟ้้องร้้องอะไรไม่่ได้้ หรืืออย่่างตากใบคนตายตั้้�งเยอะแยะ แต่่ศาลก็็บอก

ว่่าทหารไม่่ผิิด เพราะว่่าอยู่่�ระหว่่างปฏิิบััติิหน้้าที่่� กฎหมายว่่าไว้้อย่่างนั้้�น  

เราจะทำอะไรได้้” (ดาแมะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 2557) 

เพราะเหตุุนี้้� คนลาเม็็งโดยทั่่�วไปจึึงไม่่ต้อ้งการเกี่่�ยวข้อ้ง

กับัทหาร นอกจากเป็็นเพราะไม่่ต้อ้งการถูกูเพ่ง่เล็ง็จากกลุ่่�มผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบ  

ยัังเป็็นเพราะความหวาดกลััวที่่�พวกเขามีีต่่อทหารโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือ

ทหารพรานซึ่่�งมัักเดิินลาดตระเวนตอนกลางคืืนในสวนยางพารา พวกเขา

กลััวว่่าวัันหนึ่่�งอาจจะถููกทหารพรานยิิงเสีียชีีวิิตไม่่ว่่าจะด้้วยความเข้้าใจผิิด

หรืือเพื่่�อสร้้างสถานการณ์์โดยที่่�ไม่่สามารถเอาผิิดได้้ หลายคนจึึงเลืือกไป

กรีดียางให้เ้ช้า้ขึ้้�นเพื่่�อหลบเลี่่�ยงการเผชิิญกัับทหารพราน ดังักรณีนีายมะที่่�ว่า่ 

“ตอนนี้้�มะกลััวมากเวลาไปตััดยาง กลััวไปเจอทหารพราน บางทีีเราก็็ไม่่ 

มั่่�นใจว่่าพวกนี้้�จะเข้้าใจผิิดยิิงเราหรืือเปล่่า มะเลยไปตััดยางตอนเช้้าดีีกว่่า 

จะได้้เห็็น เพราะเกิิดถููกยิิงอะไรขึ้้�นมาก็็ทำอะไรไม่่ได้้” (มะ, การสื่่�อสารส่่วน

บุุคคล 13 สิิงหาคม 2555) 

อย่่างไรก็็ดีี ถึึงแม้้คนลาเม็็งโดยทั่่�วไปมีีความหวาดกลััว

ทหาร แต่่ที่่�ผ่านมายัังไม่่ปรากฏเหตุุว่่ามีีใครถููกข่่มขู่่�คุกคามหรืือว่่าสัังหาร
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โดยทหารด้้วยวิิธีีนอกรีีต ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนลาเม็็งกัับทหารค่่อนข้้าง

ห่่างเหิินและมีีลัักษณะเป็็นทางการ ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะทหารที่่�ตั้้�งค่่ายและ

ปฏิิบััติิการในพื้้�นที่่�ไม่่ได้้เน้้นการสร้้างความใกล้้ชิิดสนิิทสนมกัับคนในพื้้�นที่่� 

ภารกิิจหลัักคืือการเดิินลาดตระเวนไปตามถนนใหญ่่ โดยอาจแวะทัักทาย

พููดคุุยกัับคนในพื้้�นที่่�บ้างแต่่ก็็เป็็นเพีียงช่่วงสั้้�นๆ นอกจากนี้้� ถึึงแม้้ทหาร

ให้้การสนัับสนุุนกิิจกรรมทั้้�งในเชิิงสัังคมวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจ แต่่มััก

เป็็นในลัักษณะเป็็นครั้้�งคราว ไม่่ต่่อเนื่่�อง ขณะเดีียวกัันทหารผลััดเปลี่่�ยน

หมุุนเวีียนมาประจำการในพื้้�นที่่�ในระยะเวลาค่่อนข้้างสั้้�นจึึงไม่่สามารถสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งกัับคนในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งไม่่สามารถสถาปนาตนเองขึ้้�น

มาให้้เป็็นที่่�น่่าเกรงขามต่่อคนในพื้้�นที่่�ได้้ ความหวาดกลััวที่่�คนลาเม็็งมีีต่่อ

ทหารจึึงไม่่ได้้เป็็นตััวบุุคคลเหมืือนกรณีีกำนัันเปาะนิิหรืือผู้้�นำทางการคนอื่่�น  

หากแต่่เป็็นในเชิิงองค์์กรหรืือสถาบัันที่่�มีีกฎหมายรองรัับ 

1.4	ผู้้� ประกอบธุุรกิิจผิิดกฎหมาย

ลาเม็็งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ธุุรกิิจผิิดกฎหมายเฟื่่�องฟูู โดยเฉพาะ

น้ำ้ต้ม้ใบกระท่อ่มซึ่่�งมีผีู้้�ผลิติและจำหน่า่ยหรือื “เถ้า้แก่น่้ำ้กระท่อ่ม”8 ประมาณ 

4 ราย รายใหญ่่สุุดมีีชื่่�อว่่านายแว เขาเป็็นคนลาเม็็งโดยกำเนิิด ทว่่าในช่่วง

ระหว่่างปีี พ.ศ. 2548-2551 เขาไปเช่่าสวนยางพาราตััดที่่� อ.เบตง จ.ยะลา 

เพราะเห็็นว่่าสามารถทำรายได้้ดีีกว่่า จากนั้้�นในปีี พ.ศ. 2552 เขาเลิิกอาชีีพ

ดัังกล่่าวด้้วยเหตุุผลไม่่แน่่ชััดและกลัับมาอยู่่�บ้านที่่�ลาเม็็งเหนืือ ในช่่วงแรก

8		  ถึงแม้น้ำ�ต้มใบกระท่อมไม่ได้เป็นธุรกิจผิดกฎหมายที่เฟื่องฟูในลาเม็งอีกต่อไปหลังจากมีการ

ตราพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2564 ยกเลิกพืชกระท่อมจากการเป็น

ยาเสพติดให้โทษประเภท 5 สามารถใช้ประโยชน์ได้ ไม่ผิดกฎหมาย แต่ “เถ้าแก่ใบกระท่อม” 

จำ�นวนหนึ่งนอกจากยังคงประกอบธุรกิจต่ออย่างเปิดเผย บางรายได้หันไปประกอบธุรกิจ

ผิดกฎหมายประเภทอื่นที่ให้ผลตอบแทนมากกว่า โดยเฉพาะยาเสพติด เช่น ยาบ้า แม้จะไม่

คึกคักเท่ากรณีน้ำ�ต้มใบกระท่อมก็ตาม
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เขาประกอบอาชีพีเหมือืนคนทั่่�วไป ทว่า่หลังัจากนั้้�นสักัพักัเขาได้เ้ป็น็ลูกูน้อ้ง 

“เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อม” ในหมู่่�บ้านก่่อนจะผัันตััวมาเป็็น “เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อม” 

รายใหญ่่ที่่�สุุดในลาเม็็ง (รวมถึึงในตำบลอััสรีี) ในช่่วงที่่�กิิจการเฟื่่�องฟูู  

เขาใช้้ใบกระท่่อมสดวัันละประมาณ 10 กิิโลกรััม ซึ่่�งรถกระบะขัับมาส่่งจาก

ภาคใต้้ตอนบน มีียอดขายประมาณวัันละ 30,000 บาท ลููกค้้าเฉลี่่�ยวัันละ

ประมาณ 50 คน มีีลููกน้้องประมาณ 10 คน ทั้้�งในส่่วนการผลิิต การจััดซื้้�อ

จััดหาวััสดุุอุุปกรณ์์ และการอำนวยความสะดวกลููกค้้าในการดื่่�มน้้ำกระท่่อม  

(แว, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 24 ตุุลาคม 2555) 

นายแวเป็็นคนโผงผางและมัักพกปืืนคาร์์ไบน์์ติิดตััว  

เขาเคยกล่า่วอย่า่งเดือืดดาลในที่่�สาธารณะหลังัจากตำรวจเข้า้ตรวจค้น้จับักุมุ

กิิจการน้้ำต้้มใบกระท่่อมของเขาว่่าจะเล่่นงานคนที่่�แพร่่งพรายเรื่่�องนี้้�ให้้

ตำรวจรู้้� ไม่น่ับัรวมกรณีทีี่่�เขาให้ลู้กูน้อ้ง “สั่่�งสอน” เด็ก็วัยัรุ่่�นคนหนึ่่�งจนอาการ

สาหััสเพราะสงสััยว่่าเด็็กวััยรุ่่�นคนดัังกล่่าวขโมยยาแก้้ไอ (ส่่วนผสมน้้ำต้้มใบ

กระท่่อม) ของเขาไปขาย นายแวรวมถึึง “เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อม” คนอื่่�นจึึงไม่่ใช่่

บุุคคลที่่�คนลาเม็็งต้้องการจะขััดแย้้งด้้วยแม้้พวกเขาไม่่ต้้องการให้้มีีการผลิิต

และจำหน่า่ยน้้ำต้้มใบกระท่อ่มในพื้้�นที่่� เพราะเชื่่�อว่า่เป็น็ที่่�มาของการลักัเล็ก็

ขโมยน้้อยและทำให้้บุุตรหลานของพวกเขาเสีียคน 

ดัังกรณีีสดาง เขาถามผู้้�วิจััยด้้วยความวิิตกกัังวลหลััง

จาก “เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อม” คนหนึ่่�งโทรศััพท์์มาแจ้้งเขาว่่าพบผู้้�วิิจััยบริิเวณ

ริิมแม่่น้้ำขณะที่่�เขากำลัังทำ “ธุุรกิิจ” อยู่่� ว่่า “คุุณจะอยู่่�ที่่�นี่่�อีกนานไหม 

ถ้้าจะอยู่่�อีกนานคุุณอย่่าไปแถวนั้้�นอีีก เพราะไม่่งั้้�นผมจะเดืือดร้้อนไปด้้วย  

พวกนั้้�นคิิดว่่าคุณุเป็็นสายตำรวจ ไปหาข่่าวน้้ำกระท่่อม แล้้วเดี๋๋�ยวเขาคิิดว่า่ผม

มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งด้ว้ย ผมซวยไปด้ว้ย เตรียีมขุดุหลุมุศพฝังัตัวัเองได้้เลย” (สดาง,  

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 23 กุุมภาพัันธ์์ 2552) เขามีีสีีหน้้าคลายความวิิตก

กัังวลลงหลัังจากผู้้�วิิจััยรัับปากว่่าจะไม่่ไปบริิเวณดัังกล่่าวอีีก ขณะที่่�ผู้้�นำฝ่่าย
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ปกครองส่่วนใหญ่่เลืือกแสร้้งทำเป็็นไม่่รู้้�ไม่่เห็็นเพราะไม่่ต้้องการมีีปััญหากัับ 
“เถ้้าแก่่น้ำ้กระท่่อม” รวมถึึงวััยรุ่่�นที่่�เป็็นลููกค้้า ดังักรณีีนายมานะ อดีีตผู้้�ใหญ่่
บ้้านหมู่่� 1 ที่่�กล่่าวว่่า “เรื่่�องใบกระท่่อมในหมู่่�บ้้านนี่่�ยอมรัับว่่ามีี เวลาตำรวจ
กับัอำเภอถามเราตอบว่า่มีี ให้พ้วกเขามาจับัได้เ้ลย แต่ว่่า่เราจะไม่เ่ป็น็คนจับั
เอง เพราะว่่าไม่่ต้้องการให้้พวกวััยรุ่่�นไม่่ชอบหน้้า พวกนั้้�นมาทำลายข้้าวของ
เราได้้ถ้้าเราไปแจ้้งความหรืือไปจัับเอง เรามีีธุุรกิิจของเราอยู่่� เลยไม่่อยากไป

มีีเรื่่�องตรงนั้้�น” (มานะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 13 สิิงหาคม 2555) 

ในทำนองเดีียวกััน นายนััง กำนัันตำบลอััสรีีกล่่าวว่่า

ปััญหาที่่�เขากัังวลมากที่่�สุุดไม่่ใช่่ปััญหาเกี่่�ยวกัับผู้้�ก่่อความไม่่สงบแม้้ตำบล 

อััสรีีเป็็นหนึ่่�งในสองตำบลใน อ.รามััน ที่่�ถููกจััดเป็็นพื้้�นที่่�สีแดง หากแต่่เป็็น

ปััญหาน้้ำต้้มใบกระท่่อม เพราะแม้้เขาสามารถห้้ามไม่่ให้้มีีการผลิิตและซื้้�อ

ขายน้้ำต้้มใบกระท่่อมในเขตหมู่่� 3 ที่่�เขาเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้า้นได้้สำเร็จ็ระดัับหนึ่่�ง ทว่่า

ในเขตหมู่่�อื่่�นโดยเฉพาะหมู่่� 1 หรืือบ้้านลาเม็็งที่่�มีีการผลิิตและขายน้้ำต้้มใบ

กระท่อ่มมากที่่�สุดุเขาไม่ส่ามารถทำอะไรได้ม้ากนักัแม้จ้ะแจ้ง้ให้ผู้้้�ใหญ่บ่้า้นหมู่่� 1  

เข้้มงวดกวดขัันกัับเรื่่�องนี้้�ไปหลายครั้้�งแล้้วก็็ตาม เพราะว่่า “ผู้้�ใหญ่่เขาก็็ทำ

อะไรไม่่ค่่อยได้้เพราะพวกนั้้�นไม่่เชื่่�อแก แล้้วผู้้�ใหญ่่มัันก็็ชนไม่่ไหวหรอก  

ถ้้าจะแก้้เรื่่�องนี้้�ให้้ได้้ก็็คืือต้้องให้้อำนาจเรามากขึ้้�น มีีคน มีีอาวุุธ แต่่ถ้้าอย่่าง

นี้้�เราไม่ก่ล้า้ชนกับัพวกเขาหรอก ขืนืไปประกาศชน พวกพาคนมาล้อ้มบ้า้นก็็

จบแล้้ว” (นััง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 8 เมษายน 2556) 

ทั้้�งนี้้� นอกจากบุุคลิิกภาพ สาเหตุปุระการสำคััญที่่�ทำให้้ 

“เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อม” โดยเฉพาะนายแวเป็็นบุุคคลที่่�คนลาเม็็งโดยทั่่�วไปหรืือ

แม้้กระทั่่�งผู้้�นำทางการไม่่ต้้องการมีีปััญหาด้้วยเป็็นเพราะพวกเขาเชื่่�อว่่า

นายแวมีีเส้้นสายโยงใยกัับเจ้้าหน้้าที่่�โดยเฉพาะทหาร ซึ่่�งนายแวยืืนยัันด้้วย

ตนเอง และไม่ว่่า่ความข้อ้นี้้�จะจริงิเท็จ็อย่า่งไร เขามักัหลุดุรอดจากการตรวจ

ค้้นจัับกุุมเป็็นส่่วนใหญ่่ ดัังเหตุุการณ์์ต่่อไปนี้้�
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เช้า้วันัหนึ่่�งนายแวขี่่�จักรยานยนต์์มาจอดที่่�ศาลาริิมถนน

และขึ้้�นไปนั่่�งเล่่นตามลำพััง สัักครู่่�มีเด็็กหนุ่่�ม 2 คนขี่่�รถจัักรยานยนต์์ซ้้อน

กัันมาจอดที่่�ศาลาแล้้วขึ้้�นไปนั่่�งคุุยกัับเขา คนหนึ่่�งเป็็นอดีีตคนไทยพุุทธที่่�เข้้า

อิิสลามได้้ไม่่นาน ปััจจุุบัันพัักอยู่่�บ้้านบาโระซึ่่�งอยู่่�ถััดไป ส่่วนอีีกคนเป็็นเด็็ก

หนุ่่�มลาเม็็งเหนืือ ทั้้�งสองเป็็นลููกน้้องนายแว ในช่่วงแรกพวกเขาคุุยกัันเรื่่�อง

สัพัเพเหระ ทว่า่ต่อ่มาพวกเขาเหลือืบมองทางขวามือืเป็น็ระยะคล้า้ยกับักำลังั

เฝ้้ารออะไรบางอย่่าง สัักพัักมีีขบวนรถกระบะและรถจัักรยานยนต์์ตำรวจ

จากสถานีีตำรวจภููธรรามัันเคลื่่�อนมา โดยขณะที่่�ขบวนรถตำรวจเคลื่่�อนผ่่าน

บริิเวณศาลาทั้้�งนายแวและลููกน้้องพากัันหััวเราะอย่่างสนุุกสนาน พวกเขา

นั่่�งคุุยเล่่นต่่อสัักพัักก่่อนจะแยกย้้ายกัันไปคนละทาง ส่่วนขบวนรถตำรวจ

หยุุดจอดบริิเวณหน้้าบ้้านนายแว ก่่อนจะกระจายกำลัังตรวจค้้นทั่่�วบริิเวณ  

จากนั้้�นพวกเขารวมตััวกัันและขึ้้�นรถกลัับโดยไม่่ได้้มีีการจัับกุุมใครหรืือ 

ยึดึสิ่่�งใดมาด้ว้ย คนลาเม็ง็ที่่�อยู่่�ในเหตุกุารณ์เ์ล่า่ว่า่ตำรวจมาตรวจจับัน้ำ้ต้ม้ใบ

กระท่่อมในหมู่่�บ้านโดยเฉพาะของนายแวแต่่คว้้าน้้ำเหลว เนื่่�องจากนายแว

ไหวตััวทััน เพราะเขาได้้รัับการแจ้้งเตืือนจากทหารพรานที่่�เขาจ่่ายเงิินให้้  

การที่่�เขามานั่่�งคุุยเล่่นที่่�ศาลากัับลููกน้้องคนสนิิทตั้้�งแต่่เช้้าจึึงเป็็นเสมืือนการ

เยาะเย้้ยตำรวจที่่�ไม่่สามารถทำอะไรเขาได้้ 

การติดิสินิบนข้้างต้้นอาจทำให้้ดูเูหมือืนว่่าความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างทหารกับัน้ำ้ต้้มใบกระท่่อมเป็็นเรื่่�องพฤติกิรรมส่่วนตัวัของเจ้้าหน้้าที่่�รัฐั  

“นอกแถว” ทว่า่ความสัมัพันัธ์ด์ังักล่า่วซับัซ้อ้นกว่า่การติดิสินิบน ทั้้�งนี้้�ก็เพราะ

ว่่าลููกค้้าน้้ำต้้มใบกระท่่อมจำนวนหนึ่่�งคืือทหารที่่�มาประจำการในพื้้�นที่่� บาง

ครั้้�งพวกเขาซื้้�อน้้ำต้้มใบกระท่่อมแล้้วไปดื่่�มบริิเวณชายป่่ากัันเองหรืือดื่่�ม

ร่่วมกัับเด็็กวััยรุ่่�นในหมู่่�บ้้าน บางครั้้�งก็็ซื้้�อกลัับไปดื่่�มในค่่ายทหาร โดยอาจมีี

เด็็กวััยรุ่่�นหรืือชายฉกรรจ์์ในหมู่่�บ้้านร่่วมดื่่�มด้้วย ในแง่่หนึ่่�งการดื่่�มน้้ำต้้มใบ

กระท่่อมร่่วมกัับเด็็กวัยัรุ่่�นและชายฉกรรจ์์ในหมู่่�บ้านเป็็นพฤติิกรรมของทหาร 
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“นอกแถว” แต่่ในอีีกแง่่พฤติิกรรมดัังกล่่าวอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการหาข่่าว 

เนื่่�องจากเด็็กวััยรุ่่�นที่่�ร่วมดื่่�มน้้ำต้้มใบกระท่่อมกัับทหารบางคนกล่่าวว่่าบาง

ครั้้�งทหารสอบถามพวกเขาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวในหมู่่�บ้านโดยเฉพาะในส่่วนของ

ผู้้�ก่่อความไม่่สงบ อีีกทั้้�งพวกเขายัังมัักได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นผู้้�ประสานงาน

ในการดำเนิินกิิจกรรมของทหารด้้วย ดัังกรณีีนายไซฟอนที่่�ได้้รัับมอบหมาย

จากผู้้�บังคับัหมวดค่่ายทหารในโรงเรียีนบ้า้นสะดาให้เ้ป็น็ผู้้�รวบรวมรายชื่่�อเด็ก็

ผู้้�ชายในหมู่่�บ้า้นที่่�ไม่ไ่ด้เ้รียีนหนังัสือืให้ไ้ปเข้า้ค่า่ยฝึกึอบรมอาชีพีของทหารที่่� 

จ.อยุุธยา เขาไม่่เพีียงแต่่เคยติิดยาบ้้าอย่่างรุุนแรงถึึงขั้้�นทำร้้ายตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น หากแต่่ยัังเป็็นบุุตรคนโตของนายแว จึึงส่่งผลให้้อำนาจเหนืือชีีวิิตของ

นายแวมีีความแข็็งแกร่่งเพิ่่�มขึ้้�นอีีกทาง เพราะอิิงกัับอำนาจเหนืือชีีวิิตของ

ทหารที่่�วางอยู่่�บนกฎหมายพิิเศษดัังที่่�กล่่าวแล้้วข้้างต้้น 

2.	 การบ่่มเพาะบุุคคล 

2.1	 พลเมืืองรััฐ 

การบ่่มเพาะพลเมืืองรััฐจากคนในพื้้�นที่่�มีทั้้�งที่่�เป็็น

ลัักษณะทั่่�วไปและที่่�เป็็นลัักษณะเฉพาะ ที่่�เป็็นลัักษณะทั่่�วไปนอกจากที่่�ผ่่าน

โรงเรีียนแล้้ว ที่่�สำคััญได้้แก่่รััฐพิิธีีที่่�จััดเป็็นกิิจวััตร ซึ่่�งผู้้�นำทางการ กลุ่่�มจััดตั้้�ง  

รวมถึึงนัักเรีียนมัักถููกกำหนดให้้เข้้าร่่วม ดัังพิิธีีวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 5 ธัันวาคม 2555 ซึ่่�ง อบต.อััสรีี เข้้าร่่วม ณ 

ศาลาการประชุุมที่่�ว่าการอำเภอรามััน พิธีิีเริ่่�มต้้นเวลาประมาณ 9:00 น. นาย

อำเภอถวายความเคารพพระบรมสาทิสิลักัษณ์์พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั 

จากนั้้�นตัวัแทนหน่ว่ยงานเดินิมาถวายพานพุ่่�มต่อ่หน้า้พระบรมสาทิสิลัักษณ์์

ตามลำดัับ ตััวแทนของ อบต.อััสรีี ประกอบด้้วยปลััดตำบลและเจ้้าหน้้าที่่� 

อบต. อีีก 2 คน หลัังจากการถวายพานพุ่่�มเสร็็จสิ้้�น นายอำเภอกล่่าวนำการ

ถวายพระพรพร้อ้มกับัขอพรพระสยามเทวาธิริาชให้ป้กป้อ้งคุ้้�มครองพระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว จากนั้้�นผู้้�เข้้าร่่วมร้้องเพลงสรรเสริิญพระบารมีี พ่่อของ
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แผ่น่ดินิ และสดุุดีมีหาราชา ก่อ่นที่่�หัวหน้้าส่่วนราชการจะถ่่ายภาพหมู่่�กับนาย
อำเภอและแยกย้้ายกัันกลัับ 

ส่่วนการบ่่มเพาะพลเมืืองรััฐที่่�มีีลัักษณะเฉพาะมัักจััด
โดยทหาร ดัังกรณีีงาน “วัันผนึึกกำลัังเพื่่�อหมู่่�บ้้านสัันติิสุุข: ไม่่สนัับสนุุนการ
ก่่อความไม่่สงบ” ซึ่่�งจััดโดยหน่่วยเฉพาะกิิจทหารพรานที่่� 41 ณ บริิเวณ
มััสยิิดบ้้านสะตอ ซึ่่�งผู้้�นำทางการ กลุ่่�มจััดตั้้�ง ครูู และนัักเรีียน9 ในตำบลอััสรีี 
ได้้รัับคำสั่่�งให้้เข้้าร่่วมอย่่างพร้้อมเพรีียง โดยหลัังจากพลโทกสิิกร คีีรีีศรีี  
ผู้้�บััญชาการกองกำลัังผสมพลเรืือน ตำรวจ ทหาร 43 (พตท. 43) ประธาน
ในพิิธีีเดิินทางมาถึึง กำนัันและนายก อบต.อััสรีี พร้้อมนายอำเภอรามััน
และผู้้�นำทางการคนอื่่�นซึ่่�งตั้้�งแถวรอรัับได้้เดิินนำพลโทกสิิกรไปยัังปะรำพิิธีี  
จากนั้้�นนายก อบต.อััสรีี ได้้กล่่าวรายงานความเป็็นมาและวััตถุุประสงค์์การจััด
งาน ซึ่่�งเน้น้ย้ำ้การให้ค้วามร่ว่มมือืกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ในการนำความสงบสุขุกลับัมา  
จากนั้้�นเด็็กนัักเรีียนหญิิงขึ้้�นร้้องเพลงภาษามลายูู ตามด้้วยพลโทกสิิกรมอบ
ประกาศนีียบััตรและธงชาติิแก่่ผู้้�นำทางการ ผู้้�นำศาสนา และผู้้�อำนวยการ
โรงเรียีนในฐานะที่่�สนัับสนุนุการทำงานของเจ้า้หน้้าที่่� ก่อ่นที่่�กำนัันจะนำผู้้�เข้า้
ร่ว่มกล่า่วคำปฏิญิาณว่า่ “ข้้อหนึ่่�ง ข้า้จะจงรักัภักัดีตี่อ่ชาติ ิศาสนา และพระมหา
กษัตัริิย์ ์[…] ข้อ้สอง ข้า้จะปกป้้องหมู่่�บ้านและชุุมชนด้้วยการไม่่สนัับสนุุนหรืือ
ช่ว่ยเหลือืผู้้�สร้า้งความเดือืดร้้อนให้ก้ับัผู้้�บริสิุทุธิ์์� ข้อ้สาม ข้า้จะช่ว่ยเหลือืและ

9		  ทั้งนี้ นักเรียนมักได้รับการเยี่ยมเยียนหรือว่าสนับสนุนโดยทหารในกิจกรรมต่างๆ ของ

โรงเรยีน เชน่ งานวนัเด็ก ทหารมกันำ�สิง่ตา่งๆ มามอบใหเ้ดก็นกัเรยีน ดงักรณงีานวนัเดก็วนัที ่ 

12 มกราคม 2556 ที่โรงเรียนบ้านลาเม็ง ทหารจากค่ายโรงเรียนบ้านสะดาได้เดินทางมากับ

รถหุ้มเกราะและรถกระบะ จากนัน้พวกเขาได้ทยอยขนถงัไอศกรมี ขนม เครือ่งดืม่ และเคร่ือง

เขยีนจำ�นวนหนึง่มาสมทบกบัของขวญัและรางวัลทีห่นว่ยงานอืน่มอบใหจ้นกระทัง่แลดคูลา้ย

ภเูขา โดยระหวา่งทีท่หารกำ�ลงัทยอยขนสิง่ของมาภายในอาคารครพูธีิกรไดป้ระกาศขอบคณุ

ทหาร จากนั้นครูใหญ่ได้ถ่ายรูปรับมอบสิ่งของจากทหารเป็นที่ระลึก ก่อนที่ทหารจะทักทาย

และพูดคุยกับเด็กนักเรียนแล้วเดินทางไปมอบสิ่งของให้กับโรงเรียนอื่นต่อ
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ร่่วมมืือกัับผู้้�นำศาสนา ผู้้�นำท้้องถิ่่�น และหน่่วยงานรััฐในการแก้้ปััญหาความ 
ไม่ส่งบ […] ข้อ้สี่่� ข้า้จะปกป้อ้งบุตุรหลานจากยาเสพติดิ” หลังักล่า่วคำปฏิญิาณ  
ผู้้�เข้้าร่่วมลุุกขึ้้�นยืืนร้้องเพลงชาติิ เพลงสรรเสริิญพระบารมีี และเพลงสดุุดีี
มหาราชา จากนั้้�นพลโทกสิิกรเดิินทัักทายผู้้�เข้า้ร่่วม ขณะที่่�ทหารพรานดำเนิิน
กิจิกรรมสัันทนาการบนเวทีี ก่อ่นที่่�ผู้้�เข้า้ร่่วมจะรัับประทานอาหารเที่่�ยงซึ่่�งผู้้�จัด
เตรีียมไว้้ และพลโทกสิิกรรวมทั้้�งคณะผู้้�ติิดตามเดิินทางกลัับ 

พิธีิีทั้้�งสองมีีวัตัถุปุระสงค์์เดียีวกันัคือืบ่ม่เพาะพลเมือืงรัฐั  
พิิธีีแรกมีีจุุดเน้้นที่่�พระมหากษััตริิย์์ในฐานะที่่�เป็็นหนึ่่�งในสามอุุดมการณ์์รััฐ 
(ชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์) และด้้วยความที่่�พระมหากษััตริิย์์เป็็นองค์์
ประกอบสำคััญที่่�สุุดของอุุดมการณ์์รััฐ การที่่�พิิธีีเน้้นการบ่่มเพาะพสกนิิกรที่่�
จงรักัภัักดีต่ี่อพระมหากษัตัริิย์จ์ึงึเป็น็การบ่ม่เพาะพลเมือืงรัฐัที่่�สำนึกึในหน้า้ที่่�
ในเวลาเดีียวกััน ส่ว่นพิิธีีที่่�สองมีีจุดุเน้้นที่่�การเป็็นพลเมืืองรััฐ ซึ่่�งนอกจากจะมีี
ความจงรัักภัักดีีต่่อชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ ยัังมีีหน้้าที่่�ปกป้้องหมู่่�บ้้าน
ของตนจากผู้้�ก่่อความไม่่สงบซึ่่�งเป็็นศััตรููของรััฐด้้วยในเวลาเดีียวกััน

อย่่างไรก็็ดีี การบ่่มเพาะพลเมืืองรััฐของพิิธีีทั้้�งสอง
ไม่่สู้้�ประสบความสำเร็็จ สดาง รองนายก อบต.อััสรีี กล่่าวขณะขัับรถกลัับ
ว่่างาน “วัันพ่่อ” ปีีนี้้�มีีผู้้�นำทางการมาร่่วมเยอะเนื่่�องจากนายอำเภอบัังคัับ
ให้้มา เพราะ “งานอย่่างนี้้�หากไม่่มีีการบัังคัับก็็ไม่่มีีใครอยากมากัันหรอก  
เสีียเวลา แต่่ปีีนี้้�เขาบัังคัับเป็็นพิิเศษ ถ้้าไม่่มาเดี๋๋�ยวหาว่่าไม่่ให้้ความร่่วมมืือ
หรือืเป็็นอีกีฝ่่าย” (สดาง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 5 ธันัวาคม 2555) นอกจากนี้้�  
เขากล่่าวว่่าเขารู้้�ดีีว่่าคำว่่า “ข้้าวรพุุทธเจ้้า” ในเพลงสรรเสริิญพระบารมีีและ 
“ข้า้พระพุุทธเจ้า้” ในเพลงสดุดีุีมหาราชาแปลว่า่อะไร และการกล่่าวคำเหล่่านี้้�
ในเพลงผิดิหลักัศาสนาอิสิลาม แต่ไ่ม่ส่ามารถพูดูอะไรได้ ้เขาต้อ้งการให้้ผู้้�นำ
ทางการไปแจ้้งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง แต่่ “ก็็ไม่่มีีใครกล้้า เพราะกลััวถููกกล่่าว
หาว่่าไม่่มีีความจงรัักภัักดีีและจะเดืือดร้้อน จึึงแต่่ได้้ทนๆ กัันไป” (เพิ่่�งอ้้าง) 
โดยแยง สมาชิิก อบต. หมู่่� 1 กล่่าวว่่าเขานิ่่�งเฉยระหว่่างประกอบพิิธีีทาง
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พุุทธศาสนาและร้้องเพลงสรรเสริิญพระบารมีี (แยง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 
18 มีีนาคม 2556) ขณะที่่�มืือลา สมาชิิก อบต. หมู่่� 1 อีีกคนกล่่าวว่่าเขานิ่่�ง
เฉยหรืือไม่่ก็็เอ่่ยนามสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในศาสนาอิิสลามแทน (มืือลา, การสื่่�อสาร
ส่่วนบุุคคล 14 เมษายน 2557)

เช่่นเดีียวกัับพิิธีีปฏิิญาณตน นายระมััน นายก อบต.
อััสรีี กล่่าวว่่าทหารพรานนำคำกล่่าวรายงานมาให้้เขาก่่อนเริ่่�มงานเล็็กน้้อย 
ทำให้้เขาไม่่มีีเวลาฝึึกซ้้อมและส่่งผลให้้อ่่านตะกุุกตะกััก ส่่วนเนื้้�อความของ
คำกล่่าวรายงานจะเป็็นอย่่างไรเขาไม่่ได้้ใส่่ใจ เพราะเป็็นเพีียงการอ่่านตาม
ที่่�ทหารเขีียนมา นอกจากนี้้� เขากล่่าวว่่า “ถึึงอย่่างไรก็็ต้้องอ่่านอยู่่�ดีี ปฏิิเสธ
ไม่่ได้้ เดี๋๋�ยวจะหาว่่าเราไม่่ให้้ความร่่วมมืือ” (ระมััน, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล  
3 กรกฎาคม 2552) เช่่นเดีียวกัับสดาง เขากล่่าวว่่าหากเป็็นไปได้้เขาไม่่
ต้้องการมางานนี้้� แต่่ไม่่สามารถปฏิิเสธได้้เพราะไม่่แล้้วจะถููกมองว่่า “หััว
รุนุแรง เป็น็พวกต่่อต้า้นรััฐ” (สดาง, การสื่่�อสารส่่วนบุคุคล 3 กรกฎาคม 2552) 
ขณะที่่�มืือลากล่่าวว่่าเขาไม่่ได้้ร่่วมตอนกล่่าวคำปฏิิญาณตน โดยเขา “ไปอยู่่�
ที่่�แม่่ครััวทำอาหารกััน เพราะไม่่อยากกล่่าวคำปฏิิญาณอะไรก็็ไม่่รู้้�” (มืือลา,  
การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 3 กรกฎาคม 2552) ส่่วนก๊๊ะเด๊๊ะ อสม. กล่่าวว่่าเธอให้้
ความร่ว่มมือืกับัทหารตามหน้้าที่่� และ “จริงิๆ แล้ว้จำไม่ไ่ด้ว้่า่ตอนนั้้�นพูดูอะไร
ไป เขาให้พู้ดูอะไรก็พ็ูดูไป” (ก๊๊ะเด๊๊ะ, การสื่่�อสารส่ว่นบุคุคล 3 กรกฎาคม 2552) 

ทั้้�งนี้้� สาเหตุุที่่�การบ่่มเพาะพลเมืืองรััฐในรััฐพิิธีีทั้้�งสอง
ไม่่ประสบผลสำเร็็จส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะขััดกัับสำนึึกในตััวตนของคนลาเม็็ง
ที่่�เข้้าร่่วม เพราะศาสนาที่่�เป็็นองค์์ประกอบของอุุดมการณ์์รััฐและในพิิธีีคืือ
ศาสนาพุุทธ ขณะที่่�คนลาเม็็งนัับถืือศาสนาอิิสลาม พวกเขาจึึงไม่่ปฏิิบััติิตาม
หรืือปรัับเป็็นการแสดงตััวตนในฐานะที่่�เป็็นมุุสลิิมแทนในช่่วงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ศาสนาพุุทธ การบ่่มเพาะพลเมืืองรััฐที่่�ส่่วนหนึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนาจึึง
เป็็นเงื่่�อนไขหรืือช่่องทางให้้คนลาเม็็งสร้้างตััวตนของพวกเขาในฐานะมุุสลิิม

ขึ้้�นมาในเวลาเดีียวกััน 
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 2.2	“มุุสลิิมฟาตอนีี” 
ขณะขึ้้�นต่่อการบ่่มเพาะพลเมืืองโดยรััฐ คนลาเม็็งขึ้้�น

ต่อ่การบ่ม่เพาะมุสุลิมิโดยผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบ ทั้้�งนี้้� แม้ค้นมลายูมูุสุลิมิในพื้้�นที่่�
มีีความเคร่่งครััดศรััทธาในศาสนาอิิสลามเพิ่่�มขึ้้�นจากกระแสความตื่่�นตััวใน
ศาสนาอิสิลามในช่ว่งก่อ่นหน้า้ แต่่เหตุุการณ์์ความไม่ส่งบระลอกใหม่ไ่ด้ท้ำให้้
ความเป็น็มุสุลิมิมีคีวามแหลมคมยิ่่�งขึ้้�น เพราะผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบอาศัยัศาสนา
อิิสลามเป็็นเครื่่�องเหนี่่�ยวนำหรืือสร้้างความชอบธรรมในการเคลื่่�อนไหว
แทนที่่�จะเป็น็อุดุมกาณ์ช์าตินิิยิมเชิงิชาติพิันัธุ์์�เหมือืนเช่น่ขบวนการมลายูแูยก
ดินิแดนในช่ว่งก่อ่นหน้า้ ดังัที่่�พบหนังัสือื Berjihad di Patani ในเสื้้�อผู้้�เสียีชีวีิติ
ในมัสัยิดิกรืือเซะวัันที่่� 28 เมษายน 2547 (Sugunnasil, 2006: 125) นอกจาก
นี้้� ในช่่วงแรกของการเกิิดเหตุุการณ์์มัักมีีการโปรยใบปลิิวบริิเวณศาลาริิมทาง
หรืือบนถนนในบ้้านลาเม็็ง ใบปลิิวจำนวนหนึ่่�งเรีียกร้้องให้้ “มุุสลิิมฟาตอนีี” 
พลีีชีีพเพื่่�อศาสนา ดัังที่่�ใบปลิิวชื่่�อ “ระวัังอัันตราย” ระบุุว่่า 

“ระวััง! มุุสลิิมฟาตอนีี จากวัันนี้้�ไปเจ้้าต้้องระวัังและ
เตรีียมพร้้อม เพราะศััตรููกาฟีีร์์ซีีแยจะโจมตีีเราด้้วยวิิธีีการรุุนแรงอย่่างไม่่
ปราณีี [...] เราไม่่อาจปล่่อยให้้พวกมัันทำสิ่่�งนี้้�และเราไม่่ทำอะไร เราจำเป็็น
ต้้องทำสิ่่�งนี้้�กัับพวกมััน ถ้้าเราฆ่่า เราฆ่่าเพื่่�ออััลเลาะห์์ และถ้้าหากเราถููกฆ่่า 
ขอให้้เป็็นความตายเพื่่�ออััลเลาะห์์ ตะอาลา 

ผู้้�พิิทัักษ์์ประชาชน” 
นอกจากนี้้� ใบปลิิวจำนวนหนึ่่�งข่่มขู่่�มุุสลิิมที่่�ประพฤติิ

ผิิดศาสนารวมถึึงให้้ความร่่วมมืือกัับเจ้้าหน้้าที่่� ดัังที่่�ใบปลิิวชื่่�อ “การลงโทษ” 
ระบุุว่่า

“1.	ร่่วมมืือกัับรััฐบาล (ตาย) 
2.	คนที่่�ศาสนาเกลีียด (ตาย) 
3.	ห้ามทำสิ่่�งที่่�ศาสนาห้้าม ถ้้าหากเจ้้ายังัทำสิ่่�งนั้้�น (ตาย) 
อย่่าคิิดว่่าสามารถหลบหนีีดวงตาแห่่งการไล่่ล่่าได้้” 
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นอกจากนี้้� คนลาเม็็งโดยเฉพาะคนที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ถููก 

ผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบข่ม่ขู่่�เป็น็การเฉพาะ ดังักรณีี “ดาบเซ็ง็” ที่่�ถูกูขู่่�ให้ล้าออกจาก

ตำรวจ ซึ่่�งน้อ้งชายของเขาเล่า่ว่า่ “ตอนเช้า้มีีใบปลิวิแปะหน้า้ร้า้นน้ำ้ชาพี่่�สาว

กัับถุุงใส่่ไข่่กัับข้้าวสาร ใบปลิิวเขีียนว่่าพี่่�ชายที่่�เป็็นตำรวจที่่�สตููลเป็็นเหมืือน

หมาไทยเพราะทำงานรัับใช้้คนไทย มัันบอกด้้วยว่่าพี่่�ชายทรยศพี่่�น้้องมุุสลิิม

และบอกให้้แกลาออกจากตำรวจ ไม่่อย่่างนั้้�นจะถููกฆ่่า ไข่่ต้้มและข้้าวสาร

เป็็นสััญลัักษณ์์ความตาย ในสามจัังหวััดคนเอาไปช่่วยงานศพ ผมกัับพี่่�สาว

แล้้วก็็ญาติิๆ มาคุุยกัันแล้้วโทรไปบอกพี่่�ชายว่่าไม่่ต้้องกลัับมาบ้้านวัันเสาร์์

อาทิติย์อ์ีกี ก็ไ็ม่ไ่ด้ม้าอยู่่�เป็น็ปีสีองปีหีลังัเหตุกุารณ์น์ั้้�น” (ดาแมะ, การสื่่�อสาร 

ส่่วนบุุคคล 6 ธัันวาคม 2555) 	  

ขณะเดีียวกันัคนลาเม็็งมักัได้ย้ินิข่า่วลือืเกี่่�ยวกัับข้อ้ห้้าม

ที่่�ยึึดโยงกัับศาสนาอิิสลาม ดัังกรณีีการห้้ามทำงานในเช้้าวัันศุุกร์์ด้้วยเหตุุผล 

ที่่�ว่าขัดัหลัักศาสนา ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นอย่า่งสำคััญ 2 ครั้้�ง ครั้้�งแรกในปี ีพ.ศ. 2549 คน 

ลาเม็ง็ได้ย้ินิข่า่วลือืว่า่ผู้้�ก่อความไม่ส่งบห้า้มทำงานในเช้า้วันัศุกุร์ ์ไม่่ว่า่จะเป็น็ 

การตััดยางพาราหรืือว่่าการขายน้้ำชาและอาหาร แต่่พวกเขาไม่่สู้้�จะเชื่่�อนััก 

ส่่วนใหญ่่ยัังคงไปตััดยางตามปกติิ เช่่นเดีียวกัับร้้านน้้ำชาและร้้านอาหาร 

ริิมถนนที่่�ยัังเปิิดขายตามปกติิ อย่่างไรก็็ดีี ต่่อมาในช่่วงเดืือนกัันยายน 2555 

เกิิดข่่าวลืืออีีกครั้้�งว่่ามีีใบปลิิวสั่่�งห้้ามทำงานในเช้้าวัันศุุกร์์โปรยตามบริิเวณ

ต่่างๆ พร้้อมกัับเกิิดเหตุุการณ์์กราดยิิงคนในร้้านน้้ำชาเสีียชีีวิิต ส่่งผลให้้

คนลาเม็็งส่่วนใหญ่่เกิิดความหวาดกลััวและปฏิิบััติิตาม ดัังกรณีีแดมะ ที่่�ว่่า  

“มัันไม่่ได้้มีีแค่่ใบปลิิว มัันยิิงกราดร้้านค้้าที่่�เปิิดเช้้าวัันศุุกร์์ แล้้วมีีคนตายด้้วย 

เขาเล่่าว่่ามีีคนชุุดดำมากัับรถปิิคอััพ จอดรถถามหน้้าร้้านค้้าที่่�เปิิดเช้า้วัันศุุกร์์

ว่า่รู้้�จักัโกเดไหม แล้ว้ก็ถ็ลกเสื้้�อขึ้้�นโชว์ป์ืืน คือืโกเดคืือบือืเดที่่�แปลว่า่ปืืน หรือื

บางทีีก็็มาจอดรถหน้้าร้้านแล้้วถามว่่ามีีซุุปหููไหม คืือเขาลืือว่่าถ้้าไม่่เชื่่�อพวก

นั้้�นจะฆ่่าแล้้วก็็ตััดหูู อย่่างร้้านแมะกัับร้้านพี่่�สาวนี่่�หยุุดเลย กลััว คนที่่�เคยตััด
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ยางตอนเช้า้วันัศุกุร์ก์็ห็ยุดุกันัเกือืบหมดเพราะกลัวั” (ดาแมะ, การสื่่�อสารส่ว่น

บุุคคล 6 ธัันวาคม 2555) 

อย่่างไรก็็ดีี คนลาเม็็งจำนวนหนึ่่�งไม่่ได้้ปฏิิบััติิตามข้้อ

ห้า้มในข่่าวลืือดัังกล่่าว ส่ว่นหนึ่่�งเป็็นเพราะพวกเขาไม่่เชื่่�อว่่าผู้้�ก่อความไม่่สงบ

เป็็นผู้้�สั่่�งห้้ามจริิง ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะพวกเขามีีความจำเป็็นในการหาเลี้้�ยง

ชีีพ ขณะที่่�อีีกส่่วนเป็็นเพราะพวกเขาเห็็นว่่าไม่่มีีข้้อห้้ามดัังกล่่าวในศาสนา

อิิสลาม ดัังที่่�แดมอ กรรมการมััสยิิดลาเม็็งใต้้ กล่่าวว่่าเขาและภรรยาซึ่่�งเป็็น

ครููสอนอััลกุุรอานยัังตััดยางในวัันศุุกร์์ตามปกติิแม้้มีีข่่าวลืือว่่าผู้้�ก่อความ

ไม่่สงบห้้าม เพราะเขาเห็็นว่่า “ในอััลกุุรอานบอกแค่่ให้้เตรีียมตััวให้้พร้้อม

สำหรัับการไปละหมาดที่่�มัสยิดิตอนเที่่�ยงวัันศุุกร์์ แต่่ไม่ไ่ด้ห้้า้มทำงาน” (แดมอ,  

การสื่่�อสารส่่วนบุคุคล 15 เมษายน 2557) การบ่่มเพาะ “มุุสลิมิฟาตอนี”ี โดย

อาศััยศาสนาอิิสลามของผู้้�ก่่อความไม่่สงบจึึงไม่่ได้้ราบรื่่�นเสีียทีีเดีียว 

2.3	 บริิวาร 

ด้้วยเหตุุที่่�บ้้านลาเม็็งอยู่่�ภายใต้้ “การปกครอง” ของ

กำนัันเปาะนิิ คนลาเม็็งจึึงขึ้้�นต่่อการบ่่มเพาะบริิวารของเขา โดยเฉพาะผู้้�นำ

ทางการ นอกจากเป็็นเพราะพวกเขาได้้รัับการสนัับสนุุนจากกำนัันเปาะนิิ 

ในการเข้า้สู่่�ตำแหน่ง่หรือืเป็น็ “เด็ก็กำนันั” ยังัเป็น็เพราะพวกเขามีหีน้า้ที่่�รักัษา 

ความสงบเรีียบร้้อยภายใต้้เหตุุการณ์์ความไม่่สงบ ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�กำนััน

เปาะนิิให้้ความสนใจมากที่่�สุด พวกเขาถููกมอบหมายให้้ “เป็็นหููเป็็นตา”  

แทนกำนัันเปาะนิิ เช่่น ดาแมะ ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 กล่่าวว่่ากำนัันเปาะนิิ 

ให้้เขารายงานทัันทีีหากเกิิดเหตุุการณ์์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่� (ดาแมะ, การ

สื่่�อสารส่่วนบุุคคล 25 ตุุลาคม 2557) ขณะที่่�ชุุดรัักษาความปลอดภััยหมู่่�บ้้าน 

(ชรบ.) ต้้องรายงานสถานการณ์์ในพื้้�นที่่�ให้้กำนัันเปาะนิิทราบเป็็นระยะใน

ฐานะที่่�เขาเป็็น “คนคุุม” ชรบ. ในเขต อ.รามััน (เมะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 

15 มกราคม 2556) นอกจากนี้้� ลาซอ ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 2 กล่่าวว่่าหลัังจากพิิธีี
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ฝังัศพนายฮิิงที่่�สุสานบ้้านยะตอนกลางคืืน เช้า้วันัรุ่่�งขึ้้�นกำนัันเปาะนิิให้้ลููกน้อ้ง
โทรศััพท์์มาสอบถามว่่ามีีเด็็กวััยรุ่่�นในหมู่่�บ้านไปร่่วมพิิธีีฝัังศพจำนวนเท่่าใด 
เขาตอบว่่าไม่ม่าก เพราะเด็็กวัยัรุ่่�นในหมู่่�บ้านรู้้�ว่า่เขาจัับตาอยู่่� พร้้อมกับัฝาก
ลูกูน้อ้งกำนันัเปาะนิแิจ้ง้ให้ก้ำนันัเปาะนิทิราบว่า่สามารถสบายใจได้เ้พราะเขา
คุุมสถานการณ์์ในพื้้�นที่่�อยู่่� (ลาซอ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 23 ตุุลาคม 2556) 

สาเหตุุที่่�กำนัันเปาะนิิให้้ความสำคััญกัับเหตุุการณ์์
ความไม่่สงบไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องของอุุดมการณ์์ทางการเมืืองหรืือความรัักชาติิ
เท่่ากัับความโกรธแค้้นส่่วนตััว ลาซอกล่่าวว่่ากำนัันเปาะนิิมีีความเจ็็บแค้้น
นายฮิิงเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจาก “ลููกน้้องของแกทั้้�งฝ่่ายปกครอง อส. ชรบ.  
ตายด้ว้ยฝีมีือืเบคแฮมดำ [นายฮิงิ] แกว่า่เบคแฮมดำถ้า้ไม่ต่ายด้ว้ยเจ้า้หน้า้ที่่�
ก็็ต้้องตายกัับแก แล้้วแกว่่าต่่อให้้จัับเป็็นเบคแฮมดำได้้ ติิดคุุกออกมาแกก็็จะ
เก็็บเอง คืือนอกจากลููกน้้องของแกแล้้วแกเชื่่�อว่่าเบคแฮมดำมีีส่่วนลอบฆ่่า 
แกด้้วย” (ลาซอ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 23 ตุุลาคม 2556) 

คนลาเม็็งโดยทั่่�วไปไม่่ได้้สััมพัันธ์์กัับกำนัันเปาะนิิ
โดยตรงและไม่่มีีโอกาสได้้พบเขาบ่่อยนััก แต่่ก็็ต้้องประพฤติิปฏิิบััติิตนตาม 
“ระเบีียบ” ของเขาเช่่นกััน เช่่น ไม่่ไปเที่่�ยวเล่่นเรื่่�อยเปื่่�อยในเขตตำบลตะลา 
เพราะไม่่แล้้วจะถููกคนของเขาเข้้ามาประกบในทัันทีี หรืือหากเดิินทางด้้วย
รถยนต์์ติิดฟิิล์์มดำผ่่านหน้้าบ้้านเขาก็็ต้้องลดกระจกลงให้้เห็็นหน้้า และห้้าม
กลับัรถบริิเวณหน้้าบ้้านเขา กล่่าวกันัว่่าครั้้�งหนึ่่�งคนขัับรถบรรทุุกต่่างถิ่่�นกลัับ
รถหน้้าบ้้านเขาแล้้วถูกูเขาออกมายิิงปืืนใส่่จนขัับรถหนีีแทบไม่่ทันั นอกจากนี้้� 
คนลาเม็็งต้้องเชื่่�อฟัังเขา ดัังกรณีีที่่�นายมานะ ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 1 ในขณะนั้้�นมีี
แผนขุุดคููชลประทานในเขตพรุุและคนลาเม็็งที่่�เป็็นเจ้้าของที่่�ดิินและได้้รัับผล 
กระทบออกมาต่อ่ต้า้นรวมถึงึเรียีกร้อ้งให้น้ายมานะลาออก ทว่า่ “ผู้้�ใหญ่ม่านะ 
ไปขอให้้กำนัันเปาะนิิมาช่่วยเพราะว่่ารู้้�จักกััน กำนัันมาคุุยถึึงที่่�แล้้วบางทีีก็็
เรียีกบางคนไปคุุยที่่�บ้านแกด้้วย ชาวบ้้านก็็เลยต้้องยอม” (สดาง, การสื่่�อสาร

ส่่วนบุุคคล 5 ธัันวาคม 2556) 
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อย่่างไรก็็ดีี คนลาเม็็งไม่่ได้้สยบยอมกำนัันเปาะนิิโดย

ดุุษณีี เช่่น มานกล่่าวว่่าถึึงแม้้อิิทธิิพลของกำนัันเปาะนิิแผ่่มาถึึงลาเม็็ง แต่่  

“คนลาเม็็งไม่่ค่่อยสวามิิภัักดิ์์�แกเท่่าไหร่่ คืือคนที่่�นี่่�เป็็นคนรัักอิิสระ ไม่่

ชอบอยู่่�ใต้้อิิทธิิพลของใคร ถึึงจะไม่่ต่่อต้้านแกอย่่างออกนอกหน้้า” (มาน,  

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 24 ตุุลาคม 2556) ซึ่่�งการที่่�คนลาเม็็งไม่่ไปชมดัังดุุท 

และไม่่ร่่วมขบวนแห่่งานแต่่งงานหลานสาวกำนัันเปาะนิิตาม “คำเชิิญ” ชี้้�ให้้ 

เห็น็ว่่าพวกเขาไม่่ได้้ยินิยอมพร้้อมใจเป็็นบริวิารกำนันัเปาะนิิเสีียทีีเดียีว 	  

2.4	 เพื่่�อนบ้้าน 

“เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อม” เป็็นบุุคคลที่่�คนลาเม็็งต้้องอยู่่�

ด้้วยในชีีวิิตประจำวััน พวกเขาวาง “ระเบีียบ” ให้้คนลาเม็็งเป็็น “เพื่่�อนบ้้าน”  

ที่่�ดี ีคือื ไม่ส่อดรู้้�สอดเห็น็หรือืแพร่ง่พรายธุรุกิจิของพวกเขาให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�รู้้� ซึ่่�ง

ส่่วนใหญ่่คนลาเม็็งปฏิิบััติิตาม เช่่น นายมะกล่่าวขึ้้�นเมื่่�อเห็็นเด็็กวััยรุ่่�นชาย  

2 คนในชุุดนักัเรียีนอาชีีวศึึกษาขี่่�รถจัักรยานยนต์์ผ่า่นศาลาหน้้าบ้า้นที่่�เขาและ

คนอื่่�นนั่่�งคุุยกัันอยู่่�ก่อนจะลัับหายเข้้าไปในซอยว่่าเด็็กเหล่่านี้้�หนีีเรีียนมาซื้้�อ

น้ำ้กระท่อ่มดื่่�มกันั เขากล่า่วว่า่น่า่สงสารผู้้�ปกครองเด็ก็เหล่า่นี้้�ที่่�ทำงานหาเงินิ

ส่ง่เสียีให้ลู้กูได้เ้รียีนหนังัสือื และพูดูกับัตัวัเองว่า่โชคดีทีี่่�มีแต่ลู่กูสาวมิฉิะนั้้�นก็็

ต้อ้งคอยกังัวลว่า่ลูกูจะติดิน้ำ้ต้ม้ใบกระท่อ่มหรือืไม่ ่และเมื่่�อสอบถามว่า่เหตุุ

ใดจึึงไม่่หาทางยัับยั้้�ง เขาตอบว่่า “อย่่าว่่าแต่่ไปหยุุดพวกนี้้�เลย แค่่ทำท่่าอยาก

รู้้�อยากเห็็นก็็โดนพวกนี้้�มองแล้้ว ต้้องทำเป็็นไม่่รู้้�ไม่่ชี้้� เขาจะทำอะไรก็็ปล่่อย

ให้้เขาทำไป” (มะ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 15 เมษายน 2556) 

นอกจากนี้้� หากเกิิดการตรวจค้้นจัับกุุมธุุรกิิจน้้ำต้้มใบ

กระท่่อมและนายแวแสดงความเกรี้้�ยวกราด คนลาเม็็งส่่วนใหญ่่จะนิ่่�งเฉย 

เช่่น สายวัันหนึ่่�งตำรวจทำการตรวจค้้นจัับกุุมธุุรกิิจน้้ำต้้มใบกระท่่อมใน

หมู่่�บ้้าน สามารถยึึดอุุปกรณ์์และรถจัักรยานยนต์์ได้้ แม้้จะไม่่สามารถจัับกุุม 

ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งได้ ้ตกเย็น็นายแวซึ่่�งถูกูยึดึอุุปกรณ์แ์ละรถจักัรยานยนต์เ์ดินิเข้า้มา
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ในร้้านน้้ำชาด้้วยท่่าทางฉุุนเฉีียวและกล่่าวเสีียงดัังว่่าอย่่าให้้เขารู้้�ว่่าใครเป็็น

คนแจ้ง้ตำรวจมิิฉะนั้้�นเขาจะ “เอาเรื่่�อง” ให้้หนักั ก่อ่นจะเดิินจากไปท่่ามกลาง

ความเงีียบของคนในร้้าน จากนั้้�นสัักพัักคนในร้้านคนหนึ่่�งกล่่าวว่่าอาจไม่่ใช่่

คนในหมู่่�บ้้านแจ้้งความ อาจเป็็นสายข่่าวรายงาน ขณะที่่�อีีกคนกล่่าวว่่าอาจ

เป็็นเพราะนายแวจ่่าย “ค่่าผ่่านทาง” ให้้ตำรวจไม่่ทั่่�วถึึง ตำรวจบางหน่่วยจึึง

เข้้ามาทำการตรวจค้้น เป็็นเหมืือนการส่่งสััญญาณให้้นายแวจ่่าย “ค่่าผ่่าน

ทาง” ให้้กัับตำรวจหน่่วยนั้้�นด้้วย 	  

อย่่างไรก็็ดีี ถึึงแม้้เถ้้าแก่่น้้ำกระท่่อมโดยเฉพาะนายแว

จะเป็็นบุุคคลที่่�ไม่่ควรท้้าทายหรืือปะทะด้้วย แต่่ยกเว้้นการประกอบอาชีีพ

ผิิดกฎหมาย ความสััมพัันธ์์ระหว่่างนายแวกัับคนลาเม็็งเป็็นไปในลัักษณะ

ปกติิ เขามัักขี่่�รถจัักรยานยนต์์ไปดื่่�มน้้ำชาและทานอาหารเช้้าที่่�ร้้านน้้ำชา ไป

ละหมาดที่่�มััสยิิดในเที่่�ยงวัันศุุกร์์ รวมทั้้�งยัังมัักนั่่�งคุุยเล่่นบนศาลาริิมถนนกัับ

คนอื่่�น ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะคนลาเม็็งจำนวนหนึ่่�งเป็็นญาติิเขาและมีีบทบาท

สำคััญในลาเม็็ง นอกจากนี้้� เพราะความที่่�เขามีีรายได้้สููงกว่่าคนลาเม็็ง

โดยทั่่�วไป เขาจึึงมัักถููกร้้องขอให้้บริิจาคในกิิจกรรมสาธารณะหรืือส่่วนรวม 

อยู่่�เสมอ ดังักรณี ี“ปูโูละยียีุปุ” เขาเป็น็หนึ่่�งในผู้้�รับัปากว่า่จะสนับัสนุนุเงินิค่า่

จ้้างคณะดัังดุุทหลัังได้้รัับการร้้องขอ เขาจึึงเป็็นอำนาจเหนืือชีีวิิตที่่�คนลาเม็็ง

สามารถอิิงอาศััยได้้ในบางกรณีี 

3.	 “ปููโละยีียุุป”: การสร้้างตััวตนและแสดงศัักยภาพกระทำ

การผ่่านองค์์อธิิปััตย์์ 

ยีียุุปมีีลููกสี่่�คน คนโตสองคนเป็็นผู้้�ชาย คนเล็็กสองคนเป็็น 

ผู้้�หญิงิ นอกจากการประสบความสำเร็จ็ในชีวีิติแล้ว้ ความปรารถนาของยียีุปุ

ที่่�มีีต่่อลููกทั้้�งสี่่�คนคืือการได้้จััด “ปููโละ” หรืืองานเลี้้�ยงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ให้้กัับพวกเขา 

ซึ่่�งสามารถกระทำได้้ในสองโอกาส คืือ พิิธีีขลิิบและงานแต่่งงาน อย่่างไรก็็ดีี 

ด้้วยความที่่�พิิธีีขลิิบมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับศาสนาอิิสลาม การจััดพิิธีียิ่่�งใหญ่่ 
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และมีีกลิ่่�นอายธรรมเนีียมมลายููอาจดููไม่่เหมาะเมื่่�อคำนึึงถึึงการเป็็น “แซะ” 

หรืือผู้้�นำการแสวงบุุญที่่�เมกกะของเขา แต่่หากจะรอให้้ลููกสาวสองคนโต

พอที่่�จะแต่่งงาน เขาเกรงว่่าตนเองจะมีีอายุุมากเกิินกว่่าจะมีีกำลัังวัังชาจััด

งานใหญ่่ได้้ ฉะนั้้�น เมื่่�อทราบว่่าหลานสาวซึ่่�งอยู่่�ต่่างหมู่่�บ้้านจะแต่่งงาน  

เขาจึึงอาสาเป็็นเจ้า้ภาพในทัันทีี และเป็็นเหตุุให้้งานแต่่งงานนี้้�เป็็นที่่�เรียีกขาน

กัันในพื้้�นที่่�ว่่า “ปููโละยีียุุป” 

ยียีุปุกล่า่วว่า่เขาต้อ้งการให้ง้านแต่ง่งานหลานสาวของเขายิ่่�ง

ใหญ่่ที่่�สุุดในละแวกนี้้�ตั้้�งแต่่เคยมีีมา นัับตั้้�งแต่่จำนวนแขกเหรื่่�อที่่�เขาตั้้�งเป้้าไว้้

ประมาณ 3,000 คน ซึ่่�งมาจากทั้้�ง “สามจัังหวััดชายแดนใต้้” และบางพื้้�นที่่�ของ

จังัหวััดสงขลาและสตููลซึ่่�งธุุรกิิจทััวร์์แสวงบุุญของเขาครอบคลุุม ขณะเดีียวกััน

เขาต้้องการให้้พิิธีีแต่่งงานเป็็นไปตามธรรมเนีียมมลายููอย่่างเต็็มรููป จึึงมอบ

หมายให้้มาน ผู้้�เชี่่�ยวชาญศิิลปะวััฒนธรรมมลายูู เดิินทางไปซื้้�ออุุปกรณ์์พิิธีี

แต่ง่งานที่่�ประเทศมาเลเซียีมาตบแต่ง่ประดัับประดา ไม่น่ับัรวมการให้ ้“คนใน

วงการ” ไปติิดต่่อดัังดุุทคณะ Blue Star ที่่�มีีชื่่�อเสีียงที่่�สุุดในชายแดนภาคใต้้

มาแสดงเพื่่�อเสริิมความยิ่่�งใหญ่่ให้้กัับงานอีีกทาง 

นอกจากนี้้� ยีียุุปเห็็นว่่างานแต่่งงานจะยิ่่�งใหญ่่ได้้จะต้้องมีี

บุุคคลที่่�เป็็นที่่�เคารพนัับหน้้าถืือตามาร่่วมเป็็นเกีียรติิด้้วย เขาจึึงหารืือกัับ

มารดาและน้้าสาวว่่าควรจะเชิิญใครมาเพื่่�อการนี้้� และคำตอบที่่�ได้้คืือกำนััน

เปาะนิิ เพราะ “ในรามัันแล้้วก็็อำเภอรอบๆ แถวนี้้�ไม่่มีีใครใหญ่่หรืือว่่าดััง

เกิินแก” (ยีียุุป, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล 20 ตุุลาคม 2556) ในตอนแรกเขาไม่่

ค่่อยเห็็นด้้วยกัับข้้อเสนอนี้้� เพราะความที่่�กำนัันเปาะนิิเป็็นคนเจ้้าอารมณ์์ 

แต่่หลัังจากที่่�มารดาและน้้าสาวคะยั้้�นคะยอพร้้อมรัับปากว่่าจะร่่วมเดิินทาง

ไปด้้วย เขาจึึงตกลงไปแจกบััตรเชิิญกำนัันเปาะนิิที่่�บ้้าน 

การแจกบัตัรเชิญิเป็น็ไปด้ว้ยความราบรื่่�น กำนันัเปาะนิกิล่า่ว

แสดงความยิินดีคีู่่�บ่า่วสาวกัับมารดายีียุปุ แต่่ไม่ย่ืนืยันัว่า่สามารถไปร่่วมงานได้้  
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เขากล่่าวว่่าหากไม่่สามารถไปได้้ก็็จะให้้ภรรยาไปแทน มารดายีียุุปกล่่าวว่่า 

หากสุดุวิสิัยัก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร แต่เ่ธออยากจะให้ก้ำนันัเปาะนิไิปร่ว่มงานมากเพราะ

จะเป็็นเกีียรติิกับัคู่่�บ่าวสาวและวงศ์์ตระกููลของเธอ พวกเขาสอบถามสารทุุกข์์

สุุกดิิบกัันประมาณสิิบนาทีีก่่อนที่่�ฝ่่ายยีียุุปจะลากลัับโดยที่่�ยีียุุปแทบไม่่ได้้

กล่่าวอะไรในระหว่่างการสนทนา ยีียุุปกล่่าวในรถระหว่่างเดิินทางกลัับว่่า

เขาเองก็็เสีียดายเหมืือนกัับมารดาและน้้าสาวหากกำนัันเปาะนิิไม่่สามารถ

มาร่่วมงานได้้ พวกเขาได้้แต่่รอดููว่่ากำนัันเปาะนิิจะมาหรืือไม่่หรืือว่่าเขาจะ

ส่่งใครมาเป็็นตััวแทนในวัันงาน 

ในวัันงานระหว่่างที่่�แขกกำลัังทยอยเดิินทางกัันมาเป็็น

จำนวนมากจนกระทั่่�งโต๊๊ะเก้้าอี้้�ที่่�จัดเตรีียมไว้้ไม่่พอและการจราจรบนถนน

เป็น็อัมัพาตประมาณหนึ่่�งกิโิลเมตร รถยนต์์อเนกประสงค์ต์ิดิฟิลิ์ม์ทึบึคันัหนึ่่�ง

แล่่นมาจอดบริิเวณงาน จากนั้้�นชายฉกรรจ์์คนหนึ่่�งเดิินลงมาพร้้อมถามหา 

เจ้้าภาพ ยีียุุปซึ่่�งเดิินต้้อนรัับแขกอยู่่�ในงานจึึงเดิินไปพููดคุุยด้้วย ได้้ความว่่า

ภรรยากำนัันเปาะนิิเดิินทางมาร่่วมงานแทนกำนัันเปาะนิิซึ่่�งติิดธุุระสำคััญ 

ยีียุุปจึึงเดิินไปรัับภรรยากำนัันเปาะนิิซึ่่�งกำลัังจะลงจากรถ เขากล่่าวทัักทาย

ภรรยากำนัันเปาะนิิพร้้อมคนติิดตามสองคน ก่่อนจะเดิินนำแขก “วีีไอพีี”  

กลุ่่�มนี้้�ไปยัังโต๊๊ะรัับประทานอาหารซึ่่�งได้้จััดเตรีียมไว้้ให้้เป็็นการเฉพาะ 

ยีียุุปกล่่าวขอบคุุณภรรยากำนัันเปาะนิิที่่�เดิินทางมาเป็็น

แขกในงาน เขานั่่�งคุุยกัับเธอที่่�โต๊๊ะสัักพัักแล้้วเดิินไปแจ้้งให้้โฆษกประจำงาน

ประกาศว่่าภรรยากำนัันเปาะนิิมาร่่วมงานแทนกำนัันเปาะนิิที่่�ติดธุุระสำคััญ 

ไม่แ่ล้ว้จะเดินิทางมาด้ว้ยตนเองเพราะเป็น็ญาติกิับัเจ้า้ภาพ โดยขณะที่่�โฆษก

ประกาศ แขกได้้มองมายัังโต๊๊ะที่่�ภรรยากำนัันเปาะนิินั่่�งอยู่่�กับคนติิดตามใน

ทำนองชื่่�นชม คนหนึ่่�งกล่า่วว่า่เพิ่่�งรู้้�ว่ายียีุปุเป็น็ญาติกิำนันัเปาะนิ ิและไม่เ่คย

เห็น็ภรรยาคนนี้้�ของเขามาก่่อน ส่ว่นอีีกคนกล่่าวว่่าน่่าเสีียดายที่่�กำนัันเปาะนิิ 

ติดิธุรุะ ไม่อ่ย่่างนั้้�นคงได้มี้ีโอกาสเห็น็เขา สมกับัความยิ่่�งใหญ่ข่องงาน ขณะที่่� 
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ยียีุปุมีสีีหีน้า้ปลาบปลื้้�มและภาคภูมิูิใจทั้้�งในขณะที่่�โฆษกประกาศและหลังัจาก

ที่่�ภรรยากำนัันเปาะนิิเดิินทางกลัับไปแล้้ว

	ยี ียุุปกล่่าวในตอนกลางคืืนขณะชมหนัังตะลุุงที่่�จ้างมาแสดง

แทนดัังดุุทคณะ Blue Star ว่่าถึึงแม้้กำนัันเปาะนิิไม่่ได้้มาร่่วมงาน แต่่การที่่�

เขาส่ง่ภรรยาพร้อ้มกับัลูกูน้อ้งคนสนิทิมาแทนก็ช็่ว่ยเสริมิความยิ่่�งใหญ่ใ่ห้ก้ับั

งานได้้ไม่่น้้อย เขากล่่าวว่่าแขกคนหนึ่่�งกล่่าวกัับเขาว่่าปกติิกำนัันเปาะนิิจะ

ไม่่ออกงานเพราะเกรงจะถููกลอบทำร้้าย รวมทั้้�งจะไม่่ส่่งภรรยาเป็็นตััวแทน

ไปร่่วมงานพร่่ำเพรื่่�อ ส่่วนใหญ่่จะให้้ลููกน้้องถืือซองไปแทน ฉะนั้้�น การที่่�

กำนัันเปาะนิิส่่งภรรยามาร่่วมงานจึึงหมายความว่่าเขาเห็็นว่่างานนี้้�สำคััญ  

ยีียุุปกล่่าวต่่อไปว่่าถึึงแม้้กำนัันเปาะนิิจะเป็็นเหตุุให้้เขาไม่่สามารถว่่าจ้้าง

ดัังดุุทคณะ Blue Star มาแสดงได้้ แต่่การที่่�กำนัันเปาะนิิให้้ภรรยามาร่่วม

งานแทนก็็ช่่วยให้้ “ปููโละยีียุุป” มีีความยิ่่�งใหญ่่ได้้ไม่่แพ้้กััน กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง  

ยีียุุปไม่่ได้้มองกำนัันเปาะนิิเป็็นเพีียงผู้้�กดขี่่�ครอบงำที่่�หากไม่่สยบยอมก็็ต้้อง

ต่่อต้้านขััดขืืน หากแต่่มองเป็็นแหล่่งหรืือช่่องทางในการได้้มาซึ่่�งศัักยภาพ

ที่่�จะกระทำการบรรลุุผล และเขาไม่่ได้้มองการแสดงตนเป็็นคนในอาณััติิ

กำนันัเปาะนิว่ิ่าเป็น็การยอมรับัหรือืซึมึซับัการกดขี่่�ไว้ภ้ายใน หากแต่ม่องเป็น็

เงื่่�อนไขในการได้้มาซึ่่�งความสามารถที่่�จะกระทำในสิ่่�งที่่�เขาต้้องการ

สรุปองค์ความรู้ ใหม่และอภิปรายผลการวิจัย
แนวคิิดอำนาจอธิิปััตย์์หรืืออำนาจเหนืือชีีวิิตร่่วมสมััยทำความ

เข้้าใจอำนาจดัังกล่่าวต่่างจากเดิิมอย่่างสำคััญ เพราะไม่่ได้้ทำความเข้้าใจ

องค์์อธิิปััตย์์ในฐานะผู้้�อยู่่�สูงสุุดในระเบีียบการเมืืองหรืือตามกฎหมาย หาก

แต่่ในฐานะผู้้�อยู่่�ระหว่่างระเบีียบการเมืืองหรืือผู้้�สามารถยกเว้้นการบัังคัับใช้้

กฎหมายหรืือระเบีียบกฎเกณฑ์์ปกติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือเป็็นผู้้�สามารถ

สัังหาร ลงทััณฑ์์ และจััดระเบีียบวิินััยโดยไม่่ต้้องรัับผิิด ซึ่่�งต่่างขัับเคี่่�ยว 
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ช่ว่งชิงิกันัในการบ่ม่เพาะหรือืวางกฎเกณฑ์ล์งบนบุคุคล ขณะเดียีวกันัแนวคิดิ

สภาวะตััวตนและศัักยภาพกระทำการไม่่ได้้พิิจารณาอำนาจเฉพาะในด้้าน

กดขี่่�ครอบงำ เพราะเสนอว่่ากลวิิธีีบ่่มเพาะบุุคคลเป็็นเงื่่�อนไขหรืือช่่องทาง

ให้้บุุคคลได้้สร้้างตััวตนขึ้้�นมาด้้วยในเวลาเดีียวกััน อีีกทั้้�งยัังสามารถเกิิดขึ้้�น

ในเชิิงบวก เพราะบุุคคลสามารถอาศััยการยอมจำนนต่่อองค์์อธิิปััตย์์ใน 

การสร้้างตััวตนและแสดงศัักยภาพกระทำการของพวกเขาได้้เช่่นกััน 

บทความอาศััยแนวคิิดอำนาจอธิิปััตย์์ สภาวะตััวตน และ

ศัักยภาพกระทำการข้้างต้้นในการพิิจารณาอำนาจเหนืือชีีวิิตในจัังหวััด

ชายแดนใต้้ที่่�ทวีีความเข้้มข้้นขึ้้�นภายใต้้เหตุุการณ์์ความไม่่สงบระลอกใหม่่ 

ทั้้�งในส่่วนของทหาร ผู้้�นำทางการ ผู้้�ก่อความไม่่สงบ และผู้้�ประกอบธุุรกิิจ

ผิิดกฎหมาย โดยอำนาจอธิิปััตย์์ของทหารมาจาก “กฎหมายพิิเศษ” ที่่�

วางทหารไว้้ “นอกกฎหมายอย่่างถููกกฎหมาย” และอำนาจนี้้�ส่วนหนึ่่�งได้้

ถููกถ่่ายโอนอย่่างไม่่เป็็นทางการไปยัังผู้้�นำทางการด้้วยการ “อนุุญาต” ให้้

ละเมิิดกฎหมาย หรืือสัังหาร ลงทััณฑ์์ และจััดระเบีียบวิินััยโดยไม่่ต้้องรัับผิิด

ตราบเท่่าที่่�สามารถรัักษาระเบีียบในพื้้�นที่่�ไว้้ได้้ รวมทั้้�งนำไปสู่่�อำนาจเหนืือ

ชีีวิิตของผู้้�ประกอบธุุรกิิจผิิดกฎหมาย ไม่่ว่่าจะผ่่านการติิดสิินบนเจ้้าหน้้าที่่�  

“นอกแถว” หรือืการเป็น็แหล่ง่ข่า่วหรือืแนวร่ว่มในปฏิบิัตัิกิารด้า้นความมั่่�นคง 

ส่ว่นผู้้�ก่อ่ความไม่ส่งบอาศัยัศาสนาอิสิลามในการสถาปนาอำนาจเหนือืชีวีิติ

คนมุสุลิมิและอาศััยการปลดปล่่อยคนมลายููจากการกดขี่่�ของ “สยาม” ในการ

สร้้างความชอบธรรม 

องค์์อธิิปััตย์์เหล่่านี้้�บ่่มเพาะบุุคคลด้้วยกลวิิธีีแตกต่่างกััน ทหาร

รวมถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องบ่่มเพาะพลเมืืองรวมทั้้�งพสกนิิกรผ่่านรััฐพิิธีี

เป็็นหลััก ตรงข้้ามกัับผู้้�ก่่อความไม่่สงบที่่�บ่่มเพาะมุุสลิิมที่่�มีีลัักษณะต่่อต้้าน

รััฐผ่่านการตีีความศาสนาอิิสลาม ส่่วนผู้้�นำทางการอาศััยการอุุปถััมภ์์ค้้ำชูู

สร้้างบริิวารขึ้้�นมา ขณะที่่�ผู้้�ประกอบธุุรกิิจผิิดกฎหมายใช้้ความรุุนแรงในการ
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กำกัับความประพฤติิของบุุคคล อย่่างไรก็็ดีี กลวิิธีีบ่่มเพาะบุุคคลเหล่่านี้้�ไม่่

ได้้ประสบความสำเร็็จเสีียทั้้�งหมด เพราะประสบกัับการขััดขืืนอยู่่�เสมอ อีีก

ทั้้�งยัังเป็็นเงื่่�อนไขให้้บุุคคลสร้้างตััวตนที่่�แตกต่่างขึ้้�นมาในเวลาเดีียวกััน เช่่น  

รััฐพิิธีีที่่�มีพุุทธศาสนาเป็็นองค์์ประกอบสำคััญกระตุ้้�นสำนึึกความเป็็นมุุสลิิม

ในผู้้�เข้้าร่่วมที่่�นับถืือศาสนาอิิสลาม และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือเป็็นแหล่่งอิิง

อาศัยัในการได้้มาและแสดงศัักยภาพกระทำการของบุุคคล ดังัที่่� “ยีียุปุ” ยอม

เป็็นคนในอาณััติกิำนัันเปาะนิิเพื่่�ออาศััยอำนาจกำนัันเปาะนิิในการสร้้างความ

ยิ่่�งใหญ่่ให้้กัับงานแต่่งงานหลานสาวของเขา 

อย่่างไรก็็ดีี การสร้้างตััวตนและการแสดงศัักยภาพกระทำการ

ผ่า่นองค์์อธิิปัตัย์์ในลัักษณะเช่น่นี้้�มีข้อ้จำกััด เพราะแม้้จะเอื้้�อให้้บุคุคลสามารถ

กระทำการสััมฤทธิ์์�ผล แต่่ไม่่ได้้ก่่อให้้เกิิดการปรัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ 

กัับองค์์อธิิปััตย์์ซึ่่�งมีีลัักษณะไม่่สมมาตร และไม่่เอื้้�อต่่อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

เสมอภาค เป็น็ธรรม และสันัติ ิซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้ไม่ส่ามารถคลี่่�คลาย

ปััญหาความไม่่สงบในพื้้�นที่่�ได้้ไม่่ว่่าจะมาจากฝ่่ายใด การยุุติิเงื่่�อนไขที่่�ก่อให้้

เกิิดองค์์อธิิปััตย์์ เช่่น กฎหมายพิิเศษ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมแบบลำดัับชั้้�น 

และการผูกูขาดความถูกูต้้องชอบธรรมจากศาสนา จึงึเป็น็ความท้า้ทายทั้้�งใน

ทางวิิชาการและการเมืือง 
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Abstract
This qualitative research studied experiences of public  

secondary school teachers in Thailand who resisted the use of violence 

in classroom management and school. The article explores why these 
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teachers chose to shun violence or advocate for this issue, how they 

campaigned for change. A critical education framework was used to 

demonstrate how teaching may be deemed political activism, while the 

concept of social justice was employed to theorize activist goals. Data 

was collected by semi-structured interviews. Results were that awareness  

of the interrelationship between violence, unequal power structure, 

and unbalanced power relations within the Thai educational system 

influenced teachers to renounce violence in classroom management.  

Instead, they emphasized empowerment and reduced hierarchical  

teaching and classroom management methods. They also formed  

alliance inside and beyond the school. These findings suggest that  

implicit activism, including change in learning process, may be  

theorized as a social justice movement insofar as teaching and classroom  

management aim to empower students who had been rendered  

powerless.

Keywords:	 teacher activist, social justice, school violence, power  

relation, critical education
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บทคัดย่อ
บทความวิิจััยนี้้�ศึกษาประสบการณ์์ของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

โรงเรีียนรััฐบาลที่่�ต่อต้้านการใช้้ความรุุนแรงในพื้้�นที่่�ห้องเรีียนและโรงเรีียน

ของตนเอง โดยศึึกษาว่่าทำไมครููเหล่่านี้้�จึึงเลืือกไม่่ใช้้ความรุุนแรงหรืือเลืือก
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การศึึกษาเชิิงวิิพากษ์์เพื่่�ออธิิบายการเลืือกไม่่ใช้้ความรุุนแรงของครููในฐานะ

การทำงานทางการเมืืองรููปแบบหนึ่่�ง และใช้้กรอบแนวคิิดความเป็็นธรรม

ทางสัังคมเพื่่�อทำความเข้้าใจเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อนของครูู บทความวิิจััย

นี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บข้้อมููลผ่่านวิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผลการ

ศึึกษาพบว่่า เมื่่�อครููตระหนัักรู้้�ว่่าความรุุนแรงเป็็นผลพวงของโครงสร้้างทาง

อำนาจและความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมในระบบการศึึกษา ส่่งผล

ให้้พวกเขาไม่่ใช้้ความรุุนแรงในจััดการการเรีียนการสอน และการจััดการชั้้�น

เรีียน แต่่เน้้นการเสริิมพลัังและลดความต่่างชั้้�นระหว่่างครููและนัักเรีียนลง 

นอกจากนี้้�ยังัขยายผลผ่า่นการสร้า้งพันัธมิติรทั้้�งในและนอกโรงเรียีนเพื่่�อเสริมิ

ให้ค้วามเคลื่่�อนไหวมีีความแข็ง็แกร่่งยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�วิจิัยัเห็็นว่่า แม้้ครููเหล่่านี้้�จะใช้ว้ิธิีี

การเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่โจ่่งแจ้้ง (implicit activism) กล่่าวคืือการเริ่่�มสร้้างความ

เปลี่่�ยนแปลงจากชั้้�นเรียีนและเครืือข่่ายของตนเอง แต่่การเคลื่่�อนไหวของครูู

กลุ่่�มนี้้� เป็็นการสร้้างความเป็็นธรรมทางสัังคม เนื่่�องจากวิิธีีจััดการเรีียนการ

สอนของครูู มุ่่�งเน้้นการเสริิมพลััง (empower) ให้้การแก่่นัักเรีียนที่่�ถููกทำให้้

อยู่่�ในสถานะผู้้�ไร้้อำนาจ (powerless) มาโดยตลอด

คำสำคััญ:	 ครููนัักเคลื่่�อนไหว, ความเป็็นธรรมทางสัังคม, ความรุุนแรง 

ในโรงเรีียน, ความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ, การศึึกษาเชิิงวิิพากษ์์



เมื่อตระหนักถึงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียม: 

ประสบการณ์ของครูนักเคลื่อนไหวผู้ต่อต้านการใช้ความรุนแรงภายในโรงเรียน

กานน คุมพ์ประพันธ์ และ อุฬาชา เหล่าชัย
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การลงโทษนัักเรีียนด้้วยวิิธีีการรุุนแรงอย่่างการ “เฆี่่�ยน” โดย

ชอบด้้วยกฎหมายเมื่่�อ พ.ศ. 2515 (ระเบีียบกระทรวงศึึกษาธิิการว่่าด้้วย

การลงโทษนัักเรีียนและนัักศึึกษา พ.ศ. 2515) จนกระทั่่�ง พ.ศ. 2546  

พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546 ได้้กำหนดให้้การใช้้ความรุุนแรงกัับ

เด็็กเป็็นความผิิด และในปีี พ.ศ. 2548 ระเบีียบกระทรวงศึึกษาธิิการกำหนด

ให้้การลงโทษด้้วยความรุุนแรงไม่่สามารถกระทำได้้ และให้้ใช้้การทำฑััณฑ์์

บนทดแทน (พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546; ระเบีียบกระทรวง

ศึกึษาธิกิารว่า่ด้ว้ยการลงโทษนักัเรียีนหรือืนักัศึกึษา พ.ศ.2548) อย่า่งไรก็ต็าม 

ในเชิิงวััฒนธรรมการลงโทษด้้วยความรุุนแรงกลัับยัังเป็็นเรื่่�องที่่�ยอมรัับได้้  

เนื่่�องจากวััฒนธรรมอำนาจนิิยมทำให้้ครููมีีสถานะที่่�สูงกว่่านัักเรีียน ซึ่่�ง

อนุญุาตให้ค้รูมูีอีำนาจตัดัสินิและลงโทษนักัเรียีน ขณะเดียีวกันัก็จ็ำกัดัการตั้้�ง

คำถามของนัักเรีียนต่่อการกระทำต่่าง ๆ ของครูู (วสัันต์์ ปวนปัันวงศ์์ และ 

ภานุวุัฒัน์ ์ฟูจัูักรคำ, 2563) การลงโทษด้ว้ยความรุนุแรงต่อ่นักัเรียีน เช่น่ การ

เฆี่่�ยน การตีี หรือืการว่า่กล่า่วด้้วยถ้อ้ยคำรุนุแรง จึงึยังัปรากฏให้้เห็็นอย่า่งต่อ่

เนื่่�อง และเป็็นเรื่่�องที่่�ยอมรัับได้้สำหรัับครููและปกครองบางส่่วนหากเป็็นการใช้้

ความรุุนแรงที่่�ไม่่เกิินกว่่าเหตุุ (ไทยรััฐออนไลน์์, 2564; กานน คุุมพ์์ประพัันธ์์ 

และอุุฬาชา เหล่่าชัยั, 2563) อย่่างไรก็็ตาม ยังัมีีครูจูำนวนหนึ่่�งที่่�ไม่ศ่รัทัธาใน

วิิธีีการลงโทษเช่่นนี้้� พวกเขาใช้้วิิธีีการอื่่�น ๆ ในการจััดการชั้้�นเรีียนและปรัับ

พฤติิกรรมนัักเรีียนแทนการลงโทษ รวมไปถึึงการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อให้้เพื่่�อนครูู

เห็็นทางเลืือกใหม่่ ๆ ในการจััดการชั้้�นเรีียนด้้วย

ในบทความนี้้� ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการนำเสนอวิธิีคีิดิของครูทูี่่�ต่อ่ต้า้นการใช้้

ความรุุนแรงในโรงเรียีนและวิิธีีการที่่�ครููเหล่า่นี้้�ใช้ข้ับัเคลื่่�อนเพื่่�อลดการใช้ค้วาม

รุุนแรงต่่อนัักเรีียน ท่่ามกลางความคิิดกระแสหลัักในสัังคมไทยที่่�ยัังจำกััด

สิทิธิแิละเสรีภีาพเหนือืร่่างกาย การแสดงความคิดิเห็น็ รวมถึงึการแสดงออก
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ทางการเมืืองของนัักเรีียน (บ.จ.ชาติิเสรีี, 2563; สยามรััฐ, 2563) โดยนำ

ข้อ้มูลูจากครูู 4 ท่า่น จากกลุ่่�มตััวอย่า่งครููทั้้�งหมด 10 ท่า่น จากโครงการวิิจัยั 

“สำรวจวาทกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการชั้้�นเรีียนและการลงโทษ” ครููทั้้�ง

สี่่�ท่่านเป็็นกลุ่่�มครููที่่�ใช้้วิิธีีการจััดการชั้้�นเรีียนอื่่�น ๆ นอกจากการลงโทษด้้วย

ความรุุนแรง มีีวิิธีีคิิดเชิิงวิิพากษ์์และมีีวิิธีีการปฏิิบััติิแบบนัักเคลื่่�อนไหว โดย

ตั้้�งคำถามกัับความปกติิในสัังคมไทยอย่่างการตีีและความสััมพันัธ์เ์ชิงิอำนาจ

ในระบบการศึึกษา และพยายามเคลื่่�อนไหวที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงการปฏิิบััติิ

ต่่อนัักเรีียนให้้เท่่าเทีียมมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยยัังต้้องการชี้้�ให้้เห็็นว่่าแม้้

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัครูแูละความเป็น็ธรรมทางสังัคม (social justice) จำนวน

หนึ่่�งจะตีคีวามว่า่การสอนหรือืการสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงในห้อ้งเรียีนไม่ใ่ช่่

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็น็ธรรมทางสังัคม แต่ใ่นบริบิทของโรงเรียีนไทยที่่�

ครูไูม่ม่ีอีิสิระที่่�จะเคลื่่�อนไหวโดยปะทะกัับผู้้�มีอำนาจโดยตรง ภายใต้้โครงสร้า้ง

อำนาจในระบบการศึึกษา การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคมผ่า่น

การจัดัการเรียีนการสอนในห้อ้งเรียีนสามารถเกิดิขึ้้�นได้จ้ริงิภายใต้ข้้อ้จำกัดันี้้� 

วัตถุประสงค์
1.	ศึ ึกษาวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับการจััดการศึึกษา และแรงจููงใจของครููที่่�

ไม่่ใช้้ความรุุนแรงในการจััดการชั้้�นเรีียน และเคลื่่�อนไหวเพื่่�อต่่อต้้านการใช้้

ความรุุนแรงภายในโรงเรีียน

2.	ศึ กึษาวิิธีีการเคลื่่�อนไหว และนััยยะของการเคลื่่�อนไหวของครูู

กลุ่่�มดัังกล่่าว

3.	 เข้้าใจปััญหา และอุุปสรรคในการเคลื่่�อนไหว รวมถึึงกลยุุทธ์์

ในการรัับมืือกัับอุุปสรรค



เมื่อตระหนักถึงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียม: 

ประสบการณ์ของครูนักเคลื่อนไหวผู้ต่อต้านการใช้ความรุนแรงภายในโรงเรียน

กานน คุมพ์ประพันธ์ และ อุฬาชา เหล่าชัย
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แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
ในบทความวิิจััยฉบัับนี้้�ใช้้กรอบความคิิดการศึึกษาเชิิงวิิพากษ์์ที่่�

เชื่่�อว่า่ครูสูามารถใช้พ้ื้้�นที่่�การศึกึษาเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงสังัคมเป็น็กรอบการ

วิิเคราะห์์และทำความเข้้าใจกระบวนการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของครูู และ 

ใช้ก้รอบแนวคิดิเรื่่�องความเป็น็ธรรมเชิงิสัมัพัทัธ์์เพื่่�อนิยิามแนวทางและความ

เป็น็ไปได้ข้องการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็น็ธรรมทางสังัคมภายใต้บ้ริบิทของ

การศึึกษา ดัังนี้้�

1.	Critical Education: การศึึกษาในฐานะพื้้�นที่่�การต่่อสู้้�

ทางการเมืือง

บทความวิิจััยนี้้� ตั้้�งอยู่่�บนกรอบความคิิดตามกลุ่่�มทฤษฎีีการ

ศึึกษาเชิิงวิิพากษ์์ (critical education) ที่่�เชื่่�อว่่าการศึึกษาเป็็นพื้้�นที่่�ของการ 

กระทำทางการเมืือง โดยทั่่�วไปการศึกึษามักัถูกูมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามเป็็นกลาง 

หรืือควรเป็็นกลาง ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการเมืือง แต่่ในมุุมของกลุ่่�มการศึึกษาเชิิง

วิิพากษ์์ การศึึกษาไม่่เคยแยกจากบริิบททางเมืืองและสัังคม มีีส่่วนเกี่่�ยวพััน

อย่่างยิ่่�งกัับการรัักษาหรืือสถาปนาอำนาจให้้กัับชุุดความคิิดหรืืออุุดมการณ์์

ชุุดใดชุุดหนึ่่�ง และทำให้้ความจริิง คุุณค่่าและความคิิดความเชื่่�อที่่�แฝงอยู่่�ใน

อุดุมการณ์เ์หล่า่นั้้�นถูกูทำให้เ้ป็น็ปกติ ิเพื่่�อธำรงอำนาจของคนกลุ่่�มหนึ่่�ง และ

ทำให้้คนกลุ่่�มหนึ่่�งถููกเอารััดเอาเปรีียบ (ศิิวรัักษ์์ ศิิวารมย์์, 2551: 2; Catone,  

2014; Bartolome, 1994)

Giroux (2004) ยกตััวอย่่างโลกปััจจุุบัันที่่�มีีอุุดมการณ์์แบบ

เสรีีนิิยมใหม่่เป็็นอำนาจนำ (Hegemony) ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�อุดมการณ์์ใด

อุุดมการณ์์หนึ่่�งได้้ถููกสถาปนาให้้กลายเป็็น “ความจริิง” หรืือ “สามััญสำนึึก” 

(common sense) กลายเป็็นความปกติิธรรมดาที่่�ผู้้�คนยอมรัับและไม่่ตั้้�ง

คำถาม อุุดมการณ์์เสรีีนิิยมใหม่่นี้้�ถููกเสริิมสร้้างและผลิิตซ้้ำโดยสถาบััน

ทางสัังคมต่่าง ๆ รวมถึึงโรงเรีียน ทำให้้คุุณค่่าแบบเสรีีนิิยมใหม่่อย่่างเช่่น
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วััฒนธรรมบริิโภคนิิยม การสะสมกำไร การประเมิินเชิิงตััวเลข หรืือการ 

กลายเป็็นสิินค้้า กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกปฏิิบััติิกัันอย่่างเป็็นปกติิ Giroux มอง

ว่า่การครอบงำของอุดุมการณ์เ์สรีนีิยิมใหม่ท่ำให้ส้ถาบันัการศึกึษากลายเป็น็

เครื่่�องมืือของการทำกำไร แทนที่่�จะเป็็นพื้้�นที่่�ของการสร้้างความเป็็นพลเมืือง

และปลููกฝัังคุุณค่่าประชาธิิปไตย โดยหน้้าที่่�หลัักของสถาบัันการศึึกษาคืือ 

การสร้้างแรงงานป้้อนตลาดและผลิิตผู้้�บริิโภคให้้กัับตลาดเท่่านั้้�น อย่่าง

เช่่น การที่่�สถาบัันการศึึกษาเน้้นสอนแต่่วิิชาที่่�สามารถเพิ่่�มความเติิบโตของ

เศรษฐกิิจได้้ แต่่ไม่่ให้้พื้้�นที่่�กัับวิิชาที่่�ทำให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับความ

ยุุติิธรรมทางสัังคม

ในมุมุมองของ Giroux โรงเรียีนและห้อ้งเรียีนไม่ใ่ช่เ่พียีงพื้้�นที่่�

ที่่�อุุดมการณ์์หลัักหรืืออุุดมการณ์์ที่่�เป็็นอำนาจนำถููกถ่่ายทอดให้้กัับครููและ

เด็็กได้้โดยไม่่มีีการขััดขืืนหรืือปฏิิกิิริิยาต่่าง ๆ แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีกระบวนการ

ต่่อต้้านและต่่อรองต่่ออำนาจนำตลอดเวลา (Giroux, 1981; Gottesman, 

2016) การศึึกษาจึึงไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ของการถููกกระทำจากผู้้�มีีอำนาจแต่่เพีียงฝ่่าย

เดียีว แต่เ่ป็น็พื้้�นที่่�ที่่�สามารถใช้ใ้นการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง ความเท่่าเทีียม

และความเป็็นประชาธิิปไตยได้้ โดยหวัังว่่าการศึึกษาจะสร้้างการเรีียนรู้้�เพื่่�อ

ขััดขืืนต่่ออุุดมการณ์์ที่่�ครอบงำสัังคมอยู่่� โดยเขามองว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของคนที่่�

ทำงานในสถาบัันทางการศึึกษาที่่�จะสร้้างพลเมืืองที่่�มีความคิิดเชิิงวิิพากษ์์ 

ผ่า่นการทำการรื้้�อสร้้างอุุดมการณ์์ที่่�ครอบงำ ตั้้�งคำถามกัับความจริิงที่่�เป็็นอยู่่�  

และสถาปนาความชุุดความจริิงใหม่่ ๆ ขึ้้�น เพื่่�อทดแทนสิ่่�งที่่�ผลิิตซ้้ำ

อุุดมการณ์์แบบเสรีีนิิยมใหม่่ การศึึกษานัับเป็็นการกระทำทางการเมืืองเชิิง

วััฒนธรรมที่่�จะสร้้างความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ ให้้กัับสัังคม (Giroux, 2004; 

ออมสิิน จตุุพร, 2562) 

มีีงานศึึกษาจำนวนหนึ่่�งที่่�เสนอตััวอย่่างและแนวทางที่่�ทำให้้

การศึกึษาเป็น็วิธิีกีารในการต่อ่สู้้�เพื่่�อสร้า้งความเป็น็ธรรมทางสังัคม เช่น่ งาน
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ของ Bettez (2008), North (2008), Hytten and Bettez (2011), Picower 

(2012a), Levine and Au (2013) และ Ayers and Ayers (2014) ที่่�ล้้วนชี้้�

ให้้เห็็นตััวอย่่างว่่าโรงเรีียนและกระบวนการเรีียนรู้้�สามารถเป็็นพื้้�นที่่�ในการ

ท้า้ทายความไม่เ่ท่า่เทียีมและสร้า้งความเป็น็ธรรมทางสังัคมในรูปูแบบต่า่ง ๆ  

ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นชุุดความรู้้�ที่่�ถููกสอนในชั้้�นเรีียน การเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการ

สอนในห้้องเรีียน หรืือการต่่อสู้้�ในเชิิงนโยบาย งานของ Bartolome (1994) 

เน้้นย้้ำว่่าสิ่่�งสำคััญที่่�สุดที่่�จะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้คืือความสามารถ

ของครููในการมองเห็็นความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมที่่�แฝงอยู่่�ใน

สถาบัันทางการศึึกษาให้้ได้้เสีียก่่อน โดยเฉพาะอำนาจและอคติิที่่�อยู่่�ในตััว

ของครููเอง และมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องใช้้มุุมมอง ชุุดความจริิง และบริิบท

ทางประวััติิศาสตร์์สัังคม (sociohistorical context) ของนัักเรีียนโดยเฉพาะ

กลุ่่�มนัักเรีียนที่่�ถููกเอารััดเอาเปรีียบทางสัังคม 

บทความวิิจััยนี้้�ใช้้กรอบความเชื่่�อการศึึกษาและการเรีียนรู้้�

เป็็นกระบวนการต่่อสู้้�ทางการเมืืองอย่่างหนึ่่�ง โดยมองการกระทำของครููนััก

เคลื่่�อนไหวเรื่่�องความรุนุแรงในโรงเรียีนในฐานะการกระทำการเมือืงที่่�ไม่ไ่ด้ส้่ง่

ผลเพียีงแค่่เปลี่่�ยนแปลงการปฏิิบัตัิใินชั้้�นเรียีน แต่เ่ป็็นการต่อ่ต้า้นอุดุมการณ์์

ครอบงำหรือืสร้า้งคุณุค่า่ใหม่ใ่ห้ก้ับัสังัคมได้ ้ผ่า่นการสร้า้งพลเมือืงที่่�สามารถ

ตั้้�งคำถาม วิิพากษ์์วิิจารณ์์สิ่่�งที่่�อุุดมการณ์์ที่่�ครอบงำทำให้้เป็็นปกติิ

2	 “ความเป็็นธรรมทางสัังคม” ในฐานะเป้้าหมายของการ

เคลื่่�อนไหวในการศึึกษา

 	  ความเป็็นธรรมทางสัังคมเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�งานวิิจััยเกี่่�ยว

กัับการเคลื่่�อนไหวของครูู หลายงานมัักกล่่าวถึึง (Marshall and Anderson, 

2009; Picower, 2012a; Ryan, 2016) แต่่ความหมายของ “ความเป็็นธรรม

ทางสัังคม” (social justice) ยัังเป็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่� โดยเฉพาะนิิยามของ

การศึึกษาเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคม อย่่างไรก็็ตาม ความเป็็นธรรมทาง
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สัังคม สามารถแบ่่งเป็็น 2 แนวคิิดหลััก ได้้แก่่ ความเป็็นธรรมที่่�มาจากการ

แบ่่งสรรปัันส่่วนอย่่างเป็็นธรรม (distributive justice) ซึ่่�งกล่่าวถึึงการจััดสรร

ทรัพัยากรให้้แก่่ผู้้�ด้อยโอกาสอย่่างเหมาะสม และความเป็็นธรรมเชิงิสััมพััทธ์์ 

(relational justice) ซึ่่�งเน้้นประเด็็นทางสัังคมควบคู่่�ไปกัับการจััดสรรทรััพยากร 

เช่่น การเคารพในศัักดิ์์�ศรีีของคนทุุกคน และการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทาง

เศรษฐกิจิและสังัคมของคนทุกุคนไม่ว่่า่จะมี ีเชื้้�อชาติ ิเพศ หรือืมีอัีัตลักัษณ์ใ์ด ๆ   

ไปพร้้อม ๆ กััน ในที่่�นี้้� ผู้้�เขีียนจะอภิิปรายเฉพาะแนวคิิดความเป็็นธรรมเชิิง

สััมพััทธ์์ เนื่่�องจากสามารถใช้้อธิิบายเป้้าหมายของการเคลื่่�อนไหวของครููใน

การวิิจััยได้้ ดัังต่่อไปนี้้�

ความเป็น็ธรรมทางสังัคมเชิงิสัมัพัทัธ์ ์เน้น้ในเรื่่�องปฏิสิัมัพันัธ์์

ระหว่่างคนในกลุ่่�มสัังคม (social group) ต่่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่่�มคนที่่�เป็็นคน

ส่่วนใหญ่่ในสัังคมและกลุ่่�มคนที่่�เป็็นคนส่่วนน้้อย ซึ่่�งเกณฑ์์ที่่�ใช้้แบ่่งคนส่่วน

มากหรืือน้้อย ได้้แก่่ ฐานะทางเศรษฐกิิจ สีีผิิว ชาติิพัันธุ์์� เพศสภาพ เพศวิิถีี 

ความเชื่่�อทางศาสนา ฯลฯ นัักคิิดคนสำคััญในกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ Nancy Fraser 

และ Iris Young โดย Frasor (1996) เสนอว่่า เพื่่�อเข้้าใจความเป็็นธรรมทาง

สังัคมจะต้อ้งเข้า้ใจ “ความไม่เ่ป็น็ธรรมทางสังัคม” เสียีก่อ่น เธอระบุวุ่า่ความ

ไม่เ่ป็็นธรรมนี้้�มีแง่่มุมุหลัักสามด้้าน ได้้แก่่ ด้า้นเศรษฐกิิจ ด้า้นวััฒนธรรม และ

ด้้านการเมืือง 

ในขณะเดีียวกััน Iris Young (2011) ให้้ความหมายของความ 

เป็็นธรรมทางสัังคมไว้้ว่่าเป็็นสภาพสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้บุุคคลใช้้ความ

สามารถ และพััฒนาความสามารถของตนเองได้้อย่า่งเต็็มที่่� มีกีารสื่่�อสารและ

ร่่วมมืือกัันเพื่่�อให้้เกิิดสภาพสัังคมเช่่นนั้้�น Young ยัังกล่่าวถึึงตััวการสำคััญที่่�

เป็็นอุปุสรรคต่อ่การเกิดิสังัคมที่่�เป็น็ธรรม คือื การกดขี่่� ซึ่่�งรูปูแบบของการกดขี่่� 

นั้้�นแยบยลและซัับซ้้อน แต่่พอจะอธิิบายลัักษณะการกดขี่่�ได้้เป็็น 5 รููปแบบ 

(5 faces of oppression) โดย 3 รููปแบบแรกนั้้�นสอดคล้้องกัับมโนทััศน์์
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เรื่่�องความไม่่ธรรมของ Fraser ในด้้านวััฒนธรรมและด้้านเศรษฐกิิจ ได้้แก่่  

1) การหาประโยชน์์จากการจ้้างงานที่่�ไม่่เป็็นธรรม (exploitation) เนื่่�องมาจาก

อััตลัักษณ์์ของบุุคคลนั้้�น ๆ 2) การทำให้้เป็็นชายขอบ (marginalization) คืือ

การกีีดกัันคนกลุ่่�มที่่�มีีสถานะทางสัังคมที่่�ด้้อยกว่่าไม่่ให้้มีีโอกาสทำกิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจที่่�มีีมููลค่่าสููงหรืือเข้้าถึึงสวััสดิิการของรััฐ 3) จัักรวรรดิินิิยมเชิิง

วััฒนธรรม (cultural imperialism) หรืือการครอบงำทางวััฒนธรรม โดยกลุ่่�ม

สัังคมหนึ่่�งมีีอำนาจในการกำหนดนิิยามหรืือความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับคนอีีกกลุ่่�ม

สัังคมหนึ่่�งได้้ หรืือมีีการยึึดถืือวััฒนธรรมของกลุ่่�มสัังคมที่่�มีีอำนาจมากกว่่า

มาเป็็นบรรทััดฐาน แต่่ Young ได้้เสนอรููปแบบของความไม่่เป็็นธรรมอีีก

สองรููปแบบคืือ 4) ความไร้้อำนาจ (powerlessness) คืือสภาวะที่่�จะจำกััด

ความสามารถ ความคิิดสร้้างสรรค์์ จำกััดการใช้้สิิทธิิของบุุคคล และพราก

เอาอำนาจในการตััดสิินใจในเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�บุุคคลควรจะทำได้้เอง และ  

5) ความรุุนแรง (violence) ซึ่่�ง Young หมายรวมถึึงความรุุนแรงที่่�มัักจะเกิิด

กัับบุุคคลเพีียงเพราะบุุคคลนั้้�นสัังกััดอยู่่�ในกลุ่่�มสัังคมหนึ่่�ง ๆ เช่่น ผู้้�หญิิงที่่�

มัักเป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรง

ดังันั้้�นเมื่่�อนำนิิยามของนัักคิิดกลุ่่�มความเป็็นธรรมเชิงิสััมพัทัธ์์

อย่่าง Fraser และ Young มาอธิิบายประเด็็นด้้านความเป็็นธรรมทางการ

ศึกึษา จะเห็็นความไม่่เป็น็ธรรมด้้านการศึึกษาในมิิติหิลักัหลายมิิติมิากยิ่่�งขึ้้�น  

นอกเหนืือไปจากประเด็็นเรื่่�องโอกาสในการเข้้าถึึงการศึึกษา ประเด็็นที่่�ครูู

นัักเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาจึึงเป็็น

ไปได้้ทั้้�งความเหลื่่�อมล้้ำในการเข้้าถึึงการศึึกษา (inequalities to education) 

และความเหลื่่�อมล้้ำภายในการศึึกษา (inequalities in education) ทั้้�งใน

มุุมการเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม อัันเนื่่�องมาจากสถานะทาง

เศรษฐกิิจของครอบครััว เพศสภาพ เพศวิิถีี วััฒนธรรม ชาติิพัันธุ์์� ความเชื่่�อ

ทางศาสนา หรืือแม้้กระทั่่�งสถานะการเป็็นครููหรืือนัักเรีียน 
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ภายใต้้กรอบความคิิดเช่่นนี้้� วิิถีีปฏิิบััติิต่่าง ๆ ที่่�ถูกใช้้ใน

โรงเรียีนไทยจึงึสามารถถูกูตีคีวามได้ว้่า่เป็น็ความไม่เ่ป็น็ธรรมทางสังัคมอย่า่ง

หนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ความรุุนแรงในสถานศึึกษา การจำกััดสิิทธิิในการ

แต่่งกายของนัักเรีียน หรืือจำกััดสิิทธิิในการแสดงออกทางเมืืองของนัักเรีียน 

หรือืการเรียีนที่่�ผู้้�เรียีนไม่ม่ีสี่ว่นกำหนดเป้้าหมายและวิิธีกีารเรียีนรู้้� เนื่่�องจาก 

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นกระบวนการใช้้ความรุุนแรงและการทำให้้นัักเรีียนไร้้อำนาจ 

และยังัถูกูทำให้้เป็น็สิ่่�งที่่�ชอบธรรม เรื่่�องราวของครููนัักเคลื่่�อนไหวในบทความ

วิจิัยันี้้�จะแสดงให้้เห็็นว่่าครููทำการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงต่่อ

ความไม่่เป็็นธรรมนี้้�อย่่างไร

3.	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับครููนัักเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสร้้างความ

เป็็นธรรมทางสัังคม

ภาพจำของ “นัักเคลื่่�อนไหว” โดยทั่่�วไปมัักจะเป็็นผู้้�ที่่�ทำ

กิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้สาธารณชนตระหนัักถึึงประเด็็นปััญหาหนึ่่�ง ๆ อาจด้้วย

การเดิินขบวน การบรรยาย การปราศรััย หรืือการประท้้วงหยุุดงาน แต่่หากมีี

ครูทูี่่�ใช้ส้ถานภาพทางอาชีีพของตนเองทำงานเพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงแก่่

นักัเรียีนและคนรอบตััว โดยไม่่ได้้เคลื่่�อนไหวด้้วยการปราศรััย เผยแพร่่ความ

รู้้�แก่่สาธารณชน หรืือประท้้วงหยุุดงานดัังเช่่นภาพจำของนัักเคลื่่�อนไหวที่่� 

เรามีี ครููเหล่่านี้้� ถืือว่่าเป็็นครููนัักเคลื่่�อนไหวหรืือไม่่?

คำถามเหล่่านี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการถกเถีียงและมุุมมองที่่�

หลากหลายที่่�มีีต่่อ “ครููนัักเคลื่่�อนไหว” อัันเป็็นมโนทััศน์์ที่่�มีีการถกเถีียงและ

นิยิามใหม่อ่ย่า่งต่่อเนื่่�อง และมีคีวามเกี่่�ยวพันักับัศาสตร์ท์างการศึกึษาหลาย

ศาสตร์์ ท่่ามกลางความหลากหลายนี้้� Picower (2012a: 562) สัังเคราะห์์

ว่่าองค์์ประกอบสำคััญของครููนัักเคลื่่�อนไหว คืือ การที่่�ครูู “ทำงานเพื่่�อ

สร้้างความเป็็นธรรมทางสัังคมไม่่ว่่าจะในหรืือนอกห้้องเรีียน” โดยประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับครููในฐานะนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม ได้้แก่่ ประเด็็นด้้าน  
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“ความเท่่าเทีียม, การเข้้าถึึง, อำนาจ และการกดขี่่�” โดย Picower เสนอ

ว่า่การที่่�ครูจูะสร้า้งความเป็น็ธรรมทางสังัคมได้อ้ย่า่งแท้้จริงินั้้�น ครูไูม่ส่ามารถ

ทำงานหรืือสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในห้้องเรีียนผ่่านการสอนหรืือสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�แก่่นัักเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว เนื่่�องจากไม่่ได้้เป็็นการปรัับเปลี่่�ยน

หรืือต่่อสู้้�กับโครงสร้้างทางอำนาจอัันเป็็นรากฐานของการผลิิตซ้้ำความไม่่

เท่่าเทีียมทางสัังคม 

Picower (2012b) เสนอว่่า ครููที่่�เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวนั้้�นมีี 

พัันธกิิจ (commitments) 3 ประการ ได้้แก่่

1)	 “ประนีีประนอมอุุดมคติิและความเป็็นจริิง” โดยทำงาน 

ทั้้�งในห้้องเรียีนเพื่่�อปลดปล่่อยผู้้�เรียีนจากการกดขี่่� และนอกห้้องเรียีนเพื่่�อต่่อสู้้� 

กัับความเหลื่่�อมล้้ำบนสภาพความเป็็นจริิง 

2)	 “เคลื่่�อนไหวเพื่่�อปลดปล่่อย” ครููเหล่่านี้้�จะทำให้้นัักเรีียน

มองเห็็นถึึงความไม่่ชอบธรรมที่่�มีอยู่่�รอบตััว ที่่�พวกเขาสามารถสััมผััสและ

เข้้าใจได้้ด้้วยตนเอง เพื่่�อสร้้างให้้นัักเรีียนเหล่่านี้้�เป็็นผู้้�เคลื่่�อนไหวประเด็็น 

นั้้�น ๆ โดยเริ่่�มต้้นที่่�การอำนวยการเรีียนรู้้� (facilitation) เพื่่�อสร้้างความรู้้�และ

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในห้้องเรีียน 

3)	 “ลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�กัับการกดขี่่�” เมื่่�อเห็็นความอยุุติิธรรมเกิิดขึ้้�น 

ครูนูักัเคลื่่�อนไหวจะเริ่่�มเคลื่่�อนไหวโดยรวมกลุ่่�มกััน และพยายามให้้เสีียงของ

เพื่่�อนครููไปถึึงการกำหนดนโยบาย 

ดัังนั้้�น ตามทรรศนะของ Picower การกระทำของครููเพื่่�อ

ขัับเคลื่่�อนประเด็็นความยุุติิธรรมทางสัังคม จึึงมากกว่่าการสอนเรื่่�องความ

ยุติุิธรรมทางสังัคมในห้อ้งเรียีน แต่ต่้อ้งมีกีารรวมกลุ่่�มกันัเพื่่�อเคลื่่�อนไหวด้ว้ย 

จะเห็็นได้้ว่่า แนวทางการเคลื่่�อนไหวของ Picower จะเป็็นลัักษณะที่่�โน้้มเอีียง

ไปทางการเคลื่่�อนไหวของนัักเคลื่่�อนไหวทั่่�ว ๆ ไป ที่่�จะต้้องทำให้้เสีียงของ

ตนเองดััง และการขัับเคลื่่�อนนั้้�น ๆ จะต้้องเป็็นที่่�รัับรู้้�ของสาธารณชน และ



66 วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

ผู้้�ที่่�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียอย่่างชััดเจน มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะเกิิดการปะทะกัับผู้้�มีี

อำนาจโดยตรง

อย่่างไรก็็ตาม Ryan (2016) ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ครููหรืือผู้้�บริิหาร

สถานศึึกษาที่่�เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวมีีสถานะที่่�แตกต่่างจากนัักเคลื่่�อนไหว 

ทั่่�ว ๆ ไป เพราะพวกเขาก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสถาบัันหรืือองค์์กรที่่�ทำให้้เกิิด

ปััญหาความไม่่เป็็นธรรมทางสัังคม ต่่างจาก “นัักเคลื่่�อนไหว” ทางสัังคมโดย

ทั่่�วไปที่่�มักเป็็นบุุคคลที่่�ไม่่ได้้สัังกััดสถาบัันใด ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา และ 

ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในระบบอำนาจของสถาบันันั้้�นๆ นักัเคลื่่�อนไหวจึงึไม่ใ่ช้ว้ิธิีตีามระบบ

ทั่่�วไปในการแก้้ไขปััญหา แต่่ใช้ว้ิธิีทีี่่�ทำให้้ตนเองและประเด็็นที่่�เรียีกร้้องได้้รับั

การมองเห็็นโดยสาธารณชน (Martin, 2007) เช่่น การประท้้วง การนััดหยุุด

งาน หรืือการยึึดสถานที่่� ในต่่างประเทศ ในส่่วนของครููซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

องค์ก์รที่่�เป็็นประเด็็นนั้้�น จึงึมีีวิธีิีการเคลื่่�อนไหวที่่�แตกต่่างจากนัักเคลื่่�อนไหว

ทั่่�วไป คืือมีีลัักษณะการทำงานที่่�ไม่่ปะทะกัับองค์์กรที่่�เป็็นต้้นเหตุุของปััญหา

นั้้�น ๆ โดยตรง รอจัังหวะที่่�เหมาะสมในการกระทำการ หรืือให้้ข้้อมููล  

และประสานประโยชน์์ของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย เพื่่�อขัับเคลื่่�อนประเด็็นที่่�ตน

เห็็นว่่าควรได้้รัับการแก้้ไข 

Horton และ Kraft (2009) นิิยามการเคลื่่�อนไหวลัักษณะนี้้�

ว่่า “Implicit Activism” เป็็นลัักษณะการเคลื่่�อนไหวในพื้้�นที่่�เล็็ก ๆ สื่่�อสารใน

ระดัับบุุคคลกัับบุุคคล ในเรื่่�องชีีวิติประจำวััน “โดยไม่่กระทำการอย่่างโฉ่่งฉ่่าง”  

แต่่เป็็นการเคลื่่�อนไหวผ่่านการสร้้างความสััมพัันธ์์ และความสััมพัันธ์์ที่่�ดีจะ

เป็น็ฐานทำให้เ้กิดิความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นต่อ่ประเด็น็ที่่�นักัเคลื่่�อนไหวกำลังัทำงาน

อยู่่� และขยายความสนใจนั้้�นไปยัังกลุ่่�มคนอื่่�น ๆ  ด้ว้ย จนกลายเป็็นข้อ้เรียีกร้้อง 

ให้้สถาบัันทางการเมืืองกำหนดเป็็นนโยบายต่่อไป 

วิิธีีการเช่่นนี้้�สอดคล้้องกัับงานศึึกษาของ Ryan (2016)  

ที่่�อธิิบายการเคลื่่�อนไหวของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ว่่ามีีหลัักการสำคััญคืือ 
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มีีกลยุุทธ์์ มีีความเข้้าใจ และวางตำแหน่่งแห่่งที่่�ของตนเอง ผู้้�บริิหารซึ่่�งขัับ

เคลื่่�อนประเด็็นทางสัังคมเลืือกที่่�จะไม่่ใช้้วิิธีีสื่่�อสารที่่�ก้าวร้้าว ไม่่ใช้้วิิธีีสั่่�ง

สอน หลีกีเลี่่�ยงการปะทะกัับระบบโดยตรง และสร้า้งพันัธมิติรโดยการค่่อย ๆ   

โน้้มน้้าวความเชื่่�อ ประสานวาระการขัับเคลื่่�อนของตนเองเข้้ากัับโครงการ

ที่่�ได้้รัับมอบหมาย หรืือบางครั้้�งก็็ต้้องแสร้้งทำเป็็นคนที่่�ไม่่รู้้�เรื่่�องรู้้�ราวบ้้าง 

(ignorant) เพื่่�อปฏิิเสธการทำโครงการที่่�ไม่่เป็็นผลดีีต่่อนัักเรีียน หรืือไม่่เป็็น

ผลดีีต่่อประเด็็นที่่�ตนเองอยากขัับเคลื่่�อน 

งานของ DeMatthews (2018) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าบุุคลากรทางการ

ศึกึษาที่่�ต้องการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคมมีีความ

จำเป็น็ที่่�จะต้อ้งสำรวจแนวทางที่่�ตนเองเลือืกใช้ต้ลอดเวลาเพื่่�อไม่ใ่ห้แ้นวทาง

เหล่่านั้้�นไปผลิิตซ้้ำปััญหา และบริิบทในชุุมชนที่่�บุุคลากรทางการศึึกษา 

แต่่ละคนทำงานอยู่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการเลืือกแนวทางหรืือประเด็็น

ในการสร้้างความเป็็นธรรม ดังันั้้�นครููที่่�ต้องการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงจึึงไม่่

สามารถใช้้วิิธีีที่่�ตนเองเชื่่�อถืือหรืือเห็็นว่่าดีีโดยไม่่มีีการสะท้้อนตนเองได้้

งานศึกึษาอีกีกลุ่่�มหนึ่่�งได้้อธิบิายว่่าครูกูลายเป็็นนักัเคลื่่�อนไหว 

ทางสัังคมได้้อย่่างไร เช่่น งานของ Wiedeman (2002) และงานของ Riley 

และ Solic (2017) ที่่�เสนอว่่า การจะทำให้้ครููเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมได้้

ต้้องเกิิดขึ้้�นจากกระบวนการพััฒนาครููอย่่างเป็็นระบบ เนื่่�องจากครููจำนวน

มากมัักมีีพื้้�นเพทางสัังคมที่่�มีีความท้้าทายน้้อยกว่่านัักเรีียนที่่�พวกเขาสอน  

จึงึไม่ส่ามารถเห็น็การผลิติซ้ำ้เชิงิอำนาจหรือืเข้า้ใจมุุมมองของนักัเรียีนได้ ้และ

ต้้องมีีกระบวนการให้้คนที่่�จะกลายเป็็นครููได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งเหล่่านี้้�

สำหรับังานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในบริบิทของไทยนั้้�น ท่า่มกลาง

ผู้้�เคลื่่�อนไหวทางการศึึกษาที่่�หลากหลาย มีีงานวิิชาการที่่�ศึึกษาเคลื่่�อนไหว

ทางการศึึกษาไทยอย่่างจำกััด มีีเพีียงงานของ สุุรวิิทย์์ อััสสพัันธุ์์� และ 

อุุฬาชา เหล่่าชััย (2562) และของ อุุฬาชา เหล่่าชััย และคณะ (2565) ที่่�ชี้้�ให้้
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เห็็นเรื่่�องราวการเคลื่่�อนไหวทางการศึึกษาที่่�เกิิดขึ้้�นโดยกลุ่่�มคนเล็็กๆ โดยไม่่

รอการเปลี่่�ยนแปลงจากระบบ และเป็็นการเริ่่�มต้้นจากกลุ่่�มคนที่่�ไม่่ได้้เป็็น

บุุคลากรทางการศึึกษา

จากการทบทวนวรรณกรรมทำให้เ้ห็็นว่า่ยังัไม่ม่ีกีารผลิติองค์์

ความรู้้� หรือืความเข้า้ใจเชิงิทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัครูนัูักเคลื่่�อนไหวทางสังัคมใน

บริบิทการศึกึษาไทยโดยตรง ทฤษฎีแีละองค์ค์วามรู้้�ในประเด็น็นี้้�แทบทั้้�งหมด

เป็น็ทฤษฎีทีี่่�ถูกูผลิติขึ้้�นเพื่่�ออธิบิายความครูนูักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมในบริบิท

ตะวัันตก บทความวิิจััยฉบัับนี้้�จึึงเป็็นการเสริิมสร้้างความเข้้าใจบทบาทของ

ครููนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมโดยเฉพาะกลุ่่�มครููที่่�ทำงานในสถาบัันการศึึกษา

ของภาครััฐ 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย	
บทความวิจิัยันี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโครงการวิจิัยั “สำรวจวาทกรรม

เกี่่�ยวกัับการจััดการชั้้�นเรีียนและการลงโทษของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา” ซึ่่�ง

เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�ศึึกษาชุุดความคิิด ความเชื่่�อ และความจริิงต่่าง ๆ  

ที่่�ขับัเคลื่่�อนการใช้ค้วามรุนุแรงในการจัดัการชั้้�นเรียีนและการลงโทษของครูใูน

โรงเรีียนไทย โครงการวิิจััยนี้้�ทำการเก็็บข้้อมููลผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบ 

กึ่่�งโครงสร้้าง (semi-structured interview) โดยสััมภาษณ์์ครููระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาจำนวน 10 คน เพื่่�อเก็็บข้้อมููลประสบการณ์์ วิิธีีการ และวิิธีี

คิิดในการจััดการชั้้�นเรีียนและการลงโทษ และสััมภาษณ์์นัักเรีียนมััธยมหรืือ

เยาวชนที่่�เรีียนจบชั้้�นมััธยมในโรงเรีียนไทยจำนวน 8 คน เพื่่�อเก็็บข้้อมููล

ประสบการณ์์การถููกทำโทษรวมถึึงความคิิดเห็็นต่่อรููปแบบการทำโทษของ

ครูู โดยมีีการปรัับใช้้แนวทางสััมภาษณ์์แบบประวััติิชีีวิิต (life story interview)  

ที่่�เป็น็เครื่่�องมืือที่่�จะสร้า้งความเข้า้ใจต่อ่เรื่่�องราว ทัศันคติ ิความคิดิ และความ

เปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ (Atkinson, 1998; Bryman, 2008: 489-490) มาใช้้ใน
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การออกแบบคำสััมภาษณ์์เพื่่�อทำความเข้้าใจบริิบทที่่�หล่่อหลอมให้้ครููเลืือก

ใช้้วิิธีีการจััดการชั้้�นเรีียนในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลประสบการณ์์ใน

การจััดการชั้้�นเรีียนในรููปแบบที่่�หลากหลาย

งานวิิจััยนี้้�คัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบเจาะจง (purposive sampling) บนฐานคิิดของการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�จะทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้ข้้อมููลที่่�หลากหลายที่่�สุุดเกี่่�ยวกัับหััวข้้อที่่�ศึึกษา ผู้้�วิิจััย

เลืือกครููกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความหลากหลายทางอายุุ ประสบการณ์์การสอน 

เพศ ทััศนคติิต่่อการจััดการชั้้�นเรีียน รวมไปถึึงวิิชาที่่�สอน เช่่น ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�

มีีประสบการณ์์สอนมากกว่่า 10 ปีีขึ้้�นไป ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นครููมีีประสบการณ์์

การสอนไม่่ถึึง 5 ปีี และเลืือกครููผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือในการใช้้ความรุุนแรงใน

การจััดการชั้้�นเรีียนมากไปจนถึึงครููที่่�เคยไปเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เกี่่�ยว

กัับการจััดการชั้้�นเรีียนในรููปแบบใหม่่ ๆ ที่่�น่่าจะทำให้้มีีวิิธีีการจััดการชั้้�น

เรียีนในรููปแบบอื่่�น ๆ  แทนการใช้ค้วามรุุนแรง โดยใช้เ้วลาสััมภาษณ์์ประมาณ  

45 นาทีีถึึง 1 ชั่่�วโมงต่่อการสััมภาษณ์์หนึ่่�งครั้้�ง

หลังัจากการเก็็บข้อ้มูลูแล้ว้ ผู้้�วิจิัยันำข้้อมูลูบทสัมัภาษณ์ข์องกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมาถอดความและทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์แก่่น

สาระ (Thematic Analysis) โดยผู้้�วิิจััยอ่่านข้้อมููลสััมภาษณ์์จากผู้้�ให้้ข้้อมููล

แต่ล่ะคนอย่า่งละเอีียด เพื่่�อจัดัระเบียีบข้้อมููล และวิิเคราะห์ป์ระเด็น็ หรืือแก่น่

สาระต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏขึ้้�นในข้อ้มููล แล้้วนำเอาประเด็น็และแก่น่สาระจากผู้้�ให้้

ข้้อมููลแต่่ละคนมาเปรีียบเทีียบกัันเพื่่�อหาประเด็็นและแก่่นสาระร่่วมในมุุม 

ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการชั้้�นเรีียนและการลงโทษ จากการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลพบว่่า ครููที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลถููกแบ่่งออกเป็็นสามกลุ่่�มใหญ่่ ๆ ได้้แก่่  

1) ครููที่่�เชื่่�อการใช้้ความรุุนแรงในการจััดการชั้้�นเรีียน 2) ครููที่่�พยายามเลิิก

ใช้้ความรุุนแรงทางตรงแต่่ยัังคงผลิิตซ้้ำความรุุนแรงในรููปแบบอื่่�นอยู่่� และ 

3) ครููที่่�จััดการชั้้�นเรีียนโดยไม่่พึ่่�งพาความรุุนแรงและพยายามจะสร้้างความ
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เปลี่่�ยนแปลงในการจััดการชั้้�นเรีียนให้้เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน อัันเป็็นกลุ่่�มครููที่่�

บทความวิิจััยฉบัับนี้้�นำเรื่่�องราวมาถ่่ายทอด ครููในกลุ่่�มนี้้�มีีจำนวน 4 ท่่าน  

ทั้้�งสี่่�ท่า่นเป็น็ครูใูนโรงเรียีนมัธัยมขนาดใหญ่ ่เป็น็กลุ่่�มครูทูี่่�ไม่เ่ห็น็ด้ว้ยกับัการ

ใช้้ความรุุนแรงต่่อนัักเรีียนโดยสิ้้�นเชิิงสามารถอธิิบายเหตุุผลของการไม่่ใช้้

ความรุุนแรง และยัังพยายามเคลื่่�อนไหวเพื่่�อต่่อต้้านการใช้้ความรุุนแรงใน

สถานศึึกษาของตนเองด้้วยวิิธีีการต่่่�างๆ 

เป้้าหมายของบทความวิิจััยฉบัับนี้้�ไม่่ใช่่การพยายามให้้เรื่่�องราว

ของครููทั้้�งสี่่�คนเป็็นตััวแทนของครููในโรงเรีียนไทยที่่�ต้้องการขัับเคลื่่�อนสัังคม

ทั้้�งหมด แต่่เป็็นการใช้้ข้้อมููลของครููทั้้�งสี่่�ท่่านนี้้�ในฐานะกรณีีศึึกษาที่่�สามารถ

ขัดัเกลาหรือืเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจที่่�ซับซ้อ้นยิ่่�งขึ้้�นให้ก้ับัทฤษฎีหีรือืข้อ้สรุปุที่่�มี

อยู่่� (Stake, 1995: 7) ดังันั้้�นในงานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพจำนวนของตัวัอย่า่งจึงึไม่ม่ีี

ความสำคัญัเท่า่กับัการที่่�ข้อมูลูที่่�มีถูกูนำมาใช้ใ้นบริบิทไหน เพื่่�ออะไร (Morse, 

2000) เรื่่�องราวของครููทั้้�งสี่่�ท่่านนี้้�จึึงน่่าจะเป็็นกรณีีการสร้้างความเข้้าใจและ

องค์์ความรู้้�ต่่อมโนทััศน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับครููที่่�เป็็นนัักขัับเคลื่่�อนสัังคมให้้ลึึกซึ้้�ง

ขึ้้�น โดยเฉพาะในบริิบทของการทำการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในโรงเรีียนไทย

ที่่�ยัังมีีงานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่มากนััก

จริยธรรมการวิจัย
งานวิิจััยชิ้้�นนี้้� เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััย “สำรวจวาทกรรม

เกี่่�ยวกัับการจััดการชั้้�นเรีียนและการลงโทษของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา”  

ซึ่่�งได้้รัับการอนุุมััติิด้้านจริิยธรรมการวิิจััยในคน จากคณะอนุุกรรมการ

จริยิธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ชุดุที่่� 2 สาขาสัังคมศาสตร์์ 

ในวัันที่่� 23 เมษายน 2563 รหััสโครงร่่างการวิิจััยที่่� 145/2562
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ผลการวิจัย
ผู้้�วิิจััยจะนำเสนอผลการศึึกษาโดยแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แรงจููงใจ วิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับการศึึกษาของครูู

ผู้้�เคลื่่�อนไหว 2) วิธิีกีารเคลื่่�อนไหวในห้อ้งเรียีนเพื่่�อต่อ่ต้า้นการใช้ค้วามรุนุแรง

และเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคม และ 3) อุุปสรรคในการเคลื่่�อนไหว และ

การปรัับเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์การเคลื่่�อนไหว

1.	 แรงจููงใจ วิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับการศึึกษาของครููผู้้�เคลื่่�อนไหว

ผลการศึึกษาพบว่่า การไม่่ใช้้ความรุุนแรงกัับนัักเรีียน และ

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อต่่อต้้านการใช้้ความรุุนแรงนั้้�น เริ่่�มต้้นจากการตระหนััก

รู้้�เรื่่�องความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ ทำให้้เป้้าหมายในการเรีียนหรืือความคาด

หวัังต่่อนักัเรียีนเปลี่่�ยนไปจากเดิิม เป้า้หมายนี้้�ยังส่ง่ผลต่อ่วิธิีกีารสอนของครูู 

ซึ่่�งจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อต่่อต้้านการใช้้ความรุุนแรงภายใน

โรงเรีียน ในหััวข้้อนี้้� ผู้้�วิิจััยจะอภิิปรายกระบวนการตระหนัักรู้้�เรื่่�องอำนาจ 

และความหวัังต่่อนัักเรีียนตามลำดัับ

1.1	 รากฐานของการไม่่ใช้ค้วามรุุนแรง: ความตระหนัักรู้้�เรื่่�อง 

“อำนาจ” และความไร้้อำนาจภายในห้้องเรีียน โรงเรีียน และสัังคม

จากการเก็็บข้้อมููลสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ครููที่่�ไม่่ใช้้ความ

รุนุแรง และเคลื่่�อนไหวเพื่่�อลดการใช้ค้วามรุุนแรงในโรงเรียีน มีคีวามตระหนััก

รู้้�เรื่่�องความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจระหว่่างครูู-นัักเรีียน ระหว่่างครููด้้วยกััน  

ครู-ูผู้้�บริหิาร รวมถึงึตระหนักัรู้้�ว่า่โครงสร้า้งอำนาจในโรงเรียีนคือืภาพสะท้อ้น

และการผลิิตซ้้ำความสััมพัันธ์์อัันไม่่เท่่าเทีียมภายใต้้ของระบบอำนาจนิิยม

และระบบอุุปถััมภ์์ในสัังคม ทำให้้ครููกลุ่่�มตััวอย่่างตั้้�งคำถามกัับแนวทางการ

จััดการชั้้�นเรีียนแบบอำนาจนิิยมในโรงเรีียนของตนเองรวมถึึงพยายามสร้้าง

ความเปลี่่�ยนแปลงในเวลาต่่อมา
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ตััวอย่่างเช่่น ครููต้้น (นามสมมุุติิ) ที่่�มองเห็็นความเชื่่�อม

โยงระหว่่างการจััดการชั้้�นเรีียนกัับความไม่่เท่่าเทีียมในสัังคม เขาตีีความ

สัังคมไทยยัังอยู่่�ในระบบอุุปถััมภ์์และวิิธีีการที่่�ครููปฏิิบััติิต่่อนัักเรีียนสะท้้อน

ถึึงความสััมพัันธ์์ภายใต้้ระบบนี้้� เช่่น การที่่�ครููคาดหวัังให้้นัักเรีียนนอบน้้อม

พิินอบพิิเทา หรืือการที่่�ครููสามารถทำร้้ายร่่างกายนัักเรีียนได้้ตามใจชอบ 

เป็็นการสร้้างพลเมืืองที่่�ยิินยอมและโอนอ่่อนผ่่อนตามผู้้�มีีอำนาจ ไม่่ตั้้�งถาม

ต่่อการกระทำของผู้้�มีีอำนาจและยอมรัับการใช้้อำนาจของผู้้�มีีอำนาจแม้้ว่่า

จะเป็็นการกระทำที่่�ไม่่ชอบธรรม หรืือที่่�เขานิิยามว่่า “เชื่่�อง” หากต้้องการ

เปลี่่�ยนแปลงสัังคมไปสู่่�ความเท่่าเทีียม ครููต้้องเปลี่่�ยนแปลงการปฏิิบััติิต่่อ

นักัเรียีนอย่่างเท่่าเทีียมกัันและฝึึกฝนให้้นักัเรียีนตั้้�งคำถามมากกว่่านอบน้้อม 

ไม่ว่่่านักัเรียีนคนนั้้�นจะนอบน้อ้ม ทำตัวัให้ค้รูรูักัหรือืไม่ ่“ต้้องตั้้�งคำถามว่า่เรา

อยากเห็น็สังัคมไปสู่่�แบบไหน ถ้า้อยากเห็น็สังัคมเราไม่ต่้อ้งเป็น็ระบบอุปุถัมัภ์์ 

มีีอำนาจเหนืือกว่่า เราก็็ต้้องสร้้างคนอีีกแบบนึึงขึ้้�นมา” (ครููต้้น, สััมภาษณ์์ 

17 มิิถุุนายน 2563)

ส่ว่นครูโูบ๊๊ต (นามสมมุติุิ) เคยเป็น็ครููที่่�เคยใช้ค้วามรุนุแรง

ในการจััดการชั้้�นเรียีน เขาเคยเชื่่�อว่า่ครูทูี่่�ดีมีีหน้า้ที่่�รับัคำสั่่�งจากส่่วนกลางและ

ทำอย่่างไรก็็ได้้ให้้นัักเรีียนได้้รัับความรู้้�มากที่่�สุุด แม้้จะต้้องใช้้ความรุุนแรง 

ความเชื่่�อนี้้�ของครููโบ๊๊ตเริ่่�มสั่่�นคลอน เมื่่�อการใช้้ความรุุนแรงในชั้้�นเรีียนของ

ตนเองทำให้น้ักัเรียีนคนหนึ่่�งออกจากระบบการศึกึษา ครูโูบ๊๊ตเริ่่�มตั้้�งคำถามกับั

แนวทางความเป็น็ครูขูองตนเอง รวมถึงึความเชื่่�อต่อ่ความเป็น็ครูแูละบทบาท

ความเป็น็ครูทูี่่�ตนเองเคยเชื่่�อถือื ในที่่�สุดุ เขาตระหนักัว่า่ความเชื่่�อเรื่่�องความ

เป็น็ครููที่่�ดีทีี่่�เขาเคยยึดึถือืนั้้�น สร้า้งให้เ้ขาเป็น็ผู้้�รับคำสั่่�งจากผู้้�มีอีำนาจ และตัวั

เขาเองได้้นำเอาการใช้้อำนาจแบบนั้้�นมาใช้้กัับนัักเรีียนต่่อไป เมื่่�อเขาเข้้าใจ

ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิอำนาจเช่น่นี้้�แล้ว้ เขาจึงึนิยิาม “ครูทูี่่�ดี”ี ด้ว้ยตนเองใหม่ ่และ 

ไม่่ต้้องการใช้้ความรุุนแรงกัับนัักเรีียนอีีก
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อีกีกรณีีหนึ่่�งคืือ ครููหวาน (นามสมมุตุิ)ิ ที่่�มองเห็น็ความ

สัมัพันัธ์ท์ี่่�ไม่่เท่า่เทีียมผ่่านกฎระเบีียบและวิิถีปีฏิิบััติติ่า่งๆ ในโรงเรียีน เธอเล่่า

ว่่ามีีความเห็็นขััดแย้้งกัับเพื่่�อนครููคนอื่่�น ๆ และผู้้�บริิหาร จากการตั้้�งคำถาม

ต่่อระเบีียบทรงผมของนัักเรีียน เนื่่�องจากเธอไม่่เห็็นด้้วยที่่�โรงเรีียนบัังคัับให้้

นักัเรียีนตััดผมทรงนัักเรียีน เธออธิิบายว่่าการกระทำเช่น่นี้้�เป็็นการใช้อ้ำนาจ

กดทัับนักัเรียีนโดยขัดักับักฎหมาย และครูไูม่ม่ีสีิทิธิเิหนือืร่า่งกายของนักัเรียีน 

แต่ค่รูทู่า่นอื่่�น ๆ  ก็ก็ลับัโต้้เถียีงเธอด้ว้ยคำอธิบิายเชิงิอำนาจนิยิม นอกจากนั้้�น

ครููหวานยัังเห็็นว่่าการกระทำเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�ครููมัักทำเป็็นเรื่่�องปกติิ แต่่ที่่�

จริงิแล้้วเป็็นการแสดงให้เ้ห็็นถึึงความสััมพัันธ์์เชิงิอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมระหว่่าง

ครููและนัักเรีียน เช่่น การใช้้นัักเรีียนไปล้้างจานให้้ตนเอง 

มุุมมองและการตั้้�งคำถามต่่อการจััดการชั้้�นเรีียนของ

ครููผู้้�ให้้ข้้อมููลถืือเป็็นการใคร่่ครวญอย่่างมีีวิิจารณญาณ (critical reflection) 

(Richards & Lockhart, 1994) ซึ่่�งในกรณีีนี้้�คืือการมองเห็็นอุุดมการณ์์ที่่�เป็็น

อำนาจนำและโครงสร้้างอำนาจที่่�สนัับสนุุนอุุดมการณ์์เหล่่านั้้�นส่่งผลต่่อความ

เป็็นครููและรููปแบบการเรีียนการสอนในสถาบัันการศึึกษาอย่่างไร และไม่่ 

เป็็นธรรมต่่อนัักเรีียนอย่่างไร (Young, 2011)

1.2	 เป้้าหมายในการเรีียนการสอนที่่�เปลี่่�ยนไป: คาดหวัังให้้

นัักเรีียนเป็็นพลเมืืองที่่�มีีวิิจารณญาณ มีีเหตุุผล 

การตระหนัักรู้้�ถึงอำนาจและตั้้�งคำถามต่่อการจััดการ

ชั้้�นเรีียนที่่�เป็็นอยู่่�ทำให้้ความคาดหวัังที่่�มีีต่่อนัักเรีียนเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย ใน

ขณะที่่�หลัักสููตรแกนกลางของระบบการศึกึษาระบุุว่า่การศึึกษาควรถููกจััดขึ้้�น

เพื่่�อเอกภาพของชาติิ และพััฒนาเด็็กและเยาวชนให้้ “มีคีวามรู้้� ทักัษะ เจตคติิ

และคุุณธรรมบนพื้้�นฐานของความเป็็นไทย” (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551: 5) 

ครููทั้้�งสี่่�ทั้้�งคนไม่่ได้้มองว่่าตนเองมีีหน้้าที่่�ถ่่ายถอดความรู้้�หรืือสร้้างนัักเรีียน

ตามการกำหนดของตััวชี้้�วััด ดัังนั้้�นความคาดหวัังทั้้�งในด้้านความรู้้� และ
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ด้้านคุุณสมบััติิที่่�มีีต่่อนัักเรีียนจึึงมีีความแตกต่่างไปจากตััวชี้้�วัดที่่�ถูกกำหนด 

โดยไม่่ได้้เป็็นการคาดหวัังให้้นัักเรีียนเป็็นคนแบบใดแบบหนึ่่�งโดยเฉพาะที่่�

มีีความแข็็งตััว แต่่เป็็นการยอมรัับความแตกต่่างหลากหลายของนัักเรีียน 

โดยทัักษะที่่�ครููทั้้�งสี่่�คาดหวัังให้้มีีล้ว้นแต่่เป็น็ทักัษะที่่�ให้้นักัเรียีนสามารถเลืือก  

คิิด ไตร่่ตรองสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง 

ในด้้านความรู้้�ทางวิิชาการ โดยทั่่�วไปครููท่่านอื่่�น ๆ  

ที่่�ให้ข้้อ้มูลูในงานวิจิัยันี้้� มักัจะคาดหวังัให้น้ักัเรียีนทำได้ด้ีใีนวิชิาที่่�ตนเองสอน 

โดยเฉพาะวิิชาอย่่างเช่่น วิิทยาศาสตร์์ หรืือคณิิตศาสตร์์ ซึ่่�งมัักเป็็นวิิชาที่่�

โรงเรีียนให้้ความสำคััญ หลายครั้้�งความรุุนแรงจึึงเป็็นทางเลืือกที่่�ครููใช้้เพื่่�อ

ทำให้้นัักเรีียนตั้้�งใจรัับความรู้้�จากตนเอง แต่่ครููทั้้�ง 4 ท่่านกลัับมีีความเห็็น

ต่า่งออกไป โดยมองว่า่นักัเรียีนไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งเก่ง่ในวิชิาที่่�เขาสอนก็ไ็ด้ ้เพราะ

เข้้าใจว่่านัักเรีียนแต่่ละคนมีีความชอบและความถนััดที่่�แตกต่่างหลากหลาย 

รวมถึึงมีีบริิบทในชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน จึึงตั้้�งเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้อง

กัับความเป็็นจริิง และคาดหวัังนัักเรีียนให้้ “รัักเรีียน” และสนุุกกัับการเรีียนรู้้� 

แต่่ไม่่จำเป็็นต้้องรัักในวิิชาที่่�พวกเขาสอนก็็ได้้ เมื่่�อตั้้�งเป้้าหมายด้้านผลลััพธ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียนดัังนี้้�แล้้ว ครููจึึงรู้้�สึกว่่า ไม่่จำเป็็นต้้องเคี่่�ยวเข็็ญนัักเรีียน 

ทุุกคนให้้เป็็นเลิิศทางวิิชาการในแบบที่่�โรงเรีียนกำหนด และไม่่จำเป็็นต้้องใช้้

วิิธีีรุุนแรงในการทำให้้นัักเรีียนตั้้�งใจเรีียน

ในด้้านความคาดหวัังต่่อทััศนคติิและคุุณลัักษณะ

ของนัักเรีียน ครููทั้้�ง 4 ท่่านมีีจุุดร่่วมคืือความคาดหวัังว่่านัักเรีียนจะเป็็น 

ผู้้�ที่่�มีีวิิจารณญาณ สามารถตััดสิินใจได้้อย่่างมีีเหตุุผล รวมถึึงสามารถสืืบหา

สาเหตุขุองการกระทำของตนเองได้ ้คาดหวังัว่า่นักัเรียีนจะมีคีวามรับัผิดิชอบ 

สามารถเป็็นพลเมืืองที่่�มีีส่่วนร่่วม ในการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม 	

เป็็นที่่�น่าสัังเกตว่่า ครููทั้้� ง 4 ท่่านไม่่ได้้กล่่าวถึึง

คุุณลัักษณะอย่่างเช่่น “ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน” หรืือ “รู้้�ที่่�ต่่ำที่่�สููง” ซึ่่�งมััก
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เป็็นคุุณลัักษณะที่่�ครููจำนวนมากต้้องการปลููกฝัังให้้นัักเรีียน โดยครููต้้นเป็็น

คนที่่�แสดงออกว่่าไม่่เห็็นด้้วยกัับการสร้้างนัักเรีียนให้้อ่่อนน้้อมถ่่อมตน 

หรือืรู้้�ที่่�ต่ำที่่�สูงูอย่่างชัดัเจน เขาเห็น็ว่า่คุุณสมบัตัิเิหล่่านี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการ

ปลูกูฝังันักัเรียีนให้ผ้ลิติซ้ำ้ระบบอุปุถัมัภ์ใ์นสังัคม และทำให้น้ักัเรียีนกลายเป็น็

ผู้้�ไร้้อำนาจ ในขณะเดีียวกัันเห็็นว่่าการตั้้�งคำถาม และการพููดคุุยผ่่านเหตุุผล 

คืือกุุญแจสำคััญไปสู่่�สัังคมที่่�เท่่าเทีียม

2.	วิ ิธีีการเคล่ื่�อนไหวในห้้องเรีียน เพ่ื่�อต่่อต้้านการใช้้ความ

รุุนแรง และเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคม

เมื่่�อเป้้าหมายการเรีียนการสอนและความคาดหวัังต่่อ

นัักเรีียน คืือการเป็็นพลเมืืองที่่�มีีวิิจารณญาณ และมีีเหตุุผล วิิธีีการสอนของ

ครููจึึงแตกต่่างไปจากครููทั่่�วไป ไม่่ว่่าจะเป็็น การออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�  

การจััดการชั้้�นเรีียน รวมไปถึึงการจััดการปััญหาพฤติิกรรมต่่าง ๆ ของ

นัักเรีียน ซึ่่�งสะท้้อนว่่าครููตระหนัักรู้้�ถึึงอำนาจ และพยายามท้้าทายหรืือไม่่

ผลิิตซ้้ำอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียม นอกจากนี้้�วิิธีีการจััดการเรีียนการสอนดัังกล่่าว

ยัังเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างครููกัับนัักเรีียนที่่�ใกล้้ชิิดกััน และลดความ

ต่่างชั้้�นกัันอีีกด้้วย การเลืือกวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนนี้้�เองที่่�ผู้้�วิิจััยค้้นพบ

ว่่าสอดคล้้องกัับวิิธีีการเคลื่่�อนไหวแบบไม่่โจ่่งแจ้้ง (Implicit Activism) ซึ่่�งเน้้น

การสร้้างความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย (ในที่่�นี้้�คืือนัักเรีียน) เพื่่�อขัับเคลื่่�อน

ให้้กลุ่่�มเป้้าหมายบรรลุุจุุดประสงค์์ของการเคลื่่�อนไหว นอกจากนี้้�ยัังมีีการ

ขยายขอบเขตของการเคลื่่�อนไปสู่่�นอกห้้องเรีียนอีีกด้้วย ผู้้�วิจััยจะอภิิปราย

กระบวนการดัังกล่่าวดัังต่่อไปนี้้�

2.1	 เมื่่�อเป้้าหมายเปลี่่�ยน ครูจูึงึเลืือกวิิธีกีารสอนที่่�คืนือำนาจ

ให้้นัักเรีียน

ครููทั้้�ง 4 ท่่านมีีความเห็็นตรงกัันว่่า บทบาทที่่�ครููควร

จะเป็็นคืือ “ผู้้�อำนวยการเรีียนรู้้�” ซึ่่�งใช้้การออกแบบกระบวนการเรีียน 
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การสอนเป็น็หลักั มากกว่า่เป็น็ “ผู้้�ถ่า่ยทอดความรู้้�” เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนมีสี่ว่นร่ว่ม

รู้้�สึึกสนใจหรืือสนุุกสนาน และเห็็นความสำคััญของการเรีียน หากผู้้�เรีียนมีี

ปััญหาพฤติิกรรมในคาบเรีียน นั่่�นก็็เป็็นเพราะกระบวนการที่่�ออกแบบมาไม่่

ตอบโจทย์์

หากยัังมีีปััญหาพฤติิกรรมภายในห้้องเรีียน ครููจะไม่่

โทษนัักเรีียนหรืือเห็็นว่่าเป็็นความผิิดนัักเรีียนโดยทัันทีี แต่่ใช้้วิิธีีพููดคุุยและ

รัับฟัังเพื่่�อเข้้าใจเหตุุผลของกัันและกััน และให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการ

แก้้ไขปััญหา เช่่น ในกรณีีของครููหวานเมื่่�อนัักเรีียนไม่่ส่่งงานตามกำหนด 

ก็็ใช้้วิิธีีพููดคุุยเพื่่�อเข้้าใจสาเหตุุของนัักเรีียนและให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการ

ตััดสิินใจแก้้ปััญหา

“ถามว่่าส่่งเมื่่�อไหร่่ดีี ถามว่่าส่่งช่่วงนี้้�ได้้รึึเปล่่า ให้้เขา

อยากส่่งเมื่่�อไหร่่ก็็นััดมา แจ้้งเขาว่่าคะแนนเนื้้�อหาครึ่่�งนึึง ตรงเวลาครึ่่�งนึึง 

เพราะนี่่�เป็็นทัักษะชีีวิิตที่่�จะติิดตััวไป ส่่วนใหญ่่ก็็ใช้้หัักคะแนน ถ้้าส่่งไม่่ได้้จะ

ส่่งอีีกทีีเมื่่�อไหร่่ บางคนที่่�ใช้้โอกาสเปลืืองจริิง ๆ ตกก็็ต้้องรัับสภาพ”

(ครููหวาน, สััมภาษณ์์ 20 มิิถุุนายน 2563) 

เห็็นได้้ว่่าวิิธีีการที่่�ครููผู้้�ให้้ข้้อมููลงานวิิจััยใช้้คืือการไม่่ใช้้

อำนาจความเป็็นครูขูองตนเองตัดัสิินนัักเรียีนหรืือลงโทษนัักเรียีนโดยทัันทีี มีี

การเปิดิพื้้�นที่่�ให้น้ักัเรียีนแสดงความคิดิเห็็น รวมถึึงชี้้�แจงความคิดิเห็น็ของครูู

เองด้้วย จากนั้้�นจะเปิดิโอกาสให้น้ักัเรียีนมีีส่ว่นร่่วมตััดสินิใจในการรัับผลของ

การกระทำของนักัเรียีนอยู่่�เสมอ ๆ  วิธีิีการที่่�ครูเูหล่า่นี้้�ใช้ใ้นการจัดัการชั้้�นเรียีน

อาจอธิิบายได้้ด้ว้ยมโนทััศน์์ “อำนาจร่่วม” หมายถึึง การที่่�ไม่่ให้้คนใดคนหนึ่่�ง 

หรือืกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งกำหนดหรือืตัดัสินิใจในสิ่่�งต่า่ง ๆ  แต่ใ่ช้ก้ารรับัฟังั การมีี

ส่ว่นร่ว่ม การสนับัสนุนุกันัและกันับนฐานของความเคารพ (Starhawk, 1990; 

Berger 2005; Bahou, 2012) ซึ่่�งปฏิิบััติิเหล่่านี้้�ถููกนำมาใช้้ในชั้้�นเรีียนของครูู

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลู ผ่า่นการมีคีวามเท่่าทันัในอำนาจของตััวเอง สร้้างความเท่า่เทียีม
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ในชั้้�นเรียีนบนฐานของความเคารพและการมีีส่ว่นร่ว่มในการตััดสินิใจ ไม่่ต้อ้ง

ใช้้ความรุุนแรงทั้้�งทางกายและวาจา ไม่่มีีการข่่มขู่่�บัังคัับ

วิิธีีการจััดการชั้้�น เรีียนของครููทั้้� งสี่่�ท่่ านจึึงไม่่ ใช่่  

“การศึกึษาแบบธนาคาร” ที่่�ครูเูป็น็ผู้้�ฝากความรู้้�ให้้แก่น่ักัเรียีนที่่�เป็น็ภาชนะที่่�

ว่า่งเปล่า่รับัความรู้้�จากครูแูต่เ่พียีงอย่่างเดีียว แต่เ่ป็น็การศึกึษาแบบ Problem 

Posing Education ที่่�ความรู้้�ไม่่ได้้มาจากครููแต่่มาจากการสร้้างความรู้้� และ

ถกเถียีงกันัผ่า่นกระบวนการเสวนา (dialogue) ซึ่่�งเป็น็วิธิีกีารที่่�จะนำไปสู่่�อิสระ

จากการกดขี่่� (Freire, 2000)

2.2	ค วามสััมพัันธ์์ของครููและนัักเรีียนที่่�ลดความต่่างชั้้�นลง

เมื่่�อครูตูระหนักัรู้้�เรื่่�องความสัมัพันัธ์เ์ชิงิอำนาจแล้ว้ และ

ยัังมองบทบาทของตนเองเป็็นผู้้�อำนวยการเรีียนรู้้� มากกว่่าเป็็นผู้้�สั่่�งสอน 

ตำแหน่่งแห่่งที่่�ของครููในความสััมพัันธ์์จึึงไม่่ใช่่ผู้้�ที่่�อยู่่�สููงกว่่า ถููกว่่า หรืือมีี

อำนาจมากกว่่าเสมอไป วิิธีีที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิต่่อนัักเรีียนจึึงเป็็นการพููดคุุย

ด้ว้ยเหตุุผล ซึ่่�งอยู่่�บนฐานความเชื่่�อที่่�ว่า่ นักัเรียีนและครูคูวรเคารพซึ่่�งกัันและ

กันั หากครูตู้อ้งการได้ร้ับัการปฏิิบัติัิอย่า่งไร ครูกู็ค็วรปฏิบิัตัิเิช่น่นั้้�นต่อ่นักัเรียีน

ด้ว้ย ครูโูบ๊๊ตอธิบิายว่า่ ความเคารพในชั้้�นเรียีนไม่ค่วรเกิดิจากความเกรงกลัวั

เนื่่�องจากความสััมพันัธ์ท์ี่่�ใครมีีอำนาจมากกว่า่ใคร แต่่คนที่่�ได้ร้ับัความเคารพ

จะต้อ้งปฏิบัิัติิตนให้้ควรค่่าแก่ก่ารเคารพ ไม่่ได้ม้าจากสถานะที่่�เหนืือกว่า่หรือื

การสร้้างความกลััว “ความกลััวไม่่จำเป็็นเลย คุุณไม่่ควรกลััวเรา ถ้้ากลััวเรา

จะเรียีนกัับเราได้้ยังัไง ไม่่อยากให้้เด็็กกลััวเลย อยากให้้เคารพในฐานะเพื่่�อน

มนุุษย์์กัันมากกว่่า” (ครููโบ๊๊ต, สััมภาษณ์์ 6 กรกฎาคม 2563)

มุุมมองว่่านัักเรีียนและครููมีีความเท่่าเทีียมกััน ทำให้้

ครููเชื่่�อว่่านัักเรีียนควรมีีส่่วนรวมในการตััดสิินใจในเรื่่�องต่่าง ๆ  เพราะครููหรืือ 

ผู้้�อำนาจไม่่ได้้มีมีุมุมองหรืือการตััดสิินใจที่่�ถูกต้้องเสมอไป ครููกับันัักเรียีนควร

มีีพื้้�นที่่�ที่่�สามารถแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัันได้้ด้้วยเหตุุผล ไม่่ใช่่ใช้้อำนาจ
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ตััดสิินใจแทนนัักเรีียนเสีียหมด “ถ้้าเราเชื่่�อว่่ามัันแลกเปลี่่�ยนโต้้เถีียงได้้ ครููไม่่

ได้ถู้กูเสมอไป กฎโรงเรียีนไม่ไ่ด้้ถูกูเสมอไป ถ้า้เชื่่�อแบบนี้้�ก็ส็ามารถสร้้างพื้้�นที่่�

ของการพููดคุุยได้้” (ครููต้้น, สััมภาษณ์์ 17 มิิถุุนายน 2563)

เมื่่�อครููเปิิดพื้้�นที่่�ให้้นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นและใช้้

เหตุุผล จึึงเกิิดเป็็นความไว้้วางใจว่่าสามารถพููดคุุยกัับครููได้้ นัักเรีียนบางคน

เปิิดใจกัับครููเรื่่�องปััญหาส่่วนตััว จนเกิิดเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกัันตามมา

อีีกด้้วย 

2.3	 การเปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจในห้องเรีียน: 

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อต่่อต้้านอำนาจนำ

วิิธีีการเคลื่่�อนไหวด้้วยการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงใน

ห้้องเรีียนและความสััมพัันธ์์กัับนัักเรีียนของครููทั้้�งสามคนข้้างต้้น แม้้จะไม่่มีี 

การเรีียกร้้องหรืือออกมาเคลื่่�อนไหวอย่่างโจ่่งแจ้้ง แต่่สามารถมองได้้ว่่า

เป็็นการกระทำทางการเมืืองอย่่างหนึ่่�ง เพราะเป็็นการต่่อต้้านอำนาจนำใน

ระบบการศึกึษาไทย กล่า่วคืือ อำนาจและความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ของครูเูป็น็ชุดุความ

คิิดที่่�ถูกยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง จนกลายเป็็นสามััญสำนึึกของคนในสัังคม 

ทำให้้วััฒนธรรมที่่�ครููมีีสถานะสููงกว่่านัักเรีียน และอำนาจตััดสิินและลงโทษ

นักัเรียีนโดยไม่ต่้อ้งรับัผิดิชอบต่อ่ผลลัพัธ์ ์โดยจำกัดัการตั้้�งคำถามของนักัเรียีน

ต่่อการกระทำต่่าง ๆ ของครูู (วสัันต์์ ปวนปัันวงศ์์ และภานุุวััฒน์์ ฟููจัักรคำ, 

2563) จนส่่งผลให้้การใช้้ความรุุนแรงต่่อนัักเรีียนกลายเป็็นวิิถีีปฏิิบััติิที่่�เป็็น

ปกติิในโรงเรีียนไทย (อุุษณีีย์์ ธโนศวรรย์์ และศรีีชััย พรประชาธรรม, 2553; 

Nelson et al., 2009; Jampian, 2012)

การไม่่ใช้้ความรุุนแรง และสร้้างวิิธีีการจััดการเรีียน 

การสอนที่่�ลดอำนาจของครููและให้้ความสำคััญกัับเสีียงและการมีีส่่วนร่่วม

ของนัักเรีียน จึึงเป็็นการท้้าทายต่่ออำนาจนำและการผลิิตซ้้ำของอำนาจ

นำ ในวััฒนธรรมการศึึกษาไทยอย่่างชััดเจน เพราะเป็็นการท้้าทายต่่อความ 
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“ปกติิ” และทำให้้เกิิดความเป็็นไปได้้และทางเลืือกอื่่�นๆ (Giroux, 2004) ใน

การจััดการชั้้�นเรีียน นอกเหนืือจากชุุดความคิิดเดิิมที่่�มองว่่าการใช้้ความ

รุุนแรงในการจััดการชั้้�นเรีียนเป็็นความปกติิ ดัังที่่�ครููต้้นกล่่าวถึึงการพููดคุุย

แลกเปลี่่�ยนด้้วยเหตุุผลกัับนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับกฎระเบีียบของโรงเรีียน ทำให้้

นักัเรียีนเชื่่�อว่า่ ผู้้�มีอีำนาจเช่น่ครู ูหรือืโรงเรียีนไม่ไ่ด้ถู้กูต้อ้งเสมอไป และอาจ

นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง “โรงเรีียนเป็็นพื้้�นที่่�ช่่วงชิิงที่่�เราสามารถสร้้างความ

เปลี่่�ยนแปลงได้้” (ครููต้้น, สััมภาษณ์์ 17 มิิถุุนายน 2563)

3.	อุ ุปสรรคในการเคล่ื่�อนไหวและการปรัับเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์

การเคลื่่�อนไหว

เนื้้�อหาส่่วนนี้้�เป็็นการอภิิปรายผลกระทบและอุุปสรรคของ

การเคลื่่�อนไหว เมื่่�อครููผู้้�ให้้ข้้อมููลเริ่่�มทำการเคลื่่�อนไหวนอกห้้องเรีียนพวก

เขาได้้พบกัับอุุปสรรคสำคััญ นั่่�นคืือแรงต้้านจากเพื่่�อนร่่วมงานและผู้้�บริิหาร 

ซึ่่�งทำให้้ครููนัักเคลื่่�อนไหวปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการในการเคลื่่�อนไหวที่่�หลาก

หลายไปกว่่าการเผชิิญหน้้ากับักลุ่่�มคนที่่�ต่อต้า้นเพื่่�อรัับมือืกับัข้อ้จำกััดต่า่ง ๆ   

ดัังจะอภิิปรายต่่อไปนี้้�

3.1	 ผลกระทบและอุุปสรรคจากการเคลื่่�อนไหว

แม้้ครูทูั้้�งสี่่�ท่านจะประสบความสำเร็จ็ในการสร้้างห้้องเรียีน

ที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนใช้้อำนาจร่่วมกัับครูู รวมถึึงการสร้้างความสััมพัันธ์์ 

ที่่�ดีีระหว่่างนัักเรีียนกัับครูู อย่่างไรก็็ตามในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง 

ในขอบเขตที่่�นอกเหนืือไปจากห้้องเรีียนของตนเองนั้้�น ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย

ครููหวานเคยต่่อสู้้�กัับการใช้้ความรุุนแรงในโรงเรีียน

เมื่่�อเธอเห็็นว่่าโรงเรีียนหรืือครููคนอื่่�นมีีการกระทำที่่�เธอมองว่่าไม่่สมเหตุุ 

สมผลด้ว้ยการแสดงความไม่เ่ห็น็ด้ว้ยอย่า่งตรงไปตรงมา เธอนิยิามว่า่ตัวัเอง 

เป็็น “นัักสู้้�” และพยายามต่่อสู้้�กัับผู้้�บริิหารโรงเรีียนในสิ่่�งที่่�เธอเห็็นว่่าเป็็น 

การละเมิิดสิิทธิิของนัักเรีียน ด้้วยการถกเถีียงด้้วยเหตุุผลว่่ากฎต่่าง ๆ  
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ถูกูสร้้างขึ้้�นโดยไม่่มีีการรัับฟัังนัักเรียีน และเธอตีีความว่่าเป็็นการลิิดรอนสิิทธิิ

ของนัักเรีียนและเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีความจำเป็็น อย่่างไรก็็ตามเสีียงของเธอไม่่ได้้

รับัการรับัฟังัเท่า่ไรนักั และถูกูตอบโต้ด้้้วยมุมุมองแบบอำนาจนิิยม อย่า่งเช่น่ 

ถ้้านัักเรีียนทำตามกฎที่่�โรงเรีียนตั้้�งไว้้ไม่่ได้้ ก็็ให้้นัักเรีียนลาออกไป ครููหวาน

ตีคีวามว่่าสถานะของตนเองในโรงเรียีนนั้้�นอาจถููกมองว่่า “เราก็็ดูเูหมืือนแรง 

เหมืือนค้า้นเขาไปซะทุกุเรื่่�อง” (ครูหูวาน, สัมัภาษณ์์ 20 มิถิุนุายน 2563) ด้ว้ย

เหตุุนี้้�เธอจึึงถููกเพ่่งเล็็งจากผู้้�บริิหารโรงเรีียนและถููกผู้้�บริิหารโรงเรีียนกีีดกััน

จากกิิจการต่่าง ๆ ของโรงเรีียนนอกจากการสอน และในโรงเรีียนนี้้�ดููเหมืือน

ว่่าจะไม่่มีีครููคนไหนที่่�สนัับสนุุนแนวทางการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในการ

จััดการกัับนัักเรีียนของครููหวานอย่่างเต็็มที่่� 

นอกจากนั้้�นครูหูวานยังัต้อ้งเผชิญิกับัแรงเสียีดทานและ

อคติิต่่าง ๆ จากครููร่่วมโรงเรีียนที่่�ไม่่พอใจในวิิธีีการจััดการชั้้�นเรีียนที่่�ไม่่ใช้้

ความรุุนแรงและพยายามทำความเข้้าใจนัักเรีียนของครููหวาน จนเกิิดความ

ขััดแย้้งกัับครููท่่านอื่่�น หรืือถููกครููท่่านอื่่�นที่่�มีความคิิดต่่อการจััดการชั้้�นเรีียน

แตกต่่างจากครููหวานต่่อว่่าครููหวานว่่าเป็็นครููที่่�ไม่่ดีี

ครููโบ๊๊ตพบเจอกัับเหตุุการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน ครููโบ๊๊ตเล่่า

ว่่าตั้้�งแต่่เขาเปลี่่�ยนแปลงตนเองและเปลี่่�ยนแปลงห้้องเรีียน ความขััดแย้้ง

ระหว่่างเขากัับนักัเรียีนค่่อย ๆ  ลดลงแต่่เขามีีปัญัหากัับผู้้�บริิหารโรงเรียีนแทน

เนื่่�องจากพยายามเป็็นปากเสีียงเมื่่�อนัักเรีียนถููกละเมิิดสิิทธิิหรืือถููกปฏิิบััติิ

อย่่างไม่่สมเหตุุสมผล ทำให้้เมื่่�อเกิิดปััญหาในโรงเรีียนหลายครั้้�งเขากลาย

เป็น็คนที่่�ผู้้�บริหิารเพ่ง่เล็ง็ว่า่เป็น็ผู้้�นำความเคลื่่�อนไหวหรือืมีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งกับั

ความเคลื่่�อนไหวที่่�เกิดิขึ้้�นเสมอ และครูทู่า่นอื่่�น ๆ  ในโรงเรียีนไม่ไ่ด้ม้ีใีครขึ้้�นมา

เป็น็ปากเสียีงให้น้ักัเรียีนหรือืออกตัวัสนับัสนุนุแนวทางของครูโูบ๊๊ตแต่อ่ย่า่งไร
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3.2	 กลยุุทธ์์การสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในโรงเรีียนภายใต้้

ข้้อจำกััด

แม้้จะอยู่่�ในบริิบทที่่�มีความท้้าทายและข้้อจำกััดใน 

การสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงหลายประการ แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าการสร้้าง

ความเปลี่่�ยนแปลง หรือืการกระทำที่่�นำไปสู่่�ความเปลี่่�ยนแปลงจะไม่่สามารถ

เกิดิขึ้้�นได้ ้การสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงหรืือขับัเคลื่่�อนด้ว้ยวิธิีทีี่่�อาจจะไม่ใ่ช่ก่าร

ปะทะอย่่างโจ่่งแจ้้ง แต่่ใช้้การกระทำเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ในชีีวิิตประจำวัันอาจ 

เป็็นวิิธีีการที่่�สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้เกิิดขึ้้�นได้้เช่่นกััน (Johansson,  

& Vinthagen, 2019) โดยเรื่่�องราวของครูผูู้้�ให้ข้้อ้มูลูทั้้�งสี่่�ท่า่นทำให้เ้ห็น็การใช้้

กลยุุทธ์์และวิิธีีการต่่าง ๆ ที่่�ครููค่่อย ๆ ใช้้ในการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงแม้้จะ

อยู่่�ในบริบิทที่่�มีคีวามท้า้ทาย สามารถสรุปุได้้เป็็นสามแนวทางได้แ้ก่ ่การสร้า้ง

ความเปลี่่�ยนแปลงเป็็นตััวอย่่าง การให้้คำปรึึกษาและสร้้างความสััมพัันธ์์ และ

การสร้้างเครืือข่่ายและการยอมรัับจากสัังคมภายนอกโรงเรีียน

ครูตู้้นเล่่าว่่าเขาตระหนักัถึงึความขัดัแย้้งและผลกระทบ 

ที่่�ตามมาจากการท้า้ทายความคิดิของผู้้�มีอีำนาจ เนื่่�องจากการใช้ค้วามรุนุแรง

ต่่อนัักเรีียนถููกทำให้้เป็็นเรื่่�องปกติิโดยมีีกลไกเชิิงอำนาจรองรัับมาอย่่าง

ยาวนาน แทนที่่�จะใช้้การปะทะหรืือต่่อต้้านความรุุนแรงโดยตรง ครููต้้นจึึง

เลืือกใช้้การอ่่านบรรยากาศและวิิเคราะห์์ว่่าครููคนไหนที่่�เขาพอจะพููดคุุยได้้ 

หรืือไม่่ได้้มีีความเชื่่�อมั่่�นในการใช้้ความรุุนแรงอย่่างสุุดโต่่ง และพยายามไป

คุยุกัับครููเหล่่านั้้�นให้้เห็็นแนวทางอื่่�น ๆ  ในการจััดการกัับนัักเรียีนแทนการใช้้

ความรุนุแรง โดยในช่ว่งแรกแม้จ้ะมีกีารรับัฟังัแต่ค่รูเูหล่า่นั้้�นก็ต็อบโต้เ้ขาด้ว้ย

เหตุุผลที่่�อธิิบายความจำเป็็นของการใช้้ความรุุนแรงต่่อนัักเรีียน เช่่น เด็็กไม่่

สามารถคิิดเองได้้ หรืือไม่่มีีวิินััยถ้้าไม่่ใช้้ความรุุนแรง เป็็นต้้น ครููต้้นจึึงต้้อง

ใช้้วิิธีีการทำให้้ครููเหล่่านี้้�เห็็นเป็็นตััวอย่่างว่่าการไม่่ใช้้ความรุุนแรงเป็็นทาง

เลืือกที่่�ดีีกว่่าในการดููแลนัักเรีียน โดยเฉพาะกัับครููที่่�เขาเห็็นว่่ามีีอำนาจที่่�จะ
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สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงได้้ และพยายามเล่่าถึึงวิิธีีการที่่�ตนเองใช้ใ้นการจััดการ

นัักเรีียนและชั้้�นเรีียนและผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ครููท่่านอื่่�น ๆ ทราบเสมอ

ผลลััพธ์์ปรากฏว่่ามีีครููบางคนที่่�เริ่่�มเห็็นด้้วยกัับวิิธีีการ

ของครููต้้นและเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการในการจััดการชั้้�นเรีียนของตนเอง เช่่น 

ครููมะม่่วง (นามสมมุุติิ) ที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลวิิจััยอีีกท่่านหนึ่่�งเล่่าว่่า เมื่่�อก่่อนเขา 

ใช้้ความรุุนแรงและอำนาจในการจััดการชั้้�นเรีียนมาตลอด ทำให้้มีีความ

สััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ดีีกัับนัักเรีียน จนกระทั่่�งครููต้้นเข้้ามาสอนที่่�โรงเรีียนและเห็็นวิิธีี

การที่่�ครููต้้นใช้้จึึงเข้้าไปปรึึกษาเรีียนรู้้�วิิธีีการออกแบบการเรีียนรู้้�จากครููต้้น 

ครูตู้้นยัังชวนตนไปเข้า้กระบวนการเรียีนรู้้�ของกลุ่่�มการศึกึษาทางเลือืกต่า่ง ๆ   

ที่่�ทำให้้เข้้าใจความรู้้�สึึกและมุุมมองของนัักเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น จนในปััจจุุบัันครูู

มะม่่วงไม่่ใช้้ความรุุนแรงในการจััดการชั้้�นเรีียนอีีกต่่อไป

สำหรัับครููหวานหลัังจากที่่�ใช้้วิิธีีการต่่อสู้้�ด้้วยการแสดง

ความเห็็น แนะนำ คััดค้้านผู้้�อื่่�นอย่่างตรงไปตรงมาตลอดจนเกิิดแรงต้้าน

จากผู้้�บริิหารและเพื่่�อนร่่วมงาน จนเธอเริ่่�มเหนื่่�อยและหมดไฟ แต่่ความ

พยายามของเธอเริ่่�มสร้้างความเปลี่่�ยนได้้ด้้วยการที่่�นักเรีียนของเธอที่่�ชอบ

วิิธีีการจััดการเรีียนการสอนอย่่างมีีส่่วนร่่วมและการปฏิิบััติิต่่อนัักเรีียนด้้วย

ความเคารพกลายเป็็นพัันธมิิตรในการเรีียกร้้องให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลง

การจััดการชั้้�นเรีียน ผ่่านการเริ่่�มตั้้�งคำถามกัับครููในชั้้�นเรีียนอื่่�น ๆ ว่่าทำไม

พวกเขาถึึงไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนได้้น่่าสนใจเหมืือนครููหวาน  

หรืือไม่่รัับฟัังเหตุุผล เป็็นต้้น 

ในขณะเดีียวกัันเพื่่�อนครููในโรงเรีียนเองก็็มีีความ

เปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นทีีละเล็็กละน้้อย แม้้วิิธีีการของเธออาจจะยัังไม่่เป็็นที่่�

ยอมรับัแต่ม่ีคีรูทูี่่�เริ่่�มสนใจแนวทางการจัดัการชั้้�นเรียีนของเธอมากขึ้้�น มีเีพื่่�อน

ครููในโรงเรีียนคนหนึ่่�งที่่�มีแนวทางการจััดการชั้้�นเรีียนแตกต่่างกัับเธออย่่าง 

สิ้้�นเชิิง เจอกัับนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมและใช้้ความรุุนแรงแก้้ปััญหา
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แล้้วไม่่ได้้ผล โดยนัักเรีียนคนดัังกล่่าวต่่อว่่ากลัับด้้วยความหยาบคาย จึึงมา
บ่่นกัับครููหวานว่่าไม่่ว่่าจะทำอย่่างไรนัักเรีียนคนนี้้�ก็็ไม่่เชื่่�อฟััง ครููหวานจึึง
ถามเพื่่�อนกลัับว่า่เคยรัับฟังันักัเรียีนหรืือไม่่ เหตุุการณ์์วันันั้้�นทำให้้เพื่่�อนของ 
ครููหวานเริ่่�มเปลี่่�ยนวิิธีีการในการจััดการกัับเด็็ก เริ่่�มถามถึึงความรู้้�สึึกของ
นักัเรียีนเวลามีปีัญัหาแทนการดุดุ่า่ เหตุุการณ์์เหล่า่นี้้�ทำให้ค้รูหูวานเรียีนรู้้�ว่า่
บางครั้้�งในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงอาจจะไม่่ได้้เป็็นไปตามจัังหวะที่่�เธอ
ต้อ้งการ หรืือเธอไม่่สามารถขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงในทัันทีีทันัใด
ได้้ แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าความเปลี่่�ยนแปลงจะไม่่เกิิดขึ้้�น และบางครั้้�งการ
ที่่�เธอไม่่เร่่งหรืือคาดหวัังให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง แต่่รอให้้เป็็นไปตามจัังหวะ
เวลาอาจจะเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ทำให้้มีีความเบิิกบานใจมากกว่่า 

3.3	 การสร้้างเครืือข่่ายนอกโรงเรีียน 
อีีกหนึ่่�งกลยุุทธ์์ที่่�ครููผู้้�ต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง 

ใช้้ในการจััดการกัับบริิบทที่่�มีีความท้้าทายจากในโรงเรีียนคืือการสร้้างเครืือ
ข่่ายความเคลื่่�อนไหวกัับกลุ่่�มคนภายนอกโรงเรีียนที่่�มีความคิิดคล้้ายคลึึงกััน
แทนครููในโรงเรีียนเดีียวกััน ครููผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งสี่่�ท่่านค้้นพบว่่า การทำงานร่่วม
กันัเป็็นเครืือข่่ายนอกโรงเรียีนอาจทำให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงได้้มากกว่่าการ
พยายามเปลี่่�ยนแปลงครููที่่�ยังไม่่พร้้อมในโรงเรียีนของตนเอง ในบางกรณีีการ
ทำงานกัับเครืือข่่ายนอกโรงเรีียนช่่วยส่่งเสริิมให้้การสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง
ในโรงเรีียนของครููแต่่ละท่่านมีีความราบรื่่�นมากขึ้้�นด้้วย 

ครููหวานและครููโบ๊๊ตที่่�ได้้เข้้าร่่วมโครงการอบรมครูู
โครงการหนึ่่�งที่่�มีส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้ครููโบ๊๊ตเห็็นแนวทางการจััดการชั้้�นเรีียน
ใหม่่ ๆ และครููหวานที่่�เชื่่�อในการจััดการชั้้�นเรีียนโดยใช้้อำนาจร่่วมอยู่่�แล้้ว
ได้้เจอพื้้�นที่่�ที่่�เธอรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่ใช่่ครููที่่�แปลกแยกเป็็นครั้้�งแรก ซึ่่�งเครืือข่่าย
ที่่�ครููหวานและครููโบ๊๊ตได้้พบในโครงการนี้้�ได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับการเติิม
กำลัังใจเวลาท้้อแท้้ และให้้ความมุ่่�งมั่่�นในการเปลี่่�ยนแปลงการศึึกษาของ

คุุณครููทั้้�งสองท่่าน
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ในเวลาต่่อมาครููหวานและครููที่่�เธอเจอจากโครงการ

อบรมได้้รวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�มทำงานเพื่่�อสิิทธิิของนัักเรีียน อัันเป็็นการขยาย

ขอบเขตการขัับเคลื่่�อนสัังคมของตนเองให้้ไกลไปกว่่าการยุุติิความรุุนแรงใน

การจััดการชั้้�นเรีียนแต่่เป็็นการเคลื่่�อนไหวในประเด็็นสิิทธิิของนัักเรีียนอย่่าง

รอบด้้าน โดยเน้้นให้้ความรู้้�กัับครููเรื่่�องสิิทธิิของนัักเรีียนในมุุมต่่าง ๆ จััดวง

เสวนาในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิของนัักเรีียน หรืือให้้คำปรึึกษากัับครููที่่�

ต้้องช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�ถููกละเมิิดสิิทธิิ เครืือข่่ายนี้้�ค่่อย ๆ เติิบโตและได้้รัับ

ความสนใจมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ครููหวานเล่่าว่่าในการเปิิดอบรมครั้้�งล่่าสุุดมีีครูู

สนใจมาสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมมากกว่่าหนึ่่�งร้้อยคน

สำหรัับครููโบ๊๊ตที่่�มีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ราบรื่่�นนัักกัับผู้้�มีี

อำนาจในโรงเรียีน ได้ต้ั้้�งกลุ่่�มที่่�พยายามขับัเคลื่่�อนประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัครูใูน

จังัหวัดัที่่�โรงเรียีนของตัวัเองตั้้�งอยู่่� เขาพบว่า่การทำงานและได้ร้ับัการยอมรับั

จากเครือืข่า่ยภายนอก อย่า่งการได้ร้ับัรางวัลั หรือืมีพีื้้�นที่่�ในสื่่�อ แม้ว้่า่จะไม่ใ่ช่่

ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการลดความรุุนแรงในโรงเรียีนโดยตรง แต่่สามารถช่่วย

ทำให้เ้ขาได้ร้ับัการยอมรับัมากขึ้้�นในโรงเรียีน การที่่�เขาตั้้�งโครงการเคลื่่�อนไหว

ของตนเองแล้ว้ได้ร้ับัรางวัลัหรือืการยอมรับัจากผลงานเหล่า่นั้้�นทำให้ผู้้้�บริหิาร

โรงเรีียนเคารพเขามากขึ้้�น เริ่่�มต้้องการให้้เขาไปทำงานบริิหารในส่่วนต่่าง ๆ 

และจััดกิิจกรรมในโรงเรีียน ซึ่่�งทำให้้เขามีีอำนาจต่่อรองในโรงเรีียนมากยิ่่�ง

ขึ้้�นอีีกด้้วย

ส่่วนครููต้้นนั้้�นเนื่่�องจากมีีความสนใจทำกิิจกรรมเชิิง

สังัคมตั้้�งแต่ส่มัยัเป็น็นักัศึึกษา ทำให้เ้ขามีเีครือืข่า่ยกว้า้งขวาง รู้้�จักคนที่่�ทำงาน

การศึึกษา และแนวคิิดทางการศึึกษาใหม่่ ๆ  เป็็นจำนวนมาก โดยเฉพาะกลุ่่�ม

องค์ก์รพััฒนาเอกชน (NGOs) และกลุ่่�มธุรุกิจิเพื่่�อสังัคมที่่�สนใจด้า้นนวัตักรรม

การศึึกษาตั้้�งแต่่สมัยัเป็็นนักัศึึกษาในคณะศึึกษาศาสตร์์ ซึ่่�งการปฏิสัิัมพันัธ์ก์ับั

เครือืข่า่ยเหล่า่นี้้�มีสี่ว่นสำคัญัที่่�ทำให้แ้นวทางการจัดัการชั้้�นเรียีนและการเรียีน



เมื่อตระหนักถึงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียม: 

ประสบการณ์ของครูนักเคลื่อนไหวผู้ต่อต้านการใช้ความรุนแรงภายในโรงเรียน

กานน คุมพ์ประพันธ์ และ อุฬาชา เหล่าชัย

85วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

การสอนของครููต้น้มีคีวามแตกต่่างจากครููส่ว่นใหญ่ ่โดยครูตู้น้ได้ท้ำกิจิกรรม

ทางสัังคมและกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสิิทธิิของนัักศึึกษากัับเครืือข่่าย 

เหล่่านี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบัันไม่่ว่่าจะเป็็นการเสวนา การทำสื่่�อ ทำ

ข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับแนวคิิดการศึึกษาเชิิงวิิพากษ์์ เป็็นต้้น และ 

เครือืข่่ายเหล่่านี้้�เองที่่�ทำให้้ครูตู้น้สามารถแนะนำครููในโรงเรียีนตนเองที่่�สนใจ

อยากปรัับวิธิีกีารในการจััดการชั้้�นเรียีนในโรงเรียีนของตนเองเข้า้มาหาความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับวิิธีีคิิดและวิิธีีการในการจััดการชั้้�นเรีียนใหม่่ ๆ ได้้

อภิปรายและสรุปผล
การศึกึษานี้้�เป็น็การศึึกษาครููทั้้�งสี่่�ท่านซึ่่�งเป็น็ผู้้�เคลื่่�อนไหวต่่อต้า้น

การใช้้ความรุุนแรงในสถานศึึกษา โดยนำเสนอแรงจููงใจ และกลวิิธีีที่่�ใช้้ใน

การขัับเคลื่่�อนสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในพื้้�นที่่�โรงเรีียน ผลการศึึกษาพบว่่า 

ความเปลี่่�ยนแปลงเริ่่�มต้้นขึ้้�นได้้เพราะครููในกรณีีศึึกษาทั้้�งสี่่�ท่านล้้วนมีีความ

ตระหนัักรู้้�ต่อความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจภายในโรงเรีียน ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญที่่�

ทำให้้ครููมองเห็็นปััญหา โดยเคลื่่�อนไหวโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรงในการจััดการ

เรีียนการสอน แบ่่งปัันอำนาจในห้้องเรีียนกัับนัักเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น และสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ที่่�ลดความต่่างชั้้�นกัับนัักเรีียน รวมไปถึึงสร้้างแนวร่่วมกัับครููใน

โรงเรียีนและนอกโรงเรียีน การมองเห็น็โครงสร้า้งอำนาจที่่�ไม่เ่ท่่าเทียีมกันัใน

สถานศึึกษา และการตระหนัักว่่าตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงสร้้างอำนาจ 

เป็็นรากที่่�สำคััญในการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคมแก่่นัักเรีียน 

เพราะไม่่เพีียงแต่่เปลี่่�ยนวิิธีีการเรีียนการสอนของครูู แต่่ยัังเปลี่่�ยนวิิธีีการคิิด

ของครููและเป้้าหมายของการศึึกษาไปอย่่างสิ้้�นเชิิง 

การเคลื่่�อนไหวของครููทั้้�งสี่่�ท่่านนี้้�ยัังเป็็นการเคลื่่�อนไหวในระดัับ

จุลุภาค ยังัไม่่มีลีักัษณะของการเคลื่่�อนไหวระดัับมหภาคหรืือการรวมกลุ่่�มกััน

เพื่่�อขับัเคลื่่�อนเชิงินโยบาย หากพิจิารณาด้ว้ยทรรศนะของ Picower (2012a) 
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การกระทำของครููกลุ่่�มนี้้�ไม่่ถืือว่่าเป็็นการเคลื่่�อนไหว เพราะยัังขาดการรวม

กลุ่่�มกันัและการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อขัับเคลื่่�อนเชิงินโยบาย อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิจิัยัมีี

ความเห็น็แย้ง้ว่า่ การกระทำของครูผูู้้�ต่อ่ต้า้นการใช้ค้วามรุนุแรงในการศึกึษา

ชิ้้�นนี้้� ถือืเป็น็การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็น็ธรรมทางสังัคมแบบหนึ่่�ง เนื่่�องจาก

ในบริิบทการศึึกษาไทย มีีข้้อจำกััดที่่�ทำให้้ครููนัักเคลื่่�อนไหวไม่่สามารถใน

การเคลื่่�อนไหวในระดัับที่่� Picower คาดหวััง โดยความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ

ภายในโรงเรียีนและระบบบริิหารการศึึกษายัังคงมีีความเป็็นลำดัับขั้้�นอยู่่�มาก 

และไม่่มีีช่่องทางในการตรวจสอบถ่่วงดุุลอำนาจ ครููจึึงไม่่มีีอิิสระที่่�จะแสดง

จุุดยืืนอย่่างตรงไปตรงมาโดยไม่่ได้้รัับผลกระทบได้้ ครููที่่�ต้องการเคลื่่�อนไหว

เพื่่�อความเป็็นธรรมจึึงต้้องใช้้รููปแบบการเคลื่่�อนไหวแบบ Implicit Activism  

ซึ่่�งเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์กับัผู้้�มีส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วค่่อย ๆ  เปลี่่�ยนความ

คิิดและพฤติิกรรมของพวกเขา (Zembylas, 2013) วิิธีีการที่่�ครููทั้้�งสี่่�ท่่านเลืือก

ใช้ค้ือืการจัดัการเรียีนการสอนที่่�ให้น้ักัเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มแสดงความคิดิเห็น็และ

ตััดสิินใจ ไม่่ใช้้ความรุุนแรงในการลงโทษ สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับนัักเรีียน 

และผลของจัดัการเรียีนการสอนที่่�ไม่ใ่ช้ค้วามรุนุแรงนั้้�นก็ม็ีอีิทิธิพิลต่อ่นักัเรียีน 

และครููคนอื่่�นในโรงเรีียนต่่อไป

ในบริิบทของโรงเรีียนไทยที่่�ยัังมีีวััฒนธรรมอำนาจนิิยม และการ

ใช้ค้วามรุนุแรงต่อ่นักัเรียีนเป็น็เรื่่�องปกติ ิเราสามารถมองการเคลื่่�อนไหวของ

ครููกลุ่่�มนี้้�เป็็นการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคม โดยเฉพาะเมื่่�อ

พิจิารณานิยิามความเป็น็ธรรมทางสังัคมตามทรรศนะของ Iris Young (2011) 

ซึ่่�งกล่่าวว่่า สัังคมที่่�มีีความเป็็นธรรม ควรเป็็นสัังคมที่่�ทุุกคนสามารถพััฒนา

ศัักยภาพของตนเองได้้โดยไม่่มีีขีีดจำกััดจากสถานะทางสัังคม ไม่่ว่่าด้้วยเชื้้�อ

ชาติิ ชนชั้้�น เพศ ในกรณีีนี้้�คืือการเป็็นนัักเรีียนเมื่่�อนัักเรีียนตกอยู่่�ในสภาวะ

ไร้อ้ำนาจ (powerlessness) ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�นักเรียีนถููกลิิดรอนอำนาจในการ

ตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ทั้้�งที่่�สามารถมีีส่่วนร่่วมตััดสิินใจได้้ เช่่น วิิธีีการลงโทษ 



เมื่อตระหนักถึงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียม: 

ประสบการณ์ของครูนักเคลื่อนไหวผู้ต่อต้านการใช้ความรุนแรงภายในโรงเรียน

กานน คุมพ์ประพันธ์ และ อุฬาชา เหล่าชัย
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วิิธีีการวััดประเมิินผล วิิธีีการเรีียน และสิิทธิิต่่าง ๆ เหนืือร่่างกายของตนเอง 

ฯลฯ ตามทรรศนะของ Young ถืือว่่าเป็็นการกดขี่่�รููปแบบหนึ่่�ง เพราะจำกััด

ศักัยภาพในการเรียีนรู้้�และพััฒนาของนัักเรียีน หรืือเป็น็อุปุสรรคในการสร้้าง

ความเป็็นธรรมทางสัังคมแก่่นัักเรีียนผ่่านกระบวนการทำให้้นัักเรีียนกลาย

เป็็นผู้้�ไร้้อำนาจโดยมีีความรุุนแรงเป็็นเครื่่�องมืือ ครููนัักเคลื่่�อนไหว มองเห็็น

ประเด็็นเหล่่านี้้�และพยายามที่่�จะมอบอำนาจร่่วมให้้แก่่นัักเรีียน โดยมีีความ

เป็็นธรรมทางสัังคมเป็็นทั้้�งแรงจููงใจ และนััยของการเคลื่่�อนไหว เพื่่�อให้้

นัักเรีียนพ้้นจากสภาวะไร้้อำนาจดัังกล่่าว และเริ่่�มที่่�จะใช้้อำนาจของตนเอง 

เพื่่�อต่่อรองกัับอำนาจที่่�กดทัับจากครููคนอื่่�น ๆ การกระทำเหล่่านี้้�ถููกตีีความ

ได้ว้่า่เป็น็การใช้พ้ื้้�นที่่�การศึกึษาเป็น็พื้้�นที่่�ทางการเมือืงเพื่่�อท้า้ทายต่อ่อำนาจ

นำอย่า่งที่่� Giroux (2004) ระบุไุว้ ้อย่า่งไรก็ต็ามบริบิทของการใช้ค้วามรุนุแรง

ในการจััดการชั้้�นเรียีนในไทย อาจมีีความแตกต่า่งจากบริบิทของ Giroux โดย

อุดุมการณ์์อำนาจนิิยมดูเูหมือืนจะมีคีวามเป็็นอำนาจนำมากกว่า่อุดุมการณ์์

เสรีีนิิยมใหม่่ 

บทความนี้้�จึึงเห็็นด้้วยกัับกลุ่่�มวรรณกรรมที่่�มองว่่าการต่่อสู้้�เพื่่�อ

ความเป็น็ธรรมทางสังัคมมีมิีิติิมากไปกว่า่การจัดัสรรทรัพัยากร (Collay, 2010; 

Picower, 2012b; DeMatthews, 2018) โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อ

ความเป็น็ธรรมทางสังัคมในพื้้�นที่่�การศึกึษา ไม่ใ่ช่เ่พียีงแค่่การต่่อสู้้�เพื่่�อให้เ้กิดิ

การจััดสรรทรััพยากรทางการศึึกษาที่่�เท่่าเทีียมมากขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความ

เป็น็ไปได้้ และนิิยามอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับการต่่อสู้้�เพื่่�อความเป็็นธรรมทางการศึึกษา 

ที่่�อาจเริ่่�มต้้นได้้จากการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในชั้้�นเรีียน

องค์ความรู้ ใหม่
บทความวิิจััยฉบัับนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นความเป็็นไปได้้ของการเคลื่่�อนไหว

เพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคมของครูู ภายใต้้บริิบทที่่�ความเคลื่่�อนไหวอย่่าง
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โจ่่งแจ้้งถููกจำกััดหรืือต่่อต้้าน โดยแสดงให้้เห็็นว่่าครููสามารถใช้้การศึึกษา

หรืือพื้้�นที่่�ในห้้องเรีียนสามารถเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�ถููกใช้้เพื่่�อการสร้้างความ

เป็็นธรรมทางสัังคมได้้ สิ่่�งที่่�เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของการสร้้างความ

เปลี่่�ยนแปลงคืือ การสะท้้อนตััวเองเชิิงวิิพากษ์์ (Critical Reflection) ของ 

ครูวู่่าตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงสร้้างหรือืระบบที่่�ผลิติซ้ำ้ความไม่่เท่่าเทียีม

หรืือเป็็นไม่่เป็็นธรรมอย่่างไร เป็็นตััวแปรที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการที่่�ครููคนนั้้�น

จะสามารถใช้้ห้้องเรียีนเพื่่�อสร้้างความเป็็นธรรมทางสังัคม และในบริบิทของ

ห้้องเรียีนไทยที่่�มีคีวามไม่่เป็็นธรรมเกิดิขึ้้�นเป็็นปกติมิากกว่่าการจัดัสรรทรัพัยากร 

ที่่�ไม่่เท่่าเทีียม ซึ่่�งบทความนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การที่่�ครููสามารถตั้้�งคำถามหรืือ

เห็็นความเป็็นไปได้้นอกเหนืือจากสิ่่�งที่่�ถูกมองหรืือปฏิิบััติิอย่่างเป็็นปกติิ

นั้้�น เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงต่่อนิิเวศการเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� 

นั้้�น ๆ  จนสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในรููปแบบอื่่�น ๆ  ตามมา ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความ

เป็็นไปได้้ว่่า หากมีีกระบวนการที่่�ส่งเสริิมให้้ครููตระหนัักรู้้�และตั้้�งคำถามต่่อ 

“ความปกติิ” ในระบบการศึึกษาในแง่่มุุมต่่างๆ จะสามารถสร้้างครููที่่�เป็็น 

นักัเคลื่่�อนไหวประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความยุตุิธิรรมทางสังัคมอื่่�น ๆ  นอกจาก

ประเด็็นการใช้้ความรุุนแรงภายในโรงเรีียนได้้ด้้วย 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
1.	 หลักัสููตรการผลิิตครูสูามารถนำข้อ้มูลูจากงานวิจิัยันี้้�ไปพัฒันา

หลักัสูตูรในการจัดัการเรียีนการสอนและจัดัการชั้้�นเรียีน เช่น่ เพิ่่�มการสะท้อ้น

ตัวัเองเชิงิวิพิากษ์ ์การสำรวจเป้า้หมายทางการศึกึษา การตระหนักัถึงึอำนาจ

ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมและโครงสร้้างอำนาจในระบบการศึึกษา ผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่าจะทำให้้

การศึกึษากลายเป็น็เครื่่�องมือืที่่�มีบีทบาทในการสร้า้งความเท่า่เทียีมและเป็น็

ธรรมในสัังคมได้้ในระยะยาว
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2.	 ขอบเขตในการศึึกษาของบทความวิิจััยชิ้้�นนี้้�ยัังคงจำกััดอยู่่�ที่่�

ปััจเจกบุุคคลที่่�เคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสัังคมเท่่านั้้�น หากมีีการ

ศึึกษาการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของบุุคลากรทางการศึึกษาในเชิิงเครืือข่่าย 

รวมถึึงความเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของครููในประเด็็นอื่่�น ๆ ที่่�อาจมีีบริิบท

เฉพาะที่่�แตกต่่างไปจากการจััดการชั้้�นเรียีนและการลงโทษ เช่น่ ประเด็็นการ

ศึกึษาของนัักเรียีนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� กลุ่่�ม LGBT กลุ่่�มนัักเรียีนในสลััม อาจทำให้้มีี

มุมุมองและความเข้า้ใจต่่อความเคลื่่�อนไหวเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสังัคมของ

ครููที่่�ลึึกซึ้้�งและหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

เชิงิอำนาจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงวิธิีกีารสอนที่่�ปรากฏใน

งานวิจัิัยนี้้� ยังัขาดการวิิเคราะห์์ที่่�นำเอาอััตลักัษณ์์อื่่�นๆ ที่่�อาจส่่งผลต่อ่พลวััต

ทางอำนาจ (power dynamic) ระหว่า่งครูแูละนักัเรียีน เช่น่ ชนชั้้�นทางเศรษฐกิจิ

และสัังคม อััตลัักษณ์์ทางเพศ ชาติิพัันธุ์์� ฯลฯ หากมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ครอบคลุุมอััตลัักษณ์์ดัังกล่่าว ก็็จะทำให้้เห็็นความซัับซ้้อน 

ของการขัับเคลื่่�อนความเป็็นธรรมทางสัังคมในพื้้�นที่่�การศึึกษามากขึ้้�น

กิตติกรรมประกาศ
บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััย“สำรวจวาทกรรม

เกี่่�ยวกัับการจััดการชั้้�นเรียีนและการลงโทษของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา” ได้้รับั

การสนัับสนุุนจากโครงการผู้้�นำแห่่งอนาคต คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษา

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ภายใต้้ชุุดโครงการวิิจััย “การสำรวจและ

รื้้�อถอนมายาคติิทางการศึึกษาในสัังคมไทย”
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Abstract 
This research presents data about social media use among 

geriatric dwellers in six districts of the Bangkok Metropolitan Area (BMA): 

Thawi Watthana, Samphanthawong, Nong Khaem, Bang Kapi, Sathon, 

and Bangsue. Social media and media literacy behavior of old residents 

	 1	This research project is supported by Thailand Science Research and Innovation (TSRI)
	 2	Lecturer at Faculty of Science and Health Technology, Navamindradhiraj University; 

Email: benjarat@nmu.ac.th
	 3	 Lecturer at Urban Community Development College (UCDC), 
		 Email: ko.theswong@gmail.com
	 4	 Lecturer at Faculty of Science and Health Technology, Navamindradhiraj University; 

Email: suteera@nmu.ac.th
	 *	Corresponding Author: Benjarat Sutjakul, Faculty of Science and Health Technology, 

Navamindradhiraj University; Email: benjarat@nmu.ac.th
-------------------------------------------
	Received: February 1, 2023 Revised: May 25, 2023 Accepted: April 25, 2023



96 วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

were analyzed to create safe, effective, and informed social media use 

guidelines. Social support should be the main motivation for the social 

networking group, exchanging knowledge among public, private, and 

civil society sectors to enhance the potential of BMA retirees. In addition,  

youth technology volunteer groups facilitated social media access, 

promoting intergenerational communication. 

Mixed methods research was done. Quantitative results on 

social support affecting online media use by studying material, emotional, 

informational, and social interaction support were that social interaction  

was most influential (mean = 2.76), followed by emotional (mean = 2.65)  

and informational (mean = 2.57), respectively. Geriatric residents were  

encouraged to interact socially through communication with family members.  

Emotional support was derived from encouragement from peers and 

data support from advice and information about online media use. 

Qualitatively, for geriatric samples, regular participation in social activities  

influenced safe, creative, and aware online media use, leading to positive  

experiences and recognition of benefits from daily online media use, 

boosting self-esteem and self-worth.

Keywords:	 Social support, social media, the elderly, media literacy
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บทคัดย่อ 
บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการใช้้

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�บริิบทชุุมชนเมืือง กรุุงเทพมหานคร 

จำนวน 6 เขต ได้้แก่ ่เขตทวีวีัฒันา เขตสัมัพันัธวงศ์์ เขตหนองแขม เขตบางกะปิิ  

เขตสาทร และเขตบางซื่่�อ โดยศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์และ
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ทักัษะการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อของผู้้�สูงูอายุ ุพร้อ้มทั้้�งนำข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการศึกึษาวิจิัยั

นี้้�เป็น็แนวทางการสนับัสนุนุทางสังัคมเพื่่�อพัฒันาทักัษะการใช้ส้ื่่�อแก่ผู่้้�สูงอายุุ

สร้้างหลัักสููตรเกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุอย่่างปลอดภััย 

สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทััน โดยใช้้แรงสนัับสนุุนทางสัังคมเป็็นกลไกหลัักสำคััญ

ในการขัับเคลื่่�อนเครืือข่่ายกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีส่ว่นสำคััญต่่อการสร้้างพื้้�นที่่�เพื่่�อ

แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาสัังคมที่่�

มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการทำงานด้้านการส่่งเสริิมศัักยภาพผู้้�สูงอายุุในเขตพื้้�นที่่�

กรุุงเทพมหานคร ประกอบกัับการเสริิมพลัังกลุ่่�มเยาวชนเพื่่�อสร้้างเครืือข่่าย

อาสาเทคโนโลยีีอัันเป็็นแรงสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�สำคััญต่่อการช่่วยเหลืือ 

สนัับสนุุนการใช้้สื่่�อของผู้้�สูงอายุุให้้เกิิดการรู้้�เท่่าทััน อีีกทั้้�งยัังเป็็นผสาน 

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างวััย

การศึกึษานี้้�เป็น็แบบผสานวิิธีี โดยศึึกษาวิิจัยัเชิงิปริิมาณและวิจิัยั

เชิิงคุุณภาพ ซึ่่�งผลจากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นการสนัับสนุุนทาง

สัังคม จะถููกนำมากล่่าวถึึงในบทความนี้้�เป็็นส่่วนหลััก ดัังนี้้�

ผลการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ส่่ง

ผลต่อ่พฤติกิรรมการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์ข์องผู้้�สููงอายุ ุอันัประกอบด้ว้ย แรง

สนัับสนุุนด้้านสิ่่�งของ แรงสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ แรงสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล

ข่่าวสาร และแรงสนัับสนุุนด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมนั้้�น พบว่่า รููปแบบการ

สนับัสนุุนทางสัังคมที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับัตามลำดัับ ได้้แก่่ 1. ด้า้นปฏิสัิัมพัันธ์์

ทางสัังคม (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.76) 2. ด้้านอารมณ์์ (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.65)  

และ 3. ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.57) กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุุได้้รัับ

การสนัับสนุุนด้า้นปฏิิสััมพันัธ์์ทางสัังคมในการสื่่�อสารกัับสมาชิิกในครอบครััว

ได้้มากขึ้้�น และการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ในแง่่ของการได้้รับัการดููแล เอาใจใส่่  

รวมถึึงได้้รัับกำลัังใจจากคนรอบข้้าง ตลอดจนการสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล

ข่่าวสารโดยได้้รัับคำแนะนำจากบุุคคลใกล้้ชิิดเกี่่�ยวกัับการให้้ข้้อมููลในการใช้้
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สื่่�อ รวมถึึงวิิธีีการพิิจารณาข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อออนไลน์์ ซึ่่�งข้้อมููลที่่�กล่่าว

มาข้้างต้้นสอดคล้้องกัับการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�ม 

ผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม มีปีฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นอยู่่�เป็็นประจำอย่่าง

สม่ำ่เสมอ ส่ว่นใหญ่มี่ีพฤติิกรรมการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์อย่า่งปลอดภััย สร้้างสรรค์์ 

รู้้�เท่า่ทันั เนื่่�องจากได้ร้ับัประสบการณ์ท์ี่่�ดีทีั้้�งในโลกออนไลน์แ์ละโลกชีวีิติจริงิ 

ตระหนัักถึึงประโยชน์์ของการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในชีีวิิตประจำวััน รวมทั้้�ง

ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมทั้้�งทางด้้านสัังคม อารมณ์์ และข้้อมููลข่่าวสาร 

มีีเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�ดีี สามารถพึ่่�งพาอาศััยได้้ ทำให้้เกิิดความภาคภููมิิใจ

และตระหนัักคุุณค่่าในตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ:	 การสนัับสนุุนทางสัังคม, สื่่�อสัังคมออนไลน์์, ผู้้�สูงอายุุ, รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
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บทนำ� 
ในปัจัจุบุันัจำนวนประชากรผู้้�สูงอายุใุนประเทศไทยมีีจำนวนเพิ่่�ม

มากขึ้้�นและได้้ก้า้วเข้า้สู่่�การเป็็น “สัังคมผู้้�สูงอายุุ” (Population Ageing) ตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2564 ทั้้�งนี้้� จากการคาดการณ์์จำนวนประชากรของประเทศไทยใน

ช่ว่งปี ีพ.ศ. 2553 - 2583 ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ สัดัส่ว่นประชากรวัยัเด็ก็และวัยัแรงงาน

มีีแนวโน้้มลดลง ในขณะที่่�สััดส่่วนประชากรสููงอายุุมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง จากร้้อยละ 13.2 ในปีี พ.ศ. 2553 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 32.1 ในปีี  

พ.ศ. 2583 ขณะเดีียวกัันนั้้�น ในปีี พ.ศ. 2560 นัับได้้ว่่าเป็็นปีีที่่�สัดส่่วน

ของประชากรวััยสููงอายุุตอนปลายเพิ่่�มขึ้้�นจากประมาณร้้อยละ 12.7 ของ

ประชากรสููงอายุุทั้้�งหมดเป็็นร้้อยละ 17 ของประชากรสููงอายุุ จะเห็็นได้้

ว่่าผู้้�สูงอายุุเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีการขยายตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง ประกอบ

กัับการมีีอายุุขััยเฉลี่่�ยของประชากรที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นในสัังคมไทย ดัังนั้้�น การ

รัับมืือกัับสถานการณ์์ดัังกล่่าวจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการวางแผนเพื่่�อ

พััฒนาและให้้ความสำคััญในด้้านการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุที่่�นำไปสู่่� 

การรู้้�เท่่าทันัตนเอง รู้้�เท่่าทัันสังัคมได้้อย่า่งเหมาะสม เนื่่�องจากรููปแบบวิิถีชีีวีิติ

และพฤติกิรรมของผู้้�สูงอายุใุนชีวีิติประจำวัันที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จากเดิิมที่่�ผู้้�สูง

อายุมุักัทำกิจิกรรมนอกบ้้าน พบปะสัังสรรค์์กับัผู้้�อื่่�น โดยอาศััยการสื่่�อสารพููด

คุุยแบบทางตรงเป็็นหลััก แต่่ปััจจุุบัันผู้้�สููงอายุุใช้้ “สื่่�อสัังคมออนไลน์์” ในการ

ติิดต่่อสื่่�อสารมากขึ้้�น ดัังข้้อมููลที่่�ปรากฏในผลสำรวจการมีีการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศและการสื่่�อสารในครััวเรืือน พ.ศ.2565 (ไตรมาส 1), สสช. ระบุุ

ว่่า ในปีี พ.ศ. 2565 อััตราการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปีี

ขึ้้�นไป มีีการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตสููงถึึงร้้อยละ 52.5 

ยิ่่�งจำนวนประชากรสููงวััยที่่�ใช้้สื่่�อออนไลน์์มีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น 

การศึึกษาเพื่่�อหาแนวทางป้้องกัันความเสี่่�ยงและภััยอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับ

ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผลกระทบจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง
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ต่่อการสร้้างความตระหนัักรู้้� และนำองค์์ความรู้้�จากการศึึกษาวิิจััยประยุุกต์์ 

สู่่�แนวทางปฏิบัิัติอิย่่างเป็็นรููปธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการสร้้างเครืือข่่ายสัังคมที่่�นำ

ไปสู่่�การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุ ุสามารถใช้ส้ื่่�อได้อ้ย่า่งรู้้�เท่า่ทันั และเอื้้�อ

ต่อ่การสนัับสนุุนการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติ ดังันั้้�น การศึึกษาวิิจัยันี้้�จึงมุ่่�งเน้้นศึึกษา

เพื่่�อพััฒนาเครืือข่่ายสัังคมในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งในแง่่ของ 

รูปูแบบ การตระหนักัถึงึบทบาทของเครือืข่า่ยสังัคม การใช้แ้รงสนับัสนุนุทาง

สัังคมเพื่่�อช่่วยเสริิมพลัังผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้สื่่�อได้้อย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์

และรู้้�เท่่าทััน อีีกทั้้�ง ยัังเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีส่่วนร่่วมในการแสดงออก

ความคิิดเห็็นเพื่่�อถ่่ายทอดประสบการณ์์ และให้้ข้้อเสนอแนะอัันเป็็น

ประโยชน์ต่์่อการสร้า้งพื้้�นที่่�สื่่�อที่่�เป็น็มิติร อันันำไปสู่่�การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

และการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีต่่อผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม 

ตลอดจนการเชื่่�อมโยงผสานระหว่่างบุุคคลกัับเครืือข่่ายสัังคม ตั้้�งแต่่ระดัับ

ครอบครััว กลุ่่�ม และชุุมชนที่่�ผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่� เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกการเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มสัังคม การได้้รัับความรัักและการดููแลเอาใจใส่่ ส่่งเสริิมให้้

เกิดิความตระหนักัถึงึศักัยภาพในตนของผู้้�สูงูอายุ ุสามารถอยู่่�ร่ว่มกับักลุ่่�มวัยั

ที่่�แตกต่่างหลากหลายด้้วยความเข้้าใจ อีีกทั้้�ง ยัังเป็็นการสร้้างความตื่่�นรู้้�แก่่

กลุ่่�มประชากรในทุุกช่่วงวััยให้้เกิิดความตระหนััก เห็็นถึึงความสำคััญซึ่่�งกััน

และกััน ไม่่แบ่่งแยกความเป็็นเพศ วััย หรืือ ชนชั้้�นทางสัังคม มองในความ

เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความเท่่าเทีียม มีีความเคารพ ให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน รวมทั้้�ง

ส่่งเสริิมสู่่�การเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีพฤฒิิพลััง (Active Ageing) มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ

วัตถุประสงค์ 
1.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์เชิิงสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ

ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของผู้้�สููงอายุุ
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2.	 เพื่่�อนำเสนอแนวทางการสนัับสนุุนทางสัังคมเพื่่�อพััฒนา

ทักัษะการใช้ส้ื่่�อออนไลน์อ์ย่า่งปลอดภัยั สร้า้งสรรค์ ์และรู้้�เท่า่ทันัแก่ผู่้้�สูงูอายุุ 

แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
สัังคมสููงอายุุ

จากรายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ.2564 ระบุุว่่า สัังคม

สููงอายุุ (aged society) หมายถึึง สัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำนวน

มากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด และกำลัังขยัับเข้้าสู่่�สังคมสููงวััย

อย่่างสมบููรณ์์ภายในปีี พ.ศ. 2566 กล่่าวคืือ มีีจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุ

มากกว่่าร้อ้ยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด สถานการณ์์ดังักล่่าวนี้้�ส่งผลกระทบ 

ต่่อผู้้�สููงอายุุทั้้�งในเชิิงปััจเจกบุุคคลและเชิิงสัังคมอย่่างชััดเจน กล่่าวคืือ  

ผู้้�สููงอายุุจำเป็็นต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มวััยแรงงานที่่�รัับภาระ

เป็็นผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุในสััดส่่วนต่่อคนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น กลุ่่�มวััยแรงงานจึึงต้้องทำงาน

หนัักมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุต้้องอาศััยโดยลำพัังหรืือบางรายอาจถููก 

ทอดทิ้้�งจนนำไปสู่่�การประสบปััญหาทางด้้านสภาพจิิตใจ รู้้�สึึกเหงาโดดเดี่่�ยว 

และขาดความภาคภููมิิใจในตนเอง 

ในขณะเดียีวกันั การเข้า้สู่่�สังัคมสูงูวัยัในสังัคมไทยยังัส่่งผลกระทบ 

เชิิงสัังคมในด้้านเศรษฐกิิจและระบบโครงสร้้างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดระบบ

สวััสดิิการสำหรัับผู้้�สูงอายุุ ทำให้้การวางแผนนโยบายเรื่่�องนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�รััฐควร

ให้้ความสำคััญเป็็นลำดัับต้้น ดัังนั้้�น สิ่่�งสำคััญและจำเป็็นสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�

รััฐควรให้้การสนัับสนุุนคืือ การนำทัักษะและประสบการณ์์ของผู้้�สููงอายุุมา

ใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์์ รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุขุภาวะแก่่ผู้้�สูงอายุุให้ม้ีสีุขุภาพที่่�ดี 

สามารถช่่วยเหลือืตนเองได้ ้ตลอดจนส่ง่เสริิมการเข้า้ถึงึสื่่�อ เทคโนโลยีดีิจิิทิัลั

อย่า่งทั่่�วถึงึ และพัฒันาทักัษะการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์แ์ก่ผู่้้�สูงูอายุใุห้ส้ามารถ

รู้้�เท่่าทัันตนเอง รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และรู้้�เท่่าทัันสัังคมได้้ 
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แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
ความหมายของผู้้�สููงอายุุ

นิิยามของการเป็็นผู้้�สููงอายุุในแต่่ละบริิบทสัังคมที่่�ต่่างกััน  

ย่่อมให้้การนิิยามความหมายที่่�ไม่่เหมืือนกััน ทั้้�งในแง่่ของการเปลี่่�ยนแปลง

ทางร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม ซึ่่�งการให้้นิิยามความหมายของ “ผู้้�สููงอายุุ” 

อย่่างเป็็นทางการในสัังคมไทย ระบุุว่่า ผู้้�สููงอายุุ หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีสััญชาติิ

ไทยและมีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป ส่่วนการให้้ความหมายในเชิิงสัังคม

วััฒนธรรมไทยนั้้�น ไม่่ได้้มีีการกำหนดตายตััวว่่าบุุคคลผู้้�นั้้�นมีีอายุุเท่่าใด  

จึึงจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นผู้้�สููงอายุุ โดยส่่วนใหญ่่มัักเป็็นการนิิยามความหมายที่่�มีี

นััยความหมายในเชิิงบวก กล่่าวคืือ “ความแก่่” คืือความเข้้มข้้น ในขณะที่่�

การสะท้้อนภาพลัักษณ์์ของผู้้�ที่่�มีีอายุุมากในอดีีตมีีนััยความหมายในแง่่การ

เพิ่่�มพูนูด้า้นอายุุที่่�ควบคู่่�ไปกับัความรู้้�และประสบการณ์ท์ี่่�มากขึ้้�นตามไปด้ว้ย 

นอกจากนี้้� การให้้นิิยามของผู้้�สููงอายุุในมิิติิอื่่�น เป็็นการสะท้้อน

ถึึงลัักษณะส่่วนบุุคคลที่่�มีีร่่างกายเสื่่�อมถอย อัันเกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลง

ของร่่างกายตามธรรมชาติิแบบค่่อยเป็็นค่อ่ยไป เช่น่ อวััยวะและเซลล์์ต่า่ง ๆ  

ของร่่างกายที่่�เสื่่�อมโทรมตามอายุุขััย การเกิิดริ้้�วรอยบริิเวณผิิวหนััง สายตา

พร่่ามััว พละกำลัังน้้อยลง เส้้นผมเปลี่่�ยนเป็็นสีีขาว เป็็นต้้น ในขณะเดีียวกััน  

ผู้้�ที่่�ไม่่ดููแลสุุขภาพร่่างกายของตนเองให้้ดีี ใช้้ร่่างกายหนัักจนเกิินไป รัับ

ประทานอาหารเกิินพอดีีหรืือรัับประทานอาหารที่่�ไม่่มีปีระโยชน์์ จะทำให้้โรค

ภััยรุุมเร้้าส่่งผลให้้ร่่างกายทรุุดโทรมเสมืือนบุุคคลที่่�มีร่่างกายเสื่่�อมถอยตาม

ธรรมชาติิ (สิิทธิิพรร์์ สุุนทร และคณะ, 2561) ในขณะที่่� การให้้นิิยามความ

หมายขององค์์การอนามััยโลก ระบุุว่่า “ผู้้�สููงอายุุ” เป็็นคำที่่�ไม่่สามารถนิิยาม

ตายตััวได้ ้เนื่่�องจากแต่่ละประเทศมีีเกณฑ์ใ์นการกำหนดอายุุที่่�แตกต่า่งกันั ซึ่่�ง

ประเทศที่่�มีเทคโนโลยีีและวิิทยาการทางด้้านการแพทย์์เจริิญก้้าวหน้้ามีีแนว

โน้ม้ที่่�ประชากรในประเทศจะมีีสุขุภาพร่่างกายแข็ง็แรง จึงึได้้กำหนดว่่า บุคุคล



104 วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

ที่่�มีอีายุุตั้้�งแต่่ 65 ปีขีึ้้�นไปคืือผู้้�สูงอายุุ หรืือการให้้นิยิามความหมายตามสภาพ

ร่่างกาย เช่่น ผู้้�หญิิงอายุุระหว่่าง 45-55 ปีี ส่่วนผู้้�ชายอายุุระหว่่าง 55-75 ปีี 

ดัังนั้้�น นิิยามคำว่่า “ผู้้�สููงอายุุ” ไม่่ได้้ยึึดอายุุเป็็นเกณฑ์์หลัักในการให้้ความ

หมายเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังรวมไปถึึงการประเมิินถึึงสภาพความแข็็งแรง  

และการเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นร่า่งกายของบุคุคลที่่�มีความแตกต่า่งกันัในแต่ล่ะ

บริิบทพื้้�นที่่�ที่่�อาศััยอยู่่� รวมถึึงการประเมิินด้้านอื่่�นร่่วมด้้วย 

อย่่างไรก็็ตาม ภาพลัักษณ์์ของผู้้�สููงอายุุในยุุคปััจจุุบััน มิิใช่่ผู้้�เฒ่่า 

ผู้้�แก่ท่ี่่�เชื่่�องช้้าหรือืล้า้สมััยอีีกต่่อไป ในทางกลัับกันั ยิ่่�งสัังคมมีคีวามเป็็นพลวัตั

มากขึ้้�นเท่่าไหร่่ ผู้้�คนยิ่่�งจำเป็็นต้้องปรัับตััวตามเพื่่�อสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่าง

มีีความสุุขมากขึ้้�นตามไปด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงมีีกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจำนวนมากที่่�ไม่่

ยอมแพ้้ให้้กัับกาลเวลาและมุ่่�งพััฒนาตนเองให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณค่่า มีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเป็็นผู้้�สููงวััยอย่่างมีีคุุณภาพ  

ดัังจะกล่่าวถึึงต่่อไปนี้้�

การสููงวััยอย่่างมีีพลััง (Active Ageing)

แนวคิดินี้้�เป็น็กระบวนการที่่�มุ่่�งสร้า้งโอกาสให้ต้นเอง มีสีุขุภาพที่่�ดี  

มีสี่ว่นร่่วมทางสัังคมเศรษฐกิิจ และมีีความมั่่�นคงปลอดภััยในชีีวิติ สามารถยก

ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของปััจเจกบุุคคลให้้สููงขึ้้�นได้้ตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย ซึ่่�งแนวคิิด

นี้้�ริิเริ่่�มโดยองค์์การอนามััยโลก (World Health Organization) ในช่่วงปลายปีี 

ค.ศ. 1990 เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลกและกำหนดให้้เป็็น

เป้า้หมายที่่�ต้องบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ ตลอดจนใช้เ้ป็็นแนวทางแก้้ไขปััญหา

การเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสููงวััยทั่่�วโลก (ปรีีญานงค์์ ดงหงส์์, 2558) 

องค์์การอนามััยโลก (WHO, 2002) ได้้ให้้ความหมายของ Active 

ageing ในแง่ข่องกระบวนการอันัเหมาะสมที่่�นำไปสู่่�การสร้า้งสุขุภาพ (health) 

การมีีส่่วนร่่วม (participation) และหลัักประกััน (security) ในการเสริิมสร้้าง

คุณุภาพชีีวิติเมื่่�อสูงูวัยั (สุุวิณิี ีวิวิัฒัน์พ์านิชิ อ้า้งถึงึใน สุทุธิชิัยั จิติะพัันธ์ก์ุลุ 2554)  
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แสดงถึึงให้้เห็็นถึึงความพยายามปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดจาก “ความต้้องการพื้้�น

ฐาน (need-based)” ที่่�มองว่า่กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุเุป็น็กลุ่่�มเป้า้หมายแบบถููกกระทำ 

(passive targets) เปลี่่�ยนเป็น็การมองแบบ “สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐาน (rights-based)” 

ตามหลัักการที่่�องค์์การสหประชาชาติิกำหนดไว้้ อัันประกอบด้้วย หลััก

การมีีเสรีีภาพ (independent) หลัักการมีีส่่วนร่่วม (participation) การได้้รัับ 

การดููแล (care) การบรรลุุความพึึงพอใจในตนเอง (self-fulfillment) และการ

มีีศัักดิ์์�ศรีี (dignity) โดยตระหนัักถึึงสิิทธิิของประชาชนอย่่างเท่่าเทีียมกััน  

(วัันดีี โภคกุุล, 2549: 3-5 อ้้างถึึงใน เล็็ก สมบััติิ, ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร และ

ธนิิกานต์์ ศัักดาพร, 2554)

Active Ageing หมายถึึง ผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีศีักัยภาพในการทำกิิจกรรม

ต่่าง ๆ อัันก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม โดย

ใช้้ทัักษะความรู้้� ความสามารถและภููมิิปััญญาที่่�มีอยู่่� ในขณะที่่�รายงาน

สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2556 ได้้ระบุุความหมายของคำว่่า Active 

Ageing โดยใช้้คำภาษาไทย คืือ “พฤฒิิพลััง” หมายถึึง ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีกิิจกรรม

ร่่วมกัับสัังคม ชุุมชน เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม การเมืืองการปกครองและการ

ทำงาน ในขณะเดีียวกััน สัังคมจำเป็็นต้้องสร้้างโอกาสในการทำงาน รวมถึึง

หาแนวทางลดอุปุสรรคกีีดกันัผู้้�สูงอายุใุนการเข้า้ถึงึโอกาสในการมีงีานที่่�มั่่�นคง 

(มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุ, 2559) 

จะเห็็นได้้ว่า่นิิยามของการสููงวััยอย่่างมีีคุณุภาพ (Active Ageing)  

ตามความหมายขององค์์การอนามััยโลก มุ่่�งเน้้นที่่�ปััจจััยด้้านสัังคมเป็็น

หลััก กล่่าวคืือ การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม การมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีใน

ครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน และชุุมชน เป็็นต้้น ในขณะที่่� บริิบทของสัังคมไทยได้้

นิิยามความหมายของคำว่่า “Active Ageing” ที่่�มุ่่�งเน้้นสุุขภาพกายของผู้้�สููง

อายุุเป็็นหลัักและมีีความสามารถในการดููแลพึ่่�งพาตนเอง ประกอบกัับการ
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ทำตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นและสัังคม มีีอิิสระ มีีความพึึงพอใจในชีีวิิต 

อัันนำไปสู่่�การพััฒนาทางจิิตปััญญา

กล่่าวโดยสรุุปภาพรวม ความหมายของ Active Ageing คืือ  

การที่่�ผู้้�สูงอายุุได้้มีสี่ว่นร่่วม การเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััว ชุมุชน สังัคม และ

ได้ใ้ช้ศ้ักัยภาพที่่�มีอียู่่�ของแต่ล่ะบุคุคลเป็น็พลังัในการช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นและสังัคม 

รวมทั้้�งสามารถพึ่่�งพาตนเอง ดำเนินิชีวีิติอย่า่งมีคีุณุค่า่ด้ว้ยศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็น็

มนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียมกัับกลุ่่�มวััยอื่่�นในสัังคม

ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึงเป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อของผู้้�สููง

อายุุที่่�ส่่งผลกระทบซึ่่�งกัันและกััน ตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคล กลุ่่�ม ชุุมชน และสัังคม  

กล่า่วคือื มุ่่�งเน้น้ศึกึษาในเชิงิประชากร ทั้้�งด้า้นพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อ เครือืข่า่ย

สังัคม ผลกระทบจากการใช้ส้ื่่�อ รวมทั้้�งศึึกษาความต้้องการในด้้านการบริิโภค

สื่่�อของผู้้�สูงอายุ ุโดยการรับัฟังัเสียีงสะท้อ้นจากกลุ่่�มผู้้�ใช้ง้านโดยตรง รวมทั้้�ง

ผู้้�ปฏิิบััติิงานของภาครััฐ เอกชน และผู้้�ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�งหลาย เพื่่�อร่่วมกันั

ออกแบบ พัฒันาแนวทางส่่งเสริิมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุอย่่างเหมาะสม  

สามารถนำไปต่่อยอดในเชิิงนโยบายสู่่�การนำไปปฏิิบััติิใช้้จริิง ตลอดจนการ

พััฒนาเพื่่�อสร้้างระบบการจััดสวััสดิิการที่่�สนัับสนุุนการเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์ 

และข้้อมููลสารสนเทศต่่าง ๆ ได้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งยััง

เป็็นการสร้้างความมั่่�นคงปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน อัันนำไปสู่่�การเกิิด

ประสบการณ์์ที่่�ดีีต่่อตนเองให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy)

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) คืือ การมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

มีีความสามารถในการวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ โดย

พิจิารณาถึงึองค์์ประกอบด้า้นผู้้�ส่งสาร (แหล่ง่สาร) ผู้้�รับัสาร (ผู้้�ตีคีวามสาร) สื่่�อ  

(ช่่องทาง) ผลที่่�เกิิดจากการสื่่�อสาร และบริิบทการสื่่�อสาร โดยผู้้�รับสาร

สามารถใช้้เหตุุผลในการจำแนกข้้อเท็็จจริิงและความคิิดเห็็นที่่�สอดแทรกใน
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สารได้้ สามารถคิิดวิเิคราะห์์และประเมิินคุณุภาพความน่่าเชื่่�อถือืของเนื้้�อหา

เพื่่�อเลืือกรัับและใช้้ประโยชน์์จากข้้อมููลข่่าวสาร ป้้องกัันตนเองจากการ 

ถููกโน้้มน้้าวชัักจููงและไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของข้้อมููลข่่าวสารเหล่่านั้้�นได้้

จากการศึกึษาข้อ้มูลูงานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมาในอดีตี ทำให้เ้ห็น็ถึงึความ

เชื่่�อมโยงสััมพันัธ์ร์ะหว่่างระดัับของการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อของแต่ล่ะบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับมิิติิทางสัังคม เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรมของผู้้�ใช้้งานสื่่�อ ซึ่่�งปััจจััยแต่่ละ

มิิติิย่่อมส่่งผลกระทบซึ่่�งกัันและกััน จึึงเป็็นเหตุุผลประการสำคััญที่่�นำมาสู่่�

การศึึกษานี้้�ที่่�มิิได้้มุ่่�งศึึกษาเฉพาะประเด็็นการเข้้าถึึง การประเมิิน และการ

สร้้างสรรค์์สื่่�อเท่่านั้้�น แต่่ยัังให้้ความสำคััญกัับปััจจััยแวดล้้อมที่่�มีีผลต่่อการ

ส่่งเสริิมและพััฒนาเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อสามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างปลอดภััยและยั่่�งยืืน

อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้� กชกร บุุญยพิิทัักษ์์สกุุล (2561) ได้้กล่่าวถึึง พฤติิกรรมการใช้้

สื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างรู้้�เท่่าทััน ออกเป็็น 3 ด้้าน ดัังนี้้�

(1)	 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างมีีวิิจารณญาณ คืือ  

ผู้้�ใช้ส้ามารถรัับรู้้�และเข้า้ใจเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในสื่่�อ ตลอดจนสามารถวิิเคราะห์์

และประเมิินข้้อมููลเหล่่านั้้�นได้้

(2)	 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ตระหนัักถึึงผลกระทบ

ต่่อบุุคคลและสัังคม คืือ ผู้้�ใช้้รัับรู้้�ได้้ว่่าข้้อมููลที่่�ปรากฏในสื่่�อนั้้�นเป็็นข้้อมููลที่่�

ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์หรืือโทษต่่อตนเองและสัังคมอย่่างไร

(3)	 พฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์อ์ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ คือื 

ผู้้�ใช้ส้ามารถใช้เ้ทคโนโลยีีที่่�หลากหลายในการค้้นหาข้อ้มูลูข่า่วสารที่่�ก่อให้เ้กิดิ

ประโยชน์ต์่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น ทั้้�งในแง่่ของการศึึกษาหาความรู้้� การสร้า้งความ

สนุุกสนานเพลิิดเพลิิน การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล การเป็็นผู้้�เผยแพร่่ข้้อมููล รวม

ทั้้�งการให้้คำปรึึกษาในสื่่�อสัังคมออนไลน์์

 Malik และคณะ (2013) ได้้กล่่าวถึึงตััวชี้้�วัดการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ  

อันัประกอบด้ว้ย ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับับทบาทของข่า่วในสังัคมและแรงจูงูใจใน
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การค้้นหาข่่าว กล่่าวคืือ เมื่่�อมนุุษย์์เรามีีความรู้้�สึึกว่่าข่่าวนั้้�นสำคััญ ย่่อมนำ

ไปสู่่�ความอยากที่่�จะค้้นหาเพื่่�อพิิสููจน์์ความจริิง ตลอดจนสามารถจดจำและ

ประเมินิข่า่วสารได้อ้ย่า่งมีวีิจิารณญาณ รวมทั้้�งสามารถสร้า้งหรือืผลิติข่า่วได้้

ด้้วยตนเอง ในขณะที่่� Jones-Jang และคณะ (2021) ได้้แบ่่งเกณฑ์์ชี้้�วััดการรู้้� 

เท่่าทััน ออกเป็็น 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่

(1)	 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) เป็็นการวััดความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกัับการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารกัับครอบครััวหรืือเพื่่�อนที่่�ได้้รัับข้้อมููล

จากแหล่่งต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นโทรทััศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์ หรืือนิิตยสาร

(2)	 การรู้้�เท่่าทัันข้้อมููล (Information Literacy) เป็็นการวััดความ

ถููกต้้องของการใช้้แหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร อัันได้้แก่่ หนัังสืือพิิมพ์์ประจำวััน 

(daily newspaper) พจนานุุกรม 2 ภาษา (bilingual dictionary) พจนานุุกรม 

คำศััพท์์เฉพาะ หรืือสารานุุกรม (lexicon or encyclopedia) และบทความ

วิิจััย (research article)

(3)	 การรู้้�เท่่าทัันข่่าว (News Literacy) เป็็นการวััดเกี่่�ยวกัับ

อิิทธิิพลของข่่าวที่่�มีผลต่่อผู้้�รัับข่่าวโดยประเมิินข้้อความและความหมาย  

รวมทั้้�งแสดงตััวอย่่างประกอบเนื้้�อหาข่่าว และนำเสนอตามความเป็็นจริิง

(4)	 การรู้้�เท่่าทัันดิจิิทััล (Digital Literacy) เป็็นการวััดเกี่่�ยวกัับ 

คำศััพท์์ในการใช้อ้ินิเทอร์์เน็็ต รวมทั้้�งศััพท์์เทคนิิคต่่าง ๆ  เช่น่ PDF, phishing,  

และ tagging

(5)	 การรัับรู้้�ข่าวปลอม (Fake News Recognition) เป็็นการ

ประเมิินความสามารถของผู้้�ใช้ส้ื่่�อในการระบุุว่า่ข้้อมููลใดเป็็นข่่าวปลอมในโลก

ดิิจิิทััล 

ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์เพื่่�อการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ผู้้�ใช้้สื่่�อออนไลน์์ควร

ระลึึกอยู่่�เสมอว่่าสื่่�อเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นและแฝงไปด้้วยเป้้าหมายทาง

ธุุรกิิจโฆษณาหรืือมีีความเกี่่�ยวโยงกัับการเมืืองที่่�ส่่งผลต่่อการสร้้างค่่านิิยม
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และอุุดมคติิของคนในสัังคมได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�ใช้้สื่่�อจำเป็็นต้้องรัับรู้้�และเข้้าใจ

เนื้้�อหาที่่�ปรากฏในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ตลอดจนสามารถวิิเคราะห์์ ประเมิิน

ข้้อมููล และตระหนัักถึึงผลกระทบต่่อบุุคคลและสัังคมว่่าสิ่่�งที่่�ปรากฏบนสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์นั้้�นสามารถกลายเป็็นข้้อมููลที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์และโทษ

ต่่อตนเองและสัังคมได้้ นอกจากนี้้� ผู้้�ใช้้สื่่�อยัังสามารถใช้้เทคโนโลยีีที่่�หลาก

หลายในการค้้นหาข้้อมููลข่่าวสารเพื่่�อนำมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ทั้้�งในแง่่ของ

การศึึกษาหาความรู้้� การสร้้างความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน การแลกเปลี่่�ยน

ข้้อมููล การเป็็นผู้้�เผยแพร่่ข้้อมููล รวมทั้้�งเป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษาแนะนำแก่่ผู้้�อื่่�นใน

พื้้�นที่่�เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ได้้

Diteeyont และ Ku (2021) ได้้ระบุเุกี่่�ยวกับัเกณฑ์ใ์นการวัดัทักัษะ

การใช้้อิินเทอร์์เน็็ต (Internet literacy) โดยศึึกษาจากผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

60 - 85 ปี ีเพื่่�อวัดัความรู้้� ทักัษะ และพฤติกิรรม โดยพิจิารณาจาก 3 ประเด็น็

หลััก ได้้แก่่ ความรัับผิิดชอบ (Responsibility) ผลิิตภาพ (Productivity) และ 

การโต้้ตอบ (Interactivity) ผลการศึึกษา พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไทยมีีทัักษะการใช้้

อิินเทอร์์เน็็ตอยู่่�ในระดัับปานกลางและจำเป็็นต้้องพััฒนาทัักษะการใช้้งาน

สื่่�อให้้มากขึ้้�น โดยเฉพาะทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�ง

ผิิดกฎหมาย และข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้องหรืือไม่่เหมาะสมในพื้้�นที่่�ออนไลน์์ 

ต่่อมาได้้มีีการศึึกษากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป (61 - 80 ปีี) ที่่�

ไม่่เคยมีีประสบการณ์์ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มาก่่อน มีีเพีียงไม่่กี่่�คนใน

กลุ่่�มที่่�เคยรัับบริิการใช้้คอมพิิวเตอร์์ของชมรมผู้้�สูงอายุุเพื่่�อความบัันเทิิง 

สืบืค้น้ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัการรักัษาโรคและข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัผู้้�ให้บ้ริกิารทางสุขุภาพ 

รวมทั้้�งทำการศึึกษาในกลุ่่�มเพื่่�อนด้้านสุุขภาพ (peer health group) พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�ออยู่่�ในระดัับต่่ำส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ความ

สามารถของตััวเองในการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในระดัับต่่ำเช่่นเดีียวกััน ในขณะที่่�  

Liping Fu และ Yu Xie (2021) ระบุุว่า่ กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�ได้ร้ับัข้อ้มูลูด้า้นสุุขภาพ 
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และสามารถเข้้าถึึงการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตจะดููแลสุุขภาพตนเองให้้ดีียิ่่�ง

ขึ้้�นได้้ และยัังพบว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมบ่่อยครั้้�ง

ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในหลายด้้านอย่่างชััดเจน ทั้้�งในด้้านสุุขภาพ  

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม โดยการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมภายใต้้เครืือข่่าย

ทางสัังคมชุุมชนดัังกล่่าวนี้้�ถือได้้ว่า่เป็็นการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ช่วยส่่งเสริิม

การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุและทำให้้พวกเขาได้้ค้้นพบตนเองและสามารถ

พััฒนาศัักยภาพตนเองได้้

ในขณะเดีียวกััน ปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดจากการใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์์

ของผู้้�สููงอายุุคืือการนำเสนอตนเอง (Self-expression) บนพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์

ในรููปแบบต่่าง ๆ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการรู้้�คิิดในตน (Self-cognition) และเกิิด

การเรียีนรู้้�ทางสังัคมจากการทำกิจิกรรมร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ทำให้ผู้้้�สูงอายุมุีคีวามสุขุ  

และลดความอ้้างว้้างโดดเดี่่�ยวได้้ อย่่างไรก็็ตาม การมีีเครืือข่่ายชุุมชนและ

สัังคมนัับว่่าเป็็นอีีกปััจจััยหลัักสำคััญที่่�ส่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ  

ในที่่�นี้้�จะกล่่าวถึึงแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการสนัับสนุุนทางสัังคม ดัังต่่อไปนี้้�

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการสนัับสนุุนทางสัังคม (Social Support) 

การสนัับสนุุนทางสัังคม (Social Support) หมายถึึง ปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคลในสัังคม ครอบครััว เพื่่�อน ที่่�มีีการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันทาง

ด้้านอารมณ์์ แสดงความรัักความห่่วงใยและมีีความเชื่่�อใจระหว่่างกััน  

ในขณะที่่�การสนัับสนุุนด้้านสิ่่�งของจะเป็็นการช่่วยเหลืือและอำนวยสะดวก

ในการทำกิิจกรรมหรืือการทำงานต่่าง ๆ รวมทั้้�งการให้้บริิการในรููปแบบ

ของการช่่วยเหลืือด้้านข้้อมููลข่่าวสาร ให้้คำแนะนำ ให้้คำปรึึกษา หรืือให้้

ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ ทั้้�งนี้้� การสนัับสนุุนทางสัังคมยัังส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับการ

ช่่วยเหลืือได้้รัับการยอมรัับ มีีความพึึงพอใจ รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่าและเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มทางสัังคม 
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เมื่่�อนำความหมายของการสนัับสนุุนทางสัังคมมาเชื่่�อมโยงกัับ
การใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ จึงึเรียีกว่่า “การสนับัสนุนุทางสังัคมในสื่่�อออนไลน์”์ หมาย
ถึึง การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันระหว่่างกลุ่่�มผู้้�ที่่�อยู่่�ในเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ 
(ประสิิทธิิชััย นรากรณ์์, 2561) ดัังนั้้�น เมื่่�อผู้้�ใช้้งานสื่่�อออนไลน์์มีีพฤติิกรรม
การใช้้สื่่�ออย่่างแพร่่หลายทำให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�อยู่่�ในเครืือ
ข่่ายออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลต่่อการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในด้้านข้้อมููล
ข่่าวสารและการสนัับสนุุนทางด้้านอารมณ์์ควบคู่่�กัน ทำให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อออนไลน์์
รู้้�สึึกถึึงการยอมรัับ รู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม และสามารถได้้รัับประโยชน์์
จากสิ่่�งที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนเหล่่านั้้�นมาแก้้ไขปััญหาในชีีวิิตประจำวัันของ
ตนเองและผู้้�อื่่�นต่่อไปได้้

ประสิิทธิชิัยั นรากรณ์์ (2561) ได้้กล่า่วถึึงประเด็็นความเชื่่�อมโยง
ระหว่า่งการสนัับสนุนุทางสัังคมกัับการใช้ส้ื่่�อออนไลน์ ์โดยแบ่ง่การสนับัสนุนุ
ทางสัังคมในสื่่�อออนไลน์์เป็็น 2 ประเภท ดัังนี้้�

(1)	 การสนัับสนุุนด้านข้อมููลข่่าวสาร (Information Support) 
คืือ ผู้้�ที่่�ให้้คำแนะนำ ให้้คำปรึึกษา หรืือให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเรื่่�องต่่าง ๆ ในสื่่�อ
ออนไลน์ ์โดยข้อ้มูลูเหล่า่นั้้�นอาจเป็็นข้้อเท็จ็จริิง คำบอกเล่่าจากประสบการณ์์ 
หรือืการแสดงความคิดิเห็น็ของผู้้�ให้ข้้อ้มูลูนั้้�น ซึ่่�งผู้้�รับข้อ้มูลูสามารถนำข้อ้มูลู
ไปประกอบการตััดสิินใจหรืือประกอบการศึึกษาของตนเองต่่อไปได้้

(2)	 การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ (Emotion Support) คืือ ผู้้�ที่่�อยู่่�
ในสื่่�อหรือืเครือืข่า่ยออนไลน์ท์ี่่�ให้ค้ำปรึกึษาแนะนำ แสดงความคิดิเห็น็ในเชิงิ
อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ ทำให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ในเครือืข่า่ยออนไลน์เ์ดียีวกันัเกิดิความรู้้�สึกึว่า่
มีีคนสนใจ ห่่วงใย และผููกพัันกัับบุุคคลนั้้�น 

	ดั ังนั้้�น การสนัับสนุุนทางสัังคม (Social Support) สามารถ
เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในรููปแบบที่่�บุุคคลมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางตรงหรืือเห็็นหน้้ากััน (Face 
to Face) และรููปแบบที่่�บุุคคลไม่่เคยรู้้�จัักหรืือเห็็นหน้้ากัันมาก่่อน เมื่่�อบุุคคล
อยู่่�ในเครือืข่า่ยสังัคมเดียีวกันั มีโีอกาสได้พู้ดูคุยุ แลกเปลี่่�ยนข้อ้มูลูข่า่วสารที่่�
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เป็น็ประโยชน์์ต่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งการแสดงออกถึึงความรู้้�สึกเชิงิบวก 

ทั้้�งทางสีีหน้้า คำพููด ข้้อความ หรืือภาพสััญลัักษณ์์ เป็็นต้้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
การศึึกษานี้้�เป็็นการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed 

method) ทั้้�งวิิจััยเชิิงปริิมาณและวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ซึ่่�งดำเนิินการศึึกษาในรููป
แบบการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) โดยใช้ก้รอบแนวคิิด
เกี่่�ยวกับัการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ (Media Literacy) และการสนับัสนุนุทางสังัคม (Social 
support) 

ขั้้�นตอนการวิิจััย
โจทย์ห์ลักัสำคัญั คือื ทำอย่า่งไรให้ผู้้้�สูงูอายุสุามารถใช้ส้ื่่�อได้อ้ย่า่ง

ปลอดภััย สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทััน
การวิจิัยันี้้� แบ่ง่การดำเนินิงานในการศึกึษา เป็น็ 2 ส่ว่นหลักั คือื 

การวิิจััย และการพััฒนา 
ขั้้�นแรก (การวิิจััย) เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ
ขั้้�นที่่�สอง (การพัฒันา) เป็็นการนำข้้อมูลูจากการศึกึษาในขั้้�นตอน

การวิิจััยมาออกแบบพััฒนากิิจกรรมการจััดอบรมในรููปแบบบริิการวิิชาการ
ทางสังัคมภายใต้้โครงการ “ชุมุชนสูงูวัยัเพื่่�อการใช้ส้ื่่�อออนไลน์อ์ย่า่งรู้้�เท่่าทันั” 
เพื่่�อนำผลที่่�ได้้จากการดำเนิินกิิจกรรมไปใช้้ต่่อยอดและพััฒนาเป็็นหลัักสููตร 
“การเสริมิพลังัผู้้�สูงูอายุุในการใช้ส้ื่่�อออนไลน์อ์ย่า่งปลอดภัยั สร้้างสรรค์ ์และ
รู้้�เท่่าทััน” ในอนาคต

การดำเนินิงานในการวิจิัยัและพัฒันาดังัที่่�กล่า่วข้า้งต้น้ แบ่่งออก
เป็็น 3 ขั้้�นตอนหลััก คืือ
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 1. ขั้้�นศึึกษาข้้อมููล 2. ขั้้�นปฏิิบััติิการ 3. ขั้้�นติิดตามประเมิินผล 

ดัังรายละเอีียดในภาพต่่อไปนี้้�
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ศึกึษากลุ่่�มตัวัอย่า่งในบริิบทชุุมชนของเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 

ตามลัักษณะการจััดแบ่่งประชากรตาม 6 กลุ่่�มเขต ประกอบด้้วย กลุ่่�มเขต

กรุุงธนเหนืือ กลุ่่�มเขตกรุุงเทพกลาง กลุ่่�มเขตกรุุงธนใต้้ กลุ่่�มเขตกรุุงเทพ

ตะวัันออก กลุ่่�มเขตกรุุงเทพใต้้ และกลุ่่�มเขตกรุุงเทพเหนืือ 

ทั้้�งนี้้� ประชากรผู้้�สูงวััยที่่�มีีทะเบีียนบ้้านอาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�

กรุุงเทพมหานคร จำนวนประชากรรวมทั้้�งสิ้้�น 1,061,753 คน (ข้้อมููล ณ 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2562)

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณ คืือ ผู้้�สูงวััยที่่�มีีอายุุ 

60 ปีขีึ้้�นไป มีปีระสบการณ์์ในการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์เป็น็ระยะเวลาไม่่น้อ้ย

กว่่า 1 ปีี ที่่�มีีทะเบีียนบ้้านอาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร รวมทั้้�งสิ้้�น

จำนวน 400 คน จำแนกประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 6 กลุ่่�มเขต ได้้แก่่ 

	 กลุ่่�มเขตกรุุงธนเหนืือ	 เขตทวีีวััฒนา	 จำนวน 51 คน

	 กลุ่่�มเขตกรุุงเทพกลาง 	 เขตสััมพัันธวงศ์์ 	 จำนวน 22 คน

	 กลุ่่�มเขตกรุุงธนใต้้ 	 เขตหนองแขม 	 จำนวน 78 คน

	 กลุ่่�มเขตกรุงุเทพตะวันัออก 	เขตบางกะปิิ 	 จำนวน 84 คน

	 กลุ่่�มเขตกรุุงเทพใต้้ 	 เขตสาทร 	 จำนวน 62 คน

	 กลุ่่�มเขตกรุุงเทพเหนืือ 	 เขตบางซื่่�อ 	 จำนวน 103 คน

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ คืือ ผู้้�สูงวััยที่่�อาศััย

อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 6 กลุ่่�มเขตดัังกล่่าวข้้างต้้น โดยคััดเลืือก

ประชากรที่่�ศึึกษาแบบเจาะจง (Purposive sampling) และการสุ่่�มตััวอย่่าง

แบบสโนว์บ์อล (Snowball sampling) ตามคุณุสมบัตัิเิช่น่เดียีวกับัการวิจิัยัเชิงิ

ปริิมาณ ซึ่่�งทำการศึึกษาจากกลุ่่�มประชากรเขตละ 5 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
การศึึกษาวิิจััยนี้้�ได้้ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลในรููปแบบต่่าง ๆ ดัังนี้้�
การศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร การศึึกษาค้้นคว้้ารวบรวมข้้อมููลจาก

แหล่่งต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อมููลจากวารสารวิิชาการ หนัังสืือ บทความ งาน
วิจัิัย วิทิยานิพินธ์ ์และฐานข้อ้มูลูอิิเล็ก็ทรอนิกิส์ ์เป็น็ต้น้ โดยศึกึษาในประเด็น็
ที่่�มีคีวามสอดคล้อ้งกับักรอบแนวคิดิทฤษฎีแีละงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง รวมทั้้�งนำ
ข้อ้มูลูมาใช้ป้ระกอบการอ้า้งอิงิในการวิเิคราะห์ ์บรรยายและอภิปิรายข้อ้มูลู
ที่่�ค้้นพบจากการศึึกษา

การศึึกษาข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ซึ่่�งประเด็น็ในการศึกึษาแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ส่ว่น ได้แ้ก่่

ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ชนิดิให้เ้ลือืกตอบ 
ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพครอบครััว ประเภทที่่�อยู่่�อาศััย อาชีีพ เป็็นต้้น

ส่ว่นที่่� 2 ข้อ้มููลด้า้นทักษะการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ ยกตััวอย่า่งคำถาม 
เช่่น

-	ท่ า่นอ่า่นข้อ้มูลูจากสื่่�อออนไลน์อ์ย่า่งละเอียีด รอบคอบก่อ่น
เชื่่�อและปฏิิบััติิตาม (ทัักษะการบริิโภค)

-	ท่ า่นสามารถแยกข้อ้เท็จ็จริงิออกจากความคิดิเห็น็จากข้อ้มูลู
ในสื่่�อออนไลน์์ได้้ (ทัักษะการวิิเคราะห์์)

-	ท่ ่านสร้้างข้้อมููลที่่�มีประโยชน์์ และนำมาเผยแพร่่ในพื้้�นที่่�สื่่�อ
ออนไลน์์ (ทัักษะของผู้้�บริิโภคที่่�กลายมาเป็็นผู้้�ผลิิต)

ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม ยกตััวอย่่างคำถาม 
เช่่น

-	ท่ ่านได้้รัับการช่่วยสนัับสนุุน/จััดหาอุุปกรณ์์สำหรัับการใช้้สื่่�อ
ออนไลน์์จากคนในครอบครััว (ด้้านสิ่่�งของ)

-	ท่ ่านรู้้�สึกว่่าการใช้้สื่่�อออนไลน์์ทำให้้ท่่านได้้รัับการเอาใจใส่่ 
และกำลัังใจจากคนรอบข้้าง (ด้้านอารมณ์์)
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-	ท่ ่านได้้รัับคำแนะนำจากคนรอบตััวเรื่่�องข้้อมููล ข่่าวสารการ
ใช้้สื่่�อออนไลน์์ (ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร)

-	ท่ า่นรู้้�สึกึว่า่การใช้ส้ื่่�อออนไลน์ท์ำให้ส้ามารถติดิต่อ่สื่่�อสารกับั

ครอบครััวมากขึ้้�น (ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม)

 	ข้ ้อคำถามที่่�ใช้้ในแบบสอบถามได้้ถููกพััฒนาจากแนวคิิด

เกี่่�ยวกัับทัักษะการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้�ได้้ดึึงเฉพาะประเด็็นสำคััญ

ที่่�สอดคล้้องต่่อการสร้้างหลัักสููตรในการใช้้สื่่�อออนไลน์์อย่่างปลอดภััย 

สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทััน จึึงศึึกษาในประเด็็นทัักษะการบริิโภค การวิิเคราะห์์ 

การผลิิตและการมีีส่่วนร่่วมในการใช้้สื่่�อ รวมทั้้�งการพััฒนาข้้อคำถามที่่�

สอดคล้้องกัับกรอบแนวคิิดด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม (Social support) 

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุ อัันประกอบด้้วย แรง

สนัับสนุุนด้้านสิ่่�งของ แรงสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ แรงสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล

ข่า่วสาร และแรงสนัับสนุุนด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม โดยกำหนดเกณฑ์ก์ารให้้

คะแนนในแบบสอบถาม แบ่ง่ออกเป็น็ 4 ระดับั ได้แ้ก่ ่มากที่่�สุดุ (4), มาก (3),  

เล็็กน้้อย (2), ไม่่เลย (1)

 	ทั้้� งนี้้� แบบสอบถามที่่�ใช้ใ้นการศึกึษานี้้� ได้ท้ำการทดสอบความ

เชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยวิิธีีการใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) ซึ่่�งจากการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�เป็็นตััวแทนของผู้้�สููงอายุุ จำนวน 39 คน พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อ

มั่่�นของแนวคิิดด้้านทัักษะการใช้้สื่่�อออนไลน์์ มีีค่่าเท่่ากัับ 0.96 และแนวคิิด

การสนัับสนุุนทางสัังคม มีค่ี่าเท่่ากัับ 0.92 จะเห็็นได้้ว่า่ ค่า่สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา 

มีีค่่าระหว่่าง 0.92 - 0.96 แสดงว่่าข้้อคำถามมีีความสอดคล้้องภายในอยู่่�ใน

ระดัับดีีมาก
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การศึึกษาข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยการลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพื่่�อ

ทำการศึึกษา ซึ่่�งได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในรููปแบบการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม และการสัังเกต ซึ่่�งตััวอย่่างคำถามที่่�ใช้้ในการเก็็บ

ข้้อมููล มีีดัังต่่อไปนี้้�

ประเด็็นคำถาม
ตััวอย่่างคำถามที่่�ใช้้ในการศึึกษาข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

(ยกมาบางส่่วน)

ปลอดภััย

อะไรทำให้้เกิิดความไม่่ปลอดภััยจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้บ้้าง

เหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�สึกไม่่ปลอดภััยจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์
เป็็นอย่่างไรบ้้าง 
เคยมีีประสบการณ์์ฝัังใจในรููปแบบนี้้�ไหม ช่่วยเล่่าให้้ฟัังหน่่อย

วิิธีีการลดความเสี่่�ยงจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์มีีวิิธีีการอะไรที่่�ใช้้ใน
ชีีวิิตประจำวััน

สร้้างสรรค์์

เวลาที่่�ใช้้สื่่�อออนไลน์์ ทำให้้เกิิดความคิิดอะไรใหม่่ ๆ บ้้าง

เล่่าให้้ฟัังหน่่อยว่่าสื่่�อออนไลน์์สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์อะไรได้้บ้้าง

คุุณ...มีีวิิธีีการเลืือกใช้้สื่่�อ หรืือข้้อมููลข่่าวสารในแต่่ละวัันอย่่างไร

รู้้�เท่่าทััน

แหล่่งข่่าวหรือืแหล่่งข้้อมูลูที่่�น่าเชื่่�อถืือเป็็นอย่่างไรช่่วยเล่่าให้้ฟัังหน่่อย

เวลาได้ร้ับัข้อ้มูลูข่า่วสารจำนวนมาก มีวีิธิีกีารเลือืกข้อ้มูลูอย่า่งไรว่า่
ข้้อมููลไหนจริิงหรืือไม่่จริิง

คุณุมีีความเชื่่�อถืือข้้อมููลจากแหล่่งข่่าวสารใดมากที่่�สุด เพราะเหตุุใด

ผลการวิจัย
ระยะที่่� 1 การศึึกษาวิิจััย

1.	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ

การศึึกษานี้้� ได้้เก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�มีอายุุ 60 ปีี

ขึ้้�นไป และมีีทะเบีียนบ้้านอาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครทั้้�ง 50 

เขต โดยจำแนกเป็็น 6 กลุ่่�มเขต ได้้แก่่ เขตกรุุงธนเหนืือ (เขตทวีีวััฒนา)  



118 วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

เขตกรุงุเทพกลาง (เขตสัมัพันัธวงศ์)์ เขตกรุุงธนใต้ ้(เขตหนองแขม) เขตกรุุงเทพ

ตะวัันออก (เขตบางกะปิิ) เขตกรุุงเทพใต้้ (เขตสาทร) และเขตกรุุงเทพเหนืือ 

(เขตบางซื่่�อ) รวมประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 400 คน ข้้อมููลที่่�ได้้จาก 

การศึึกษา พบว่่า

ปััจจััยด้้านบุุคคล

ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีอายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�อายุุ 67 ปีี และมีีอายุุ

สูงูสุดุถึงึ 87 ปี ีซึ่่�งช่ว่งอายุ ุ60-65 ปี ีเป็น็กลุ่่�มที่่�เข้า้ร่ว่มตอบแบบสอบถามมาก

ที่่�สุดุ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัส่ว่นใหญ่ม่ีสีถานะสมรสหรือื 

อยู่่�ด้้วยกััน ลัักษณะครอบครััวมัักจะเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวโดยอยู่่�อาศััยกัับ 

คู่่�สมรสและบุุตร ซึ่่�งมีีจำนวนสมาชิิกในครอบครััวเฉลี่่�ยประมาณ 4 คน ผู้้�สููง

อายุุที่่�อาศััยอยู่่�กัับสมาชิิกในครอบครััว มัักจะมีีผู้้�ดููแลไม่่ว่่าจะเป็็นคู่่�สมรส 

บุตุร หรือืสมาชิิกอื่่�นในครอบครััว ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่กลุ่่�มตัวัอย่า่งไม่ไ่ด้ร้ับัการศึกึษา 

ในด้้านสถานะทางเศรษฐกิิจ ส่่วนใหญ่่ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพและไม่่มีีรายได้้ ในขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ประกอบอาชีีพ

มัักทำธุุรกิิจส่่วนตััว ค้้าขาย และรัับจ้้างทั่่�วไป ซึ่่�งแหล่่งรายได้้หลัักมาจากการ

ประกอบกิิจการส่่วนตััวหรืืออาชีีพปััจจุุบััน

ข้้อมููลทั่่�วไปด้้านการใช้้สื่่�อ พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีี

ประสบการณ์์ใช้้สื่่�อออนไลน์์เฉลี่่�ย 5 ปีี โดยมีีประสบการณ์์ใช้้สื่่�อออนไลน์์

ต่่อเนื่่�องยาวนานมากที่่�สุุดถึึง 18 ปีี และมีีประสบการณ์์การใช้้สื่่�อออนไลน์์

น้้อยสุุด 1 ปีี ส่่วนที่่�มาในการเริ่่�มต้้นใช้้สื่่�อออนไลน์์ ส่่วนใหญ่่มีีคนแนะนำ

หรืือชัักชวน ร้้อยละ 77.75 ทั้้�งนี้้� ระยะเวลาในการใช้้งานสื่่�อแต่่ละวััน พบ

ว่่า ร้้อยละ 71.25 ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในชีีวิิตประจำวัันเฉลี่่�ยวัันละ 1-3 ชั่่�วโมง  

และพบว่่ามีีผู้้�ใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็็นระยะเวลามากที่่�สุุดถึึง 12 ชั่่�วโมงต่่อวััน ซึ่่�ง 

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ ร้อ้ยละ 81.25 ใช้ส้ื่่�อออนไลน์์เป็น็ประจำทุุกวันั 

และประเภทของสื่่�อออนไลน์ท์ี่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งใช้ม้ากที่่�สุดุคือืแอพพลิเิคชั่่�น Line 
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ใช้ม้ากที่่�สุดถึงึร้อ้ยละ 96.00 จากข้้อมูลูยังัพบว่า่ วัตัถุปุระสงค์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่า่ง

ใช้้สื่่�อออนไลน์์มากที่่�สุดคืือเพื่่�อติิดต่่อเพื่่�อนเก่่าหรืือสมาชิิกในครอบครััว  

ร้้อยละ 46.25 โดยการใช้้งานผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือสููงถึึงร้้อยละ 98.75 

นอกจากนี้้�ค่าใช้้จ่่ายในการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดโดย

เฉลี่่�ยมีีค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือนอยู่่�ที่่� 507.47 บาท 

ปััจจััยด้้านทัักษะการใช้้สื่่�อ

ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกัับทัักษะการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ ด้า้นทัักษะการบริิโภค 

ในภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์ม์าก ค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.50 ซึ่่�งทัักษะด้้านการบริิโภคที่่�

กลุ่่�มตััวอย่า่งมีมีากที่่�สุดุ คือื ความเป็น็กลาง ไม่มี่ีอคติใินการรับัข้อ้มูลูจากสื่่�อ

ออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.69 ซึ่่�งจััดอยู่่�ในเกณฑ์์มาก และด้้านทัักษะการ

วิเิคราะห์ ์ในภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์ม์าก มีคี่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 2.64 โดยทักัษะที่่�กลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งมีมีากที่่�สุดุ คือื การหลีกีเลี่่�ยงข้อ้มูลูจากสื่่�อออนไลน์ท์ี่่�ไม่ม่ีปีระโยชน์์ 

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.90 ในขณะที่่�ทัักษะของผู้้�บริิโภคที่่�กลายมาเป็็นผู้้�ผลิิต ใน

ภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์์เล็็กน้้อย มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.25 ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีประสบการณ์์ด้้านทัักษะของผู้้�บริิโภคที่่�กลายมาเป็็นผู้้�ผลิิตมากที่่�สุุด คืือ  

การไม่่ส่่งต่่อข้้อมููลที่่�ไม่่เป็็นความจริิงหรืือข้้อมููลที่่�ทำให้้บุุคคลเสื่่�อมเสีีย 

ชื่่�อเสีียง มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.71 ดัังนั้้�น ในด้้านทัักษะการใช้้สื่่�อที่่�ผู้้�สููงอายุุมีี

มากที่่�สุุดคืือการหลีีกเลี่่�ยงข้้อมููลที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์

ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม

ในการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม

จากประสบการณ์์ในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประเมิินจาก 4 

หััวข้้อหลััก ได้้แก่่ การสนัับสนุุนด้้านสิ่่�งของ การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์  

การสนับัสนุนุด้า้นข้อ้มูลูข่า่วสาร และการสนับัสนุนุด้า้นปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม 

ผลจากการศึึกษาแต่่ละหััวข้้อ สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�
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1.	ด้้านแรงสนัับสนุุนด้้านสิ่่�งของ ในภาพรวมจััดอยู่่�ใน

เกณฑ์์เล็็กน้้อย มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.26 ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการช่่วย

สนัับสนุุนหรืือจััดหาอุุปกรณ์์สำหรัับการใช้้สื่่�อออนไลน์์จากคนในครอบครััว 

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.33 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์เล็็กน้้อย

2.	ด้้านแรงสนัับสนุุนด้านอารมณ์์ ในภาพรวมจััดอยู่่�ใน

เกณฑ์์มาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.65 ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�สึกว่่า 

การใช้้สื่่�อออนไลน์์ทำให้้ได้้รัับการเอาใจใส่่ ได้้รัับกำลัังใจจากคนรอบข้้าง  

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.72 ซึ่่�งจััดอยู่่�ในเกณฑ์์มาก

3.	ด้้านแรงสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร ในภาพรวมจััดอยู่่�

ในเกณฑ์์มาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.57 ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับคำแนะนำ

จากคนรอบตััวเรื่่�องข้้อมูลู ข่า่วสาร การใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 2.67  

ซึ่่�งจััดอยู่่�ในเกณฑ์์มาก

4.	ด้้านแรงสนัับสนุุนด้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ในภาพ

รวมอยู่่�ในเกณฑ์์มาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.76 ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในแง่่ที่่�ว่่าสามารถพููดคุุย ติิดต่่อสื่่�อสารกัับ

ครอบครััวได้้มากขึ้้�น มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.05 ซึ่่�งจััดอยู่่�ในเกณฑ์์มาก

โดยสรุปุ ปัจัจัยัด้า้นการสนับัสนุนุทางสังัคมที่่�ส่ง่ผลต่อ่การใช้้

สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุในด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน

ใหญ่่ได้้รัับ คืือ ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.76) รองลงมา

คืือ อารมณ์์ (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.65) และด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

2.57) ตามลำดัับ 

ดัังนั้้�น การสนัับสนุุนทางสัังคมจากประสบการณ์์การใช้้

สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุที่่�มากที่่�สุด คืือ การได้้รัับการสนัับสนุุนทางด้้าน

ปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสัังคม รองลงมาคือื การสนัับสนุุนด้า้นอารมณ์์ การสนัับสนุุน

ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร และน้้อยที่่�สุุดคืือการได้้รัับการสนัับสนุุนด้้านสิ่่�งของ
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2. ผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการศึึกษาข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยใน

เขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร จำนวน 6 เขต ได้แ้ก่ ่เขตทวีวีัฒันา เขตสัมัพันัธวงศ์์ 

เขตหนองแขม เขตบางกะปิิ เขตสาธร เขตบางซื่่�อ จำนวนประชากร เขตละ 5 

คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน โดยเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนา

กลุ่่�มและการสัังเกต มีีข้้อมููลที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�

1. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า จุุด

เริ่่�มต้้นในการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุ ส่่วนใหญ่่มาจากสมาชิิกใน

ครอบครััวเป็็นผู้้�ชัักชวน ช่่วยเหลืือ และสนัับสนุุนในการเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์

ประเภทต่า่ง ๆ  “เริ่่�มต้น้จากเราเล่น่อะไรไม่เ่ป็็นเลย ก็จ็ะมีหีลานคอยช่ว่ยสอน 

ซื้้�อให้้ เวลาเราจะติิดต่่อกัับสมาชิิกในชุุมชนเราก็็จะใช้้ไลน์์ในการติิดต่่องาน

หลััก เพราะเราเป็็นประธานชุุมชน ก็็จะติิดต่่อเรีียกประชาชน งานจิิตอาสา 

ประชาสััมพัันธ์์งานต่่างๆ ก็็จะใช้้ช่่องทางนี้้�” (พี่่�แมว)

ทั้้�งนี้้� มุุมมองและประสบการณ์์ที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีต่่อการใช้้สื่่�อ

ออนไลน์์ มองว่่าการใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์จำเป็็นต้้องใช้้วิิจารณญาณ

เป็น็สิ่่�งสำคััญ เนื่่�องจากการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์มีทีั้้�งประโยชน์์และโทษ ขึ้้�นกัับการ

เลืือกใช้้ และมองว่่าการเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์ไม่่มีีข้้อจำกััดทางด้้านอายุุ ไม่่ว่่า

อายุุเท่า่ใดก็ส็ามารถใช้ส้ื่่�อออนไลน์ไ์ด้ ้ส่ว่นวัตัถุปุระสงค์ห์ลักัที่่�ผู้้�สูงูอายุใุช้ส้ื่่�อ

ออนไลน์ค์ือืการใช้เ้พื่่�อติดิต่อ่สื่่�อสารกับัสมาชิกิในครอบครัวั เพื่่�อน และบุคุคล  

รอบข้้างเป็็นหลััก ส่่วนการใช้้งานในลัักษณะอื่่�นจะใช้้เพื่่�อการประกอบอาชีีพ 

เพื่่�อความบัันเทิิง รวมถึึงการใช้้เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�ให้้เท่่าทัันต่่อเหตุุการณ์์ 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�สููงอายุุให้้ความเห็็นว่่าการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์จะเป็็นไปในทิิศทางใด  

ขึ้้�นอยู่่�กับัประสบการณ์ท์ี่่�พวกเขาเคยประสบพบเจอมา ตามข้อ้มูลูที่่�ผู้้�สูงูอายุุ

กล่่าวมา ดัังนี้้�
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“ถ้้าเราใช้ใ้ห้ถู้กูต้อ้งมันัก็ถูกูต้อ้ง อย่า่ไปใช้ท้ำอะไรมั่่�วซั่่�ว เวลา

เราต้้องการอะไรที่่�จำเป็็นเราก็็ใช้้	 เท่่าที่่�จำเป็็น เท่่าที่่�เราชอบ มองว่่ามัันก็็

ใช้้งานไม่่ยาก ถ้้าเราค่่อย ๆ เรีียนรู้้�ไป” (พี่่�ตุ่่�ม)

ในขณะเดีียวกััน ทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

สำหรัับผู้้�สูงอายุุ คืือ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณเพื่่�อที่่�จะสามารถแยกแยะ

ข้้อเท็็จจริิงได้้ และหากไม่่ได้้อาศััยอยู่่�กัับครอบครััวที่่�มีีลููกหลานก็็จะเป็็นอีีก

ปััจจััยที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุอาจตััดสิินใจผิิดพลาดในเรื่่�องต่่าง ๆ ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุได้้

แสดงความเห็็นเกี่่�ยวกัับประเด็็นนี้้�ว่่า

“...คน ๆ  นั้้�นจะต้้องมีีวิจิารณญาณที่่�จะแยกแยะว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�

จริงิไม่จ่ริิง เท่่าที่่�ฟังัข้อ้มููลข่า่วสาร เราต้้องไม่่ปฏิเิสธว่าคนที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อเนี่่�ย 

มัักเป็็นผู้้�สููงวััยที่่�ไม่่ได้้อยู่่�กัับลููกหลาน แล้้วเขาจะตััดสิินใจโดยพลการ ตััดสิิน

ใจโดยรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์” (ลุุงวีี)

สื่่�อออนไลน์์มีีทั้้�งประโยชน์์และโทษ ขึ้้�นอยู่่�กับว่่านำใช้้ในรููป

แบบใด หากใช้ใ้นทางที่่�เป็น็ประโยชน์ก์็จ็ะได้ร้ับัประโยชน์ ์ในทางตรงกันัข้า้ม 

หากใช้้ในทางที่่�ผิิดก็็จะได้้รัับโทษ ตามข้้อมููลที่่�ผู้้�สููงอายุุกล่่าวมา ดัังนี้้�

“พี่่�ว่่ามัันก็็มีีอะไรตั้้�งหลายอย่่างให้้เราค้้นคว้้า มัันก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับ

ว่่าจะเข้้าไปค้้นคว้้าอะไรที่่�เป็็นประโยชน์์กัับตััวเรารึึป่่าว หรืือว่่าจะไปดููแบบ

อย่่างที่่�มัันไม่่ได้้เรื่่�องเลย ก็็ทำให้้ชีีวิิตเราก็็ยิ่่�งแบบถดถอยลงไป ขึ้้�นอยู่่�กัับตััว

ของคนที่่�ใช้้มากกว่่าพี่่�ว่่านะ สื่่�อมัันก็็มีีหลายด้้านอยู่่�แล้้ว ทั้้�งสื่่�อที่่�ดีีแล้้วก็็ไม่่ดีี 

สอนให้เ้รามีีความคิดิที่่�ดีหีรือืว่า่แย่ล่ง ขึ้้�นอยู่่�กับัตัวัของผู้้�รับั สื่่�อจะทำอะไรได้้ 

ขึ้้�นอยู่่�กัับตััวคน” (พี่่�กร๋๋อย)

มุมุมองที่่�น่าสนใจเกี่่�ยวกัับการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงูอายุุ  

คืือ การนิิยามความสููงวััยที่่�ไม่่ได้้ผููกติิดกัับอายุุ แต่่เป็็นการนิิยามผ่่าน

พฤติิกรรมการปรัับตััวในการใช้้สื่่�อปััจจุุบััน ดัังที่่�ผู้้�สููงอายุุท่่านหนึ่่�งได้้กล่่าวว่่า 
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“เราใช้ส้ื่่�อออนไลน์ใ์นการทำเพจข่า่วให้ค้วามรู้้�ด้า้นสุขุภาพซึ่่�ง

มีคีนติดตามเยอะมาก อายุไุม่่ใช่ต่ัวัวััดว่่าคุุณเป็็นคนรุ่่�นเก่า่หรืือคนรุ่่�นใหม่่ ถ้า้

คุุณเป็น็คนรุ่่�นเก่า่คือืจะไม่ร่ับัการเปลี่่�ยนแปลงอะไรเลย ต่อ่ให้คุ้ณุอายุเุท่า่ไหร่่ 

แต่่เปิิดรัับการเปลี่่�ยนแปลง หรืือใช้้สื่่�อเหล่่านี้้�ก็็ถืือว่่าเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ อย่่างที่่�

เราเห็็นคนสููงอายุุเป็็นยููทููปเบอร์์อะไรก็็มีีเยอะ” (พี่่�ชุุ)

2. ผลกระทบจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ต่่อคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูง

อายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมองเห็็นประโยชน์์ของสื่่�อออนไลน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อตนเอง

ในแง่่ของการได้้เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ความสามารถในการรัับรู้้�ข้อมูลูข่า่วสารได้้อย่า่ง

รวดเร็็ว อัันทำให้้เกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง ส่่วนประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นคืือ

การใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ทำให้้สามารถติิดต่่อสื่่�อสารกัับคนรอบข้้างได้้อย่่างสะดวก

รวดเร็ว็ เป็็นช่่องทางทำให้้ผู้้�สูงอายุุมีีเครืือข่่ายทางสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น ได้้รู้้�จักเพื่่�อน

ใหม่่ เกิิดการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร ในขณะเดีียวกััน การใช้้สื่่�อออนไลน์์

ยังัส่ง่ผลกระทบเชิงิลบในด้า้นสุขุภาพ ไม่ว่่า่จะเป็น็ด้า้นทรัพัย์สิ์ิน ด้า้นสุขุภาพ

กาย สุขุภาพใจ อันัมีีที่่�มาจากความเสื่่�อมโทรมของร่า่งกายตามวัยัและความ

รู้้�สึกึวิติกกังัวลเมื่่�อใช้ส้ื่่�อออนไลน์เ์ป็น็ระยะเวลานาน ทั้้�งนี้้� การใช้ส้ื่่�อออนไลน์์

ยังัส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการใช้จ้่า่ยที่่�ฟุ่่�มเฟืือย เกินิความจำเป็น็ และอาจนำไป

สู่่�ความเสี่่�ยงต่่อการโดนหลอกจากมิิจฉาชีีพได้้เช่่นกััน

3. มุุมมองประสบการณ์์ในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููง

อายุุอย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทััน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุหลายท่่านมีี

ประสบการณ์ท์ี่่�ไม่ด่ีแีละไม่ป่ลอดภัยัจากการใช้ส้ื่่�อออนไลน์ ์ทั้้�งในรูปูแบบของ

การล่่อลวงให้้เสีียทรััพย์์สิิน การถููกโจรกรรมข้้อมููล ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุให้้เหตุุผลว่่า

สาเหตุุที่่�ผู้้�สูงอายุุมักัตกเป็็นเหยื่่�อเนื่่�องจากผู้้�สูงอายุุเป็็นวััยที่่�มีเงิินเก็็บจากการ

ทำงาน จึึงเป็็นจุุดสนใจของมิิจฉาชีีพที่่�ประสงค์์ในทรััพย์์และพููดจาโน้้มน้้าว

ให้้ผู้้�สููงอายุุเชื่่�อถืือ หากผู้้�สููงอายุุไม่่รู้้�เท่่าทััน หรืือขาดการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

ที่่�ถููกต้้องเพีียงพอ อาจทำให้้เกิิดการหลงเชื่่�อ ซึ่่�งวิิธีีการป้้องกัันและเลี่่�ยงจาก
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ความไม่ป่ลอดภัยั คือื การหลีีกเลี่่�ยง คอยระมัดัระวัังข้อ้มูลูที่่�ไม่ส่มเหตุสุมผล 
หรือืข้อ้มูลูที่่�ไม่น่่า่เชื่่�อถือื และหมั่่�นติดิตามข้อ้มูลูข่า่วสารแล้ว้นำมาพิจิารณา
อย่่างละเอีียดรอบคอบ

ประสบการณ์์ในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุ มีีทั้้�ง
ประสบการณ์์ที่่�ดีีและประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีี ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ประสบการณ์์ที่่�ทำให้้
ผู้้�สููงอายุุเกิิดความหวาดกลััว ไม่่เปิิดใจใช้้งานสื่่�อ มัักจะเป็็นประสบการณ์์ที่่�
ไม่่ดีี ตามข้้อมููลที่่�ผู้้�สููงอายุุกล่่าวมา ดัังนี้้�

“ตอนนั้้�นโดนแฮคไป เพราะเราก็ไ็ม่รู่้้� จนเพื่่�อนเขาบอก เพื่่�อน
ในเฟสบุ๊๊�คเขาก็็ช่่วยส่่งข้้อความไปหาคนที่่�แฮคว่าถ้้าคุุณไม่่เลิิก เราจะแจ้้ง
ตำรวจแล้้วนะ แล้้วก็็เคยเจอส่่งข้้อความมาบอกว่่าเราได้้ เงิินห้าหมื่่�น เราก็็
ลบและบล็็อคข้อความออกไป เพราะปกติิเรามีีเพื่่�อนที่่�ติดิต่่อสื่่�อสารไม่่เยอะ 
ถ้้ามีีข้้อความแปลก ๆ  เราก็็จะบล็็อคทัันทีี” (พี่่�ตุ่่�ม)

ส่่วนประเด็็นการใช้้สื่่�อเพื่่�อการสร้้างสรรค์์นั้้�น ผู้้�สููงอายุุส่่วน
ใหญ่่มัักจะส่่งต่่อข้้อมููลที่่�เห็็นว่่าเป็็นประโยชน์์ และพิิจารณาแล้้วว่่าสิ่่�งนั้้�น
เป็็นประโยชน์์ มีีความน่่าเชื่่�อถืือ นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุยัังใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อ
ออนไลน์์เพื่่�อใช้้ในการพััฒนาตนเอง และใช้้เป็็นช่่องทางในการสร้้างอาชีีพ
หรืือหารายได้้เสริิม ส่่งผลทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง 

นอกจากนี้้� ผู้้�สูงอายุุได้้ให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อ
อย่่างรู้้�เท่่าทััน ทั้้�งในเชิิงตััวบุุคคล และเชิิงสถาบััน กล่่าวคืือ ในเชิิงตััวบุุคคล 
คืือ ผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารมาแล้้วจำเป็็นต้้องพิิจารณาถึึงความ
ถููกต้้อง ความชััดเจนของข้้อมููล โดยการวิิเคราะห์์ หาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม รวมถึึง
การพูดูคุยุแลกเปลี่่�ยน ปรึกึษาผู้้�อื่่�น และอย่า่เพิ่่�งรีบีปักัใจเชื่่�อในทันัที ีส่ว่นใน
เชิิงสถาบััน ผู้้�สููงอายุุต้้องการให้้มีีศููนย์์ประสานงานให้้ความรู้้� ทั้้�งของภาครััฐ
และภาคเอกชน ตลอดจนเครืือข่่ายชุุมชน ครอบครััว มีีช่่องทางที่่�ให้้ข้้อมููล
ข่า่วสารและเตือืนภัยั เพื่่�อความปลอดภัยั และสามารถรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อได้ม้ากขึ้้�น 



แนวทางการสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนาทักษะการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างรู้เท่าทันในผู้สูงอายุ

เบญจรัตน์ สัจกุล, โกสิน เทศวงษ และสุธีรา แสนมนตรีกุล
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จากการสัมัภาษณ์พ์ูดูคุยุกับักลุ่่�มผู้้�สูงูอายุเุกี่่�ยวกับัประเด็น็การ

รู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ ในข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับวิธีิีการตรวจสอบว่่าข้อ้มูลูแบบใดน่่าเชื่่�อถือื 

และทำอย่่างไรเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้สื่่�อได้้อย่่างรู้้�เท่่าทััน ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุได้้

ร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ที่่�น่่าสนใจ โดยสามารถสรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้�

“ถ้า้ได้ข้้อ้มูลูอะไรมาอย่า่เพิ่่�งตัดัสินิใจ ต้อ้งปรึึกษาลูกู ญาติ ิๆ   

แล้้วค่่อยตััดสิินใจ” (ป้้าวรรณ)

“อย่า่ไปเชื่่�ออะไรมาก ฟังัหลาย ๆ  ทาง อย่า่มั่่�นใจตัวัเองมาก 

ไม่ใ่ช่ว่่า่เราสูงูอายุแุล้ว้จะถูกูตลอด ต้อ้งฟังัคนอื่่�นด้ว้ย ฟังัแล้ว้ศึกึษา หาข้อ้มูลู

ว่่าจริิงไม่่จริิง อย่่าปัักใจเชื่่�อทีีเดีียว ฟัังหููไว้้หูู” (พี่่�หมด)

4. การสนัับสนุุนทางสัังคม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีเครืือข่่ายสัังคม

ที่่�คอยสนัับสนุุนช่่วยเหลืือทั้้�งในด้้านข้้อมููลและการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ จาก

สมาชิิกในครอบครััว เพื่่�อน ชุุมชนและสัังคมรอบข้้าง ซึ่่�งบุุคคลเหล่่านี้้�เป็็น

ตััวช่่วยที่่�สำคััญ ตามข้้อมููลที่่�ผู้้�สููงอายุุกล่่าวมา ดัังนี้้�

“การเป็น็กลุ่่�มก้้อนของเครือืข่า่ยสังัคมเป็น็เรื่่�องสำคััญ เราควร 

เอาตััวเองไปอยู่่�ในกลุ่่�ม เปิิดรัับสิ่่�งใหม่่ เปิิดรัับความรู้้�ใหม่่ ถ้้าเราอยู่่�ใน

บรรยากาศแบบไหนเราก็็จะเป็็นคนแบบนั้้�น” (พี่่�ชุุ)

นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุยัังได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคม ในรููป

แบบการแลกเปลี่่�ยนข้อ้มูลูข่า่วสารจากลูกูหลาน เพื่่�อนฝูงู ทำให้ไ้ด้ร้ับัรู้้�ข้อ้มูลู

ที่่�หลากหลาย ทั้้�งในแง่่ของการป้้องกัันภััยจากสื่่�อ การใช้้สื่่�ออย่่างถููกต้้อง

เหมาะสม ตามข้้อมููลที่่�ผู้้�สููงอายุุกล่่าวมา ดัังนี้้�

“หลานที่่�เป็็นวััยรุ่่�น เขาจะรู้้�มากกว่่าเรา อัันไหนที่่�เราไม่่รู้้�ก็็จะให้้

เขาแนะนำ หรืือในกลุ่่�มเพื่่�อนก็็จะแนะนำช่่วยเหลืือกัันเรื่่�องข้้อมููลข่่าวสาร  

พููดคุุยแล้้วบอกต่่อกัันไป” (พี่่�แมว)
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“...การพบปะเพื่่�อนฝููง มัันก็็ได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิด ได้้พููด

คุุยอะไรกัันมากขึ้้�น ทำให้้เราฉลาดขึ้้�นอ่่ะ ถ้้าอยู่่�แต่่ในบ้้าน เราไม่่รู้้�อะไรเลย” 

(พี่่�จี๊๊�ด)

ดังันั้้�น เครือืข่า่ยทางสัังคม ไม่ว่่า่จะเป็็นครอบครััว เพื่่�อน หรืือ

คนรอบข้้าง นัับได้้ว่่าเป็็นตััวช่่วยสำคััญที่่�อำนวยความสะดวกและส่่งเสริิมให้้

ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้อย่่างเหมาะสม

ระยะที่่� 2 การนำงานวิิจััยสู่่�การพััฒนา

ผลที่่�ได้้จากการศึึกษาในขั้้�นวิิจััยเป็็นส่่วนสำคััญที่่�นำมาใช้้

ต่่อยอดในการพััฒนาหลัักสููตรการใช้้สื่่�อออนไลน์์อย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์ 

และรู้้�เท่่าทัันสำหรัับผู้้�สูงอายุุในอนาคต เพื่่�อขยายผลให้้ครอบคลุุมสู่่�พื้้�นที่่�อื่่�น

ในกรุุงเทพมหานคร พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาที่่�สนใจเข้้ารัับการฝึึก

อบรม ได้้ทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�สูงอายุุ ซึ่่�งเป็็นการสร้้างเครืือข่่ายกลุ่่�มอาสา

สมััครเทคโนโลยีีเพื่่�อสนัับสนุุนการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุ โดยมีี

เป้้าประสงค์์หลัักคืือการสร้้างชุุมชนระหว่่างวััยและพััฒนากลุ่่�มอาสาสมััคร

เทคโนโลยีีสนัับสนุุนการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุให้้เกิิดความปลอดภััย 

สร้า้งสรรค์์ และรู้้�เท่่าทันั ซึ่่�งสอดคล้้องตามนโยบายของกรุุงเทพมหานครเพื่่�อ

สร้้างกลุ่่�มอาสาสมััครเทคโนโลยีี (อสท.) ในการเป็็นตััวช่่วยด้้านเทคโนโลยีี

สำหรับัคนกรุงุเทพมหานคร เพื่่�อพััฒนาเครืือข่า่ยคนรุ่่�นใหม่่ต่อ่การเป็็นอาสา

สมัคัรที่่�สนับัสนุนุกิจิกรรมด้า้นดิจิิทิัลัของประชาชน โดยใช้อ้งค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับั

ดิิจิิทััลมาพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร 

ด้า้นการเข้า้ถึึงสิทิธิแิละผลประโยชน์์จากรัฐั ตลอดจนการใช้ส้ื่่�อในการพัฒันา

ตนเองสำหรัับผู้้�สููงอายุุและสร้้างโอกาสในการเพิ่่�มรายได้้ต่่อไปในอนาคต

คณะผู้้�วิจััยได้้รวบรวมประเด็็นที่่�สำคััญจากการศึึกษาวิิจััยมา

ประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการจััดกิจิกรรมอบรมเชิงิปฏิิบััติกิาร “ชุุมชนสููงวัยัเพื่่�อการใช้ส้ื่่�อ



แนวทางการสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนาทักษะการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างรู้เท่าทันในผู้สูงอายุ

เบญจรัตน์ สัจกุล, โกสิน เทศวงษ และสุธีรา แสนมนตรีกุล
127วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

ออนไลน์์อย่่างรู้้�เท่่าทััน” (Young Old, Young Online, Young Smart) โดยมีี

โจทย์์หลัักสำคััญ คืือ ทำอย่่างไรให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้อย่่าง

ปลอดภััย สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทััน 

ลัักษณะกิิจกรรม

เป็็นการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการที่่�มุ่่�งเน้้นการทดลอง คิิดจริิง 

ทำจริิง และถอดบทเรีียนร่่วมกัันจากผู้้�เข้้าร่่วมอบรม โดยสมาชิิกที่่�เข้้าร่่วม

อบรม ประกอบด้้วย ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในเขตกรุุงเทพมหานคร ผู้้�แทนหน่่วย

งานจากสำนัักงานเขตทั้้�ง 6 พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้เป็็นแหล่่งเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ เขตบางซื่่�อ 

เขตสััมพัันธวงศ์์ เขตสาทร เขตบางกะปิิ เขตหนองแขม และเขตทวีีวััฒนา 

รวมทั้้�งนัักวิิชาการ ประชาชนผู้้�สนใจทั่่�วไป นัักศึึกษา และภาคประชาสัังคม

กิิจกรรมหลัักที่่�ใช้้ ได้้แก่่ กิิจกรรมเสวนา “การใช้้สื่่�อ

ออนไลน์์ในปััจจุุบัันของผู้้�สููงอายุุ” โดยเน้้นการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ร่่วมกััน กิิจกรรมอภิิปรายกลุ่่�ม (Discussion) “ชััวร์์ก่่อนแชร์์ ใช่่หรืือมั่่�ว ชััวร์์

หรืือไม่่” และการจััดกิิจกรรมย่่อยเพื่่�อสร้้างการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่า

ทันัสื่่�อ คือื กิจิกรรมผู้้�สููงอายุ-ุรู้้�เท่า่ทัันส่ื่�อ (ติดิอาวุุธ 5 คำถาม รู้้�เท่า่ทัันส่ื่�อ)  

และกิิจกรรมสุุดท้า้ยคืือ กิจิกรรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Workshop) “สร้้างชุุมชน

ออนไลน์์ระหว่่างวััยเพื่่�อการใช้้สื่่�ออย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่า

ทััน” โดยการทำกิิจกรรมร่่วมกัันระหว่่างผู้้�สูงอายุุและนัักศึึกษาที่่�เป็็นอาสา

เทคโนโลยีี เพื่่�อร่่วมกัันทดลองเป็็นผู้้�ผลิิตสื่่�อสร้้างสรรค์์ ผ่่าน TikTok (การ

ทำงานร่่วมกัันระหว่่างวััย) 

ในแต่ล่ะกิจิกรรม ออกแบบการเรียีนรู้้�โดยเน้น้การสร้า้งพื้้�นที่่�

ปลอดภััย และเตรีียมความพร้้อมผู้้�เข้้าร่่วมอบรม ชวนสนทนาแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อของผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้คำถามที่่�เข้้าใจง่่าย
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ยกตััวอย่่างเช่่น

เมื่่�อพููดถึึงคำว่่า “สื่่�อ” นึึกถึึงอะไร

ช่่องทางการเสพสื่่�อที่่�เราใช้้บ่่อยที่่�สุุดคืืออะไร เพราะว่่าอะไร

ช่่วงนี้้�เราชอบดููสื่่�อประเภทไหน และสื่่�อนั้้�นน่่าสนใจอย่่างไร

ในความเข้้าใจของท่่านคิิดว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อคืืออะไร

•	 กิจิกรรมใช่ห่รืือมั่่�ว ชัวัร์ห์รืือไม่่ เพื่่�อช่ว่ยในการสำรวจ

ความคิิด ความเชื่่�อ ที่่�ถููกส่่งต่่อมาผ่่านประสบการณ์์ของแต่่ละบุุคคล เปิิดรัับ

ความคิิดเห็็น แลกเปลี่่�ยนมุุมมองที่่�แตกต่่าง 

•	 กิิจกรรมแฟนพัันธุ์์�แท้้สื่่�อ เพื่่�อช่่วยในการทำความ

เข้า้ใจกลยุทุธ์ข์องการสร้า้งสื่่�อที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่สื่่�อล้ว้นถูกูประกอบสร้า้ง และ

จััดกิิจกรรมที่่�ช่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถตรวจสอบข้้อมููล ตรวจสอบสื่่�อ และ

ตรวจสอบความรู้้�สึกตนเองในขณะที่่�เสพสื่่�อได้้ โดยเริ่่�มต้้นจากการหยุุดคิิด 

ตั้้�งคำถาม ตรวจสอบแหล่่งที่่�มาและหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม รวมทั้้�งการนำเสนอ

กลยุุทธ์์สื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย วิิธีีการนำเสนอ การสร้้าง

ภาพจำ การทำให้้เป็็นกระแส รวมทั้้�งการสร้้างภาพลัักษณ์์ในรููปแบบต่่าง ๆ 

เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ตระหนัักรู้้�ถึึงที่่�มาที่่�ไปของสื่่�อแต่่ละชนิิด 

•	 กิจิกรรมวิิเคราะห์์ส่ื่�อ เพื่่�อช่่วยในการวิิเคราะห์์สื่่�ออย่่าง

รู้้�เท่่าทัันจาก 5 คำถาม ดัังนี้้�

1.	สื่่�อนี้้�มาจากไหน ใครเป็็นคนสร้้าง (ผู้้�ผลิิต/เจ้้าของ

สิินค้้า/บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง)

2.	ทำไมสื่่�อนี้้�ถึึงน่่าสนใจ (เรื่่�องราว/เทคนิิค ได้้แก่่ ภาพ 

แสง สีี เสีียง)

3.	อะไรที่่�แฝงอยู่่�ในสื่่�อ (ความคิิด ความเชื่่�อ/มุุมมอง 

ทััศนคติิ/ค่่านิิยม)

4.	สื่่�อนี้้�ต้องการอะไรจากเรา (เงิิน/แฟนคลัับ/พรรคพวก)
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5.	สื่่�อนี้้�ทำให้ส้่ง่ผลกระทบอย่า่งไร ทำไมเราถึงึคิดิแบบนี้้�  

และคิิดว่่าคนอื่่�นคิิดอย่่างไร 

การวิิเคราะห์์สื่่�อในประเด็็นดัังกล่่าวกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุ

ได้ค้ิดิวิิเคราะห์เ์ชื่่�อมโยงกับัประเด็็นด้้านเพศ ช่ว่งวัยั การศึกึษา ประสบการณ์์

ส่ว่นบุุคคล เชื้้�อชาติิ ศาสนา วัฒันธรรม ถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย การเลี้้�ยงดูู และสถานะ

ทางสัังคม เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคสื่่�อสามารถเข้้าใจบริิบทสัังคมรอบข้้าง 

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์

•	 กิิจกรรมผู้้�สร้้างสื่่�อ

กิจิกรรมนี้้�ผู้้�สูงอายุุได้้ออกแบบความคิิดของตนเองเพื่่�อ

จัดัทำสื่่�อสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับกลุ่่�มนักัศึกึษา อันัเป็็นการทำงานร่่วมกัันระหว่่างวััย 

ภายใต้้โจทย์์เล่่าเรื่่�องผ่่าน TikTok ในหััวข้้อ “ผู้้�สูงอายุอุยากบอกว่่า...........”

หลัังจากจบกิิจกรรม ได้้มีีการถอดบทเรีียนร่่วมกัันใน

ประเด็็นคำถามหลัักว่่า ความรู้้�สึึกหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมและสิ่่�งที่่�ได้้เรีียน

รู้้�จากกิิจกรรมเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนความคิิด ความรู้้�สึกของผู้้�สูง

อายุุที่่�ช่วยในการสะท้้อนตนเอง ทำให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิดความภาคภููมิิใจในตน 

และมีีความกระตืือรืือร้้นในการหาความรู้้� และสามารถใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับกลุ่่�ม 

ต่่างวััยได้้อย่่างมีีความสุุข 

ภาพรวมของการจััดกิิจกรรมข้้างต้้นส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ

ได้้ฝึึกทัักษะทั้้�งในฐานะผู้้�เสพสื่่�อและผู้้�ผลิิตสื่่�อ โดยการทำความเข้้าใจถึึงที่่�

มาที่่�ไปของสื่่�อ การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาสื่่�อว่่าสื่่�อแบบไหนที่่�ควรเชื่่�อถืือ และสื่่�อ

แบบไหนที่่�ไม่่ควรเชื่่�อถืือ รวมทั้้�งการร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ แสดง

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับมุุมมองต่่าง ๆ และทำความเข้้าใจกลยุุทธ์์ของสื่่�อว่่า 

สื่่�อทั้้�งหลายล้้วนถููกประกอบสร้้าง

ทั้้�งนี้้� นอกจากการประเมินิความพึงึพอใจในการเข้า้ร่ว่ม

กิจิกรรมดังักล่า่ว หลังัจากเสร็จ็สิ้้�นกิจิกรรมใน 1 สัปัดาห์ไ์ด้ม้ีกีารโทรสัมัภาษณ์์ 
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เพื่่�อติิดตามประเมินิผลผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมว่า่หลังัจากผ่า่นไปแล้ว้ 1 สัปัดาห์ว์่า่

มีพีฤติกิรรมในการใช้ส้ื่่�อออนไลน์ห์รือืไม่่ อย่า่งไร รวมถึงึการวางแผนติิดตาม

ประเมิินผลต่่อเนื่่�องในช่่วง 3 เดืือน และ 6 เดืือนหลัังเข้้าร่่วมการอบรม

อภิปรายผลการวิจัย
ปััจจุุบัันผู้้�สููงอายุุได้้ใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็็นช่่องทางในการติิดต่่อ

สื่่�อสารเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อใช้้พูดูคุยุกับัสมาชิกิ

ในครอบครััวและใช้้เพื่่�อบริิโภคข้้อมููลข่่าวสาร ทั้้�งในแง่่ของความบัันเทิิงและ

การแสดงความคิิดเห็็น อารมณ์์ ความรู้้�สึึก เพื่่�อให้้เกิิดการยอมรัับ การได้้

รัับการดููแลเอาใจใส่่ได้้รัับกำลัังใจจากคนรอบข้้าง รวมถึึงใช้้เป็็นช่่องทางใน

การประกอบอาชีีพผ่่านสื่่�อออนไลน์์ด้้วยเช่่นกััน จากข้้อมููลในการวิิจััยนี้้�  

พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�สูงอายุุมีีการใช้้งานผ่่านแอปพลิิเคชััน Line, Facebook 

และ YouTube เป็็นหลััก ซึ่่�งกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�ใช้ส้ื่่�อออนไลน์์พบในช่่วงอายุุตั้้�งแต่่  

60-87 ปี ีและมีกีารใช้ง้านอย่า่งสม่ำ่เสมอ กล่า่วคืือ ภายในหนึ่่�งสัปัดาห์ม์ีกีาร

ใช้ง้านสื่่�อเฉลี่่�ยมากถึงึ 6 วันั แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ผู้้�สูงูอายุมุีกีารใช้ง้านสื่่�อออนไลน์์

ในระดัับมาก เนื่่�องด้้วยความสะดวกในการใช้้สื่่�อออนไลน์์สามารถเข้้าถึึงได้้

ง่่ายเพีียงใช้้โทรศััพท์์มืือถืือสมาร์์ทโฟนก็็สามารถเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์ได้้ทัันทีี  

ถึงึแม้ว่้่าการใช้ง้านสื่่�อเหล่่านี้้�มีค่่าใช้จ้่า่ย แต่่ผู้้�สูงูอายุุยินิยอมที่่�จะจ่่ายเงิินเพื่่�อ

การใช้้งาน โดยที่่�ผู้้�สูงอายุุให้้ความเห็็นว่่าการใช้้สื่่�อเป็็นสิ่่�งจำเป็็น และเป็็น

ปััจจััยสำคััญอีีกอย่่างในการดำรงชีีวิิตที่่�นอกเหนืือจากปััจจััยสี่่�

	 หากพิิจารณาเกี่่�ยวกัับทัักษะการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุ 

พบว่่า สถานภาพการสมรสส่่งผลทัักษะการใช้้สื่่�อออนไลน์์ กล่่าวคืือ ผู้้�สูง

อายุทุี่่�มีสีถานภาพการสมรสที่่�จดทะเบีียนหรืืออาศััยอยู่่�ด้วยกััน รวมทั้้�งอื่่�น ๆ  

เช่น่สถานะหม้า้ย หรือืหย่า่ร้้าง มีทีักัษะการใช้ส้ื่่�อที่่�แตกต่า่งกันัชัดัเจนตามนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อมููลวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�พบว่่า
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ผู้้�สูงูอายุกุล่า่วถึงึการใช้ส้ื่่�อออนไลน์เ์ป็น็ช่อ่งทางสำคัญัที่่�ทำให้ส้ามารถติดิต่อ่

สื่่�อสารกัับสมาชิิกในครอบครััวได้้มากขึ้้�น ในขณะเดีียวกััน จากผลการศึึกษา

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

จากคนรอบข้้างเรื่่�องข้้อมููลข่่าวสารในระดัับมาก ดัังนั้้�น สมาชิิกในครอบครััว 

บุุคคลรอบข้้าง หรืือผู้้�ดูแลเป็็นส่่วนหลัักสำคััญต่่อการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�

สัมัพัันธ์์กับัการมีีสถานภาพสมรสที่่�จดทะเบีียนหรืืออาศััยอยู่่�ด้วยกัันส่่งผลต่่อ

ทัักษะการใช้้สื่่�อของผู้้�สููงอายุุ กล่่าวคืือ ผู้้�ดููแลและผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�สููงอายุุ ไม่่

ว่า่จะเป็็นคู่่�สมรสหรืือบุุตรมัักจะให้้การสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร ส่ง่ผลให้้

ผู้้�สููงอายุุสามารถนำข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์เหล่่านี้้�ไปใช้้ประกอบการตััดสิินใจ

พิิจารณาข้้อมููลข่่าวสารที่่�ได้้รัับ อีีกทั้้�งยัังได้้รัับการสนัับสนุุนทางอารมณ์์จาก

การใช้้สื่่�อออนไลน์์ผ่่านเครืือข่่ายสัังคม ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ได้้ว่่าตนเองมีีคน

คอยดููแลเอาใจใส่่ คอยเป็็นห่่วงเป็็นใย ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึกผููกพััน

รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่า ทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการยอมรัับและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

สัังคมจากการติิดต่่อสื่่�อสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ทั้้�งนี้้� ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�มและการ

สัังเกต พบว่่า กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมีีความกัังวลค่่อนข้้างมากเกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยง

ต่่อความไม่่ปลอดภััยจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุจำเป็็นต้้องใช้้

วิจิารณญาณในการใช้ส้ื่่�ออย่า่งรู้้�เท่า่ทันั นอกจากนี้้� สิ่่�งสำคัญัอีกีประการหนึ่่�ง

คือืการได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืสนับัสนุนุจากสมาชิกิในครอบครัวั เพื่่�อน และคน

ใกล้้ชิิดในการใช้้สื่่�อ ดัังนั้้�น การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจแก่่ผู้้�สูงอายุุเกี่่�ยวกัับ

แนวทางการใช้ง้านสื่่�อได้้อย่า่งปลอดภััย สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทันั ประกอบกัับ

การได้ร้ับัแรงสนับัสนุนุจากบุุคคลรอบข้้างผู้้�สูงูอายุจึุึงเป็น็สิ่่�งที่่�ควรทำควบคู่่�กัน

ไปเพื่่�อส่่งเสริิมซึ่่�งกัันและกััน ดังังานวิิจัยัของ มนััสสิินี ีบุญุมีศีรีีสง่า่ และมิินตรา 

สดชื่่�น (2560) กล่า่วว่า่ เมื่่�อผู้้�สูงูอายุขุาดทักัษะและประสบการณ์ใ์นการใช้ส้ื่่�อ

ออนไลน์ห์รือืประสบปัญัหาระหว่า่งการใช้ง้าน หากพวกเขาไม่ส่ามารถแก้ไ้ข
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ปัญัหานั้้�นได้ด้้ว้ยตนเอง ทำให้ก้ารเข้า้ถึึงเป็น็ไปด้้วยความยากลำบากจะส่ง่ผล

ต่่อพฤติิกรรมในการใช้้สื่่�อครั้้�งต่่อไป กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึึกหวาด

กลััว รู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่มีีความสามารถ ดัังนั้้�น การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจแก่่ 

ผู้้�สูงูอายุแุละการสร้า้งเครือืข่า่ยทางสังัคมที่่�คอยช่ว่ยเหลือืสนับัสนุนุ ทั้้�งภาครััฐ  

ภาคเอกชน ตลอดจนภาคประชาสัังคม จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างมากต่่อการ 

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้อย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์  

และรู้้�เท่่าทััน

ดัังนั้้�น การสนัับสนุุนทางสัังคม (Social Support) จากสมาชิิก

ในครอบครััว เพื่่�อน ผู้้�ดููแล หรืือผู้้�ใกล้้ชิิดของผู้้�สููงอายุุมีีผลต่่อการใช้้งานสื่่�อ

ออนไลน์ข์องผู้้�สูงูอายุ ุไม่ว่่า่จะเป็น็การใช้เ้พื่่�อติดิต่อ่สื่่�อสาร การใช้เ้พื่่�อบริโิภค

ข้้อมููลข่่าวสาร หรืือการใช้้เพื่่�อสร้้างความบัันเทิิง ทั้้�งนี้้� เมื่่�อผู้้�สููงอายุุประสบ

ปััญหาจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ หรืือรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ 

ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มัักจะขอความช่่วยเหลืือจากสมาชิิกในครอบครััว เพื่่�อน  

ผู้้�ดูแูล หรือืผู้้�ใกล้ช้ิดิ เป็น็หลักั เมื่่�อบุคุคลเหล่า่นี้้�ให้ค้วามช่ว่ยเหลือื ทำให้ผู้้้�สูงู

อายุเุกิดิความมั่่�นใจในการใช้ง้านสื่่�อมากขึ้้�น นอกจากนี้้� หลัักสูตูรการอบรมเชิงิ

ปฏิิบััติิการ “ชุุมชนสููงวััยเพื่่�อการใช้้สื่่�อออนไลน์์อย่่างรู้้�เท่่าทััน” (Young Old,  

Young Online, Young Smart) เป็็นกิิจกรรมหลัักเพื่่�อต่่อยอดผลจากผลงาน

วิิจััยนี้้� ยิ่่�งทำให้้เห็็นผลปรากฏเด่่นชััดว่่าการสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�ร่วมกััน

ระหว่า่งวัยั ช่ว่ยในการสลายเส้น้พรมแดนและเปิดิโอกาสผู้้�สูงูอายุแุละวัยัอื่่�น

ได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันผ่่านกิิจกรรม นอกเหนืือจากการเสริิมพลัังในการใช้้

สื่่�อแล้้วยัังเป็็นการลดช่่องว่่างระหว่่างวััย และลดวยาคติิ (ageism) ที่่�ผู้้�คนใน

สังัคมอาจจะมองว่่าผู้้�สูงอายุุคือืผู้้�ที่่�มีร่า่งกายเสื่่�อมโทรมและไร้ค้วามสามารถ 

ทั้้�งนี้้� กิจิกรรมดังักล่า่วยังัทำให้ค้ณะผู้้�วิจิัยัได้ต้ระหนักัว่า่เส้น้แบ่ง่ของความเป็น็  

“ผู้้�สูงวััย” ไม่่ใช่่แค่่เพีียงตััวเลขเท่่านั้้�นแต่่อยู่่�ที่่�การปรัับตััวให้้เข้้ากัับยุุคสมััย 

การปรัับมุุมมอง เปิิดใจและเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญที่่�ทำให้้
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ผู้้�สูงูอายุตุระหนัักถึึงศัักยภาพที่่�มีอียู่่�ในตััวและสามารถนำมาพัฒันาตนเองใน

กลุ่่�มผู้้�สูงูวัยัได้ม้ากขึ้้�น อันัเป็น็ประโยชน์ต์่อ่ตัวัผู้้�สูงูอายุ ุและเป็น็ประโยชน์ต์่อ่

สัังคมสููงวััยในปััจจุุบัันและการพััฒนาในอนาคต

ดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าการส่่งเสริิมและพััฒนาทัักษะ

การใช้ส้ื่่�อออนไลน์ข์องผู้้�สูงอายุุให้ป้ลอดภััย สร้้างสรรค์ ์และรู้้�เท่า่ทันั จำเป็็น

ต้้องอาศััยทั้้�งความรู้้� ประสบการณ์์ ความเข้้าใจของผู้้�สูงอายุุและสมาชิิก

ครอบครััว เพื่่�อน ผู้้�ดููแล รวมถึึงบุุคคลใกล้้ชิิดของผู้้�สููงอายุุร่่วมกัันสร้้างความ

เข้้าใจในประเด็็นปััญหาหรืืออัันตรายจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์เพื่่�อลดความ

เสี่่�ยง เลี่่�ยงปััญหาที่่�จะเกิิดขึ้้�นในแง่่ของความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

ของผู้้�สูงอายุุ ด้้วยเหตุุนี้้�การผลัักดัันนโยบายของภาครััฐในการส่่งเสริิมการ 

ใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงูอายุอุย่า่งปลอดภััย สร้า้งสรรค์ ์และรู้้�เท่่าทันัจึึงมีคีวาม

จำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งคณะผู้้�วิจััยมีีความเห็็นสอดคล้้องกัับแนวทางข้้อเสนอ

นโยบายจากรายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย ปีี พ.ศ. 2564 เกี่่�ยวกัับการ

สนัับสนุุนความเป็็นธรรมทางดิิจิิทััลสำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยการจััดสวััสดิิการ 

พื้้�นฐานด้้านเทคโนโลยีดีิจิิทิัลัสำหรับัสังัคมผู้้�สูงูอายุ ุ เพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึงึ

และการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการติิดต่่อสื่่�อสาร การจััดสวััสดิิการความช่่วย

เหลืือทางภาครััฐ การแสวงหาความรู้้�และข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์เพื่่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งการอาศััยกลไกอาสาสมััครในการช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกูลูให้้ผู้้�สูงูอายุสุามารถเข้้าถึงึสิทิธิแิละส่่งเสริมิทักัษะการใช้้สื่่�ออย่่างรู้้�เท่่าทันั  

นอกจากนี้้� รัฐัควรให้ค้วามสำคัญักัับประเด็น็เรื่่�องความปลอดภัยัของผู้้�ใช้ง้าน

สื่่�อเป็น็ลำดับัต้น้ เนื่่�องด้ว้ยปัจัจุบุันัมีมิีิจฉาชีพีที่่�แฝงตัวัอยู่่�บนโลกออนไลน์อ์ยู่่�

เป็็นจำนวนมาก และมีีหลากหลายรููปแบบ ดัังนั้้�น การสร้้างความปลอดภััย

ในระดัับมหภาคที่่�เป็็นของรููปแบบหน่่วยงาน องค์์กร จะเป็็นการลดความ

เสี่่�ยงสำหรัับผู้้�ใช้้งานสื่่�อได้้ในระดัับต้้น ทำให้้สร้้างความรู้้�สึึกปลอดภััยแก่่ผู้้�ใช้้

งานได้ ้ทั้้�งนี้้� การสร้า้งโอกาสในการเข้า้ถึงึอินิเทอร์เ์น็ต็และสื่่�อออนไลน์อ์ย่า่ง
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ทั่่�วถึึง ยัังเป็็นการทำให้้เกิิดการสร้้างงานและอาชีีพที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นได้้อีีกด้้วย  
ซึ่่�งในปีี พ.ศ.2559 รััฐบาลได้้ดำเนิินการโครงการเน็็ตประชารััฐ เพื่่�อยกระดัับ
โครงสร้้างพื้้�นฐานโทรคมนาคม โดยการขยายโครงข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตความเร็ว็
สูงูให้ค้รอบคลุุมทั่่�วประเทศเพื่่�อสนัับสนุุนการพััฒนาเศรษฐกิิจภายในประเทศ 
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ห่างไกล รวมถึึงการสร้้างศูนูย์ดิ์ิจิทิัลัชุมุชน เป็็นที่่�น่า่สังัเกต
ว่่าการลงทุุนในโครงการขนาดใหญ่่ดัังกล่่าว มีีข้้อจำกััดในเรื่่�องใดที่่�ยังไม่่
สามารถกระจายโอกาสในการเข้้าถึึงสื่่�อได้้อย่่างแท้้จริิง

อย่่างไรก็็ตาม จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�
เริ่่�มเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2562 นั้้�น ไม่่เพีียงแต่่ทำให้้ผู้้�สูงอายุุต้อ้งแยกตััวออก
จากสัังคมเท่่านั้้�น แต่่ยัังถููกจำกััดในการเข้้าถึึงข้้อมููลและกิิจกรรมทางสัังคม
แบบเสมืือน (virtual social event) บนพื้้�นที่่�ออนไลน์์ ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุถููก
ตัดัขาดทางสังัคมชั่่�วคราว ไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูที่่�สำคัญัและรู้้�สึกแปลกแยก
ไปโดยปริิยาย นอกจากผู้้�สูงอายุุต้้องเผชิิญกัับความเสื่่�อมถอยทางสุุขภาพ 
เกิดิภาวะความเจ็บ็ป่ว่ยและความสามารถในการเรียีนรู้้�เปลี่่�ยนแปลงลดน้้อย
ถอยลง ในขณะเดีียวกััน ผู้้�สููงอายุุจำนวนมากยัังมีีข้้อจำกััดในการใช้้เครื่่�อง
มืือสื่่�อสารและเทคโนโลยีีดิิจิิทััลผ่่านเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตรวมทั้้�งเครื่่�องมืือ
ในการติิดต่่อสื่่�อสารอย่่างสมาร์์ทโฟน ทั้้�งนี้้� มีีผู้้�สูงอายุุบางกลุ่่�มอาศััยอยู่่�
เพีียงลำพัังหรืืออยู่่�ในสถานดููแลระยะยาว หากผู้้�สููงอายุุไม่่มีีเครืือข่่ายที่่�คอย
สนัับสนุุนทั้้�งด้้านความช่่วยเหลืือและการสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร รวม
ทั้้�ง การสนัับสนุุนทางด้้านจิิตใจ อาจจะทำให้้ผู้้�สููงอายุุถููกตััดขาดทางสัังคม
เพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ควรพิิจารณาและให้้ความสำคััญเพื่่�อลดปััญหาการ
เกิิดระยะห่่างทางสัังคมเพิ่่�มมากขึ้้�นนั้้�น อาจไม่่ใช่่เพีียงแค่่การรวมกลุ่่�มทาง
สัังคมเท่่านั้้�น แต่่สิ่่�งที่่�ควรตระหนัักคืือการสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมทั้้�งในโลก
ชีีวิิตจริิงและโลกออนไลน์์ให้้มีีความเชื่่�อมโยงซึ่่�งกัันและกัันอย่่างแท้้จริิง โดย
สลายกรอบของความแตกต่า่งของวัยั และเชื่่�อมผู้้�คนให้ส้ามารถมีปีฏิสิัมัพันัธ์์

กัันได้้อย่่างปลอดภััย สร้้างสรรค์์ และรู้้�เท่่าทัันสื่่�อได้้มากยิ่่�งขึ้้�น
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องค์ความรู้ ใหม่ 
•	 การสร้้างหลัักสููตร Intervention ควรนำกิิจกรรมที่่�ผู้้�สูงอายุุ

สนใจ เป็็นกิิจกรรมที่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำวััน และสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคม 

เน้้นวิิธีีการส่่งเสริิมการสื่่�อสารในครอบครััว เพื่่�อน และคนรอบข้้าง โดยการ

รวมกลุ่่�มสมาชิิกหลากหลายรุ่่�นมาทำกิิจกรรม แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ร่่วม

กััน เพื่่�อหลอมรวมระหว่่างวััย (Generation Gap) อัันก่่อให้้เกิิดการสนัับสนุุน

ทางสัังคมที่่�แข็็งแกร่่งขึ้้�น ผ่่านการสร้้างหลัักสููตรที่่�ส่่งเสริิมสนัับสนุุนผู้้�สููงอายุุ

โดยการเพิ่่�มความเชื่่�อมโยงทางสังัคม (Social connectivity) ช่ว่ยลดความเหงา

โดดเดี่่�ยว สร้า้งพื้้�นที่่�ทางสังัคมและส่ง่เสริมิศักัยภาพในการใช้ส้ื่่�อ เพื่่�อส่ง่เสริมิ

ให้ผู้้้�สูงูอายุรุับัรู้้�ได้ถ้ึงึประสิทิธิภิาพในตนเอง (Self-efficacy) อีกีทั้้�งยังัเป็น็การ

ลดความแปลกแยกทางดิิจิิทััล (digital exclusion) โดยการเพิ่่�มโอกาสการเข้้า

ถึึงและความสามารถในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ

•	 การมีีส่ว่นร่วมกัับสัังคม (Social Engagement and Inclusion) 

จำเป็็นต้้องอาศััยการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ดี ส่่วนนี้้�เป็็นองค์์ประกอบหลััก

สำคัญัที่่�นำไปสู่่�การเป็น็ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็ ทั้้�งนี้้� การมีสี่ว่นร่ว่มใน

สัังคมส่่งผลต่่อการรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีต่่อตนเอง ในขณะเดีียวกััน การแยก

ตััวทางสัังคมยัังมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตและความพึึงพอใจในชีีวิิตที่่�

ทำให้้สุุขภาพทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคมเสื่่�อมถอย

•	 การลดความแปลกแยกทางเทคโนโลยี ีสามารถทำได้โ้ดยการ

ทำให้้การเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้

อย่า่งเท่า่เทียีมกันั และส่ง่เสริิมการสนับัสนุนุทางสังัคมตั้้�งแต่ร่ะดับั ครอบครัวั 

และชุุมชนเพื่่�อผสานการทำงานทุุกช่่วงวััยร่่วมกััน

•	 การรวมกลุ่่�มทางสังัคม ในกลุ่่�มเพื่่�อน ครอบครัวั และคนรอบ

ข้้างจะช่่วยในการลดความเสี่่�ยงต่่อการใช้้สื่่�อในทางที่่�ผิิดหรืืออาชญากรรม 

รวมทั้้�งการตกเป็น็เหยื่่�อในการถูกูล่อ่ลวงผ่า่นทางสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์เนื่่�องจาก
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กลุ่่�มเพื่่�อน (peer group) เป็็นการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ดีีในแง่่ของการแลก

เปลี่่�ยนข้อ้มูลูข่า่วสาร ประสบการณ์ ์และข้อ้ควรระวังัที่่�จะเกิดิขึ้้�นในการใช้ส้ื่่�อ

•	ค วามสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างวััย ทำให้้ผู้้�สูงอายุุช่่วยส่่งเสริิมการ

ใช้ส้ื่่�อได้อ้ย่า่งเหมาะสมและยังัช่่วยเพิ่่�มความสััมพันัธ์เ์ชิงิบวกในครอบครััวได้้

เป็็นอย่่างดีี

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
ข้้อเสนอเชิิงนโยบายและแนวทางในการดำเนิินงานเพื่่�อส่่ง

เสริิมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุอย่่างปลอดภััยและสร้้างสรรค์์

1.	ส่ ่งเสริิมการพััฒนาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�ออย่่างรอบด้้าน

สำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุและจััดกิจิกรรมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อให้เ้กิดิความรู้้�ความเข้า้ใจ

ในการใช้้สื่่�ออย่่างถููกต้้อง เหมาะสม

2.	ส่ ่งเสริิมเครืือข่่ายชุุมชนและสัังคมให้้เกิิดความเข้้มแข็็ง 

สามารถกระจายข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างทั่่�วถึึง เพื่่�อสร้้างโอกาสในการรู้้�เท่่า

ทัันสื่่�อแก่่ผู้้�สููงอายุุ 

3.	 สร้า้งพื้้�นที่่�การมีปีฏิิสัมัพันัธ์ร์่ว่มกันัระหว่า่งวัยั และเปิดิโอกาส

ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ทำกิิจกรรมร่่วมกัับวััยอื่่�นที่่�เป็็นสมาชิิกในครอบครััว และสัังคม

รอบนอก เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ ลดความเหิินห่่างทางด้้านความ

สััมพัันธ์์

4.	 สร้า้งกลุ่่�มเครือืข่า่ยชุมุชนที่่�ประกอบด้ว้ยบุคุคลหลากหลายวัยั  

เพื่่�อสร้้างกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีศัักยภาพในชุุมชน ตามนโยบายอาสาสมััครเทคโนโลยีี

ของกรุุงเทพมหานครในการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนต่่อการใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อ

ออนไลน์์ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.	ศึ ึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุในบริิบทพื้้�นที่่�ต่าง

จังัหวัดัเพื่่�อเปรียีบเทียีบข้อ้มููลองค์ค์วามรู้้� และศึกึษาถึงึความต้อ้งการในการ

ได้ร้ับัการสนับัสนุนุของผู้้�สูงูอายุ ุว่า่มีคีวามเหมือืนต่า่งกันัหรือืไม่ ่อย่า่งไร เพื่่�อ

ที่่�จะสามารถจััดสวััสดิิการในการเข้้าถึึงการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตและสื่่�อออนไลน์์

ของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเหมาะสม

2.	จั ัดกิิจกรรมอบรมเพื่่�อต่่อยอดองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย 

โดยเพิ่่�มระยะเวลา และเพิ่่�มความถี่่�ให้้มีีความต่่อเนื่่�อง เพื่่�อศึึกษาถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงในเชิิงพฤติิกรรมของผู้้�เข้้าร่่วมอบรมว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงก่่อน 

และหลัังการเข้้าร่่วมมากน้้อยแค่่ไหน อย่่างไร

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยจากสำนัักงานคณะ

กรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) 

ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�งหลาย โดยเฉพาะแหล่่ง

ทุนุสนับัสนุนุที่่�กล่า่วถึงึข้้างต้้น รวมทั้้�งแหล่ง่พื้้�นที่่�ในการเก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนาม  

ผู้้�อำนวยการเขตและเจ้้าหน้้าที่่�ทั้้�ง 6 สำนัักงานเขต ได้้แก่่ เขตทวีีวััฒนา  

เขตสััมพัันธวงศ์์ เขตหนองแขม เขตบางกะปิิ เขตสาทร และเขตบางซื่่�อ  

รวมทั้้�งประธานชุุมชนที่่�ได้้ให้้ความช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนเป็็นอย่่างดีี

ขอบคุุณอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา รศ.ดร.เพ็็ญจันัทร์์ ประดัับมุขุ เชอร์์เรอร์์  

ที่่�คอยสนัับสนุุน ช่่วยเหลืือ และให้้ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์ในทาง

วิิชาการมาโดยตลอด 

ขอบคุุณ รศ.ดนััย ปรีีชาเพิ่่�มประสิิทธิ์์� ผู้้�เป็็นครููและเป็็นเสมืือน

ครอบครััวที่่�คอยให้้กำลัังใจและอยู่่�เคีียงข้้างลููกศิิษย์์ทั้้�งในยามทุุกข์์และ 

ยามสุุขเสมอ
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ขอบคุณุทีมีวิจิัยัทุกุท่า่น ดร.โกสินิ เทศวงษ์,์ คุณุเบญจพร พุดุซา,  

คุุณสุุธีีรา แสนมนตรีีกุุล และทีีมผู้้�ช่่วยวิิจััยที่่�ทำงานอย่่างแข็็งขััน ได้้แก่่ คุุณ

พััฒน์์นฤมล เดชขำ คุุณญานิิกา นิิลแจ้้ง และคุุณชญานิิษฐ์์ อ่่อนละมููล

ขอบคุณุทีมีวิทิยากร คุณุขวัญัหทัยั สมแก้ว้, คุณุธีรีะพงษ์ ์สีทีาโส,  

คุุณชััชฐพล จัันทยุุง, คุุณชััญญานุุช อ่่วมแจง และคุุณอรรถกฤษณ์์ พฤกษ์์

เลิิศตระกููล ที่่�ตั้้�งใจร่่วมกัันออกแบบกิิจกรรมในการพััฒนาหลัักสููตรผู้้�สููงอายุุ

ที่่�น่่าสนใจ นำเรื่่�องราวสาระความรู้้� และพลัังงานดีี ๆ มาให้้แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมและ

ผู้้�จััดกิิจกรรมอย่่างเต็็มเปี่่�ยม

ขอบคุุณพ่่อแม่่ (นายสุุรพล, นางแจ่่มศรีี สััจกุุล) ที่่�แม้้ไม่่ได้้มีีชีีวิิต

อยู่่�บนโลกใบนี้้�แล้้ว แต่่ยัังคงเป็็นความรััก เป็็นความอบอุ่่�น และเป็็นแรงใจที่่�

สำคััญอยู่่�เสมอ 

ขอบคุุณพี่่�ชาย (นายณััฐพล สััจกุุล) ที่่�คอยสนัับสนุุน ให้้กำลัังใจ 

ช่่วยปรัับอารมณ์์ ปรัับสมดุุลให้้กัันเสมอ

ขอบคุุณคุุณเมษ หมั่่�นพิินิิจ และอาจารย์์ธนาพัันธ์์ ทัับทิิมหิิน  

ที่่�ช่่วยเหลืือเรื่่�องการใช้้ภาษาอัังกฤษ ให้้คำปรึึกษาในการปรัับแก้้ภาษา  

จนกระทั่่�งบทความนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี

สุุดท้้าย ขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทุุกท่่านที่่�เสีียสละเวลา และให้้

ความร่่วมมืือในการให้้ข้้อมููลอย่่างเต็็มที่่� ให้้ความรู้้�สึึกเป็็นกัันเอง ทำให้้การ

วิิจััยนี้้�เป็็นไปด้้วยความสนุุกสนาน รู้้�สึึกอบอุ่่�น และได้้ประสบการณ์์ที่่�ดีีไว้้ให้้

จดจำ
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Abstract 
Accelerating the process of economic growth by using 

transportation development and expanding the production base to a 

potential region may partially cause community waste problems. Some 
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communities resolve this issue by using community social capital such 
as leaders and community alliances for community development. Bang 
Rawnok Moo 7, Maha Sawat Subdistric, Bang Kruai District Nonthaburi 
Province was a community encountering a waste problem, resolved 
through community social capital. This qualitative research studied the 
community waste management motivational model though community 
social capital.

Results were that individual social capital was used during 
the initial stage, including leaders, community alliances, and abbot of 
Wat Kho Non Maha Sawat. Secondly, community organization grants 
enlisted leaders village health volunteers a village committee, volunteers 
protecting natural resources and the environment, school health, social 
development and security, and security, Volunteers Wat Kho Non Maha 
Sawat School, Kho Non Maha Sawat Temple, and Maha Sawat Health 
Promoting Hospital. Thirdly social capital of natural resources was 
influential through Khlong Maha Sawat. Fourthly agency and network 
social capital were operational through Bang Kruay District community 
Development office, Community Organization Development Institute, 
and Maha Sawat Subdistrict Non-Formal Education Center. Finally 
three important processes resolved the community waste problem: 1) 
raising community awareness to grasp the significance of community 
environmental problems 2) shaaring waste separation knowledge and 
3) collaborating with agencies establishing a waste bank to manage 
waste sustainably.

Keywords:	Motivation model, Social capital, Community management, 

Waste
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บทคัดย่อ 
การเร่่งรััดการขยายตััวทางเศรษฐกิิจด้้วยการพััฒนาระบบ 

การคมนาคม การขยายฐานการผลิิตไปสู่่�ภููมิิภาคได้้ก่่อให้้เกิิดปััญหาขยะกัับ

ชุุมชน แต่่อย่่างไรก็็ดีียัังมีีบางชุุมชนได้้ลุุกขึ้้�นมาแก้้ไขปััญหาโดยใช้้ทุุนทาง

การศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขการศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไข
ปััญหาขยะในชุุมชนด้้วยทุุนทางสัังคมปััญหาขยะในชุุมชนด้้วยทุุนทางสัังคม

ของชุุมชน กรณีีศึึกษา ของชุุมชน กรณีีศึึกษา 
ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำำ�บลมหาสวััสดิ์์� ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำำ�บลมหาสวััสดิ์์� 

อำำ�เภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีีอำำ�เภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี1 1 

	 1	บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงและสังเคราะห์จากงานวิจัย เร่ือง ศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชน

ท่ีมีลักษณะความเป็นเมืองสู่ชุมชนเข้มแข็ง กรณีศึกษาชุมชนบางราวนก หมู่ 7 ตำ�บลมหาสวัสด์ิ 

อำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
	 2	อาจารย์ว่าที่ร้อยตรีวุฒิชัย สายบุญจวง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ อีเมล: wuttichai@vru.ac.th
	 *	ผูป้ระพนัธบ์รรณากจิ: วฒุชิยั สายบญุจวง คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ อีเมล: wuttichai@vru.ac.th
-------------------------------------------
	วันที่รับบทความ: 14 มกราคม 2566 วันที่แก้ไขบทความ: 20 เมษายน 2566  
	วันที่ตอบรับบทความ: 14 พฤษภาคม 2566
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สัังคมที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชน เช่่น ผู้้�นำ ภาคีีการพััฒนา

มาเป็็นเครื่่�องมืือในการแก้้ปััญหา ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหา

สวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี เป็็นชุุมชนที่่�พบปััญหาขยะและจาก

สภาพปััญหาชาวชุุมชนได้้ลุุกขึ้้�นมาแก้้ไขโดยการใช้้ทุุนทางสัังคมของชุุมชน  

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา

ขยะด้้วยทุุนทางสัังคมโดยวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผลการศึึกษาพบว่่าทุุน

ทางสัังคมที่่�นำมาใช้้ขัับเคลื่่�อนแก้้ปััญหาระดัับแรก คืือทุุนระดัับบุุคคล ได้้แก่่

ผู้้�นำและแกนนำชุุมชน เจ้้าอาวาสวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� ระดัับที่่�สอง คืือ 

ทุุนระดัับกลุ่่�มและองค์์กรชุุมชน ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�นำ อาสาสมััครสาธารณสุุข

หมู่่�บ้้าน กรรมการหมู่่�บ้าน อาสาสมััครพิิทัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้อ้มหมู่่�บ้า้น อาสาสมัคัรสาธารณสุขุในโรงเรียีน อาสาสมัคัรพัฒันาสังัคม

และความมั่่�นคงของมนุุษย์์ กลุ่่�มจิิตอาสา โรงเรีียนและวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลมหาสวััสดิ์์� ระดัับที่่�สาม คืือทุุนทางสัังคม

ระดัับทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่คลองมหาสวััสดิ์์� ระดัับที่่�สี่่� คืือทุุนทางสัังคม

ระดัับหน่่วยงานและเครือืข่่าย ได้้แก่่สำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอบางกรวย 

สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน ศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียนตำบลมหาสวััสดิ์์� 

สำหรัับการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะมีีกระบวนการทำงานสำคััญ  

3 ขั้้�นตอนคืือ 1. การสร้้างความตระหนัักให้้กับัประชาชนเห็็นความสำคััญของ

ปััญหาขยะ 2. การให้้ความรู้้�เรื่่�องการคััดแยกขยะ และ 3. แกนนำร่่วมมืือกัับ 

หน่่วยงานและตั้้�งกลุ่่�มธนาคารขยะเพื่่�อจััดการขยะให้้เกิิดความยั่่�งยืืน

คำสำคััญ:	 การขัับเคลื่่�อน, ทุุนทางสัังคม 



การศึกษารูปแบบการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนด้วยทุนทางสังคมของชุมชน  

กรณีศึกษาชุมชนบางราวนก หมู่ 7 ตำ�บลมหาสวัสดิ์ อำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
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บทนำ� 
การพััฒนาประเทศในระยะของแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม

แห่่งชาติิชาติิ ฉบัับที่่� 1-4 (2504-2524) ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาการ

ลงทุุนด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน ผลิิตภาคอุุตสาหกรรมแทนการนำเข้้าตลอด

จนการกระจายโครงสร้้างพื้้�นฐานไปสู่่�ภููมิิภาคต่่าง ๆ ของประเทศไทย 

ประกอบกัับการเร่่งรััดการขยายตััวทางเศรษฐกิิจโดยการปููพื้้�นฐานสำคััญ ๆ  

ทางเศรษฐกิิจของประเทศอีีกทั้้�งการกระจายโครงสร้้างพื้้�นฐานไปภููมิิภาคได้้

ส่ง่ผลให้้เกิดิการพััฒนาในหลายด้้าน อาทิิ เศรษฐกิิจขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นและเกิิด

การพััฒนาระบบทางหลวงแผ่่นดินิ อีกีทั้้�งจากการปรัับโครงสร้้างพื้้�นฐานเพื่่�อ

ฟื้้�นฟูเูศรษฐกิจิ การให้ค้วามสำคัญักับัการผลิติเพื่่�อพัฒันาประเทศไทยให้เ้ป็น็

ฐานการผลิิตเพื่่�อการส่่งออก การเพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันและการ 

มุ่่�งสู่่�การเป็น็กลุ่่�มประเทศ อุตุสาหกรรมใหม่ ่(New Industrialization Countries:  

Nics) การให้้ความสำคััญกับัการกระจายการพััฒนาสู่่�ระดัับจังัหวัดัและชนบท 

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความยากจนและการพััฒนาเศรษฐกิิจควบคู่่�ไปกัับการพััฒนา

คน ซึ่่�งผลจากการพััฒนาดัังกล่่าวได้้ก่่อให้้เกิิดความสำเร็็จตั้้�งแต่่การขยาย

การพััฒนาไปสู่่�ชนบท การศึึกษาภาคบัังคัับครอบคลุุมถึึงร้้อยละ 98 มีีสถานีี

อนามัยัครบทุกุตำบลและโรงพยาบาลอำเภอร้อ้ยละ 75.5 เป็็นต้น้ (สรรเสริญิ 

วงศ์์ชอุ่่�ม, 2554) 

 ทั้้�งนี้้�จากการมุ่่�งพััฒนาอุุตสาหกรรมของประเทศไทยที่่�ประสบ

ผลสำเร็็จในหลายด้้านดัังกล่่าว แต่่ในทางกลัับกัันผลพวงที่่�ตามมาจากการ

พััฒนาอีีกด้้านหนึ่่�งคืือ ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ถููกนำมาใช้้

เพื่่�อตอบสนองการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ โดยพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ถููกทำลายไป

ถึึง 7,000,000 ไร่่ ในช่่วงกว่่า 40 ปีีที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งในปีี 2550 ประเทศไทย

เหลืือพื้้�นที่่�ป่่าเพีียงร้้อยละ 33 ของพื้้�นที่่�ประเทศ ตลอดจนทรััพยากรชายฝั่่�ง

ลดความอุุดมสมบููรณ์์ลงโดยป่่าชายเลนลดลงจาก 2,000,000 ไร่่เหลืือ 
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1,500,000 ไร่่ และอััตราการจัับสััตว์์น้้ำลดลงถึึง 3 เท่่า (สำนัักงานคณะ

กรรมการและพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ 2550) อีีกทั้้�งจากการ

ขยายตััวของโรงงานอุุตสาหกรรมเพื่่�อตอบสนองความต้้องการที่่�ประชาชน

ต้้องการอุุปโภคบริิโภค ตลอดจนความต้้องการของเหล่่านายทุุนที่่�ต้องการ

เพิ่่�มกำลัังการผลิิตเพื่่�อให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการของประชาชน ก็ไ็ด้้มีสีิ่่�งที่่� 

ตามมาคืือการเกิิดของเสีียจากกระบวนการผลิิตรวมถึึงวััตถุุที่่�เสื่่�อมสภาพ 

ภาชนะบรรจุขุองปนเป้ื้�อนและของเหลือืที่่�ใช้้ ซึ่่�งจะพบว่่าในปีี 2565 ประเทศไทย

มีโีรงงานอุตุสาหกรรมที่่�ได้้รับัอนุญุาตอย่่างถูกูต้้องประมาณ 70,000 แห่่ง และ

ในแต่่ละปีีจะมีีกากของเสียีอุุตสาหกรรมมากถึึง 37 ล้้านตันั (อรยา จันัทมาลา 

และไททััศน์์ มาลา, 2565)

นอกจากนี้้�สภาพปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นของขยะยัังเป็็นอีีกปััญหา 

หนึ่่�งที่่�มีคีวามสำคัญั ซึ่่�งเห็น็ได้จ้ากในปี ี2565 มีขียะมูลูฝอยเกิดิขึ้้�น 25.70 ล้า้นตันั  

หรืือ 70,411 ตััน/วััน ซึ่่�งกระจายตััวไปตามภููมิิภาคต่่าง ๆ มีีอััตราการเกิิด

ขยะมููลฝอย เมื่่�อเทีียบกัับจำนวนประชากร เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.07/คน/วััน  

(กรมควบคุุมมลพิิษ, 2565) อย่่างไรก็็ดีีจากการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตและ

วััฒนธรรมทางสัังคม คนรุ่่�นใหม่่ย้้ายถิ่่�น รวมถึึงปริิมาณประชากรแฝงและ 

การขยายตััวของความเป็็นเมืืองอาจส่่งให้้ปริิมาณขยะเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าความ

สามารถในการจััดการ ตลอดจนการพััฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงเทคโนโลยีี 

นวััตกรรม ระบบดิิจิิทััลอาจทำให้้ขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์และขยะประเภทใหม่่ ๆ   

มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น (กรมควบคุุมมลพิิษ, 2564) ทั้้�งนี้้�จากผลการของการพััฒนา

ดังักล่า่ว จึงึเป็็นปััญหาในลักัษณะของการพััฒนาที่่�ไม่ส่มดุลุระหว่า่งการเจริิญ

เติิบโตทางเศรษฐกิิจ การกระจายรายได้้ การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ตลอด

จนคุุณภาพชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งรายได้้ประชาชนส่่วนใหญ่่ตกไปอยู่่�กัับ

กลุ่่�มคนรวยและคนบางกลุ่่�มที่่�อยู่่�ใกล้้โอกาสในการแสวงหาโอกาสที่่�จะเข้้า

ถึึงเท่่านั้้�นและส่่งผลให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นทั้้�งในชนบท ชุุมชนย่่านชานเมืืองเกิิด
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ภาวะอ่่อนแอในหลายด้้าน ทั้้�งการต้้องพึ่่�งพาตลาด พ่่อค้้าคนกลาง ความ

เสื่่�อมโทรมของทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม ระบบความสัมัพันัธ์แ์บบ

เครือืญาติแิละการรวมกลุ่่�มรวมตัวัตามประเพณีถีูกูลืมืเลือืนและเริ่่�มสูญูหาย

ไปหรืือกล่่าวได้้ว่่าลัักษณะการพััฒนาที่่�ผ่่านมาเป็็นการพััฒนาที่่�ไม่่สมดุุล

และไม่่ยั่่�งยืืน การไม่่คำนึึงถึึงระดัับความเหมาะสมกัับบริิบทของประเทศ  

ภููมิิสัังคม หรืืออััตลัักษณ์์ขององค์์กรหรืือความพร้้อมของคนและระบบ

จากผลการพัฒันาระหว่่างการเจริญิเติิบโตทางเศรษฐกิจิ การกระจาย 

รายได้้ การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ดัังกล่่าว การพััฒนาประเทศในระยะ 

ต่่อมาจึึงมีีการให้้ความสำคััญกัับการใช้้ทุุนทางสัังคมของประเทศ ซึ่่�งทุุนทาง

สัังคมนี้้�หมายถึึง คุุณค่่าทางสัังคมที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ของคนในสัังคม

ที่่�ทำให้้คนในสัังคมอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างปกติิสุุข เช่่น ระเบีียบ จารีีตประเพณีี  

วิิถีีปฏิิบััติิของชุุมชนและความไว้้ใจกััน ความเอื้้�ออาทรต่่อกััน ซึ่่�งทุุนทาง

สัังคมยัังเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�สามารถนำมาใช้้ในกระบวนการพััฒนา

ชุุมชน สัังคม ตลอดจนนำมาสร้้างหรืือต่่อยอดให้้เกิิดมููลค่่าเพิ่่�มในการ

สร้้างอาชีีพ และรายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชนการแก้้ไขปััญหาความยากจน  

และทั้้�งนี้้�หากพิิจารณาประเด็็นในการแก้้ไขปััญหาของชุุมชนโดยการใช้้ทุุน

ทางสังัคมของชุุมชนเป็น็อีีกประเด็็นหนึ่่�งที่่�มีความสำคัญั เพราะทุนุทางสังัคม

ของชุุมชนมีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงหรืือโดยอ้้อมกัับความร่่วมมืือร่่วมใจ  

ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่าทุุนทางสัังคมสามารถลดช่่องว่่างระหว่่างคนกัับคน คนกัับ

สถาบันัหรือืระหว่า่งสถาบันัทำให้ทุ้กุฝ่า่ยทุุกส่ว่นสามารถทำงานร่ว่มกันัได้ ้ซึ่่�ง

เมื่่�อใดก็็ตามที่่�คนได้้มองเห็็นผลประโยชน์์ร่ว่มกััน มีคีวามไว้ว้างใจซึ่่�งกัันและกััน  

มองเห็็นคุุณค่่ามีีความคาดหวัังและเป้้าหมายร่่วมกััน (common purpose)  

ก็็จะทำให้้คนหรืือสถาบัันสร้้างระบบความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�เรีียกว่่าทุุน

ทางสัังคมซึ่่�งจะช่่วยให้้สามารถทำงานร่่วมกัันจนบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ได้้  

(วรวุฒุิ ิโรมรัตันพันัธ์,์ 2548) อีกีทั้้�งทุนุทางสัังคมยังัเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของศัักยภาพ
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การจััดการตนเองของชุุมชนและเป็็นแนวทางในการเสริิมและเพิ่่�มพููนความ

เข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชน ซึ่่�งทุุนทางสัังคมของชุุมชน เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เชื่่�อม

โยงการแลกเปลี่่�ยนของคนในชุุมชนทั้้�งงาน เงิิน และข้้อมููลที่่�ส่งผลกระทบ 

ทางบวกต่อ่การแก้ป้ัญัหา การจัดัการร่่วมกันัเพื่่�อสมาชิกิชุมุชน การร่ว่มมือืกันั  

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นความเชื่่�อมั่่�นและการยอมรัับซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งเป็็นการเสริิม

สร้้างความเข้้มแข็็งในการจััดการตนเองของชุุมชน (ขนิิษฐา นัันทะบุุตร  

และคณะ, 2560) 

อย่่างไรก็็ดีีในขณะที่่�บางชุุมชนท้้องถิ่่�นจำนวนมากได้้ถููกกระแส

ของการพััฒนาพััดพาให้้เผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ แต่่ในขณะที่่�ยัังมีีชุุมชนอีีก

จำนวนหนึ่่�งสามารถปรัับตััวและกำหนดทางเลืือกในการพััฒนาของตนเอง 

แทนการปล่อ่ยตัวัเองไปตามแนวทางการพัฒันาที่่�กำหนดจากภายนอกชุมุชน

ซึ่่�งชุุมชนเหล่่านี้้�ได้้สร้้างเงื่่�อนไขและกระบวนการบางอย่่างเพื่่�อตอบสนอง 

ต่่อสถานการณ์์เศรษฐกิิจ สัังคม การเมืืองและวััฒนธรรมที่่�รุุกรานเข้้ามาจาก

ภายนอกชุุมชน (นภาภรณ์์ หะวานนท์์, เพ็็ญสิิริิ จีีระเดชากุุล และสุุรวุุฒิิ  

ปััดไธสง, 2550) 

ชุมุชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวัสัดิ์์� อำเภอบางกรวย จังัหวัดั 

นนทบุุรีี เป็็นอีีกชุุมชนหนึ่่�งที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�อัันเป็็นแหล่่งรองรัับการพััฒนา

จากเมืืองหลวงและยัังถููกถาโถมด้้วยกระแสโลกาภิิวััตน์์ และเริ่่�มแปรเปลี่่�ยน

สภาพจากชุุมชนชนบทกลายเป็็นชุุมชนที่่�มีีลัักษณะของความเป็็นเมืือง 

มีีการอพยพของคนต่่างถิ่่�นเพื่่�อเข้้ามาแสวงหาโอกาสและหางานทำ สภาพ

พื้้�นที่่�ถูกแปรเปลี่่�ยนเป็็นแหล่่งที่่�พักอาศััยของคนเมืืองในลัักษณะของโครงการ

หมู่่�บ้า้นจัดัสรร เกิดิการตั้้�งโรงงานอุตุสาหกรรมและความเจริญิเริ่่�มเข้า้สู่่�พื้้�นที่่�

ผ่า่นโครงการพััฒนาทางด้า้นสาธารณูปูโภคพื้้�นที่่� เช่น่ โครงการก่อ่สร้้างถนน

และการขยายระบบไฟฟ้้าเข้้าสู่่�ชุุมชน จากความเจริิญที่่�เข้้าสู่่�ชุุมชนชนบทได้้ 

ส่ง่ผลให้ช้าวชุมุชนบางส่ว่นเริ่่�มขายที่่�ดินิให้ก้ับันายทุนุเพื่่�อสร้า้งหมู่่�บ้า้นจัดัสรร
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และตนเองต้้องอพยพโยกย้้ายออกจากพื้้�นที่่�และนอกจากนี้้�จากกระแสการ

พัฒันาและความเจริิญจากภาคเมืืองที่่�ถาโถมเข้า้สู่่�ชุมุชนได้ส้่ง่ผลให้เ้กิดิปัญัหา

ทั้้�งต่่อการดำรงชีีวิิตของชาวชุุมชนที่่�ต้้องเปลี่่�ยนการอยู่่�แบบดั้้�งเดิิมต้้องปรัับ

เปลี่่�ยนเป็็นการใช้ช้ีวีิติในลักัษณะของสัังคมเมืืองและปรัับรูปูแบบการดำเนิิน

ชีีวิิตที่่�ต้้องเป็็นการใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับบุุคคลต่่างถิ่่�นและสภาพพื้้�นที่่�ภายใน

ชุมุชนอัันเกิดิจากปริิมาณขยะที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจนกลายเป็น็ปััญหาขยะล้น้ชุุมชน

ที่่�ส่่งผลต่่อวิิถีีการดำรงชีีวิิต ทััศนีียภาพของชุุมชนและกลายเป็็นแหล่่งเพาะ

เชื้้�อโรคต่่าง ๆ  ที่่�มาพร้อ้มกับัพาหะนำโรคจากขยะต่่าง ๆ  อย่่างไรก็็ดีแีม้ว้่า่ใน

ภาพรวมของชุุมชนที่่�ต้องตกอยู่่�ในสภาพการณ์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบและปััญหา

จากการพััฒนากระแสหลััก แต่่ชุุมชนก็็ยัังมิิได้้ยอมรัับสภาพของสถานการณ์์

ดัังกล่่าวโดยปราศจากการหาทางออกและหาทางปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีการดำรง

ชีีวิิตให้้สามารถดำรงอยู่่�ได้้ในสัังคมสมััยใหม่่ผ่่านกระบวนการการขัับเคลื่่�อน

การแก้้ไขปััญหาและการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการพััฒนาของชุุมชน

โดยเฉพาะประเด็น็ปัญัหาขยะที่่�มีปีริมิาณสูงูขึ้้�น เนื่่�องจากมีกีารขยายตัวัของ

โรงงานอุุตสาหกรรม การสร้า้งหมู่่�บ้า้นจััดสรร ซึ่่�งทำให้้คนต่า่งถิ่่�นได้้อพยพเข้า้

สู่่�ชุมุชนและเนื่่�องด้ว้ยจากจำนวนประชากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทำให้ป้ริมิาณขยะเพิ่่�มสูงู 

ขึ้้�นและขาดการจััดการที่่�ดีี โดยพบสภาพคืือมีีการทิ้้�งขยะตามริิมถนนและ 

จุุดทิ้้�งขยะมีีขยะเกลื่่�อนกราดไม่่เป็็นที่่�และประชาชนไม่่สามารถคััดแยกขยะ

ได้้ ซึ่่�งชนิิดของขยะที่่�พบ ได้้แก่่ ถุุงและขวดน้้ำพลาสติิก โดยแกนนำชุุมชน

ได้ลุ้กุขึ้้�นมารวมพลัังในการขับัเคลื่่�อนงานเพื่่�อแก้้ไขปัญัหาของชุมุชนได้อ้ย่า่ง

เท่า่ทัันกัับสถานการณ์์ที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น จนสามารถกล่่าวได้้ว่า่ชุุมชนบางราวนก 

หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี ได้้ลุุกขึ้้�นมาขัับ

เคลื่่�อนงานเพื่่�อแก้ไ้ขปััญหาโดยการใช้ทุ้นุทางสัังคมของชุมุชนจนสามารถรวม

พลัังพลิิกฟื้้�นชุุมชนจนพััฒนามาเป็็นชุุมชนที่่�มีการพึ่่�งพาระหว่่างคนท้้องถิ่่�น

กัับคนภายนอกผ่่านการเรีียนรู้้� การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และการนำทุุน
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ทางสัังคมของชุุมชนมาแก้้ไขสถานการณ์์หรืือปััญหา ตลอดจนการจััดการ

งานจนนำมาสู่่�การแก้้ไขปััญหาของชุุมชน 

ด้ว้ยเหตุนุี้้�ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาในประเด็น็รูปูแบบการ

ขับัเคลื่่�อนการแก้ไ้ขปััญหาขยะด้ว้ยทุนุทางสัังคมของชุมุชน กรณีศีึกึษา ชุมุชน

บางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี โดยวิิธีี

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Study) และออกแบบการวิิจััยในลัักษณะ

การวิจิัยัเชิงิชาติพิันัธุ์์�วรรณนาแบบเร่ง่ด่่วน (Rapid Ethnographic Community 

Assessment Process) ทั้้�งนี้้�เพราะการวิิจััยลัักษณะดัังกล่่าวสามารถศึึกษา

และเรีียนรู้้�ทุนทางสัังคมและศัักยภาพของชุุมชนผ่่านกระบวนการทบทวน

ประสบการณ์์และสามารถสรุุปบทเรีียนในการจััดการกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

ของคนในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้สามารถสรุุปข้้อมููลทุุนทางสัังคมและ

ศัักยภาพของชุุมชน (ขนิิษฐา นัันทบุุตร และคณะ, 2560) สำหรัับข้้อมููลที่่�ได้้

จากการศึกึษาในครั้้�งนี้้�จะเป็น็ข้อ้มูลูและบทเรียีนสำคัญัสำหรับัหน่ว่ยงานที่่�ทำ

หน้า้ที่่�เกี่่�ยวกับัการหนุนุเสริมิการพัฒันาชุมุชนทั้้�งองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น 

หน่ว่ยงานราชการ และนอกจากนี้้�ผลการวิิจัยัยังัเป็็นประโยชน์์ยิ่่�งต่่อชุมุชนที่่�

มีคีวามมุ่่�งมั่่�นในการขัับเคลื่่�อนงานเพื่่�อแก้้ไขปััญหาชุุมชนโดยเฉพาะประเด็็น

ปัญัหาจากขยะด้้วยทุนุทางสังัคมของชุมุชน อันัจะเป็น็เสริมิสร้า้งความมั่่�นคง

ในระดับัฐานรากและส่ง่ต่อ่ถึงึการพัฒันาในระดับัประเทศให้เ้กิดิความมั่่�นคง

และยั่่�งยืืนในอนาคตต่่อไป

วัตถุประสงค์ 
1.	 เพื่่�อศึึกษาลัักษณะทุุนทางสัังคมที่่�นำมาใช้ข้ับัเคลื่่�อนการแก้้ไข

ปััญหาขยะของชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย 

จัังหวััดนนทบุุรีี 
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2.	 เพื่่�อศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้ไ้ขปัญัหาขยะในชุมุชน 

กรณีศีึกึษา ชุมุชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวัสัดิ์์� อำเภอบางกรวย จังัหวััด

นนทบุุรีี 

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และแนวคิดนำ�ในการศึกษา 
การศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะในชุุมชน

ด้้วยทุุนทางสัังคมของชุุมชน กรณีีศึึกษาชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหา

สวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี ผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง

โดยมีแีนวคิดิที่่�สำคัญั ดังันี้้� แนวคิดิเกี่่�ยวกับัการขัับเคลื่่�อนการพัฒันา แนวคิดิ

เกี่่�ยวกัับทุุนทางสัังคม และแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการวิิจัยัเชิงิชาติิพันัธุ์์�วรรณนาแบบ

เร่่งด่่วน โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการขัับเคลื่่�อนการพััฒนา 

การขัับเคลื่่�อนการพััฒนาและการแก้้ไขปััญหาชุุมชนเป็็น 

กระบวนการดำเนินิการทั้้�งในระดับัปฏิบิัตัิกิารหรือืผ่่านองค์์กรในชุมุชน อย่่างไร

ก็็ดีีในประเด็็นการขัับเคลื่่�อนการพััฒนา การแก้้ปััญหาชุุมชนมีีนัักวิิชาการ

ตลอดจนองค์์กรที่่�มีบีทบาทกับัการพัฒันาชุมุชน ได้้นำเสนอถึงึการขับัเคลื่่�อน

ชุมุชน การขัับเคลื่่�อนงานพััฒนา ดังัที่่�สุพรรณีี ไชยอำพร (2549) อธิิบายว่่าการ

ขัับเคลื่่�อนชุุมชนเป็็นกระบวนการพััฒนาในระดัับปฏิิบััติิการและต้้องผ่่านมิิติิ

วัฒันธรรมใน 3 มิติิ ิได้้แก่่ 1) ระดับัความเชื่่�อ/ความคิดิ 2) ระบบคุณุค่่า/ค่่านิยิม  

รวมถึึงคุุณธรรมและจริิยธรรม 3) แบบแผนของคนส่่วนใหญ่่ที่่�กระทำและมีี

พฤติกิรรมคล้า้ยคลึงึกันัหรือืเป็น็กึ่่�งอัตัโนมัตัิ ิโดยสำนึกึว่า่ต้อ้งทำอะไร เมื่่�อไร 

อย่า่งไร (Pattern Action Behavior) ในการขัับเคลื่่�อนงานพัฒันาหรือืขับัเคลื่่�อน 

ชุุมชนจะมีีขั้้�นตอนที่่�เน้้นมิิติิของชาวบ้้านเป็็นหลััก แต่่ยัังต้้องเตรีียมคนหรืือ

ผู้้�นำให้้มีีความสนใจและเข้้ามาร่่วม ฉะนั้้�นการขัับเคลื่่�อนจึึงจำเป็็นต้้องมีี 

การเตรีียมความพร้้อมของผู้้�คน ซึ่่�งประกอบด้้วยผู้้�นำและประชาชน คืือ
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1.	ขั้้� นตระหนัักในช่่องว่่าง (Consciousness Gap) โดยการ
ตระหนัักในช่่องว่่างเป็็นการบ่่งชี้้�ด้วยการรัับรู้้�ปััญหาการมีีความต้้องการโดย
มองเห็็น/รัับรู้้�ถึงช่่องว่่างหรืือช่่วงห่่างของสภาพปััญหาที่่�เป็็นอยู่่�กับสิ่่�งที่่�พึง
ปรารถนา (Problem/Need)

2.	ขั้้� นมีีความต้้องการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีขอบเขต (Aspira-
tion Frontier) เมื่่�อบุุคคลตระหนัักในช่่องว่่างแต่่ยอมรัับได้้/ปลงได้้ การขัับ
เคลื่่�อนเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงย่่อมไม่่เกิิดขึ้้�น ดัังนั้้�นหากต้้องการให้้มีีการขัับ
เคลื่่�อนจำเป็น็ต้อ้งเสริมิสร้้างให้้เกิดิแรงจูงูใจในการเปลี่่�ยนแปลงหรืือต้อ้งการ
เปลี่่�ยนแปลง การนำสิ่่�งที่่�ดีงามนำความภาคภููมิิใจในอดีีตและปััจจุุบัันของ
ชุุมชนมาเป็็นสื่่�อชัักนำให้้มีีความต้้องการให้้มีีสิ่่�งที่่�ดีีงามน่่าภาคภููมิิใจ

3.	ขั้้� นให้เ้กีียรติิไม่ส่ร้า้งความรู้้�สึกแปลกแยก (De-Alienation) โดย
ในการขับัเคลื่่�อนงาน เพื่่�อจะให้บุ้คุคลตัดัสินิใจเข้า้มามีส่ี่วนร่ว่มจำเป็น็ต้อ้งให้้
เกีียรติิหรืือสร้้างความรู้้�สึึกว่่าทุุกคนมีีความสำคััญต่่องานการขัับเคลื่่�อน

4.	ขั้้� นการมีสี่ว่นร่ว่ม (Participation) เนื่่�องจากการขับัเคลื่่�อนเพื่่�อ
ให้้เกิิดภาวการณ์์เปลี่่�ยนแปลงที่่�ยั่่�งยืืน ผู้้�คนในชุุมชนจำเป็็นต้้องเข้้ามามีีส่่วน
ร่่วม ไม่่ว่่าจะเป็็นการมีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริิง (Genuine Participation) อััน
หมายถึงึการมีสี่ว่นร่ว่มตัดัสินิใจหรือืการมีสี่ว่นร่ว่มแบบต่อ่เนื่่�อง (Continuous 
Participation) คือื การมีสี่ว่นร่ว่มในรูปูแบบใดรูปูแบบหนึ่่�งตั้้�งแต่่เริ่่�มจนสิ้้�นสุุด
การขัับเคลื่่�อน

5.	ขั้้� นสามารถพึ่่�งตนเอง (Self-Reliance) ทั้้�งการพึ่่�งตนเอง 
ทางวััตถุุ การพึ่่�งตนเองทางจิิตใจและการพึ่่�งตนเองทางปััญญา

6.	ขั้้� นผู้้�คนในสังัคมคำนึงึถึงึส่ว่นรวมร่ว่มกันั (Collective Person-
ality Society) คิดิถึงึผู้้�อื่่�น คิดิถึงึผลประโยชน์์สาธารณะตลอดจนการมีีจิติอาสา

	 อย่่างไรก็็ดีีสำหรัับองค์์กรที่่�ทำหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนา 
อย่่างสถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (2550) ได้้นำเสนอแนวทางการขัับเคลื่่�อน
งานพััฒนาโดยสวััสดิิการชุุมชน ประกอบด้้วยกระบวนการดัังต่่อไปนี้้�
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1.	จุ ดประกายความคิิด ทำความเข้้าใจกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เริ่่�ม

จากการพููดคุุยปรึึกษาหารืือ จากนั้้�นก็็จััดเวทีีพููดคุุยเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจให้้

กัับชาวบ้้าน

2.	ค้ ้นหาศัักยภาพและทุุนในท้้องถิ่่�น ที่่�เป็็นการรวบรวมข้้อมููล

ชุุมชน จากนั้้�นจึึงสัังเคราะห์์ให้้เป็็นหมวดหมู่่� แล้้วจััดเวทีีประชาคมเพื่่�อชี้้�แจง

ให้้ชาวบ้้านรัับทราบและเพื่่�อนำไปสู่่�การจััดตั้้�งสวััสดิิการชุุมชน

3.	 ขยายแกนนำให้้ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการ

4.	 ประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานในท้้องถิ่่�น เช่่น อบต. 

เทศบาล เพื่่�อเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาสวััสดิิการ

5.	 การตั้้�งสวััสดิิการชุุมชน โดยต้้องทำการจััดระเบีียบกองทุุน 

การเปิิดรัับสมััครสมาชิิก ระดมทุุนและการทำระบบข้้อมููลของกองทุุน

6.	 การบริิหารกองทุุน โดยจััดให้้มีีคณะกรรมการบริิหารกองทุุน 

โดยคััดเลืือกจากตััวแทนที่่�มีีความหลากหลาย โดยการทำงานต้้องประสาน

กัับผู้้�นำชุุมชนเพื่่�อให้้ดููแลสมาชิิกได้้ทั่่�วถึึง

7.	 การติิดตามประเมิินผล ซึ่่�งต้อ้งมีกีารประเมิินผลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

เพื่่�อให้้เกิิดการตรวจสอบที่่�เป็็นกลางและเป็็นธรรม

8.	 การขยายผล ซึ่่�งสามารถทำได้้หลายรููปแบบ ได้้แก่่ การขยาย

สมาชิกิ การขยายแกนนำ การขยายแหล่ง่ทุนุ ขยายประเภทและผลประโยชน์์ 

จากการอธิิบายถึึงการขัับเคลื่่�อนชุุมชนและการขัับเคลื่่�อน

การพัฒันาชุมุชนจากทั้้�งสองแนวคิดิดังักล่า่ว สรุปุได้ว้่า่ การขัับเคลื่่�อนชุุมชน

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาชุุมชน เป็็นกระบวนการเริ่่�มต้้นการสร้้างความตระหนัักใน

ปัญัหาและสร้้างความเข้า้ใจในระดัับแนวคิิด ทั้้�งนี้้�ก็เพื่่�อให้้ประชาชนในชุุมชน

ได้้รัับรู้้�ถึงปััญหาและผู้้�นำเริ่่�มต้้นสร้้างความตระหนัักในปััญหาของชุุมชน 

และทำความเข้้าใจแนวคิิดในการแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน กระบวนการต่่อมา

เป็็นการสร้้างความคาดหวัังเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงและวิิเคราะห์์ศัักยภาพ
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และทุุนทางสัังคมในชุุมชน ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนในการสร้้างแรงจููงใจเพื่่�อให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงการวิิเคราะห์์หาวิิธีีการแก้้ไขปััญหาชุุมชนและการค้้นหา

ศัักยภาพและทุุนทางสัังคมชุุมชน อย่่างไรก็็ดีีเพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือใน 

การแก้้ไขปััญหาชุุมชนนอกจากแกนนำที่่�เป็็นกลุ่่�มเริ่่�มต้้นในการขัับเคลื่่�อน

งาน จึึงต้้องมีีการขยายแกนนำและการสร้้างการมีีส่่วนร่่วม สร้้างภาคีีการ

พััฒนา โดยการสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีการพััฒนาทั้้�งในชุุมชน หน่่วยงาน

ทั้้�งในและนอกชุุมชน เพื่่�อเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการแก้้ไขปัญัหาของชุุมชนผ่่าน 

การวางแผนร่่วม เพื่่�อจััดการปััญหาและเพื่่�อขยายผล ขยายงานและสร้้าง

ความยั่่�งยืืน ต้้องมีีการพััฒนางานกิิจกรรมเพื่่�อให้้งานมีีความต่่อเนื่่�องเกิิด 

รููปธรรมและสร้้างประโยชน์์ต่่อสมาชิิกในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง

2.	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับทุุนทางสัังคม 

แนวความคิิดเกี่่�ยวกัับทุุนทางสัังคมได้้เริ่่�มปรากฏและมีีการ

กล่า่วถึึงนับัตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1980 และมีีการกล่่าวถึึงว่า่ทุนุทางสัังคมหมายถึึง 

ลักัษณะขององค์์กรทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความไว้ว้างใจ (Trust) บรรทััดฐาน 

(Norms) และเครือืข่า่ยทางสังัคม (Network) ที่่�เอื้้�อให้เ้กิดิความร่ว่มมือืร่ว่มใจ

กัันและการประสานงานกัันเพื่่�อผลประโยชน์์ร่่วมกััน (Putnum,1993 อ้้างถึึง

ใน กานติ์์�ชนิิต วรนััยพิินิิจ, 2554) และนอกจากนี้้�ทุุนทางสัังคมยัังหมายถึึง

ความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งคน บนพื้้�นฐานของความคาดหวังัร่ว่มกันั การมีคี่า่นิยิม

ร่่วมกัันและความไว้้วางใจระหว่่างกััน ทำให้้เกิิดเครืือข่่ายหรืืออีีกนััยหนึ่่�งทุุน

ทางสังัคม หมายถึงึ ชุดุของความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคนที่่�เกิดิจากความตั้้�งใจบน

พื้้�นฐานความคาดหวัังในสิ่่�งที่่�ต้องการร่่วมกััน (Coleman, 1999 อ้้างถึึงใน 

วรวุุฒิิ โรมรััตนพัันธ์์, 2548) อย่่างไรก็็ดีีทุุนทางสัังคมยัังหมายถึึง ทรััพยากร

ทางสัังคมที่่�ประชาชนใช้้เพื่่�อการดำรงชีีพ รวมทั้้�งความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ การ

ยอมรัับกัันและกัันของคนในชุุมชน เครืือข่่ายภาคประชาชน ภาคประชา

สัังคมที่่�มีความสััมพัันธ์์ต่่อกััน ตลอดจนความเชื่่�อถืือศรััทธาและวััฒนธรรม
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ที่่�สืืบทอดมายาวนาน (สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน, 2550) ดัังนั้้�นจึึงสรุุปได้้

ว่า่ทุุนทางสัังคม หมายถึึง คุณุค่่าทางสัังคมที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ของคนใน

สัังคม ที่่�ทำให้้คนในสัังคมอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างปกติิสุุข เช่่น ระเบีียบ จารีีต

ประเพณีี วิถิีปีฏิบัิัติขิองชุุมชนและความไว้ใ้จกััน ความเอื้้�ออาทรต่่อกััน อีกีทั้้�ง

ทุุนทางสัังคมยัังเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�สามารถนำมาใช้้ในกระบวนการพััฒนา

ชุุมชน สัังคมได้้ 

สำหรับัประเภทของทุนุทางสังัคม มีกีารแบ่ง่ประเภทของทุนุ

ทางสังัคมในหลายลักัษณะดัังที่่�สำนักังานคณะกรรมการพัฒันาการเศรษฐกิจิ

และสัังคมแห่่งชาติิ (2548) ได้้แบ่่งประเภทของทุุนทางสัังคมซึ่่�งเป็็นองค์์

ประกอบเกื้้�อหนุุนของทุุนทางสัังคมที่่�สำคััญ 3 ประเภท ได้้แก่่ (1) ทุุนมนุุษย์์ 

หมายถึึง บุุคคลทั่่�วไปและผู้้�นำทางสัังคม เช่่น ปราชญ์์ชาวบ้้าน อาสาสมััคร 

เป็น็ต้น้ ที่่�มีคีวามรักั ความไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจ มีนี้ำ้ใจ ความเอื้้�ออาทรต่อ่เพื่่�อนมนุษุย์์  

มีีความเชื่่�อคุุณค่่าและหลัักศีีลธรรมที่่�ดีี เช่่น มีีคุุณธรรม วิินััย ความซื่่�อสััตย์์ 

จิิตสำนึึกสาธารณะ ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ ที่่�จะทำประโยชน์์ต่่อสัังคม (2) ทุุนที่่� 

เป็น็สถาบััน หมายถึึง สถาบัันหลัักของชาติิ ได้้แก่่ สถาบัันครอบครััว สถาบััน

ศาสนาและสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์ ์สถาบันัสำคัญัในสังัคม สถาบันัการศึกึษา 

สถาบัันการเมืือง ตลอดจนองค์์กรที่่�ตั้้�งขึ้้�นมา เช่่น องค์์กรพััฒนาเอกชน 

องค์์กรชุุมชน องค์์กรประชาชน เป็็นต้้น ภาคเอกชน สื่่�อมวลชน ที่่�มีีบทบาท

สนัับสนุุนให้้เกิิดการรวมตััว ร่่วมคิิด ร่่วมทำของคนในสัังคม รวมไปถึึง 

กฎหมายและระเบียีบปฏิิบัตัิขิองสังัคมที่่�ทำให้ส้ังัคมอยู่่�ร่วมกันัได้อ้ย่า่งสงบสุขุ  

และ (3) ทุนุทางภูมูิปิัญัญาและวััฒนธรรม หมายถึึง ภูมูิปิัญัญาไทย ภูมูิปิัญัญา 

ท้้องถิ่่�น ศิิลปวััฒนธรรมไทย จารีีตประเพณีีและสถาปััตยกรรมต่่าง ๆ เช่่น 

แหล่่งประวััติิศาสตร์์โบราณ เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้�ขนิิษฐา นัันทบุุตร และคณะ (2560) แบ่่งประเภท

ของทุุนทางสัังคม ออกเป็็น 6 ระดัับ ได้้แก่่ (1) ทุุนทางสัังคมระดัับบุุคคล
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และครอบครััว หมายถึึง คนเก่่ง คนดีี คนสำคััญ ปราชญ์์ชาวบ้้าน คนที่่�

มีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งหรืือเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับความเคารพนัับถืือ 

เป็็นผู้้�ที่่�สามารถช่่วยเหลืือ ช่่วยชี้้�นำการพััฒนางานและกิิจกรรมในชุุมชน  

ทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ สภาวะแวดล้้อม สุุขภาพ การเมืืองการปกครอง 

และครอบครััวต้้นแบบ (2) ทุุนทางสัังคมระดัับกลุ่่�มทางสัังคมและองค์์กร

ชุุมชน หมายถึึง ทุุนที่่�เกิิดจากการรวมตััวกััน ร่่วมทำให้้เกิิดงานและกิิจกรรม

โดยมีีเป้้าหมายเดีียวกัันคืือ การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล และแก้้ไขปััญหาของ

สมาชิิก เช่่น กลุ่่�มอาชีีพ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มอาสาสมััคร (การรวมกลุ่่�มกัันเอง

ในชุุมชน) กลุ่่�มออมทรััพย์์ กองทุุนประเภทต่่าง ๆ เป็็นต้้น กลุ่่�มเหล่่านี้้�มี

งานและกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการช่่วยเหลืือและแก้้ไขปััญหาชุุมชน การ

สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีให้้กัับประชาชน ทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ  

สภาวะแวดล้้อม สุุขภาพ และการเมืืองการปกครอง (3) ทุุนทางสัังคมระดัับ

หน่ว่ยงานและแหล่่งประโยชน์์ หมายถึึง หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน รวมถึึง 

องค์์กรอิิสระต่่าง ๆ ที่่�มีีงานและกิิจกรรมทั้้�งทำเอง ร่่วมทำหรืือสนัับสนุุนใน

พื้้�นที่่�ในการช่ว่ยเหลือืและแก้ป้ัญัหาชุมุชน การสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงไปในทาง

ที่่�ดีขีึ้้�นให้ก้ับัประชาชน ทั้้�งด้า้นสังัคม เศรษฐกิจิ สภาวะแวดล้อ้ม สุขุภาพและ

การเมือืงการปกครอง เช่น่ หน่ว่ยบริกิารสุขุภาพในพื้้�นที่่� โรงพยาบาลส่ง่เสริมิ 

สุุขภาพตำบล (รพ.สต.) องค์์การบริิหารส่่วนตำบล (อบต.) หรืือเทศบาล 

โรงเรีียน ศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียน (กศน.) ศาสนสถาน เป็็นต้้น รวมถึึง

โครงสร้้างพื้้�นฐานทางกายภาพและแหล่่งประโยชน์์ที่่�เป็็นส่่วนส่่งเสริิมการ 

ขับัเคลื่่�อนงาน เช่น่ หอกระจายข่า่ว ศาลาประชาคม อาคาร สถานที่่�สาธารณะ 

แหล่่งน้้ำ ป่่าชุุมชน เป็็นต้้น (4) ทุุนทางสัังคมระดัับชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น หมาย

ถึึง ทุุนทางสัังคมระดัับบุุคคล และครอบครััว ระดัับกลุ่่�มทางสัังคม องค์์กร

ชุุมชนภายในชุุมชน หรืือหมู่่�บ้้านเดีียวกััน ที่่�มีีงานและกิิจกรรมโดดเด่่นหรืือ

มีีความเชี่่�ยวชาญในการจััดการตนเองในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งหรืือมีีการจััดการ
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ครอบคลุุมชุุมชนสมาชิิกของชุุมชน หรืือกลุ่่�มอาสาสมััคร (ตามนโยบายรััฐ)  

เช่่น กองทุุนหมู่่�บ้้าน กลุ่่�มออมทรััพย์์เพื่่�อการผลิิต ฌาปนกิิจสงเคราะห์์ 

กองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน เป็็นต้้น (5) ทุุนทางสัังคมระดัับตำบล หมายถึึง ทุุน

ทางสัังคมระดัับบุุคคล และครอบครััว ระดัับกลุ่่�มทางสัังคม องค์์การชุุมชน 

ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์และลัักษณะการทำงานที่่�เหมืือนกัันหรืือคล้้ายคลึึงกััน มีี

การเชื่่�อมประสานแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�งานและกิิจกรรมร่่วมกััน ในด้้านเทคนิิค 

วิิชาการ ข้้อมููลและเงิินทุุน ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นระหว่่างหมู่่�บ้้านอย่่างน้้อย 2 หมู่่�บ้้าน

ขึ้้�นไป หรืือเป็็นทุุนทางสัังคมที่่�มีีการจััดการเป็็นระดัับตำบล แต่่ไม่่นัับรวมถึึง

ทุุนทางสัังคมที่่�มีการก่่อตั้้�งร่่วมกัันในระดัับหมู่่�บ้านแล้้วมีีการแบ่่งแยกก่่อตั้้�ง

หมู่่�บ้านใหม่่ในภายหลััง โดยที่่�ยัังใช้้ทุุนทางสัังคมเดิิมร่่วมกััน เช่่น กองทุุน

สวัสัดิกิารชุมุชนตำบล (ออมวันัละบาท) ศูนูย์บ์ริกิารและถ่า่ยทอดเทคโนโลยีี

ทางเกษตรตำบล กองทุุนพััฒนาบทบาทสตรีีตำบล เป็็นต้้น และ (6) ทุุนทาง

สัังคมระดัับเครืือข่่าย หมายถึึง ทุุนทางสัังคมและครอบครััว ระดัับกลุ่่�มทาง

สังัคม องค์์กรชุมุชน ที่่�มีวัตัถุปุระสงค์์และลัักษณะการทำงานที่่�เหมืือนกัันหรือื

คล้า้ยคลึงึกันั มีกีารเชื่่�อมประสานแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�งานและกิจิกรรมร่ว่มกันั 

ในด้า้นเทคนิคิวิชิาการ ข้อ้มูลูและเงินิทุนุ ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นระหว่า่งตำบลหรือือำเภอ

หรืือจัังหวััด อย่่างน้้อย 2 พื้้�นที่่�ขึ้้�นไป เช่่น วิิสาหกิิจเครืือข่่ายเกษตร เครืือ

ข่่ายจััดการลุ่่�มน้้ำ เป็็นต้้น

กล่า่วโดยสรุุปสำหรัับประเภทของทุุนทางสัังคม ได้้แก่ ่บุคุคล 

หมายถึงึ บุคุคลที่่�เป็น็คนดี ีคนเก่ง่ คนที่่�มีนี้ำ้ใจและเป็น็คนที่่�ชาวชุมุชนนึกึถึงึ

เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์สำคััญในชุุมชนตลอดจนเป็็นบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�นำในการพััฒนา

และกระตุ้้�นหนุุนเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาในชุุมชน ท้้องถิ่่�น กลุ่่�มทางสัังคม

และองค์์กรชุุมชน หมายถึึง กลุ่่�มอาชีีพ กลุ่่�มอาสาสมััคร กองทุุนต่่าง ๆ 

ตลอดจนองค์์กรชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานและกิิจกรรมในการช่่วยเหลืือและ

แก้้ไขปััญหาชุุมชน การสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีให้้กัับประชาชน  
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ทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ สภาวะแวดล้้อม สุุขภาพ และการเมืืองการปกครอง

ภูมูิปิัญัญาและวััฒนธรรม หมายถึึง ทุนุอยู่่�ในตััวมนุุษย์์และภููมิปิัญัญาที่่�มีอยู่่�

เดิมิในชุมุชน โดยสามารถประยุกุต์ข์ึ้้�นมาใช้เ้พื่่�อการสร้า้งและจัดัการเกี่่�ยวกับั

การพััฒนาในด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งทางเศรษฐกิิจและสัังคม ทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม หมายถึึง สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวมนุุษย์์และเป็็นตััวกำหนด

ศักัยภาพในการดำรงชีีวิติและการประกอบอาชีีพของประชาชนในชุุมชน เช่น่ 

แหล่่งน้้ำธรรมชาติิ ดิิน น้้ำ แผ่่นดิิน แม่่น้้ำลำคลอง สภาพภููมิิอากาศ แร่่ธาตุุ  

พลัังงาน พัันธุ์์�พืืช ธััญญาหาร เป็็นต้้น เครืือข่่ายการพััฒนา หมายถึึง  

เครืือข่่ายที่่�มีกีารร่ว่มมือื โดยมีวีัตัถุุประสงค์แ์ละลัักษณะการทำงานที่่�เหมืือน

กันัหรือืคล้า้ยคลึงึกันั มีกีารเชื่่�อมประสานแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�งานและกิจิกรรม

ร่่วมกััน ในด้้านเทคนิิค วิิชาการ ข้้อมููลและเงิินทุุน ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นระหว่่างตำบล

หรืืออำเภอหรืือจัังหวััด อย่่างน้้อย 2 พื้้�นที่่�ขึ้้�นไป เช่่น วิิสาหกิิจเครืือข่่าย

เกษตร เครืือข่่ายจััดการลุ่่�มน้้ำ เป็็นต้้น หน่่วยงาน หมายถึึง องค์์กรของรััฐ 

เอกชนที่่�หนุุนเสริิมการพััฒนาและเพิ่่�มศัักยภาพให้้กัับชุุมชน

3.	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา

การวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนาเป็็นวิิธีีการในการศึึกษาโดย

การใช้้วิิธีีการสัังเกตปรากฏการณ์์ในพื้้�นที่่� ซึ่่�งในประเด็็นนี้้� การวิิจััยเชิิง

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนา หมายถึึง วิิธีีการศึึกษาทางชนชาติิวิิทยาและการวิิจััยเชิิง

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาเป็็นแนวทางหนึ่่�งของการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้วิิธีีการ

สัังเกต การศึึกษาภาคสนามอย่่างลึึกซึ้้�งจริิงจััง เพื่่�อมุ่่�งอธิิบายและตีีความ

ข้อ้มูลูทางสังัคม เจตคติ ิความเชื่่�อ ความรู้้�สึกึ วัฒันธรรม ภาษาและพฤติกิรรม

ของมนุุษย์์ วิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคม (จริิยา โกเมนต์์, เฉลิิมชััย ปััญญาดีี และ

ปานแพร เชาวน์์ประยููรณ์์, 2560) สอดคล้้องกัับ ขนิิษฐา นัันทบุุตร และ

คณะ (2560) ที่่�ให้้ความหมายว่่า การวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา หมายถึึง 

วิิธีีการศึึกษา โดยใช้้กระบวนการสัังเกตพฤติิกรรมและวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มทาง



การศึกษารูปแบบการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนด้วยทุนทางสังคมของชุมชน  

กรณีศึกษาชุมชนบางราวนก หมู่ 7 ตำ�บลมหาสวัสดิ์ อำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

วุฒิชัย สายบุญจวง
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สัังคมและวััฒนธรรมของกลุ่่�มทางสัังคมและชุุมชน ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าการ

วิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนาตามการให้้ความหมายดัังกล่่าวข้้างต้้นมีีจุุดสำคััญ 

คืือ เป็็นวิิธีีการสัังเกตการณ์์ในพื้้�นที่่�และเป็็นการพรรณนาและตีีความเกี่่�ยว

กับัปรากฏการณ์จ์ากแบบแผนของพฤติกิรรม วิถิีชีีวีิติของชาวชุมุชน โดยสรุปุ

การวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา หมายถึึง กระบวนการศึึกษาที่่�มีีระเบีียบวิิธีีใน

การศึกึษาโดยใช้วิ้ิธีีการสำคััญ คือื การสังัเกตปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดจน

พฤติิกรรมของมนุุษย์์เพื่่�อที่่�จะให้้เข้้าใจถึึงปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ความรู้้�สึก 

ความเชื่่�อของมนุุษย์์และมีีการรายงานโดยละเอีียดของทุุกเหตุุการณ์์ที่่�ได้้

จากการศึึกษาและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเพื่่�อให้้สามารถอธิิบายรายละเอีียด

เรื่่�องราวต่่าง ๆ ให้้มีีความละเอีียดมากขึ้้�นและนอกจากนี้้�ยัังใช้้กระบวนการ

สนทนากลุ่่�มเพื่่�อเป็็นการยืืนยัันข้้อมููลและสามารถนำไปสู่่�การวิิเคราะห์์ให้้

เห็็นถึึงความชััดเจนในประเด็็นที่่�ทำการศึึกษา

วิธีดำ�เนินการวิจัย
เพื่่�อทราบถึึงทุุนทางสัังคมที่่�นำมาใช้้ขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา

ขยะและรููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะในชุุมชน กรณีีศึึกษา 

ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี 

ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวิิธีีการศึึกษาโดยเลืือกใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

มีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1.	ขั้้� นตอนการศึกึษาสภาพปัญัหา สถานการณ์แ์ละผลกระทบที่่�

เกิิดขึ้้�นในชุุมชนโดยการศึึกษาเป็็นการดำเนิินงานใน 2 ระดัับ ได้้แก่่ 

1.1 การศึึกษาสภาพปััญหา สถานการณ์์และผลกระทบ

ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยการจััดเวทีีเสวนาว่่าด้้วยเส้้นทางการพััฒนาและเหตุุการณ์์ 

สถานการณ์์เด่่นและศัักยภาพการจััดการของชุุมชน 
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1.2	 การศึกึษาสภาพปัญัหา สถานการณ์แ์ละผลกระทบที่่�เกิดิ

ขึ้้�นด้้วยการสััมภาษณ์์เจาะลึึกผู้้�นำหรืือแกนนำกลุ่่�มทางสัังคม องค์์กรชุุมชน 

แหล่่งประโยชน์์ในชุุมชน ด้้วยการสััมภาษณ์์เจาะลึึกและการสนทนากลุ่่�ม 

2.	ขั้้� นตอนการกำหนดประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

การกำหนดประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่งผู้้�วิจัิัยเริ่่�มทำการค้น้หา

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้�

2.1	ขั้้� นระยะของการเตรียีมพื้้�นที่่� โดยการกำหนดผู้้�ให้ข้้อ้มูลู

จากการทบทวนข้้อมููลมืือสองข้้อมููล ทุุนทางสัังคมและศัักยภาพของชุุมชน 

2.2	ขั้้� นระยะของการเปิิดสถานการณ์์ชุุมชนในระดัับชุุมชน 

กลุ่่�มทางสัังคมและองค์์กรชุุมชน ที่่�ทำการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยแบ่่งผู้้�ให้้

ข้้อมููลออกเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักและผู้้�ให้้ข้้อมููลทั่่�วไป โดยกำหนด 

คุุณสมบััติิผู้้�ให้้ข้้อมููล ดัังต่่อไปนี้้�

กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักประกอบด้้วยผู้้�ดำเนิินการหลัักและ

ผู้้�ดำเนินิการร่ว่มที่่�มีปีระสบการณ์ต์รงและสามารถบอกเล่า่วิธิีกีารทำงานและ

เป็็นผู้้�ที่่�ให้้การสนัับสนุุนการทำงาน ได้้แก่่ ผู้้�นำชุุมชน จำนวน 3 คน สมาชิิก

สภาองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 2 คน อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำชุุมชน จำนวน 2 คน คณะกรรมการกลุ่่�มธนาคารขยะ จำนวน 5 คน  

ผู้้�แทนจากสภาองค์ก์รชุมุชนเทศบาลตำบลปลายบาง จำนวน 2 คน และผู้้�แทน

จากสำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี จำนวน 1 คน  

รวม 15 คน

กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั่่�วไปประกอบด้้วยผู้้�สนัับสนุุนและผู้้�ได้้

รัับประโยชน์์ที่่�เป็็นสมาชิิกในชุุมชนและสมาชิิกกลุ่่�มการจััดการขยะซึ่่�งเป็็น 

ผู้้�ได้้รัับผลกระทบและผู้้�ได้้รัับประโยชน์์หรืือผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินงาน

และกิจิกรรมต่่าง ๆ  ของชุุมชน ได้้แก่ ่สมาชิกิกลุ่่�มธนาคารขยะ จำนวน 5 คน  

ผู้้�สููงอายุุ จำนวน 5 คน และสมาชิิกในชุุมชน จำนวน 5 คน รวม 15 คน
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3.	ขั้้� นตอนการกำหนดเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลครบถ้้วน ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

มีีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้การวิิจััย ดัังนี้้� 

3.1 แบบสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อเก็็บข้้อมููลพฤติิกรรมการ

คััดแยกขยะของสมาชิิกในชุุมชน การทำกิิจกรรมซื้้�อขายขยะและการทำงาน

ของคณะกรรมกลุ่่�มธนาคารขยะ

3.2 แบบสััมภาษณ์์เจาะลึึก เพื่่�อเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแนวคิิด 

หลัักการดำเนิินงาน การขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะ รููปธรรมที่่�เกิิดจาก

การขับัเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะและปัจัจัยัหรืือเงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็จ็

3.3 แบบสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อหาข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับแนวคิิด หลััก

การดำเนินิงาน รูปูแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปัญัหาขยะ รูปูธรรมที่่�เกิดิจาก

การขัับเคลื่่�อนงานและปััจจััยหรืือเงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จ

4.	ขั้้� นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยทำการเก็็บรวบข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสำคััญดัังต่่อไปนี้้�

4.1 การรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร (Document Study) ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ เอกสารทางวิิชาการ หนัังสืือ งานวิิจััยต่่าง ๆ รวมทั้้�งข้้อมููล

ที่่�ได้้จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น แผนพััฒนาท้้องถิ่่�นสี่่�ปีี 

4.2	 การรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม  

โดยการเข้้าไปเรีียนรู้้�ในสถานที่่�จริิง พื้้�นที่่�จริิง ปฏิิบััติิการจริิง เพื่่�อค้้นหา

และพิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏ ที่่�อาจเป็็นภาพหรืือร่่องรอยเหตุุการณ์์ 

สถานการณ์์ วิถิีชีีวีิติ สภาพแวดล้้อม การดำเนิินงานหรือืกิจิกรรมปฏิิสััมพันัธ์์

ระหว่่างผู้้�ร่่วมกระบวนการดำเนิินงาน คนสำคััญของเหตุกุารณ์์ ผู้้�ดำเนิินการ

ตลอดจนผลผลิิตผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 
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4.3 การรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เจาะลึึก เป็็นขั้้�น

ตอนที่่�ต่อ่เนื่่�องมาจากการสังัเกตแบบมีสี่ว่นร่ว่มด้ว้ยวิธิีกีารใช้แ้บบสัมัภาษณ์์

ที่่�สร้้างขึ้้�นซัักถามกัับผู้้�ที่่�มีประสบการณ์์ตรงกัับเหตุุการณ์์ทั้้�งคนหลัักคนร่่วม

และคนสนัับสนุุน รวมทั้้�งคนที่่�เกี่่�ยวข้้องในบทบาทหรืือได้้รัับผลกระทบตาม

ประเด็็นการศึึกษา 

4.4 การรวบรวมข้้อมููลโดยการสนทนากลุ่่�มกัับกลุ่่�มคนที่่�มา

ร่ว่มสนทนาโดยมีีนัักวิจิัยัเป็น็ผู้้�ดำเนินิการสนทนากับัผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งเป็็นการ

นำข้้อมููลจากการสัังเกตและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกมาทบทวนความเข้้าใจและ

ยืืนยัันความถููกต้้องของข้้อมููลร่่วมกััน 

5.	ขั้้� นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการจััด

หมวดหมู่่�ของข้อ้มูลู เพื่่�อให้เ้ห็น็การจัดักลุ่่�มประเด็น็หลักั ประเด็น็ย่อ่ย นำไป

สู่่�การให้้ความหมาย ตีคีวามและสร้้างข้้อสรุุปร่ว่มเพื่่�อเขียีนอธิิบาย พรรณนา 

โดยผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใน 2 ระยะ คืือ

ระยะที่่� 1 เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลควบคู่่�ไปกัับการเก็็บข้้อมููล

เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเบื้้�องต้้นในประเด็็นที่่�ศึึกษาโดยเน้้นไปที่่�การวิิเคราะห์์

ทุุนทางสัังคมของชุุมชน และเป็็นการพิิจารณาความครอบคลุุมของข้้อมููล

ในประเด็็นการศึึกษา 

ระยะที่่� 2 เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหลัังจากที่่�ได้้ข้้อมููลครบ

ถ้้วนและเพีียงพอแล้้ว เพื่่�อเป็็นการอธิิบายและสรุุปให้้เห็็นรายละเอีียดองค์์

ประกอบ ความสััมพัันธ์์ ตลอดจนเพื่่�อใช้้สนัับสนุุนการตีีความและการให้้ 

ความหมายทุุนทางสัังคมที่่�ศึกษา เพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้า้ใจต่่อสถานการณ์์

และเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทุุนทางสัังคมได้้อย่่างชััดเจนครอบคลุุม 
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จริยธรรมในการวิจัย
ในการดำเนิินงานวิิจัยั ผู้้�วิจิัยัดำเนิินการตามหลัักจริยิธรรมโดยยึึด

หลัักการเคารพในบุุคคล การไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายแก่่อาสาสมััคร การรัักษา

ความลัับ ความยุุติิธรรม อุุปสรรค ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่ออาสาสมััครและ

ความรัับผิิดชอบของผู้้�วิิจััย

ผลการวิจัย
ผลการศึกึษาลักัษณะทุนุทางสังัคมที่่�นำมาใช้้ขับัเคลื่่�อนการแก้้ไข

ปััญหาขยะและรูปูแบบการขับัเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะของชุมุชน กรณีศีึกึษา  

ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี 

ปรากฏผลดัังนี้้� 

1.	ลั ักษณะทุุนทางสัังคมที่่�นำมาใช้้ขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา

ขยะของชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย 

จัังหวััดนนทบุุรีี ได้้แก่่ ทุุนทางสัังคมที่่�เป็็นบุุคคล คืือ ผู้้�นำและแกนนำ

ชุุมชน เจ้้าอาวาสวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� ทุุนระดัับกลุ่่�มทางสัังคมและ

องค์์กรชุุมชน ได้้แก่่ วััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� โรงเรีียนวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลมหาสวััสดิ์์� กลุ่่�มอาชีีพในชุุมชนและกลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุ/สตรีี/เยาวชน/อสม./กรรมการหมู่่�บ้้าน/ทสม./อสร./อพม./กลุ่่�มจิิต

อาสา ทุุนทางสัังคมระดัับทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ คลอง

มหาสวััสดิ์์� ทุุนทางสัังคมระดัับหน่่วยงานและเครืือข่่าย ได้้แก่่ สำนัักงาน

พััฒนาชุุมชนอำเภอบางกรวย สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน ศููนย์์การศึึกษา 

นอกโรงเรีียนตำบลมหาสวััสดิ์์� และการมีีแนวคิิดการพััฒนาแบบ ‘บวร’ ใน

ลัักษณะการทำงานร่่วมกัันระหว่่างผู้้�นำชุุมชน วััดและโรงเรีียน เพื่่�อร่่วมกััน

แก้้ไขปััญหาขยะ โดยผู้้�นำชุุมชนจะเป็็นผู้้�วางแผนการทำงานและลงพื้้�นที่่� 

ติิดตามการทิ้้�งขยะในแหล่่งต่่าง ๆ ของชุุมชน และกระตุ้้�นให้้ชาวชุุมชน 
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คัดัแยกขยะก่อ่นทิ้้�ง และประชาสัมัพันัธ์์การทำกิจิกรรมของกลุ่่�มธนาคารขยะ 

สำหรัับวััดโดยเจ้า้อาวาสและพระวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�จะทำตนเป็็นแบบอย่่าง

ในการคััดแยกขยะและใช้พ้ื้้�นที่่�วัดเป็็นสถานที่่�ซื้้�อขายขยะและการทำกิิจกรรม

ของกลุ่่�มธนาคารขยะ สำหรัับโรงเรียีนวัดัโคนอนมหาสวัสัดิ์์�โดยครููจะทำหน้้าที่่�

เป็น็ผู้้�ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการคัดัแยกขยะและให้้ความรู้้�กับนักัเรียีนในโรงเรียีน

เพื่่�อนำไปใช้ใ้นครอบครัวั ทั้้�งนี้้�จากการทำงานบนหลักั ‘บวร’ (บ้า้น วัดั โรงเรียีน)  

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาขยะในชุุมชน ได้้นำมาสู่่�การแก้้ไขปััญหาขยะโดยชาวชุุมชน 

มีีการปรัับพฤติิกรรมตั้้�งแต่่การคััดแยกขยะในครััวเรืือน หากเป็็นขยะ

พลาสติิกชาวชุุมชนจะมีีการเก็็บและนำมาขายให้้กัับกลุ่่�มธนาคารขยะที่่�มีี

การซื้้�อขาย ณ วััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� ซึ่่�งในประเด็็นการดำเนิินงานด้้วยหลััก  

‘บวร’ นี้้� นำชััย (นามสมมุุติิ) ซึ่่�งเป็็นแกนนำของชุุมชนและเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาท

หลัักในการแก้้ไขปััญหาขยะ เล่่าให้้ฟัังว่่า ในการดำเนิินงานแก้้ไขปััญหา

ขยะในชุุมชนจะใช้้หลัักการทำงานที่่�สำคััญ คืือ การแก้้ไขและพััฒนาโดยใช้้

หลััก ‘บวร’ ซึ่่�งในประเด็็นนี้้� นำชััย กล่่าวว่่า ในชุุมชนมีีบ้้าน ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยผู้้�นำชุุมชน วััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� ประกอบด้้วยเจ้้าอาวาสและพระ

ลููกวััดและศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียนวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� ประกอบด้้วย 

ครููและนัักศึึกษา ซึ่่�งทั้้�งสามส่่วนนี้้�เป็็นพลัังสำคััญที่่�มาร่่วมมืือแก้้ไขปััญหา

ขยะในชุุมชนที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่กลุ่่�มแกนนำจะมีีการวางแผนการทำงานตั้้�งแต่่

การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์การทำกิิจกรรมของกลุ่่�มและเป็็นตััวอย่่าง

ในการคััดแยกขยะ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากในชุุมชนมีีทั้้�งคนดั้้�งเดิิมและคนที่่�อพยพ

เข้้ามาอาศััยอยู่่�ในชุุมชนลัักษณะหมู่่�บ้านจััดสรร ในการทำงานจะมีีการ

ทำงานร่่วมกัับประธานหมู่่�บ้านเพื่่�อให้้ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ 

ให้้กัับสมาชิิกในหมู่่�บ้้านจััดสรรทราบถึึงการทำกิิจกรรมของกลุ่่�ม นอกจากนี้้�

แกนนำกลุ่่�มจะเข้า้ร่ว่มประชุมุกับัสมาชิกิในหมู่่�บ้า้นจัดัสรรเพื่่�อชี้้�แจงให้ท้ราบ

ถึึงปััญหาของขยะและสร้้างความร่่วมมืือในการแก้้ไขปััญหา สำหรัับกลุ่่�มคน
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ดั้้�งเดิิมจะใช้้วิิธีีโดยให้้เจ้้าอาวาสวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�ผู้้�ซึ่่�งเป็็นที่่�เคารพของ

คนในชุุมชนจะร่่วมเป็น็สมาชิิกของกลุ่่�มธนาคารขยะและจะทำเป็็นแบบอย่่าง

ในการคััดแยกขยะและนำขยะมาขาย นอกจากนี้้�จะมีีการใช้้พื้้�นที่่�ของวััด

เป็็นสถานที่่�ทำกิิจกรรมของกลุ่่�ม เช่่น การประชุุมของคณะกรรมการ การใช้้

พื้้�นที่่�เป็็นสถานที่่�ซื้้�อขายขยะในชุุมชน และแกนนำกลุ่่�มจะลงพื้้�นที่่�ติดตาม

การคััดแยกขยะ นอกจากนี้้�ยัังมีีการร่่วมมืือกัับศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียน

วัดัโคนอนมหาสวัสัดิ์์�โดยการเชิญิครูใูนศูนูย์ก์ารศึึกษาฯ มาให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับั

การคัดัแยกขยะให้ก้ับัสมาชิกิกลุ่่�มขยะและให้ก้ับัชาวชุมุชนในช่ว่งที่่�มีกีิจิกรรม

สำคััญในทางศาสนา ณ วััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�อย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ดีี  

เลขา (นามสมมุตุิ)ิ ซึ่่�งเป็น็แกนนำของกลุ่่�มธนาคารขยะและทำหน้า้ที่่�เป็น็เลขา

กลุ่่�มที่่�รับผิดิชอบการเงิิน การซื้้�อขายขยะ กล่่าวต่่อว่า่ จากการที่่�ผู้้�นำชุุมชนมีี

ความสนิิทคุ้้�นเคยกััน ในการทำงานจึึงสามารถทำได้้อย่่างคล่่องตััว และจาก

การที่่�ผู้้�นำชุุมชนเป็็นคนดั้้�งเดิิมในพื้้�นที่่� การประสานงาน การประชาสััมพัันธ์์

เพื่่�อขอความร่่วมมืือจะได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีี อย่่างไรก็็ดีีสำหรัับวััด

โคนอนมหาสวัสัดิ์์� เป็น็วัดัดั้้�งเดิิมที่่�อยู่่�ในชุมุชนมาตั้้�งแต่ก่่อ่ตั้้�งชุมุชนประกอบ

กัับเจ้้าอาวาสวััด ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ชาวชุุมชนให้้ความเคารพนัับถืือ ดัังนั้้�นการใช้้

พื้้�นที่่�วัดและการทำงานร่่วมกัับเจ้้าอาวาสจึึงเป็็นการสนัับสนุุนให้้ชาวชุุมชน

ตระหนัักในปััญหาจากขยะและการให้้ความร่่วมมืือในการทำกิิจกรรม และ

ที่่�สำคััญคืือ จากการที่่�เจ้า้อาวาสมาร่่วมเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มและร่่วมคััดแยกขยะ

เพื่่�อเป็็นตััวอย่่างให้้กัับชาวชุุมชนจึึงเป็็นอีีกแนวทางที่่�สำคััญซึ่่�งส่่งผลต่่อการ

แก้้ปััญหาขยะในชุุมชน คืือ ชาวชุุมชนเห็็นเจ้้าอาวาสทำก็็จะทำตามเพราะ

ชาวชุุมชนเลื่่�อมใสศรััทธาในตััวหลวงพ่่อ อย่่างไรก็็ดีีสำหรัับศููนย์์การศึึกษา

นอกโรงเรียีนวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�เป็น็ภาคีคีวามร่ว่มมือืที่่�มีกีารทำงานร่ว่มกันั 

โดยครููจะเป็็นผู้้�มาให้้ความรู้้�ในการคััดแยกขยะและร่่วมวางแผนการทำงาน

ของคณะกรรมการอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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2.	 ผลการศึึกษารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา 

สิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนด้้วยทุุนทางสัังคมของชุุมชน คืือ

ขั้้�นที่่� 1 การสร้้างความตระหนัักในปััญหาและสร้้างความ

เข้้าใจในระดัับแนวคิิด

ในการสร้้างความตระหนัักต่่อปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม (ขยะ) และ

การสร้้างความเข้้าใจแนวคิิดในการทำงานให้้กัับประชาชนในชุุมชนซึ่่�งมีี

ทั้้�งคนดั้้�งเดิิมและคนกลุ่่�มใหม่่ที่่�อพยพเข้้ามาอาศััยอยู่่�ในชุุมชน (ประชาชน

ในหมู่่�บ้้านจััดสรร) เริ่่�มมีีการขัับเคลื่่�อนงานด้้วยการใช้้ทุุนทางสัังคมประเภท

บุุคคลที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�นำและแกนนำชุุมชนที่่�อาศััยความเป็็นคนดั้้�งเดิิมในการ

สร้้างความคุ้้�นเคยกัับประชาชนและประธานหมู่่�บ้้านจััดสรรในพื้้�นที่่� จาก

นั้้�นผู้้�นำและแกนนำใช้้วิิธีีการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมกลุ่่�มผ่่านแอปพลิิเคชััน

ไลน์์กลุ่่�มผู้้�นำ การประสานงานผ่่านนิิติิบุุคคลของหมู่่�บ้านจััดสรรเพื่่�อเป็็น

ช่่องทางในการนััดหมายประชาชนในหมู่่�บ้านจััดสรรเข้้าร่่วมเวทีีชี้้�แจงถึึง

สภาพปััญหา ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นและการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการทำงาน

แบบ บ้้าน วััด โรงเรีียน (บวร) มาเป็็นหลัักในการทำงานสำหรัับคนดั้้�งเดิิมที่่�

อาศัยัอยู่่�ในชุมุชนมีกีารใช้แ้นวคิดิการพัฒันา คือื การพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว  

เชิงินิเิวศน์์ (หน้้าบ้า้นหน้้ามอง) และทุุนทางสัังคมประเภททรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม คืือ คลองมหาสวััสดิ์์� เพื่่�อเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในชุุมชน

โดยการใช้ป้ระเด็็นการส่่งเสริิมแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในชุุมชน (เที่่�ยวคลองมหา

สวััสดิ์์�) เป็็นกุุศโลบายให้้ประชาชนในชุุมชนเห็็นถึึงความสำคััญและตระหนััก

ถึงึความสะอาดและการดูรูักัษาสิ่่�งแวดล้อ้มในชุมุชน อย่า่งไรก็ด็ีเีพื่่�อเป็น็การ

สร้้างความตระหนัักให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�เห็็นความสำคััญของปััญหาขยะ

และสร้้างพฤติิกรรมการจััดการขยะในครััวเรืือนเริ่่�มตั้้�งแต่่การเรีียนรู้้�ด้านการ 

การคััดแยกขยะให้้กัับประชาชนอย่่างสม่่ำเสมอ 
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ขั้้�นที่่� 2 การสร้้างความคาดหวัังเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงและ

วิิเคราะห์์ศัักยภาพและทุุนทางสัังคมในชุุมชน 

ในการสร้้างความคาดหวััง การวิิเคราะห์์ศัักยภาพและทุุน

ทางสัังคมของชุุมชนเพื่่�อนำมาสู่่�การแก้้ไขปััญหาเป็็นการขัับเคลื่่�อนงานด้้วย

การใช้้ทุุนทางสัังคมประเภทบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�นำและแกนนำชุุมชนใช้้วิิธีีการ 

ประชุมุกลุ่่�มและสร้า้งการเรียีนรู้้�เรื่่�องการคัดัแยกขยะให้ก้ับัประชาชนในพื้้�นที่่�

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง อย่่างไรก็ดี็ีในการวิิเคราะห์์ศัักยภาพและทุุนทางสังัคมในชุมุชน 

ผู้้�นำและแกนนำชุุมชนใช้้วิิธีีการพููดคุุยปรึึกษาทั้้�งแกนนำดั้้�งเดิิมและประธาน

หมู่่�บ้า้นจััดสรรในพื้้�นที่่�เพื่่�อค้้นหาว่่าในชุุมชนมีทีุนุทางสังัคมอะไรที่่�จะสามารถ

หนุุนเสริิมการแก้้ไขปััญหาของชุุมชนได้้ อย่่างไรก็็ดีีทุุนทางสัังคมที่่�สำคััญ  

คือื ทุนุทางสังัคมประเภทบุคุคล คือื เจ้า้อาวาสวัดัโคนอนมหาสวััสดิ์์�และเมื่่�อ

ผู้้�นำและแกนนำได้้พิิจารณาว่่าเจ้้าอาวาสวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�เป็็นศููนย์์รวม

ทางจิิตใจและเป็็นที่่�เคารพนัับถืือของคนดั้้�งเดิิมและคนที่่�อพยพเข้้ามาใหม่่

แกนนำและผู้้�นำจึงึเริ่่�มต้น้งานด้ว้ยการนิมินต์เ์จ้า้อาวาสวัดัโคนอนมหาสวัสัดิ์์�

มาร่ว่มเป็น็สมาชิกิกลุ่่�มและร่ว่มคัดัแยกขยะด้ว้ย (เป็น็แบบอย่า่งให้ป้ระชาชน

เพราะถ้้าหลวงพ่่อทำประชาชนก็็จะทำและเห็็นความสำคััญเพราะหลวงพ่่อ

เป็็นที่่�เคารพนัับถืือของคนท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นคนดั้้�งเดิิมและคนที่่�เข้้ามาอยู่่�ใหม่่)

นอกจากนี้้�ยังมีกีารนำทุนุทางสังัคมประเภทสถานที่่� คือื วัดัโคนอนมหาสวัสัดิ์์�

โดยการใช้้พื้้�นที่่�ในวััดเป็็นสถานที่่�สำคััญในการรัับซื้้�อขยะจากสมาชิิกและ

ประชาชนในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้พื้้�นที่่�ของวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�เป็็น

ครัวัชุุมชนโดยการปลูกูผัักโดยประชาชนในพื้้�นที่่�ร่ว่มกิจิกรรมสร้้างครัวัชุุมชน 

อย่่างไรก็็ดีีทุุนทางสัังคมที่่�สำคััญที่่�ชุุมชนมีีการนำมาใช้้ในการขัับเคลื่่�อนการ

แก้ไ้ขปัญัหาชุุมชน คือื ผู้้�นำ แกนนำชุมุชน ซึ่่�งเป็็นคนดั้้�งเดิิมเพื่่�อมาทำหน้้าที่่�

ในการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับประธานหมู่่�บ้านจััดสรรและประสานภาคีีการ

พััฒนาจากภายนอกชุุมชนเพื่่�อให้้เข้้ามาร่่วมแก้้ไขปััญหาของชุุมชน
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ขั้้�นที่่� 3 การขยายแกนนำและการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมสร้้าง

ภาคีีการพััฒนา

การขยายแกนนำเพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือในการขัับเคลื่่�อน

งานและขยายพื้้�นที่่�ในการพััฒนางาน เป็็นการขัับเคลื่่�อนงานด้้วยการใช้้ทุุน

ทางสัังคมประเภทบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�นำและแกนนำชุุมชนโดยการดำเนิินงาน

สร้้างการมีีส่่วนร่่วมด้้วยการดึึงพลัังที่่�เป็็นศัักยภาพของชุุมชนมาขัับเคลื่่�อน

การทำงาน แบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ การดึึงกลุ่่�มเก่่าโดยดึึงแกนนำเข้้ามา

ร่่วมให้้ชี้้�เป้้าหมายสะท้้อนปััญหาความต้้องการของประชาชนในชุุมชนและ

ร่่วมกัันวางแผนทำงาน และการดึึงกลุ่่�มใหม่่ด้้วยการเปิิดเวทีีระดมรัับฟััง

ความคิิดเห็็นและการทำแผนการจััดการกลุ่่�มร่่วมกััน สำหรัับพลัังปััญญาเริ่่�ม

จากการทบทวนบทเรีียนกรณีีปััญหาภััยพิิบััติิ/น้้ำท่่วมซ้้ำซากโดยการนำบท

เรีียนนี้้�มาแก้้ปััญหาขยะที่่�พบเมื่่�อเกิิดน้้ำท่่วมซ้้ำซากจะพบขยะลอยมาตาม

น้้ำเกิิดการสะสมของเชื้้�อโรค จากจุุดนี้้�ทำให้้เห็็นปััญหานำไปสู่่�การแก้้ปััญหา

โดยการประชุุมร่่วมกัันระหว่่างแกนนำชุุมชนว่่าส่่วนหนึ่่�งเราเป็็นคนที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบจึึงมีีการรวมตััว/รวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อปรึึกษา/วางแผนแก้้ไขปััญหาร่่วม

กันั ดังันั้้�นในการแก้้ไขปัญัหาขยะจากประสบการณ์์เดิมิที่่�นำมาใช้ ้คือื ในการ

ดำเนิินงานต้้องมีีการระดมคนระดมความคิิด มีีการทบทวนแผนงานทุุกปีี  

หรืือโดยสรุุปความรู้้�เดิิมที่่�นำมาใช้้ คืือ การทำโครงการ/การแบ่่งบทบาท

หน้้าที่่�ให้้กัับกรรมการอย่่างชััดเจน สำหรัับการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมจะเน้้น

กระจายงานให้้แกนนำ โดยแกนนำดึึงคนมาร่่วมประชุุมด้้วย (เพื่่�อให้้เกิิด

การตััดสิินใจร่่วมกัันของคนในชุุมชน) นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้ทุุนทางสัังคม

ประเภทกลุ่่�มทางสัังคมและองค์์กรชุุมชน ได้้แก่ ่โรงเรียีนวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลมหาสวััสดิ์์� กลุ่่�มอาชีีพในชุุมชนและกลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุ/สตรีี/เยาวชน/อสม./กรรมการหมู่่�บ้้าน/ทสม./อสร./อพม./กลุ่่�มจิิต

อาสา เป็็นกลไกในการหนุุนเสริิมการขัับเคลื่่�อนงาน เช่่น โรงเรีียนวััดโคนอน



การศึกษารูปแบบการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนด้วยทุนทางสังคมของชุมชน  

กรณีศึกษาชุมชนบางราวนก หมู่ 7 ตำ�บลมหาสวัสดิ์ อำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

วุฒิชัย สายบุญจวง
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มหาสวััสดิ์์�โดยครููทำหน้้าที่่�ในการให้้ความรู้้�เรื่่�องการคััดแยกขยะ เจ้้าหน้้าที่่� 

อาสาสมััครสาธารณสุุขชุุมชนจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล 

มหาสวััสดิ์์�ทำหน้้าที่่�ในการให้้ความรู้้�การคััดแยกขยะในระดัับครััวเรือืน และการ

ใช้ก้ลุ่่�มต่่างๆ ในชุุมชนในการประชาสััมพันัธ์์งานกิิจกรรมการแก้้ไขปััญหาและ

ขยายสมาชิกิกลุ่่�มการจัดัการขยะในชุุมชน อย่า่งไรก็ด็ียีังัพบว่า่มีกีารใช้ทุ้นุทาง

สังัคมประเภทหน่ว่ยงาน คือืสำนักังานพัฒันาชุมุชนอำเภอบางกรวย สถาบันั

พััฒนาองค์์กรชุุมชนซึ่่�งเป็็นภาคีีการพััฒนาจากภายนอกมาร่่วมสนัับสนุุน 

งบประมาณและให้้ความรู้้�ในการบริิหารจััดการกลุ่่�ม

ขั้้�นที่่� 4 การจััดการตนเอง 

ในการดำเนิินงานของกลุ่่�มเพื่่�อจััดการตนเองเป็็นการขัับ

เคลื่่�อนงานด้้วยการใช้้ทุุนทางสัังคมประเภทบุุคคลและกลุ่่�มทางสัังคมและ

องค์์กรชุุมชนเป็็นกลไกการดำเนิินงานโดยแกนนำมีีการวางแผนเพื่่�อจััดการ

ตนเอง ได้้แก่่ การวางแผนสร้้างแกนนำรุ่่�นใหม่่และดำเนิินการตามแผนด้้วย

แกนนำเดิิมจะมีีการพบแกนนำคนรุ่่�นใหม่่ผ่่านเวทีีการประชาคมซึ่่�งวิิธีีการ

สร้้างคนรุ่่�นใหม่่จะไม่่มีีการกำหนดอายุุ (แกนนำคนรุ่่�นใหม่่ต่่างวััย) และใช้้วิิธีี

การเปิิดเวทีีการเดิินสายประชาสััมพัันธ์์ เช่่น การสร้้างแกนนำในบางคููเวีียง

ที่่�ใช้้วิิธีีการพููดคุุยถ้้าใครเห็็นดีีด้้วยที่่�จะร่่วมกัันแก้้ปััญหาจะมีีการใช้้วิิธีีการให้้

กลุ่่�มเป้้าหมายยกมืือและขอให้้มาร่่วมทำงานผ่่านการกิิจกรรมด้้วยตนเอง 

หมายถึึง การคััดเลืือกกัันเอง (โครงการการทำงาน) การวางแผนสร้้างความ

ตระหนัักในปััญหาให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�และดำเนิินการตามแผนด้้วยวิิธีี 

การปลุุกระดมคนรุ่่�นใหม่่โดยการใช้้ประเด็็นปััญหาของพื้้�นที่่� (ขยะ) เป็็น

ประเด็็นในการพููดคุุย เพื่่�อสร้้างความตระหนัักและชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของ

การแก้้ไขปััญหาและจะมีีทีีมเดิิมทำหน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงในลัักษณะเครืือข่่าย 

เช่่น พี่่�เลี้้�ยงในการทำเอกสาร การเพิ่่�มความรู้้�ทัักษะในการทำบััญชีีผ่่านการ 

ฝึึกอบรมโดยกลุ่่�มเดิิม เช่่น การลงทะเบีียน การทำบััญชีีและการรัับซื้้�อขยะ
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และการส่่งเสริิมประชาชนในชุุมชนลดจำนวนขยะด้้วยการนำขยะที่่�เป็็น
ของสดมาหมัักเป็็นปุ๋๋�ยหมััก การส่่งเสริิมให้้เยาวชนในชุุมชนเรีียนรู้้�การนำ
ขยะมาหมัักเป็็นปุ๋๋�ยชีีวภาพ การอบรมการออมในชุุมชนโดยการจััดตั้้�งกลุ่่�ม
ธนาคารขยะประกัันชีีวิิตชุุมชนคุุณธรรมวััดโคนอน (มหาสวััสดิ์์�) สำหรัับวิิธีี
การในการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้แกนนำรุ่่�นใหม่่เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของ
งานใช้วิ้ิธีกีารให้แ้กนนำรุ่่�นใหม่ไ่ด้ล้งมือืทำด้ว้ยตนเองผ่า่นการชี้้�แนะใช้ว้ิธิีกีาร
พบกลุ่่�มหลายๆ กลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเยาวชน/กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่การพููดคุุย
สอบถามสภาพความเป็็นอยู่่�ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน

ขั้้�นที่่� 5 การขยายงานและสร้้างความยั่่�งยืืน 
ในการสร้้างความยั่่�งยืนืของการดำเนินิงานเป็น็การขับัเคลื่่�อน

งานด้้วยการใช้้ทุุนทางสัังคมประเภทบุุคคล ได้้แก่่ ผู้้�นำและแกนนำชุุมชน 
ร่่วมกัันจััดตั้้�งกลุ่่�มการจััดการขยะและมีีการใช้้ระเบีียบกองทุุนขยะมาสร้้าง
ความยั่่�งยืืนและเสริิมความเข้้มแข็็งให้้เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันโดยที่่�
ระเบีียบกองทุุนได้้สร้้างขึ้้�นมาจากตััวอย่่างที่่�แกนนำได้้ไปศึึกษาดููงานและมีี
การนำมาปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบทของพื้้�นที่่�ซึ่่�งการนำระเบีียบกองทุุนมาใช้้ใน
การสร้้างความยั่่�งยืืนและเสริิมความเข้้มแข็็งให้้เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน 
มีีประเด็็นที่่�สำคััญ คืือ 

1.	 สมาชิิกธนาคารขยะประกัันชีีวิิตสร้้างสวััสดิิการชุุมชน 
ตำบลมหาสวััสดิ์์� มีีสิิทธิิได้้รัับเงิินค่่าประกัันชีีวิิตจากสมาชิิก รายละ 40 บาท 
คูณูด้้วยจำนวนสมาชิิกทั้้�งหมดที่่�สมัคัรเข้้าเป็็นสมาชิกิแล้้วไม่่น้้อยกว่่า 6 เดืือน 

2.	 สวััสดิิการดููแลสมาชิิกทำในรููปแบบการแบ่่งปัันกลัับคืืน 
(ธนาคารขยะประกัันชีีวิิต) 

3.	 หลัังจากขายขยะติิดต่่อกัันครบ 3 เดืือนแล้้ว ถ้้าหยุุดขาย
เดืือนใดเดืือนหนึ่่�ง จะขาดสิิทธิิรัับเงิินประกัันชีีวิิตโดยเงิินที่่�คงเหลืืออยู่่�ใน
บััญชีีจะถููกหัักเข้้าธนาคารทั้้�งหมด (ไม่่เกิิน 300 บาท) และจะต้้องเริ่่�มต้้นนัับ
การขายขยะติิดต่่อกััน 3 เดืือนใหม่่ สิิทธิิดัังกล่่าวจึึงจะกลัับมาดัังเดิิม
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจิัยัเรื่่�องรูปูแบบการขับัเคลื่่�อนการแก้ไ้ขปัญัหาขยะในชุมุชน

ด้้วยทุุนทางสัังคมของชุุมชน กรณีีศึึกษา ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหา

สวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะ

ทุนุทางสังัคมที่่�นำมาใช้ข้ับัเคลื่่�อนการแก้ไ้ขปัญัหาขยะและเพื่่�อศึกึษารูปูแบบ

การขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาขยะในชุุมชน กรณีีศึึกษา ชุุมชนบางราวนก  

หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์� อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี 

จากผลการศึึกษา พบว่่า ทุุนทางสัังคมที่่�ชุุมชนนำมาใช้้ในการ

แก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม (ขยะ) คืือ ทุุนทางสัังคมที่่�เป็็นบุุคคล ทุุนระดัับกลุ่่�ม

ทางสัังคมและองค์์กรชุุมชน ทุุนทางสัังคมระดัับทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้้อม ทุุนทางสัังคมระดัับหน่่วยงานและเครืือข่่าย และการมีีแนวคิิดการ 

พััฒนาแบบ บวร มีีจิิตอาสา สร้้างการเรีียนรู้้�ให้้กัับประชาชนภายในชุุมชน

อย่า่งสม่ำ่เสมอ ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะว่า่ทุนุทางสังัคมดังักล่า่วเป็น็สิ่่�งที่่�มีคีวาม

สำคััญมีีคุุณค่่าต่่อชุุมชน ซึ่่�งสามารถก่่อให้้เกิิดการรวมพลัังการเชื่่�อมโยงแลก

เปลี่่�ยนคนในชุมุชนทั้้�งงาน เงินิและข้อ้มูลูที่่�ส่ง่ผลจนไปสู่่�การขับัเคลื่่�อนชุมุชน 

ทั้้�งในแง่ข่องการพััฒนา การแก้ไ้ขปัญัหาชุุมชน ดังัที่่� ขนิิษฐา นันัทะบุตุร และ

คณะ (2560) อธิิบายว่่า ทุนุทางสัังคมเป็็นความเชื่่�อมโยง การแลกเปลี่่�ยนของ

คนในชุุมชนทั้้�งงาน เงิินและข้้อมููลที่่�ส่่งผลกระทบทางบวกต่่อการแก้้ปััญหา 

การจััดการร่่วมกัันเพื่่�อสมาชิิกชุุมชน 

 สำหรัับการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน

โดยใช้้ทุุนทางสัังคมของชุุมชนในทุุกขั้้�นตอน พบว่่าทุุนทางสัังคมประเภท

บุุคคล ผู้้�นำและแกนนำชุุมชน เป็็นกลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนงานทุุกขั้้�น

ตอน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�นำชุุมชนของชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 ตำบลมหาสวััสดิ์์�  

อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี เป็็นบุุคคลดั้้�งเดิิมที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนมา

ตั้้�งแต่่กำเนิิดจึึงทำให้้มีีความตระหนัักในสภาพปััญหาของชุุมชนมากกว่่า
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บุุคคลอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งด้้วยความเป็็นคนดั้้�งเดิิมและมีีบทบาทในฐานะผู้้�นำ
ชุุมชนจึึงส่่งผลให้้ชาวชุุมชนในชุุมชนเกิิดความเชื่่�อมั่่�นและยอมรัับซึ่่�งนำไปสู่่�
การให้้ความร่่วมมืือตลอดจนการระดมทรััพยากรในด้้านต่่าง ๆ มาใช้้ในการ
แก้้ไขปััญหา ดัังกรณีีการทำกิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคััดแยกขยะ ผู้้�นำ
ชุุมชนบางราวนก หมู่่� 7 จะมีีการวางแผนงานว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะเข้้าร่่วม
กิจิกรรมเป็็นกลุ่่�มใด เช่น่ กลุ่่�มคนดั้้�งเดิิมหรืือกลุ่่�มคนที่่�อพยพเข้า้อยู่่�ในชุุมชน  
หากเป็น็กรณีกีลุ่่�มดั้้�งเดิมิจะใช้ว้ิธีิีการเข้า้ไปพูดูคุยุตามบ้า้นและผ่า่นวันัสำคัญั
ทางศาสนา ณ วััดโคนอนมหาสวััสดิ์์� สำหรัับกลุ่่�มคนที่่�อพยพเข้้ามาที่่�อาศััย
อยู่่�ในหมู่่�บ้้านจััดสรรจะใช้้วิิธีีผ่่านทางประธานหมู่่�บ้้านจากความสนิิทคุ้้�นเคย
กััน นอกจากนี้้�เมื่่�อมีีการจััดกิิจกรรมผู้้�นำชุุมชนจะมีีการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อติิดตาม
สังัเกตพฤติิกรรมว่่าชาวชุุมชนมีีการปฏิิบััติิตามที่่�ได้้เรียีนรู้้�ไปหรืือไม่่ อีกีทั้้�งยัังมีี
การลงพื้้�นที่่�ภายในชุมุชนเพื่่�อตรวจตราพฤติกิรรมการทิ้้�งขยะและปริมิาณขยะ
ตามสถานที่่�ทิ้้�งขยะภายในชุุมชนว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงในลัักษณะใด จากนั้้�น
จะมีีการประชุุมเพื่่�อทบทวนผลการดำเนิินงานและปรัับแนวทางการทำงาน 
เช่่น การไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการทิ้้�งขยะหรืือมีีปริิมาณขยะเพิ่่�มมากขึ้้�น  
อย่่างไรก็็ดีีการขัับเคลื่่�อนของผู้้�นำเพื่่�อแก้้ปััญหาขยะยัังมีีการสร้้างภาคีีการ
พัฒันา เช่น่ สถาบันัพัฒันาองค์ก์รชุมุชนเพื่่�อขอรัับการสนับัสนุนุงบประมาณ 
ครูจูากศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรียีนวััดโคนอนมหาสวััสดิ์์�เพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การคััดแยกขยะ เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่าบทบาทของผู้้�นำมีีความสำคััญ
ในการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาของชุุมชน ดัังที่่� จัักรีี ศรีีจารุุเมธีีญาณและ
พระถนััด วฑฺฺฒโน (2560) อธิิบายว่่า ผู้้�นำซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�จะมาช่่วยเป็็น
กำลัังแรงใจและมัันสมองในการปฏิิบััติิงานร่่วมกัันในการพััฒนาชุุมชน ผู้้�นำ
ชุุมชนถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้�ความสามารถที่่�จะระดมพลและทรััพยากร
ในด้้านต่่างๆ เพื่่�อใช้้ในการบริิหารการพััฒนาหรืือร่่วมกิิจกรรมของชุุมชน
เพื่่�อให้้การพััฒนานั้้�นไปสู่่�จุดมุ่่�งหมายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและสามารถรวมพลัังชุุมชน

มาแก้้ไขปััญหาของชุุมชน 
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องค์ความรู้ ใหม่ 
การขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาในชุุมชนเป็็นการขัับเคลื่่�อนใน

รููปแบบของการจััดการตนเองและเพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ต่่อชุุมชน ผู้้�นำชุุมชน

จึึงต้้องเป็็นกลไกสำคััญในการจััดการปััญหาที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่การสร้้างความ 

คุ้้�นเคยและสร้า้งตระหนักัต่่อปัญัหาให้ก้ับัชาวชุมุชน การลงพื้้�นที่่�สำรวจปัญัหา

ด้้วยการสัังเกตสภาพปััญหาและพฤติิกรรมที่่�ก่อ่ให้้เกิิดปัญัหา จากนั้้�นเมื่่�อได้้

ข้้อมููลดัังกล่่าวจึึงนำมาสู่่�การวางแผนแก้้ไขปััญหาโดยมีีการเชื่่�อมร้้อยภาคีีทั้้�ง

ภายในและภายนอกชุุมชน โดยการแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ในการทำงานและใน

การดำเนิินงานเพื่่�อให้้เกิิดอุุดมการณ์์เกิิดข้้อเห็็นพ้้องต้้องกััน ควรมีีแนวคิิด

หรืือหลัักการทำงานร่่วมกััน นอกจากนี้้�ในการขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหา

เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในการจััดการงาน ต้้องมีีการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ด้้วยการ

ปลุุกระดมผ่่านเวทีีการพููดคุุยและให้้แกนนำรุ่่�นใหม่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการ

วางแผนการทำงาน และเมื่่�อมีีการขัับเคลื่่�อนงานต้้องมีีการทบทวนผลการ

ดำเนิินงานเพื่่�อเป็็นการประเมิินว่่างานที่่�ทำบรรลุุตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้หรืือ

ไม่่ และในการทำงานมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องหนุุนเสริิม เช่่น การแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ประสบการณ์์ การประชุุมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

จากการศึกึษา พบว่า่ ทุนุทางสังัคมระดับับุคุคลที่่�เป็น็ทั้้�งแกนนำ

และผู้้�นำชุมุชน ซึ่่�งเป็น็คนดั้้�งเดิมิของชุมุชน มีบีทบาทสำคัญัในทุกุขั้้�นตอนของ

การขับัเคลื่่�อนการแก้ไ้ขปััญหาขยะในชุมุชน ดังันั้้�นองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น 

ซึ่่�งถืือได้้ว่่ามีีความใกล้้ชิิดกัับประชาชน ควรพััฒนาให้้ผู้้�นำชุุมชนเป็็นกลไก

ในระดัับชุุมชนท้้องถิ่่�นอย่่างเป็็นรููปธรรม เพื่่�อเฝ้้าระวัังปััญหาขยะและการ 

เชื่่�อมประสานเป็็นภาคีีการแก้้ไขปััญหาขยะกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
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 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการศึึกษา พบว่่า เพื่่�อความยั่่�งยืืนในการจััดการปััญหา

ชุุมชน มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มการจััดการขยะและมีีการใช้้ระเบีียบกองทุุนขยะ

มาสร้้างความยั่่�งยืืนและเสริิมความเข้้มแข็็งให้้เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน  

ดัังนั้้�นควรมีีการศึึกษาบทบาทของกลุ่่�มการจััดการขยะกัับการแก้้ไขปััญหา

ขยะในชุมุชน และควรมีกีารศึกึษาเกี่่�ยวกับัการใช้ร้ะเบียีบกองทุนุขยะกับัสร้า้ง

สวััสดิิการที่่�เหมาะสมกัับชุุมชน



การศึกษารูปแบบการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนด้วยทุนทางสังคมของชุมชน  

กรณีศึกษาชุมชนบางราวนก หมู่ 7 ตำ�บลมหาสวัสดิ์ อำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

วุฒิชัย สายบุญจวง
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Common-Pool Resources Common-Pool Resources 
Model for Self-reliance of  Model for Self-reliance of  

Ban Noi Butawong, Nong Khu Ban Noi Butawong, Nong Khu 
Sub-district, Lam Plai Mat District,  Sub-district, Lam Plai Mat District,  

Buriram ProvinceBuriram Province

Abstract 
The objectives of the research were to 1) study knowledge 

of Common-Pool Resources towards self-reliance of Ban Noi Butawong 

community, Nong Khu Sub-district, Lam Plai Mat District, Buriram  
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Province Buriram Province, 2) develop Common-Pool Resourcestowards 

self-reliance of Ban Noi Butawong people by using the Community Based 

Research, CBR. The researcher collected data by In-depth interviews, 

focus group discussions, walk surveys, participatory observations, and 

organizing forums with the community. The results of the study revealed 

that the knowledge of Ban Noi Butawong Common-Pool Resourceswas 

as follows: 1) The knowledge of six role models who practiced  

integrated farming as a learning center for interested persons to apply 

the knowledge for self-development, namely, Mr. Somsak Sararam,  

Mr. Butsri Pasatcha, Ms. Suchanya Jitchatree, Mrs. Sopha Yai-im,  

Mr. Sa-nga Sukthawee, and Mrs. Wipenphak Sodrum, and 2) the 

knowledge of shared resource management in the past, which is Nong 

Nok Pond, where people used together. Later, Nong Nok Pond was 

developed as the shared community agricultural plots with the installation 

of a water system.  This community farmland generated self-reliance in 

5 aspects: 1) Technology, 2) Economy, 3) Natural Resource, 4) Mind, 

and 5) Social and Culture. This study can be considered as laying the 

foundation for community development, preparing for changes that 

will occur in the future, as well as, responding to the direction of the 

country’s development that focuses on encouraging people to solve 

their problems based on community resources.	

Keywords:	 Shared Resource Management, Self-reliance, Ban Noi 

Butawong, Buriram Province
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บทคัดย่อ 
การวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�การบริิหาร

จัดัการทรัพัยากรร่ว่ม (Common-Pool Resources) สู่่�การพึ่่�งตนเองของชุมุชน

บ้า้นน้้อยบุตุาวงษ์์ ตำบลหนองคูู อำเภอลำปลายมาศ จังัหวััดบุรุีรีัมัย์ ์2. เพื่่�อ

พัฒันาการบริหิารจัดัการทรัพัยากรร่ว่มสู่่�การพึ่่�งตนเองของชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุุ

รููปแบบการบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม รููปแบบการบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม 
เพื่่�อการพึ่่�งตนเองของบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ เพื่่�อการพึ่่�งตนเองของบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ 

ตำำ�บลหนองคูู อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ ตำำ�บลหนองคูู อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ 
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ตาวงษ์์ ตำบลหนองคูู อำเภอลำปลายมาศ จังัหวััดบุุรีรีัมัย์์ โดยใช้ก้ระบวนการ

วิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community Based Research: CBR) เก็็บข้้อมููลจากการ

สัมัภาษณ์์เจาะลึึก สนทนากลุ่่�ม การเดิินสำรวจ การสัังเกตแบบมีีส่ว่นร่่วมและ 

การจััดเวทีีร่่วมกัับชุุมชน ผลการศึึกษา พบว่่า องค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการ

ทรัพัยากรร่่วมชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ได้้แก่ ่1. องค์์ความรู้้�บุคคลต้้นแบบที่่�

ทำเกษตรผสมผสานเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้กัับบุุคคลที่่�สนใจได้้นำองค์์ความรู้้�ไป

พัฒันาตนเอง จำนวน 6 คน ได้แ้ก่ ่นายสมศักัดิ์์� สารรัมัย์ ์นายบุตุรศรี ีเภสัชัชา  

นางสาวสุุชััญญา จิิตชาตรีี นางโสภา ใยอิ่่�ม นายสง่่า สุุขทวีี นางวิิเพ็็ญพัักตร์์  

สดรััมย์์ และองค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมที่่�ผ่่านมา คืือ สระ

หนองนอกที่่�เป็น็ทรัพัยากรร่ว่มของชุมุชนที่่�ใช้ป้ระโยชน์ร์่ว่มกันั จนได้น้ำไปสู่่�

การพัฒันาสระหนองนอกให้ก้ลายเป็น็แปลงเกษตรของชุมุชน โดยมีกีารวาง

ระบบน้้ำ การจััดสรรพื้้�นที่่�เพาะปลููกของชุุมชน จนเกิิดการพึ่่�งตนเอง ทั้้�งด้า้น 5 

ประการคืือ 1. ด้า้นเทคโนโลยี ี(Technology) 2. ด้า้นเศรษฐกิิจ (Economic) 3. 

ด้า้นทรััพยากรธรรมชาติิ (Resource) 4. ด้า้นจิิตใจ (Mental) และ 5. ด้า้นสัังคม

วััฒนธรรม (Social) พร้้อมทั้้�งตอบโจทย์์ทิิศทางการพััฒนาประเทศที่่�มุ่่�งเน้้น

การส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ประชาชนแก้้ไขปััญหาบนฐานทรััพยากรของชุุมชน 

 

คำสำคััญ:	 การบริหิารจัดัการทรัพัยากรร่่วม, การพึ่่�งตนเอง, บ้้านน้้อยบุตุาวงษ์์  

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์



รูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรร่วมเพื่อการพึ่งตนเองของบ้านน้อยบุตาวงษ์ 

ตำ�บลหนองคู อำ�เภอลำ�ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์

สุจิตรา ยางนอก, เขมิกา อารมณ์ และฤทัยภัทร ให้ศิริกุล 
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บทนำ� 
 ยุุทธศาสตร์์เพื่่�อการแข่่งขัันของเศรษฐกิิจโลก ได้้กำหนดกรอบ

แนวทางการทำงานเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ 

โดยเสนอว่่าต้้องมีีการปรัับทิิศทางพััฒนา 4 ด้้าน คืือ เศรษฐกิิจ สัังคม  

สิ่่�งแวดล้้อม และเพื่่�อเป็็นฐานรองรัับการพััฒนาประเทศ โดยกำหนด

แนวคิิดการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจบนพื้้�นฐานของการใช้้องค์์ความรู้้� การศึึกษา  

การสร้้างสรรค์์งานและการใช้้ทรััพย์์สิินทางปััญญาที่่�เชื่่�อมโยงกัับพื้้�นฐาน

ทางวััฒนธรรมการสั่่�งสมความรู้้�ของสัังคมและเทคโนโลยีี/นวััตกรรมสมััย

ใหม่่ ขณะเดีียวกัันแนวคิิด “ประเทศไทย 4.0” ที่่�มีการหยิิบยกเรื่่�องการ

พััฒนาเศรษฐกิิจไทยจากยุุคพึ่่�งพาเกษตรกรรม สู่่�ยุุคพึ่่�งพาอุุตสาหกรรมเบา 

และยุุคพึ่่�งพาอุุตสาหกรรมหนััก แต่่ประเทศไทยกลัับติิดกัับดัักของการมีี

รายได้้ปานกลาง ไม่่ขยัับไปไหนมาไหนไม่่น้้อยกว่่า 20 ปีี (ปรเมธีี วิิมลศิิริิ,  

2560) ประเทศไทย 4.0 จึึงมีีแนวคิิดเกษตรกรรม SMEs แรงงาน การบริิการ 

มีีศัักยภาพมากขึ้้�น ด้้วยการนำความได้้เปรีียบในเชิิงวััฒนธรรม และความ

หลากหลายทางชีวีภาพมาขับัเคลื่่�อน โดยประเทศไทย 4.0 เป็็น Value-based 

Economy ที่่�ต้้องอาศััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี วััฒนธรรม ความคิิด

สร้้างสรรค์์ เพื่่�อสร้้างสิินค้้าและการทำสิ่่�งที่่�เป็็น “นวััตกรรม” ขณะเดีียวกััน

รััฐบาลให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาสิินค้้าในระดัับท้้องถิ่่�นไปสู่่�สากลบนพื้้�น

ฐานภููมิิปััญญาและวััฒนธรรม เน้้นการสร้้างผู้้�ประกอบทางสัังคม สิินค้้า

ท้้องถิ่่�น การต่่อยอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพื่่�อเป็็นการสร้้างงาน สร้้างรายได้้สู่่�

ชุมุชน ลดปัญัหาความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม ก้า้วเข้า้สู่่�สังัคมที่่�มีรีายได้สู้งู ในปีี  

พ.ศ. 2579 (อุุทิิศ ทาหอม, 2564: 57)

ประชากรของไทยในอดีีตนิิยมตั้้�งถิ่่�นฐานบ้้านเรืือนในบริิเวณ

ที่่�ราบลุ่่�มแม่น่้ำ้ หรือืบริเิวณที่่�ราบอื่่�น ๆ  ที่่�มีความอุดุมสมบูรูณ์ ์ทั้้�งนี้้�ก็เ็พราะว่า่

จะได้ส้ะดวกในการทำการเพาะปลูกูพืชืพรรณธัญัญาหารที่่�ใช้ใ้นการดำรงชีวีิติ  
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(ชััชพล ทรงสุุนทรวงศ์์, 2553: 85) และที่่�สำคััญชุุมชนมีีพื้้�นที่่�ส่วนรวมไว้้

สำหรัับทำกิิจกรรม หรืือพบปะสัังสรรค์์ซึ่่�งกัันและกััน เช่่น ศาลาประชาคม 

วัดั พื้้�นที่่�สาธารณะของชุุมชน เป็็นต้้น พื้้�นที่่�ดังกล่่าวจึึงเป็็นการบริิหารจััดการ

ทรัพัยากรร่ว่มกันัของชุมุชน โดยทุกุคนได้มี้ีส่ว่นร่ว่มใช้เ้ป็น็สถานที่่�ทำกิจิกรรม

ต่า่ง ๆ  เช่น่ พักัผ่อ่น ออกกำลังักาย การเลี้้�ยงสัตัว์ ์ปลูกูพืชืผักัของคนในชุมุชน 

เป็็นต้้น จากแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี (2560-2579) ได้้มุ่่�งเน้้นการวิิจััย

และนวััตกรรมเพื่่�อการบริิหารจััดการ อนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งในเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคม โดยการเตรีียมความพร้้อม

ในการป้้องกัันภััยธรรมชาติิ การพััฒนานวััตกรรม และการใช้้เครื่่�องมืือทาง

เศรษฐศาสตร์์และสัังคมที่่�เหมาะสมในการแก้้ไขปััญหาวิิกฤติิสิ่่�งแวดล้้อม  

การพัฒันาระบบการจััดการให้ส้อดคล้อ้งกับักฎระเบีียบของประชาคมโลก ซึ่่�ง

เป็็นที่่�ยอมรัับร่ว่มกันั การสร้้างองค์์ความรู้้� จิติสำนึึก และการมีีส่่วนร่ว่มในการ

จัดัการทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม การส่ง่เสริมิการจัดัตั้้�งกลุ่่�ม องค์ก์ร

ภาคประชาชน เป็็นต้้น (สภานโยบายการวิิจััยและนวััตกรรม, 2560: 59)  

การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม (Common-Pool Resources: CPRs) เป็็น

แนวคิิดที่่�ให้้ความสำคััญกัับการคืืนอำนาจให้้ท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง และ

กระจายอำนาจให้้ชุุมชนจััดการสาธารณะ เพื่่�อให้้ชุุมชนเกิิดการพึ่่�งตนเอง  

(สมศัักดิ์์� สามััคคีีธรรม, 2563: 59) โดยเฉพาะการนำพื้้�นที่่�สาธารณะใน 

ฐานะเป็็นทรััพย์์สิินส่่วนรวมของชุุมชนมาทำให้้เกิิดประโยชน์์ เช่่น การเลี้้�ยง

สััตว์์ การทำพื้้�นที่่�ออกกำลัังกาย การทำป่่าชุุมชน ตลอดจนการจััดสรรให้้

เป็็นแปลงเกษตรของชุุมชน ให้้ปลููกพืืชผััก เพื่่�อทำให้้ชุุมชนลดรายจ่่าย เพิ่่�ม

รายได้้อีีกด้้วย 

ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ มีีประชากรอาศััยอยู่่� 229 ครััวเรืือน 

ประชาชนส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีพีหลักั คือื การทำนา ทำสวน ทำไร่ ่หลัังฤดูกูาล 

เก็็บเกี่่�ยวมีีอาชีีพเสริิม เช่่น การทอผ้้าไหม ผ้้าฝ้้าย และรัับจ้้างทั่่�วไป เป็็นต้้น 



รูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรร่วมเพื่อการพึ่งตนเองของบ้านน้อยบุตาวงษ์ 

ตำ�บลหนองคู อำ�เภอลำ�ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์

สุจิตรา ยางนอก, เขมิกา อารมณ์ และฤทัยภัทร ให้ศิริกุล 
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มีพีื้้�นที่่�สาธารณะ คือื สระหนองนอก ห่า่งจากวัดับุตุาวงษ์ป์ระมาณ 500 เมตร 

ตั้้�งอยู่่�ฝั่่�งทางทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ของชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะและบริิเวณ

แหล่่งน้ำ้รอบฝั่่�งสระมีีการปลูกูไม้ย้ืนืต้้น เดิมิทีีบริเิวณนี้้�เคยใช้เ้ป็น็พื้้�นที่่�ปลูกูผััก

ของคนในชุุมชน รวมทั้้�งเป็็นพื้้�นที่่�ในการปลููกต้้นหม่่อนเพื่่�อใช้้ในการทำไหม

ของชุุมชนและเป็็นแหล่่งผลิิตน้้ำประปาของชุุมชน และปล่่อยให้้เป็็นพื้้�นที่่�

ว่่างเปล่่าไม่่ได้้ใช้้ประโยชน์์อย่่างเต็็มที่่� 

จากการพััฒนาโจทย์์วิิจััยร่่วมกัับผู้้�นำชุุมชน ผู้้�อาวุุโส ปราชญ์์

ชาวบ้้าน และชุุมชนประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ พบว่่า ชุุมชนต้้องการปรัับ

ภูมูิทิัศัน์ใ์ห้ก้ลายเป็็นพื้้�นที่่�ทำกิิจกรรมร่่วมกัันของชุุมชน จัดัสรรพื้้�นที่่�ให้้คนใน

ชุุมชนได้้มาปลููกผัักปลอดภััย ใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะในฐานะทรััพยากรร่่วมสร้้าง

แหล่่งอาหารของชุุมชน แต่่ปััจจุุบัันยัังไม่่สามารถดำเนิินการได้้ เนื่่�องจาก

เผชิิญกัับปััญหา 3 ประการ ได้้แก่่ 1. การจััดการน้้ำเพื่่�อการเพาะปลููก  

2. ปััญหาสภาพพื้้�นที่่� 3. ขาดการทำความเข้้าใจร่่วมกัับชุุมชน มีีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

1.	ปั ัญหาการจััดการน้้ำเพื่่�อการเพาะปลููก พบว่่า การใช้้พื้้�นที่่�

สระหนองนอกให้้เป็็นพื้้�นที่่�เพาะปลููกผัักของชุุมชนจำเป็็นต้้องมีีการวางระบบ

น้้ำให้้ทั่่�วถึึง เพื่่�อให้้ประชาชนได้้ใช้้น้้ำในการเพาะปลููก ปััจจุุบัันยัังไม่่ได้้มีีการ

วางระบบน้้ำที่่�ชััดเจน จึึงเป็็นข้้อจำกััดในการเพาะปลููกของชุุมชน

2.	ปััญหาสภาพพื้้�นที่่� พบว่่า มีีวััชพืืชขึ้้�นเป็็นจำนวนมากยัังไม่่มีี 

ความเหมาะสมที่่�จะทำให้้เป็็นพื้้�นที่่�ทำกิิจกรรมของชุุมชน จำเป็็นต้้องมีีการ

ปรัับสภาพพื้้�นที่่�ให้้สะอาด เพื่่�อให้้ชุุมชนได้้วางแผนการเพาะปลููกพืืชผััก 

ในบริิเวณดัังกล่่าว

3.	ปั ญัหาการทำความเข้า้ใจร่ว่มกับัชุมุชน พบว่า่ หากจะพัฒันา

พื้้�นที่่�สระหนองนอกให้เ้ป็น็แปลงเกษตรของชุมุชน จำเป็น็ต้อ้งชี้้�แจง ทำความ

เข้้าใจ วางมาตรการ จััดสรรพื้้�นที่่�ให้้กัับบุุคคลที่่�สนใจได้้เข้้าร่่วมดำเนิินการ 
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จากข้้อมููลข้้างต้้นสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ยััง

ขาดองค์ค์วามรู้้�ความเข้า้ใจการบริหิารจัดัการทรัพัยากรร่ว่ม ที่่�จำเป็น็ต้อ้งวาง

ระบบ มาตรการ กติิการ่่วมกัันของชุุมชน เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างแหล่่งอาหาร

ของชุุมชน พร้้อมทั้้�งเกิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ลดรายจ่่าย เพิ่่�มรายได้้  

นัับเป็็นการวางรากฐานสู่่�การพึ่่�งตนเองในอนาคต โดยการสร้้างความร่่วม

มืือระหว่่างนัักวิิชาการและประชาชนในพื้้�นที่่�ในการค้้นหาศัักยภาพ ทุุนทาง

สัังคม การสร้้างคุุณค่่าให้้กัับคนในชุุมชนได้้เรีียนรู้้� เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง 

ผ่า่นกระบวนการวิจิัยัเพื่่�อท้อ้งถิ่่�น (Community-based Research: CBR) เพื่่�อ

เป็็นการพััฒนาศัักยภาพให้้ชุุมชนเรีียนรู้้�บนรากฐานวิิถีีชีีวิิตของตนเอง รวม

ทั้้�งเป็็นการพััฒนาทัักษะการคิิด การให้้คนในชุุมชนมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการ 

พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นตนเอง บนฐานทุุนทางสัังคม ทุุนทรััพยากร และวิิถีี

ชีีวิิตของชุุมชน รวมทั้้�งเป็็นการติิดอาวุุธทางปััญญาให้้กัับคนในชุุมชน รู้้�จััก

การเรีียนรู้้� คิิดวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ วางแผนปฏิิบััติิการแก้้ไขปััญหา ส่่งเสริิม

ให้้คนในชุุมชนร่่วมมืือกัันจััดการตนเอง เน้้นการสร้้างคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของ

ความเป็็นมนุุษย์์ ที่่�อยู่่�บนวิิถีีวััฒนธรรมชุุมชนต่่อไป

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม 

(Common-Pool Resources) สู่่�การพึ่่�งตนเองของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ 

ตำบลหนองคูู อำเภอลำปลายมาศ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

2.	 เพื่่�อพัฒันาการบริหิารจัดัการทรัพัยากรร่ว่ม (Common-Pool 

Resources) สู่่�การพึ่่�งตนเองของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ตำบลหนองคูู 

อำเภอลำปลายมาศ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิิดหลัักในการนำมาวิิเคราะห์์ ได้้แก่่ แนวคิิดการบริิหาร

จััดการทรััพยากรร่่วม (Common-Pool Resources) แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วม 

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับทุุนชุุมชน เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “รููปแบบ 

การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม เพื่่�อการพึ่่�งตนเองของบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์  

ตำบลหนองคูู อำเภอลำปลายมาศ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์” ได้้มีีนัักวิิชาการได้้

นิิยามความหมาย เช่่น ชล บุุนนาค (2553) สมศัักดิ์์� สามััคคีีธรรม (2563) 

ได้้กล่่าวถึึง หลัักการจััดการทรััพยากรร่่วมของ Elinor Ostrom การจััดการ

ทรััพยากรที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะต้้องเป็็นเอกชน (Private Goods) หรืือ  

เป็็นทรััพยากรของรััฐ มีีการระบุุผู้้�รัับผิิดชอบแน่่ชััด อาจกล่่าวได้้ว่่า หากเป็็น

ทรััพยากรของรัฐั หน้า้ที่่�ต่อ่การดูแูลรักัษาคือืรัฐับาล หรือืหากเป็น็ทรัพัยากร

ของเอกชนเป็น็ระบบกรรมสิิทธิ์์�ส่ว่นบุุคคล ในทางกลัับกันั ทรัพัยากรร่ว่ม อาทิิ  

ลำห้ว้ย ลำคลอง ป่า่ไม้้ ทุ่่�งหญ้า้ สัตัว์ป์่า่ ฯลฯ ซึ่่�งปราศจากการระบุุผู้้�ทำหน้้าที่่�

ดูแูล ส่ง่ผลให้้ผู้้�ใช้ป้ระโยชน์์ต่า่งกอบโกย แย่่งชิิงระหว่่างกััน จนนำไปสู่่�ปัญหา

ทรััพยากรร่่วมเสื่่�อมโทรมแบบฟื้้�นฟููสู่่�สภาพเดิิมได้้ยาก Ostrom, Tiebout 

และ Warren อธิิบายถึงึ ศููนย์์กลางการตััดสิินใจหลายศููนย์์แต่่ละศููนย์์มีอีิิสระ 

ต่อ่กันั แต่ค่ำนึงึถึงึความรับัผิดิชอบในความสััมพันัธ์เ์ชิงิการแข่ง่ขันัทำสัญัญา

ความร่่วมมืือระหว่่างกััน หรืือมีีความสััมพัันธ์์กับักลไกของรััฐบาลกลางในการ

จัดัการความขัดัแย้ง้ ในขณะที่่�เขตการปกครองต่า่ง ๆ  ที่่�อยู่่�ในเมือืงหลวงต่า่ง

ทำหน้้าที่่�ในลัักษณะที่่�เชื่่�อมโยงเข้้ากัับแบบแผนที่่�สอดคล้้องกัันและสามารถ

ทำนายผลได้ถ้ึงึพฤติกิรรมของการปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกันั ผู้้�ใช้ท้รัพัยากรยังัมีี

พฤติิกรรมที่่�มีีแนวโน้้มจะปฏิิบััติิตามบรรทััดฐาน (Norm) ของชุุมชนที่่�ตนอยู่่�

ด้้วย บรรทััดฐาน เป็็นมาตรการที่่�กำกัับพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้ทรััพยากรว่่าสิ่่�งใด

คืือสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ควรทำ ควรเป็็นทางเลืือกของการกระทำสิ่่�งที่่�ผิิด ไม่่ควรทำ  

และไม่่ควรเป็็นทางเลืือกของการกระทำ การมีีพฤติิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับ
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บรรทััดฐานรวมทั้้�งการตั้้�งกติิกาบางอย่่างและรัักษาคำพููด หากกติิกาที่่�ร่าง

ขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพในการจััดการทรััพยากร การจััดการนั้้�นมีีโอกาสสััมฤทธิิ

ผลมาก หากมีีกลไกการตรวจตรา (Monitoring) และผลการลงโทษทางสัังคม 

(Social Sanction) ดัังนั้้�นกลไกดัังกล่่าวจึึงมีีบทบาทอย่่างยิ่่�งในการทำให้้การ

จััดการทรััพยากรมีีประสิิทธิิภาพ 

การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมนั้้�นต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชนเป็็นสำคััญ อคิิน รพีีพััฒน์์ (2544) และพััชริินทร์์ สิิรสุุนทร (2550) 

ได้้กล่่าวว่่า การมีีส่่วนร่่วม หมายถึึง การที่่�ประชาชนได้้เข้้าไปร่่วมรัับรู้้�  

ในกระบวนการจััดการร่่วม ให้้ข้อ้มููลความคิิดเห็็นในการทำประชาพิิจารณ์์อันั

เกี่่�ยวกัับโครงการหรืือกิจิกรรม หรืือการอนุุญาตให้้มีกีารดำเนิินการที่่�กระทบ

ต่่อคุุณภาพชีีวิิต อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม หรืือส่่วนได้้ส่่วนเสีียเกี่่�ยวกัับตนหรืือ

ชุมุชน ให้ไ้ด้ร้ับัการยอมรัับ (Recognition) มีคีวามรับัผิดิชอบ (Responsibility) 

และเกิดิความนับัถือืตนเองมากขึ้้�น (Selfe steem) เพื่่�อเป็น็กระบวนการเสริมิ

ความสามารถของประชาชนให้้สามารถตััดสิินใจได้้ด้้วยตนเอง อาทิิ ข้้อมููล

ที่่�ครอบคลุุมเพีียงพอการเสริิมสร้้างทัักษะให้้ประชาชนวิิเคราะห์์ข้้อมููลและ

ตัดัสินิใจหาทางแก้ป้ัญัหาที่่�มีคุณุภาพ การมีสี่ว่นร่ว่มในระดับันี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็

ถึงึอำนาจของประชาชนในระดับัสูงู และที่่�สำคัญัการให้ป้ระชาชนมีสี่ว่นร่ว่ม

นอกจากการปลููกฝังัจิติสำนึึกแล้ว้จะต้อ้งมีีการส่ง่เสริิมและกระตุ้้�นให้้เกิดิการ

มีีส่่วนร่่วมอย่่างกว้้างขวาง และยัังเป็็นปััจจััยเกี่่�ยวกัับกลไกของภาครััฐ ทั้้�งใน

ระดัับนโยบาย มาตรการ และการปฏิิบััติิที่่�เอื้้�ออำนวยให้้เกิิดเครืือข่่ายและ

ประชาสัังคมให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ซึ่่�งการมีีส่่วนร่่วมจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการยก

ระดัับพััฒนาศัักยภาพทุุนชุุมชน (Community Capital) 

อุทุิศิ ทาหอม (2565) ได้ก้ล่า่วว่า่ การวิจิัยัเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community  

Based Research: CBR) เป็็นแนวทางที่่�รวมวิิธีีการวิิจััยและกลยุุทธ์์สร้้างขีีด

ความสามารถของชุมุชน (Community Capacity-Building) เป็น็การเชื่่�อมช่อ่ง
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ว่า่งระหว่า่งความรู้้�ที่่�เกิดิจากการวิจิัยัและการนำผลการวิจิัยัไปใช้ป้ระโยชน์ใ์น

ระดัับนโยบาย การวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นมองว่่า ชุุมชน (Community) เป็็นสถาน

ที่่�ตั้้�งของหน่ว่ยงานทางสังัคมที่่�มีอัีัตลักัษณ์แ์ละมีกีลุ่่�มคนที่่�เผชิญิกับัปัญัหาใน

ลัักษณะเดีียวกััน การวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างความสามารถ

การแก้้ปััญหาชุุมชนผ่่านการวิิจััย การวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) ได้้ถููกนิิยาม

ว่่า เป็็นการวิิจััยที่่�สร้้างความเท่่าเทีียมและมุ่่�งเน้้นการทำงานร่่วมกัันของ

สมาชิิกในชุุมชน (Community Members) ตััวแทนองค์์กร (Organizational  

Representatives) และนัักวิิจััย (Researchers) ทุุกขั้้�นตอน มีีเครืือข่่าย

ร่่วมสนัับสนุุน พร้้อมทั้้�งมีีความรัับผิิดชอบร่่วมกััน เพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจใน

ปรากฏการณ์์ (Understanding of a Given Phenomenon) พลวััตทางสัังคม

และวััฒนธรรมชุุมชน บููรณาการความรู้้�ที่่�ได้้รัับการดำเนิินการ เพื่่�อปรัับปรุุง

คุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีขีึ้้�นของสมาชิกิในชุมุชน แนวทางการวิจิัยัเพื่่�อท้อ้งถิ่่�น (CBR) 

ได้้ให้้ความสำคััญกัับประเด็็นดัังต่่อไปนี้้� 

1.	 ตระหนักัถึงึความสำคัญัของระบบสังัคม การเมือืง วัฒันธรรม 

และเศรษฐกิิจต่่อพฤติิกรรมและผลลััพธ์์ 

2.	มี ีส่่วนร่่วมกัับสมาชิิกในชุุมชนในการเลืือกหััวข้้อการวิิจััย 

พััฒนาโครงการ รวบรวมข้้อมููล และตีีความผลลััพธ์์ 

3.	 เน้้นทั้้�งวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ 

4.	 ให้้ความสำคััญกัับการแปลผลการวิิจััยขั้้�นพื้้�นฐาน แทรกเข้้า

สู่่�การประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงในการปฏิิบััติิและนโยบาย จะเห็็นได้้

ว่่าการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) นัับเป็็นการวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นการทำงานกัับกลุ่่�ม

เปราะบางทางสัังคมและคนในชุุมชนที่่�ขาดโอกาสการเข้้าถึึงบริิการของรััฐ 

หลัักการและประโยชน์์ของการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นมีีดัังนี้้�

1.	 หลัักการของการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) การวิิจััยเพื่่�อ

ท้้องถิ่่�นเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างพลัังอำนาจให้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้เรีียนรู้้�  
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สะท้อ้นมุมุมองปััญหา เพื่่�อสร้้างพลังัสู่่�การปลดปล่่อยจากการครอบงำ ความ

พิิเศษของการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) นั้้�นมุ่่�งเน้้นการทำงานกัับผู้้�ด้้อยโอกาส  

ผู้้�ถูกูกดขี่่�ในด้้านต่า่ง ๆ  เช่น่ ทางเพศ สีผีิวิ เชื้้�อชาติิ ชนเผ่า่พื้้�นเมือืง ประชาชน

พื้้�นที่่�ชนบท เป็็นต้้น ได้้นำเสนอหลัักการ หรืือคุุณลัักษณะวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น 

9 ประการคืือ 1) ตระหนัักถึึงชุุมชนเป็็นหน่่วยของเอกลัักษณ์์ 2) เริ่่�มต้้นด้้วย

การสร้้างจุุดแข็็งและทรััพยากรภายในชุุมชน 3) อำนวยความสะดวกในการ

ทำงานร่่วมกัันและความเป็็นหุ้้�นส่่วนที่่�เท่่าเทีียมในทุุกขั้้�นตอนของการวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการเสริิมอำนาจและการแบ่่งปัันอำนาจ 4) ส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ร่วมกัันและการสร้้างขีีดความสามารถระหว่่างพัันธมิิตรทั้้�งหมดที่่�

เกี่่�ยวข้้อง 5) บููรณาการและสร้้างสมดุุลระหว่่างการสร้้างองค์์ความรู้้�และการ

ดำเนิินการเพื่่�อประโยชน์์ร่ว่มกัันของพัันธมิิตรทั้้�งหมด 6) เน้้นความเกี่่�ยวข้้อง

ในท้้องถิ่่�นของการสาธารณสุุขและปััญหาสัังคมและแนวทางนิิเวศวิิทยาที่่�

จัดัการกับัปัจัจัยัหลายประการของโรคและความเป็น็อยู่่�ที่่�ดี ี7) เกี่่�ยวข้อ้งกับัการ

พัฒันาระบบผ่่านกระบวนการแบบวงเกลีียวและวนซ้้ำ 8) เผยแพร่่ข้อ้ค้้นพบให้้

กับัพันัธมิติรทั้้�งหมดและเกี่่�ยวข้้องกับัพันัธมิิตรทั้้�งหมดในกระบวนการเผยแพร่่  

9) มุ่่�งเน้น้กับักระบวนการและความผูกูพันัในระยะยาว (Involves a long-term 

process and commitment)

2.	 ประโยชน์ข์องการวิิจัยัเพื่่�อท้อ้งถิ่่�น (Benefits of Commu-

nity-Based Research: CBR) ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าสัังคมมีีความอยุุติิธรรมใน

เชิิงโครงสร้้าง ทำให้้ความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนอยู่่�ในภาวะได้้เปรีียบเสีียเปรีียบ 

มีีการเอารััดเอาเปรีียบไปจนถึึงการกดขี่่�ขูดรีีด ทั้้�งที่่�รู้้�ตัวและไม่่รู้้�ตัว ทำให้้ 

นัักวิิจััยสายปฏิิบััติิการ แสวงหาความยุุติิธรรมในเชิิงความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

และความยุติุิธรรมในเชิงิโครงสร้า้ง จะเกิดิขึ้้�นได้้เมื่่�อมนุษุย์ม์ีเีสรีภีาพ หนทาง

ของการก้า้วสู่่�เสรีภีาพ คือื การสร้า้งวงจรเล็ก็ ๆ  ให้เ้กิดิขึ้้�นในครอบครัวั ในกลุ่่�ม

เพื่่�อน ในองค์์กรการทำงาน เป็็นต้้น (วรรณดีี สุุทธิินธากร, 2560) เมื่่�อเชื่่�อม
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โยงเข้้าหากัันจะเกิิดขึ้้�นนี้้� เรีียกว่่า “ชุุมชน” ที่่�บุุคคลร่่วมกัันสร้้างการเรีียนรู้้�  

มีีการพููดคุุย แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� แสวงหาความรู้้�ร่่วมกัันและนำความรู้้�มา

ประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อก้้าวไปสู่่�เสรีีภาพและ

อิิสรภาพ จึึงเป็็นเป้้าหมายของวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) ซึ่่�งในกระบวนการ

เปลี่่�ยนแปลงเริ่่�มจากชุมุชนเล็ก็ ๆ  ที่่�ร่วมกันัเข้า้ถึงึความรู้้�จากความจริงิ สร้า้ง

ความรู้้�ใหม่่ที่่�เหมาะสมกัับการสร้้างความยุุติิธรรม มีีเสรีีภาพและสัันติิภาพ 

การวิิจััยนี้้�จึงเป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นประชาธิิปไตย บุุคคลในชุุมชนมีีความ

เสมอภาคและเท่า่เทียีมกันั รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงเริ่่�มต้น้ที่่�ระดับัปัจัเจกชน

หรืือบุุคคล ไปพร้้อม ๆ กัับการเปลี่่�ยนแปลงในระดัับกลุ่่�ม ชุุมชน หรืือสัังคม 

(กาญจนา แก้้วเทพ, 2563: 23-24) การวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) ไม่่ได้้เป็็น

เพียีงเครื่่�องมือืการแสวงหาความรู้้�เพื่่�อการปลดปล่อ่ยเท่า่นั้้�น แต่เ่ป็น็การเพิ่่�ม

ขีดีความสามารถให้ชุ้มุชนได้้มีโีอกาสสะท้อ้นปัญัหาและความต้อ้งการให้ก้ับั 

ผู้้�มีีอำนาจทุุกระดัับได้้มองศัักยภาพของชุุมชน หากจะประเมิินการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมของการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR) สามารถจำแนกได้้  

3 ประการ คืือ ระดัับเล็็ก (Micro) ระดัับกลาง (Meso) และระดัับมหภาค 

(Macro) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการเพิ่่�มขีีดความสามารถ (Enhance Capacity) เพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพ (Increase Efficiency) และการเสริิมพลัังให้้กัับชุุมชน สัังคม 

(Empower Communities) ซึ่่�งเป้้าหมายที่่�ต้้องการการเปลี่่�ยนสัังคม (Social 

Change Goals) จากการกดขี่่� ครอบงำ และสร้้างอิิสระทางความคิิดให้้กัับ

ประชาชน (อุุทิิศ ทาหอม, 2565: 18) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งแนวคิิดและทฤษฎีี

ทำให้้คณะผู้้�วิิจััยใช้้เป็็นองค์์ความรู้้�นำทางไปสู่่�การเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย 

วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์และนำเสนอผลการวิิจััย เพื่่�อนำไปแก้้ไขปััญหาชุุมชน

ท้้องถิ่่�นในอนาคต
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วิธีดำ�เนินการวิจัย 
การวิิจััยนี้้�ใช้้กระบวนการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community Based 

Research: CBR) ทั้้�งนี้้�คณะผู้้�วิจิัยัเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับับริบิทของชุมุชน 

การประกอบอาชีีพ การทำกิิจกรรมของชุุมชน ตลอดจนประเพณีีวััฒนธรรม 

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน การทำเกษตรผสมผสาน  

รวมทั้้�งผลการดำเนิินงานของการทำกิิจกรรมร่่วมกััน การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  

และกระบวนการทำงานร่่วมกัันของคนในชุุมชน และการทำกิิจกรรม

สาธารณะของประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ เพื่่�อค้้นหาแนวทางการบริิการ

จััดการทรััพยากรร่่วมสู่่�การพึ่่�งตนเอง ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในครั้้�งนี้้�ใช้้

เครื่่�องมืือในการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกรายบุุคคล  

การสััมภาษณ์์รายบุุคคล การสนทนากลุ่่�ม การจััดเวทีีประชาคม การเดิิน

สำรวจชุุมชน และการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	 แหล่ง่ข้อ้มูลูทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary source) การรวบรวมข้้อมูลู

ทุุติิยภููมิิของการวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการศึึกษาเอกสาร (Documents) เพื่่�อวิิเคราะห์์

หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััญหาการวิิจััยและแนวคิิดรวมทั้้�งทฤษฎีีตลอดจน

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งซึ่่�งเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�นำมากำหนดกรอบแนวคิดิและกรอบ

ในการวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับบริิบทชุุมชน ประเพณีีวััฒนธรรม ความเชื่่�อ และ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น องค์์ความรู้้�ของชุุมชน จากเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ สถิิติิ รายงาน 

บัันทึึกการประชุุมของภาคราชการและชุุมชน รวมทั้้�งแนวคิิด ทฤษฎีี และ 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2.	 แหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary source) ประกอบด้้วยข้้อมููล

ด้้านบริิบทของชุุมชน ประเพณีีวััฒนธรรม ความเชื่่�อ ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การ

สร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ทุุนมนุุษย์์ เป็็นต้้น และศึึกษาการถ่่ายทอด

การทำเกษตรผสมผสาน การบริิหารจััดการชุุมชน ตลอดจนการทำกิิจกรรม

สาธารณะของประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ โดยมีีวิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้�
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2.1	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview technique) 

โดยใช้้แนวสััมภาษณ์์ (Interview guide) เก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบริิบท

ของชุุมชน การประกอบอาชีีพ การรวมกลุ่่�มของชุุมชน ตลอดจนประเพณีี

วััฒนธรรม ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน การทำการเกษตร 

และการทำกิิจกรรมสาธารณะของประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์

2.2	 การสัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้า้ง (Semi-structured interview) 

ใช้แ้บบสัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้า้ง (Semi-structured Interview schedule) เพื่่�อเก็บ็ 

รวบรวมข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัความสัมัพันัธ์ก์ับับริบิทของชุมุชน การประกอบอาชีพี 

การรวมกลุ่่�มของชุมุชน ตลอดจนประเพณีวีัฒันธรรม ภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น การ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน รวมทั้้�งผลการดำเนิินงานของการทำกิิจกรรมร่่วมกััน 

การแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� เพื่่�อค้้นหาคุุณค่า่และความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างการบริิการ

จััดการทรััพยากรร่่วมสู่่�การพึ่่�งตนเองของชุุมชน 

2.3	 การสนทนากลุ่่�ม (Focused group) เกี่่�ยวกับัองค์ค์วามรู้้� 

การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม บุุคคลต้้นแบบ โดยมีีผู้้�ร่วมสนทนากลุ่่�ม

จำนวน 8-10 คน พร้้อมทั้้�งรัับฟัังข้้อเสนอแนะต่่อการบริิหารจััดการทรััพยากร

ร่่วม ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วม การออกแบบพื้้�นที่่� การทำกิิจกรรมของชุุมชนที่่� 

ผ่่านมา ข้้อเสนอแนะต่่อการพััฒนา เป็็นต้้น

2.4	 การสัังเกตแบบไม่่มีส่ี่วนร่่วม (Non-participant observation)  

โดยใช้้แบบตรวจรายการ (Checklist) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมและทััศนคติิ

รวมทั้้�งปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างประชาชนในหมู่่�บ้้านจากการทำกิิจกรรมร่่วมกััน 

โดยแบ่่งลัักษณะการปฏิิสััมพัันธ์์ออกเป็็น 3 ทิิศทาง คืือ 1) ปฏิิสััมพัันธ์์เชิิง

บวก (Positive direction) 2) ปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงลบ (Negative direction) และ  

3) ปฏิสัิัมพันัธ์ท์ี่่�เป็็นกลาง (Neutral direction) จากการทำกิิจกรรมร่่วมกัันของ

ประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์	
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2.5	 การจััดเวทีีวิิเคราะห์์ศัักยภาพชุุมชน โดยเน้้นการมีี

ส่่วนร่่วมระหว่่างนัักวิิจััยชุุมชน สำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอลำปลายมาศ 

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู เข้้าร่่วมในการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููล 

เพื่่�อค้้นหาการบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมสู่่�การพึ่่�งตนเองของชุุมชน

สำหรัับขั้้�นตอนของการวิิจัยัแบ่่งออกเป็็น 4 ระยะ ได้้แก่่ 

1. ระยะเตรีียมการ 2. ระยะเก็็บรวบรวมข้้อมูลู 3. ระยะวางแผนปฏิบัิัติกิารแก้้ไข

ปััญหา และ 4. สรุปุประเมินิผล/ผลักัดัันสู่่�นโยบาย มีีรายละเอีียดดังัต่่อไปนี้้�

1.	ระยะเตรีียมการ โดยศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีีและงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการตนเองของชุุมชน การจััดการตนเอง

ของชุุมชนด้้านทรััพยากร ทุุนชุุมชน วััฒนธรรมชุุมชน ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  

ทุุนทางวััฒนธรรม ทุุนทางสัังคม การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ประสานความ

ร่ว่มมือืกับัชุมุชน พัฒันาโจทย์ว์ิจิัยัร่ว่มกับัชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์ ์ประกอบ

ด้้วย ผู้้�นำชุุมชน แกนนำทีีมวิิจััยชุุมชน กลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน (อสม.) ปราชญ์์ชาวบ้้าน ผู้้�อาวุุโสและเยาวชน บููรณาการร่่วมกัับ

การเรีียนการสอนโดยดึึงนัักศึึกษาสหศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์

ร่่วมกระบวนการวิิจััยเพื่่�อจััดทำโครงการเสนอต่่อแหล่่งทุุน และจััดเวทีีชี้้�แจง

โครงการร่่วมกัับชุุมชน ประกอบด้้วย ผู้้�นำชุุมชน ผู้้�อาวุุโส ประชาชนบ้้าน

น้้อยบุุตาวงษ์์ สำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอลำปลายมาศ สำนัักงานเกษตร

อำเภอลำปลายมาศ เป็็นต้้น พร้้อมทั้้�งค้้นหาอาสาสมััครนัักวิิจััยชุุมชนที่่�จะ

เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

2.	ระยะเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับการศึึกษาองค์์ความรู้้�ศักยภาพการพึ่่�งตนเอง ได้้แก่่ การประกอบ

อาชีพี กลุ่่�มอาชีพี เศรษฐกิจิชุมุชนการพึ่่�งตนเอง ภูมูิปิัญัญา ประเพณี ีความ

เชื่่�อ อาหารพื้้�นถิ่่�น ทุุนมนุุษย์์ ดนตรีีพื้้�นบ้้าน การละเล่่นพื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น 

ศึึกษาสถานการณ์์ ปััญหา การบริิหารจััดการของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ 

โดยการสานพลัังประชารััฐที่่�เชื่่�อมโยงทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน ภาควิิชาการ 
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และภาคประชาชน และการค้้นหาและวิิเคราะห์์องค์์ความรู้้� การพััฒนาและ
ยกระดัับชุุมชนในการพััฒนาสิินค้้าและผลิิตภััณฑ์ชุ์ุมชน การถ่่ายทอดความรู้้�  
การขยายผลความรู้้� การจััดการพื้้�นที่่�กิิจกรรมภายในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ในชุุมชน 

3.	ระยะวางแผนปฏิิบััติิการ การนำองค์์ความรู้้�มาจััด
เวทีีวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล สถานการณ์์ ปััญหา การบริิหารจััดการ
ของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ องค์์ความรู้้�ศักยภาพการพึ่่�งตนเองของชุุมชน
บ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมระหว่่าง นัักวิิจััยชุุมชน สำนัักงาน
พััฒนาชุุมชนอำเภอลำปลายมาศ สำนัักงานเกษตรอำเภอลำปลายมาศ 
องค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู เข้้าร่่วมในการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููล 
ค้้นหารููปแบบแนวทางการพััฒนาการบริิหารจััดการชุุมชนแบบมีีส่่วนร่่วมสู่่�
ชุุมชนพึ่่�งตนเอง และนำกรณีีตััวอย่่างที่่�ประสบผลสำเร็็จในพื้้�นที่่�ต้้นแบบการ
พัฒันาการบริหิารจัดัการชุมุชนแบบมีสี่ว่นร่ว่มสู่่�ชุมชนพึ่่�งตนเอง ให้ชุ้มุชนได้้
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับพื้้�นที่่�ต้นแบบ เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจมาพััฒนา
เป็็นชุุมชนพึ่่�งตนเองอย่่างเป็็นรููปธรรมบนหลัักการพััฒนา 3 ประการ คืือ  
1) การพััฒนาศัักยภาพคน 2) พััฒนาความรู้้� และ 3) พััฒนาพื้้�นที่่� 

4. เวทีสีรุปุบทเรียีน ร่ว่มกับัประชาชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์์  
นัักวิิจััยชุุมชน องค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู สำนัักงานพััฒนาชุุมชน
อำเภอลำปลายมาศ สำนัักงานเกษตรอำเภอลำปลายมาศ มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏบุุรีีรััมย์์ เพื่่�อกำหนดทิิศทางทำงานอย่่างต่่อเนื่่�องในอนาคต

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
การวิิจััยนี้้�ใช้้กระบวนการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community Based 

Research: CBR) โดยมีีประชาชนที่่�ให้้ข้้อมููลมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการวิิจััย 

ทุกุขั้้�นตอน ประกอบด้้วย อาสาสมััครนัักวิิจัยัชุุมชน จำนวน 30 คน ประชาชน

ในชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ จำนวน 90 คน ผู้้�นำชุุมชนทั้้�งที่่�เป็็นทางการ 

และผู้้�นำที่่�ไม่่เป็็นทางการ จำนวน 20 คน ผู้้�อาวุุโสที่่�มีปราชญ์์ด้้านเกษตร  
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จำนวน 10 คน ปราชญ์ช์าวบ้า้น จำนวน 5 คน พระสงฆ์ ์(พระนักัพัฒันา) 5 รูปู 

หน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งภายในพื้้�นที่่� ได้้แก่ ่สำนักังานพััฒนาชุมุชนอำเภอ 

ลำปลายมาศ เจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู จำนวน 20 คน 

รวม 180 คน ที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทั้้�งให้ข้้อ้มูลูและการระดมสมองในการบริหิาร

จััดการทรััพยากรร่่วมสู่่�การพึ่่�งตนเองของชุุมชน

กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ กลุ่่�มประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�

ในชุมุชน และสามารถให้ข้้อ้มูลูสำคััญได้้ ทุกุคนต้้องทราบลัักษณะผู้้�ที่่�มีคีวาม

รู้้�การบริหิารจัดัการทรัพัยากรร่ว่ม แนวทางการพึ่่�งตนเอง การทำเกษตรผสม

ผสาน พร้อ้มทั้้�งมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมสาธารณะของชุมุชน เข้า้ใจสภาพปัญัหา

ของชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์เ์ก็บ็ข้้อมููลจากผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญั (Key Informants) 

จำนวน 180 คน ที่่�เลือืกจาก 7 กลุ่่�มเป้า้หมาย เพื่่�อระดมสมองให้เ้กิดิแนวทาง

การบริหิารจัดัการทรัพัยากรร่ว่มสู่่�การพึ่่�งตนเองของชุมุชน ได้แ้ก่ ่อาสาสมัคัร

นัักวิิจััยชุุมชน ประชาชนในชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ผู้้�นำชุุมชนทั้้�งที่่�เป็็น

ทางการและผู้้�นำที่่�ไม่่เป็็นทางการ ผู้้�อาวุุโสที่่�มีปราชญ์์ด้้านเกษตร ปราชญ์์

ชาวบ้้าน พระสงฆ์์ (พระนัักพััฒนา) เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอ

ลำปลายมาศ เจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคนที่่�

เข้า้ใจสภาพพื้้�นที่่�ชุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์เป็น็อย่่างดีี โดยใช้ว้ิธิีเีลือืกแบบรวม

เจาะจง (Purposive Sampling) พร้้อมทั้้�งมีีองค์์ความรู้้�ในการบริิหารจััดการ

ทรัพัยากรร่่วม ซึ่่�งคณะผู้้�วิจัยัทำการเก็็บรวบรวมข้้อมูลูจากกลุ่่�มคนที่่�สามารถ

ให้้ข้้อมููลได้้อย่่างชััดเจน โดยมีีการสััมภาษณ์์เจาะลึึกรายบุุคคล สนทนากลุ่่�ม 

จััดเวทีีวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ปััญหา พร้้อมทั้้�งทดลองปฏิิบััติิการร่่วมกััน

จริยธรรมในการวิจัย
ข้้อมููลการแจ้้งสิิทธิิของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย หรืือการดำเนิินการ

ขอยื่่�นพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์และผลการพิิจารณาจากคณะ
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กรรมการของมหาวิิทยาลััยราชภััฏบุรีรีัมัย์์ ได้้มีมีติิเห็็นควรให้้ดำเนิินการวิิจัยัได้้  

เนื่่�องจากไม่่มีีการละเมิิดจริิยธรรมการวิิจััย

ผลการวิจัย
ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ตำบลหนองคูู จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ มีี

ประชาชนอาศััยอยู่่� จำนวน 229 ครััวเรือืน มีจีำนวนประชากรทั้้�งหมด 681 คน  

แยกเป็็นเพศชาย 337 คน เพศหญิิง 344 คน มีอีาชีีพหลััก คือื ทำนา ทำสวน  

ทำไร่่ อาชีีพรอง คืือ ทอผ้้าไหม/ผ้้าฝ้้าย ปลููกผัักสวนครััว เลี้้�ยงกบ เลี้้�ยง

โคกระบืือ รัับจ้้างทั่่�วไป มีีกลุ่่�มองค์์กรชุุมชน ได้้แก่่ กลุ่่�มออมทรััพย์์เพื่่�อ

การผลิิตกลุ่่�มธนาคารหมู่่�บ้าน กลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงโคกระบืือ กลุ่่�มทอผ้้า กลุ่่�มปลููก

มะนาว กลุ่่�มปลููกผัักปลอดสารพิิษ ด้้านเศรษฐกิิจ ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีราย

ได้้จากภาคเกษตรกรรมเป็็นหลััก มีีที่่�ดิินทำกิิน จำนวน 3,400 ไร่่ ที่่�อยู่่�อาศััย 

จำนวน 180 ไร่่ ที่่�สาธารณประโยชน์์ จำนวน 50 ไร่่ มีีแหล่่งน้้ำของชุุมชน 

ได้้แก่่ หนองนอก คลองอีีสานเขีียว (ห้้วยผัักหนาม) หนองขี้้�หนอน หนอง

ตาสร้้อย ป่่าไม้้ ป่่าสาธารณะ โคกหนองกรุุง ป่่าชุุมชนหนองหวาย โคกจาน  

(เป็็นแหล่่งที่่�ชุุมชนใช้้เป็็นแหล่่งหาอาหาร) จากข้้อมููลดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนที่่�สามารถนำไปสู่่�การยก

ระดัับไปสู่่�การพึ่่�งตนเองทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต 

การพััฒนาชุุมชนให้้เกิิดการเติิบโตอย่่างมั่่�นคงบนรากฐาน

วััฒนธรรมและการทำเกษตรที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญ

ให้้เตรีียมความพร้้อมต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม และ

เทคโนโลยีี ดัังนั้้�นการพััฒนาชุุมชน ท้้องถิ่่�นให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนนั้้�น (อุุทิิศ  

ทาหอม สุุจิิตรา ยางนอก เขมิิกา อารมณ์์ และสัันติิภาพ ชารััมย์์, 2565: 99)  

จึึงเป็็นเป้้าหมายและทิิศทางหลัักในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งในระดัับ

หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ซึ่่�งจำเป็็นต้้องอาศััยการบููรณาการทรััพยากร ความร่่วมมืือ 
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และความรู้้�ทางวิิชาการจากทุุกภาคส่่วนในพื้้�นที่่�ทั้้�งความร่่วมมืือจากหน่่วย

งานภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคม 

ตลอดจนภาควิิชาการ เพื่่�อให้้สามารถดููแลทุุกข์์สุุขของประชาชนได้้อย่่างมีี 

ประสิิทธิิภาพ ในการพััฒนาหลายปีีที่่�ผ่านมานั้้�นเป็็นการพััฒนาที่่�ยึดการ

ทำงานแบบส่่วนราชการเป็็นตััวตั้้�ง (Function-Based Approach) กล่่าว

คืือการยึึดภารกิิจของกรมและหน่่วยงานเป็็นตััวตั้้�ง ทำให้้เกิิดการทำงาน

ในลัักษณะต่่างตนต่่างทำ เกิิดการทำงานที่่�ซ้ำซ้้อนอย่่างไม่่มีีประสิิทธิิภาพ

และไม่่สามารถเชื่่�อมโยงการทำงานระหว่่างกัันได้้ (สุุนทรชััย ชอบยศ,  

2562: 190-191) ดัังนั้้�นการบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมของชุุมชนบ้้านน้้อย

บุตุาวงษ์์จึงึมีีความสำคััญในการวางรากฐานการพึ่่�งตนเอง พร้้อมทั้้�งสร้้างเป็็น

แหล่ง่อาหารของชุมุชน ตลอดจนกลายเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�ของบุคุคลที่่�สนใจใน

อนาคต คณะผู้้�วิิจััยขอนำเสนอองค์์ความรู้้�และการบริิหารจััดการทรััพยากร

ร่่วมสู่่�การพึ่่�งตนเองของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ตำบลหนองคูู อำเภอ 

ลำปลายมาศ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ดัังนี้้�

1.	 องค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม สู่่�การพึ่่�ง

ตนเองของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ตำบลหนองคูู อำเภอลำปลายมาศ 

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

1.1	 องค์์ความรู้้�บุคคลต้้นแบบชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์มีี

บุุคคลต้้นแบบที่่�ทำเกษตรผสมผสาน พร้้อมทั้้�งเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้กัับบุุคคล

ที่่�สนใจ ได้้นำองค์์ความรู้้�ไปพััฒนาตนเอง ได้้แก่่ นายสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ นาย

บุุตรศรีี เภสััชชา นางสาวสุุชััญญา จิิตชาตรีี นางโสภา ใยอิ่่�ม นายสง่่า สุุขทวีี  

นางวิิเพ็็ญพัักตร์์ สดรััมย์์ ทั้้�ง 6 คนนัับเป็็นต้้นแบบความสำเร็็จในการทำ

เกษตรผสมผสาน มีีการปลููกพืืช เลี้้�ยงสััตว์์หลากหลายชนิิดรวมกััน เป็็นการ

ทำการเกษตรตั้้�งแต่่ 2 กิิจกรรมขึ้้�นไปบนพื้้�นที่่�และเวลาเดีียวกััน เป็็นการ
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ทำการเกษตรที่่�เกื้้�อกูลูหรือืเป็น็ผลพลอยได้ซ้ึ่่�งกัันและกันั เช่น่ เลี้้�ยงไก่บ่นบ่อ่

เลี้้�ยงปลา มูลูไก่่ก็เ็ป็น็อาหารปลา น้ำ้ในบ่อ่ก็น็ำไปรดพืชืผักัที่่�ปลูกู เป็น็ต้น้ ซึ่่�ง

เกษตรผสมผสานเป็็นเกษตรที่่�ลดภาวะความเสี่่�ยงด้้านราคาผลผลิิต และโรค

แมลง ซึ่่�งทำให้เ้กิดิความมั่่�นคงทางรายได้ ้การลดการพึ่่�งพิงิจากภายนอก และ

การประหยััดต่่อขนาดพื้้�นที่่� มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.1.1	 นายสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ อายุุ 69 ปีี เป็็นสมาชิิก

กลุ่่�มเกษตรกรบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ มีีที่่�ทำกิินประมาณ 28 ไร่่ 2 งาน แปลง

เกษตรอยู่่�บริิเวณทิิศใต้้ของหมู่่�บ้้าน การจััดสรรพื้้�นที่่� แบ่่งเป็็น 3 ไร่่ ทำ

เกษตรผสมผสาน โดยนำแผงโซลาเซลล์์ช่่วยเชื่่�อมต่่อกัับปั๊๊�มน้้ำ วางระบบ

น้้ำให้้กระจายทั่่�วในพื้้�นที่่�แปลงเกษตรจำนวน 3 ไร่่ เป็็นการนำองค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัการใช้พ้ลังังานทางเลือืกแก้ไ้ขปัญัหาค่า่น้ำ้ ค่า่ไฟ ตลอดจนค่า่น้ำ้มันั  

นายสมศักัดิ์์� สารรัมัย์ ์ได้ป้ลูกูไม้ต้้น้ ได้แ้ก่ ่ไม้แ้ดง ไม้ป้ระดู่่� ไม้ส้ะเดา เป็น็ต้น้ 

ขณะเดีียวกัันการมีีต้้นไม้้ขนาดใหญ่่ทำให้้เกิิดความหลากหลายทางชีีวภาพ

เกิิดเห็็ดขึ้้�นทำให้้เป็็นแหล่่งอาหารอีีกด้้วย นอกจากนี้้�มีการปลููกสมุุนไพร 

ร่ว่มด้ว้ย เช่น่ ข่า่ กระชาย กล้ว้ย และผักัสวนครัวั ได้แ้ก่ ่ผักักาด ผักัคะน้า้ มะละกอ 

นัับเป็็นแหล่่งอาหารภายในครััวเรืือน ส่่วนผลผลิิตที่่�เหลืือจากการกิินภายใน

ครัวัเรือืนแล้้วก็น็ำไปจำหน่่าย เพื่่�อเป็็นรายได้้แก่ค่รอบครััว ได้้แก่ ่กล้้วย ปลา  

พืืชผัักสวนครััว ทำให้้มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนประมาณ 9,000 บาท ซึ่่�งการ

ทำการเกษตรของนายสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ เน้้นการเลี้้�ยงสััตว์์ผสมผสานกัับการ 

ปลูกูพืืชผัักทั้้�งให้้ผลผลิิตในระยะสั้้�นและระยะยาว นับัเป็็นการจััดการความเสี่่�ยง 

ด้้านอาหาร พร้้อมทั้้�งเกิิดการสร้้างรายได้้ให้้เกิิดการหมุุนเวีียนอีีกด้้วย 
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ภาพที่่� 1 ฐานเรีียนรู้้�เกษตรแบบผสมผสาน นายสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ 

1.1.2	 นายบุุตรศรีี เภสััชชา อายุุ 63 ปีี ประกอบ

อาชีีพเกษตรกรรม มีีพื้้�นที่่�ทำกิิน จำนวน 55 ไร่่ มีีแปลงเกษตรอยู่่�บริิเวณทิิศ

ใต้้ของหมู่่�บ้้าน โดยแบ่่งพื้้�นที่่�ทำนา 30 ไร่่ ปลููกต้้นยููคาลิิปตััส จำนวน 9 ไร่่  

ทำเกษตรผสมผสาน จำนวน 4 ไร่ ่โดยนำแผงโซลาร์์เซลล์ ์จำนวน 5 แผง เชื่่�อม

ต่อ่กับัปั๊๊�มน้ำ้กระจายให้ท้ั่่�วพื้้�นที่่�เกษตร พื้้�นที่่�ทั้้�ง 4 ไร่ ่มีกีารปลูกูพืชืหมุนุเวียีน

ตลอดทั้้�งปี ีได้แ้ก่ ่กล้ว้ยหอมทอง กล้ว้ยน้ำ้ว้า้มะลิอิอง และกล้ว้ยขมเบา หน่อ่ไม้้  

มะเขือื พริิก มันัเทศ พริิก ข่า่ ตะไคร้้ มะกรููด มะนาว มะพร้้าว พร้้อมทั้้�งเลี้้�ยง

หมููป่่า วััว ไก่่ เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังได้้ขุุดบ่่อ จำนวน 4 บ่่อ เพื่่�อเลี้้�ยงปลานิิล 

ปลาหมอ ปลาดุุก โดยปล่่อยเลี้้�ยงตามธรรมชาติิ เกิิดรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

ประมาณ 8,000-10,000 บาท แม้จ้ะเป็น็รายได้ท้ี่่�ไม่ม่าก แต่ถ่ือืได้ว้่า่เป็น็การ

จัดัการทรััพยากรของตนเองได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ ตลอดจนเป็น็ฐานอาหาร

ที่่�มั่่�นคงรองรัับสถานการณ์์เปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตได้้เป็็นอย่่างดีี 
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ภาพที่่� 2 ฐานเรีียนรู้้�เกษตรแบบผสมผสาน นายบุุตรศรีี เภสััชชา 

1.1.3	 นางสาวสุุชััญญา จิิตชาตรีี อายุุ 43 ปีี ปััจจุุบััน

เป็็นผู้้�ประกอบการแปรรููปผลผลิิตการเกษตร มีีรายได้้จากการแปรรููปน้้ำ

มะนาวบรรจุุ รายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 9,000-10,000 บาทต่่อเดืือน เป็็น

สมาชิิกกลุ่่�มเกษตรกรบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ กลุ่่�มผู้้�ปลููกมะนาวแป้้นและกลุ่่�ม

เกษตรผสมผสาน จำนวน 5 ไร่่ 3 งาน มีีแปลงเกษตรอยู่่�บริิเวณทิิศใต้้

ของหมู่่�บ้้าน มีีความรู้้�ความชำนาญในหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

การแปรรููปมะนาวจััมโบ (jumbo) การรัักษาภููมิิปััญญาการเกษตร และมีี

ประสบการณ์์ด้้านวิิทยากรฐานการเรีียนรู้้�แปรรููปมะนาวให้้ความรู้้�กับหน่่วย

งานที่่�สนใจและประชาชนทั่่�วไป เป็น็ฐานเรียีนรู้้�ด้า้นการปลูกูมะนาว มีสีินิค้า้ 

โอท็็อป (OTOP) ได้้แก่่ น้้ำผึ้้�งมะนาวสดและหน่่อไม้้ลืืมแล้้ง นัับว่่าเป็็น

บุุคคลต้้นแบบที่่�สำคััญของชุุมชนที่่�มีองค์์ความรู้้�การทำเกษตรผสมผสาน  

ขณะเดียีวกันัเป็น็เกษตรกรรุ่่�นใหม่ท่ี่่�มีวีิธีิีคิิด กล้า้ทดลองสิ่่�งแปลกใหม่ ่มีคีวาม

คิิดสร้้างสรรค์์ และชอบเรีียนรู้้� เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ในการประกอบอาชีีพ 

ปััจจุุบัันปลููกมะนาวพัันธุ์์�ซููเปอร์์จััมโบ้้ (Super Jumbo) จำนวน 100 ต้้น 

 ในเนื้้�อที่่� 1 ไร่่ เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�นำเข้้าจากประเทศสหรััฐอเมริิกา ลัักษณะเด่่น  

คืือ เป็็นมะนาวไร้้เมล็็ด เปลืือกบาง น้้ำหอม ทนแมลง ทนต่่อสภาพอากาศ
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ภาพที่่� 3 สิินค้้าโอท็็อป (OTOP) ของนางสาวสุุชััญญา จิิตชาตรีี

ของประเทศไทย ให้้ผลสม่่ำเสมอ ติิดผลตลอดทั้้�งปีี มีีรายได้้จากการตััดกิ่่�ง 

พัันธุ์์�ขาย และแปรรููปเป็็นมะนาวน้้ำอ้้อย เปิิดร้้านขายในเส้้นทางถนน

นางรอง- ลำปลายมาศ ลููกค้้าให้้ความสนใจจำนวนมาก มีีรายได้้เฉลี่่�ยเดืือน

ละ 20,000-25,000 บาท ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นวิิทยากรถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับ

หน่ว่ยงานทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชนและบุคุคลที่่�สนใจเกี่่�ยวกัับการทำเกษตร

ผสมผสาน การแปรรููปสิินค้้าทางการเกษตรอีีกด้้วย

1.1.4	 นางโสภา ใยอิ่่�ม อายุุ 51 ปีี มีีอาชีีพหลัักเป็็น

เกษตรกรและอาชีีพเสริมิตััดเย็บ็เสื้้�อผ้า้ แหล่ง่ที่่�มาของรายได้้จากภาคเกษตร 

เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ประมาณ 8,000-10,000 บาท มีีพื้้�นที่่�ทำกิินรวมกัับที่่�พััก

อาศัยั ประมาณ 7 ไร่ ่1 งาน ทำเกษตรผสมผสานในพื้้�นที่่�จำนวน 5 ไร่ ่ขุดุบ่อ่

เลี้้�ยงหอย เลี้้�ยงปลา พร้อ้มทั้้�งปลูกูพืชืผักัผสมผสานกว่า่ 20 ชนิดิ ได้แ้ก่ ่กล้ว้ย 

มะเขืือ ถั่่�วฝัักยาว พริิก เสาวรส แฟง ฟัักทอง หมามุ่่�ยอิินเดีีย พืืชผัักกิินยอด

นานาชนิิดเป็็นแหล่่งอาหารปลอดภััยสำหรัับตนเองและครอบครััว ผลผลิิต

ที่่�ได้้นำไปจำหน่่ายที่่�ตลาดลำปลายมาศ โดยนางโสภาได้้แสวงหาความรู้้�การ

ทำเกษตรจากอิินเทอร์์เน็็ต ได้้แก่่ YouTube Facebook แล้้วนำมาทดลองใน

พื้้�นที่่�ตนเอง น้ำ้ซาวข้า้ว เพื่่�อเร่ง่การเจริญิเติบิโตของพืชื ปัจัจุบุันัเป็น็วิทิยากร
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ภาพที่่� 4 แปลงเกษตรแบบผสมผสานของนางโสภา ใยอิ่่�ม

ให้้ความรู้้� แก่่เกษตรกรที่่�สนใจ พร้้อมทั้้�งเป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษาดููงานของสำนัักงาน

เกษตรอำเภอลำปลายมาศ และสำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอลำปลายมาศ

อีีกด้้วย

1.1.5	 นายสง่่า สุุขทวีี อายุุ 65 ปีี มีีอาชีีพเกษตรกร

แบบเต็็มตััว มีีพื้้�นที่่�จำนวน 59 ไร่่ โดยแบ่่งพื้้�นที่่�ทำนา 30 ไร่่ พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย 

9 ไร่่ และพื้้�นที่่�ทำเกษตรผสมผสาน 20 ไร่่ โดยมีีการปลููกต้้นไม้้ยืืนต้้น ได้้แก่่ 

ต้้นสััก ต้้นยางนา ต้้นมะค่่า เป็็นต้้น มีีการขุุดบ่่อเลี้้�ยงปลา ปลููกหน่่อไม้้ และ

ปลููกผัักตามฤดููกาล ได้้แก่่ ฮีีน ข้้าวโพด ผัักชีี พริิก พริิกจิินดา พริิกอาชิิโกะ  

(พริกิขี้้�หนู)ู ถั่่�วฝักัยาว แตงกวา ผักับุ้้�ง และตะไคร้ ้พร้อ้มทั้้�งเลี้้�ยงหมู ูจำนวน 17 ตัวั  

เป็น็การทำเกษตรผสมผสานภายในพื้้�นที่่� จึงึทำให้เ้กิดิรายได้ห้มุนุเวียีนจากการ

ขายผลผลิิตภายในแปลงเพาะปลููก เฉลี่่�ยประมาณเดืือนละ 8,000-9,000 บาท  

และเกิิดรายได้้จากการขายพ่่อพัันธุ์์�หมููป่่ามาผสมพัันธุ์์�กัับหมููบ้้าน ประมาณ 

300,000-400,000 บาทต่่อปีี นัับว่่าเป็็นรายได้้ที่่�สามารถเลี้้�ยงตนเองได้้ใน

ระยะยาว 

1.1.6	 นางวิิเพ็็ญพัักตร์์ สดรััมย์์ อายุุ 41 ปีี มีีอาชีีพ
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เกษตรกร มีีอาชีีพเสริิม คืือ ขายสิินค้้าออนไลน์์ แหล่่งที่่�มาของรายได้้ใน

ปััจจุุบัันได้้จากการขายผลผลิิตทางการเกษตรและขายของออนไลน์์ รายได้้

เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ประมาณ 9,000-12,000 บาทต่่อเดืือน มีีแปลงเกษตรผสม

ผสานอยู่่�บริเิวณทิศิใต้ข้องหมู่่�บ้า้น มีพีื้้�นที่่� 15 ไร่ ่แบ่ง่เป็น็พื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั 3 ไร่่  

ทำนา 9 ไร่่ ทำเกษตรผสมผสาน 3 ไร่่ โดยเพาะปลููกพื้้�นหมุุนเวีียนต่่าง ๆ  

เช่่น ผัักชีีลาว ผัักชีีจีีน ผัักบุ้้�งจีีน พริิกเครืือ (พริิกขี้้�หนูู) ถั่่�วฝัักยาว ถั่่�วลิิสง 

หอม กระเทีียม ผัักกวางตุ้้�ง กุุยช่่าย มะละกอ มะนาว และผัักตามฤดููกาล

อื่่�น ๆ  ได้แ้ก่ ่ว่า่นหอมแดง (แก้ผ้ิดิสำแดง) หน่อ่ไม้ฝ้รั่่�ง และเน้น้แบบไม่ใ่ช้ส้าร

เคมี ีเนื่่�องจากไว้ร้ับัประทานในครัวัเรือืน หากผลผลิติมีเีหลือืก็น็ำไปจำหน่า่ย

ในตลาดอำเภอลำปลายมาศ สิ่่�งที่่�ทำรายได้้ให้้กัับนางวิิเพ็็ญพัักตร์์มากที่่�สุด

คืือ กะหล่่ำปลีี ปลููกปีีละ 1 ครั้้�ง ในช่่วงเดืือนมกราคม ถึึง พฤษภาคม

เท่่านั้้�น ผัักกะหล่่ำปลีีของนางวิิเพ็็ญพัักตร์์ มีีลัักษณะเด่่น คืือ รสชาติิดีี  

หวานกรอบ ไม่่เหม็็นเขีียว เนื้้�อแน่่น น้้ำหนัักดีี ทำให้้ลููกค้้ามารัับซื้้�อเป็็น

จำนวนมาก มีีรายได้้ต่่อปีีเฉลี่่�ยประมาณ 40,000-50,000 บาท ซึ่่�งเป็็นการ

ปลููกแบบปลอดภััย โดยมีีการเตรีียมดิินและปุ๋๋�ยแล้้วคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน  

ซึ่่�งส่่วนประกอบของปุ๋๋�ยมีีดัังนี้้� มููลสััตว์์ 1 ส่่วน แกลบดำ 1 ส่่วน ใบไผ่่  

(ที่่�หมัักด้้วยเศษอาหาร) 1 ส่่วน ดิินที่่�ได้้จากการเผาเศษวััสดุุจากพืืช 1 ส่่วน  

ขุุยมะพร้้าว ครึ่่�งส่่วน นำกะหล่่ำปลีีที่่�ปลููกลงในแปลง จะได้้จำนวนประมาณ 

20-30 หัวั แต่่ละหััวจะมีีน้ำ้หนัักประมาณ 1-1.5 กิโิลกรััม ใช้ฮ้อร์์โมนไข่บ่ำรุุงจะ

ทำให้้กะหล่่ำปลีีมีรีสชาติิหวานกรอบ ส่ว่นการกำจััดศััตรููพืชืจะใช้ส้ารชีีวภาพ

กำจัดั หนอน แมลงศััตรููพืชื แทนการใช้เ้คมีี หรืือยาฆ่่าแมลง ซึ่่�งประกอบด้้วย  

กากน้้ำตาล น้้ำส้้มสายชูู เหล้้าขาว และหััวเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ เป็็นต้้น ผลผลิิตที่่�ได้้

จึึงสะอาด ปลอดภััย ไม่่มีีสารเคมีี
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ภาพที่่� 5 แปลงเกษตรแบบผสมผสานของนางวิิเพ็็ญพัักตร์์ สดรััมย์์ 

จะเห็็นได้้ว่่าบุุคคลต้้นแบบทั้้�ง 6 คน นัับเป็็นบุุคลากรที่่�

สำคัญัของชุมุชนบ้า้นน้้อยบุตุาวงษ์ ์ที่่�จะถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ให้ก้ับัคนที่่�สนใจ

เกี่่�ยวกัับการทำเกษตรผสมผสาน ซึ่่�งการทำเกษตรผสมผสานเป็็นการมุ่่�งเน้้น

ความหลากหลายทางชีีวภาพ การหมุุนเวีียนการเพาะปลููก การรัักษาระบบ

นิิเวศการเกษตร การรัักษาธาตุุอาหาร การดููแลสภาพดิิน จุุลิินทรีีย์์ในดิิน  

ดังันั้้�นนิิเวศวิิทยาของการทำเกษตรผสมผสานเป็็นเกษตรที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�

เน้้นการเกื้้�อกููลของระบบความหลากหลายทางชีีวภาพ ประกอบด้้วยหลััก  

5 ประการสำคััญ คือื 1. การปรัับปรุุงบำรุุงดิิน ให้้มีคีวามอุดุมสมบูรูณ์์เพื่่�อให้้

พืชืสามารถเจริิญเติิบโตและมีีความแข็ง็แรง โดยเน้้นการจััดการอิินทรีียวััตถุุใน

ดิินและการส่่งเสริิมสิ่่�งมีีชีีวิิตในดิิน 2. การรัักษาธาตุุอาหาร และสร้้างสมดุุล

ของวงจรธาตุอุาหาร โดยการตรึงึไนโตรเจน การดึงึธาตุอุาหารจากดินิชั้้�นล่า่ง 

และการใช้้ปุ๋๋�ยอย่่างหมุุนเวีียน 3. การลดการสููญเสีียอัันเนื่่�องมาจากรัังสีีแสง

อาทิิตย์์ อากาศ และน้้ำ โดยการจััดการภููมิิอากาศย่่อย การจััดการน้้ำ และ

การควบคุุมการชะล้้างพังัทลายของดิิน 4. การลดการสููญเสียีอันัเนื่่�องมาจาก

ศััตรููพืืช โดยการป้้องกัันและกำจััดศััตรููพืืชที่่�ปลอดภััย 5. ส่่งเสริิมการเกื้้�อกููล

กัันระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตในฟาร์์ม โดยการเพิ่่�มความหลากหลายทางพัันธุุกรรม 

ซึ่่�งเป็น็วิิธีกีารเกษตรที่่�ผสมผสานและเพิ่่�มความหลากหลายของลำดับัชั้้�นทาง
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นิิเวศ (วิิฑููรณ์์ ปััญญากุุล, 2556: 107, 111, 115) การทำเกษตรผสมผสาน 

ทั้้�ง 6 คนนั้้�นมีีขนาดพื้้�นที่่�แตกต่่างกััน ส่่วนปััจจััยและทุุนต้้นการผลิิตก็็ขึ้้�นอยู่่�

กัับขนาดของพื้้�นที่่�ที่่�ปลููก การทำเกษตรผสมผสานจึึงไม่่มีีรููปแบบ ไม่่จำกััด

ขนาดของพื้้�นที่่� แต่่เป็็นการเพาะปลููกที่่�ให้้ความสำคััญกัับความหลากหลาย

ระหว่่างการปลููกพืืช เลี้้�ยงสััตว์์ที่่�ผสานกัันไป ซึ่่�งจะทำให้้มีีรายได้้หมุุนเวีียน

และลดปัจัจัยัเสี่่�ยงของราคาพืชืผลทางเกษตรตามท้อ้งตลาด มีพีืชืผลทางการ

เกษตรที่่�ก่อให้้เกิิดรายได้้ต่่อวัันเฉลี่่�ยวัันละ 300-500 บาท ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับ

ขนาดของพื้้�นที่่�เพาะปลููก 

ดังันั้้�นการทำเกษตรผสมผสานจึึงเน้้นการปรัับสภาพดิิน  

เพิ่่�มจุุลิินทรีีย์์ในการช่่วยย่่อยสลาย เพราะพืืชจะแข็็งแรงได้้ ดิินต้้องดีี

และสมบููรณ์์ก่่อน ความแข็็งแรงของพืืชขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า พืืชได้้รัับธาตุุอาหาร

และสารประกอบอิินทรีีย์์จากดิิน ซึ่่�งเกิิดจากสิ่่�งมีีชีีวิิตในดิินที่่�ย่อยสลาย

อิินทรีีย์์วััตถุุและปล่่อยธาตุุอาหารออกมา เช่่น กรดฟีีนอลคาร์์โบไซลิิค  

ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะที่่�แอคติิโนมััยซีีสย่่อยสลายเศษไม้้ กรดฟีีนอลคาร์์โบไซลิิคนี้้�เป็็น

สารปฏิิชีีวนะที่่�พืืชได้้รัับจากดิิน และช่่วยให้้พืืชแข็็งแรงไม่่เป็็นโรค

1.2	 องค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมที่่�ผ่านมา 

พบว่า่ สระหนองนอกขุดุลอกเสร็จ็เมื่่�อวันัที่่� 28 เมษายน 2552 โดยได้ร้ับัการ

สนัับสนุุนงบประมาณจากองค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู (อบต.หนองคูู)  

เพื่่�อใช้เ้ป็็นประปาหมู่่�บ้าน สระน้้ำหนองนอกมีีความยาววััดจากแหล่่งน้้ำโดย

รอบ 425.50 เมตร มีีขนาดพื้้�นที่่� 12 ไร่่ พื้้�นที่่�กัักเก็็บน้้ำจำนวน 8 ไร่่ มีีคููสระ

น้ำ้ จำนวน 4 ไร่ ่ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกของหมู่่�บ้านน้้อยบุุตาวงษ์์ พื้้�นที่่�สระ

หนองนอกนั้้�น ถือืว่า่เป็น็แหล่ง่ทรััพยากรสำคัญัของชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์์

ในการทำกิิจกรรมร่ว่มกัันของชุมุชน เช่น่ กิจิกรรมฝึึกอบรม กิจิกรรมออกกำลััง

กาย เป็น็ต้น้ จนกระทั่่�งในปี ี2561 ได้มี้ีโครงการท่อ่งเที่่�ยว OTOP นวัตัวิถิีขีอง

สำนัักงานพััฒนาชุุมชนอำเภอลำปลายมาศ ได้้มาพััฒนาพื้้�นที่่�สระหนองนอก
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ให้้เป็็นจุุดถ่่ายภาพสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยี่่�ยมชุุมชน หลัังจากโครงการ

สิ้้�นสุดุลงก็ไ็ม่ไ่ด้ด้ำเนินิการพัฒันาต่อ่ จึงึทำให้พ้ื้้�นที่่�ที่่�เคยปรับัปรุงุมีกีารชำรุดุ 

ทรุุดโทรม ขาดการปรัับปรุุงดููแลรัักษา 

จากการให้้ข้้อมููลของนางจิินตนา ประเสริิฐ ผู้้�ใหญ่่

บ้้านบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ได้้กล่่าวว่่า “จากที่่�เห็็นมาก่่อนหน้้านี้้�บริิเวณ

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความแห้้งแล้้ง ไม่่มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ที่่�เป็็นจุดถ่่ายภาพ

จุุดชมวิิวก็็มีีเพีียงรููปปั้้�นควายสองตััว ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากโครงการ

การท่่องเที่่�ยวชุุมชน OTOP นวััตวิิถีี  ปีี พ.ศ. 2561 จากนั้้�นชาว

บ้้านก็็ได้้นำต้้นหม่่อนมาปลููกเพื่่�อที่่�จะใช้้ในการสาธิิตในการทำผ้้าไหม

ของชุุมชน เกิิดวิิกฤตความแห้้งแล้้งในปีีที่่�ผ่่านมา ต้้นไม้้ที่่�ปลููกตาย

หมด และไม่่ได้้มีีการพััฒนาต่่อยอด หากมีีการปรัับพื้้�นที่่� วางแผนดี ๆ  

สระหนองนอกนับัว่า่เป็น็พื้้�นที่่�น่า่สนใจ เพราะมีต้ี้นไม้ร้่ม่รื่่�น อีกีอย่า่งสามารถ

พััฒนาให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�แปลงเกษตรของชุุมชนได้้อีีกด้้วย” 

จากข้้อมููลดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่า สระหนองนอกนัับว่่า

เป็็นทรััพยากรของชุุมชนที่่�สามารถนำมาปรัับปรุุง พััฒนาให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�

กลางให้้ชุุมชนได้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์ร่่วมกััน เนื่่�องจากการพััฒนาชุุมชน 

ท้้องถิ่่�นจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�และเข้้าใจปััญหาศัักยภาพของคนในชุุมชนท้้องถิ่่�น

ก่่อนเป็็นอัันดัับแรก เช่่น ภููมิิปััญญา วััฒนธรรม ประเพณีี ความเชื่่�อท้้องถิ่่�น

ที่่�ทำให้้คนมีีความสามััคคีีเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน สร้้างความร่่วมมืือกิิจกรรมของ

ส่ว่นรวม ขณะเดียีวกันัองค์ค์วามรู้้�ท้อ้งถิ่่�น ยังับ่ง่ชี้้�ถึงึคุุณค่า่ของชุมุชนท้อ้งถิ่่�น 

เพราะการเรียีนรู้้�ทำให้เ้กิดิเป็น็นวัตักรรม คือื การสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่ ่มีฐีานอยู่่�

ที่่�ภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นผสมผสานกับัความรู้้�สากลหรืือความรู้้�จากวัฒันธรรมอื่่�น 

อาศััยทรััพยากรในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก (เสรีี พงษ์์พิิศ, 2551: 57) 

จากการให้้ข้้อมููลของพ่่อสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ อายุุ 69 ปีี 

อดีตีผู้้�ใหญ่่บ้า้น ได้้ให้้มุุมมองต่่อการพััฒนาสระหนองนอกว่่า “หากจะพัฒันา
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พื้้�นที่่�บริิเวณสระหนองนอกควรจะมีีการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ที่่�สนใจมาร่่วมรัับผิิด

ชอบในการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่�บริิเวณหนองนอก เช่่น ปลููกผััก หรืือผู้้�นำใน 

การออกกำลัังกาย หรืือการสาธิิตการทำการเกษตร ทอผ้้าไหม เป็็นต้้น และ

รับัผิิดชอบดูแูลศููนย์เ์รียีนรู้้�ชุมุชนในบริเิวณสระหนองนอกให้เ้ป็น็ทางการมาก

ยิ่่�งขึ้้�น จะทำให้้สระหนองนอกเป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวม ดีีกว่่าปล่่อยให้้เป็็น

พื้้�นที่่�รกร้้าง ไม่่ได้้ใช้้ประโยชน์์”

ขณะเดีียวกัันนางวิิเพ็็ญพัักตร์์ สดรััมย์์ อายุุ 41 ปีี ได้้

กล่่าวว่่า “หากจะพััฒนาปรัับปรุุงบริิเวณสระหนองนอกให้้ดีีแล้้ว ควรมีีการ

แต่่งตั้้�งกรรมการของชุุมชนทั้้�งที่่�มาจากผู้้�นำชุุมชนและผู้้�นำตามธรรมชาติิที่่�มีี

จิิตอาสาและชาวบ้้านให้้ความเคารพมาร่่วมรัับผิิดชอบการดำเนิินงานและ

กิจิกรรมของชุมุชนแบบทางการ เพื่่�อกระจายกันัรับผิดิชอบงานร่วมกันัอย่า่ง

ต่อ่เนื่่�อง เฉพาะกรรมการชุมุชน มีภีาระงานที่่�ต้อ้งทำตามบทบาทหน้า้ที่่�หลักั

ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว ที่่�ผ่่านมาไม่่ได้้ดำเนิินการในรูปแบบนี้้� จึึงทำให้้เกิิดความไม่่ต่่อ

เนื่่�องในการบริิหารจััดการภายในบริิเวณพื้้�นที่่�สระหนองนอก”

จะเห็็นได้้ว่่าชุุมชนได้้ตระหนัักถึึงการมีีส่่วนร่่วมในการ

พััฒนาสระหนองนอกอย่่างจริิงจััง การจััดการทรััพยากรร่่วมมุ่่�งเน้้นให้้ความ

สำคััญกัับสิิทธิิชุุมชน วััฒนธรรมชุุมชน ส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ชุุมชนจััดการ

ตนเองและพััฒนาสมรรถนะมนุุษย์์ จากกฎหมายรััฐธรรมนููญ ปีี 2560 

เป็น็การชี้้�ให้เ้ห็น็ถึึงรัฐัต้อ้งดูแูล อนุรุักัษ์ ์ฟื้้�นฟู ูคุ้้�มครองศิลิปะ วัฒันธรรมอันัดีี

งามของท้อ้งถิ่่�น และการใช้ป้ระโยชน์จ์ากทรัพัยากรธรรมชาติใิห้เ้กิดิประโยชน์์

สููงสุุด โดยต้้องส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ประชาชน ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการ

ดำเนินิการด้้วย การบัญัญััติดัิังกล่า่วเป็น็การกำหนดให้้เป็น็หน้า้ที่่�ของรัฐัและ

ขณะเดีียวกัันก็็ได้้รัับรองสิิทธิิและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน ชุุมชนและ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ศิิลปะ 

วััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียมจารีีตประเพณีีอัันดีีงาม ทรััพยากรธรรมชาติิ
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และสิ่่�งแวดล้้อม และความหลากหลายทางชีีวภาพ (กลุ่่�มงานผลิิตเอกสาร

สำนัักประชาสััมพัันธ์์ สำนัักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร, 2563: 20-21)  

ดัังนั้้�นสิิทธิิชุุมชนจึึงเป็็นข้้อตกลง กฎเกณฑ์์ทางสัังคมที่่�พััฒนาให้้กลุ่่�มคน

ร่่วมกัันจััดการทรััพยากร การจััดการทางเศรษฐกิิจสัังคมและอื่่�น ๆ โดยกลุ่่�ม

คนสิิทธิิชุุมชนให้้ความสำคััญกัับผู้้�ที่่�พึ่่�งพาอาศััยทรััพยากรเพื่่�อความอยู่่�รอด

ของชุุมชนเป็็นอัันดัับแรก ชุุมชนตั้้�งอยู่่�บนฐานทรััพยากรชุุมชนในการดำรง

อยู่่�ทรััพยากรชุุมชน (Community Resources) การให้้ชุุมชนชาวบ้้านมีีสิิทธิิ

ในการเลืือกอนาคตของตััวเองเป็็นตััวของตััวเอง เป็็นอิิสระโดยตััวเองใน

สถานการณ์ป์ัจัจุบุันั ชาวบ้า้นจำเป็น็จะต้อ้งเรียีนรู้้�ชุมุชนที่่�เขาอยู่่�กับัทรัพัยากร 

ความหลากหลายทางชีีวภาพ 

2.	 การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม สู่่�การพึ่่�งตนเองของ

ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ตำบลหนองคูู อำเภอลำปลายมาศ จัังหวััด

บุุรีีรััมย์์

การพัฒันาชุุมชนท้อ้งถิ่่�นจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้้องใช้ค้้น้หาจุดุ

ร่่วม โดยเฉพาะทรััพย์์สิินที่่�เป็็นของส่่วนรวม หรืือทรััพยากรร่่วม ได้้แก่่ พื้้�นที่่�

สาธารณะ ป่่า ภููเขา ทะเล แหล่่งน้้ำสาธารณะ เนื่่�องจากมีีความสััมพัันธ์์กัับ

ชุุมชน พร้้อมทั้้�งสร้้างความตระหนัักและหวงแหนในทรััพยากรของชุุมชน 

ทรัพัยากรร่ว่มจึงึเปรียีบเสมือืนกลไกทางธรรมชาติทิี่่�ยกระดับัขึ้้�นมาเพื่่�อสร้า้ง

กระบวนการเรียีนรู้้�บนวิถิีชีีวีิติของชุุมชน ผสมผสานมิติิขิองสัังคม วัฒันธรรม 

ความเชื่่�อ สิ่่�งแวดล้้อม และเศรษฐกิิจชุมุชนเป็็นศูนูย์ร์วมของจิิตใจ ที่่�สามารถ

ทำให้้ผู้้�คนในสัังคมเกิิดการเชื่่�อมร้้อยจิิตใจให้้ยึึดถืือและปฏิิบััติิตนอย่่าง

เคร่่งครััด วััฒนธรรม ความเชื่่�อ จึึงเป็็นกลวิิธีีที่่�ส่่งพลัังและอำนาจให้้สัังคม

เกิิดความเข้้มแข็็ง ดัังนั้้�น สระหนองนอกของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์เป็็น

ทรััพย์์สิินของส่่วนรวมที่่�จะทำให้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันของชุุมชน 	
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จากการจััดเวทีีวางแผนปฏิิบััติิการพััฒนาทรััพยากรร่่วมของ

ชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์ ์โดยมีผีู้้�มีส่ว่นได้้ส่ว่นเสียี (Stakeholders) ได้แ้ก่ ่นายก

องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลหนองคู ูเจ้า้หน้า้ที่่�องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลหนองคูู  

ผู้้�นำชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้้าน ผู้้�สูงอายุุ และประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์  

จำนวน 50 คน เพื่่�อระดมสมองค้้นหาแนวทางการบริิหารจััดการสระหนอง

นอกให้้กลายเป็็นแปลงเกษตรของชุุมชน จากการจััดเวทีีดัังกล่่าวได้้มติิร่่วม

กััน คืือ ควรมีีการวางระบบน้้ำ ประชาสััมพัันธ์์ผู้้�ที่่�สนใจเข้้ามาเพาะปลููก 

วางแผนเพาะปลููก พร้้อมทั้้�งมีีการบริิหารจััดการภายใน มีีกฎกติิการ่่วมกััน

ของชุุมชน ได้้แก่่

2.1	 การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม พบว่่า ชุุมชนได้้ร่่วม

กัันวางแผนปฏิิบััติิการที่่�จะพััฒนาสระหนองนอกให้้กลายเป็็นแปลงเกษตร

ของชุมุชน โดยจะมีีการวางระบบน้้ำและการจััดพื้้�นที่่�แปลงเพาะปลููก เพื่่�อให้้

คนในชุุมชนที่่�สนใจได้้เข้า้มามีีส่ว่นรวมในการใช้ป้ระโยชน์จ์ากทรัพัยากรของ

ชุุมชน มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

2.1.1	 วางระบบน้้ำรอบสระหนองนอก พบว่่า การ

วางระบบน้ำ้สำหรับัการทำแปลงเกษตรรอบบริเิวณสระหนองนอก ชุมุชนได้้ 

ขุุดเจาะบาดาล มีีความลึึกประมาณ 70 เมตร พร้้อมทั้้�งติิดตั้้�งซััมเมอร์์ส 

เชื่่�อมต่่อกัับแผงโซลาเซลล์์ จำนวน 7 แผง โดยได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุน

จากองค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู จำนวน 15,000 บาท เพื่่�อใช้้ในการ

จััดทำระบบน้้ำรอบสระหนองนอกและชุุมชนได้้วางระบบน้้ำให้้ทั่่�วแปลง

เกษตร จำนวน 30 แปลงที่่�ได้้เข้้าทำการเพาะปลููกในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว นอกจาก

นี้้�ชุมุชนยัังได้้ร่ว่มกัันปรัับปรุุงภูมูิทิัศัน์ใ์ห้ส้วยงาม เพื่่�อให้้เป็น็จุดุศูนูย์ร์วมการ

ทำกิิจกรรมของชุุมชน

จากการให้้ข้้อมููลของนางโสภา ใยอิ่่�ม อายุุ 51 ปีี ได้้

กล่่าวว่่า “รู้้�สึึกดีีใจมาก ไม่่เคยคิิดว่่าจะได้้มีีการปรัับปรุุงสระหนองนอกให้้



รูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรร่วมเพื่อการพึ่งตนเองของบ้านน้อยบุตาวงษ์ 

ตำ�บลหนองคู อำ�เภอลำ�ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์

สุจิตรา ยางนอก, เขมิกา อารมณ์ และฤทัยภัทร ให้ศิริกุล 
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เป็็นพื้้�นที่่�แปลงเกษตร เพราะที่่�ผ่่านมามีีแต่่คุุยกัันแต่่ไม่่ได้้มีีคนพาคิิด พาทำ

อย่่างจริิงจััง การวิิจััยของคณะอาจารย์์ทำให้้ฝัันของชุุมชนเป็็นจริิง เพราะ

สระหนองนอกเป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนร่่วมของชุุมชน การที่่�ได้้มาพััฒนาให้้เป็็นแปลง

เกษตร ก็ท็ำให้ชุ้มุชนได้มี้ีพื้้�นที่่�สร้า้งแหล่ง่อาหาร ได้ม้ีพีื้้�นที่่�พบปะ ทำกิจิกรรม

ร่่วมกัันได้้” 

ขณะเดีียวกันันายสมศัักดิ์์� สอนรััมย์ ์ได้ก้ล่า่วว่า่ “ในครัว

เรืือนตนเองสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในครััวเรืือนได้้พอสมควร นอกจากปลููกผััก

ไว้้ทานในครัวเรืือนแล้้ว ยัังได้้แบ่่งปัันแจกญาติิพี่่�น้้อง สำหรัับตััวของผู้้�ใหญ่่

แป๊๊บเองถืือว่่าในช่วงต้้นปีที่่�ผ่่านมา (ปีี พ.ศ.2563) ได้้ลดรายจ่่ายในการซื้้�อ

กัับข้้าวในครัวเรืือนไปได้้มากทีีเดีียว ในช่วงสถานการณ์์โควิด 19 กลัับมา 

ระบาดรอบสองเป็็นช่วงที่่�ทุุกคนในชุุมชนต้้องกัักตััวอยู่่�บ้้าน บริิเวณ สระ

หนองนอกเป็น็ทางเลืือกได้้ดีีมากๆ สำหรับัชุมุชนเพราะมีีการพััฒนาปรัับปรุุง

พื้้�นที่่�ให้น้่า่อยู่่� ได้้ทำความสะอาด จัดัโซนนิ่่�งให้้จับัจองทำแปลงปลููกผักั ได้้ผักั

ไว้้ทานกัันในภาวะเศรษฐกิิจไม่่ดีี”

จากข้้อมููลดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่าการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น 

(CBR) นับัเป็น็การเสริมิพลังัอำนาจกระตุ้้�นให้ค้นในชุมุชนได้ต้ระหนักัศักัยภาพ

ของตนเอง และพร้อ้มนำมาสู่่�การพัฒันาตนเอง การเสริมิพลังัอำนาจจึงึเป็น็ 

กระบวนการพััฒนาทั้้�งในระดัับบุุคคล กลุ่่�มคน และองค์์กร (วีีณา เที่่�ยงธรรม 

และคณะ, 2554: 116) การเสริิมพลัังอำนาจ (Empowerment) เป็็นการ

สนัับสนุุนที่่�สำคััญของการพััฒนาชุุมชน เนื่่�องจากการพััฒนาชุุมชน ท้้องถิ่่�น

ในยุุคสมััยใหม่่จำเป็็นต้้องมีีกลยุุทธ์์ (Irwan, Adam, & Upe, 2021: 2068)  

เพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์การเสริิมพลัังอำนาจเป็็นหลัักการที่่�สำคััญต่่อการ

พัฒันาชุุมชนในปััจจุุบันั เนื่่�องจากเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ชุมุชนได้้เพิ่่�มขีีดความ

สามารถ พัฒันาทักัษะ ค้น้หาวิธีิีการ คิดิวิเิคราะห์ซ์ึ่่�งเป็น็หลักัการพัฒันาชุมุชน 

และเป็็นช่่องทางการเพิ่่�มความยุุติิธรรมทางสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน (Miller, 2008: 1) 
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ดัังนั้้�นการเสริิมพลัังชุุมชน หมายถึึง การเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแก้้ไข

ปัญัหาชุุมชนบนพื้้�นฐานความรู้้� วัฒันธรรมประเพณีี ภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น ที่่�นำ

มาประยุกุต์ใ์ห้เ้กิดิชุดุความรู้้�ทั้้�งภายในและภายนอก ให้้เกิดิการพึ่่�งพาตนเอง 

บนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ได้้แก่่ การร่่วมคิิด ร่่วมคุุย ร่่วมตััดสิินใจ 

ร่ว่มวางแผน ร่ว่มกันัใช้ป้ระโยชน์์ร่ว่มกััน และการประเมินิผลชุุมชนว่่า มีจีุดุดีี 

จุุดเด่่นอะไรบ้้าง เพื่่�อนำไปสู่่�การขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดชุุมชนเข้้มแข็็ง

			   2.1.2 วางแผนการเพาะปลููก พบว่่า คนในชุุมชนที่่�

สนใจมาเพาะปลููกผัักในสระหนองนอกได้้สร้้างกฎ กติิการ่่วมกัันว่่า “ห้้าม

ใช้้สารเคมีีทุุกชนิิดในการเพาะปลููก หากใครละเมิิดจะต้้องถููกลงโทษตั้้�งแต่่ 

ตักัเตือืน ปรับั ไล่อ่อกจากแปลงเพาะปลูกู” ซึ่่�งผักัที่่�ปลูกูส่ว่นใหญ่ก่็จ็ะเน้น้ผักั

ที่่�บริิโภคภายในครััวเรืือน เช่่น หอม กระเทีียม ผัักชีีฝรั่่�ง ผัักชีีลาว ข่่า ตะไคร้้ 

เป็็นต้้น ขณะเดีียวกัันชุุมชนยัังได้้มีีการให้้ความสำคััญกัับการปรัับสภาพดิิน  

โดยใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์สารชีีวภาพที่่�ชุุมชนได้้ทำขึ้้�นมาใช้้เอง โดยนางวิิเพ็็ญพัักตร์์  

สดรััมย์์ เป็็นบุุคคลต้้นแบบการทำเกษตรผสมผสานได้้มาให้้ความรู้้�กับสมาชิิก

ที่่�มาทำการเพาะปลููก เกี่่�ยวกัับการทำสารชีีวภาพไล่่แมลง ทำสููตรปุ๋๋�ยน้้ำ 

ฮอร์โ์มนพืชืจากธรรมชาติ ิการทำปุ๋๋�ยอินิทรียี์์์�ชีวีภาพใช้เ้อง การทำปุ๋๋�ยอินิทรีีย์์์�

ชีวีภาพนัับเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัในการปรับัสภาพดินิให้ม้ีธีาตุอุาหารเพียีงพอต่อ่

ความต้้องการของพืืช พร้้อมทั้้�งเป็็นการนำวััสดุุที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นมาใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์์ เพราะการปรัับปรุุงดิินที่่�ดีีที่่�สุุด โดยไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายคืือการ

ใช้้ธรรมชาติิบำบััด คืือ การให้้ธรรมชาติิช่่วยฟื้้�นฟููดิินเป็็นวิิธีีการที่่�ประหยััด

ที่่�สุดุ เกษตรกรควรให้้ความสำคััญกัับการจัดัการเศษซากพืชืหลังัการเก็บ็เกี่่�ยว

ผลผลิติ ละเว้น้การเผาซากพืชืที่่�เหลือือยู่่�ในไร่น่า ใช้พ้ืชืตระกูลูถั่่�วเป็น็ปุ๋๋�ยพืชืสด  

ปรับัปรุุงดิินให้้แน่่นทึึบด้้วยปุ๋๋�ยหมััก และเลืือกใช้ปุ้๋๋�ยชีีวภาพให้้เหมาะสมกัับพืืช

ที่่�ปลููก ซึ่่�งจะช่่วยลดปริิมาณการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีได้้มาก (ทััศนีีย์์ อััตตะนัันทน์์ และ 

ประทีีป วีีระพััฒนนิิรัันดร์์, 2550: 16) 	
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ดัังนั้้�นการบริิหารจััดการสระหนองนอก จึึงเป็็นการยก

ระดัับทรััพยากรของชุุมชนให้้กลายเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ท้้องถิ่่�น มุ่่�งเน้้นให้้บุุคคล

ที่่�สนใจได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และการสร้้างเครืือข่่าย ตลอดจนให้้เกิิดการ

สร้้างงาน สร้้างอาชีีพของชุุมชน การนำทรััพยากรของชุุมชนมาพััฒนาให้้

เกิิดประโยชน์์นัับเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�จะส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้ประชาชนพึ่่�งพา

ตนเองได้้ และยัังเป็็นการวางรากฐานสู่่�การลดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคมใน

อนาคต การวิิจััยนี้้� จึึงทำให้้เกิิดความร่่วมมืือขององค์์การบริิหารส่่วนตำบล

หนองคูู นัักวิิจััย และประชาชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ เข้้ามาเป็็นหุ้้�นส่่วนทาง

สัังคม (Partnership) ร่่วมพััฒนาสระหนองนอกให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อชุุมชน 

การเป็็นหุ้้�นส่่วนทางสัังคมนัับเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือใน

การพััฒนาเศรษฐกิิจชีีวภาพ เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและเศรษฐกิิจสีีเขีียวต้้อง

อาศััยความร่่วมมืือทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน ภาควิิชาการ และภาค

ประชาสังัคมให้ค้วามร่ว่มมือื ในการระดมสมอง ออกแบบกิจิกรรม สนับัสนุนุ

งบประมาณ ปฏิิบััติิการแก้้ไขปััญหา ตลอดจนถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับ

คนในองค์์กรและสัังคมผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น โครงการปลููกป่่า โครงการ

ส่่งเสริิมการใช้้พลัังงานทางเลืือก โครงการเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้าจากของเหลืือใช้้  

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าจากวััสดุุธรรมชาติิ เป็็นต้้น กิิจกรรมทั้้�งหมด

ล้้วนเป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันต่่อระบบนิิเวศ และเป็็นการสร้้างความตระหนััก

ในคุุณค่่าของทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย (อุุทิิศ ทาหอม,  

2565: 137)

2.2	 การพึ่่�งตนเองของชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ พบว่่า การ

พัฒันาสระหนองนอกส่ง่ผลให้เ้กิดิการพึ่่�งตนเองของชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์์ 

5 ประการ คือื 1. ด้า้นเทคโนโลยี ี(Technology) 2. ด้า้นเศรษฐกิจิ (Economic) 

3. ด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ (Resource) 4. ด้้านจิิตใจ (Mental) และ 5. ด้้าน

สัังคมวััฒนธรรม (Social) มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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2.2.1	ด้ านเทคโนโลยีี (Technology) พบว่่า ชุมุชนบ้้าน

น้อ้ยบุตุาวงษ์ไ์ด้้มีกีารนำเทคโนโลยีขีั้้�นพื้้�นฐานประยุกุต์ใ์นการบริหิารจัดัการ

ทรััพยากรร่่วม คืือ การวางระบบน้้ำแปลงเกษตรที่่�ใช้้พลัังงานทางเลืือกแทน

การใช้ไ้ฟฟ้า้ เป็น็การลดปัญัหาสภาวะโลกร้อ้นและการนำพลังังานทางเลือืก

มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ เช่่น โครงการด้้านพลัังงานทดแทนเพื่่�อประยุุกต์์ใช้้ใน

การเกษตร เช่น่ โครงการโซลาร์์ฟาร์ม์สหกรณ์์การเกษตร โครงการโซลาร์เ์ซลล์์

ที่่�ติดิตั้้�งบนหลังัคาบ้า้น เป็น็ต้น้ เพื่่�อส่ง่เสริมิให้ป้ระชาชนรู้้�จักัการนำพลังังาน

ทดแทนมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติประจำวันัมากยิ่่�งขึ้้�น (อุทุิศิ ทาหอม, 2565: 139) 

ปััจจุุบัันการใช้้พลัังงานทางเลืือกประชาชนใช้้จำนวนมากขึ้้�นโดยเฉพาะภาค

การเกษตรเกี่่�ยวกัับการผัันน้้ำ การทำนา ทำไร่่ ทำสวน ส่่วนภาคเอกชนก็็นำ

มาใช้้ในสำนัักงาน เพื่่�อลดรายจ่่ายและยัังเป็็นการส่่งเสริิมพลัังงานสะอาด 

อีกีด้้วย ดังันั้้�นชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์สามารถปรัับตััวและใช้ศ้ักัยภาพชุุมชน

ในการเข้้าถึึงการใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมกัับวิิถีีและบริิบทชุุมชน และเรีียนรู้้�

ประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์์ทั้้�งการดำเนิินชีวีิติและการทำงานได้อ้ย่า่งเหมาะ

สมและมีีความสมดุุลกับัสถานการณ์์ปัจัจุบุันัเป็็นรููปแบบหนึ่่�งในการพึ่่�งตนเอง

ด้้านเทคโนโลยีี

2.2.2	ด้ านเศรษฐกิิจ (Economic) พบว่่า การพััฒนา

สระหนองนอกให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�แปลงเกษตรของชุุมชน ทำให้้ชุุมชนได้้เข้้า

มามีีส่่วนร่่วมในการปลููกพืืชผััก ได้้แก่่ พริิก มะเขืือพวง มะเขืือเทศ กะเพรา 

โหระพา ใบแมงลััก ต้้นหอม กระเทีียม ผัักชีี ผัักบุ้้�ง ผัักสลััด ถั่่�วฟัักยาว  

ผัักกาด ผัักกวางตุ้้�ง กะหล่่ำ คะน้้า เป็็นต้้น ผลจากการพััฒนาทำให้้คนใน

ชุุมชนได้้มีีแหล่่งผลิิตอาหารที่่�เพิ่่�มขึ้้�น สามารถลดรายจ่่าย เพิ่่�มรายได้้ 
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จากการให้้ข้้อมููลของนายสมศัักดิ์์� สอนรััมย์์ อายุุ 74 ปีี 

สมาชิิกกลุ่่�มเกษตรกรบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ได้้เล่่าบอกว่่า “ตนเองมีีสุุขภาพแข็็ง

แรง แม้อ้ายุมุากแล้ว้ ใช้เ้วลาว่า่งให้เ้กิิดประโยชน์ ์สร้้างรายได้ใ้ห้้กับัครอบครัวั 

ได้้เข้้ามาปลููกผัักสวนครััวในบริิเวณสระหนองนอก มีีผัักกิินในครััวเรืือน และ

ยัังได้้นำผัักบางส่่วนไปขาย เป็็นรายได้้อีีกหนึ่่�งช่่องทาง แม้้ไม่่ได้้มากนััก ขาย

ได้้วัันละ 200-300 บาทต่่อวััน” 

จากข้้อมููลดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่า การพััฒนาสระหนอง

นอกให้ก้ลายเป็น็พื้้�นที่่�เกษตรนับัเป็น็การสร้า้งทุนุทางสังัคมเกี่่�ยวกับัการสร้า้ง

ความไว้้วางใจ การแบ่่งปััน การสร้้างข้้อตกลงร่่วมกััน จนทำให้้เกิิดการสร้้าง

เครืือข่่ายการพััฒนาระหว่่างนัักวิิจััย องค์์การบริิหารส่่วนตำบลหนองคูู และ

ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ดัังนั้้�นการพััฒนาเศรษฐกิิจแบบยั่่�งยืืนเป็็นรููปแบบ

การพััฒนาที่่�สามารถตอบสนองต่่อเป้้าหมายของระบบ 3 ระบบด้้วยกััน  

ได้้แก่่ ระบบชีีวภาพ ระบบเศรษฐกิิจ และระบบสัังคม โดยแต่่ละระบบ

สามารถพััฒนาไปสู่่�เป้้าหมายของตนเองได้้ เป้้าหมายของระบบชีีวภาพ คืือ 

การนำไปสู่่�ความหลากหลายทางพัันธุุกรรม ความสามารถในการกลัับคืืนสู่่� 

สมดุุลในกรณีีที่่�ถููกรบกวน หรืือถููกใช้้ไปและความสามารถในการใช้้ผลผลิิต

ทางชีีวภาพ เป้้าหมายของระบบเศรษฐกิิจ คืือ การนำไปสู่่�การได้้รัับความ

ต้อ้งการขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างเพียีงพอ ส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการเท่่าเทีียมกันั โดยมีสิีินค้า้

และบริิการเพิ่่�มขึ้้�น เป้้าหมายของระบบสัังคม คืือ การนำไปสู่่�ความหลาก

หลายในทางวััฒนธรรม มีสีถาบัันทางสัังคมยั่่�งยืืน มีคีวามเป็็นธรรมทางสัังคม

และมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�คนต่่าง ๆ ในสัังคม (วรวุุฒิิ โรมรััตนพัันธ์์, 2551: 359)
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ภาพที่่� 6 ปลููกผัักบริิเวณสระหนองนอก 

	

2.2.3	ด้ านทรััพยากรธรรมชาติิ (Resource) พบว่่า 

ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ได้้พััฒนาสระหนองนอกซึ่่�งเป็็นทรััพยากรร่่วมของ

ชุุมชนให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�แปลงเกษตรปลููกผัักของชุุมชน นัับเป็็นการส่่งเสริิม 

สนัับสนุุนให้้ชุุมชนได้้ลุุกขึ้้�นมาจััดการทรััพยากรด้้วยตนเอง รู้้�จัักเคารพสิิทธิิ

ของตนเองและบุุคคลอื่่�น การเรีียนรู้้�ที่่�จะดููแลปกครองตนเองและการดููแล

บุุคคลอื่่�นบนพื้้�นฐานของส่่วนรวม (Collectivism) ที่่�ต้้องการให้้การรวมกลุ่่�ม

เป็็นหมู่่�คณะและใช้้พลัังในเชิิงสร้้างสรรค์์ เพื่่�อประโยชน์์สุุขของส่่วนรวม ไม่่

ยอมรัับสิิทธิิปััจเจกชนนิิยมของระบบตลาดที่่�ทำให้้เกิิดความแตกแยกและ

แข่่งขััน เพื่่�อประโยชน์์สุุขส่่วนตััว หรืือประโยชน์์เฉพาะของกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง

เท่า่นั้้�น นอกจากนี้้�ยังเห็็นว่่าปััญหาเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถแก้้ไข

ได้้ในระดัับล่่างมากกว่่าสั่่�งการจากข้้างบนลงมา (Top down) หากสามารถ

ดำเนิินการออกแบบที่่�เหมาะสม (Social engineering) ในระดัับเมืืองหรืือ

ระดัับท้้องถิ่่�น จะมีีส่่วนร่่วมให้้เกิิดการตััดสิินใจร่่วมกัันของประชาชน (จุุมพล 

หนิิมพาณิิช, 2562: 37-38)

จากการให้้ข้้อมููลของนางจิินตนา ประเสริิฐ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  

ที่่�ได้้กล่่าวว่่า “ปััจจุุบัันบริิเวณสระหนองนอกได้้เกิิดการพััฒนาปรัับปรุุงไปใน

ทางที่่�ดีีขึ้้�น ตั้้�งแต่่มีีการวิิจััยเข้้ามา ทำให้้เกิิดการวางแผนพััฒนาพื้้�นที่่�บริิเวณ
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สระหนองนอก เพื่่�อการใช้้ประโยชน์์ของคนในชุุมชนร่วมกััน มีีการจััดภููมิิ

ทััศน์์ ทำความสะอาด จััดโซนนิ่่�งปลููกผัักให้้ชาวบ้้าน การปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์

ให้้สวยงามน่่าอยู่่�ร่มรื่่�น ที่่�สำคััญชาวบ้้านได้้ทำกิิจกรรมการพััฒนาร่่วมกััน 

เกิดิความตระหนักั และมีสี่ว่นร่ว่มต่อ่การพัฒันาครั้้�งนี้้� โครงการวิจิัยัได้เ้ข้า้มา 

กระตุ้้�นชาวบ้้านให้้ลุุกขึ้้�นมาจััดการตนเอง พึ่่�งพากัันเอง และยัังได้้ช่่วยหนุุน

เสริิมการขัับเคลื่่�อนการจััดทำรั้้�วกั้้�นให้้เป็็นสัดส่่วนของบริิเวณพื้้�นที่่�สาธารณะ

อีีกด้้วย”

จากข้้อมููลดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่า คนในชุุมชนมีีความ

ตระหนัักในการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิร่่วมกััน โดยการฟื้้�นฟูู อนุุรัักษ์์  

ก็็จะนำไปสู่่�ความอุุดมสมบููรณ์์และสามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างมีี

ดุุลยภาพของระบบนิิเวศ และอยู่่�ในสภาพที่่�สามารถฟื้้�นฟููได้้ คนรุ่่�นหลัังก็็จะ

สามารถใช้้ประโยชน์์ร่่วมและช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ หวงแหนและเห็็นคุุณค่่าของ

ทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�อยู่่�รอบชุมุชน และคนในชุมุชนสามารถ 

จััดการตนเองและพึ่่�งตนเองในด้้านการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิได้้อย่่าง

สมดุุล

2.2.4	ด้ านจิติใจ (Mental) พบว่า่ คนในชุมุชนบ้า้นน้อ้ย

บุุตาวงษ์์มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจที่่�จะพััฒนาสระหนองนอกให้้เป็็นพื้้�นที่่�เกษตร 

เห็็นได้้จากการที่่�ทุกคนได้้บริิจาคสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ โอ่่งน้้ำ ปููน วััสดุุก่่อสร้้าง 

การทำอาหารมาแบ่่งปัันกััน การช่่วย ร่่วมแรงร่่วมใจพััฒนาสระหนองนอก  

จนทำให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกลางของชุุมชนที่่�ทุุกคนได้้เข้้ามาใช้้ประโยชน์์ 

จากการให้้ข้อ้มูลูของ นายสััญญา ศิริิโิชติิ อาชีีพปัจัจุบุันั

พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการโรงพยาบาลลำปลายมาศ ได้้กล่่าวเสริิมว่่า 

“งานวิิจััยมหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ได้้ให้้แนวคิิดการปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมของชุุมชนด้้านความคิิด วิิธีีการ และการดููแลตััวเอง รวมถึึงการ

จััดการตนเองในเรื่่�องของการเกษตร การผลิิตให้้เพีียงพอต่่อการบริิโภค การ
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จำหน่่ายเพื่่�อลดค่่าใช้จ้่า่ยในครัวเรือืน เป็็นการนำวิิชาการรัับใช้ส้ังัคมมองเห็็น

เป็็นรููปธรรม ทำให้้เกิิดความน่่าเชื่่�อถืือกัับบุุคคลในชุุมชน ยัังทำให้้เกิิดองค์์

ความรู้้�ใหม่่ ๆ เพิ่่�มวิิสััยทััศน์์ ก่่อให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มและทำให้้องค์์ความรู้้� 

กระจายไม่ไ่ด้จ้ำกัดัอยู่่�ในภาคเกษตร การรวมกลุ่่�มของคนที่่�หลากหลายสาขา

อาชีีพสามารถนำความรู้้�เหล่่านั้้�นมาพััฒนาให้้เกิิดคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้”

2.2.5	ด้ านสัังคมวััฒนธรรม (Social) พบว่่า ชุมุชนบ้้าน

น้้อยบุุตาวงษ์์ได้้นำทุุนทางสัังคมมาสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการ

ทรััพยากรร่่วม โดยเฉพาะการช่่วยเหลืือแบ่่งปััน การสร้้างบรรทััดฐานทาง

สัังคม และการสร้้างเครืือข่่ายร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามาร่่วมพััฒนา

ชุุมชน ทุุนทางสัังคมเป็็นพลัังที่่�มีอยู่่�ในชุุมชนและสัังคม เกิิดจากการรวม 

ตััวของกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ร่วมกััน ทำกิิจกรรมร่่วมกััน มีีความผููกพััน การมีี

วััฒนธรรม ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต มีีความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม ซึ่่�งการพััฒนา

สัังคมไทยที่่�ผ่านมาได้้มีีการนำแนวคิิดทุุนทางสัังคมมาประยุุกต์์ใช้้กัับการ

พััฒนาประเทศที่่�คำนึึงถึึงศัักยภาพ ความรู้้� ภููมิิปััญญา วััฒนธรรมประเพณีี

ของชุุมชนท้้องถิ่่�นเพิ่่�มมากขึ้้�น

จากการให้้ข้้อมููลของ นายสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ ได้้กล่่าวว่่า 

“งานวิจััยนี้้�เป็็นช่่องทางหนึ่่�งในการสร้้างโอกาสในการพััฒนาหมู่่�บ้าน สร้้าง

ศัักยภาพของชุุมชน สร้้างการมีีส่่วนร่วมของชุุมชน ก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจ

ความสามัคัคี ีได้ท้ำกิจิกรรมร่ว่มกันั การช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลูกันัเหมือืนในอดีตีที่่�

ผ่า่นมา ทุกุวันันี้้�กิจิกรรมของส่ว่นรวมลดน้อ้ยลงไปเรื่่�อย ๆ  หากไม่ม่ีกีารวิจิัยั  

ชาวบ้้านก็อาจจะไม่่ได้้มีีโอกาสทำกิิจกรรมพััฒนาสระหนองนอกร่่วมกััน  

ที่่�ผ่่านมาก็็ได้้แต่่คิิด แต่่ไม่่มีีคนริิเริ่่�ม พาคิิด พาทำ พาวางแผน จึึงทำให้้การ

พััฒนาไม่่เกิิดขึ้้�นสัักทีี”
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ขณะเดีียวกัันนางโสภา ใยอิ่่�ม ได้้กล่า่วว่่า “งานวิจัยันี้้�ได้้

มาสร้า้งปรากฏการณ์์และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นชุมุชนหลายด้า้นดังันี้้� คือื 

มีกีารรวมกลุ่่�มของสมาชิกิชุมุชนมากขึ้้�น เช่น่ มีกีารมาประชุมุการแลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็น การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในด้้านต่่าง ๆ  มีีความสามััคคีี มีีความ

รัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ของตนเองและสิ่่�งที่่�ได้้รัับมอบหมายจากคณะกรรมการ

ชุมุชน คนในชุมุชนรู้้�จักัศักัยภาพของตนเองใช้ท้ักัษะและความคิดิของตนเอง

ได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� งานวิจิัยันี้้�มีีส่ว่นมาช่ว่ยเสริมิให้ก้ารทำงานของชุมุชนได้ร้วดเร็ว็

มากยิ่่�งขึ้้�น และเป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชนมากยิ่่�งขึ้้�น”

การวิจิัยัเพื่่�อท้อ้งถิ่่�น (CBR) เป็็นเครื่่�องมืือการให้้อำนาจ

แก่ป่ระชาชน (Empowerment) ซึ่่�งเทคนิคิของการวิจิัยัเพื่่�อท้อ้งถิ่่�นเป็น็ยุทุธวิธิีี

ที่่�จะช่่วยให้้ประชาชนสามารถรวมตััวกัันขึ้้�นมาในรููปขององค์์กรประชาชน 

เน้้นการวิิเคราะห์์ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น เก็็บรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ 

วางแผน และนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน

อภิปรายผลการวิจัย
การเปลี่่�ยนแปลงฐานการพััฒนาประเทศจากการเกษตรสู่่�

อุุตสาหกรรมและบริิการ เพื่่�อตอบสนองการแข่่งขัันในระบบเศรษฐกิิจโลก 

ระบบการพััฒนาประเทศ จึึงต้้องเอื้้�อต่่อการพััฒนาอุุตสาหกรรมและการ

บริิการในเขตเมืืองเป็็นอัันมาก ส่่งผลให้้ภาคอุุตสาหกรรมและภาคบริิการ

สามารถพััฒนาขีีดความสามารถเพื่่�อการแข่่งขัันทั้้�งในแง่่ของเรื่่�องเทคโนโลยีี 

การบริิหารจััดการ การลงทุุน จนกระทั่่�งการวมตััวเป็็นสมาคม กลุ่่�ม และ

เครืือข่่าย ความสามารถดัังกล่่าวส่่งผลให้้ภาคอุุตสาหกรรมเจริิญเติิบโตและ

มีบีทบาทสำคััญต่่อสังัคมเศรษฐกิิจของประเทศ ท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�  

ผู้้�คนในสัังคมต้้องปรัับตััวทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านเศรษฐกิิจจะเปิิดโอกาสให้้

แก่่บุุคคลที่่�เข้้าใจสถานการณ์์และสามารถช่่วงชิิงผลของการเปลี่่�ยนแปลงให้้
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เป็็นประโยชน์์แก่่ตนได้้ ธุุรกิิจเอกชนในสัังคมเมืืองสามารถตอบสนองต่่อ 

ภาวการณ์์เปลี่่�ยนแปลงนี้้�แต่่สังัคมชนบทกลัับอ่่อนแอลงและตกอยู่่�ในสภาวการณ์์

ที่่�เสีียเปรีียบ เกิิดภาวะความยากลำบากและความล้้าหลััง ความเหลื่่�อมล้้ำ

ระหว่่างเมืืองและชนบทขยายตััวมากขึ้้�น การเติิบโตเมืืองไม่่ได้้เกื้้�อหนุุนการ

พัฒันาชนบทเท่่าที่่�ควร (นัันทิยิา หุตุานุวุัตัร และณรงค์์ หุตุานุวุัตัร, 2551: 2) 

กระแสการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคโลกาภิิวัตัน์์ที่่�ส่งผลกระทบต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

ในสัังคมที่่�ภาวะขาดดุุลด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากร ขาดดุุลด้้านธรรมาภิิบาล 

และประชาธิปิไตย (Governance and Democratic Deficits) ขาดดุลุด้า้นความ

เป็น็ธรรมทางสังัคมและจริยิธรรมในการพัฒันา (Social Justice and Deficits) 

สามารถกล่า่วได้ว่้่า รากเหง้า้ของปัญัหาวิกิฤติกิารเมือืงประเทศไทยที่่�ประสบ

อยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�องในปััจจุุบัันก็็มาจากภาวการณ์์ขาดดุุลด้้านธรรมาภิิบาลและ

จริิยธรรมทางการเมืืองเป็็นสำคััญ (สุุริิชััย หวัันแก้้ว, 2554: 17-18) 

 ดังันั้้�นการที่่�ชุมุชนบ้า้นน้อ้ยบุตุาวงษ์ไ์ด้พ้ัฒันาสระหนองนอกใน

ฐานะทรััพยากรร่่วมของชุุมชน มาพััฒนาให้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันของ

ชุมุชน นับัได้ว่้่าเป็น็การส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการใช้ส้ิทิธิชิุมุชน กำหนดข้อ้ตกลงของ

ชุมุชนในการใช้ป้ระโยชน์จ์ากทรัพัยากรและกีดีกันัผู้้�ที่่�อยู่่�นอกกลุ่่�มในการเข้า้

ใช้ป้ระโยชน์์จากทรััพยากรนั้้�น ผู้้�มีสีิทิธิิใช้ป้ระโยชน์์จะต้้องเป็็นผู้้�ดูแล อนุุรักัษ์์ 

ฟื้้�นฟูใูห้ส้ามารถใช้ป้ระโยชน์์จากทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน การจััดการทรััพยากร

ร่ว่มต้อ้งใช้ก้ระบวนการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน การสร้า้งความตระหนักัถึงึสิทิธิิ

ชุมุชนเพื่่�อสร้า้งกฎกติกิาในการจัดัการทรัพัยากรร่ว่มกันั โดยกฎกติกิาที่่� Elinor 

Ostrom กำหนดเป็็นกรอบแนวคิิดการจััดการทรััพยากรร่่วม ประกอบด้้วย 

การกำหนดขอบเขต การกำหนดกฎ ระเบีียบ กระบวนการตััดสิินใจร่่วมกััน  

การควบคุุม ติิดตาม การกำหนดบทลงโทษ การจััดการความขััดแย้้ง  

การยอมรัับจากภาครััฐ และการเชื่่�อมโยงภาคีีเครืือข่่ายความร่่วมมืือ  

(ชล บุุนนาค, 2554) ผลจากการวิิจััยได้้เกิิดข้้อค้้นพบที่่�สำคััญ 2 ประการ คืือ 
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ข้้อค้้นพบประการแรก ชุุมชนได้้นำบุุคคลต้้นแบบทั้้�ง 6 คน  

มาเป็น็ศักัยภาพในการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ให้ก้ับัคนในชุมุชนที่่�เข้า้มาร่ว่มกันั

เพาะปลููกพืืชผัักในบริิเวณสระหนองนอก โดยการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปรัับ

สภาพดิิน การทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์์� ชีีวภาพ การทำสารไล่่แมลง นัับเป็็นจุุดสำคััญที่่�

ทำให้้ชุุมชนเกิิดการพึ่่�งตนเอง ลดต้้นทุุนการเพาะปลููกอีีกด้้วย ขณะเดีียวกััน

ยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนได้้นำวััสดุุเหลืือใช้้ที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนให้้นำกลัับ

มาใช้้ใหม่่ ซึ่่�งเป็็นหลัักการสำคััญ BCG คืือ B : Bio economy (เศรษฐกิิจ

ชีีวภาพ) มุ่่�งเน้้นการใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรชีีวภาพอย่่างคุ้้�มค่่า เพิ่่�ม

ผลิิตภาพและสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม C : Circular economy (เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน)  

มุ่่�งเน้้นการหมุุนเวียีนใช้ท้รััพยากรให้้เกิิดประโยชน์์สูงูสุุด ลดการใช้ท้รััพยากร

ที่่�มีีจำกััดและการลดของเสีีย นำกลัับมาใช้้ใหม่่ และ G : Green economy 

(เศรษฐกิิจสีีเขีียว) มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการพััฒนาที่่�สมดุุลทั้้�ง 3 ด้้าน ด้้านเศรษฐกิิจ 

สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นเป้้าหมายของการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 17 ประการ

ข้้อค้้นพบประการที่่�สอง สระหนองนอกในฐานะทรััพยากร

ร่่วมของชุุมชนนำมาสู่่�การทำเกษตรผสมผสาน เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการขยาย

แนวคิิดการทำเกษตรกรรมยั่่�งยืืน ที่่�มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์ ์3 ประการ คือื 1. การปรัับ 

เปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ การเปลี่่�ยนวิิธีีการผลิิตหรืือเป็็นเรื่่�องเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น 

แต่เ่กษตรกรรมที่่�ยั่่�งยืนืเป็น็เรื่่�องของการทวนกระแสหลักัการเกษตรกรรมและ

กระแสการบริิโภคนิิยม เกษตรกรจึึงต้้องเปลี่่�ยนความเชื่่�อและกระบวนการ

คิิดตลอดจนความพึึงพอใจถึึงระดัับจิิตวิิญญาณ เกษตรกรจึึงจะยืืนหยััดอยู่่�

อย่า่งทวนกระแสได้้ 2. การมีีความรู้้�ความสามารถ พัฒันาความรู้้� และทัักษะ

คนในชุมุชนให้ม้ีคีวามรู้้�และความสามารถในการผลิิตแบบเกษตรกรรมที่่�ยั่่�งยืืน 

ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อม และ 3. การ 

พึ่่�งตนเองทางเศรษฐกิิจไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงการมีีรายได้้จากการจำหน่่าย

สิินค้้าหรืือผลผลิิตเท่่านั้้�น แต่่การพึ่่�งตนเองทางเศรษฐกิิจที่่�สำคััญในระบบ



220 วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

เกษตรกรรมที่่�ยั่่�งยืืนนั้้�น คืือ การมีีอาหารกิินที่่�เพีียงพอของครอบครััวซึ่่�งจะ

ทำให้ล้ดค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นอาหารและการผลิิต รวมถึึงการเพิ่่�มการออมที่่�อยู่่�ในรููป 

ของความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�เกษตรกรรมและการออมในรููปของความรู้้� 

และความสามารถแสวงหาความรู้้� (พรรณิิภา บููรพาชีีพ เชษฐ รััชดาพรรณา 

ธิิกุุล (บรรณาธิิการ), 2555: 123) ดัังนั้้�นการที่่�ชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ได้้

พััฒนาสระหนองนอกให้้เป็็นแปลงเกษตรของชุุมชนนัับได้้ว่่าเป็็นการตอบ

สนองทิิศทางการพััฒนาประเทศด้้านการทำเกษตรกรรมยั่่�งยืืนที่่�พยายาม

ส่่งเสริิมให้้ประชาชนเดิินตามบัันได 4 ขั้้�น (ไพบููลย์์ เฮงสุุวรรณ และคณะ, 

2547: 43-46) ได้้แก่่ 

ขั้้�นที่่� 1 การมีีอาหารเพีียงพอบริิโภคในครอบครััว ซึ่่�งการจะมีี

อาหารบริิโภคอย่่างเพีียงพอนั้้�นกิิจกรรมการผลิิตในแปลงเกษตรกรรมจะต้้อง

มีีความหลากหลาย

ขั้้�นที่่� 2 การมีีความมั่่�นคงด้้านรายได้้ เกษตรกรรมต้้องมีีการ

วางแผนการผลิิตให้้เหลืือกิินเพื่่�อนำไปขายเป็็นรายได้้ของครอบครััว เกษตรกร

ต้้องคิิดวิิเคราะห์์พร้้อมทั้้�งวางแผนการผลิิตให้้เหมาะสมทั้้�งระยะเวลาเฉพาะ

หน้้า ระยะปานกลาง และระยะยาว ทั้้�งนี้้�แผนเกี่่�ยวกัับผลผลิิตที่่�เหลืือใช้้แล้้ว

จะทำให้้มีีเกษตรกรสามารถมีีรายได้้หลัักในที่่�สุุด

ขั้้�นที่่� 3 การพััฒนาสู่่�ความสมดุุล ซึ่่�งเป็็นการทำเกษตรกรรมที่่�มีี

ความเป็น็มิติรกัับผู้้�บริโิภคและสิ่่�งแวดล้อ้ม ทั้้�งนี้้�ความเป็น็มิติรต่อ่ผู้้�บริโิภคคือื

การนำเอาผลผลิติที่่�มีคุีุณค่า่ตามธรรมชาติ ิปลอดภัยัจากสารเคมีหีรือืสารพิษิ

เป็็นทางเลือืกให้ก้ับัผู้้�บริโิภค นอกจากฐานะความเป็น็อยู่่�ของเกษตรกรจะดีขีึ้้�น

เรื่่�อย ๆ แล้้ว ระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืนจะให้้ผลตอบแทนสููงสุุดเมื่่�อกิิจกรรม

พััฒนาไปสู่่�ความสมดุุลของระบบนิิเวศ

ขั้้�นที่่� 4 การเอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปัันสู่่�สัังคมเมื่่�อเกษตรกรบรรลุุเป้้า

หมายทั้้�ง 3 ขั้้�นตอนแล้้วเกษตรกรจะมีีสำนึึกรัับผิิดชอบในการที่่�จะแบ่่งปััน
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ความรู้้�และอาสาสมััครที่่�จะมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาให้้กัับสัังคม โดย

เฉพาะการร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาเกษตรกรที่่�ยัังหลงทางอยู่่�กัับระบบเกษตรเคมีี

เชิิงเดี่่�ยวเพื่่�อการค้้า ปราชญ์์ชาวบ้้านเหล่่านั้้�นจะรู้้�สึึกยิินดีีและมีีความสุุข  

มีคีวามพึึงพอใจกับัการได้้คืนืสิ่่�งที่่�ดีกับัสังัคมและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นการพััฒนา

ระบบเกษตรกรรมที่่�ยั่่�งยืนืด้้วยสติิปััญญา เหตุผุล ความจริงิ และเป็็นธรรม

จะเห็็นได้้ว่่าการบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม ให้้ความสำคััญกัับ

การคืืนอำนาจให้้ประชาชนได้้มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาทรััพยากรด้้วยตนเอง 

เป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานตามระบบการปกครองประชาธิิปไตยที่่�ให้้ประชาชนได้้

อนุรุักัษ์ฟ์ื้้�นฟูทูรัพัยากร ประเพณีที้อ้งถิ่่�นตนเอง พร้อ้มทั้้�งให้ค้วามสำคัญัของ

ศัักยภาพด้้านภููมิิปััญญา วััฒนธรรม ทุุนมนุุษย์์ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมต่่อการ

พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น สร้้างความตระหนัักถึึงความพอเพีียงในการดำรงชีีวิิต

ของมนุุษย์์และชุุมชน พร้้อมทั้้�งเห็็นความสำคััญต่่อความเสมอภาคและการ

เกื้้�อกูลูซึ่่�งกัันและกัันในมิิติิทั้้�งความสััมพันัธ์์ระหว่่างมนุุษย์ก์ับัธรรมชาติิ มนุษุย์์

กัับมนุุษย์์ และมนุุษย์์กัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเศรษฐกิิจ 

การเมืือง คุุณค่่า จริิยธรรม ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความคิิดกัับการกระทำ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�กัับคุุณธรรม และความสััมพัันธ์์ระหว่่างกายกัับ

จิติวิิญญาณ มุ่่�งเน้้นให้้คนหรืือชาวบ้้านเป็็นศููนย์์กลางในการพััฒนาในรููปแบบ

ของการวางแผนจากล่่างขึ้้�นบน (Bottom-Up) ให้ชุ้มุชนเป็็นผู้้�กำหนดแนวทาง 

เป้้าหมายในการพััฒนาของตนเอง

องค์ความรู้ ใหม่ 
การวิิจััยนี้้�ได้้นำองค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วม

ชุมุชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ ได้้แก่่ 1. องค์์ความรู้้�บุคคลต้้นแบบที่่�ทำเกษตรผสม

ผสานเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้กัับบุุคคลที่่�สนใจได้้นำองค์์ความรู้้�ไปพััฒนาตนเอง 

จำนวน 6 คน ได้้แก่่ นายสมศัักดิ์์� สารรััมย์์ นายบุุตรศรีี เภสััชชา นางสาว  
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สุุชััญญา จิิตชาตรีี นางโสภา ใยอิ่่�ม นายสง่่า สุุขทวีี นางวิิเพ็็ญพัักตร์์ สดรััมย์์  

และองค์์ความรู้้�การบริิหารจััดการทรััพยากรร่่วมที่่�ผ่่านมา คืือ สระหนอง

นอกที่่�เป็็นทรััพยากรร่่วมของชุุมชนที่่�ใช้้ประโยชน์์ร่่วมกััน จนได้้นำไป 

สู่่�การพััฒนาสระหนองนอกให้้กลายเป็็นแปลงเกษตรของชุุมชน โดยมีีการ

วางระบบน้้ำ การจััดสรรพื้้�นที่่�เพาะปลููกของชุุมชน จนเกิิดการพึ่่�งตนเอง  

5 ประการ คือื 1. ด้า้นเทคโนโลยี ี(Technology) 2. ด้า้นเศรษฐกิจิ (Economic) 

3. ด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ (Resource) 4. ด้้านจิิตใจ (Mental)  และ 5. ด้้าน

สังัคมวัฒันธรรม (Social) การวิจิัยัดัังกล่า่วนับัได้้ว่า่เป็น็การวางรากฐานพัฒันา

ชุุมชนเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 

พร้อ้มทั้้�งตอบโจทย์ท์ิศิทางการพัฒันาประเทศที่่�มุ่่�งเน้น้การส่ง่เสริมิ สนับัสนุนุ

ให้้ประชาชนแก้้ไขปััญหาบนฐานทรััพยากรของชุุมชน 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
1.	 ควรจััดโครงการเสริิมความรู้้�ในการดููแลดิิน บำรุุงดิิน รักัษาดิิน

เพื่่�อการเพาะปลููกโดยจััดทำเป็็นโครงการสััญจรในระดัับชุุมชน

2.	 ควรส่่งเสริิมการใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์์�เพื่่�อลดต้้นทุุนการผลิิตในแปลง

เกษตรนาข้้าวของเกษตรกรชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์ พร้้อมทั้้�งการพััฒนา

อาหารพื้้�นถิ่่�นแบบมีีส่ว่นร่ว่มเพื่่�อหนุุนเสริมิการท่่องเที่่�ยวสร้า้งสรรค์ใ์นระดับั

ชุุมชน ตำบล อำเภอ และจัังหวััด

3.	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

เกษตรอำเภอควรจััดโครงการเสริิมความรู้้�ในการดููแลดิิน บำรุุงดิิน รัักษาดิิน

เพื่่�อการเพาะปลููก โดยจััดทำเป็็นโครงการสััญจรในระดัับชุุมชน

4.	 ควรศึึกษาด้้านภาวะผู้้�นำ ด้้านการบริิหารจััดการ ด้้านการ

จััดการเรีียนรู้้� ด้้านเครืือข่่ายชุุมชน และการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

พััฒนาทุุนทางสัังคมสร้้างเศรษฐกิิจชุุมชนเข้้มแข็็งชุุมชนบ้้านน้้อยบุุตาวงษ์์
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แนะนำำ�ผู้้�เขีียน

อนุุสรณ์์ อุุณโณ

ตำแหน่่ง:	 รองศาสตราจารย์์

หน่่วยงานที่่�สัังกััด:	 คณะสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา  

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์        

การศึึกษาสููงสุุด:	 ปริิญญาเอก, ดุุษฎีีบััณฑิิต            

ความสนใจทางวิิชาการ:	 อำนาจ, อัตัลัักษณ์์, ศักัยภาพกระทำการ, การเมืือง

ในชีวีิติประจำวััน, การเคลื่่�อนไหวทางสัังคม ภาคใต้้,  

มลายููมุุสลิิม และชายแดนใต้้ 

Email:	 anusorn.unno@gmail.com

กานน คุุมพ์์ประพัันธ์์

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 คณะวิทิยาการเรียีนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์      

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 M.Sc. in Asian Studies, Lund University, Sweden          

ความสนใจทางวิิชาการ:	 การศึึกษาเชิงิวิพิากษ์์, การสร้้าง Empathy,  

ความรุนุแรงและการจัดัการความขัดัแย้้ง,   

และการถ่่ายทอดความรู้้�ทางประวัตัิศิาสตร์์

Email:	 ganonk@lsed.tu.ac.th          
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อุุฬาชา เหล่่าชััย

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สัังกััด:	 คณะวิทิยาการเรียีนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์      

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 M.A. in Education Policy and Society, King’s 

College London, UK          

ความสนใจทางวิิชาการ:	 ความเสมอภาคทางการศึกึษา,  

ความเป็็นธรรมทางสังัคมกับัการศึึกษา,  

ชนชั้้�นทางสังัคมและการศึกึษา,  

การเคลื่่�อนไหวของครูู และการศึกึษาเชิงิวิพิากษ์์

Email:	 ulacha@lsed.tu.ac.th

เบญจรััตน์์ สััจกุุล

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 ภาควิชิาการศึึกษาทั่่�วไป คณะวิิทยาศาสตร์์ 

และเทคโนโลยีสีุขุภาพ มหาวิิทยาลััยนวมินิทราธิริาช

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาโท, ศิลิปศาสตร์์มหาบัณัฑิติ  

(สังัคมและสุขุภาพ) มหาวิทิยาลัยัมหิิดล

ความสนใจทางวิิชาการ:	ผู้้�สู งูอายุ,ุ สวัสัดิิการสังัคมผู้้�สูงอายุุ  

และการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของผู้้�สูงอายุุ

Email:	 benjarat@nmu.ac.th 
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โกสิิน เทศวงษ์์

ตำแหน่่ง:	บุ คุคลภายนอกช่ว่ยปฏิิบัตัิงิานในตำแหน่ง่อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	วิ ทิยาลััยพัฒันาชุุมชนเมืือง  

มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาเอก, ปรัชัญาดุุษฎีบีัณัฑิติ  

สาขารััฐประศาสนศาสตร์์  

มหาวิทิยาลััยรามคำแหง             

ความสนใจทางวิิชาการ:	 การบริหิารงานกรุุงเทพมหานคร  

และสวัสัดิิการผู้้�สูงอายุุ

Email:	 ko.theswong@gmail.com

สุุธีีรา แสนมนตรีีกุุล

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 ภาควิชิาการศึกึษาทั่่�วไป คณะวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีสุุขภาพ มหาวิิทยาลััยนวมินิทราธิริาช       

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาโท, สังัคมสงเคราะห์์ศาสตรมหาบัณัฑิติ  

(การบริหิารและนโยบายสวัสัดิกิารสัังคม) 

มหาวิทิยาลััยธรรมศาสตร์์    

ความสนใจทางวิิชาการ:	 การบริหิารและนโยบายสวััสดิกิารสัังคม,  

ระเบียีบวิธีิีวิจิัยัทางสัังคมวิทิยาและมานุษุยวิทิยา 

และสถิติิิประยุกุต์์สำหรัับการวิจัิัย

Email:	 suteera@nmu.ac.th
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ว่่าที่่�ร้้อยตรีีวุุฒิิชััย สายบุุญจวง

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 สาขาวิิชาการพััฒนาชุุมชน คณะมนุุษยศาสตร์์ 

และสังัคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัวไลยอลงกรณ์์ 

ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาโท, ศศ.ม. (บริหิารการพัฒันาสังัคม) 

สถาบันับัณัฑิติพัฒันบริหิารศาสตร์์

ความสนใจทางวิิชาการ:	 การวิิจัยัและพัฒันา

Email:	 wuttichai@vru.ac.th

สุุจิิตรา ยางนอก

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 สาขาวิิชาการพัฒันาสังัคม คณะมนุุษยศาสตร์์และ

สังัคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยราชภัฏับุรุีรีัมัย์์

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาโท, ศิลิปศาสตรมหาบัณัฑิติ วิชิาเอก

วิเิคราะห์์และวางแผนทางสัังคม  

สถาบัันบัณัฑิติพัฒันบริิหารศาสตร์์

ความสนใจทางวิชิาการ:	 การจััดกระบวนการเรียีนรู้้�เชิงิปฏิบัิัติกิารทางสัังคม, 

วิิจััยเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น, สัังคมศาสตร์์เพื่่�อ 

การพัฒันา, ประเมินิผลโครงการ, การจัดัการความรู้้�

และถอดบทเรียีนงานพัฒันาองค์์กร ชุมุชน ท้้องถิ่่�น  

และการจัดัทำแผนยุทุธศาสตร์์การพัฒันาประเด็น็

เชิงิสังัคม

Email:	 sujitra2520j@gmail.com
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เขมิิกา อารมณ์์      

ตำแหน่่ง:	ผู้้�ช่ ่วยศาสตราจารย์์ ดร.

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 สาขาสถิิติิประยุกุต์์ คณะวิทิยาศาสตร์์ 

	 มหาวิทิยาลััยราชภัฏับุรุีรีัมัย์์

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาเอก, ปรัชัญาดุุษฎีบีัณัฑิติ

	 (วิจิัยั วัดัผล และสถิิติกิารศึึกษา)  มหาวิิทยาลััยบููรพา

ความสนใจทางวิิชาการ:	 คณิติศาสตร์์, การวิิเคราะห์์ข้้อมูลูทางสถิติิโิดยใช้้

โปรแกรมสำเร็จ็รููป, การวิเิคราะห์์สถิิติขิั้้�นสูงู,  

การวางแผนการทดลอง วิิจััย วัดัผล ประเมิินผล 

และการวิเิคราะห์์หลายตัวัแปร

Email:	 s_arrom@hotmail.com

ฤทััยภััทร ให้้ศิิริิกุุล

ตำแหน่่ง:	 อาจารย์์

หน่่วยงานที่่�สังักัดั:	 สาขาวิิชาการจัดัการ คณะวิิทยาการจัดัการ 

	 มหาวิทิยาลััยราชภัฏับุรุีรีัมัย์์

การศึกึษาสูงูสุดุ:	 ปริญิญาโท, บริหิารธุุรกิิจมหาบัณัฑิติ  

(การบริหิารธุุรกิิจ) มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง 

ความสนใจทางวิิชาการ:	 การบริิหารธุุรกิิจ วิสิาหกิิจชุมุชน การตลาด  

และการท่่องเที่่�ยวอุุตสาหกรรม 	

Email:	 poh_h@hotmail.com
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ศ.ดร.กิิติิพััฒน์์ นนทปััทมะดุุลย์์ 	 คณะสัังคมสงเคราะห์์ศาสตร์์ 

ศ.ดร.ระพีีพรรณ คำหอม 	 คณะสัังคมสงเคราะห์์ศาสตร์์ 

ศ.ดร.วรวุุฒิิ โรมรััตนพัันธ์์ 	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

รศ.ดร.นภาพร อติิวานิิชยพงศ์์  	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

รศ.ดร.อรศรีี งามวิิทยาพงศ์์ 	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

รศ.ดร.สามชาย ศรีีสัันต์์	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

รศ.ดร.สุุภาวดีี ขุุนทองจัันทร์์	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

รศ.ดร.กิิริิยา กุุลกลการ	 คณะเศรษฐศาสตร์์ 

รศ.ชานนท์์ โกมลมาลย์์	 คณะสัังคมสงเคราะห์์ศาสตร์์ 

ผศ.ดร.ณััฐเดชน์์ ชุ่่�มปลั่่�ง	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

ผศ.วีีรบููรณ์์ วิิสารทสกุุล	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์ 

อ.ดร.เกศกุุล สระกวีี	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์ 

อ.ดร.ธิิดารััตน์์ ศัักดิ์์�วีีระกุุล	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

อ.ดร.มณฑาวดีี ครุุธมีีชััย	วิ ิทยาลััยพััฒนศาสตร์์ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์

ผศ.ดร.ภาสกร อิินทุุมาร	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์

ผศ.ดร.นลิินีี ตัันธุุวนิิตย์์	 คณะสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา

ผศ.ดร.วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม	 คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน

ผศ.ดร.ทรงชััย ทองปาน	 คณะศิิลปศาสตร์์

ผศ.ดร.ลิินดา เยห์์ 	 คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก	

ศ.ดร.สมพงษ์์ จิิตระดัับ	ข้ ้าราชการบำนาญ

ศ.ดร.อรรถจัักร์์ สััตยานุุรัักษ์์	 คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่่

ศ.ดร.สุุริิชััย  หวัันแก้้ว	ศู ูนย์์ศึึกษาสัันติิภาพและความขััดแย้้ง 

	จุ ุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศ.ดร.นิิติิ ภวััครพัันธ์์	 คณะรัฐัศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั

ศ.ดร.บััวพัันธ์์ พรหมพัักพิิง	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 	

	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รศ.ดร.ปาริิชาติิ วลััยเสถีียร	ข้ ้าราชการบำนาญ

รศ.พอ.ดร.ถวััลย์์  ฤกษ์์งาม	ข้ ้าราชการบำนาญ

รศ.ศุุภรััตน์์ รััตนมุุขย์์ 	ข้ ้าราชการบำนาญ

รศ.ดร.ศิิริิณา จิิตต์์จรััส  	ข้ ้าราชการบำนาญ

รศ.อรุุณีี วิิริิยะจิิตรา	 คณะศิิลปศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

รศ.ดร.กนกวรรณ มะโนรมย์์	 คณะศิิลปศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

รศ.ดร.ประภาส ปิ่่�นตบแต่่ง	 คณะรัฐัศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั

รศ.ดร.วััชรพล พุุทธรัักษา	 คณะสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร

รศ.ดร.วััลลภััช สุุขสวััสดิ์์�	 คณะรััฐประศาสนศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยนเรศวร

รศ.ดร.เจษฎา นกน้้อย	 คณะเศรษฐศาสตร์และบริิหารธุุรกิิจ 

	 มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
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รศ.ดร.ณััฐฐา วิินิิจนััยภาค	 คณะรััฐประศาสนศาสตร์์ 

	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์

รศ.ดร.สมศัักดิ์์� ศรีีสัันติิสุุข	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น  

รศ.ดร.พิิมพ์์ระวีี โรจน์์รุ่่�งสััตย์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี

รศ.ดร.ธนศัักดิ์์� สายจำปา 	 สาขาวิิชารััฐศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช

รศ.ดร.สมชััย ภััทรธนานัันท์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รศ.ดร.วีีระ เลิิศสมพร	 คณะรััฐศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 สาขาวิิชานโยบายสาธารณะ 

	 มหาวิิทยาลััยพะเยา

รศ.ดร.พิิชาย รััตนดิิลก ณ ภููเก็็ต	 คณะพัฒันาสังัคมและยุทุธศาสตร์์การบริหิาร

	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ 

ผศ.ดร.บััณฑิิต จัันทร์์โรจนกิิจ 	 คณะรัฐัศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั

ผศ.สมชาย นิิลอาธิิ	 คณะศิิลปประยุุกต์์ 

	 และสถาปััตยกรรมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

ผศ.ดร.กััมปนาท บริิบููรณ์์	 คณะศึึกษาศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผศ.ดร.ชลิิตา บััณฑุุวงศ์์	 คณะสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
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ผศ.ดร.ชิิดตะวััน ชนะกุุล	 คณะเศรษฐศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ผศ.นาตยา อยู่่�คง	 คณะอักัษรศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัศิลิปากร

ผศ.วิิไลวรรณ เที่่�ยงตรง	 คณะเศรษฐศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผศ.ดร.ปรััตถ  พรหมมีี	 คณะเศรษฐศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

	วิ ิทยาเขตหาดใหญ่่

ผศ.ดร.ธนพฤกษ์์ ชามะรััตน์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผศ.ดร.ปรีีชญาณ์์ นัักฟ้้อน	 คณะสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผศ.ดร.พฤกษ์์ เถาถวิิล 	 คณะศิิลปศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี  

ผศ.ดร.จิิรััชยา เจีียวก๊๊ก	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

	วิ ิทยาเขตปััตตานีี

ผศ.ดร.มุุกดาวรรณ ศัักดิ์์�บุุญ 	 คณะสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่่

ผศ.ดร.ขวััญฟ้้า ศรีีประพัันธ์์	 คณะการสื่่�อสารมวลชน 

	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ผศ.ดร.ปาณิิภา สุุขสม 	 คณะสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ผศ.ดร.มานะ นาคำ 	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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ผศ.ดร.ไชยณรงค์์ เศรษฐเชื้้�อ	 ภาควิิชาสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา 

	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

ผศ.ดร.เกศรา สุุกเพชร	 คณะการจััดการการท่่องเที่่�ยว

	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์

ผศ.ดร.วิินััย ผลเจริิญ	วิ ิทยาลััยการเมืืองการปกครอง 

	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

ผศ.ดร.พิิมลพรรณ ไชยนัันท์์	 คณะการสื่่�อสารมวลชน 

	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ผศ.ดร.วััชรีี ศรีีคำ	 คณะศิิลปศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

ผศ.ดร.จารุุวรรณ พลอยดวงรััตน์์	วิ ิทยาลััยวิิจััยนวััตกรรมทางการศึึกษา 

	 สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้า-

	 เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

ผศ.ดร.กฤชณััท แสนทวีี	วิ ิทยาลััยนวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม 

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผศ.ดร.เนตรดาว เถาถวิิล	 คณะศิิลปศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธนีี

อ.สุุทธิิดา พลายงาม	 คณะเศรษฐศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

อ.ดร.กฤษฎา ธีีระโกศลพงศ์์ 	 ภาควิชิาสังัคมศาสตร์ ์คณะอักัษรศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

อ.ดร.กนกพร ตัันวััฒนะ 	 ภาควิิชาสัังคมวิิทยา 

	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
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อ.อริิศรา เหล็็กคำ 	 สำนัักวิิชานิิติิศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง

อ.ดร.ปริิชััย ดาวอุุดม 	 หลัักสููตรปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต 

	 สาขาวิิชาพััฒนศึึกษาศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

อ.ดร.สุุรศัักดิ์์� เก้้าเอี้้�ยน	 คณะครุศุาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั

อ.ดร.เอกพัันธุ์์� ปิิณฑุุวณิิช	 สถาบัันสิิทธิิมนุุษยชนและสัันติิศึึกษา 

	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล

อ.ดร.ชััยพงษ์์ สำเนีียง 	 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยันเรศวร

อ.ดร.บุุศริินทร์์ เลิิศชวลิิตสกุุล	 คณะสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร
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วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	3	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2549
“สร�างสรรคั์สุขภาวัะชุุมชุนถุ�วันหน�า”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	2	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2548
“ธ์รรมาภิบาลกิับกิารปกิคัรองท�องถุิ�น”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	1	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2547

“วัิพัากิษ์นโย่บาย่ประชุาชุน”	(ฉบับปรับปรุง)

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	3	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2550

“ศูักิย่ภาพัภาคัประชุาชุนกิับ 
คัุณภาพัชุ่วัิตเมืองและชุนบท”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	2	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2549

“1	ปี	สึนามิกิับกิารฟื้นฟ้ชุุมชุน”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	1	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2548

“สำานึกิอาสาในยุ่คัโลกิาภิวััฒน์”
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วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	4	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2550

“หลากหลายชีวิตคนชายขอบ: 
ความรู้และความจริง”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	4	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2551

“อาสาสมัคร: จากชุมชนสู่สังคม”

 

22-0597.indd   177 27/6/2565 BE   14:08

 

22-0597.indd   177 27/6/2565 BE   14:08

 

22-0597.indd   177 27/6/2565 BE   14:08

22-0597.indd   178 27/6/2565 BE   14:08

_22-1278(001-200)���.indd   191_22-1278(001-200)���.indd   191 23/12/2565 BE   17:4223/12/2565 BE   17:42



239
ทำ�เนียบวารสารพัฒ

นาศาสตร์
ทำ�เนียบวารสารพัฒ

นาศาสตร์ทำา
เน

่ย่บ
วัา

รส
าร

พั
ัฒ
นศู

าส
ตร

์
ทำา

เน
่ย่บ

วัา
รส

าร
พั
ัฒ
นศู

าส
ตร

์

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	5	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2551

“พลวัตชุมชน: เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	6	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2552

“40 ปี สำานักบัณฑิตอาสาสมัคร”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	5	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2552

“ชุมชน สังคมไทยท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	6	ฉบับท้�	2	และ	ปีท้�	7	ฉบับท้�	1	
ประจำาเด่อนี้มีกราค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2553

“งานอาสาสมัครกับการแก้ปัญหาเชิงสันติวิธี”
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วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	7	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2554

“ผู้นำาจิตอาสาไร้พรมแดน”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	8	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2554

“สิทธิคนยากจนในสังคมไทย”

วัารสารสำานัี้กบัณ์ฑิ์ตอาสาสมัีค์ร
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วัารสารสำานัี้กบัณ์ฑิ์ตอาสาสมัีค์ร
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“อาสาสมัคร ข้ามพรมแดน”
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“รากหญ้า: ส่วนท่ีถูกนับ เพ่ือท่ีจะไม่นับรวม ”

วัารสารสำานัี้กบัณ์ฑิ์ตอาสาสมัีค์ร
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“ชุมชนพ่่งตนเองทางออกหรือความฝััน”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
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“เพศสภาพกับการพัฒนา”
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“รอบรู้ รู้รอบ ในงานพัฒนา”
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์ วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	13	ฉบับท้�	2	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2560
“ชุมชนท้องถิ่น กับการจัดการทรัพยากร”

วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	1	ฉบับท้�	1	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2561

“เศรษฐกิจ การเมือง การต่อรอง”

วัารสารสำานี้ักบัณ์ฑ์ิตอาสาสมีัค์ร
ปีท้�	14	ฉบับท้�	1	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2560

“งานอาสาสมัครกับการพัฒนา”

วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	1	ฉบับท้�	2	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2561

“ไทยบอกแผ่นดินไทย”
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“มองชนบทผ่านการเมืองของการพัฒนา”
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วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	3	ฉบับท้�	1	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2563

“ทุนทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นกับการพัฒนา”

วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	4	ฉบับท้�	1	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2564

“วิถีไทยใหม่ ในภาวะโรคระบาด”

วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	5	ฉบับท้�	1	มีกราค์มี-มีิถุุนี้ายนี้	2565

“ที่ดิน ทุนมนุษย์ การคุ้มครองทางสังคม”

วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	3	ฉบับท้�	2	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2563

“ผู้นำารุ่นใหม่ สิทธิ การเรียนรู้ 
การมีส่วนร่วมทางสังคม”

วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์
ปีท้�	4	ฉบับท้�	2	กรกฎาค์มี-ธิันี้วัาค์มี	2564

“ภูมิทัศน์การเมืองใหม่ 
สังคมไทยในโลกที่เปลี่ยนแปลง”
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วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

“...........................”

วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565
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หลักิเกิณฑ์์กิารเสนอต�นฉบับบทคัวัาม

1. กิารส่งบทคัวัามเพืั�อต่พิัมพ์ั	
	 ส�งบทค์วัามีออนี้ไลน์ี้ได้ท้�	Website	วัารสารพื่ฒัินี้ศึาสตร์		www.tci-thaijo.org/

index.php/gvc-tu/index	 ดูขั้�นี้ตอนี้การส�งบทค์วัามี	 (Submission)	 ได้ท้�	 https://
drive.google.com/file/d/1rYO3W1bGlb9q77m4gvZdNeD19mxagx_e/view

2. ขั�นตอนกิารพิัจารณาบทคัวัาม

 
 
 
 
 
 

 

เริ่มต้น 

กองบรรณาธิการรับบทความ 

ผู้เขียนบทความส่งบทความผ่านระบบ ThaiJO 

กองบรรณาธิการตรวจสอบบทความ
เบื้องต้น

ผู้เขียน
บทความ

แก้ไข
บทความและ
ส่งบทความ
ผ่านระบบ

กองบรรณาธิการส่งบทความให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

กองบรรณาธิการรับผลการพิจารณา
บทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

กองบรรณาธิการส่งบทความ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 

สิ้นสุด 

ผ่านโดยต้อง
แก้ไข 

ไม่ผ่าน 

กองบรรณาธิการ
ตรวจสอบความถูกตอง

ใชเวลา 2 สัปดาห

รวบรวมต้นฉบับส่งโรงพิมพ์

โรงพิมพ์จัดรูปแบบและส่งปรู๊ฟ
วารสาร 

สั่งผลิตวารสารและเผยแพร่
วารสาร 

กองบรรณาธิการเข้า
ตรวจสอบบทความในระบบ
ทุกวันในเวลาราชการ และ
ใช้เวลาตรวจสอบบทความ

ในเบื้องต้น 2 สัปดาห์ 

ใช้เวลารวมกันโดยประมาณ 
45 วันทำการ 

สิ้นสุดกระบวนการ 

ไม่ผ่าน

ผ่านโดยไม่ต้องแก้ไข 

ผลการพิจารณาบทความ 

เวลา 2 สัปดาห์ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
บางท่านอาจ
มอบหมายให้

กองบรรณาธิการ
พิจารณา
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3.	ข�อกิำาหนดกิารต่พิัมพ์ับทคัวัาม
	 	 1)	บทค์วัามีท้�เสนี้อเข้้ามีาเพ่ื่�อข้อรบัการต้พิื่มีพ์ื่ต้องไมี�เค์ยต้พิื่มีพ์ื่เผู้ยแพื่ร�มีาก�อนี้	 
และไมี�อยู�ในี้ระหวั�างการพิื่จารณ์าข้องวัารสารอ่�นี้
	 	 2)	บทค์วัามีม้ีประเด็นี้หร่อแนี้วัคิ์ดท้�ชัดเจนี้	 ม้ีสาระทางวิัชาการท้�ถุูกต้อง	 
การวิัเค์ราะห์เป็นี้ไปตามีแนี้วัค์ิดหร่อทฤษฎ้ท้�เหมีาะสมี	 ม้ีข้้อเท็จทางวัิชาการ	 ค์้นี้ค์วั้า 
อ้างอิงจากแหล�งข้้อมูีลท้�หลากหลายและเช่�อถุ่อได้	 นี้ำาเสนี้อข้้อมูีลเข้้าใจง�าย	 ใช้ศัึพื่ท์ 
และภาษาทางวัิชาการท้�ถูุกต้องเหมีาะสมี	 และมี้การอ้างอิงแหล�งท้�มีาท้�เป็นี้ไปตามี 
รูปแบบการอ้างอิงท้�วัารสารกำาหนี้ด
	 	 3)	ผูู้้นิี้พื่นี้ธิ์ยินี้ยอมีให้กองบรรณ์าธิิการสรรหาผูู้้เช้�ยวัชาญกลั�นี้กรองโดยอิสระ	 
เพ่ื่�อพิื่จารณ์าคุ์ณ์ภาพื่ข้องบทค์วัามีและสามีารถุตรวัจแก้ไข้บทค์วัามีได้ตามีท้�เห็นี้สมีค์วัร
	 	 4)	บทค์วัามีจะได้รับการกลั�นี้กรองเบ่�องต้นี้โดยกองบรรณ์าธิิการขั้�นี้ต้นี้และ 
ส�งให้ผูู้้เช้�ยวัชาญจากภายนี้อก	(peer-reviewers)	จำานี้วันี้	3	ท�านี้	พิื่จารณ์าในี้รูปแบบ	 
Double-Blinded	 จากนัี้�นี้จึงจะส�งผู้ลการประเมีินี้และข้้อเสนี้อแนี้ะกลับไปยังผูู้้นิี้พื่นี้ธิ์ 
ปรับแก้ไข้ส�งกลับค่์นี้วัารสารตามีเวัลาท้�กำาหนี้ด
	 	 5)	ทัศึนี้ะและข้้อค์ิดเห็นี้ในี้วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์เป็นี้ข้องผูู้้นิี้พื่นี้ธิ์บทค์วัามี	 
ผูู้้ประสงค์์จะนี้ำาข้้อค์วัามีใด	 ๆ	 	 ไปพื่ิมีพื่์เผู้ยแพื่ร�ต�อไปต้องได้รับอนีุ้ญาตจากผูู้้นิี้พื่นี้ธิ์ 
และโปรดแจ้งให้ทางวัารสารทราบ

4.	 ร้ปแบบกิารเข่ย่นบทคัวัาม	และกิารอ�างอิงบทคัวัาม
สามีารถุดาวัน์ี้โหลดรูปแบบการเข้้ยนี้บทค์วัามี	
และการอ้างอิงบทค์วัามี	ได้ท้�	
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/gvc-tu	
หร่อ	QR	Code 

5.	สำานักิงานติดต่อ
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6.	สมาชิุกิวัารสาร
	 	 ผูู้้ส�งต้นี้ฉบับบทค์วัามีเข้้ามีาพิื่จารณ์าเพ่ื่�อต้พิื่มีพื่์ในี้วัารสาร	 จะได้เป็นี้สมีาชิก 
วัารสารโดยอัตโนี้มัีติ	และจะได้รับข้้อมูีลข้�าวัสารข้องวัารสารก�อนี้ใค์ร
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3.	ข�อกิำาหนดกิารต่พิัมพ์ับทคัวัาม
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การวิัเค์ราะห์เป็นี้ไปตามีแนี้วัค์ิดหร่อทฤษฎ้ท้�เหมีาะสมี	 ม้ีข้้อเท็จทางวัิชาการ	 ค์้นี้ค์วั้า 
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เพ่ื่�อพิื่จารณ์าคุ์ณ์ภาพื่ข้องบทค์วัามีและสามีารถุตรวัจแก้ไข้บทค์วัามีได้ตามีท้�เห็นี้สมีค์วัร
	 	 4)	บทค์วัามีจะได้รับการกลั�นี้กรองเบ่�องต้นี้โดยกองบรรณ์าธิิการขั้�นี้ต้นี้และ 
ส�งให้ผูู้้เช้�ยวัชาญจากภายนี้อก	(peer-reviewers)	จำานี้วันี้	3	ท�านี้	พิื่จารณ์าในี้รูปแบบ	 
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	 	 5)	ทัศึนี้ะและข้้อค์ิดเห็นี้ในี้วัารสารพื่ัฒินี้ศึาสตร์เป็นี้ข้องผูู้้นิี้พื่นี้ธิ์บทค์วัามี	 
ผูู้้ประสงค์์จะนี้ำาข้้อค์วัามีใด	 ๆ	 	 ไปพื่ิมีพื่์เผู้ยแพื่ร�ต�อไปต้องได้รับอนีุ้ญาตจากผูู้้นี้ิพื่นี้ธิ์ 
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