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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
2) ศึกษาทักษะการเรียนรู้ด้วยนิทานธรรมบท และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถามกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคงคาราม จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 210 คน การ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
จ านวน 10 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยการพรรณาความ ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบส าคัญที่
สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุด คือ ด้านการสร้างเจตคติของผู้เรียนและแรงจูงใจในการเรียนรู้  รองลงมาด้าน
ทักษะชีวิตและอาชีพ และด้านการใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 2) ทักษะการเรียนรู้ด้วย
นิทานธรรมบท โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุด คือ 
ด้านการถาม (ปุจฉา) รองลงมา ด้านการฟัง (สุตะ) และด้านการจดบันทึก (ลิขิต) 3) แนวทางการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม 
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านโรงเรียน ควรมียุทธศาสตร์ส าหรับการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านผู้สอน ควรจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน 3) ด้านผู้เรียน ควรตระหนักถึงความส าคัญต่อเรื่องที่เรียน เพื่อน าสิ่งที่
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เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และ 4) ด้านพระสอนศีลธรรม ควรส่งเสริมผู้เรียนให้มีส่วนร่วม เพื่อพัฒนา
ทักษะความคิด และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

ค าส าคัญ:  ทักษะการเรียนรู้ นิทานธรรมบท ศตวรรษที่ 21 
 

Abstract 

The purposes of this research were to 1)  study the important components that support the 
students’ development in the 21st century, 2) study learning skills with the dhamma stories, and 3) propose 
the guidelines for the development of learning skills in the 21st century of Mathayom Suksa 1 students with 
the dhamma stories.  The studies were a blended research and a quantitative research, by using the 
questionnaires with the students of Mathayom Suksa 1 of Kongkaram School.  The samples were 210 
students, by using the stratified sampling. Statistics were used frequency mean and standard deviation. For 
this qualitative research, the in-depth interview was used for 10 persons through the purposive sampling 
method. The research findings revealed that:  1)  The significant element to promote students’ 
development in the 21st century was overall at a high level; ranking in the order of mean from 
high to low as follows : the attitude of learners and motivation of learning life, career skills and 
using technology with creativity and proficiency.  2) The learning skills with the dhamma stories. was 
overall at a high level ; ranking in order of mean from high to low as follows : asking (interrogative), listening and 
taking a note. 3) The guidelines for the development of learning skills in the 21st century of Mathayom 
Suksa 1 students with the dhamma stories in Kongkaram School, Muang district, Phetchaburi province 
were 1) there should be school strategies for learning management in the 21st century to be the guideline, 
2) teachers should have various teaching techniques to motivate students’ learning, 3) students should 
realize the importance of learning for the application in the daily life, and 4) monks who teach morality 
should encourage students to be active in the class so as to enhance their thinking skills and self-directed 
learning. 
 
Keywords:  Learning skill, Dhamma stories, The 21st century 
 
บทน า 

สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 แตกต่างจากในอดีตเป็นอย่างมาก มีความซับซ้อน และการเปลี่ยนแปลง
ของความรู้และข้อมูลข่าวสารตลอดเวลาอย่างเป็นพลวัต ไวท์เฮด (Whitehead, 1931) อธิบายว่า ในอดีตช่วง
อายุของคนๆ หนึ่งอาจมีเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงให้ได้พบเห็นน้อย ต่างจากปัจจุบันที่ช่วงอายุของคนๆ หนึ่งมี
เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมเกิดขึ้นอย่างมากมาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  การจัดการ
ศึกษาและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงไม่ใช่กระบวนการถ่ายทอดความรู้ แต่คือการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2561) 
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การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทุกภาคส่วนจ าเป็นต้องปรับหลักการคิดและหลักปฏิบัติ 
โดยมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อรู้ (Learning to Know) เน้นที่การเรียนรู้เพื่อการปฏิบัติจริง (Learning to Do) 
เน้นการพัฒนาทักษะ สมรรถนะ และศักยภาพตนเอง การเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to Be) เป็นการพัฒนา
ทักษะชีวิตและการปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอนควรเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะในรายวิชาต่างๆ ที่หลากหลาย โดยเน้นที่การจัดการเรียนตาม
ทักษะ/สมรรถนะ (Competency-based approach) น าวิธีการและนวัตกรรมการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี
มาใช้ในการเรียนการสอนที่เน้นการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดขั้นสูง และการใช้ปัญหาเป็นฐานการเรีย นรู้ที่
ส าคัญ (Inquiry- and problem-based approaches) กระตุ้นและสร้างการมีส่วนร่วม (Delors, 1998) 

ในสมัยพุทธกาลอรรถกถาธรรมบทเป็นคัมภีร์อธิบายความพระไตรปิฎกหมวดหนึ่ง ปรากฏอยู่ใน
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เล่มที่ 25 เป็นค าประพันธ์ท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงเรียกว่า คาถา มี 423 คาถา มี
นิทานประกอบจ านวน 302 เรื่อง เรียกว่า นิทานธรรมบท มีเนื้อหาครอบคลุม ค าสอนที่เป็นหลักส าคัญใน
พระพุทธศาสนา คัมภีร์ธรรมบทได้รับความนิยมอย่างมากเพราะว่ามีความสมบูรณ์ทั้งอรรถและรสอย่างน้อย 3 
ประการ คือ 1) สาระธรรมที่สั้น เรียบง่าย ชัดเจน ลึกซึ้ง สะท้อนหลักพุทธธรรมที่แท้จริง ช่วยให้จดจ าได้ง่าย และ
น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ 2) แม้ข้อธรรมสั้น เรียบง่าย แต่ลึกซึ้งถึงแก่นพุทธธรรม น ามาจัดรวมเป็น
หมวดหมู่ได้อย่างเหมาะสม ท าให้สามารถเลือกอ่านได้ตามความสนใจ และ 3) วิธีการสอนธรรมที่เด่นที่สุด คือ 
การใช้บทอุปมาอุปไมยอย่างคมคายชัดเจน ดังนั้นจุดเด่นของนิทานธรรมบทนั้นคือ การสอนว่าด้วยเรื่องของ
พุทธจริยศาสตร์ คือ การสอนให้ท าความดีด้วยธรรมนิทาน (ณิชชา จุนทะเกาศลย์, 2561) 

ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนเช่ือตามที่ได้ฟัง แต่ขาดความมั่นใจในตัวเอง ไม่
แสวงหาข้อมูลสารสนเทศท่ีเชื่อถือได้ ขาดความกระตือรือร้น ติดอยู่กับรูปแบบเดิมๆ เป็นผู้บริโภค ท าอะไรแค่พอ
ผ่าน ไม่มีความอดทน ไม่ชอบการท างานหนัก ชอบท างานคนเดียว ไม่นึกถึงส่วนรวม เอาตัวรอดเก่ง ขาดคุณธรรม
จริยธรรม ไม่สนใจสันติวิธี และขาดอัตลักษณ์ไทย (ส านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2561: 8) 
จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม โดยน า
จุดเด่นของนิทานธรรมบทมาปรับใช้ในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 1 ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
2. เพื่อศึกษาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ใน

โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วย

นิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในเนื้อหาที่ครอบคลุมถึง ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
โดยมีแนวทางในการศึกษา 4 ด้าน คือ 1) การฟัง (สุตะ) 2) การคิด (จิตะ) 3) การถาม (ปุจฉา) และ 4) การจด
บันทึก (ลิขิต) 
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2. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประชากร (Population) ที่ใช้ใน
การวิจัยคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 442 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี จ านวน 210 คน 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญจ านวน 10 คน คือ ผู้อ านวยการโรงเรียนคงคาราม จ านวน 1 คน รองผู้อ านวยการโรงเรียนคงคาราม จ านวน 
1 คน และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ จ านวน 8 คน 

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ สถานที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเลือกท าการศึกษาเฉพาะพื้นที่โรงเรียน
คงคาราม  อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

4. ขอบเขตด้านเวลา ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2561 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2562 
 
วิธีด าเนินการวิจัย     

ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์  และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 442 คน ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ที่เป็น
จ านวนกลุ่มประชากรทั้งหมด 

 

มัธยมศึกษาปีท่ี/ห้อง 
จ านวน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

ม. 1/1 
ม. 1/2 
ม. 1/3 
ม. 1/4 
ม. 1/5 
ม. 1/6 
ม. 1/7 
ม. 1/8 
ม. 1/9 
ม. 1/10 

19 
17 
20 
17 
26 
26 
24 
25 
24 
19 

18 
28 
25 
28 
20 
19 
21 
19 
21 
26 

37 
45 
45 
45 
46 
45 
45 
44 
45 
45 

รวม 217 225 442 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) จากประชากรที่ใช้เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคงคาราม 
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 442 คน ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มประชากร โดยหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจาก
การใช้สูตรการค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 210 คน โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ 
(Stratified sampling) เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งชายและหญิง ของโรงเรียนคงคาราม อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 210 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถามการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยนิทานธรรมบท ใน
โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย เพศ 

มัธยมศึกษาปีท่ี 1/ห้อง และศาสนา 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ในด้าน 1) การสร้าง
เจตคติของผู้เรียนและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 2) การส่งเสริมผู้เรียนให้ได้มีส่วนร่วมและใช้ความคิดในการเรียนรู้  
3) การใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ และ 4) ทักษะชีวิตและอาชีพ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย
นิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) การฟัง 2) การคิด 
3) การถาม และ 4) การจดบันทึก 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการ เรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.  การหาความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความแม่นย าของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ต้องการจะวัด 

สามารถบอกถึงสภาพที่แท้จริงของตัวแปรที่ศึกษา โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content validity) ของค าถามในแต่ละข้อ ได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 
1.00 จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อด าเนินการต่อไป 

2.  การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้นไปทดลองใช้ก่อนน าไปท า
การเก็บข้อมูลจริง (Try out) เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่เหมาะสมในการน าไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง โดย
ท าการทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนปริยัติรังสรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ จ านวน 30 ชุด เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาค่าความเชื่อมั่นหรือ
ความเชื่อถือได้ของแบบสอบถาม (Reliability) แบบ (Alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1.  วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้ความถี่ (Frequency) และร้อยละ 

(Percentages) 
2.  วิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ซึ่งมีลักษณะค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า
โดยรวมและรายด้าน และรายข้อโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) จากแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนท่ี 3 แล้วน าเสนอเป็นรูปตารางประกอบค าบรรยาย 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูลปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ปรากฏดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้

1. ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญท่ีสนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  โดย
ภาพรวม พบว่า องค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 มีระดับความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.95 ในแต่ละด้านสามารถสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 
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1.1 การสร้างเจตคติของผู้เรียนและแรงจูงใจในการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนน 4.14 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุด คือ  ด้านผู้สอนมีความรู้
ความสามารถในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.33 รองลงมาคือ ด้านผู้สอนรับฟังปัญหาใน
การเรียนและความคิดเห็นของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.18 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้สอนมี   
การสอบถามความต้องการของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.95 

1.2 การส่งเสริมผู้เรียนให้ได้มีส่วนร่วมและใช้ความคิดในการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.92 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้เรียนมี
ส่วนรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.15 รองลงมาคือ ด้านผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
และตระหนักในความดีงามจากการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมการเรียนด้านคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.92 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมการเรียนด้าน
ความคิด มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.82 

1.3 การใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนน 3.73 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.24 รองลงมาคือ ด้านผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน  มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.12 และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการฝกึปฏิบัติ (Active learning) นอกห้องเรียน มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนน 2.87 

1.4 ทักษะชีวิตและอาชีพ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.01 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้สอนวัดและประเมินผลการศึกษาตามระเบียบของ
กระทรวงศึกษาธิการ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.16 รองลงมาคือ ด้านผู้สอนมอบหมายภาระงาน/ช้ินงานให้ผู้เรียนท า 
สอดคล้องกับเนื้อหาในการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.14 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้สอนมี
การประเมินพฤติกรรมผู้เรียนตลอดเวลาในช้ันเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.77 

2. ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย 
นิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุ รี โดยภาพรวม พบว่า ทักษะการเรียนรู้ด้วย
นิทานธรรมบท มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.83 ในแต่ละด้านสามารถสรุปได้ 
ดังต่อไปนี้ 

2.1 การฟัง (สุตะ) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.89 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้เรียนสามารถฟังเพื่อท าความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.00 
รองลงมาคือ ด้านผู้เรียนมีกิจกรรมที่หลากหลายในการพัฒนาทักษะการฟัง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.92 และข้อทีม่ี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้เรียนได้รับการฝึกฝนทักษะด้านการฟังอย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.80 

2.2 การคิด (จิตะ) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.80 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้เรียนมีความสามารถคิดสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.00 
รองลงมาคือ ด้านผู้เรียนมีกิจกรรมมาปรับใช้เพื่อส่งเสริมทักษะด้านความคิด มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.92 และข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ตามสถานการณ์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.59 

2.3 การถาม (ปุจฉา) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.94 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้สอนสามารถใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนน 4.15 รองลงมาคือ ด้านผู้สอนสามารถตอบค าถามได้ชัดเจน (เข้าใจ) มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.98 และข้อ
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ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้เรียนมีการใช้ภาษาในการสื่อสารกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
3.80 

2.4 การจดบันทึก (ลิขิต) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.68 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยสุดคือ ด้านผู้เรียนสามารถบันทึกเนื้อหาที่เรียนและอธิบายได้ มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.77 รองลงมาคือ ด้านผู้เรียนสามารถสรุปบทเรยีนให้สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.72 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านผู้เรียนมีความสามารถในการอธิบายขยายความข้อมลู
ที่บันทึก มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 3.56 

3.  ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ด้วยนิทานธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี
โครงสร้างกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ สามารถสรุปประเด็นส าคัญในการเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ด้วยนิทานธรรมบท ดังนี ้

3.1 องค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่มีลักษณะยืดหยุ่น เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีดังน้ี 

3.1.1 การสร้างเจตคติของผู้เรียนและแรงจูงใจในการเรียนรู้  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาความรู้ความสามารถของครูผู้สอนส าหรับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จากเรียนเพื่อรู้ สู่ลงมือปฏิบัติ 
และมีสื่อการสอนที่หลากหลาย จัดกิจกรรมการเรียนที่น่าสนใจและส่งเสริมการท างานเป็นทีม และมีการจัด
กิจกรรมการเรียนนอกสถานท่ี 

3.1.2 การส่งเสริมผู้เรียนให้ได้มีส่วนร่วมและใช้ความคิดในการเรียนรู้  ปรับความรู้ให้
เหมาะสมกับผู้เรียน และมอบหมายงานจัดล าดับความยากง่าย ส่งเสริมผู้เรียนให้ตระหนักถึงความส าคัญต่อเรื่อง
ที่เรียนและเน้นการลงมือปฏิบัติ มีส่วนร่วมและโอกาสในการแสดงความสามารถ 

3.1.3 การใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียนผ่านระบบสารสนเทศ พัฒนาระบบสารสนเทศ เพื่อก ากับ ติดตาม สอบถาม
ความคิดเห็นของผู้เรียน และจัดแหล่งเรียนรู้ให้เพียงพอในการสืบค้น 

3.1.4 ทักษะชีวิตและอาชีพ เน้นกระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แต่ละระดับช้ัน (ช่วงวัย) จัดกิจกรรมฝึกทักษะด้านต่างๆ ผ่านสาระการเรียนรู้ และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวัน ประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย ตรงตามสภาพจริงและตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

3.2 ทักษะการเรียนรู้ด้วยนิทานธรรมบท เป็นการน าเรื่องราวชาดกมาสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้วยรูปแบบการฟัง น ามาสู่การคิด เกิดค าถาม และจดบันทึก ซึ่งมีแนวทางดังนี ้

3.2.1 การฟัง (สุตะ) ฝึกการท าสมาธิก่อนเข้ากิจกรรมการเรียน มีการแบ่งช่วงการฟังเป็น
ระยะสั้นๆ และฝึกการฟังจากการปฏิบัติงานตามขั้นตอน 

3.2.2 การคิด (จิตะ) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการคิด ผ่านการปฏิบัติและ
ค าถามสนับสนุนใหผู้้เรียนคิดแบบมีล าดับขั้นมีความกล้าในการแสดงความคิดกล้าแสดงออก 

3.2.3 การถาม (ปุจฉา) กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดค าถาม ส่งเสริมผู้เรียนใหก้ลา้ตั้งค าถาม ใช้ค าถาม
เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการอภิปราย ท้ังรายกลุ่มและบุคคล 

3.2.4 การจดบันทึก (ลิขิต) ฝึกให้ผู้เรียนจับใจความส าคัญจากสาระการเรียนรู้  สรุปเนื้อหา
สาระผ่านการบันทึก และสนับสนุนให้บันทึกเนื้อหาสาระการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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การอภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้วยนิทาน

ธรรมบท พบข้อสังเกตควรน ามาอภิปรายมีประเด็น ดังต่อไปนี้ 
1. องค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

การสร้างเจตคติของผู้เรียนและแรงจูงใจในการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก เพราะผู้สอนมีความรู้
ความสามารถในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้  และรับฟังปัญหาในการเรียนและความคิดเห็นของผู้เรียนซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของปุณยา จันทมาตย์ (2557: 133-134) ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่องการศึกษาทักษะการสอน
ของครูสังคมศึกษาเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนมาตรฐานสากลระดับมัธยมศึกษา พบว่า ทักษะ
การสอนของครูสังคมศึกษาเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยครูที่มีประสบการณ์ ทุกกลุ่มประสบการณ์ มี
การปฏิบัติบ่อยครั้ง ในด้านการบริหารจัดการช้ันเรียน ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านเทคโนโลยี 

การส่งเสริมผู้เรียนให้ได้มีส่วนร่วมและใช้ความคิดในการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก เพราะผู้เรียนมี
ส่วนรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในความดีงามจากการเรียนรู้โดยผ่าน
กิจกรรมการเรียนด้านคุณธรรมซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพวงรัตน์ ช านาญเลิศกิจ (2558: 75) ได้ศึกษา
ค้นคว้าศึกษาการส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม โรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณธรรม
จริยธรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และผลการศึกษาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหานอ้ย คือ ด้านความกตัญญู ด้านการมีวินัย ด้านความซื่อสัตย์ ด้านการประหยัด และด้านความเมตตา 

การใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก เพราะผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลายและผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงที่
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของธนสิทธิ์ คณฑา (2551:  41) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง
การศึกษาการสอนแบบ Active Learning เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ ที่ลงเรียนในรายวิชาบัณฑิตอุดมคติไทย พบว่า ผลการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนแบบใฝ่รู้ (Active Learning) ด้วยเทคนิคที่หลากหลายอยู่ในระดับดีมาก 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลของการศึกษาคุณธรรมจริยธรรม
อยู่ในระดับดีมาก และผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมาก 

ทักษะชีวิตและอาชีพอยู่ในระดับมาก เพราะผู้สอนวัดและประเมินผลการศึกษาตามระเบียบของ
กระทรวงศึกษาธิการและผู้สอนมอบหมายภาระงาน/ช้ินงานให้ผู้เรียนท า สอดคล้องกับเนื้อหาในการเรียนการสอน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพิเชษฐ ยังตรง (2560: 87) ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่อง กลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในศตวรรษที่ 21 พบว่า โดยภาพรวมผู้บริหารและครูมี
ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติในการด าเนินงานจัดการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน สถานศึกษาขั้น
พื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 เรื่องกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านการวัดและประเมินผล 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.55, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีการด าเนินงานสูงสุดคือ 
ครูวัดและประเมินผลการศึกษาตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ ( = 4.22, S.D. = 0.52) 

2. ทักษะการเรียนรู้ด้วยนิทานธรรมบท 
การฟัง (สุตะ) อยู่ในระดับมาก เพราะผู้เรียนสามารถฟังเพื่อท าความเข้าใจและมีกิจกรรมที่

หลากหลายในการพัฒนาทักษะการฟัง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของชายุดา จันทะปิดตา (2556: 207) ได้
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ศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการฟังของนักเรียนหลังจาก
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ในการฟังของนักเรียนก่อนการใช้
แบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.72 - 3.89 

การคิด (จิตะ) อยู่ในระดับมาก เพราะผู้เรียนมีความสามารถคิดสร้างสรรค์ตลอดถึงผู้เรียนมี
กิจกรรมมาปรับใช้เพื่อส่งเสริมทักษะด้านความคิด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศุจิกา เพชรล้วน (2554: 138) 
ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้กับการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้กับนักเรียนที่ได้รับการ เรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การถาม (ปุจฉา) อยู่ในระดับมาก เพราะผู้สอนสามารถใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด และ
ผู้สอนสามารถตอบค าถามได้ชัดเจน (เข้าใจ) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของเกรียงศักดิ์ พลอยแสง (2553: 125-126) 
ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษากับการสื่อสารที่จัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ความพึงพอใจของนิสิตด้านการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความพึงพอใจเป็น
รายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 และด้านการประเมินอาจารย์ผู้สอน มีความพึงพอใจเป็น
รายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 

การจดบันทึก (ลิขิต) อยู่ในระดับมาก เพราะผู้เรียนสามารถบันทึกเนื้อหาที่เรียนและอธิบายได้  
ตลอดถึงผู้เรียนสามารถสรุปบทเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศศิธร 
อินตุ่น (2559: 108) ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่องการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษา สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
พบว่า นักศึกษามีคะแนนทักษะการเรียนการจดบันทึกคอรเนลล จ านวน 8 กิจกรรม ผ่านเกณฑที่ก าหนดไวใน ระดับ
ดีมาก ( = 20.07, S.D. = 3.81) ด้านพฤติกรรมระหว่างเรียนในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมมีพฤติกรรมใน 
ระดับดี  ( = 14.68, S.D. = 4.20) และด้านคุณธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( = 14.05, S.D. = 4.04) 

3. แนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทาน
ธรรมบท ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี มีแนวทางในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 4 ด้าน 
ดังต่อไปนี้ 

3.1  โรงเรียน ควรส่งเสริมผู้สอนให้การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 และ
พัฒนาระบบสารสนเทศ เพื่อการสืบค้น ก ากับ ติดตาม และสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของออสติน และบอลด์วิน (Austin and Baldwin, 1991) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความร่วมมือของ
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยเนื่องจากพบว่า การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการเพิ่มขึ้นของความรู้ต่างๆ ท าให้
อาจารย์ต้องร่วมมือกันท างาน โดยเฉพาะบทบาทในด้านการสอนและงานวิจัยซึ่งการร่วมมือกันท างานจะมี
ประสิทธิภาพได้มากข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมของสถาบัน ปริมาณของงาน และขึ้นอยู่กับปัจจัยอีกหลายประการ 
นอกจากน้ียังเกี่ยวข้องกับภูมิหลังประสบการณ์การท างาน ขนาดของทีม โครงสร้างของทีม การติดต่อสื่อสารของ
ทีม ความแตกต่างกันในสภาพของกลุ่ม ความยึดมันผูกพันของกลุ่มและระยะเวลาที่ร่วมมือกันท างานของกลุ่ม 
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3.2  ผู้สอน ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ส่งเสริมการฝึกทักษะด้านต่างๆ การมี
ส่วนร่วม การท างานเป็นทีม สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความเหมาะสมของช่วงวัย และประเมินผลตาม
สภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวรางคณา เค้าอ้น (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ 
พบว่า 1) ผลการศึกษาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับเท่ากับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความเข้าใจง่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 
รองลงมาด้านความคล่องแคล่วมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ด้านคุณภาพของการสื่อสารมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และ
ด้านปริมาณการสื่อสารมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 2) ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านเจตคติต่อการเรียน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
เท่ากับ 4.42 รองลงมาคือ ด้านพัฒนาการเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และด้านกิจกรรมการเรียน
การสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 

3.3  ผู้เรียน ควรตระหนักถึงความส าคัญต่อเรื่องที่เรียน ฝึกการลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะด้าน
ความคิดต่างๆ และการกล้าแสดงออก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของธนารัตน์  มาลัยศรี (2556) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ในหน่วยการเรียนรู้แบบ
ย้อนกลับเรื่องประชาคมอาเซียน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5Es) ผลการวิจัยพบว่า          
1) หน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward design) เรื่อง ประชาคมอาเซียนมีกระบวนการของการพัฒนา
หน่วยตามขั้นตอน คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.53 อยู่ในระดับความคิดเห็นมากที่สุด 2) นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย 30.35 คิดเป็นร้อยละ 75.88 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 76.47 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 30.94 คิดเป็นร้อยละ 77.35 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 79.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

4.  พระสอนศีลธรรม ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
เปิดโอกาสในการแสดงความสามารถ และได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน ผ่านกิจกรรมและระบบ
สารสนเทศ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุวิชา ศรีมงคล (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21: ทักษะการสื่อสารและความร่วมมือในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องเซลล์และองค์ประกอบของเซลล์
ด้วยสถานการณ์จ าลอง ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยทักษะความร่วมมือในการท างานทุกด้านของนักเรียน 
(ด้านการมีส่วนร่วม การปฏิบัติตน การแสดงความคิดเห็นและความรับผิดชอบ) หลังการจั ดการเรียนรู้ด้วย
สถานการณ์จ าลองสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 2) มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้ เมื่อทดสอบค่าสถิติ
นอนพาราเมตริกแบบวิลคอกซัน (Wilcoxon Singed-Rank Test) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
สถานการณ์จ าลอง เรื่องเซลล์มีทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ทุกด้าน (การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน) 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ข้อเสนอแนะ 

แนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยนิทานธรรมบท 
ในโรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ควรพัฒนาการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

1.  โรงเรียนควรมียุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้และพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการสืบค้น ก ากับ 
ติดตาม และสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน 
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2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน ผ่านกิจกรรมและระบบสารสนเทศ 

3.  การเรียนควรเน้นการปฏิบัต ิส่งเสรมิผูเ้รียนให้มีส่วนรว่ม กล้าแสดงออก กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ด้านความคิดต่างๆ และตระหนักถึงความส าคัญต่อเรื่องที่เรียน 

4.  การประเมินผลการเรียนรู้ควรใช้วิธีที่หลากหลายและตรงตามสภาพจริงของผู้เรียน 
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