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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ได้ศึกษาความเชื่อเรื่องขวัญ จากประเด็นปัญหาที่เกิดจากความสงสัยในเรือ่งเกี่ยวกบั
ความหมายของขวัญคืออะไร ลักษณะของขวัญเป็นอย่างไร ประเภทของขวัญมีกี่ประเภท และความเข้าใจเรื่อง
ขวัญของชาวตะวันตกและชาวตะวันออกว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร โดยการศึกษาดังกล่าวนี้ได้อาศัยข้อมูล
จากหนังสือ ต าราพิธีกรรม เอกสารทางวิชาการ ผลจากการศึกษาพบว่า ความเช่ือและความหมายเรื่องขวัญมี
ลักษณะแนวคิดที่มีความหมายในเชิงบวก (Positive) ในแง่ของการให้ก าลังใจและความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต นั่น
คือ มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาต้องการให้ชีวิตของตนได้มีแต่สิ่งที่ดี โดยความปรารถนานี้เกี่ยวข้องกับชะตา
กรรมมนุษย์ซึ่งชะตากรรมของมนุษย์จะดีหรือร้ายนั้นย่อมขึ้นอยู่กับสภาวะของขวัญ โดยความเช่ือเรื่องขวัญเป็น
ความเช่ือของมนุษย์หลาย ๆ ชนชาติ บางชนชาติอาจจะไม่เรียกสิ่งนามธรรมนี้ว่าขวัญ แต่อาจเรียกเป็นอย่างอ่ืน 
อย่างไรก็ตาม เมื่อศึกษาตามหลักความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติทั่วไปแล้วจะพบว่า บางชนชาติโดยเฉพาะชนชาติ
ตะวันตกมีแนวคิดความเชื่อเรื่องขวัญในลักษณะของการเสริมสร้างพลังชีวิตเพื่อให้เกิดก าลังใจ และความเชื่อมั่น
โดยออกมาในรูปแบบความเช่ือที่เกี่ยวกับโชคลาง ของขลัง หรือเทพเจ้า แต่ปัจจุบันนี้ชนชาติตะวันตกมีความเข้าใจ
ลักษณะขวัญที่แปรผันออกไปเป็นลักษณะของการสร้างก าลังใจจากตนเอง ด้วยการใช้วิธีคิดแบบมีเหตุผลตาม
กระแสความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มากกว่าการอาศัยพ่ึงพาอ านาจเหนือธรรมชาติ ส่วนแนวคิดความเชื่อ
เรื่องขวัญของชนชาติตะวันออกยังปรากฏให้เห็นลักษณะขวัญเป็นสิ่งที่มีคุณสมบัติเหนือธรรมชาติและจ าเป็นต้อง
อาศัยพึ่งพาสิ่งนี้เพื่อสร้างก าลังใจและความเช่ือมั่นในการด าเนินชีวิตอยู่ โดยถ่ ายทอดความเช่ือนี้ออกมาใน
รูปแบบของพิธีกรรม ขณะเดียวกันเมื่อศึกษาความเช่ือขวัญของชนชาติตะวันตกและชนชาติตะวันออก พบว่า 
ขวัญของชาวตะวันตกมี 3 ประเภท ได้แก่ ขวัญคน ขวัญสัตว์ ขวัญพืช ส่วนประเภทขวัญของชาวตะวันออกมี 4 
ประเภท โดยเพิ่มขวัญประเภทสิ่งไม่มีชีวิต แต่กระนั้นความเช่ือเรื่องประเภทของขวัญทั้งสองชนชาติแตกต่างกัน
ตรงที่ชนชาติตะวันตกไม่มีการระบุความชัดเจนว่ามีขวัญประจ าอยู่กับสิ่งต่าง ๆ แต่จะมีประเภทขวัญที่อธิบายไว้
ในลักษณะของพิธีกรรมที่มนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพืชและสัตว์ ซึ่งประเด็นนี้มีความเหมือนกันกับพิธีกรรม
เรียกขวัญของชาวตะวันออกเท่านั้น 
 
ค าส าคัญ: ขวัญ  พลังอ านาจเร้นลับอยู่เหนือมนุษย์และเป็นสิ่งเหนือธรรมชาติ 
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Abstract 

This article studied the belief in Kwan, from the problem issue that caused by doubts 
about the meaning of Kwan, what Kwan is, how many kinds of Kwan are there? and 
understanding of Kwan of the Westerner and the Easterner, the differences of understanding 
about Kwan of them. The study was based on information from books, ritual texts, the academic 
documents.  The results of the study found that the belief and meaning of Kwan is a positive 
concept in terms of encouragement and auspiciousness in life.  Every people has a desire for 
their life to be good. This wish is related to human destiny, which relates to each person’s fate. 
The person’s fate is good or bad which depends on the condition of Kwan. The belief of Kwan 
is humans’ belief in various races. Some races may not be called Kwan but they may be named 
the other names.  However, after studying the belief in supernatural things, some nations, 
especially the Westerners, believe in Kwan in the form of encouraging, and the form of fortune, 
talismans, or gods.  Nowadays, Westerners understand Kwan in the form of encouragement by 
critical thinking based on advanced science more than supernatural things.  The Easterners’ 
belief in Kwan is based on supernatural things.  It’ s necessary for their life because it is an 
encouraging thing in the form of a ritual. At the same time, when studying the beliefs of Western 
and Eastern peoples found that there are 3 types of Kwan for the Westerners that are Kwan of 
humans, Kwan of animals, and Kwan of plants. There are 4 types of Kwan for the Eastern people, 
which are Kwan of humans, Kwan of animals, Kwan of plants, and Kwan of non- living things. 
However, the beliefs about the Kwan of the two nations are different. Western peoples do not 
specify the condition of Kwan but Kwan is described in the form of ritual in which humans must 
relate to plants and animals. This issue is the same as the ritual of the Eastern peoples. 
 
Keyword: Kwan, supernatural things 
 
บทน า 

ความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาติ พบว่าเป็นเรื่องที่ถูกปลูกฝังอยู่ในความคิดของมนุษย์ และมีอิทธิพล
อ านาจเหนือธรรมชาติ โดยมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ที่จะแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ดังนั้นความเช่ือในสิ่ง
เหนือธรรมชาติ จึงมีมาตั้งแต่เริ่มมีมนุษยชาติ แล้วค่อย ๆ พัฒนามาเป็นระบบความเช่ือที่ชัดเจน และเป็นเรื่อง
ของอ านาจเหนือธรรมชาติ (Super naturalism) ที่มีอยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์ โดยยอมรับในพลังอ านาจ
ด้วยการเคารพบูชา ประกอบพิธีกรรม จนกระทั่งประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบกติกาที่เห็นว่าเหมาะสมกับ
ความเช่ือนั้น ขณะเดียวกันความเช่ือส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ (ลัญจกร นิลกาญจน์, 2560: 13) 
ดังเช่นความเช่ือเรื่องขวัญ นับเป็นความเช่ือดั้งเดิมของมนุษย์อย่างหนึ่งโดยเฉพาะมนุษย์ในกลุ่มชาติพันธุ์ไทที่มี
ความเช่ือเรื่องดังกล่าวนั้นมานานรวมถึงคนไทยด้วย ดังที่ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ ได้กล่าวถึงขวัญเอาไว้ว่า 
“สังคมไทยทุกภาคถือว่าขวัญเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่สิงสถิตอยู่ในร่างกายคนและสัตว์ ขวัญเป็นธรรมชาติที่เบา 
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มาง่ายไปง่าย และสะดุ้งหวาดผวาตกอกตกใจ ขวัญจะหนีออกจากร่างกายดังค าว่า ขวัญหนีดีฝ่อ ขวัญดี อายุมั่น
ขวัญยืน เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องบอกทางร้ายและดี” (มณี พยอมยงค์, 2529: 197)  

คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องขวัญ เช่นเดียวกับคน “ไต” หรือ “ไท” ในท้องที่ต่าง ๆ ปัจจุบันนี้แม้คน
ตระกูลไทหลายกลุ่มไม่เคยมีการติดต่อกัน แต่ก็พบว่าภาษาท่ีพูดคล้ายกันและยังใช้ค าว่า “ขวัญ” เหมือนกัน ทั้งนี้
อาจเพราะเป็นความเช่ือท่ีได้รับสืบทอดมาจากสังคมของคนไทโบราณอย่างเดียวกัน เนื่องจากค าว่า “ขวัญ” เป็น
ค าเก่าแก่ และคนไทกลุ่มต่าง ๆ  ก็ได้มีความเช่ือถือเรื่องขวัญกันมานาน และความเช่ือดังกล่าวนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามกาลเวลาและสภาพแวดล้อม โดยการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได้ชัดนั้นมีอยู่ 2 แง่ด้วยกัน ได้แก่ 

1. ในแง่การออกเสียง ไทยกลางออกเสียงค าน้ีว่า “ขวัญ” แต่ภาษาไทถิ่นอื่น ๆ ทั่วไปและนอกประเทศ
ไทยออกค านี้ว่า “ข้อน” บ้าง “ผัน” บ้าง แตกต่างกันไปตามถิ่นต่าง ๆ 

2. ในแง่ของความหมาย ภาษาไทถ่ินต่าง ๆ ใช้ค าว่า “ขวัญ” ที่เกี่ยวข้องกับความเช่ืออย่างมีขอบเขตที่
แตกต่างกัน ดังนี ้  

2.1 ในภาษาไทถิ่นนอกประเทศ เช่น ภาษาไทในประเทศจีน อินเดีย พม่า ค าว่า “ขวัญ” มี
ความหมายในท านองเดียวกันกับที่ใช้อยู่ในภาษาถิ่นในประเทศไทย ในแง่ที่ว่าเป็นสิ่งที่แฝงอยู่ในตัวมนุษย์ ไม่มี
อิทธิฤทธิ์อะไร แต่ถ้าไม่อยู่ในร่าง เจ้าของร่างก็จะไม่เป็นปกติ ในส่วนที่ต่างไปคือ ขวัญยังคงอยู่ต่อไปหลังจากที่
เจ้าของร่างกายตายแล้ว ดังนั้นในหมู่คนไทนอกประเทศไทย จึงมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องของคนท่ีตายไปแล้วกลับ
มาบ้านเดิมเพื่อติดต่อกับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 15)   

2.2 คนไทในประเทศไทย ขวัญเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเจ้าของร่างเมื่อยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อใดที่
เจ้าของร่างตายไปจะไม่มีการพูดถึงขวัญของคน ๆ  นั้นอีก และหากจะพูดถึงก็จะกล่าวถึงอีกสิ่งหนึ่งว่า “วิญญาณ” 
หากเจ้าของร่างกายยังมีชีวิตอยู่ก็จะไม่มีการกล่าวถึงวิญญาณนั้นอีก ดังนั้นจึงให้ “ขวัญ” แยกกันกับ “วิญญาณ” 
ซึ่งถ้าจะพูดถึงขวัญก็จะเป็นเรื่องของคนที่ยังมีชีวิตอยู่ ส่วน “วิญญาณ” ก็จะเป็นเรื่องของคนตาย (วิไลวรรณ 
ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 30) 

ขวัญมีความส าคัญมากในวิถีชีวิตสังคมไทย เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือในเรื่องของชีวิตและ
ความเจริญงอกงาม ซึ่งเป็นรากฐานของความเช่ือเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ อีกทั้งยังได้สะท้อนลักษณะของความเช่ือแบบดั้งเดิมที่พบเห็นกันโดยทั่วไป ขวัญเป็น
เรื่องความลึกลับทางจิตใจ โดยเช่ือว่าเป็นพลังที่ช่วยให้ทุกสิ่งทุกอย่างมีชีวิต ความคิดเช่นนี้ไม่แยกแยะระหว่าง
โลกทางวัตถุกับโลกทางนามธรรม ดังนั้นทุกสิ่งทุกอย่างทั้งคน สัตว์ พืช และสิ่งของ ต่างก็มีขวัญ ดังจะเห็นได้จาก
พิธีกรรมการเรียกขวัญของคนไทยที่มีทั้งขวัญ คน สัตว์ ข้าว วัวควาย บ้านเรือน และสิ่งของต่าง ๆ ที่มีความเช่ือ
ขวัญเข้าไปเกี่ยวข้องวิถีชีวิตของคนไทย         

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าความเช่ือเรื่องขวัญจึงเป็นความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
โดยถือว่าขวัญมีธรรมชาติเป็นของตัวเอง เป็นสิ่งนามธรรมที่สิงอยู่ทั่ว ๆ ไป และมีพลังอ านาจคอยเฝ้ารักษาคน
และสิ่งต่าง ๆ ตลอดเวลา หากขวัญหนีหายออกไปจากร่างกายแล้วย่อมท าให้ผู้ที่เป็นเจ้าของขวัญนั้นเจ็บป่วยหรือ
ร่างกายและจิตใจผิดปกติ วิธีการที่เรียกสิ่งนี้กลับมาให้เจ้าของมีกายและจิตใจสมบูรณ์คือการจัดท าพิธีกรรมเรียก
ขวัญหรือสู่ขวัญ ปัจจุบันนี้พิธีกรรมดังกล่าวยังมีอิทธิพลต่อคนในสังคมไทยอยู่ แต่ในขณะเดียวกันผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
พิธีกรรมดังกล่าวยังไม่มีใครที่จะอธิบายความหมายจากความเชื่อเรื่องขวัญให้เป็นที่เข้าใจตรงกันได้อย่างชัดเจน 
เพราะดูเหมือนต่างคนต่างอธิบายไปตามความเข้าใจของตนเสียมากกว่า ดังนั้นการศึกษาความหมายของขวัญ 
ลักษณะของขวัญ ประเภทของขวัญ ตลอดจนความเข้าใจเรื่องขวัญของชาวตะวันตกและชาวตะวันออก จึงเป็น
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เรื่องที่ผู้เขียนมีความน่าสนใจที่จะศึกษาเพื่ออธิบายความชัดเจนเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องขวัญตามเนื้อหาใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 
ความเชื่อเรื่องขวัญ 

ค าว่า “ขวัญ” ตามความหมายของ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 169) กล่าว
ว่า “ขวัญ” หมายถึง ผมหรือขนที่ขึ้นเวียนเป็นก้นหอย ; มิ่งมงคล, สิริ, ความดี, เช่น ขวัญข้าว ขวัญเรือน; สิ่งที่ไม่มี
ตัวตน เชื่อกันว่า มีอยู่ประจ าชีวิตของคนตั้งแต่เกิดมา ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็จะเป็นสิริมงคล เป็นสุขสบายจิตใจมั่นคง 
ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ ขวัญก็จะออกจากร่างไป ซึ่งเรียกว่า ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต้น ท าให้คนนั้น
ได้รับผลร้ายต่าง ๆ เรียกผู้ตกใจง่าย คือ เด็กหรือหญิงซึ่งมักจะขวัญหายบ่อย ๆ ว่าขวัญอ่อน และอนุโลมใช้ไปถึง
สัตว์หรือสิ่งของบางอย่างเช่น ช้าง ม้า ข้าว เรือน ฯลฯ ว่ามีขวัญเช่นเดียวกับคนเหมือนกัน 

นอกจากน้ี การขยายความและให้ความหมายและลักษณะของ “ขวัญ” ที่อยู่ในมนุษย์ บางครั้งเรียกว่า 
“ขวัญชีวิต” โดยให้อธิบายว่าขวัญเป็นสิ่งที่อยู่ประจ าชีวิต สิ่งที่ไม่มีตัวตน สิ่งที่ไม่มีรูป และแฝง (สิง) อยู่ในร่างกาย 
ไม่มีอ านาจหรืออิทธิฤทธ์ิใด ๆ หากว่าขวัญไม่อยู่ในร่างกายของเจ้าของขวัญ ชีวิตจะไม่ปกติ มีบางทัศนะกล่าวว่า 
ขวัญไม่ใช่จิตใจหรือวิญญาณ แต่หมายถึงสิ่งที่ครองใจ หากขวัญหายไปจากร่าง จะท าให้ร่างกาย  

ขณะเดียวกัน เมื่อเกิดการเจ็บป่วยเรียกว่าขวัญหาย หากขวัญอยู่กับตัว จะท าให้เป็นปกติ และสุขกาย
สบายใจ (รุจินาถ อรรถสิษฐ, 2548: 2) ศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องขวัญจะพบว่าความเช่ือเรื่องนี้เป็นความเชื่อ
ของทุกชนชาติ แต่อาจมีแนวคิดวิธีการหรือรูปแบบของความเช่ือแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของแต่ละชน
ชาติ แต่อย่างไรความเช่ือนี้ต่างก็มีจุดมุ่งหมายเหมือนกัน คือ เพื่อการแสวงหาสิ่งที่ดีและความอยู่รอดปลอดภัย 
หรืออีกนัยหนึ่งก็เพื่อต้องการให้โชคชะตาชีวิตของตนเองดีขึ้น  

ดังนั้น จึงสังเกตได้ว่าความเช่ือใดที่ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจในการด าเนินชีวิตของมนุษย์รูปแบบนี้ 
ส่วนใหญ่ยกให้เป็นเรื่องของไสยศาสตร์ที่มีกระบวนการเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ดังความเชื่อเรื่องขวัญของชน
ชาติต่าง ๆ ท่ีจะกล่าวไว้ดังนี ้

1. ความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันตก 
ความเช่ือเรื่องขวัญของชาวตะวันตกมีมานานนับตั้งแต่สมัยโบราณ เช่นเดียวกับชาวตะวันออก แต่

ส าหรับความเชื่อเรื่องขวัญของชาวตะวันตกน้ันอาจแตกต่างทางด้านการก าหนดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งถ้ามอง
โดยภาพรวมแล้วจะพบว่าเมื่อใดก็ตามที่มนุษย์รู้สึกว่าตนเองยังไม่สามารถน าให้ชีวิตมีความสุขสมบูรณ์ได้
ตลอดเวลา เมื่อนั้นจึงจ าเป็นต้องอาศัยที่พึ่งทางด้านความเช่ือเป็นตัวช่วยเสริมพลังในการเผชิญชีวิตต่อไป ดังจะพบ
ได้จากความเช่ือต่าง ๆ ที่มีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกับความเช่ือเรื่องขวัญ ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างความเช่ือ
ชาวตะวันตกที่มีฐานทางความคิดและมีจุดมุ่งหมายที่ตรงกันกับความเช่ือเรื่องขวัญดังต่อไปนี้ 

1.1 ความเชื่อเรื่องพลังสิ่งเร้นลับของชนเผ่ามนุษย์สมัยโบราณ  
จากการศึกษาเกี่ยวกับศาสนาในช่วงแรก ได้พบว่ามนุษย์สมัยโบราณเผ่าต่าง ๆ มีความเช่ือว่า

พวกเขาได้ถูกห้อมล้อมด้วยพลังที่ไม่อาจเห็นได้ นับตั้งแต่มนะ (Mana) หรือวิญญาณไปจนถึงเทพเจ้าต่าง ๆ 
มนุษยห์รือวิญญาณเป็นพลังภายในตัวเองซึ่งดีหรือเลวก็ได้ แต่มนุษย์อาจมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลง โดยอาศัย
พิธีกรรมบางอย่างเพื่อช่วยอ านวยในสิ่งที่พวกเขาต้องการ ดังเช่นที่ท ากันในยุคแรกเพื่อความดีงามของสังคม คือ 
พิธีกรรมเต้นร าอันศักดิ์สิทธิ์ในหมู่ชาวอินเดียน หรืออเมริกาเหนือ ดังเช่นพิธีกรรมเต้นร าข้าวโพดเพื่อให้เมล็ดพืช
เติบโต และพิธีกรรมเต้นร าควายเพื่อความส าเร็จในการล่าสัตว์ (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี, 2542: 10)  
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1.2 ความเชื่อเรื่องวิญญาณของชาวอียิปต์โบราณ 
ชาวอียิปต์โบราณเชื่อว่าธรรมชาติของคนมีสองด้าน ด้านหนึ่งคือร่างกายที่เสื่อมสลายแต่

จิตวิญญาณยังไม่ตาย อีกด้านหนึ่งคือ วิญญาณ เมื่อคนตายแล้ววิญญาณของผู้ตายกลายเป็นนกเล็ก ๆ บินอยู่
เหนือซากศพ ซึ่งภาพนี้มีปรากฏในภาพแกะสลักของชาวอียิปต์ เรียกว่า “คา” (Ka) รูปภาพแกะสลักที่เรียกว่า 
“คา” นี้ หมายถึง วิญญาณของผู้ตายที่ออกจากร่างกายคนและกลายเป็นนกแต่มีศีรษะเป็นคน ด้วยเหตุนี้
ความเชื่อในเรื่องวิญญาณจัดเป็นความเช่ือเก่าแก่ที่สุดของมนุษย์ (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี, 2542: 9)   

จากความเช่ือของชาวอียิปต์ดังกล่าวนี้พบว่า ความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวตะวันตกโบราณ
เกิดจากฐานความคิดที่ตรงกับการให้ความหมายขวัญของเผ่าพันธุ์ไทที่เช่ือว่า ขวัญยังคงอยู่ ต่อไปหลังจากที่
เจ้าของร่างตายแล้ว (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 12)  

1.3 ความเชื่อเรื่องโชคชะตา 
 ความเช่ือที่เกี่ยวกับโชคชะตาภาษาอังกฤษเรียกว่า Fate มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า 

Fertum หมายถึง โองการจากพระเจ้าที่มีสาเหตุในการควบคุมความประพฤติและการถูกก าหนด โดยทั่วไปแล้ว
ชาวตะวันตกโบราณเชื่อว่าพระเจ้า (God) เป็นผู้ก าหนดความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย (Carendish, 1994: 918) 

 ความเช่ือเรื่องโชคชะตาเป็นความเช่ือท่ีมีมานานของทุกชนชาติ เมื่อเปรียบเทียบกับความเช่ือ
เรื่องขวัญของชาวตะวันออกและความเช่ือเรื่องโชคชะตาของชาวตะวันตก จะเห็นว่าความเช่ือทั้งสองมี
จุดมุ่งหมายเหมือนกัน คือ ความต้องการให้ชะตาชีวิตดีขึ้น ส าหรับชาวตะวันตกได้ยึดเอาเรื่องโชคชะตามาเป็น
ตัวก าหนดในการด าเนินชีวิต โดยเช่ือว่าเมื่อใดที่ชีวิตเกิดความโชคร้ายก็แสดงว่าชะตาชีวิตในช่วงนั้นเผชิญกับ
ความทุกข์ยากล าบาก แต่ถ้าเกิดความโชคดีช่วงนั้นชีวิตจะราบรื่นมีความสุข เช่นเดียวกับความเช่ือเรื่องขวัญ ที่
เชื่อว่าเมื่อใดท่ีขวัญดีชะตาชีวิตในช่วงนั้นก็จะราบรื่นมีความสุขและประสบความส าเร็จได้ง่าย แต่ถ้าช่วงใดท่ีขวัญ
ไม่ดีก็แสดงว่าช่วงนั้นชะตาชีวิตเป็นทุกข์เจ็บไข้ได้ป่วยหรือพบอุปสรรคมากมาย ตามความเชื่อแล้วจะเชื่อว่าช่วงนี้
มีเคราะห์ เพราะเนื่องจากขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว 

 เมื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวโรมันส่วนใหญ่พบว่า เป็นกสิกรที่มีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องโชครางของขลัง
ต่าง ๆ และยังนับถือภูตผีปีศาจ เช่น ผีเรือน ชาวโรมันเรียกว่า ลาร์เรส (Lares) และพานาท (Panstes) เจ้าที่
ปกครองท้องไร่ท้องนา ผีประจ าบ้าน เรียกว่า เวสตา (Vesta) เมื่อได้ติดต่อใกล้ชิดกับกรีก การนับถือภูตผีปีศาจก็
เปลี่ยนไปเป็นเทพเจ้าและเทพี เทพเจ้าของโรมันเป็นเพียงวิญญาณ (Spirits) ซึ่งมีช่ือเรียกแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ 
ดังนี ้

1) กลุ่มเทพที่คุ้มครองคนในครอบครัวมีช่ือเรียกว่า “เทพพลาเรส” เป็นต้น นอกจากนี้ ชาวโรมัน
ยังเช่ือว่าเมื่อตายไปแล้ววิญญาณของตนจะล่องลอยไปอาศัยอยู่กับบรรพบุรุษที่ตายไปแล้ว ในขณะเดียวกัน
วิญญาณเหล่านี้ยังคงสามารถกลับมาหาครอบครัวได้  

2) กลุ่มเทพที่คุ้มครองชาติ เช่น เทพจูปีเตอร์ (Jupiter) ซึ่งถือว่าเป็นเทพสูงสุดตรงกับเทพเซอุส 
(อัธยา โกมลกาญจน, 2561: 125-127) 

จากการศึกษาเรื่องความเช่ือของกรีกโบราณข้างต้น พบว่า เป็นความเชื่อในเรื่องลึกลับที่เต็มไป
ด้วยเวทมนตร์และโชคลาง ในยุคต่อมานักปรัชญากรีกก็เริ่มมีเหตุผลมากขึ้นได้ผสมผสานกับความคิดเรื่อง
โหราศาสตร์ของชาวคาลเดียล อียิปต์ และอินเดีย เพื่อให้เข้าใจในเรื่องกฎแห่งโชคชะตา และการก าหนด
ชะตากรรม โดยศึกษาจากอิทธิพลของดวงดาวท่ีมีผลต่อมนุษย์และประเทศชาติ ในการผสมผสานทางอารยธรรม
ทางความคิดดังกล่าวนี้ ย่อมแสดงให้เห็นจุดร่วมของวัฒนธรรมตะวันออกเกี่ยวกับเรื่องดวงดาวว่ามีอิทธิพลต่อ
โชคชะตามนุษย์อย่างไร (Carendish, 1994: 921) 
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 ส าหรับยุคกรีก มีเทพธิดาแห่งโชคชะตาที่รู้จักกันในหมู่ชาวกรีกคือ Mogrei (ในภาษาลาติน
เรียกว่า Paraae) ซึ่งเป็นเทพแห่งการเกิด การตาย และขณะเดียวกันเป็นเทพผู้แบ่งปันความร่าเริง และความโศกเศร้า
แก่มวลมนุษย์ (Carendish, 1994: 918) เป็นต้น  

1.4  ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลังของชาวคองโกและอียิปต์ 
จากการศึกษาพบว่าเครื่องรางของชนเผ่าคองโกเป็นเครื่องรางเพื่อช่วยขจัดความช่ัวร้าย

ออกไป ลักษณะของเครื่องรางนี้เป็นรูปปั้นที่มีตะปูเหล็กทิ่มแทง โดยเช่ือว่าเครื่องรางสามารถปลุกพลังและ
เพิ่มพูนอ านาจให้มากขึ้น ส่วนเครื่องรางของชาวอียิปต์เป็นรูปพระของเทพเจ้าบาสต์ (Bast) ที่มีศีรษะเป็นแมว
และมียันต์วิเศษคลุมอยู่ มีความเช่ือเช่นเดียวกันกับชนเผ่าคองโกที่เช่ือว่าเครื่องรางนี้จะสามารถปลุกพลังและ
เพิ่มพูนอ านาจให้มากข้ึน (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี, 2542: 11)  

1.5 ความเชื่อการสถิตอยู่ของพระเจ้า  
จากการนับถือศาสนาคริสต์ของชาวตะวันตกส่วนใหญ่ เป็นเหตุให้ชาวตะวันตกทุกคนมี

ความเช่ือทั่วกันว่า พระเจ้า (God) ทรงสถิตอยู่ด้วยกับตนตลอดเวลา ทั้งเวลาที่มีความสุขทุกข์ หรือขณะอยู่ที่ใด ๆ 
แม้กระทั่งช่วงชีวิตที่ต้องเผชิญปัญหาต่าง ๆ ชาวคริสต์เหล่านี้เช่ือว่าพระเจ้าอยู่กับตนในฐานะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิด
ความไว้วางใจท่ีสุด 

จากความเช่ือการสถิตอยู่ของพระเจ้านี้ เมื่อเปรียบเทียบกับความเช่ือเรื่องขวัญแล้ว พบว่า
ความเชื่อท านองนี้สามารถเป็นสิ่งที่ช่วยให้คนเราเกิดสภาวะขวัญก าลังใจดีและมีความเชื่อมั่นมากขึ้น ดังใน
พระคัมภีร์บทโยชูวา ข้อที่ 1-9 ได้กล่าวถึงความเช่ือมั่นในการเป็นผู้น าใหม่มาแทนโมเสสในการบุกข้ามแม่น้ า
จอร์แดน ครั้งนั้นได้มีค ากล่าวหนึ่งที่พระเจ้าได้สั่งสอนโยชูวาว่า “เราสั่งเจ้าไว้แล้วมิใช่หรือว่าจงเข้มแข็งและ
กล้าหาญเถิด อย่าตกใจหรือคร้ามกลัวเลยเพราะว่าเจ้าถิ่นใดพระเยโฮวาห์พระเจ้าของเจ้าทรงสถิตกับเจ้า” (สมาคม
พระคริสตธรรมของไทย, 2542: 281)  

ด้วยเหตุนี้ การเช่ือเรื่องและค ากล่าวข้างต้นนี้จึงเป็นเหตุผลอย่างหนึ่งในการเพิ่มพลังความเข้มแข็ง
และความเชื่อมั่นแก่ชีวิตที่มาจากสิ่งนามธรรมอย่างหนึ่งที่เรียกว่า พระเจ้า แต่แม้ความเช่ือน้ีจะไม่ตรงกับแนวคิด
เรื่องขวัญเลยทีเดียว เนื่องจากตามความเช่ือแท้จริงแล้วมนุษย์กับพระเจ้าถูกแยกออกจากกันในลักษณะยกให้
พระเจ้าเป็นสิ่งสูงสุดที่สถิตอยู่กับตัวมนุษย์ในลักษณะคุ้มครองดูแลและคอยสั่งสอน เพียงแต่มนุษย์เช่ือว่าเมื่อใดที่
พระเจ้าอยู่กับตนเมื่อนั้นชีวิตตนก็จะดี ประเด็นนี้อาจคล้ายกับความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” ที่เช่ือว่าเมื่อใดที่ขวัญอยู่กับ
เนื้อกับตัวหรืออยู่กับตัวเรา เมื่อน้ันชีวิตเราก็จะดี 

2. ความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันออก 
เมื่อกล่าวถึงความเชื่อเรื่องขวัญทางตะวันออก พบว่า ฐานความเช่ือเรื่องขวัญของชาวตะวันออกทุก

ชนชาตินั้นไม่มีความแตกต่างกันมากนัก โดยเฉพาะฐานความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งนามธรรมเหนือธรรมชาติที่ชาว
ตะวันออกเชื่อว่ามนุษย์นอกเหนือจากร่างกายแล้วมนุษย์ยังมีอีกส่วนหนึ่งที่จับต้องไม่ได้ แต่แฝงอยู่ในร่างกายของ
มนุษย์เพื่อท าให้มนุษย์มีชีวิต สามารถเรียนรู้ คิด ตัดสินใจ และมีความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งสิ่งนามธรรม
ดังกล่าวนี้ชาวตะวันออกเรียกแตกต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

2.1 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวอินเดีย 
เมื่อกล่าวค าว่า “ขวัญ” จากพจนานุกรมไทยได้ให้ความหมาย “ขวัญ” หมายถึง ความเจริญ, 

ศิริ, มงคล (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2536: 83) เช่นเดียวกับความเช่ือเรื่อง “ราศี” ของชาวอินเดียที่เช่ือว่ามนุษย์มี
สามราศีด้วยกัน กล่าวคือ หนึ่งตอนเช้าราศีของคนอยู่ที่หน้า คนจึงควรเอาน้ าล้างหน้า สองเวลากลางวันราศีอยู่ที่
หน้าอก คนจึงควรเอาน้ าและของหอมประพรมที่อก และสามเวลาเย็นค่ าราศีอยู่ที่เท้า คนจึงควรเอาน้ าล้างเท้า 
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(สุเมธ เมธาวิทยากุล, 2536: 6)  หมายความว่า การเกิดศิริมงคลของคนเราตามความเช่ือของอินเดียคือ ต้องเอา
น้ ามาล้างตามจุดต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาเพื่อให้เกิดความเป็นศิริมงคลนั่นเอง 

ขณะเดียวกันความเชื่อเรื่อง “ศิริ” จากหนังสือเรื่องพิธีการแก้อาถรรพ์และอุบาทว์ต่าง ๆ ของ 
ว. จินประดิษฐ์ ก็ได้กล่าวไว้ถึงศิริประการ เช่นเดียวกันกับความเช่ือเรื่องราศีของอินเดีย ส่วนประการนั้นจะมี
ลักษณะเป็นหลักการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันเพื่อให้เทพเทวดาจะไดม้าคุ้มครองรักษาอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้เกิดใน
สิ่งดีงาม เช่น ให้ศีล ให้มีพร ให้มีโชค และศิริมงคลต่าง ๆ เกิดขึ้นกับตัวเรา  

ด้วยเหตุนี้ ค าว่า “ขวัญ” จึงมีความหมายนัยเดียวกันกับค าว่า “ราศี” กับ “ศิริ” ที่เป็นค า
แสดงให้เห็นถึงความเป็นมงคลและสิ่งที่ดี  

2.2 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวจีน  
คนจีนเช่ือว่ามนุษย์ประกอบขึ้นด้วยสิ่งที่ไม่มีตัวตน 2 ส่วน ส่วนหนึ่งเรียกว่า ฮุน (Hun) 

หมายถึง “สติปัญญา” ส่วนนี้เป็นส่วนอมตะของมนุษย์ อีกส่วนหนึ่งเรียกว่า โบช (Poh) มีหน้าที่ในทางลบ ฮุนกับโบช 
รวมกันจะกลายเป็นบุคลิกของเจ้าของร่าง ส่วนในร่างกายยังมีอีกส่วนหนึ่งซึ่งแฝงอยู่ เรียกว่าชิง (Ching) สิ่งนี้จะ
ท าให้มนุษย์มีพละก าลัง น่ันคือหากผู้ใดไม่มี (Ching) บุคคลผู้นั้นจะมีบุคลิกที่ไม่สมบูรณ์ ดังนั้นชาวจีนจึงไม่
กล่าวถึงชิงส าหรับคนที่ตายแล้ว และอธิบายว่า ฮุน (Hun) จะออกจากร่างกายเป็นเช็น (Shen) และไปสู่สวรรค์ 
ส่วนโบช (Poh) จะกลายเป็นควุย (Kuei) อยู่ในพ้ืนดิน (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ม.ป.: 10) 

2.3 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวญี่ปุ่น 
ชาวญี่ปุ่นเชื่อว่าสิ่งนามธรรมแฝงในร่างมนุษย์มี 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนหน่ึงทีเ่รียกว่า ฮิกิมิเตอร์ม่า 

(Higimiterma) ส่วนนี้ท าให้เจ้าของร่างมีความสมบูรณ์พูนสุข เป็นเรื่องที่ดีต่าง ๆ ส่วนที่สองเรียกว่า อลามิเตอร์ม่า 
(Aramiterma) เกี่ยวข้องกับการผจญภัยหรือเรือ่งร้ายต่าง ๆ  ซึ่งสิ่งนามธรรมทั้ง 2 ส่วนน้ีสามารถออกจากร่างกาย
และปรากฏให้เจ้าของร่างเห็นและตกใจได้ (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 9)  

2.4 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวไอนุ  
ชาวไอนุ เป็นชาวพ้ืนเมืองในเกาะฮอกไกโดประเทศญี่ปุ่น มีความเช่ือว่าในร่างกายมนุษย์มีสิ่งที่

เป็นนามธรรมแฝงอยู่เรียกว่า รมัต (Ramat) ทีอ่อกไปเที่ยวในขณะที่เจ้าของร่างกายนอนหลับ และหากไม่กลับมา
เจ้าของร่างอาจตายได้ (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ม.ป.: 9)  

2.5 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวคายัน 
ชาวคายัน เป็นชาวพื้นเมืองเกาะบอร์เนียว ประเทศอินโดนีเซีย เรียกสิ่งนามธรรมที่แฝงอยู่ใน

มนุษย์ว่าบลัว (Blua) ซึ่งสามารถออกจากร่างกายได้ เมื่อบลัว (Blua) ออกไป เจ้าของร่างกายจะป่วยไข้ไม่สบาย 
ซึ่งหากคนป่วยมีอาการนานจะมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อตามหาบลัว (Blua) ของผู้ป่วยคืนมา และบางครั้ง
ผู้ประกอบพิธีกรรมต้องใช้บลัว (Blua) ของตัวเองออกไปตามบลัว (Blua) ของผู้ป่วยโดยใช้เวลา 2-3 วัน และ
เมื่อใดที่ผู้ประกอบพิธีกรรมเช่ือว่าบลัว (Blua) ของผู้ป่วยกลับมาแล้ว จะใช้ใบปาล์มผูกไว้รอบข้อมือของผู้ป่วย 
เพื่อป้องกันมิให้บลัว (Blua) หนีออกไปอีก (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 9)  

2.6 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวเขมร 
ชาวเขมรเรียกสิ่งนามธรรมที่แฝงในกายมนุษย์ว่า “ปลึง” แปลว่า “ขวัญ” อาศัยอยู่กับจิตใจ

ของคน ชาวเขมรและชาวส่วยเช่ือว่าจิตใจของมนุษย์มีปลึงอยู่ 19 ดวง จึงจะท าให้จิตใจปกติ มีความสุขสดใส 
ส าหรับสาเหตุที่ท าให้ขวัญ (ปลึง) หายไปมีดังนี้ 
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1) เกิดจากเหตุการณ์ที่ท าให้ตกใจหวาดกลัวหรือหวาดผวา จะท าให้ “ละลัวะปลึง” หรือ 
“บัดปลึง” (ขวัญขาดพร่องจ านวนไป) ซึ่งหากเรียกขวัญกลับคืนมาต้องท าพิธีกรรมเรียกขวัญ ชาวเขมรเรียก
พิธีกรรมนี้ว่า “เฮาปลึง” 

2) ขวัญออกจากร่างไปเที่ยว (เหมือนยามหลับท่ีเราฝันว่าไปที่ต่าง ๆ เป็นต้น) จึงท าให้เจ้าของ
ขวัญมักมีอาการอิดโรย ซูบซีด อ่อนเพลีย ไม่อยากกินอาหาร นอนไม่หลับ ไม่มีชีวิตชีวา ถึงแม้ว่ากายไม่ได้แตกดบั 
แต่จิตดับสลายแล้ว  

3) ขวัญถูกคนมีเวทมนต์เรียกไป (ท าคุณไสย)  
4) ขวัญถูกภูตผีจับไปท าร้ายกักขัง ถ้าเกิดจากสาเหตุนี้ก็ต้องท าพิธีเรียกขวัญกลับคืนมา พิธีนี้

ชาวเขมรเรียกว่า “ยังปลึง”  
“ปลึง” (ขวัญ) นอกจากจะมีในมนุษย์แล้วในสิ่งอื่น ๆ ก็อาจมีสิ่งของต่าง ๆ เช่น ในข้าวเปลือก 

จึงเกิดพิธี “เฮาปลึงสเร็ว” (เรียกขวัญข้าวเปลือก) (มูลนิธิสารานุกรมไทยวัฒนธรรม ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542: 
2583)  

2.7 ความเชื่อเรื่องขวัญของพม่า 
ความเช่ือเรื่องขวัญในพม่ากับคนไทยจะมีส่วนคล้ายคลึงกัน คือ คนในชุมชนพม่าเช่ือว่าทุกคน

มีขวัญ ซึ่งเรียกเป็นภาษาพม่าว่า “เล็บปยา” ซึ่งมีความหมายว่า “ผีเสื้อ” ประจ าตนอยู่ ขวัญกับวิญญาณนั้น 
ไม่สามารถแยกจากกันได้อย่างชัดเจนและยังเช่ือกันว่าคนที่ตายไปครบ 7 วัน ขวัญหรือวิญญาณของผู้ตายจะ
กลับมาเยี่ยมลูกหลานที่บ้าน ลูกหลานจึงมีการท าบุญในวันนั้น (อุบลรัตน์ พันธุมินทร์ , 2542: 59) นอกจากนี้ยัง
เช่ือว่าเด็ก ๆ มีขวัญยังอ่อนเรียกว่า “ขวัญอ่อน” ภาษาพม่าเรียกว่า “เล่ยปยาแหง่” ลักษณะนี้เด็กจึงมักร้องไห้
ตกใจง่าย ต้องท าพิธีเรียกขวัญ การท าพิธีมักกระท าตอนพระอาทิตย์ตกแล้ว พ่อแม่น าเด็กมายังลานบ้านมา
นั่งบนเสื่อ เบื้องหน้ามีขันไหว้หรือ “กะเดาะแปง” ได้แก่ กะละมังใส่กล้วย มะพร้าว วางอยู่ จากนั้นอาจารย์จึง
กล่าวค าเรียกขวัญ (อุบลรัตน์ พันธุมินทร์, 2542: 52)  

2.8 ความเชื่อเรื่องขวัญของชนเผ่าพันธุ์ไท 
ความเช่ือเรื่องขวัญเป็นความเช่ือดั้งเดิมของผู้คนในกลุ่มชาติพันธุ์ไทและถ้ามองในแง่มุมของ

ความเก่าแก่แล้ว ความเช่ือเรื่องขวัญอาจนับเป็นความเชื่อที่เก่าแก่ที่สุดอย่างหนึ่งในกลุ่มของคนเผ่าไท เพราะค า
ว่า “ขวัญ” จัดเป็นค าโบราณ ในตระกูลภาษาไท ค า ๆ นี้มีในด้านที่ใช้อยู่ในภาษาไทถิ่นทั่วไปทั้งในประเทศไทย
และนอกประเทศไทย อาทิ จีน อินเดีย พม่า และลาว ล้วนมีค าว่า “ขวัญ” อยู่ในภาษาของตนทั้งสิ้น ในแง่ของ
ความหมายภาษาไทถ่ินนอกประเทศไทย อาทิ ภาษาไทในประเทศจีน อินเดีย พม่า ค าว่า “ขวัญ” มีความหมาย
ในท านองเดียวกันกับที่ใช้อยู่ในภาษาถิ่นในประเทศไทย ในแง่ว่าเป็นสิ่งที่แฝงอยู่ในตัวมนุษย์ไม่มีอิทธิฤกษ์อะไร 
แต่ถ้าไม่อยู่ในร่างเจ้าของร่างก็จะไม่เป็นปกติ ในส่วนที่ต่างไป คือ ขวัญยังคงอยู่ต่อไปหลังจากที่เจ้าของร่างกาย
ตายแล้ว ในหมู่คนไทนอกประเทศไทยมีความเชื่อว่าขวัญของคนท่ีตายไปแล้วกลับมาบ้านมาติดต่อกับคนเป็นอีก 
ส่วนขวัญของคนไทในประเทศไทย ขวัญเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเจ้าของร่างเมื่อยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อใดที่เจ้าของร่าง
ตายไปจะไม่มีการพูดถึงขวัญของคน ๆ น้ันอีก และหากพูดถึงก็จะกล่าวถึงอีกสิ่งหนึ่งคือ “วิญญาณ” (วิไลวรรณ 
ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 22) คนไทยมีความเช่ือเรื่องขวัญมานานและเป็นความเช่ือที่เก่าแก่ที่สุด เพราะค าว่า 
“ขวัญ” จัดเป็นค าโบราณในตระกูลภาษาไท ใช้อยู่ในภาษาไทถ่ินท่ัวไป ทั้งในและนอกประเทศไทย เช่น คนไทใน
ประเทศจีน อินเดีย พม่า และลาว ล้วนมีค าว่า “ขวัญ” อยู่ในภาษาของตนทั้งสิ้น ขณะเดียวกันค าว่า “ขวัญ” 
เป็นค าเก่าแก่ซึ่งปัจจุบันนี้แม้คนไทหลายกลุ่มจะไม่เคยมีการติดต่อกันเลย ยังใช้ค าว่า “ขวัญ” เหมือนกัน เพราะ
เป็นค าที่มีได้รับมาจากสังคมไทโบราณ ซึ่งลักษณะขวัญของคนไทโดยส่วนใหญ่คล้ายกัน คือ ขวัญเป็นสิ่งท่ีสิงสถิต
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อยู่ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มีจ านวนไม่แน่นอน สุดแต่ความเช่ือของแต่ละท้องถิ่น เช่น คนไทในประเทศไทยมี
จ านวน 32 ขวัญ คนไทในประเทศอินเดียมีจ านวน 30, 90, 120 ขวัญ และไทลื้อสิบสองปันนามี 32, 62 ขวัญ 
เลขจ านวนขวัญเหล่านี้เป็นเพียงสิ่งสมมติเท่านั้น โดยขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละถิ่นว่านิยมตัวเลขอะไร แต่
ความเป็นจริงตัวเลขเหล่านี้ คือ ขวัญที่อยู่ทุกส่วนของร่างกาย ไม่ว่าจะระบุไว้ส่วนใด ส่วนนั้นจะมีขวัญประจ าอยู่
ทั้งสิ้น อาทิ ขวัญคิ้ว ขวัญหู ขวัญตา ขวัญแก้ม ขวัญผม (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 14) เป็นต้น นอกจากนี้
ขวัญยังมีลักษณะออกจากร่างกายได้ ขณะที่เจ้าของขวัญยังมีชีวิตอยู่  ขวัญสามารถออกจากร่างและท าให้
ปฏิกิริยาของร่างกายเสียดุลยภาพ จึงท าให้เจ้าของขวัญเจ็บไข้ได้ป่วย ดังนั้นจึงต้องท าพิธีเรียกขวัญกลับมาและ
เพื่อท าให้ผู้ป่วยหายเจ็บไข ้

2.9 ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวไทย  
ในสังคมไทยคนไทยมีความเช่ือร่วมกันว่า คนเรามีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นตัวตน 

คือ ร่างกาย และส่วนท่ีไม่เป็นตัวตน คือ ขวัญ ถ้าขวัญอยู่คู่ร่างกาย เจ้าของขวัญมีความสุขสบาย แต่ถ้าขวัญออก
จากร่างกายไป เจ้าของขวัญจะไม่ปกติอาจเจ็บไข้ได้ป่วยจนถึงตาย คนไทยทุกภาคมีความเช่ือเกี่ยวกับขวัญ ขวัญ
อยู่ประจ า เชื่อกันว่าขวัญช่วยให้ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข ขวัญมีธรรมชาติเบา มาง่ายไปง่าย ขวัญของเด็กมี ลักษณะ 
ขี้เล่น ขี้กลัว และขี้ขลาด มักหลบหนีไปหากมีเหตุให้ตกใจ แต่หากเป็นขวัญของผู้ใหญ่จะค่อนข้างมั่นคงตามวัย 
และหากว่ามีเหตุที่ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง เจ็บป่วยหรือมีเหตุร้าย เกิดภาวะหวาดหวั่น กลัว ตกใจ ท าให้ขวัญหนี
ออกไปจากร่างกาย เรียกได้ว่า ขวัญหาย ขวัญหนีดีฝ่อ ขวัญเสียหรือเสียขวัญ ท าให้เจ้าของขวัญเจ็บป่วย กินไม่ได้
นอนไม่หลับ สุขภาพจิตเสีย ท าการงานไม่ได้ผล ถ้าต้องการให้ขวัญกลับคืนเข้าสู่ตัว จ าเป็นต้องท าพิธีเรียกขวัญ
หรือพิธีสู่ขวัญ ซึ่งจะท าให้ขวัญกลับเข้าสิงสถิตในร่างดังเดิมและชีวิตปกติสุข หมอขวัญเป็นผู้ประกอบพิธีเรียก
ขวัญ คนไทยในประเทศไทยเช่ือว่าขวัญชีวิตมนุษย์มี 32 ขวัญ หมายถึง ขวัญมีประจ าอาการ 32 ในร่างกาย เป็น
ธาตุดิน 20 คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ปอด ไต ไส้ใหญ่ ไส้เล็ก 
อาหารใหม่ อาหารเก่า กะโหลกศีรษะ มันสมอง และธาตุน้ า 12 คือ ดี เสลด เลือด หนอง เหง่ือไคล มันข้น น้ าตา 
เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร นอกจากน้ีในบทท าขวัญ จะเอ่ยถึงขวัญที่ประจ าอยู่ทุกส่วนของร่างกาย บางที
ก็เรียก ขวัญคิ้ว ขวัญหู ขวัญตา ขวัญผม อาจกล่าวได้ว่า ขวัญ เป็นสิ่งที่สิงสถิตในทุกส่วนของร่างกาย แต่จ านวน
ขวัญจะแตกต่างไปตามความเช่ือของท้องถิ่นแต่ละชาติพันธุ ์(รุจินาถ อรรถสิษฐ, 2548: 3-4) 

  
ความหมายเรื่องขวัญ  

1. ความหมายเร่ืองขวัญของชาวตะวันตก 
ความหมายค าว่า “ขวัญ” ในทางตะวนตก สามารถจ าแนกท่ีมาได้ดังต่อไปนี้  
1.1 จ า ก  Webster’ s New Universal Dictionary of the English Language ไ ด้ อ ธิ บ า ย

ความหมายของค าว่า “Morale” หมายถึง ความมั่นใจ ความมุ่งมั่น ความเต็มใจ และรวมไปถึงการมีสุขภาพจิตดี 
(Webster’s new universal dictionary of the language, 1977: 1468) ซึ่งความหมายของค าว่า “Morale” 
มีส่วนคล้ายคลึงกับความหมายค าว่า ขวัญ 

1.2 จากพจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ให้ความหมายของค าว่า “Morale” หมายถึง ก าลังใจ ขวัญ 
จิตใจ เป็นต้น (เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, 2523: 915)  

1.3 จาก Encyclopedia of Psychology ได้ให้ค าอธิบาย “Morale” ว่าเป็นค าที่แสดงออกถึง
บุคลิก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และทัศนคติในเชิงบวกที่มีต่อกลุ่มเป้าหมาย และการแสดงความเป็นผู้น า ส่วน
ในทางจิตวิทยาอุตสาหกรรม หมายถึง ความพอใจในกลุ่มคนท างานที่พร้อมจะท างาน (Eysenck, H.J., 1972: 284) 
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1.4 จากการศึกษาความหมายทางจิตวิทยา พบว่าชาวตะวันตกได้ใช้ค าว่า “Morale” อธิบาย
เรื่องขวัญในลักษณะการให้ก าลังใจ ในที่นี้จะยกตัวอย่างทฤษฎีบุคลิกภาพของ อัลเฟรด แอ็ดเลอร์ (Alfred 
Adler) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาที่ค้นพบทฤษฎีบุคลิกภาพจากการเปิดคลินิกส่วนตัวในย่านท่ีอยู่อาศัยของคนช้ันกลาง
ค่อนข้างต่ าในเวียนเนอร์ (Vienner) ใกล้กับสวนสาธารณะแห่งหนึ่ง คนไข้ของเขามีทั้งศิลปินและนักกายกรรม 
คนไข้บางคนท าให้อัลเฟรด แอ็ดเลอร์ (Alfred Adler) พบว่าเขาเหล่านี้ได้พบความส าเร็จ มีพละก าลังสมบูรณ์
แข็งแรงจากผลสะท้อนของความอ่อนแอและความเจ็บป่วยในวัยเด็ก ด้วยเหตุดังกล่าวนี้จึงท าให้แอ็ดเลอร์ 
(Adler) สนใจในความคิดเรื่องการได้รับความส าเร็จจากการชดเชย จนกลายมาเป็นแนวคิดส าคัญอย่างหนึ่งใน
ทฤษฎีบุคลิกภาพของเขา (นวลลออ สุภาผล, 2527: 102-103) ที่ได้กล่าวเกี่ยวกับการสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคคล
และท่าทีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไว้ในหนังสือ “International Encyclopedia of Psychology & 
Neurology” ซึ่งในที่นี้ค าว่า “Morale” หรือ “ขวัญ” ตามความเช่ือของชาวตะวันตกได้ถูกน ามาใช้เกี่ยวกับ
การสร้างก าลังใจ เพื่อเอาชนะอุปสรรคที่เกี่ยวกับการประเมินค่าของพฤติกรรม และการปรับตัวที่ตามมา ส่วน
ทางจิตวิทยายังได้ใช้ค าว่า “Morale” หรือ “ขวัญ” ต่อการสร้างพฤติกรรมของผู้น าที่ต้องมีหน้าที่ในการรักษา
ขวัญและความสามัคคีกลุ่ม ดังตัวอย่างการรักษาขวัญและความสามัคคีกลุ่ม เช่น ขวัญก าลังใจท่ีมีอยู่ในบริษัท จะ
ท าให้ลูกจ้างรู้จักรักงานที่ท า โดยผู้น าจะสร้างก าลังใจให้ลูกจ้างเกิดความคาดหวังว่าตนจะได้ความมั่นคงใน
การท างาน รายได้ดี มีการเลื่อนต าแหน่งและความก้าวหน้าในบริษัท งานท่ีท้าทาย สภาพแวดล้อมในการท างาน
ที่ดี เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นตัวสร้างขวัญก าลังใจเพื่อให้เกิดความเข้าใจกันอันดีระหว่างผู้น ากับลูกจ้าง และ
ระหว่างลูกจ้างกับลูกจ้างท่ีจะเกิดความสามัคคีกัน (Wolman, 1977: 367)  

สรุปความหมายขวัญของชาวตะวันตกตามหลักฐานข้อมูลข้างต้นพบว่า ขวัญของชาวตะวันตกทั่วไป
ใช้ค าว่า “Morale” มาอธิบาย ซึ่งการอธิบายความหมายดังกล่าวนี้อาจไม่ตรงกับความหมายของขวัญตาม
ความเชื่อในเรื่องสิ่งนามธรรมโดยตรง แต่มีความใกล้เคียงกันในลักษณะการให้ก าลังใจ ดังนั้นจากการศึกษา
ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวตะวันตกที่กล่าวมาพบว่า ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวตะวันตกมีลักษณะเพื่อเป็น
การสร้างความมั่นใจ โดยอาศัยเครื่องรางของขลังหรือเช่ือในเรื่องของโชคชะตาซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ แต่
ปัจจุบันชาวตะวันตกได้เปลี่ยนแปลงความคิดเหล่านี้มาเป็นการคิดแบบใช้เหตุผลมากขึ้น จึงได้ท าให้ความเช่ือ
เรื่องขวัญออกมาในรูปแบบการสร้างก าลังใจ (Morale) ตามหลักจิตวิทยาเป็นส่วนใหญ่  

2. ความหมายเร่ืองขวัญของชาวตะวันออก 
2.1 ขวัญจากพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530 ได้ให้ความหมายว่า เป็นสิ่งหนึ่งที่ไม่มี

ตัวตน เช่ือกันว่ามีอยู่ประจ าชีวิตของคนตั้งแต่เกิด ถ้าอยู่กับเนื้อกับตัวเป็นสิริมงคล ชีวิตก็จะมีความสุขสบาย 
จิตใจมั่นคง ถ้าผู้ใดตกใจหรือเกิดความเสียใจขวัญก็จะออกจากร่างไปเสีย ซึ่งเรียกว่า ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน 
(ส านักงานวิทยทรัพยากร, 2534: 77) เป็นต้น  

2.2 ขวัญ ตามความหมายความเช่ือดั้งเดิมของไทยที่ท่านเสฐียรโกเศศได้กล่าวไว้ว่า ขวัญ เป็น
สิ่งหนึ่งทีไ่ม่มีตัวตน ถือกันมาแต่โบราณว่ามีประจ าอยู่ในตัวคนมาตั้งแต่เกิด ถ้าขวัญยังอยู่กับเนื้อกับตัวคนนั้นก็จะ
เป็นสุขปกติ แต่ถ้าขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัวก็จะมีอาการผิดปกติ เช่น การร้องไห้ สะดุ้ง ถือว่าขวัญหนีไป หรือถ้า
ตกใจมาก ๆ ถึงขั้นมีอาการตัวร้อนนอนผวาหรือเป็นไข้ก็ถือว่าขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว เป็นต้น นอกจากนี้ขวัญ
ไม่ได้ปรากฏเฉพาะแต่มนุษย์กับสัตว์เท่านั้น แต่ขวัญยังปรากฏตลอดจนถึงสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น เสาเรือน เกวียน 
ข้าวเปลือก นาข้าว ฯลฯ (อนุมานราชธน, พระยา, ม.ป.ป.: 225) เป็นต้น  

2.3 ขวัญ ตามความหมายในแง่ของความเข้าใจทางภาษา ให้ความหมาย “ขวัญ” ที่เป็นลักษณะ
นามธรรมซึ่งแฝงอยู่ในตัวมนุษย์ ในภาษาไทยถ่ินนอกประเทศ เช่น ภาษาไทยในประเทศจีน อินเดีย พม่า นั้นขวัญ
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มีความหมายในท านองเดียวกับท่ีใช้ในลักษณะของภาษาถิ่นในประเทศไทย ในแง่ที่ว่าเป็นสิ่งนามธรรมแฝงอยู่ใน
ร่างกายมนุษย์ ถ้าสิ่งนี้ไม่อยู่ก็ไม่เป็นปกติ ขณะเดียวกันขวัญยังสามารถคงอยู่ต่อไปหลังจากท่ีเจ้าของร่างตายแล้ว 
เป็นต้น ส่วนขวัญในความหมายของคนไทยในประเทศไทย เชื่อว่าขวัญเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเจ้าของร่างเมื่อมีชีวิต
อยู่เท่านั้น และเมื่อใดที่ตายก็จะไม่พูดถึงขวัญของคนนั้นอีก แต่ถ้าพูดก็จะกล่าวถึงสิ่งหนึ่งคือ “วิญญาณ” 
วิญญาณนี้ถ้าเจ้าของร่างกายยังมีชีวิตอยู่ก็ไม่มีโอกาสที่จะกล่าวถึงกัน ดังนั้นจึงได้แยกค าว่า “ขวัญ” ออกจาก 
“วิญญาณ” เพราะขวัญเป็นเรื่องของคนที่มีชีวิตอยู่ ส่วนวิญญาณเป็นเรื่องของคนตาย (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, 
ม.ป.ป.: 21-22)  

2.4 ขวัญตามความหมายจิตวิทยาทางสังคม จากหนังสือของ Ruth Lngeheheinge ได้กล่าว
เกี่ยวกับการท าขวัญว่ามีหน้าที่แสดงออกมาตามระดับดังต่อไปนี้ 

2.4.1 ช่วยฟื้นฟูสภาพสมดุลทางจิตของปัจเจกบุคคลในสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ 
(สร้างความสมดุลระหว่างตัวเขากับสภาพจิต) 

2.4.2  การปรากฏตัวของสังคมส่วนรวมช่วยเสริมพลงัใจแก่บุคคลที่จะถูกเข้ารบัการเรียกขวญั 
(เป็นการสร้างระหว่างตัวเขากับสังคมเขา)  

2.4.3  เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวเขากับสภาวะเหนือธรรมชาติ 
2.4.4 เป็นการจ าลองภาพของความจริงสูงสุด และสิ่งประดิษฐ์ทั้งหมดถือว่าสื่อความหมาย

ทางสัญลักษณ์ตัวเขากับสภาพจิต (เป็นการสร้างระหว่างตัวเขากับจักวาล) (Lngeheheinge, 1982: 107) 
ขณะเดียวกันเมื่อศึกษาความเช่ือระหว่างขวัญของชาวตะวันออกจากที่กล่าวมาเบื้องต้น พบว่า  

หลายชนชาติต่างมีความเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีสิ่งหนึ่งที่เป็นนามธรรมแฝงอยู่ในร่างกายของมนุษย์ ซึ่งสิ่งนี้บาง
ชนชาติใช้ภาษาเรียกที่แตกต่างกันออกไป ดังเช่นความเช่ือของชาวญี่ปุ่นท่ีเช่ือว่าถ้ามนุษย์ขาด “Higimiterma” 
แล้ว ชีวิตก็จะไม่สมบูรณ์ แต่ถ้ามนุษย์ทุกคนมีส่วนน้ีก็จะมีความสุขสมบูรณ์ เป็นต้น  

สรุปความหมายขวัญในทางตะวันออกตามความเชื่อที่มีความเข้าใจตรงกันว่า ขวัญ หมายถึง สิ่งที่
เป็นนามธรรมแฝงอยู่ในร่างกายมนุษย์ ถ้าสิ่งนี้อยู่กับตัวชีวิตก็จะเป็นสิริมงคล มีความสุขสบาย จิตใจมั่นคง แต่ถ้า
ขาดสิ่งนี้จะท าให้ชีวิตไม่สุขสมบูรณ์ ขณะเดียวกันค าว่า “ขวัญ” กับ “วิญญาณ” ตามความหมายของคนไทใน
ประเทศไทย พบว่า ถูกแยกออกจากกัน โดยอธิบายว่า ขวัญเป็นเรื่องของคนมีชีวิตอยู่ แต่วิญญาณเป็นเรื่องของ
คนตาย ซึ่งการอธิบายความหมายในแง่นี้ยังพบว่าไม่ชัดเจน 

ขณะเดียวกันเมื่อศึกษาถึงรายละเอียดความหมายขวัญของชาวตะวันออกแล้ว สันนิษฐานตาม
ความหมายทางจิตวิทยาขวัญน่าจะเป็นภาวะการรู้สึกนึกคิด ความมีสติหรือจิตส านึก (Consciousness) ซึ่งภาวะนี้ 
หมายถึง ความระมัดระวัง มีการเตรียมตัวและตื่นตัวเสมอ (Alert) และขณะเดียวกันก็จะมีความคล่องแคล่ว
กระฉับกระเฉง (Active) เสมือนมีการตื่นตัวและพร้อมที่จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบสิ่งแวดล้อมได้อย่างเข้มแข็ง 
(คณาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา, 2535: 152-153) เช่นเดียวกับภาวะที่ขวัญหลุดหายไปก็เปรียบได้กับการขาดภาวะ
ของ Ego Consciousness ซึ่งภาวะนี้หมายถึง การสร้างภาวะท าให้เกิดความเป็นตัวตนของบุคคล แต่ถ้าส าหรับ
ผู้ป่วยโรคจิตที่ไม่รุนแรง ตรงจุดนี้เช่ือว่าจะท าให้เกิดการแยกของจิต Unconsciousness (Lngeheheinge, 
1982: 107) เมื่อเทียบกับพิธีเรียกขวัญบุคคลตรงวิธีการนี้จะช่วยปิดรอยแยกระหว่างตัวเองกับจิต และระหว่าง
เขากับสังคมได้ เป็นต้น  
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ประเภทของขวัญ 
จากการศึกษาประเภทของขวัญ พบว่าขวัญส่วนใหญ่จะมีทั้งหมด 4 ประเภทใหญ่ ๆ คือ คน สัตว์ พืช 

สิ่งไม่มีชีวิต ในขณะเดียวกันเมื่อแบ่งประเภทขวัญตามความเช่ือทั้งหมดค้นพบว่าขวัญไม่ใช่ขวัญตะวันตกหรือ
ตะวันออก ต่างก็มีความเชื่อในประเภทของขวัญเช่นเดียวกัน แต่อาจจะแตกต่างกันตรงทีช่าวตะวันตกอาจไม่ระบุ
ชัดว่าขวัญประจ าอยู่กับสิ่งต่าง ๆ พียงแต่ชาวตะวันตกอาจมีพิธีกรรมคล้ายกับพิธีกรรมขวัญของชาวตะวันออก
เท่านั้นเอง 

1. ประเภทขวัญของชาวตะวันตก  
จากการศึกษาในเรื่องความเช่ือขวัญ สามารถจ าแนกประเภทขวัญของชาวตะวันตกได้ 3 ประเภท 

ได้แก่ 
1.1 ขวัญมนุษย์ สังเกตจากความเช่ือเรื่องโชคชะตาและโชคลาง คือ เช่ือว่าเมื่อใดชีวิตเกิดความโชคร้าย 

ก็แสดงว่าชะตาชีวิตช่วงนี้มนุษย์ต้องเผชิญกับความทุกข์ยากล าบาก เป็นต้น 
1.2 ขวัญสัตว์ สังเกตจากความเช่ือท่ีต้องท าพิธีกรรมก่อนออกไปล่าสัตว์  
1.3 ขวัญพืช สังเกตจากความเช่ือที่ต้องการให้พืชผลดีขึ้น ซึ่งพบจากการพิธีกรรมเต้นร าข้าวโพด

ของชาวอเมริกาเหนือ เป็นต้น  
แต่ส าหรับแนวคิดในเรื่องของความเช่ือที่ชาวตะวันตกถ่ายทอดออกมาตามความเช่ือต่าง ๆ ที่ได้

น าเสนอไว้ข้างต้นนี้ เป็นเพียงการสร้างพิธีกรรมหลอกล่อให้มนุษย์เกิดคว ามเชื่อมั่นในการด ารงชีวิตและ
การประกอบการเลี้ยงหาชีพเท่านั้น ดังจะพบได้จากพิธีกรรมเต้นร าข้าวโพดและพิธีกรรมเต้นร าควายเพื่อ
ความส าเร็จในการล่าสัตว์ของชาวอเมริกาเหนือ เป็นต้น 

เมื่อสังเกตถึงความเป็นจริงจะพบว่า ชนชาติใด ๆ ต่างก็มีชีวิตที่ต้องอาศัยความส าเร็จ ความสมบรูณ์ 
นั่นก็หมายความว่า เมื่อใดก็ตามที่เช่ือว่ามนุษย์ต้องเผชิญกับความเจ็บไข้ได้ป่วย มนุษย์ต้องมุ่งหวังอยากให้ชีวิตมี
ความสุข สุขภาพสมบูรณ์ และต้องการประกอบการหาเลี้ยงชีพได้อย่างประสบผลส าเร็จ  

ดังนั้น จึงพอสรุปได้ว่า ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวตะวันตก เมื่อศึกษาจากประเภทของขวัญแล้วได้
พบความจริงแล้วว่าพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีท าข้ึนนี้ก็เพื่อให้ชีวิตของมนุษย์ดีขึ้นนั่นเอง  

2. ประเภทขวัญของชาวตะวันออก 
เมื่อศึกษาเรื่องความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับขวัญของชาวตะวันตก พบว่า ประเภทของขวัญไม่มี

ความแตกต่างกันมากนัก เนื่องจากแนวความคิดของมนุษย์ทุกคนไม่ว่าชนชาติใด ๆ ต่างก็มีความสนใจตนเองเป็น
หลัก (เพื่อดูแลตนเอง) ด้วยเหตุนี้ความเช่ือเรื่องขวัญโดยภาพรวมจึงหมายถึง สิ่งที่ช่วยเสริมสร้างท าให้มนุษย์มี
ความสุขสมบูรณ์ ขณะเดียวกันการด ารงชีวิตของมนุษย์ก็ต้องการความส าเร็จด้วย จึงเป็นผลที่ ท าให้เกิดขวัญ
ประเภทอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ขวัญพืช ขวัญสัตว์ ขวัญสิ่งไม่มีชีวิต เป็นต้น 

ส าหรับประเภทขวัญของชาวตะวันออก บางครั้งอาจมีมากกว่าชาวตะวันตก เพราะเนื่องจาก
ชาวตะวันออกมีความคิดที่ละเอียดอ่อนกว่าชาวตะวันตก จึงมีความใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และได้น า
ตัวเองไปสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเอง จนสามารถประสานกลมกลืนระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ได้อย่างเห็นคุณค่าและให้ความส าคัญกับสิ่งเหล่านั้น ซึ่งประเด็นนี้เห็นได้จากชาวตะวันออกโดยเฉพาะคนไทยที่
ก าหนดพืช สัตว์ สิ่งของต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตให้มีขวัญประจ าอยู่ และด้วยเหตุนี้ประเภทขวัญของ
ชาวตะวันออกจึงสามารถแยกประเภทของขวัญได้ดังนี้ 

1. ขวัญคน เกิดจากความเช่ือท่ีมนุษย์มีสิ่งหนึ่งที่เป็นนามธรรมแฝงอยู่ในร่างกาย 
2. ขวัญสัตว์ เกิดจากการหาเลี้ยงชีพท่ีต้องพึ่งพาสัตว์ในการใช้งาน 
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3. ขวัญพืช เกิดจากการหาเลี้ยงชีพ 

4. ขวัญสิ่งไม่มีชีวิต เกิดจากความต้องการความเช่ือมั่นเวลาใช้สิ่งของหรือเวลาอยู่อาศัย เช่น ขวัญปืน 
ขวัญบ้านเรือน เป็นต้น 

จากการศึกษาประเภทขวัญของชาวตะวันออก ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ และแต่ละประเภท
ยังแยกย่อยไปอีก ดังตัวอย่างเช่น ขวัญมนุษย์ยังมีเพิ่มขวัญบ่าวสาว ลูกแก้ว ผู้ป่วย เป็นต้น ขณะเดียวกันเมื่อ
ศึกษาถึงหลักความคิดโดยภาพรวมแล้ว พบว่า ชาวตะวันออกมีการใช้หลักการคิดแบบเช่ือมโยงเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
สังเกตได้จากความเช่ือเรื่องขวัญเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและสิง่แวดล้อมรอบตนเอง ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวติ 
ตรงประเด็นนี้สังเกตพบได้จากการมีพิธีเรียกขวัญพืช สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น  
 
ลักษณะของขวัญ  

ลักษณะของขวัญที่ได้ศึกษาพบว่าความเช่ือเรื่องขวัญสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้ 
1. ลักษณะขวัญของชาวตะวันตก 

จากการศึกษาตามข้อมูลหลักฐานความเช่ือที่ค้นพบเกี่ยวกับเรื่องขวัญของชาวตะวันตกพบว่า
ลักษณะขวัญของชาวตะวันตกมีลักษณะเป็นไปในเรื่องของจิตใจมากกว่าการเข้าใจว่าขวัญสามารถเคลื่อนไหวได้ 
และต้องไปสิงสถิตอยู่กับสิ่งต่าง ๆ เช่นเดียวกับความเช่ือทางตะวันออก ดังนั้นรายละ เอียดลักษณะขวัญของ
ชาวตะวันตกจึงมีปรากฏเพียงแค่ให้เห็นว่าขวัญมีสภาวะที่ต้องอาศัยพลังอ านาจของจิตใจเพื่อให้เกิดสภาวะ
ความเช่ือมั่นขึ้นมาเท่านั้นเอง อีกนัยหนึ่งคือ ลักษณะขวัญของชาวตะวันตกไม่มีรายละเอียดพอที่จะอธิบาย
สภาวะของขวัญได้เหมือนกับชาวตะวันออก ด้วยเหตุนี้ลักษณะขวัญของชาวตะวันตกจึงจบเพียงการอธิบาย
ความรู้สึกท่ีได้รับพลังเหนือธรรมชาติเพื่อได้รับความเชื่อมั่นกลับคืนมาเท่านั้น  

2. ลักษณะขวัญของชาวตะวันออก 
จากการศึกษาตามข้อมูลหลักฐานความเชื่อที่ค้นพบว่าโดยภาพรวมขวัญของชาวตะวันออกมีสภาวะ

ออกจากร่างกายได้และอยู่ในร่างกายได้ ส่วนรายละเอียดลักษณะของขวัญแต่ละชนชาติต่าง ๆ ก็มีลักษณะ
แตกต่างกันไป เช่น ลักษณะขวัญของชาวจีนและชนชาติอื่น ๆ มีลักษณะเป็นสิ่งนามธรรมที่มองไม่เห็นแต่แฝงอยู่
ในร่างกายมนุษย์ เพ่ือช่วยใหชี้วิตมนุษย์มีสภาวะแห่งความสมบูรณ์ 

ส่วนการศึกษาขวัญของคนไทโบราณกับคนไทในประเทศไทยจากหลักฐานในบทเรียกขวัญนั้น มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันเป็นอย่างมาก เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากสังคมไทโบราณมาเหมือนกัน ด้วยเหตุนี้ขวัญของ
คนไทโบราณกับคนไทในประเทศไทยจึงเหมือนกัน ตรงที่ขวัญเป็นสิ่งที่สถิตอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และ
ขณะเดียวกันขวัญสามารถเคลื่อนไหวได้ เวลาตกใจ เสียใจ หรือตาย แต่บางครั้งยังพบว่าลักษณะขวัญของชาว
ตะวันออกบางถิ่น เช่น กลุ่มคนไทนอกประเทศไทย คือ จีน อินเดีย พม่า เช่ือว่าขวัญยังคงอยู่ต่อไปหลังจากที่
เจ้าของร่างตายแล้ว ดังมีกล่าวไว้ในนิทานพ้ืนบ้านของคนไทที่ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องขวัญของผู้ตายไปแล้วกลับมา
บ้านมาติดต่อกับคนเป็นอีก ส าหรับขวัญของคนไทในประเทศไทยนั้นกล่าวเฉพาะคนที่ยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น แต่
หลังจากเจ้าของร่างตาย ขวัญก็ถูกเรียกว่า “วิญญาณ” (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, ม.ป.ป.: 12) 
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การวิเคราะห์แนวความคิดความเชื่อเรื่องขวัญของชาวตะวันตกกับชาวตะวันออก 
1. การวิเคราะห์ด้านดีในแนวคิดความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันตก 

จากการศึกษาความเช่ือเรื่องขวัญระหว่างแนวคิดของชาวตะวันตกกับแนวคิดของชาวตะวันออก 
พบว่า มีแนวคิดแตกต่างกันตรงที่ชาวตะวันตกมุ่งเน้นใช้ความเชื่อประเภทเครื่องรางของขลัง เทพเจ้า ผีวิญญาณ 
เข้ามาช่วยในการเสริมขวัญก าลังใจและความเช่ือมั่นให้กับตนเองมากกว่าการใช้หลักการคิดแบบน าตัวเอง ให้เกิด
ความรู้สึกประนีประนอมและน าตัวของมนุษย์ให้กลมกลืนกับสรรพสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี ้  

ดังนั้นจะสังเกตได้ว่าชาวตะวันตกตั้งแต่ยุคโบราณจนถึงปัจจุบันได้มีการพัฒนาการวิธีการเสริมขวัญ
ก าลังใจและความเช่ือมั่น โดยจากเดิมมีการเสริมขวัญก าลังใจและความเช่ือมั่นจากเครื่องรางของขลัง เทพเจ้า ผี
วิญญาณ มาเป็นการเสริมขวัญก าลังใจและความเชื่อมั่นโดยการใช้หลักการคิดแบบแยกแยะที่มีเหตุผลมาช่วย
น าทางในการด าเนินชีวิต นั่นก็หมายความว่าชาวตะวันตกได้ใช้หลักการสร้างขวัญก าลังใจ (Morale) ตามหลัก
จิตวิทยามากกว่าการไปพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติ 

2. การวิเคราะห์ด้านเสียในแนวคิดความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันตก  
เมื่อได้ศึกษาถึงการใช้หลักความคิดที่มีเหตุผลของชาวตะวันตก พบว่า มีลักษณะรูปแบบการคิด

แบบแยกแยะอาจท าให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์มีลักษณะแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติต่าง ๆ จน
กลายเป็นว่ามนุษย์เข้าใจตนเองว่าตนมีความส าคัญที่สุด เหล่านี้จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้มนุษย์เป็นสัตว์ที่เห็นแก่ตัว
ในการเอารัดเอาเปรียบด้วยการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 

ดังนั้นสังเกตได้ว่า เมื่อใดมนุษย์ที่มีความเช่ือมั่นในตนเองค่อนข้างสูง ก็อาจน ามาซึ่งความแข็งกร้าวต่อ
สิ่งแวดล้อมได้เสมอ ทั้งที่เป็นมนุษย์ด้วยกันเอง หรือสัตว์ พืช และสิ่งอื่น ๆ เป็นต้น หรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่ง คือ 
ความเชื่อมั่นของตัวเองที่มนุษย์นั้นมีมากจนเกินไปก็อาจท าให้มนุษย์ขาดความอ่อนโยนและความประนีประนอม
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสัตว์ มนุษย์กับพืช 

อีกประเด็นหนึ่ง ในเรื่องของสภาพทางภูมิศาสตร์ เนื่องจากประเทศในแถบตะวันตกจะมีหุบเขา
ค่อนข้างสูงและภูมิอากาศค่อนข้างหนาวเย็นเป็นส่วนใหญ่ รวมทั้งยังมีภัยธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหวและพายุที่
รุนแรง เป็นต้น ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้ส่งผลต่อสภาพจิตใจที่ต้องการความปลอดภัยของชาวตะวันตกค่อนข้างมาก 
ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติของชาวตะวันตกจึงอาศัยสิ่งเหล่านี้มาช่วยเป็นขวัญก าลังใจ ในรูปแบบขอ
ความช่วยเหลือจากพระเจา้เพื่อให้มาช่วยคุ้มครองตนเองให้รอดพ้นจากภัยพิบัติเท่าน้ัน แต่ต่อมาชาวตะวันตกเริม่
มีความเช่ือมั่นในตัวเองมากขึ้น จึงเป็นเหตุผลท าให้หลักการการพัฒนาการเสริมขวัญก าลังใจและความเช่ือมั่น
ของชาวตะวันตกมีส่วนอาจน าไปสู่ความแข็งกร้าวต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเองและพยายามเอาชนะ
ธรรมชาติด้วยการคิดค้นเทคโนโลยีในการเอาเปรียบธรรมชาติ ขณะเดียวกันนิสัยของชาวตะวันตกเองก็มีเหตุผล
มาจากการได้รับอิทธิพลทางด้านภูมิศาสตร์ด้วยส่วนหน่ึง 

3. การวิเคราะห์ด้านดีในแนวคิดความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันออก  
เมื่อศึกษาความเช่ือเรื่องขวัญของทางตะวันออกจะพบว่าหลักการคิดของชาวตะวันออกส่วนใหญ่ใช้

ความคิดแบบใช้หลักศรัทธาน ามากกว่าใช้หลักเหตุผล เพื่อน าในการเสริมสร้างขวัญก าลังใจและความเช่ือมั่นใน
ตนเอง บางครั้งพบได้จากการใช้หลักศรัทธาน าในรูปแบบของกราบไหว้บูชาอ้อนวอนหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ 
เพื่อให้มีขวัญก าลังใจและความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน ส าหรับหลักศรัทธาที่ชาวตะวันออกใช้เป็นวิธีการน าทาง
ในการด าเนินชีวิตนั้น เพราะด้วยเหตุที่ชาวตะวันออกมีสภาวะจิตใจที่ละเอียดอ่อนและมีนิสัยอ่อนโยนต่อสรรพสิ่ง
ต่างๆ นี้จึงท าให้ชาวตะวันออกมองเห็นคุณค่าและความส าคัญกับสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตนเอง ดังนั้นสรรพสิ่ง
ที่อยู่รอบตัวมนุษย์จึงมีขวัญประจ าอยู่เพื่อให้เกิดการทะนุถนอม เมตตา เอาใจใสกับสิ่งเหล่านั้น และเป็นการแสดงให้
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เห็นถึงว่าสรรพสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตนเองนั้นมีความหมายและส าคัญกับชีวิตตนเองเป็นอย่างมาก ดังนั้นเมื่อเกิด
เหตุการณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อชีวิต ชาวตะวันออกก็จึงยกให้สิ่งเหนือธรรมชาติเป็นผู้กระท า เช่น ผีสาง นางไม้ เป็นต้น 
และก็ยกให้สิ่งเหนือธรรมชาติเป็นสิ่งสูงสุดในการช่วยปกป้องคุ้มครองตนเอง จึงแสดงออกมาให้เห็นในลักษณะ
ของการกราบไหว้อ้อนวอนเทพเจ้า ผีบรรพบุรุษ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม เมื่อศึกษาประเภทขวัญของชาวตะวันออกในอีกมุมหนึ่ง สังเกตได้ว่าชาวตะวันออกมี
หลักการคิดแบบน าตัวเองให้กลมกลืนเข้ากับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น พืช สัตว์ สิ่งของ เสมือนว่าสิ่ง
เหล่านั้นก็คือส่วนหนึ่งของชีวิตตนเองด้วยเช่นกัน การคิดของชาวตะวันออกในลักษณะนี้มีผลดี คือ ท าให้มนุษย์
ได้รู้สึกว่าตนเองต้องรัก ห่วงใย ปรารถนาดีต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตน โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมประเภทคน 
สัตว์ พืช และสิ่งของต่าง ๆ ที่มนุษย์ควรทะนุถนอม ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าหลักการคิดแบบนี้ช่วยลดความเห็นแก่ตัว
ของมนุษย์ลงไปเป็นอย่างมาก และอย่างน้อยมนุษย์ก็เข้าใจว่าสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตนนั้นคือชีวิตของตนเองด้วย
เช่นกัน ซึ่งหลักการคิดลักษณะนี้ช่วยท าให้ชาวตะวันออกเป็นผู้มองโลกในแง่ดี เป็นผลให้ลดความรู้สึกของมนุษย์
ทางด้านการท าลายหรือเบียดเบียนสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตนเอง ขณะเดียวกันในเหตุผลดังกล่าวก็เช่ือมโยงให้
ชาวตะวันออกมีนิสัยที่อ่อนโยนและมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสิ่งต่าง  ๆ ด้วย ดังสังเกตได้จากการที่ชาว
ตะวันออกค่อนข้างไม่คิดเอาชนะธรรมชาติและสรรพสิ่งต่าง ๆ แต่อีกนัยหนึ่งอาจเป็นเพราะว่าชาวตะวันออกอยู่
ในภูมิศาสตร์ที่ค่อนข้างไม่ต้องใช้ชีวิตดิ้นรนในการหนีภัยธรรมชาติมากเท่ากับชาวตะวันตก  

4. การวิเคราะห์ด้านเสียในแนวคิดความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันออก 
จากเหตุผลในการศึกษาความเช่ือเรื่องขวัญของชาวตะวันออก เห็นได้ว่า ชาวตะวันออกมีหลักการคิด

แบบเช่ือมโยงและมีความประนีประนอมต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า อาจส่งผลสะท้อนมาทางด้าน
การด าเนินชีวิตของชาวตะวันออก โดยเฉพาะด้านการด าเนินชีวิตที่ต้องใช้วิธีการแก้ไขปัญหา ชาวตะวันออกมี
ลักษณะวิธีการแก้ไขปัญหาแบบเฉพาะหน้าโดยอาศัยหลักศรัทธาน ามากกว่าเหตุผลน า เนื่องจากนิสัยของชาว
ตะวันออกมีความอ่อนโยน ดังนั้นเมื่อเจอปัญหาหรืออุปสรรคก็อาจท าให้ชาวตะวันออกมีนิสัยอ่อนแอตามมาด้วย
ได้เช่นกัน จนบางครั้งไม่สามารถพยุงจิตใจให้มีก าลังใจได้ด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ หรืออีกอย่างหนึ่งชาว
ตะวันออกมีหลักการคิดแบบเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ค่อนข้างน้อยกว่าชาวตะวันตก เนื่องจากชาวตะวันออกมี
การพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีน้อยกว่าชาวตะวันตก โดยเฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณเ์จ็บไข้ได้ป่วย
ขึ้นมาจึงใช้วิธีแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าแบบไสยศาสตร์ เป็นต้น 

 
การวิเคราะห์และวิจารณ์แนวคิดความเชื่อเรื่องขวัญของชนเผ่าพันธุ์ไทและคนไทย 

ความเช่ือเรื่องขวัญเป็นความเช่ือดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท และค าว่า “ขวัญ” ก็จัดเป็นค าโบราณใน
ตระกูลภาษาไท ค านี้ใช้ได้ทั้งภาษาไทถ่ินท่ัวไปทั้งในและนอกประเทศไทยในแง่ของการให้ความหมายภาษาไทถิ่น
นอกประเทศไทย อาทิ ภาษาไทในประเทศจีน อินเดีย พม่า ค าว่า “ขวัญ” ก็มีความหมายในท านองเดียวกันกับที่
ใช้อยู่ในภาษาถิ่นในประเทศไทยในแง่ว่าเป็นสิ่งที่แฝงอยู่ในตัวมนุษย์ ไม่มีอิทธิฤทธ์ิ แต่ถ้าไม่อยู่กับเจ้าของร่างก็จะ
ไม่เป็นปกติ ส่วนท่ีต่างกันก็คือขวัญยังคงอยู่ต่อไปหลังจากท่ีเจ้าของร่างตายแล้ว ในหมู่คนไทนอกประเทศไทยยังมี
ความเชื่อว่าขวัญของคนท่ีตายไปแล้วกลับมาบ้านมาติดต่อกับคนเป็นอีก ส่วนขวัญคนไทในประเทศไทย (คนไทย) 
เข้าใจว่าการใช้ค าว่า”ขวัญ” เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเจ้าของร่างเมื่อยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อใดที่เจ้าของร่างตายไปก็
จะไม่มีการพูดถึงขวัญของคนนั้นอีก ถ้าพูดถึงก็จะกล่าวถึงอีกสิ่งหนึง่คือ “วิญญาณ” ของผู้ตายแล้ว  

จากการศึกษาประวัติของกลุ่มเผ่าพันธุ์ไท พบว่า แรกเริ่มเดิมทีนั้น กลุ่มเผ่าพันธุ์ไทยรวมกลุ่มกันเป็น
สังคมไทโบราณก่อนแยกตัวออกไปอาศัยตามพื้นที่ต่าง ๆ  ดังเช่น สังคมไทในพม่า อินเดีย หรือประเทศไทย ชนชาติ
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เหล่านี้มีความเช่ือเรื่องขวัญมานานแล้วและก็ใช้ค าว่า “ขวัญ” เป็นภาษาโบราณของชนชาตินี้ ดังที่วิไลวรรณ 
ขนิษฐานันท์ ทีไ่ด้อธิบายความเห็นไว้ในงานวิจัย “วิวัฒนาการพิธีท าขวัญของคนไท” ได้วิเคราะห์ไว้ว่าความหมาย
ขวัญที่เก่าแก่ คือค าว่า “ขวัญ” ที่ใช้ทั้งคนเป็นและคนตาย และเป็นความหมายที่ใช้ในภาษาไทโบราณ แต่คน
เชื้อสายไทในประเทศไทย (คนไทย) ได้ยืมเอาค าภาษาบาลีค าว่า “วิญญาณ” มาใช้แทนที่ความหมาย “ขวัญ” 
กับชีวิตหลังความตาย ดังนั้นจึงสังเกตได้ว่าเข้าใจความหมายและความแท้จริงของค าว่า”ขวัญ” เป็นปัญหามา
จากการใช้ศัพท์ในการอธิบายสิ่งหนึ่งที่เป็นนามแฝงในตัวมนุษย์ ซึ่งบางครั้งถ้าไม่ได้สืบค้นถึงความจริงใน
แหล่งที่มาทางความคิดดั้งเดิม อาจท าให้การอธิบายความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งสามารถเกิดความเข้าใจผิดคิดได้
ว่าค าศัพท์ที่เรียกว่า “ขวัญ” กับค าศัพท์ท่ีเรียกว่า ”วิญญาณ” ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน และอาจท าให้เป็นประเด็นปัญหา
ที่ยังต้องถกเถียงกันต่อไปก็ได้  

 
สรุปความเชื่อและความหมายเรื่องขวัญ  

จากการศึกษาความเชื่อพิธีกรรมและความหมายเรื่องขวัญจากเนื้อหาที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า  
ความเช่ือเรื่องขวัญเป็นความเช่ือของทุกชนชาติที่มีมานาน ตั้งแต่สมัยโบราณที่มีสาเหตุเกิดจากความกลัวในสิ่ง
เหนือธรรมชาติและเกิดจากความสงสัยในเรื่องสิ่งนามธรรมที่อยู่กับตัวมนุษย์ โดยเฉพาะความสงสัยในเรื่องของ
ความรู้สึกท่ีเรียกทั่วไปว่า “จิตใจ” ในขณะที่เรามีความรู้สึกไม่สบายใจ ท้อแท้ เสียใจ หรือแม้กระทั่งเวลาเราขาด
ความเชื่อมั่นและเกิดความรู้สกึกลัว ในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เราไม่สามารถหาค าตอบได้ด้วยทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจน
ได้ แต่เราสามารถเช่ือได้ว่าสิ่งเหล่านี้ คือสิ่งท่ีประกอบขึ้นเพื่อท าให้ชีวิตของมนุษย์มีความสมบูรณ์ขึ้น  

ขณะเดียวกันเมื่อได้ศึกษาถึงเป้าหมายหลักในความเชื่อเรื่องขวัญทั้งชาวตะวันตกและชาวตะวันออก ได้
พบว่า ความเช่ือเรื่องขวัญของทั้งสองชนชาติมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ชาวตะวันตกมีการมุ่งเน้นความเช่ือเรื่องขวัญ
ออกมาในรูปแบบการค้นหาวิธีการที่จะช่วยท าให้ชีวิตดีขึ้น โดยอาศัยพลังอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์บ้างและอาศัย
ความเชื่อในเรื่องโชคชะตา และโชคลางของขลังเพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหาชีวิต ส่วนความเชื่อเรื่องขวัญของ
ชาวตะวันออกมีความเช่ือเช่นเดียวกันกับเรื่องขวญัของชาวตะวันตกตรงที่มนุษย์ทุกคนต้องการให้ชีวิตตนเองและ
สิ่งรอบ ๆ ตัวเองมีสภาพที่ดี ดังนั้น จึงถือว่ามนุษย์เกือบทุกชนชาติต่างมีความมุ่งหวังที่ต้องการชีวิตที่ดี เพียงแต่
ว่าความเช่ือของแต่ละชนชาติอาจมีความแตกต่างกันออกไปตามรูปแบบของเหตุผลและวิธีการของแต่ละชนชาติ
ที่จะน าไปสู่ชีวิตที่ดีและสมบูรณ์ 

เมื่อเปรียบเทียบความหมายขวัญของชนชาติทางตะวันตกและชนชาติทางตะวันออก พบว่า ความหมาย
ขวัญของชนชาติทางตะวันตกในสมัยโบราณนั้นอาจหมายถึงสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยมีลักษณะเป็นสิ่งช่วยเสริม
พลังความเช่ือมั่นให้มนุษย์ที่มาจากเครื่องรางของขลังและอาศัยความเช่ือเรื่องโชคลางต่าง ๆ แต่ในปัจจุบัน 
ความหมายขวัญของชาวตะวันตกนั้นเข้าใจในรูปแบบการให้ก าลังใจมากกว่าการมุ่งเน้นที่ความเช่ือ ซึ่งใน
ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า “Morale” แทนท่ีค าว่า ขวัญ หรือก าลังใจ ดังนั้นความหมาย ขวัญ (Morale) ในลักษณะนี้
จึงมีความแตกต่างกันกับความหมายขวัญของชนชาติตะวันออก ตรงที่ชนชาติตะวันออกเน้นการเสริมสร้าง
ก าลังใจโดยอาศัยแรงจูงใจที่มาจากความเช่ือและพิธีกรรม ซึ่งลักษณะพิธีกรรมนี้ก็จัดในรูปแบบของกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างก าลังใจของเจ้าของขวัญให้รู้สึกดีขึ้น ส่วนขวัญของชนชาติตะวันตกอาศัยแรงจูงใจเพื่อให้บุคคล ได้เกิด
ความรู้สึกมีก าลังใจโดยใช้วิธีการทางจิตวิทยามากกว่า ซึ่งอาจจะเป็นจิตวิทยาที่ออกมาในรูปของการให้เป็น
สิ่งของหรือค าพูดที่ดี เป็นต้น  
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