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บทคัดย่อ 

  ในปัจจุบันยังไม่มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงสิ่งที่กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปยังจุดหมาย
ปลายทาง โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงอาหาร บทความวิชาการนี้จึงมีจุดมุ่งหมายที่จะน าเสนอข้อมูลเชิงลึก
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวและรูปแบบพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผสมผสานอาหารพื้นถิ่นกับ
การท่องเที่ยว นอกจากนี้การศึกษานี้ยังมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุแรงจูงใจส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวที่ช่ืนชอบใน
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และกระบวนการตัดสินใจพื้นฐานในการเลือกจุดหมายปลายทางที่ต้องการ อีก
ทั้งอาหารจัดเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับนักท่องเที่ยวในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว ดังนั้น
การศึกษาเชิงส ารวจนี้จึงเป็นการวิเคราะห์และประเมินรสชาติเฉพาะของอาหารประเภทต่าง ๆ ประวัติ และภูมิ
หลังของอาหารพื้นถิ่น วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร และเคล็ดลับในการท าอาหารพื้นถิ่น การศึกษาด้านการ
ประกอบอาหารที่เกี่ยวข้องและวิเคราะห์เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีศักยภาพในจังหวัดเพชรบุรี  
เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวโดยกระตุ้นและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในท้องถิ่น ซึ่งผลจาก
การศึกษาจะช่วยเพิ่มความเข้าใจด้านแรงจูงใจและปัจจัยอื่น ๆ ที่สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
โดยเฉพาะอาหารพื้นถิ่นจากจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยการก าหนดเส้นทางการ
ท่องเที่ยวให้เช่ือมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในจังหวัดเพชรบุรี 
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ค าส าคัญ: เส้นทางการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  อาหารพื้นถิ่น  การท่องเที่ยว
ในเขตจังหวัดเพชรบุรี 
 

Abstract 

 At present, there is not a complete understanding of what motivates tourists to 
travel to a specific food destination. This article aimed to give insights into the various forms of 
tourism together with the behavioral patterns of tourists and particular implications for 
integrating local cuisine into tourism in general. In addition, this study aimed to identify the 
personal motives of potential food tourists and their underlying decision-making processes in 
selecting preferred destinations. Food is rapidly becoming one of the major attractions for 
tourists. This exploratory study analyzed and evaluated the particular tastes of different kinds 
of food, the history, and background of indigenous dishes dining culture and secret tips of 
local cooking. The review of the relevant studies of culinary tourism and analyzing potential 
food tourism routes in Phetchaburi were done in order to create tourism products by 
stimulating and developing local food tourism. The findings showed that not only the 
understanding of the motivational and other factors from both tourists and destination 
perspectives but also having regard to sustainable destination management to generate 
creative tourism routes within Phetchaburi through the Innovative use of local food products. 
   
Keywords: Tourism route, Creative tourism, Gastronomy tourism, Local cuisine, Phetchaburi 
 
บทน า 
 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนับเป็นอุตสาหกรรมหลักที่ส าคัญในการสร้างรายได้ให้กับประเทศไทย ซึ่งมี
อัตราการขยายตัวของรายได้ที่สูงกว่าจ านวนนักท่องเที่ยวโดยสะท้อนให้เห็นถึงการเติบโตทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ ตั้งแต่ปี 2563 จนถึงปัจจุบันปี 2564 สถานการณ์ท่องเที่ยวในประเทศได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจาก
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 โดยถือเป็นช่วงวิกฤตของสถานการณ์ท่องเที่ยวในประเทศ เนื่องจาก
ประเทศไทยต้องรับมือกับการแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 ท าให้เกิดมาตรการล็อกดาวน์ พระราชก าหนด  
การบริหารราชการ ในสถานการณ์ฉุกเฉิน (พ.ร.ก.ฉุกเฉิน) มาตรการเคอร์ฟิวถูกน ามาใช้ รวมทั้งการยกเลิก
กิจกรรมด้านการบันเทิงและการท่องเที่ยวต่างๆ ส่งผลให้เศรษฐกิจทุกภาคส่วนของประเทศหยุดลงแบบฉับพลัน 
ภาคธุรกิจทยอยปิดกิจการเป็นจ านวนมากและการเดินทางท่องเที่ยวในประเทศหยุดชะงัก แต่อย่างไรก็ตาม ผล
จากการใช้มาตรการต่าง ๆ ประกอบกับความร่วมมือจากภาครัฐและประชาชน ท าให้ประเทศไทยสามารถรับมือ
และควบคุมการแพร่ระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยรัฐบาลได้ประกาศมาตรการผ่อนคลายปลดล็อคพ้ืนท่ีและ
กิจการหรือกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งออกมาตรการกระตุ้นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อกระตุ้นการหมุนเวียนของ
เศรษฐกิจภายในประเทศ ส่งผลให้ประชาชนทยอยออกเดินทางท่องเที่ยวมากขึ้น ซึ่งในปี 2564 คาดว่าภาพรวม
การเติบโตของตลาดต่างประเทศมีแนวโน้มปรับตัวดีขึ้นจากปี 2563 แต่จะยังไม่ฟื้นตัวกลับมาในระดับเดียวกับปี 
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2562 ก่อนเกิดวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 เนื่องจากต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนของปัจจัยต่าง ๆ 
เช่น การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ระลอกใหม่ โอกาสความส าเร็จในการพัฒนาวัคซีนและการกระจาย
วัคซีนให้เพียงพอทั่วโลก การฟื้นตัวทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ การกลับมาเดินทางระหว่างประเทศของ
สายการบินต่าง ๆ รวมถึงทัศนคติของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติและชาวไทยต่อการเดินทางระหว่างประเทศ ซึ่งมี
ผลกระทบโดยตรงต่ออุปสงค์และอุปทานการเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังประเทศไทย ท้ังนี้ คาดว่าปี 2564 จะมี
จ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้าประเทศไทยประมาณ 6 – 15.5 ล้านคน และสร้างรายได้ให้แก่ประเทศ
ไทยประมาณ  3 – 7 แสนล้านบาท (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2564) 
 
ตารางที่ 1 แนวโน้มตลาดต่างประเทศ ปี 2564 
 

แนวโน้มตลาดต่างประเทศ ปี 2564 
จ านวนนักท่องเท่ียว 6-15.5 ล้านคน 

รายได้ 3-7 แสนล้านบาท 
หมายเหตุ: ประมาณการ ณ เดือนตุลาคม 2563 
ที่มา: (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2564) 
   

ประเทศไทยมีการพัฒนาการท่องเที่ยวมาอย่างต่อเนื่อง กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดท า
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560 – 2564) ซึ่งมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน โดย
สาระส าคัญของแผนพัฒนาการท่องเที่ยวฉบับนี้  ได้ให้ความส าคัญกับการวางรากฐานและแก้ไขปัญหาที่เป็น
อุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศ ทั้งด้านคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว บุคลากรการท่องเที่ยว 
และโครงสร้างพื้นฐาน รวมทั้งการสร้างความสมดุลของการพัฒนาท้ังในมิติของพื้นที่ เวลา กิจกรรม รูปแบบ และ
กลุ่มนักท่องเที่ยว เพื่อการสร้างรายได้และกระจายรายได้สู่ชุมชนและการเตรียมความพร้อมของอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวสู่การเติบโตในอนาคต ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาออกมาเป็น 5 ยุทธศาสตร์ ซึ่ง 1 ใน 5 
ยุทธศาสตร์ ได้ก าหนดเรื่องการพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว สินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวให้เกิดความ
สมดุลและยั่งยืน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) ซึ่งให้ความส าคัญกับทั้งสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรมไทย  
 ปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ ในประเทศไทยก าลังให้ความสนใจ เป็นอย่างมากกับการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมรูปแบบใหม่ที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชนโดยมุ่งเน้นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น อีกทั้งยังส่งเสริมการผลิตสินค้า
ท้องถิ่นป้อนสู่ตลาดเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว (Richards and Raymond, 2000) ทั้งนี้การ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ยังเป็นการท่องเที่ยวยุคใหม่ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
ผู้ประกอบการสร้างสรรค์ ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมหรือสินค้าเชิงสร้างสรรค์และการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ 
(ปิรันธ์ ชิณโชติ และธีระวัฒน์ จันทึก, 2559) และต่อมาองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNESCO) จึงได้ประกาศใช้ค าว่าการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) อย่างเป็น
ทางการ มีการจัดตั้งเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์  (Creative cities) ทั่วโลกในปี 2547 และหนึ่งในกลุ่มเมือง
สร้างสรรค์นัน้มีเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหาร (Creative city of Gastronomy) รวมอยู่ด้วย 
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  การท่องเที่ยวเชิงอาหาร การส่งผ่านวัฒนธรรมการกิน ถือเป็นเครื่องมือของการพัฒนาระบบอาหารพื้น
ถิ่นของภูมิภาคและโลกอย่างยั่งยืน ซึ่งมีความส าคัญต่ออนาคตของมนุษยชาติ เพราะปฏิบัติการทางอาหารจะ
น าไปสู่การแสวงหาทางออกใหม่ให้กับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยท าให้เกิดการจ้างงานในท้องถิ่น และยังเป็น
การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี “อาหาร” นั้น เป็นสิ่งที่มีความโดดเด่นทางวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่มีความเฉพาะ
ของบุคคลและชุมชน มีตัวอย่างให้เห็นอย่างมากมายว่าอาหารสามารถบอกได้ถึงสภาพเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร์ 
สังคม ศาสนา การอพยพย้ายถิ่น เป็นต้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2556) อาหารในแต่ละพื้นที่มีการพัฒนา
ตามระยะเวลาจนสามารถเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง จนอาจกล่าวได้ว่าในอาหารจานหนึ่งๆ มีการถ่ายทอดภูมิปัญญา
และวิถีชีวิตของแต่ละท้องถิ่นอย่างประมาณค่าไม่ได้ทางด้านการท่องเที่ยว อาหารนั้นเป็นตัวช้ีวัดที่ส าคัญของ
ความเจริญทั้งระดับโลก ประเทศและท้องถิ่น และเป็นสินค้าที่จ าเป็นต่อนักท่องเที่ยว อาหารถูกมองว่ามี
ความส าคัญต่อการ “เป็นตัวแทนที่จะน าเสนอสังคมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น” (Hall, 
2003) ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้งอดีตและปัจจุบัน (Boniface, 2003) การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็น
ประสบการณ์ส าคัญที่สามารถสัมผัสได้ (Long, 2004) การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงเป็นการผสมผสานธรรมชาติ 
พื้นที่ วัฒนธรรม การบริการ สิ่งอ านวยความสะดวก การเข้าถึง การเป็นเจ้าบ้านที่ดีและเอกลักษณ์เฉพาะพื้นที่ 
ซึ่งรวมเป็นประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้จากท่ีแห่งนั้น โดยเฉพาะการสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งการลิ้มลอง
อาหาร การเรียนรู้กระบวนการประกอบอาหาร เป็นการเพิ่มมูลค่าให้แก่ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว (Rand 
G.E. du & E. Heath, 2006) การน าเสนอขายการท่องเที่ยวในรูปแบบที่ทันสมัย จึงเร่งเร้าให้การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งด้านการจัดการและเอกลักษณ์ของอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารพื้นเมืองที่ดีกว่าคู่แข่งมีความจ าเป็น
และส าคัญมากในฐานะปัจจัยดึงดูดนักท่องเที่ยว เพื่อให้แหล่งท่องเที่ยวของตนเข้าไปอยู่ในใจของนักท่องเที่ยว 
 ส าหรับการท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรีนั้น ถือว่าเป็นสถานที่พักผ่อนที่สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้
สะดวกตลอดทั้งปี มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียงทั้งทางด้านประวัติศาสตร์  ธรรมชาติ วิถีชีวิต และเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  นอกจากนี้ ยังมีความหลากหลาย
ทางด้านชาติพันธุ์ และวัฒนธรรม ที่มีองค์ความรู้ที่หลากหลาย รวมถึงองค์ความรู้ในการประกอบอาหาร มี
พัฒนาการมาอย่างยาวนาน เกิดการคิดค้น สืบทอด ปรุงแต่ง และผสมผสานเป็นอาหารพื้นถิ่น  โดยในหลาย
ชุมชนมีภูมิปัญญาชาวบ้านที่ผลิตอาหารเป็นที่ขึ้นช่ือทั้งด้านรสชาติ คุณค่าทางโภชนาการและความน่ารับประทาน 
บางชนิดเป็นอาหารที่มีวิธีการประกอบง่ายๆ ใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นตามฤดูกาล หากแต่มีอาหารบางประเภทเริ่ม
หายสาบสูญไปทีละเล็กละน้อย เนื่องจากการขาดความสนใจของผู้คนสมัยใหม่ที่จะช่วยสานต่อความรู้ในด้าน
อาหารพื้นถ่ิน ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนสมัยใหม่ ท้ังๆ ที่ความส าคัญของอาหาร
นอกจากจะเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับระบบชีวิตของชุมชนแล้ว ยังเป็นเครื่องแสดงถึงภูมิปัญญาและสร้าง
ความภาคภูมิใจให้กับชุมชน จึงเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องมีการจัดระบบความรู้และสานต่อ เพื่อรักษา
คุณค่าทางวัฒนธรรมและเป็นสื่อในการเรียนรู้ของผู้คนในท้องถิ่นและผู้ที่สนใจ ร่วมกันน าไปพัฒนา ปรับปรุง 
ผสมผสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านอาหารให้คงอยู่ต่อไป โดยผู้เขียนบทความเห็นว่าหากน าการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์มาผนวกกับศักยภาพด้านอาหารของจังหวัดเพชรบุรีจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งตัวนักท่องเที่ยวที่ได้รับ
ประสบการณ์ด้านอาหารท้องถิ่น และสามารถเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชน รวมถึงเกิดความภาคภูมิใจในอาหาร
และวัฒนธรรมท้องถิ่นของคนจังหวัดเพชรบุรีด้วย 
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เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
ประสิทธิ์ คุณุรัตน์และคณะ (2546) ได้ให้ความหมายของ เส้นทางการท่องเที่ยว  (Tourism Route) 

หรือเส้นทางนักท่องเที่ยว (Tourist Route) หมายถึง แนวทางการสัญจรที่ก าหนดขึ้นส าหรับการเดินทางหรือ
การตัดสินใจเลือกเดินทางของนักท่องเที่ยว เพื่อให้สามารถพบเห็นหรือเข้าชมจุดที่น่าสนใจตามแหล่งท่องเที่ยว
ต่างๆ ได้ง่าย สะดวก ปลอดภัย ได้รับความรู้ และความเพลิดเพลินจากการใช้เส้นทางที่ก าหนดขึ้นส าหรับ
การเดินทางท่องเทีย่ว ทั้งเส้นทางที่เกิดขึ้นจากความยินยอมของนักท่องเที่ยวและของผู้ประกอบการโดยอัตโนมัติ 
หรือเส้นทางสัญจรปกติที่เข้าถึงแหล่งเป้าหมายได้ ตลอดทั้งเส้นทางที่ก าหนดขึ้นมาใหม่ตามศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวโดยเฉพาะ 

กุลวรา สุวรรณพิมล และคณะ (2547) ได้อธิบายถึงแผนจัดน าเที่ยวและเส้นทางการท่องเที่ยวว่าควร
จะเน้นปัจจัยเหล่านี้  

1. เส้นทางการท่องเที่ยวต้องเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวในขณะนั้น ซึ่งพฤติกรรมนักท่องเที่ยวมักจะมี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

2. เส้นทางการท่องเที่ยวต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวก และมีมาตรฐานเทียบเท่ากับสถานที่อ่ืน ๆ  
3. เส้นทางการท่องเที่ยวจะต้องมีสิ่งดึงดูดกับนักท่องเที่ยวทุกเพศ ทุกวัย และทุกกลุ่มรายได้ และต้อง

ค้นหากับจุดที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากกว่า  
4. เส้นทางการท่องเที่ยวต้องมีระยะทางที่ไกลพอสมควร มีทรัพยากรท่องเที่ยวที่จะสามารถดึงดูด

นักท่องเที่ยว  
5. เส้นทางการท่องเที่ยวต้องค านึงถึงอากาศที่ดี ปลอดโปร่งตลอดเวลา เส้นทางการท่องเที่ยวในที่นี้

หมายถึง ถนน แม่น้ า คลอง ทางเท้าที่ใช้เป็นทางสัญจรของสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งเป็นระบบโครงข่ายที่ใช้ เช่ือม
ส่วนต่าง ๆ ของเมืองเข้าไว้ด้วยกัน มีเส้นทางสายหลักและเส้นทางสายรอง โดยเส้นทางดังกล่าวต้องท าขึ้นมา
อย่างชัดเจนเพียงพอให้ นักท่องเที่ยวหรือ ผู้มาเยี่ยมเยือนหรือผู้อยู่อาศัยในเมือง สามารถเชื่อมโยงส่วนต่าง ๆ ที่
ส าคัญของเมืองได้ 
  การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์คือ การท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวพัฒนาศักยภาพเชิง
สร้างสรรค์ โดยการท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วมและเรียนรู้จากประสบการณ์   นักท่องเที่ยวจะเป็นผู้สร้างคุณค่า
ให้กับประสบการณ์การท่องเที่ยวของตนเอง ซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวแต่ละคน
ด้วย ดังนั้น ในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ นักท่องเที่ยวแต่ละคนจะได้ความรู้และประสบการณ์ที่
แตกต่างกันไปตามภูมิหลังของแต่ละคน (Richards and Raymond, 2000; Binkhorst, 2006) 
  ลักษณะเฉพาะของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
 ลักษณะเฉพาะของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สามารถแสดงองค์ประกอบของคุณลักษณะของ
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 6 ประการ (Richards, 2010a) ได้แก่  
 1. เพ่ิมทักษะให้กับนักท่องเที่ยว เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เพิ่มทักษะให้กับนักท่องเที่ยว ซึ่งการพัฒนา
ทักษะของนักท่องเที่ยวสามารถเกิดขึ้นได้จากการที่นักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว  
  2. สินค้าหลักคือทักษะและประสบการณ์ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีสินค้าหลักคือ “ทักษะและ
ประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมที่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว” ประสบการณ์จะกลายเป็นสินค้า โดย
ที่ไม่เบียดเบียนทรัพยากรจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือมาเป็นสินค้าให้แก่นักท่องเที่ยวต่อไป 
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  3. เน้นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่จับต้องได้ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเปลี่ยนจากการขายทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่จับต้องได้สู่ทรัพยากร การท่องเที่ยวท่ีจับต้องไม่ได้แต่คงไว้ซึ่งประสบการณ์และทักษะ สิ่งเหล่านี้
จะกลายเป็นสินค้าทดแทนท่ีทรงคุณค่าแก่นักท่องเที่ยว 
  4. เน้นวัฒนธรรมประจ าวัน เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนจากสินค้าที่เป็นวัฒนธรรมระดับสูง
ไปสู่สินค้าที่เป็นวัฒนธรรมประจ าวัน โดยที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ง่าย ชุมชนสามารถใช้วิถีชุมชนท่ีเกิดขึ้น
ได้ในชีวิตประจ าวันน าเสนอเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวได้ส่งผลให้วัฒนธรรมชุมชนมีความเข้มแข็ง
และยั่งยืน 
  5. นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว  เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนท้องถิ่นโดยที่นักท่องเที่ยวจะมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมซึ่งเป็นวิถีประจ าวันหรือวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งสามารถแบ่งปันและสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้แก่ทั้ง
ชุมชนและตัวนักท่องเที่ยวเอง 
  6. เน้นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นนั้น เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีต้องมีความโดดเด่น แตกต่างกันด้าน
ทรัพยากรการท่องเที่ยวเพื่อสร้างเอกลักษณ์ให้กับแหล่งท่องเที่ยวในแต่ละพื้นที่ย่อมมีความแตกต่างกัน แต่ละ
ชุมชนมีวิถีชีวิต มีวัฒนธรรมที่สามารถดึงมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ และสามารถพัฒนาเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวได้  

จึงสรุปได้ว่าเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ คือเส้นทางท่องเที่ยว (Tourism Route) เป็นแนวทาง
การสัญจรที่ก าหนดขึ้นส าหรับนักท่องเที่ยว เพื่อให้สามารถพบเห็นหรือเข้าชมแหล่งท่องเที่ยวและจุดที่น่าสนใจ
ต่างๆ เป็นการท่องเที่ยวที่มีการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวที่สอดคล้องและสัมพันธ์กับ วัฒนธรรม ตลอดจนวิถี ชีวิต
ในชุมชน ซึ่งชุมชนจะต้องสามารถใช้การจัดการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการรักษาความสมดุล
ระหว่างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวภายในชุมชนและผลประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ การเติบโต
อย่างยั่งยืนของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การเข้ามามีส่วนร่วมใน
การบริหารจัดการท่องเที่ยวและทรัพยากรการท่องเที่ยวของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ขึ้นในท้องถิ่น โดยพิจารณาเส้นทางดังนี้ (1) การพิจารณาก าหนดเส้นทางท่องเที่ยวจะต้องส ารวจ 
สังเกตการณ์จากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว รวมถึงแนวโน้มที่ควรจะเป็นในการจัดเส้นทางท่องเที่ยว (2) การจัด
เส้นทางในลักษณะวงบรรจบ เส้นทางท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะจัดในลักษณะที่เป็นการสัญจรระบบวงจรบรรจบ 
เนื่องจากจะท าให้นักท่องเที่ยวได้พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ เกิดความเพลิดเพลินไปตลอด 
 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารและรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย  
 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คือ การเดินทางของนักท่องเที่ยวที่ เกิดจาก
แรงจูงใจที่จะไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ด้านอาหาร หรือเกี่ยวกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร
ร้านอาหาร หรือแหล่งท่องเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร โดยเป็นนักท่องเที่ยวที่แสวงหาประสบการณ์ด้านอาหารที่
แท้จริง ซึ่งสะท้อนความมีเอกลักษณ์เรียบง่าย วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Siripis Maltika (2016) ที่ได้ศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ตะวันตก ท าให้ได้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
อาหารได้ และสรุปตารางปฏิทินอาหารตามเทศกาลและช่วงเวลาของการรับประทานอาหารชนิดต่าง  ๆ ตาม
ฤดูกาล พร้อมทั้งได้สรุปปราชญ์ผู้รู้และช านาญในเรื่องอาหารและวัตถุดิบ และรวบรวมปราชญ์ผู้รู้ในส่วนของ
อาหารกับชาติพันธุ์ไว้ด้วย ปัจจุบันมีบริษัทท่องเที่ยวมากมายที่เน้นการผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเชิง
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อาหารกับการท่องเที่ยวรูปแบบเดิม  โดยเพิ่มกิจกรรมที่ เน้นความเป็นเอกลักษณ์ ของแต่ละท้องถิ่น 
เข้าไปในรายการท่องเที่ยว และสร้างความประทับใจให้นักท่องเที่ยวด้วยการเรียนรู้และสัมผัสกับวิถีชีวิตการกิน
อยู่ของผู้คนในชุมชนอย่างแท้จริง (Designated Areas for Sustainable Tourism Administration, 2016) 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้มีการให้ค าจ ากัดระหว่างค าว่า อาหาร (Cuisine) และศาสตร์การท าอาหาร 
(Gastronomy) ไว้ว่า Cuisine นั้นหมายถึง การเตรียมและการปรุงอาหาร โดยที่ศาสตร์การท าอาหารนั้น
เกี่ยวข้องและหมายถึง ศิลปะของการรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม และยังหมายถึงการรับประทานอาหาร 
ส่วนค า ว่า Culinary Tourism หรือ Food tourism (การท่องเที่ยวเชิงอาหาร) นั้นมีนักแปลและนักวิชาการ
หลายคนที่ให้ความเห็นแตกต่างกันออกไป ดังนี ้
 Cohen and Avieli (2004) กล่าวว่า Culinary Tourism เป็นวิธีการที่จะท าให้อาหารพื้นถิ่นโดดเด่น
และเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายนั้นควรที่จะได้รับการส่งเสริมกับการท่องเที่ยวเป็น “การท่องเที่ยวอาหาร” 
ในการจัดการอาหารเพื่อการท่องเที่ยวบางครั้งอาหารพื้นถิ่นอาจได้รับการดัดแปลงเพื่อให้ถูกปากนักท่องเที่ยว
โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวต่างประเทศ และในขณะเดียวกันสามารถเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมโดย
ท้องถิ่นนั้น ๆ อาจได้รับอิทธิพลอาหารของนักท่องเที่ยวและปรับเข้ากับวัฒนธรรมหรือรสชาติของท้องถิ่นได้
เช่นกัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม 
  Wolf (2004) กล่าวว่า Culinary Tourism คือ เป้าหมายต้น ๆ ของนักท่องเที่ยวที่จะค้นหา ได้
ประสบการณ์ การมีความสุขกับการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในสถานท่ีเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ 
 Shalini and Duggle (2015) ได้กล่าวว่าการท่องเที่ยวทางด้านอาหารเป็นปรากฏการณ์ในระดับสากล
ที่อยู่ในระดับการพัฒนาที่ชัดเจนและมีผลทางบวกต่อเศรษฐกิจในระดับประเทศและส่งผลดีต่อมรดกทางวัฒนา
ธรรมเนื่องจากนักท่องเที่ยวพยายามที่จะสร้างประสบการณ์ทางด้านอาหาร การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงช่วยดึงดูด
นักท่องเที่ยวเพื่อซื้อสินค้าและบริการ ซึ่งสอดคล้องกับองค์การท่องเที่ยวโลกทีไ่ด้กล่าวถึงการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ว่าเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและก าลังพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่  โดยมากกว่า 1 ใน 3 
ของนักท่องเที่ยวมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยวไปกับอาหารการกิน  
  การท่องเที่ยวเชิงอาหารมีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม สงัคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว
เชิงอาหารได้รับความสนใจจากกระแสนิยมที่เกิดขึ้นกล่าวคือ สังคมโลกได้ให้ความสนใจกับอาหารในเชิง
วัฒนธรรมที่แตกต่าง มีการเกิดของแหล่งรับประทานอาหารที่แปลกใหม่หลากหลาย การส่งเสริมการตลาดที่ใช้
เรื่องอาหารเป็นสิ่งดึงดูดเป็นแนวทางใหม่ท่ีสามารถสร้างความนิยมแก่นักท่องเที่ยวได้ ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
เป็นการสร้างประสบการณ์มากกว่าการรับประทานอาหารในบ้าน ถือเป็นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบหนึ่ง
ของนักท่องเที่ยว และอาหารท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกและสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวในเชิงลึก หรือเรียกว่า Sense of 
Place (Hall, 2003) ซึ่งประเทศไทยเองมีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่โดดเดนดังน้ี 
 1. Food Walking Tour เป็นทัวร์ชิมอาหารท้องถิ่นตามร้านอาหารที่มีช่ือเสียงเก่าแก่หรืออาหารเป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นนั้น ๆ  
  2. Cooking Class Tour เป็นทัวร์ที่เรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารท้องถิ่นและการเลือกซื้อวัตถุดิบ
ที่ตลาดด้วย  
  3. Food and Fruit Festival เป็นงานเทศกาลอาหารและผลไม้ประจ าถิ่น เช่น งานอร่อยทุกไร่ ชิมไป
ทุกสวน เทศกาลกินเจ เทศกาลปลาทูแม่กลอง เทศกาลหมูย่างเมืองตรัง  
  4. Farm Tour เป็นทัวร์ที่นักท่องเที่ยวสามารถเยี่ยมชมสถานที่ปลูกพืชผักและผลไม้ได้  เช่น ไร่องุ่น 
ฟาร์มผักออร์แกนิก ฟาร์มเห็ด สวนผลไม้  
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  5. การซื้ออาหารหรือผลไม้ ทั้งชนิดสดและแห้งเพื่อเป็นของฝาก ของที่ระลึกจากแนวคิดเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

สรุปได้ว่า คือ การที่นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งวัตถุดิบ ได้ทดลองประกอบอาหาร ได้รับประทาน
อาหารท้องถิ่น เรียนรู้เรื่องราว หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านอาหารเหล่านั้น ดังนั้น สถานที่ใดก็ตามที่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว มักจะมีเรื่องของอาหารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ท าให้การท่องเที่ยว
เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารที่มีศักยภาพ สามารถน ามาใช้แข่งขันกันในแต่ละพื้นที่ ช่วยดึงดูดจ านวนนักท่องเที่ยว
ให้เพิ่มขึ้น ช่วยสร้างความพึงพอใจให้กับนักท่องเที่ยว สร้างประสบการณ์ที่ดี สร้างรายได้ และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
แก่คนในท้องถิ่น รวมทั้งมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นได้ (Ritchie and Crouch, 2003)  
 
แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ก่อให้เกิดนวัตกรรมการท่องเที่ยว 
 ค าว่า “นวัตกรรม” มีรากศัพท์มาจากค าว่า “innovare” ในภาษาลาตินแปลว่า“ท าสิ่งใหม่ขึ้นมา” ซึ่ง
มีผู้ให้ความหมายของนวัตกรรมไว้หลายคน บางคนให้ความหมายของนวัตกรรมว่า เป็นการท าผลิตภัณฑ์ขึ้นมาใหม่ 
บางคนให้ความหมายนวัตกรรมเป็นกระบวนการเทคโนโลยีใหม่ บางคนก็บอกว่า นวัตกรรมเป็นการพัฒนา
ปรับปรุงบุคคลหรือองค์กรขึ้นมาใหม่ ซึ่งจะเห็นได้ว่า นวัตกรรมมีความหมายที่แตกต่างกันออกไปตามมุมมองที่
แตกต่างกันของแต่ละบุคคลดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
  Schumpeter (1934) นวัตกรรม หมายถึง การแนะน าสิ่งใหม่ ๆ ที่ลูกค้าไม่คุ้นเคยมาก่อน และเป็นสิ่ง
ที่มีคุณภาพดี เป็นการแนะน าวิธีการผลิตใหม่ที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนหรืออาจเป็นการปรับปรุงจาก
วิธีการผลิตเดิมให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังเป็นการไปเปิดตลาดใหม่ ๆ ซึ่งยังไม่เคยเข้าไปในตลาด
นั้นมาก่อน และเป็นการแสวงหาแหล่งวัตถุดิบใหม่  Lundvall (1992) นวัตกรรม หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีการส ารวจคิดค้นจนได้ผลลัพธ์ใหม่ คือได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ เทคนิควิธีการใหม่ 
โครงสร้างองค์กรใหม่และตลาดใหม่ 
  Stokes and Wilson (2006) นวัตกรรม หมายถึง เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นเพื่อ
หาโอกาสใหม่ ๆ ส าหรับการสร้างสรรค์คุณค่าเพิ่มขึ้น แล้วน าความคิดนั้นไปสู่การปฏิบัติอย่างกว้างขวาง ซึ่ง
นวัตกรรมเกิดจากการน าความคิดที่สร้างสรรค์ ประดิษฐ์ (Invention) เป็นสินค้าและบริการใหม่ โดยใช้
วิธีด าเนินการแบบใหม่กระบวนการท างานภายในองค์กรและใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาบริการจัดการฐานข้อมูลของลูกค้า 
  McAdams et al. (2007) นวัตกรรม เป็นกระบวนการของการพัฒนาและประยุกต์นวัตกรรมภายใน
องค์กรให้มีประสิทธิผล ซึ่งจะสามารถท าการสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับซับพลายเออร์  ลูกค้า และก าลังแรงงาน
ทั้งหมด โดยท าให้ผลิตภัณฑ์และกระบวนการมีความแตกต่างหรือดีขึ้นกว่าเดิม 
 นวัตกรรมในนิยามทางเศรษฐศาสตร์หมายรวมไปถึง รูปแบบหรือสินค้า 5 ประการ ได้แก่ สินค้าใหม่ 
วิธีการใหม่ในการผลิตสินค้า หรือการเปิดตลาดสินค้าใหม่ การได้มาเพื่อแหล่งวัตถุดิบใหม่ และการด าเนินการ
องค์กรในรูปแบบใหม่ (Schumpeter, 1934) นวัตกรรมยังเป็นเรื่องเกี่ยวกับการน าความคิดใหม่มาเปลี่ยนแปลง
เป็นสินค้า กระบวนการ หรือการบริการที่สร้างมูลค่าเพิ่ม อย่างไรก็ตามนวัตกรรมเกี่ยวข้องโดยตรงกับความคิด
สร้างสรรค์ แต่ความคิดสร้างสรรค์อย่างเดียวไม่สามารถแปลงเป็นนวัตกรรมได้  นวัตกรรมยังต้องอาศัย
ส่วนประกอบอื่น ๆ เพื่อท าความคิดนั้นให้เป็นสินค้า กระบวนการผลิต และการบริการรูปแบบใหม่ (Amabile et al,  
1996) รวมทั้งการสร้างองค์ความรู้ใหม ่และการเผยแพร่ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นเสมอไปที่
นวัตกรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับเทคโนโลยี เพราะส่วนมากแล้วนวัตกรรมเป็นการสร้างกระบวนการแบบใหม่หรือ
พัฒนาให้ดีขึ้น ซึ่งนวัตกรรมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) นวัตกรรมที่สร้างความเปลี่ยนแปลงจากเดิมโดย
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สิ้นเชิง (Breakthrough Innovation) ส่วนใหญ่นวัตกรรมประเภทน้ีจะใช้เทคโนโลยีแบบใหม่และสร้างตลาดใหม่ 
ซึ่งเป็นผลจากการท างานของนักวิจัยหรือหน่วยงานวิจัยพัฒนา (R&D) 2) นวัตกรรมส่วนเพิ่ม (Incremental 
Innovation) เป็นการพัฒนาต่อยอดจากนวัตกรรมที่มีอยู่แล้วและมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยแบบค่อยเป็นค่อย
ไปเพื่อเพ่ิมมูลค่าของสินค้า  

ดังนั้นแล้วนวัตกรรมเกิดจากการน าความคิดที่สร้างสรรค์ ประดิษฐ์ (Invention) เป็นสินค้าและบริการ
ใหม่ โดยค านึงถึงความต้องการและแรงจูงใจจากลูกค้าเป็นหลัก (McAdams et al, 2007) โดยในปี พ.ศ.2562 
องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ให้สาเหตุเกี่ยวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว
เชิงอาหาร (Food Tourists) ไว้ดังน้ี 
  1. ความรื่นรมย์ (Pleasurable Experience) นักท่องเที่ยวต้องการที่จะเติมเต็มความสุขจากการรู้สึก
สัมผัส และประสบการณ์ในการกินอาหาร 
  2. ความสงสัยและใฝ่รู้ (Curiosity) นักท่องเที่ยวต้องการที่จะหาความรู้และค้นพบอะไรใหม่ ๆ เพื่อบ่งบอก
ถึงการศึกษาและความรู้ที่มีอยู่ 
  3. การสืบค้นจากรากฐาน (Grounded) นักทอ่งเที่ยวต้องการที่จะดื่มกับรากเหง้าของอาหารในชนบท 
ที่ซึ่งสามารถศึกษาวิธีในการผลิตอาหาร 
  4. การแสดงออกถึงตัวตน (Self-Expression) นักท่องเที่ยวต้องการแสดงถึงความแตกต่างตาม
ความโดดเด่น และความเป็นตัวตน 
  5. ความกังวลใจ (Anxiety) นักท่องเที่ยวต้องการที่จะพักผ่อนหรือผ่อนคลายด้วยการรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มระหว่างการท่องเที่ยว และหลีกหนีชีวิตประจ าวันด้วยการรับประทานอาหารท้องถิ่น 
  เมื่อนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourists) มีแรงจูงใจเหล่านี้ ท าให้ต้องแสวงหาสิ่งท่ีสามารถ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้ นั่นคือ อาหารท้องถิ่น ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของมาค และคณะ 
(Mak, Lumbers, Eves, and Chang, 2012) ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยทีม่ีผลต่อการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร
ท้องถิ่นของนักท่องเที่ยวเมื่อไปเยอืนแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย 5 ประการ ได้แก่ 1) ปัจจัย
ด้านอิทธิพลจากวัฒนธรรมหรือศาสนา 2) ปัจจัยด้านลักษณะสังคมและประชากรในพ้ืนท่ี 3) ปัจจัยด้านแรงจูงใจ
ของนักท่องเที่ยวแต่ละคน 4) ปัจจัยด้านความชอบส่วนตัวในการเลอืกทานอาหาร 5) ปัจจัยด้านประสบการณ์ที่
เคยได้รับจากการทานอาหารในครัง้ก่อนหน้า ดังจะเห็นได้จากภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสนิใจเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของนักท่องเที่ยว 
ที่มา: (Mak, Lumbers, Eves, and Chang, 2012) 

 
  การสรรค์สร้างนวัตกรรมอาหารพื้นถิ่นเพื่อเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยว ต้องค านึงถึงความต้องการของ
ชุมชน ธุรกิจอุตสาหกรรมท่องเที่ยว รัฐบาล โดยเฉพาะความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน ต้องก าหนด
เส้นทางท่องเที่ยวที่พิจารณาจากปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่น  แรงจูงใจของ
นักท่องเที่ยว และความสามารถในการบริการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  
 
ศักยภาพอาหารท้องถิ่นกับการเชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จังหวัดเพชรบุรี 
  อาหารท้องถิ่น เป็นอาหารที่นิยมรับประทานกันเฉพาะท้องถิ่น ซึ่งมีการสืบทอดวิธีการปรุงและ
การรับประทานจากรุ่นสู่รุ่น โดยอาศัยพืชผักหรือเครื่องประกอบอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่น อาหารท้องถิ่นเป็น
อาหารทีบ่ริโภคอยู่ในชีวิตประจ าวันและบริโภคในโอกาสต่าง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุที่น ามาประกอบอาหาร
จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งจากแหล่งธรรมชาติและจากการผลิตขึ้นมาเอง จะได้รสชาติที่เป็นเฉพาะถิ่น โดยทีก่รรมวิธีท า
เป็นเอกลักษณ์แต่ละท้องถิ่น และจะมีการเรียกมื้ออาหารและลักษณะของอาหารที่ไม่เหมือนกัน เป็นสิ่งที่
สามารถบ่งบอกถึงภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของผู้คนท้องถิ่นนั้น (สุนีย์ วัฑฒนายน, 2557)  

“เพชรบุรี” เป็นแหล่งปลูกต้นตาลโตนดที่มีช่ือเสยีงมานาน ชาวเพชรบุรีน าตาลโตนดมาเป็นส่วนผสมใน
การท าขนมหวานเมืองเพชรอีกหลายชนิด ท าให้ต้นตาลโตนดนอกจากจะเป็นต้นไม้คู่บ้านคู่เมืองเพชรบุรีแล้ว 
ส่วนประกอบต่าง ๆ จากต้นตาลนอกจากท าขนมแล้ว ยังสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ อาทิ 
น้ า และลูกตาลโตนด น ามาท าเป็นอาหารคาว หวานได้ และใบตาล ยังน ามาท าหัตถกรรมจักสานได้หลากหลาย
รูปแบบ อาหารท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรีมีรสชาติที่โดดเด่น ใช้วัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ บางประเภทไม่
สามารถหารับประทานได้จากที่อ่ืน อาหารที่ข้ึนช่ือและเป็นท่ีรู้จัก มีหลายประเภททั้งอาหารคาวและอาหารหวาน 
มีทั้งสูตรโบราณและสูตรประยุกต์แบบร่วมสมัย สามารถน ามารับประทานเป็นอาหารหลักทั้ง 3 มื้อได้ และ
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เนื่องจากจังหวัดเพชรบุรีเป็นเมืองเก่าแก่ที่ส าคัญเรื่อยมาตั้งแต่สมัยอยุธยา การได้รับวัฒนธรรมด้านอาหารจาก
ราชส านักอยุธยา รัตนโกสินทร์ ชาวจีน ชาวมอญ และกลุ่มชาติพันธุ์ในท้องถิ่น เกิดการเลือกรับปรับใช้อย่างลงตัว 
ท าให้อาหารเมืองเพชรมีอัตลักษณ์เฉพาะปรากฏอยู่ในอาหาร 4 อย่างที่โดดเด่น คือ แกงคั่วหัวตาล ขนมจีนทอดมัน 
ข้าวแช่ และก๋วยเตี๋ยวน้ าแดง และเป็นพื้นฐานของการหาอยู่ หากิน ก่อเกิดเมืองช่างแห่งช่างสยามอันวิจิตรงดงาม
จนถึงปัจจุบัน ขุมทรัพย์ล้ าค่า คือ พืชพันธุ์ธัญญาหาร เมื่อมีวัตถุดิบอันดีเยี่ยมผนวกกับฝีมือในการปรุงอาหารอัน
ประณีตของคนเมืองเพชร จึงเกิดการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นที่สะท้อนรากวัฒนธรรมของเพชรบุรีได้อย่างชัดเจน 
(คณะท างานขับเคลื่อนเมืองสร้างสรรค์จังหวัดเพชรบุรี, 2563) 
 ความอุดมสมบูรณ์ของผืนแผ่นดินเมืองเพชรบุรี ท าให้พืชพันธุ์ธัญญาหารที่มีคุณภาพดีและมีความ
หลากหลาย สะท้อนผ่านภาพอันตระการตาของทุ่งนาป่าตาล เทือกเขาและท้องทะเล ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติ
เหล่านี้ถือว่าเป็นขุมทรัพย์ล้ าค่าที่หล่อเลี้ยงชาวเมืองเพชรบุรีโดยตลอดมา และทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้
นอกจากจะเป็นแหล่งวัตถุดิบส าหรับการประกอบอาหารท้องถิ่นและการประกอบเลี้ยงชีพเรื่อยมาแล้ว ยังเป็น
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวท่ีส าคัญของจังหวัดอีกด้วย  
 
ต ารับอาหารพื้นถิ่นในเขตจังหวัดเพชรบุรี 
 

ตารางที่ 2 ต ารับอาหารพื้นถิ่นในเขตจังหวัดเพชรบุรี 
 

อ าเภอเขาย้อย 
บ้านน้อย ต้มข่าไก่ใส่ลูกกล้วย  ปลาย่างใบชะคราม มะเขือยาวลยุไฟทรงเครื่อง เปียกปูนโบราณลูกตาลอ่อน และ

น้ าพริกปลาดกุฟ ู
บ้านหนองจิก ข้าวเหนยีวควายลยุ  แกงหยวกกล้วยใส่หมู  แจ่วเอือดดา้น  ปลาอกกะแล้ทอดสมุนไพร และปิ้งงบปลาร้า 
บ้านคีรีวงศ์ แกงหน่อส้ม  ผักจุ๊บ  ปลาร้าทรงเครื่อง  ทอดมันเปราะ และแกงบวชข้าวโพด 
บ้านมณีเลื่อน แกงหยวกกลว้ยใส่หมยู่าง  ปลาส้มทอดสมุนไพร  น้ าพริกเห็ดเสวย  ย าเห็ดสามเกลอ และขนมถ้วย

น้ าตาลโตนด 
บ้านหนองประดู ่ แกงใบมะขามออ่นหอยแมลงภูกุ่้งสด  หมูทอดใบชะพลู  ปลาปิ้งต๊บ  น้ าพรกิแจว่ด้านหรือผักเครื่องจิ้ม 

และข้าวเหนียวอัญชันมูนกลอย 
แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอเขาย้อย 

ถ้ าเขายอ้ย ถ้ าโบ้ โบสถ์วัดกฏุิบางเค็ม ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด า 

อ าเภอเมืองเพชรบุร ี
บ้านนาพันสาม แกงหัวตาลปลาทูนึ่ง  แกงลูกต าลึงปลาทูนึง่  ผดัพรกิเกลอืไกบ่้าน  ขนมจีนน้ ายาปลาริวกวิ และลกูตาลลอยแก้ว 
บ้านหาดเจ้าส าราญใน ปูม้านึ่งจิ้มซีฟู้ด  หอยตลับผัดน้ าพริกเผา  แกงส้มชะครามปลากระบอกใหญ ่ น้ าพริกแดงผักชะครามกับ

ปลาแดด และขนมเปียกตะโก ้
แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอเมืองเพชรบุร ี

วัดมหาธาตุวรวิหาร วัดเพชรพล วัดเกาะ พิพธิภัณฑ์หนังใหญ่ วัดนาพรม วัดก าแพงแลง หาดเจ้าสาราญ 
ถ้ าเขาหลวง คอกระออม ศาลาการเปรยีญวัดใหญ่สวุรรณาราม วัดมหาสมณาราม พระราชวังบน     
พระนครคีรี พระรามราชนิเวศน์ 

อ าเภอบ้านลาด 
บ้านไร่กร่าง แกงหัวโหนด(ตาล)  ต้มศรีนวลหัวปล ี ย าหัวโหนด  น้ าพริกลกูตาลต้ม  และขนมโตนดสุก 
บ้านดงหว้ยหลวง แกงหัวโหนด  ต้มจืดหน่อไม้ซ่ีโครงหมู  ทอดมันมะละกอ  น้ าพริกมะขามผักปลาเค็ม  ข้าวผัดจาวตาล 

และขนมหม้อแกง 
บ้านถ้ ารงค ์ แกงหัวตาล  ต้มศรีนวลขนุนกอ่น  ย าวอเตอร์เครสปลาทู  น้ าพริกกะป ิและขนมกล้วยไข่เชื่อม 
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แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอบ้านลาด 

เขาทโมน ถ้ ารงค์ วัดเกาะแก้วสุทธาราม 

บ้านบางขุนไทร แกงส้มปลาดุก  ผัดฉ่าหอยเสียบ  น้ าพรกิหอยเสียบ  ไข่คลอ รอหอ และ จั้มบ๊ะโบราณ 
บ้านลัดลา่ง แกงหัวจาก  แกงส้มใบชะคราม  ย าปแูสมทรงเครื่อง  ต้มย ากุ้งแม่น้ า (น้ าข้น) และลูกจากลอยแกว้ 
บ้านกลางพัฒนา ซุปหางวัว  แกงมัสมั่นโรตีมะตะบะ  กุรหุม่า และสลัดแขก 
บ้านบางกั้ง กุ้งแม่น้ าเผาน้ าจิ้มซีฟู้ดรสเด็ด  แกงหัวจาก ขนมจีน  แกงส้มกุ้งใส่ใบชะคราม  จอ๊กุ้ง และลูกจากลอยแก้ว 
แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอบ้านแหลม 

ชายทะเลอ าเภอบา้นแหลม นาเกลือ บางตะบูน บางแกว้ บางขุนไทร แหลมหลวง 

อ าเภอท่ายาง 
บ้านโค้งตาบาง แกงป่าบ้านหน่อไม้ดอง  ต้มย าเห็ดโคน  ผักต าลึงลุยไฟ  น้ าพริกปลาทู ปลานิลทอด และขนมหน่อไม้ 
บ้านคอละออม แกงไก่พิโรธ  น้ าพริกหมูหลบแดด  ย าหวัปลี  ต้มพะองทรงพะเยาว์ และสาเกเชือ่ม 
บ้านตลาด เมี่ยงค ากลีบบัวหลวงราชินี  แกงหัวตาล  รากบัวตุ๋นยาจีน  ย ากลีบบัว  วุ้นกะทิเม็ดบัว และกลีบใบเริงร่า 
บ้านวังพลับ แกงค่ัวหอยขม  หัวปลีทอด  ขนมต้มใบหม่อน  ย าใหญ ่และแกงหลอก 
อ าเภอท่ายาง หาดปึกเตียน บึงปรีดา มูลนธิิเพื่อนสัตวป์่า โครงการช่างหวัมันตามพระราชด าร ิ

อ าเภอชะอ า 
บ้านบางเกต ุ ปลาทูเค็ม ทอดมันปลาใส่ใบชะคราม แกงลอยฟ้า หรือ แกงหวัตาล ปลาเค็ม และขนมตาลนึ่ง 
บ้านดอนขุนห้วย สาวน้อยร้อยตา (แกงส้มสับปะรดกับหอย) ย าหมูมะเขอือ่อน ซ่ีโครงหมูอบสับปะรด น้ าพริกสับปะรด 

และขนมโคกะทิไส้สับปะรด 
บ้านรางจิก ปลาย่างพันลา้น  ใต้ดินลงสรงโครงหมูอ่อน  น้ าพริกบา้นไร่ไกลปืนเที่ยง  ย ายอดจิกจริงใจ และ ขนมโค 
บ้านดอนใน น้ าพริกแดงใบชะคราม  หอยตลับผัดน้ าพริกเผา  แกงส้มกุ้งใส่ไข่เจียวใบชะคราม  สาหรา่ยพวงองุ่น และ 

ขนมต้มใบชะคราม 
แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอชะอ า 

ชายหาดชะอ า ชายหาดบางเก่า พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน วนอุทยานเขานางพันธุรัตน์ 

อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 
บ้านดงตากติ แกงค่ัวใบมะขามอ่อน  ย าหัวปลี  ต้มหน่อไม้ซ่ีโครงหมูอ่อน  น้ าพริกลยุดง และข้าวเกรียบปากหม้อ 
บ่อพุน้ าร้อน แกงป่าไก่บ้านหยวกกล้วย  ต้มจืดมะละกอ  น้ าพริกดงบังซะปลานิลทอด ขนมจนีน้ ายาปา่กระเหรีย่ง 

และข้าวฟ่างเปียก 
บ้านยางน้ ากลัดใต ้ แกงกะทิไก่หยวกกล้วย  ค่ัวกลิ้งหมูใบขมิ้นพริกพราน  ต้มเปื่อยหมู  น้ าพริกดงคะบังซ่า และขนมข้าว

เหนียวแหลกงา 
แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 

น้ าตกแม่กระดังลา ตลาดน้ ากวางโจ น้ าพุร้อนหนองหญ้าป้อง 

อ าเภอแก่งกระจาน 
บ้านบางกลอย ตะละเหว่  กะชูพ้อเช้อ  ก้อท ี หัวปลีทอด  และขนมข้าวห่อ 
บ้านน้ าทรัพย ์ ปลานิลเขื่อนแก่งกระจานทอด  ปลาส้ม/ปลาส้มค่ัวกลิ้ง  ต้มกะทิหวัปลี  แกงป่าไก่ประดู่หางด า  และ

ขนมเขียนเบญจา 
บ้านวังวน แกงไก่บ้านหน่อไม้ดอง  ผัดผักไฮโดรโปรนิกส์  เมี่ยงค า  น้ าพริกกะป ิปลานิลแดดเดียวทอด และแกง

บวชฟักทอง 

บ้านสองพี่น้อง แกงส้มผักกูดปลาเขื่อน  ต้มบวบกะเหรีย่งปลาย่าง  ย าผักกูด  น้ าพริกกะทิ และขนมกู๊ชีกวง 
แหล่งท่องเทีย่วที่ส าคัญ
อ าเภอแก่งกระจาน 

เขื่อนแก่งกระจาน อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน เขาพะเนินทุ่ง อุทยานสวรรค์แก่งกระจาน 

ที่มา: (คณะท างานขับเคลื่อนเมืองสร้างสรรค์จังหวัดเพชรบุรี, 2563)  
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เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ จังหวัดเพชรบุรี 
จากการที่ผู้เขียนได้ศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ด้านการจัดเส้นทางท่องเที่ยว นวัตกรรมการท่องเที่ยว 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร รวมไปถึงรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และแรงจูงใจใน
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร อีกทั้งศักยภาพของจังหวัดเพชรบุรี อัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านอาหารพื้นถิ่นและ
ความโดดเด่นด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรี พบว่า เพชรบุรีเป็นเมือง 3 วัง ประกอบด้วย พระนครคีรี 
พระรามราชนิเวศน์ และพระราชนิเวศมฤคทายวัน เป็นเมือง 3 ทะเล ประกอบด้วย ทะเลเม็ดทราย ทะเลโคลน 
และทะเลหมอก เป็นเมือง 3 รส ประกอบด้วย รสหวาน รสเค็ม และ รสเปรี้ยว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ วัฒนธรรม และนวัตกรรมเชิงอาหาร หากผนวกเข้าด้วยกันแล้ว สามารถสร้างเป็นเส้นทางการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ที่มีศักยภาพให้กับจังหวัดเพชรบุรีได้  

เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนจังหวัดเพชรบุรีสู่เมืองสร้างสรรค์ผู้เขียนได้วิเคราะห์การสร้าง
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์โดยใช้รูปแบบCooking Class Tour เพื่อการมีประสบการณ์
ร่วมท าอาหารกับคนในท้องถิ่นในชุมชน รวมถึง Food Walking Tour และการซื้ออาหารเพื่อเป็นของฝากของที่
ระลึกด้วย ซึ่งใช้หลักแนวคิดเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของนักท่องเที่ยว
ของมาค (Mak, Lumbers, Eves, and Chang, 2012) ประกอบในการพิจารณาเลือกเมนูอาหารในการใช้เป็น
ข้อมูลในการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเส้นทางท่องเที่ยวสาย
อาหารนี้จัดได้ว่าเป็นนวัตกรรมส่วนเพิ ่ม ( Incremental Innovation) คือ เป็นการพัฒนาต่อยอดจาก
นวัตกรรมที่มีอยู่แล้วและมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยแบบค่อยเป็นค่อยไปเพื่อเพิ่มมูลค่าของสินค้า โดยการน าเสนอ
เป็นนวัตกรรมการท่องเที่ยว ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยงเชิงอาหาร ให้นักท่องเที่ยวได้มีประสบการณ์ตรงในแหล่ง
อาหารพื้นถิ่นนั้น ซึ่งถ่ายทอดกระบวนการโดยชาวบ้านแต่ละหมู่บ้าน ทั้งผ่านการชิมอาหาร การท าอาหาร การ
ร่วมงานเทศการท้องถิ่น การเยี่ยมชมสถานท่ีปลูกผัก และการซื้อของฝาก ซึ่งแต่ละอ าเภอในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งมี
ศักยภาพในการมีเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ดังจะเห็นได้จากข้อมูลของคณะท างานขับเคลื่อนเมือง
สร้างสรรค์จังหวัดเพชรบุรี (2563) ที่ได้ท าการลงพื้นที่หาข้อมูล และ พิจารณาคัดเลือก จนได้รายการอาหารที่
ได้รับความนิยมและเป็นอาหารแนะน าของจังหวัดเพชรบุรี ดังตารางต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 3 อาหารที่ได้รับความนิยมและเป็นอาหารแนะน าของจังหวัดเพชรบุรี 

ชื่ออาหาร รูปภาพ อัตลักษณ์ 
แกงค่ัวหัวตาล 

 

เป็นแกงพื้นถิ่นของชาวเพชรบุรี โดยการคัดสรรลูกตาลอ่อนอย่างพิถีพิถัน
ไม่อ่อนและไม่แก่จนเกินไป จะให้เนื้อสัมผัสที่กรอบ ไม่เหนียวหยาบ น า
เฉพาะส่วนหัวของลูกตาลอ่อนมาฝานบาง ๆ ขย ากับน้ าเกลือ ท าให้เหลือ
รสขมนิดๆ แกงกับเครื่องแกง กะทิ ปลาย่าง หรือเนื้อย่าง ปรุงรสด้วย
น้ าปลา น้ าตาลโตนด  แกงค่ัวหัวตาลจะมีรสขมจางๆของหัวตาลอ่อนที่
เปน็อัตลักษณ์อันโดดเด่น และปรุงด้วยรสหวานของน้ าตาลโตนดซ่ึงท าให้
ได้รสชาติที่กลมกล่อมมากขึ้น 
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ตารางที่ 3 อาหารที่ได้รับความนิยมและเป็นอาหารแนะน าของจังหวัดเพชรบุรี (ต่อ) 

ชื่ออาหาร รูปภาพ อัตลักษณ์ 
ขนมจีนทอดมัน 

 

ทอดมันและขนมจีน ที่ชาวเพชรบุรีจับมาทานคู่กันอย่างลงตัว 
ทอดมัน นิยมใช้ปลาอินทรีย์ ซ่ึงเป็นปลาที่หาง่ายในแถบนี้ มีรสอร่อย
เนื้อแน่น โดยผสมกับเครื่องแกง และใบกระเพรากรอบ เวลากินจะ
วางเส้นขนมจีนไว้ด้านล่าง วางชิ้นทอดมันไว้ด้านบนและราดด้วย
น้ าจิ้มหวานๆ เปรี้ยวๆ หรืออาจาดน้ าราดอาหารของมุสลิมอินเดีย มี
แตงกวาหันชิ้นเล็กๆ ผสมมาในน้ าจิ้ม บางร้านจะมีห่อหมกให้ด้วย 
รับประทานพร้อมกันได้ทั้งสามอย่างหรือแยกรับประทานก็ได้ 

ขนมหม้อแกง 

 

ขนมหม้อแกงเมืองเพชร คือต้นต ารับของขนมหม้อแกง ซ่ึงเป็นขนม
ที่นิยมบริโภคของคนไทย ขนมหม้อแกงที่ดีต้องมีความหอม รสชาติ
หวานมัน เนื้อนุ่มเนียน ผวิหน้าเป็นสีน้ าตาลค่อนข้างเรียบ ส่วนผสม
ของขนมหม้อแกงที่ท าให้หม้อแกงมีกลิ่นหอมหวานและรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์ ได้แก ่น้ าตาล ซ่ึงขนมหม้อแกงเมืองเพชรจะใช้น้ าตาล
โตนดแท้เท่านั้น 

ข้าวแช ่

 

ข้าวแช่ เป็นอาหารยอดนิยมของชาวเพชรบุรีมายาวนาน มีทั้งหาบ
ขายและเป็นร้านนั่งรับประทาน ข้าวแช่ของเมืองเพชรแบบดั้งเดิมจะ
มีเครื่องเคียง 3 อย่าง คือ ลูกกะปิทอด หัวไชโป๊หวาน และปลายี่สุ่น
ผัดหวาน หม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัย ดิสกุล กล่าวไว้ว่า ข้าวแช่
เพชรบุรีมีชื่อเสียง เป็นเพราะ เพชรบุรีมีน้ าที่ขึ้นชื่อลือนามว่าเป็น
น้ าดี ใส สะอาด บริสุทธิ์ ชาวเพชรจะหุงข้าวใส่กระด้งไปที่ริมแม่น้ า 
ไปแช่น้ าไว้นิดหน่อย แล้วใช้มือปัดถูข้าวให้เป็นรูปแหลมทั้งหัวทั้ง
ท้าย จนกระทั่งสวยเรียบร้อยดีแล้ว ก็เอากลับขึ้นมาเทข้าวที่ขัดแล้ว
ยกลงในผ้าขาวบางแล้วก็มัดขึ้นใส่ลังถึงนึ่งด้วยน้ าดอกไม้ของหอมก็
จะได้ตัวข้าว ไว้กินกับเครื่องเคียง 

ก๋วยเต๋ียว 
เมืองเพชร 

 

ก๋วยเตี๋ยวเมืองเพชร แม้หลายร้านจะมีสูตรลับเฉพาะตนแต่จะมี
ลักษณะคล้ายกัน คือ น้ าซุปที่กลมกล่อมจากส่วนผสมของซีอิ๊ว
ท้องถิ่น น้ าตาลโตนดที่สดใหม่ และน้ าต้มเนื้อคุณภาพ เสริฟพร้อม
พริกน้ าส้ม Homemade จากพริกกระเหรี่ยงอ าเภอหนองหญ้า
ปล้อง ให้รสเผ็ด และหอมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ซอสพริกสี
แดงจากโรงงานท้องถิ่นใส่ถ้วยเล็กๆ วางพร้อมกับชามก๋วยเต๋ียวเนื้อ
ที่ตุ๋นจนได้ที่และเส้นก๋วยเต๋ียวที่ลวกอย่างพอดี ก๋วยเตี๋ยวในเพชรบุรี
จึงเป็นอาหารอัตลักษณ์อย่างหนึ่งที่เป็นที่นิยมของคนเพชรและ
นักท่องเที่ยว 

ทีม่า:  (คณะท างานขับเคลื่อนเมืองสร้างสรรค์จังหวัดเพชรบุรี, 2563)  
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บทสรุป  
การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นนี้ได้ท าการศึกษาถึงศักยภาพอาหารพื้นถิ่นและต ารับอาหารพื้นถิ่นใน

เขตจังหวัดเพชรบุรี เพื่อวิเคราะห์ถึงแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในเขตจังหวัด
เพชรบุรี ที่ให้ความสนใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวหนึ่งด้านอาหารอย่าง
แท้จริง นอกจากการที่นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการรับประทานอาหารพื้นถิ่น หรืออาหารขึ้นช่ือของชุมชนนั้น ๆ 
ซึ่งในปัจจุบันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และส่งผลให้แนวโน้มของการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงปัจจัยทางสังคม กระแสการท่องเที่ยวยั่งยืนที่เพิ่มมากขึ้น การแสวงหา
ความเป็นเอกลักษณ์ในท้องถิ่น ส่งผลให้นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารมากยิ่งขึ้น  ในขณะเดียวกัน
จังหวัดเพชรบุรี ยังคงมีศักยภาพและความได้เปรียบของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ งานเทศกาลต่าง ๆ 
ความหลากหลายของวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  ความหลากหลายของอาหารในแต่ละชุมชน กรรมวิธีการ
ปรุงอาหาร นโยบายและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร รวมถึงลักษณะของอาหารอัตลักษณ์เมืองเพชรที่ข้ึนช่ือ
ในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรี อีกทั้งยังเป็นอาหารที่ขึ้นช่ือในประเทศไทย อาทิ อาหารทั้งคาว หวาน ที่มี
ส่วนผสมของตาลโตนดแท้ ขนมตาล ขนมหม้อแกง และแกงหัวโหนด (ตาล) เป็นต้น การพัฒนาศักยภาพ
การท่องเที่ยวเชิงอาหารและการสร้างความได้เปรียบเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้จังหวัดเพชรบุรีเป็นจุดหมาย
ปลายทางหลักในการเดินทาง และยังสามารถธ ารงรักษาวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นให้คงอยู่และน าไปสู่การจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นอย่างสร้างสรรค์  

จากท าการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เขียนและคณะได้จ าลองสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง
อาหารอย่างสร้างสรรค์ จังหวัดเพชรบุรี จากชุมชนที่มีรายการอาหารท้องถิ่นที่ได้รับความนิยมและเป็นอาหาร
แนะน าของจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นข้อมูลจากคณะท างานขับเคลื่อนเมืองสร้างสรรค์จังหวัดเพชรบุรี (2563) โดย
ใช้รูปแบบ Cooking Class Tour เพื่อการมีประสบการร่วมท าอาหารกับคนในท้องถิ่นในชุมชน รูปแบบ Food 
Walking Tour และการซื้ออาหารเพื่อเป็นของฝากของที่ระลึก และใช้หลักแนวคิดเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของนักท่องเที่ยวของมาค (Mak, Lumbers, Eves, and Chang, 2012) 
และใช้หลักการจัดเส้นทางโดยก าหนดเส้นทางใหม่ในลักษณะวงบรรจบ โดยไม่ต้องย้อนกลับเส้นทางเดิม (กุลวรา 
สุวรรณพิมล และคณะ, 2547) คณะท างานแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 เส้นทางการท่องเที่ยว ก าหนดให้เริ่มต้นจาก
อ าเภอเมืองเพชรบุรีซึ่งถือว่าเป็นจุดหมายปลายทางหลักของการเดินทางมายังจังหวัดเพชรบุรี เส้นทางแรกคือ
เส้นทางทิศใต้ประกอบด้วย อ าเภอเมือง อ าเภอชะอ า และอ าเภอที่ยาง กลุ่มที่สองคือเส้นทางทิศตะวันตก
ประกอบด้วย อ าเภอเมือง อ าเภอบ้านลาด อ าเภอหนองหญ้าปล้อง และอ าเภอแก่งกระจาน และเส้นทางที่สาม
คือเส้นทางทิศเหนือประกอบด้วย อ าเภอเมือง อ าเภอบ้านแหลม และอ าเภอเขาย้อย ซึง่แต่ละเส้นทางจะเหมาะ
ส าหรับการท่องเที่ยว 1 วัน (Day Trip) ที่ครอบคลุมกิจกรรมการท่องเที่ยงเชิงอาหาร และแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ
ตามเส้นทางของแต่ละกลุ่ม ดังจะเห็นได้จากภาพที่ 3 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ จังหวัดเพชรบุรี  
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ภาพที่ 2 กลุ่มเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ จังหวัดเพชรบุร ี

ที่มา: (ธีระพันธ์ ปัญญาดี และคณะ, 2564)  
 

  ความเป็นเอกลักษณ์ของวัตถุดิบอาหาร ประวัติและภูมิหลังของอาหารพื้นถิ่น วัฒนธรรมการ
รับประทานอาหาร เคล็ดลับในการท าอาหารพื้นถิ่น และด้านการประกอบอาหารต่างๆ ของชุมชนในจังหวัด
เพชรบุรี ได้ถูกน ามาวิเคราะห์เส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีศักยภาพในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งจาก
การศึกษาได้พบว่าด้านแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารจากการสืบค้นจากรากฐาน (Grounded) (องค์การ
บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2562)  สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
โดยสามารถเช่ือมโยงเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวในแต่ละชุมชนที่มีความโดดเด่น เฉพาะอาหารพื้นถิ่นกับแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ส าคัญในแต่ละชุมชน เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรีให้เป็นจุดหมายปลาย
ทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ในรูปแบบนวัตกรรมอาหารพื้นถิ่นโดยนวัตกรรมเชิงอาหาร และน าไปสู่การ
ท่องเที่ยวท่ียั่งยนืสืบไป 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. การสร้างแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น อาจจะไม่ได้รับความส าคัญจากบางองค์กรที่มี
ความเกี่ยวข้อง ดังนั้นควรมีการน าเสนอข้อมูลที่แสดงถึงความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร ให้เป็นการท่องเที่ยวที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพื่อเป็นการสร้างรายได้ และช่ือเสียงให้แก่
ประเทศ 
  2. การท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถิ่นนั้นมีความแตกต่างกันในแต่ละชุมชนในเขตจังหวัดเพชรบุรี การที่จะ
เป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงอาหารพื้นถิ่นโดยสมบูรณแ์ละได้รบัการยอมรับ ต้องมีการท าการตลาด การประชาสัมพันธ์
ที่ถูกน าเสนอมาจากวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของคนในชุมชนนั้นๆ  
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