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บทบรรณาธิการ 

 วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ยังคงเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่บทความวิจัย และบทความวิชาการ
ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มาอย่างต่อเนื่อง วารสารฉบับนี้น าเสนอผลงานท่ีน่าสนใจในเรื่องเกี่ยวกับ
ศิลปะและวัฒนธรรม เช่น ประติมากรรมร่วมสมัย การออกแบบงานศิลป์ การร าถวายมือ  หนังตลุง ดนตรี
กะเหรี่ยง ด้านการศึกษา เช่น การสังเคราะห์งานวิจัย และการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบต่างๆ  บทความ
ทุกบทความได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองด้วยความพิถีพิถัน ผ่านการตรวจประเมินคุณภาพจากคณะกรรม
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถในแต่ละสาขาอย่างถี่ถ้วน  ท้ังนี้เพื่อให้บทความที่ตีพิมพ์น้ันมีคุณภาพอย่าง
แท้จริง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าปัจจุบันวารสารมนุษยสังคมปริทัศน์จะได้รับการยอมรับโดยมีนักวิชาการส่งผลงาน
เพื่อขอรับการเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง แต่กองบรรณาธิการ ยังคงมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาคุณภาพของวารสารมนุษยสังคม
ปริทัศน์ให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้น อันจะน ามาซึ่งประโยชน์ส าคัญในเผยแพร่บทความต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง ซึ่งหาก
นักวิชาการท่านใดที่มีความประสงค์ที่จะเผยแพร่ผลงานการศึกษาค้นคว้าของตนเองสู่วงวิชาการ วารสารมนุษย
สังคมปริทัศน์มีความพร้อมและยินดีเป็นอย่างยิ่ง  
          ขอขอบคุณคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจประเมินบทความอย่างละเอียดรอบครอบ 
เพื่อให้ได้บทความที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่านส่งผลงานอันมีคุณค่ามาร่วมตีพิมพ์
ในวารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากในการศึกษาค้นคว้าด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์สืบต่อไป 

                                       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัญชนา พานิช                                                                                                                       
                                 บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา 2) พัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ และ3) ศึกษาผลการใช้ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้น
ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ งานวิจัยจ านวน 82 เล่ม ของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
ที่จบปีการศึกษา ระหว่างปี 2554-2562  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา รุ่นที่ 20-21 จ านวน 27 คน และบุคคลทั่วไป จ านวน 31 คน รวมทั้งสิ้น 58 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามความต้องการในระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ 2) แบบประเมิน
การยอมรับต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้น
ออนไลน์  สถิติที่ใช้วิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 
1.  ข้อมูลที่ใช้ในการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รวบรวมจากวิทยานิพนธ์ จ านวน 82 เล่ม เมื่อสังเคราะห์แล้วสามารถจ าแนกออกได้เป็น 
6 ด้าน ได้แก่ ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  กลุ่มเป้าหมาย การเลือกกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบการวิจัย และ
การวิเคราะห์ข้อมูล  จากการศึกษาพบว่า 1) การจ าแนกตามตัวแปรต้น ปัจจัยด้านการบริหารเป็นปัจจัยที่พบมากที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 17.07 2) การจ าแนกตามตัวแปรตาม  ด้านพัฒนาสถานศึกษาเป็นปัจจัยที่พบมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
คิดเป็นร้อยละ 39.02 3) การจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมายที่พบ
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มากที่สุด ได้แก่ ครูผู้สอน คิดเป็นร้อยละ 48.78  4) การจ าแนกตามการเลือกกลุ่มตัวอย่าง พบว่า การเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากที่สุด ได้แก่ การเลือกแบบเจาะจง คิดเป็นร้อยละ 53.66 5) การจ าแนกตามรูปแบบการวิจัย ที่
พบมากที่สุด ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ คิดเป็นร้อยละ 70.73 และ 6) การจ าแนกตามลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลที่
พบมากที่สุด ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอย คิดเป็นร้อยละ 45.12    
 2. ในการพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์นั้น ขั้นแรกต้องก าหนดความต้องการ 
โดยการใช้แบบสอบถาม เพื่อสอบถามปัญหาและความต้องการจากนักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง จากนั้นก าหนดฐานข้อมูลของระบบที่ประกอบด้วย แผนภาพการท างานของระบบฐานข้อมูล การ
ออกแบบหน้าจอแสดงผล การออกแบบหน้าจอส าหรับผู้ดูแลระบบและรูปแบบการสืบค้นข้อมูลวิทยานิพนธ์ ให้มีความ
สะดวก ง่ายต่อการใช้งาน ซึ่งการจัดเก็บข้อมูลของวิทยานิพนธ์ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์แตกต่างจากระบบเดิมที่เป็น
เอกสารจัดเก็บขอ้มูลและใช้การสืบค้นข้อมูล 
 3.  ผลประเมินการยอมรับต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ท าให้ได้ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อ
การสืบค้นออนไลน์ ที่มีประโยชน์ ที่สามารถน ามาใช้ในสาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์มี
ประโยชน์ในการสืบค้นของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารการศึกษา เป็นระบบที่มีการออกแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
ท าให้ง่าย สะดวกและรวดเร็วในการค้นหาข้อมูล ดังนั้น สาขาวิชาการบริหารการศึกษาควรมีการดูแลระบบฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์นี้ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง  
 

ค าส าคัญ : การสังเคราะห์ พัฒนา ระบบฐานข้อมูล 
 

Abstract 
 

 The objective of this research were to 1) synthesize the graduate theses, 2) develope a 
thesis database system for online searching, and 3) study the results of using the thesis database 
system for online searching. The samples used in this study were 82 research works of educational 
administration students who graduated during the academic year 2011-2019.  The target groups were 
58 system users including 27 graduate educational administration students, generation 20-21, and 31 
general users by purposive sampling. The research instruments were 1) the demanding questionnaire 
in the thesis database system for online searching, and 2) the acceptance evaluation forms of 
graduate thesis synthesis and development of a thesis database system for online searching. The 
statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation.   
 The research results were as follows:  
 1 .  Data for the synthesis of graduate theses for online searching in Educational 
Administration Program, Phetchaburi Rajabhat University were collected from 82 theses.  They were 
classified into 6 areas: independent variable, dependent variable, sample or target group, sampling, 
research design, and data analysis. It was found that: 1) classification by independent variable, 
administration was the most common factors (1 7 .0 7 %), 2) classification by dependent variable, 
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school development was the most common factors (39 .02%), 3) classification by sample or target 
group, the most commonly use was teachers (48.78%), 4) classification by sampling, the most 
commonly use was purposive sampling (53.66%), 5) classification by research design, the most 
commonly use was a quantitative research (70.73 %),  6) classification by data analysis, the most 
commonly use was regression (45.12%). 
 2. For the development of the thesis database system for online searching, the first step was 
determining the needs by using questionnaires to inquire about problems and needs from students, 
teachers, staff, and those involved. After that the researcher defined the system database that 
consisted of database operation diagram, display screen design, screen designe for the system 
administrators, and thesis searching model to be easy and convinient to use. The data storage of the 
thesis in electronic format was different from the original system which used the document for data 
storage and data searching.  

3. The acceptance evaluation results of graduate thesis synthesis and development of thesis 
database system for online searching, as a whole, was at a high level, resulting in the thesis database 
system for online searching useful and could be used in educational administration program of  
Phetchaburi Rajabhat University. 

This research finding showed that the thesis database system for online searching was useful 
for educational administration students. The system was designed in accordance with the content, so 
it was easy, convenient, and fast to find information. Thus, Educational Administration Program, 
Phetchaburi Rajabhat University should maintain this thesis database to be continuously effective. 

 
Keywords: Synthesis, Development, Database  
 

บทน า 
 ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ ข้อมูลความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ มีจ านวนมากและปรากฏอยู่ในหลาย
รูปแบบ เช่น สิ่งพิมพ ์สื่อต่าง ๆ ฐานข้อมูล และสารสนเทศทางอินเทอร์เน็ต ก่อให้เกิดปัญหาในการสืบค้นข้อมูล
ให้ได้ตรงตามความต้องการ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ จากปัญหาการเข้าถึงวิทยานิพนธ์ท าให้
หน่วยงานบริการสารสนเทศ ได้แก่ ห้องสมุด และศูนย์สารสนเทศต่าง ๆ จ าเป็นต้องค านึงถึงระบบการจัดเก็บ
และค้นคืนวิทยานิพนธ์ขึ้น เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผู้ใช้ในด้านการจัดเก็บหน่วยงานบริการสารสนเทศ ส่วน
ใหญ่จัดเก็บวิทยานิพนธ์แยกต่างหากและจัดเรียงตามหมวดหมู่ โดยแยกวิทยานิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ออกจากกัน ส่วนด้านการสืบค้นข้อมูลมีการจัดท าเครื่องมือช่วยค้นหลาย ๆ รูปแบบ เช่น บัตรรายการ สิ่งพิมพ์ที่
รวบรวมรายชื่อวิทยานิพนธ์ ฐานข้อมูลบรรณานุกรมวิทยานิพนธ์ และซีดีรอม รวมรายช่ือวิทยานิพนธ ์
 วิทยานิพนธ์ยังเป็นสิ่งพิมพ์ที่มีรูปเล่มขนาดใหญ่ ดังทีด่วงแก้ว สวามิภักดิ์ (2535: 114) กล่าวว่า ระบบ
ฐานข้อมูล ได้แก่ ระบบที่มีการน าเอาข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาจัดเก็บไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบ เพ่ือประยุกต์ใช้ในงาน
หลาย ๆ งานที่จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลร่วมกัน เป็นการลดความซ้ าซ้อนในการเก็บข้อมูล รวมทั้งกิดานันท์ มะลิทอง 
(2548: 49) กล่าวว่า การค้นหาข้อมูลด้วยระบบเวิลด์ไวด์เว็บหรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า เว็บ เป็นการสืบค้นข้อมูล
สารสนเทศท่ีอยู่ในอินเทอร์เน็ตในระบบข้อความหลายมิติ (Hypertext) ซึ่งมีการเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลแต่ละแหล่ง
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ที่เกี่ยวข้องกันไว้ด้วยกัน การเข้าสู่ระบบเวิลด์ไวด์เว็บจ าเป็นต้องใช้โปรแกรมในการท างานซึ่งโปรแกรมที่นิยมใช้
กันมากในปัจจุบัน 
 จากที่ผู้วิจัยได้เข้าศึกษาในระดับบันฑิตศึกษา สาขาบริหารการศึกษา พบว่า  ในการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งส าคัญ คือ ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี กระท าได้ค่อนข้างยาก
เพราะมีผู้มาขอยืมไปใช้ เมื่อต้องการใช้ต้องถ่ายเอกสารซึ่งท าให้เกิดความซับซ้อน ผู้วิจัยจึงได้มีการจัดท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสังเคราะห์และออกแบบพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไล น์ 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในรูปแบบของฐานข้อมูล (Database) ซึ่งเป็นการจัดการข้อมูล และเรียกใช้ได้
อย่างมีระบบโดยใช้โปรแกรมมายเอสคิวแอล (MySQL) ในการสร้างฐานข้อมูล ร่วมกับการใช้โปรแกรมภาษา
พีเอชพี (PHP) ใช้โปรแกรมอะโครแบท ดีสทริลเลอร์ (Acrobat distiller) ส าหรับจัดเก็บเอกสารในรูปของพีดีเอฟ 
(PDF) และใช้โปรแกรมอิดิพลัส (Edit plus) ส าหรับสร้างเว็บเพจ (Web page) จากการศึกษาเอกสารที่
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงในการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ส าหรับการจัดการ
และให้บริการวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และบุคคลที่ สนใจ 
ทั้งนี้ฐานข้อมูลที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยข้อมูลด้านต่าง ๆ คือ 1) ข้อมูลเบื้องต้นของวิทยานิพนธ์ 2) บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์ 3) ข้อมูลวิทยานิพนธ์ฉบับเต็ม ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้ใช้จะมีการยอมรับต่อการใช้ระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ทั้งนี้
ระบบฐานข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของคณาจารย์ ผู้วิจัย นักศึกษา และผู้ที่สนใจ ส าหรับ
ใช้เป็นแหล่งศึกษาข้อมูลวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะตอบสนองความต้องการใช้ข้อมูล ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และ
บรรลุวัตถุประสงค์ของผู้ใช้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี 
 2. เพื่อพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อสังเคราะห์และออกแบบพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้น
ออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ตามขั้นตอนการออกแบบระบบแบบวงจร
ชีวิต (The system development life cycle model; SDLC) และใช้การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับ
บัณฑิตศึกษา และพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยใช้โปรแกรมมายเอสคิวแอล (My SQL) และภาษาพีเอชพี (PHP) ที่มี
ความสามารถในการจัดเก็บ และสืบค้นวิทยานิพนธ์ ในรูปแฟ้มข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  
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 ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรของงานวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
รุ่นที่ 20 สาขาวิชาการบริหารการศึกษา รุ่นที่ 21 และบุคคลทั่วไป  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา รุ่น
ที่ 20 และสาขาวิชาการบริหารการศึกษา รุ่นที่ 21 และบุคคลทั่วไป ตามตารางก าหนดกลุ่มตัวอย่างของ
เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1979 อ้างถึงใน รัตนาภรณ์ กาศโอสถ และปรัชญนันท์ นิลสุข , 
2552: 5) ได้กลุ่มตัวอย่าง 60 คน 
 
วิธีด าเนินก ารวิจัย 
 การด าเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดจ าแนกตามหัวข้อดังนี้ 

ขั้นตอนการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and development) มี
ขั้นตอนการศึกษา ดังนี ้
 1. วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี 
 2. สังเคราะห์งานวิจัย (Research synthesis) วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี พ.ศ.2552–2560 จ านวน 78 เรื่อง ด้วยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพ
โดยจัดเข้าประเภทและกลุ่มสาระองค์ความรู้ด้านการบริหารการศึกษา 5 ด้าน แล้วสังเคราะห์ความสอดคล้อง
ของวิทยานิพนธ์  
 3. ศึกษาความต้องการระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 4. วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 5. พัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 6. ทดสอบระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 7. น าระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้ นออนไลน์  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีไปติดตั้ง 
 8. ประเมินการยอมรับต่อระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

สรุปขั้นตอนการวิจัย 
 โดยกระบวนการวิจัยในการพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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ขั้นตอนที่ 1
ศึกษาความต้องการระบบระบบฐานข้อมูลวิทยานิ
พนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

1. ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพ่ือการสืบค้น
ออนไลน์
2. ศึกษาความต้องการด้วยแบบสอบถามความ
ต้องการใน ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการ
สืบค้นออนไลน์

ขั้นตอนที่ 2
การวิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ คณะครุ
ศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ขั้นตอนที่ 3
การ  ก   ร    ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์
เพื่อการสืบค้นออนไลน์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ขั้นตอนที่  
                      การ       ร กร   

1. การวิเคราะห์ออกแบบฐานข้อมูล
การออกแบบหน้าจอ การสืบค้นฐานข้อมูล การ
แสดงผล การติดต่อกับผู้ใช ้

1.การ  ก   ร       การ ก   านข้อมูล
2. การออกแบบหน้าจอ การสืบค้นฐานข้อมูล 
การแสดงผล การติดต่อกับผู้ใช้

การ       ร กร ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์
เพื่อการสืบค้นออนไลน์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

ขั้นตอนที่ 5
                      การ     ร     

การ     ร   ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์
เพื่อการสืบค้นออนไลน์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

ขั้นตอนที่ 6
                      การ  าร            

การ  าร            ระบบฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ คณะครุ
ศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ให้สามารถ
ออนไลน์ได้เพ่ือบุคคลอื่น ค้นหาวิทยานิพนธ์ได้

 

วิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือไว้ดังน้ี 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือ ดังนี้ 
 1.1 ส ารวจความต้องการใช้แบบสอบถามความต้องการในระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้น
ออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ด้วยแบบสอบถาม 
 1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ 
 1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาฐานข้อมูล 
 1.4 รวบรวมข้อมูลวิทยานิพนธ์ภาษาไทยของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี ครอบคลุมตั้งแต่ ปีการศึกษา 2540 ถึงปีการศึกษา 2561  
 1.5 พัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
 1.6 สร้างแบบประเมินการยอมรับของผู้ใช้ต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบันฑิตศึกษาและ
พัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี ในด้านการออกแบบหน้าจอ ด้านการสืบค้นฐานข้อมูล ด้านการแสดงผล และด้านการติดต่อกับผู้ใช้ 
 1.7 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้เช่ียวชาญด้านการสร้างฐานข้อมูล 
จ านวน 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และความสอดคล้องของข้อค าถามกั บ
วัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย 
 1.8 น าแบบประเมินการยอมรับมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  
 1. แบบสอบถามความต้องการระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 2. สร้างแบบประเมินการยอมรับของผู้ใช้ต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบันฑิตศึกษาและพัฒนา
ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
จ านวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม
เกี่ยวกับ เพศอายุ กลุ่มวิชาที่ก าลังศึกษาอยู่ และประสบการณ์การใช้ฐานข้อมูล 
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบประเมินการยอมรับต่อระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในด้านการออกแบบหน้าจอ ด้านการสืบค้น
ฐานข้อมูลด้านการแสดงผล และด้านการติดต่อกับผู้ใช้ ค าถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 การประเมินการยอมรับต่อการออกแบบหน้าจอ 
 ตอนท่ี 2 การประเมินการยอมรับต่อการสืบค้นฐานข้อมูล 
 ตอนท่ี 3 การประเมินการยอมรับต่อการแสดงผล 
 ตอนท่ี 4 การประเมินการยอมรับต่อการติดต่อกับผู้ใช้ 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. การสร้างแบบประเมินการยอมรับ  
 1.1 ศึกษาองค์ประกอบของแบบประเมินตามหลักการพัฒนาระบบฐานข้อมูล    
 1.2 ร่างแบบสอบถามความต้องการต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนา
ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี 
 1.3 น าแบบสอบถามความต้องการไปทดลองใช้กับนักศึกษาบริหารการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา
ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมิน ดังกล่าว 
 2. การสร้างแบบสอบถาม สร้างค าถามให้ครอบคลุมวิธีการระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้น
ออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในด้านการออกแบบหน้าจอ ด้านการสืบค้น
ฐานข้อมูล ด้านการแสดงผล และด้านการติดต่อกับผู้ใช้ ค าถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 การประเมินการยอมรับต่อการออกแบบหน้าจอ 
 ตอนท่ี 2 การประเมินการยอมรับต่อการสืบค้นฐานข้อมูล 
 ตอนท่ี 3 การประเมินการยอมรับต่อการแสดงผล 
 ตอนท่ี 4 การประเมินการยอมรับต่อการตดิต่อกับผู้ใช้ 

การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ 
 การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. สังเคราะห์เชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเคราะห์เชิงปริมาณด้วยวิธีการใช้สถิติเชิงบรรยาย  
จากการแจกแจงความถี่และการหาค่าร้อยละ ได้แก่ หัวข้อวิทยานิพนธ์ กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ใช้ รูปแบบการวิจัย 
ปีที่พิมพ์เผยแพร่ ลักษณะของงานวิจัยสาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  เพื่อให้ได้
ข้อสรุปในประเด็นที่สามารถท าการสังเคราะห์ได้ 
 2. สังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและบรรยายเพื่อสรุปผลการวิจัยหา
ความเชื่อมโยงของวิทยานิพนธ์ 

การพัฒนาระบบและการเก็บข้อมูล 
 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เพื่อให้ผู้ใช้ทดลองใช้งาน ผู้วิจัยมีวิธีพัฒนาและการประเมินระบบดังนี้ 
 1. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี ้
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 1.1 ก าหนดความต้องการ การศึกษาถึงปัญหาและความต้องการการพัฒนาระบบฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยการออก
แบบสอบถามปัญหาและความต้องการของนักศึษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 1.2 วิเคราะห์ระบบ การวิเคราะห์ระบบเป็นการหาค าตอบว่าเกิดอะไรขึ้นกับระบบปัจจุบัน เป็น
การวิเคราะห์ความต้องการในการแก้ปัญหาของผู้ใช้และผู้บริหาร  
 1.3 พัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เป็นการก าหนดและวางรูปแบบการพัฒนา ออกแบบหน้าจอแสดงผลและรูปแบบ
การสืบค้นข้อมูลวิทยานิพนธ์ ซึ่งการออกแบบการสืบค้นวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยค านึงถึงความสะดวก ง่ายต่อการใช้
งาน เก็บข้อมูล และการออกแบบหน้าจอส าหรับ ผู้ดูแลระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ เพื่อการสืบค้นออนไลน์ 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เป็นส าคัญ เพื่อให้งานง่ายที่สุด 
 2. การประเมินระบบ  
  ด าเนินการโดยน าระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ไปให้ผู้ใช้ระบบ และผู้เชี่ยวชาญที่เป็นกลุ่มตัวอย่างพิจารณาและท า
การประเมิน ด้วยการประเมินการยอมรับต่อระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินการยอมรับต่อระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์
เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ด้วยโปรแกรมสาเร็จรูป
ทางด้านสถิติและการวิจัยในการวิเคราะห์เพื่อหา ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี จ าแนกตามตัวแปรที่ศึกษา พบว่า 
  1.1 การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตาม
ตัวแปรต้น ผลการวิจัย พบว่า งานวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ลักษณะ
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยที่ส่งผล มากที่สุด จ านวน 15 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 18.29 ความสัมพันธ์ มีการใช้ตัวแปร
รองลงมาคือ จ านวน 11 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 13.41 ส่วนตัวแปรทักษะการบริหาร ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
การบริหารงบประมาณและกลยุทธ์ เป็นตัวแปรที่ใช้น้อยที่สุด จ านวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 2.44 
  1.2 การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษาจ าแนกตาม
ตัวแปรตาม ผลการวิจัย พบว่า งานวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตาม
ตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ จัดเป็นกลุ่มออกมา 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการบริหารงานของ
ผู้บริหาร ด้านพัฒนาสถานศึกษา ด้านบุคลากร ด้านพัฒนาผู้เรียน และอื่น ๆ พบว่า ลักษณะตัวแปรตามที่ใช้ใน
ระบุตัวแปรตามของวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาราชภัฎเพชรบุรี มากที่สุด สามอันดับ
แรก ได้แก่ ด้านพัฒนาสถานศึกษา จ านวน 32 เล่ม (ร้อยละ 39.02) ด้านพัฒนาผู้เรียน จ านวน 29 เล่ม (ร้อยละ 
35.37) และด้านการบริหารงานของผู้บริหาร ด้านบุคลากร จ านวน 8 เล่ม (ร้อยละ 9.76) 
  1.3 การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตาม
กลุ่มเป้าหมาย ผลการวิจัย พบว่า งานวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนก
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ตามกลุ่มตัวอย่างหรือเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์พบว่า  กลุ่มตัวอย่างหรือเป้าหมายที่ใช้ในระบุ
กลุ่มตัวอย่างหรือเป้าหมายของวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาราชภัฎเพชรบุรี มากที่สุด 
สามอันดับแรกได้แก่ ครูผู้สอน (ร้อยละ 48.78) ผู้บริหารสถานศึกษา (ร้อยละ 35.37) และส านักบริหารงาน 
(ร้อยละ 4.88) ส่วนกลุ่มเป้าหมายน้อยที่สุดคือ รองผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้น าท้องถิ่นและศูนย์พั ฒนาเด็ก 
จ านวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 1.22  
  1.4 การสังเคราะห์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตามการเลือก
กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย พบว่า งานวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตาม 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์พบว่าการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในระบุกลุ่มตัวอย่างของ
วิทยานิพนธ์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาราชภัฎเพชรบุรี มากที่สุด  ได้แก่ การเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 44 เล่ม (ร้อยละ 53.66) การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในระบุการเลือกกลุ่มตัวอย่างของวิทยานิพนธ์  
น้อยที่สุด การสุ่มแบบแบ่งช้ัน จ านวน 4 เล่ม (ร้อยละ 4.88)   
  1.5 การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตาม
รูปแบบการวิจัย ผลการวิจัย พบว่า งานวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนก
ตามรูปแบบการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์พบว่า รูปแบบการวิจัยที่ใช้ในระบุในวิทยานิพนธ์ สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา มหาวิทยาราชภัฎเพชรบุรี มากท่ีสุด การวิจัยเชิงปริมาณ จ านวน 58 เล่ม คิดเป็น (ร้อยละ 
70.73) และรูปแบบการวิจัย น้อยที่สุด การวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 4 เล่ม คิดเป็น (ร้อยละ 4.88) 
  1.6 การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา จ าแนกตาม
ลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า งานวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา จ าแนกตาม ลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์พบว่าลกัษณะการวิเคราะห์ข้อมูลที่
ใช้ในวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาราชภัฎเพชรบุรี มากที่สุดได้แก่ การส่งผล จ านวน 
37 เล่ม (ร้อยละ 45.12) ลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ในวิทยานิพนธ์น้อยที่สุด การเปรียบเทียบ จ านวน 2 เล่ม 
(ร้อยละ 2.44)  
 2. ผลการวิเคราะห์และออกแบบระบบเรื่อง การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนา
ระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
พบว่า 
 การศึกษาวิเคราะห์และออกแบบระบบเรื่อง การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและ
พัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี ได้ดังนี้ เรื่อง การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อ
การสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพชรบุรี นี้ ควรเป็นโปรแกรมที่มี
ลักษณะเป็นโปรแกรมที่มีความสามารถในการสืบค้นข้อมูล วิทยานิพนธ์ โดยสามารถสืบค้นออนไลน์  ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลที่วิทยานิพนธ์และดาวน์โหลดวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ซึ่งในการออกแบบและการพัฒนาระบบนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนา 
โดยใช้วิธีจากบนลง (คืออะไร) ซึ่งในการออกแบบฐานข้อมูล ค านึงถึงความสัมพันธ์ของระบบกับผู้ใช้ระบบ และ
การค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้ระบบเป็นส าคัญและสะดวกต่อการใช้งาน ดังภาพท่ีปรากฎ  
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ภาพที่ 1 แสดงผลส าหรับผู้ใช้ทั่วไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2 แสดงผลหนา้จอ login ส าหรับผู้ดูแลระบบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 หน้าจอหลักส าหรับผู้ดูแลระบบ 
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ภาพที่ 4 หน้าจอเพิ่มข้อมูลวิทยานิพนธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5 หน้าจอแก้ไขข้อมูลวิทยานิพนธ์ 

 
 3. ผลการประเมินการยอมรับต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ผลการวิจัย พบว่า 
   การประเมินการยอมรับต่อการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ผลรวมการประเมินระดับมาก (  = 4.14, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยดังนี้ จ านวนวิทยานิพนธ์ที่ใช้การสังเคราะห์ (  = 4.67, S.D. = 0.47) เป็นประโยชน์ต่อ
การน ามาใช้ในการสืบค้นข้อมูลวิทยานิพนธ์ (  = 4.58, S.D.=0.56) ความเหมาะสมในการสังเคราะห์  
(  = 4.33, S.D. = 0.60) ขั้นตอนของระบบง่ายต่อการใช้งานง่าย (  = 4.25, S.D. = 0.60) ข้อมูลครบถ้วนตาม
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ความต้องการ (  = 4.09, S.D. = 0.51) สามารถค้นหาหรือเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการได้ในเวลาอันสั้น (  = 4.04, 
S.D. = 0.53) ความเหมาะสมของรูปแบบท่ีใช้ในระบบฐานข้อมูล (  = 4.05, S.D. = 0.54) การประมวลผลของ
ระบบได้ผลลัพธ์ถูกต้อง (  = 4.00, S.D. = 0.53) ความหลากหลายของข้อมูล (  =3.75, S.D. = 0.68) รูปแบบ
หน้าจอสีตัวอักษรและรูปภาพมีความเหมาะสม (  =3.60, S.D. = 0.67) 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบันฑิตศึกษาและพัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์
เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี สามารถน ามาอภิปรายผลได้ 
ดังนี ้
 1. จากการศึกษาความต้องการต้องการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบันฑิตศึกษาและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ใน
ครั้งนี้ สามารถน ามาใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในเรื่องการจัดเก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์และการสืบค้นข้อมูล
ออนไลน์ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ กิดานันท์ มะลิทอง (2548: 49) ได้เสนอไว้ว่า เป็นบริการที่
เปรียบเสมือนตู้บัตรค าในห้องสมุดที่สามารถค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้มีอยู่หลายรูปแบบ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของศรีสมพร โคตะค า (2554: 93) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อการสืบค้นงานนิพนธ์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีได้พัฒนาขึ้นสามาถน ามาใช้ประโยชน์ในความพึงพอใจ
ของผู้ใช้ระบบอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีงานทะเบียน หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและคุณสมบัติของสารสนเทศที่ดี ควรมีคุณสมบัติดังนี้ 1) มีความถูกต้อง 2) ทันสมัยต่อการใช้งาน 
3) มีความสมบูรณ์ 4) มีความกะทัดรัด 5) ตรงต่อความต้องการของผู้ใช้ 
 2. จากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ซึ่งการศึกษาวิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ เพื่อ
การสืบค้นออนไลน์ ท าให้ได้โปรแกรมระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ีที่สามารถช่วยลดขั้นตอนการสืบค้นข้อมูล ท าให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูล
วิทยานิพนธ์ที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับณัฎฐพันธ์ เขจรนันทน์ และไพบูลย์ เกียรติโกมล (2545: 
90-92) และดวงแก้ว สวามิภักดิ์ (2535: 114) ในการออกแบบฐานข้อมูล จะต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ของระบบ
กับผู้ใช้ระบบ การค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้ระบบเป็นส าคัญ  กล่าวว่า ระบบฐานข้อมูลได้แก่ ระบบที่มี
การน าเอาข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาจัดเก็บไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบ เพื่อประยุกต์ใช้ในงานหลาย ๆ งานที่จ าเป็นต้อง
ใช้ข้อมูลร่วมกัน เป็นการลดความซ้าซ้อนในการเก็บข้อมูล  
 3. จากผลการประเมินการยอมรับการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ได้
สอดคล้องกับกิดานันท์ มะลิทอง (2548: 49) กล่าวว่า การค้นหาข้อมูลด้วยระบบเวิลด์ไวด์เว็บหรือเรียกสั้น ๆ ว่า 
เว็บ เป็นการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศที่อยู่ในอินเทอร์เน็ตในระบบข้อความหลายมิติ (Hypertext) ซึ่งมีการเช่ือมโยง
แหล่งข้อมูลแต่ละแหล่งที่เกี่ยวข้องกันไว้ด้วยกัน การเข้าสู่ระบบ เวิลด์ไวด์เว็บจะต้องใช้โปรแกรมในการท างาน 
ซึ่งโปรแกรมที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน มีการออกแบบระบบที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหา ท าให้ง่ายสะดวกและ
รวดเร็วในการค้นหาข้อมูล ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับระบบเดิมการเก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์ในห้องสมุดท าให้ยากใน
การยืมวิทยานิพนธ์ ระบบนี้มีประสิทธิภาพมากกว่า 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเรื่องระบบฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์เพื่อการสืบค้นออนไลน์ เพื่อการสังเคราะห์งานวิจัย
ของนักศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  เพื่อให้เกิดการพัฒนาในทางที่ดีขึ้น
ต่อไป 
 2. ควรมีการวิจัยเรื่องพัฒนาระบบสารสนเทศที่สามารถส่งข้อมูลไปให้ระบบอื่น ๆ สามารถตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริหาร และผู้ใช้ระบบได้ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 2) เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
3) เพื่อประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางน้อย 
(แจ่มประชานุกูล) ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เรื่อง ความร้อน 2) แบบทดสอบเพื่อวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน 3) แบบ
ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4) แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน  งานวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ยค่า (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบที 
แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ความร้อน ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับดี มีพัฒนาการสูงขึ้น 3) ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนอยูใ่นระดับดี  
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ความสามารถใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1) compare the achievement of learning on heat 
of Matthayomsuesa 1 students before and after being taught by using STEM education,  2) study 
the development of science process skills, and 3) assess the student's task creative ability. The 
samples of this research consisted of 22 Matthayomsuesa 1 students of Wat Bangnoi School 
(jamprachanikun) by using simple random sampling. The research instruments were 1) lesson 
plans using by STEM education, 2) an achievement test, 3) a science process skill assessment, 
and 4) a task creative ability assessment.  The experimental research was used in this study.  The 
data were analyzed by mean (x̅), standard deviation (S.D.), and t-test of dependent. The result 
of the research showed that after being taught by STEM education, students’ learning outcomes 
on heat were higher than before the instruction, science process skill on heat in overall was 
good and high developed, and task creative ability was good. 
 
Keyword:  The learning management by STEM education, Develop science process skill,  Task 
creative ability 
 
บทน า 
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช้และ
ผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้จาก
วิทยาศาสตร์ที่ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้ง
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  (Knowledge-based 
society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM education) ซึ่งเป็น
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์
โดยอาศัยเนื้อหาสาระความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และใช้หลักการทางวิศวกรรมศาสตร์ในการสร้างสรรค์
ช้ินงานและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการจัดการศึกษาท่ีสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนง
ทั้งด้านความรู้ ทักษะการคิดและทักษะอื่น ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า สร้างและพัฒนาคิดค้นสิ่งต่าง ๆ 
การเน้นความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การมีส่วนร่วมของผู้เรียนกับข้อมูลเครื่องมือทางเทคโนโลยี การสร้างความยืดหยุ่นใน
เนื้อหาวิชา ความท้าทาย การสร้างสรรค์ความแปลกใหม่และการแก้ปัญหา (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) และ
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนวิทยาศาสตรใ์นรูปแบบต่าง ๆ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ศึกษา ค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการอื่นใด เพื่อน าไปใช้ในการศึกษาหาค าตอบในเรื่องนั้น ๆ โดยมีครูผู้สอนคอย
กระตุ้นแนะน าและให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 
 จากความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM education) จะสามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนโดยเน้นให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับปัญหา และฝึกการแก้ปัญหา
ด้วยกระบวนการหรือวิธีการผนวกกับความรู้ทางทักษะต่าง ๆ ประกอบกันอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการของการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้
เป็นกลุ่ม (Group Investigation Instructional Model) (นันทกา พหลยุทธ, 2554 อ้างถึงใน Joyce & Weil, 
1996: 80-88) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่าสิ่งส าคัญที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกหรือความต้องการที่จะสืบค้นหรือ
เสาะแสวงหาความรู้นั้น คือ ปัญหา ปัญหานั้นจะต้องมีความท้าทายเพียงพอที่จะท าให้ผู้เรยีนเกิดความตอ้งการใน
การแสวงหาค าตอบ นอกจากนั้นยังต้องเป็นปัญหาชวนให้เกิดความงุนงงสงสัยหรือก่อให้เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิด จะยิ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเสาะแสวงหาความรู้หรือค าตอบมากยิ่งขึ้น  
 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้นเป็นกระบวนการทางความคิด สอดคล้องกับวรรณทิพา 
รอดแรงค้า และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542: 3) ที่กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะทาง
สติปัญญานักวิทยาศาสตร์รวมถึงผู้น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จะน ามาใช้แก้ปัญหา ศึกษาค้นคว้า  สืบเสาะหา
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยยึดตามแนวคิดของนักการศึกษาวิทยาศาสตร์สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
(The American association for the advancement of science; AAAS, 1970: 1848 -1899) ได้จ าแนก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 2 ประเภท คือ ระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 
ทักษะ เหมาะส าหรับระดับประถมศึกษา และระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ
เหมาะส าหรับระดับมัธยมศึกษา ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ 
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2548) ได้แก่ 1) การก าหนดและการควบคุมตัวแปร 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 4) การทดลอง และ 5) การตีความข้อมูลและการลงข้อสรุป เพื่อตอบสนองต่อ
ทักษะศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (วิจารณ์ พานิช, 2556) 
โดยมีพื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) 
ผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่
เหมาะสม เมื่อผู้เรียนสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาซึ่งหมายถึงการสร้างความรู้ขึ้นในตนเองนั่นเอง ความรู้ที่ผู้เรียน
สร้างขึ้นในตอนนี้จะมีความหมายต่อผู้เรียน ผู้เรียนจะไม่ลืมง่ายและสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดของ
ตนได้ดี นอกจากนั้นความรู้ที่สร้างขึ้นเองนี้จะเป็นฐานให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
(ทิศนา แขมมณี, 2559: 96) 
 ด้วยโรงเรียนวัดบางน้อย (แจ่มประชานุกูล) มีจุดเน้นที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและความเป็น
เลิศด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อให้สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด มีทักษะชีวิต
และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงได้มีการส่งครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ไปอบรมเพื่อศึกษา
เทคนิควิธีการสอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบต่างๆ อาทิ การสอนและการจัด
กิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้เล็งเห็นความส าคัญของ
การน าความรู้ที่ได้รับมาพัฒนาและต่อยอดกับผู้เรียน ตลอดจนเมื่อสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมและศึกษา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อน ามาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลแล้ว พบว่า นักเรียนยังต้องพัฒนาในด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานซึ่งยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต้องปรับปรุง 
โดยอ้างอิงข้อมูลจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา โดยมีเกณฑ์การประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 5 ทักษะ ซึ่งเหมาะส าหรับระดับการศึกษาในช้ันมัธยมศึกษา (The American 
association for the advancement of science; AAAS, 1970: 30-176) ประกอบด้วย 5 ทักษะดังนี้ 
การตั้งสมมติฐาน การก าหนดและการควบคุมตัวแปร การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร การทดลอง 
และการตีความข้อมูลและการลงข้อสรุป เกณฑ์การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานวัด
ความสามารถ 4 ด้าน คือ ด้านนวภาพหรือด้านความสร้างสรรค์ของผลงาน ด้านการแก้ปัญหา ด้านการใช้
ประโยชน์ และด้านการต่อเติมและการสังเคราะห์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจที่จะน าการสอนตามแนวสะเต็ม
ศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
 จากเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับทักษะ
ศตวรรษที่ 21 ที่ต้องการให้นักเรียนเกิดทักษะการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity & innovation) ซึ่ง
ผู้เรียนจะใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติจริง น าความรู้ที่ได้รับมาบูรณาการ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาผลงานใหม่  ๆ จึงได้สนใจที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และด้านความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนจากการสร้างสรรค์ผลงาน จึงได้เกิดเป็น
แนวคิดการวิจัยเชิงทดลอง การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
 3. เพื่อประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษามีพัฒนาการอยู่ในระดับดี 
 3. ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับดี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม จ านวน 545 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 15 แห่ง 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางน้อย  
(แจ่มประชานุกูล) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม จ านวน 22 คน จ านวน 1 
ห้องเรียน ปีการศึกษา 2562 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ตัวแปรต้นได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาโดยมีขั้นตอนดังนี้  
 3.1 ระบุปัญหา (Problem identification) เป็นการท าความเข้าใจปัญหาหรือความท้าทาย 
วิเคราะห์เง่ือนไขหรือข้อจ ากัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่การสร้าง
ช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้น าเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จะท าไปสู่ปัญหา
และใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ เมื่อนักเรียนได้รับรู้ถึงปัญหาแล้ว จึงเกิดการระดมความคิดเพื่อ
ช่วยกันก าหนดขอบเขตของปัญหา แบ่งปัญหาออกเป็นรายข้อและเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุดเพื่อน าไปสู่การรวบรวม
ข้อมูล 
 3.2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related information search) เป็นการรวบรวม
ข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหา เมื่อ
นักเรียนเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุดจ าเป็นต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหานั้น โดยข้อมูลนั้นได้จากการครูเป็น
ผู้สอนในบทเรียนและนักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ตโดยใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟนเป็นเครื่องมือใน
การค้นหาเพื่อน าข้อมูลที่ได้น าไปใช้ในการออกแบบช้ินงาน 
 3.3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution design) เป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา นักเรียนจะเริ่มออกแบบช้ินงานโดยอาศัยข้อมูลที่
รวบรวมมาช่วยในการออกแบบ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะ ช่วยเหลือ และสังเกตการท างานของนักเรียนแต่ละคน 
 3.4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and development) เป็นการก าหนดล าดับ
ขั้นตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการ แล้วลงมือสร้างช้ินงานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา เมื่อ
นักเรียนได้แบบร่างมาแล้วจึงเริ่มสร้างช้ินงานขึ้นตามแบบที่ได้ก าหนดไว้ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ
ตลอดจนดูแลด้านความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ และสังเกตการท างานของนักเรียนแต่ละคน 
 3.5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข วิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Testing, evaluation 
and design improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของช้ินงานหรือวิธีการ โดยผลที่ได้อาจ
น ามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนา เมื่อนักเรียนสร้างช้ินงานเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงน าไปทดสอบว่าช้ินงานนี้
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่โดยทดสอบช้ินงานที่ละกลุ่ม แต่ละกลุ่มทดสอบและจดบันทึกผลข้อบกพร่องเพื่อ
น าไปใช้ในการปรับปรุงชิ้นงาน หลังจากที่นักเรียนทดสอบชิ้นงานแล้วครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีส่วนร่ว มใน
การให้คะแนนช้ินงานของเพื่อนนักเรียนด้วยกัน เพื่อให้นักเรียนแสดงความรู้สึกและฝึกการยอมรับข้อแตกต่าง 
โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินกิจกรรม 
 3.6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) เป็นการน าเสนอ
แนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสรา้งช้ินงานให้ผู้อื่นเข้าใจ และได้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป เมื่อ
นักเรียนทดสอบช้ินงานและรวบรวมผลที่ได้จากการทดสอบแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการแก้ปัญหา ข้อดี
ข้อเสียของช้ินงา นและการข้อเสนอแนะในการท างานครั้งต่อไป จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการท า
กิจกรรมปัญหาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการท ากิจกรรมในครั้งต่อไป เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบในหน่วยการเรียน
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แล้วครูให้นักเรียนเช่ือมโยงสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้มาทั้งหมดว่าเช่ือมโยงกับวิชาหรือความรู้ในด้านใดบ้าง โดยให้
นักเรียนเขียนแสดงออกมาในรูปของ ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความร้อน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน  
 4. สาระการเรียนรู้ เป็นสาระการเรียนรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดบางน้อย  (แจ่มประชานุกูล) รายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัส ว 21102 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
 5. ระยะเวลาในการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาทดลองสัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง 
จ านวน 4 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัยแบบทดลองขั้นพื้นฐาน (Pre-experimental design) แบบ one-group pre-test 
post-test design และแบบ One – shot case study  (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 144) และแบบแผนการวิจัย
แบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้ง Time – Series design (Campbell and Stanley, 1963: 7)  ดังนี ้
 ภาพที่ 1 แบบแผนการวิจัยแบบ one-group pre-test post-test design และ แบบ One – shot 
case study  ใช้กับวัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
 

T1 X T2 
 
  T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
  X  หมายถึง การทดลองการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
  T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน  
 ภาพที่ 2 แบบแผนการวิจัย แบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้ง Time – Series design ใช้กับวัตถุประสงค์
ข้อ 2 เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
 
 

     
x O1 O2 O3 O4 

 
  X  หมายถึง การทดลองใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  O1 ,O2 ,O3 ,…หมายถึง การประเมินระหว่างการทดลองใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เรื่องความร้อน จ านวน 4 แผน ใช้เวลาทดลองสัปดาห์
ละ 3 ช่ัวโมง จ านวน 4 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563                                 

 

26 

    1.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดบางน้อย (แจ่มประชานุกูล) จังหวัดสมุทรสงคราม  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
    1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มซึ่งมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน 
วิเคราะห์ความรู้เดิม ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    1.3 ก าหนดสาระการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์  
    1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 4 แผน  มีการจัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนได้ระบุปัญหาโดยศึกษาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ และรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา เมื่อได้ข้อมูลแล้ว
ผู้เรียนเริ่มออกแบบวิธีการแก้ปัญหาและวางแผนด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลที่ศึกษามาให้เกิดประโยชน์ 
น าผลมาทดสอบประเมนิผลและปรบัปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือปรบัปรุงช้ินงาน จากนั้นน าช้ินงานมาน าเสนอ 
บอกวิธีการแก้ปัญหา และเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงช้ินงานครั้งต่อไป 
    1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
    1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และความสอดคล้องเชิงเนื้อหา จากนั้นน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการสอน (Index of Item 
Objective Congruence; IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
    1.7 น าแผนการการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน ามาปรับปรุง
แก้ไข 
    1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ได้รับการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 22 คน   
  2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องความร้อน มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
     2.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
     2.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการจัดการเรียนรู้  วิ เคราะห์ความรู้ เดิม ความสนใจและ
ความสามารถของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
     2.3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และครอบคลุมสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อน  
     2.4 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก (Multiple choice) จ านวน 20 ข้อ  
     2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ความถูกต้องของเนื้อหาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ซึ่งได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  
   2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของแบบทดสอบ 



Journal of Humanities and Social Sciences Review (JHSSR)                                  
                                                                                                                  Vol.22 No.2  July-December 2020 

 

27 

  2.7 ตรวจสอบค่าความยากง่าย (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของ
แบบทดสอบปรนัย ซึ่งได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.37 – 0.70 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.30 – 0.65    
  2.8 ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์แล้ว จ านวน 20 ข้อ มาหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.78 
    2.9 น าแบบทดสอบที่หาค่าความเช่ือมั่นแล้วไปทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์กับ
กลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยข้อสอบหลังเรียนจะสลับข้อและสลับตัวเลือก   
 3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดังนี ้
  3.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ทักษะ การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของตัวแปร การก าหนดและการควบคุมตัวแปรการทดลองและการตีความหมายของข้อมูลและลง
ข้อสรุป   
              3.2 สร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ก าหนดรายการประเมิน 5 ด้าน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส ์(Rubric scoring) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั  
   3.3 เสนอแบบประเมินพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรต์่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหาแล้วน ามาปรับปรงุแก้ไข 
   3.4 น าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เสนอผู้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00   
   3.5 น าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการปรับปรุงเนื้อหา น าไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ประเมินระหว่างนักเรียนท ากิจกรรม 
 4. แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
    4.1 ศึกษาการสร้างแบบประเมินจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างแบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน 
    4.2 น าข้อมูลที่ศึกษา มาก าหนดโครงสร้างเนื้อหาและสร้างแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยก าหนดรายการประเมิน 4 ด้าน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน
แบบรูบริคส์ (Rubric scoring) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  
       4.3 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
พิจารณาความถูกต้องของเนื้อหาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
      4.4 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 - 1.00 

4.5 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานมาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เช่ียวชาญแนะน า 
และน าไปใช้ประเมินหลังนักเรียนสร้างผลงานส าเร็จในแต่ละแผนจ านวนท้ังสิ้น 4 แผน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทดลองการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยด าเนินการสอนในคาบเรียนการสอนปกติ 

ตามขั้นตอน ดังนี ้
1. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

ความร้อน จ านวน 20 ข้อ แล้วตรวจให้คะแนน 
2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตาม  
แนวสะเต็มศึกษาตามขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ระบุปัญหา (Problem identification 2) รวบรวมข้อมูล
และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related information search) 3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution 
design) 4) วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and development) 5) ทดสอบ ประเมินผลและ
ปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Testing, evaluation and design improvement) และ 6) น าเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) 

3. ผู้วิจัยด าเนินการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความร้อน จ านวน 4 ครั้ง ของทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะ
ประเมินในช่วงที่นักเรียนท ากิจกรรมด้วยวิธีการสังเกตและจดบันทึกโดยใช้แบบประเมิ นพัฒนาการทักษะ
กระบวนการ 

4. ผู้วิจัยด าเนินการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยประเมินผลงานหลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความร้อน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1, 2, 3 
และ 4 ทุกแผน ตามล าดับ ซึ่งจะได้ผลงานท้ังหมด 4 ผลงาน  

5. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบ
เดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้วิธีการสลับข้อและสลับตัวเลือก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (Index of 

Objective Congruence: IOC)     
2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน โดยใช้ค่าสถิติ 

ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ก่อน
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา   

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยแบบประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. วิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาได้ผลการวจิัย ดังนี ้
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อได้รับการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน 
(n) 

คะแนนเตม็ X  S.D. t-test Sig. 

คะแนนก่อนเรียน 22 20 12.91 1.10 
-13.282 .000** 

คะแนนหลังเรียน 22 20 16.86 0.83 
 
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา มีพัฒนาการสูงกว่าก่อนเรียน 
3. ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา มีความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานอยู่ในระดับดี 
 

การอภิปรายผล 
 งานวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และผลงานสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1” สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความร้อน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา
ก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้อที่ 1 โดยผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน คือ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 12.91 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  มี
ค่าเท่ากับ 16.86 จากคะแนนเต็ม 20 ทั้งนี้เนื่องมาจากการสอนตามแนวสะเต็มศึกษา มีกระบวนการและขั้นตอน
ที่สามารถฝึกให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักวางแผนในการท างาน กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาจนสามารถสร้างเป็นช้ินงานได้ตามความคิดและ
จินตนาการของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี การเรียนรู้ตามแนว Constructivism ที่กล่าวไว้ 2 ประเด็นที่
ส าคัญด้วยกัน คือ ประเด็นแรกผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับ
ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive apparatus) ของตน ประเด็นท่ีสอง คือ 
การเรียนรู้ตามแนว Constructivism คือ โครงสร้างทางปัญญา เป็นผลของความพยายามทางความคิด ผู้เรียน
สร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางปัญญาด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของ
ผู้เรียนได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ที่ท าให้เกิดภาวะ 
ไม่สมดุลขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้คิดหาทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2559: 90-91) และเป็นการเรียนรู้ที่
เกิดจากการสร้างพลังความรู้ในตนเอง ผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน าความคิดตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงาน
โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะท าให้เห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน (ทวีป แซ่ฉิน, 2556: 11) 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของพลศักดิ์ แสงพรมศรี ประสาท เนืองเฉลิม และปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล (2558) 
ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง  และเจตคติต่อ
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การเรียนวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษากับแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมีสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. การศึกษาพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สูงขึ้น ตามล าดับ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมีคะแนนเฉลี่ย 3.60 จากผลการวิจัยทักษะการตั้งสมมติฐานมีพัฒนาสูง
เป็นอันดับหนึ่งเพราะว่านักเรียนมีความเข้าใจในการตั้งสมมติฐาน เกิดจากทุกครั้งที่มีการท ากิจกรรมครูจะให้
นักเรียนฝึกการตั้งค าถามและลองคาดเดาค าตอบก่อนเป็นประจ าเมื่อนักเรียนได้ปฏิบัติซ้ าบ่อย ๆ จึงท าให้เกิด
ความเคยชินและสามารถปฏิบัติได้ดี ส่วนทักษะการทดลองที่มีพัฒนาการอยู่ในล าดับสุดท้าย เพราะว่าในทักษะ
การทดลองนี้จะแบ่งเป็นสองด้านด้วยกัน ได้แก่ ด้านการออกแบบและการบันทึกผล จากการสังเกตการณ์ท า
กิจกรรมของนักเรียนตลอดระยะเวลาในการวิจัยพบว่า ด้านการออกแบบนักเรียนออกแบบการทดลองโดยไม่ใส่
รายละเอียดของการทดลอง ทั้งนี้เพราะครูยังอธิบายไม่ครอบคลุมและมีการชี้แนะเพิ่มเติมค่อนข้างน้อยบวกกับ
เวลาการท ากิจกรรมที่ค่อนข้างมีอย่างจ ากัด จึงท าให้ไม่สามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ ด้านการบันทึกผลการทดลอง
นักเรียนยังเขียนผลการทดลองเป็นภาพรวม ไม่เจาะจงผลที่ได้ ท าให้การสื่อความไม่ชัดเจนและผลการทดลองยัง
ขาดรายละเอียด ทั้งนี้เพราะครูยังไม่สม่ าเสมอในการให้นักเรียนบันทึกผลอย่างละเอียด มักให้บันทึกผลเป็น
ภาพรวมก่อนเสมอท าให้นักเรียนเกิดความเคยชิน และเมื่อต้องการให้นักเรียนบันทึกผลโดยเก็บรายละเอียดจึง
ต้องใช้เวลาค่อนข้างมาก แต่ถ้านักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการให้รายละเอียดของการออกแบบและบันทึกผลทุกครั้ง  
โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนักเรียน พร้อมกับครูยกตัวอย่างประกอบก็จะท าให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดียิ่งขึ้น  

สอดคล้องกับทฤษฎีทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ที่กล่าวว่านักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตนเองและนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน (กมลฉัตร กล่อมอิ่ม และคณะ, 2557: 129-139) 
ซึ่งวรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542: 3) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
ทักษะทางสติปัญญา นักวิทยาศาสตร์และผู้ที่น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาใช้ในการศึกษาค้นคว้า     
สืบเสาะหาความรู้  และแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจรรย์สมร เหลืองสมานกุล (2557: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ เพื ่อส่งเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าหลังได้รับ
การพัฒนากิจกรรมนักเรียนมีทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 3. ผลการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมทั้ง 4 ผลงานอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยที่ 2.67 จากผล
การศึกษาความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน ด้านที่ 4 การต่อเติมและการสังเคราะห์มีคะแนนสูงเป็นอันดับ 1  
พบว่า นักเรียนสามารถสร้างผลงานได้หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างช้ินงานรู้จักประยุกต์วัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มีประโยชน์ได้ และด้านที่นักเรียนได้คะแนนล าดับสุดท้าย คือ ด้านการใช้ประโยชน์ พบว่า
ช้ินงานที่นักเรียนสร้างขึ้นมานั้นยังไม่ตอบสนองในด้านการใช้ประโยชน์ เพราะว่าการออกแบบกิจกรรมของ
ครูผู้สอนยังต้องปรับปรุงด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้สามารถน าความรู้ไปพัฒนาหรือต่อ
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ยอดโดยสร้างเป็นช้ินงานที่สามารถใช้ได้จริงให้มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น และจากการศึกษา ความสามารถ
ในการสร้างผลงานของนักเรียนทั้ง 4 ผลงาน ผลงานที่อยู่ในระดับดี อันดับ 1 ได้แก่ ไอศกรีมหลอด จาก
การศึกษาพบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับการท าการท ากิจกรรมไอศกรีมหลอดเป็นอย่างดี ก่อนเริ่มท ากิจกรรมมี
ความตั้งใจเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในขณะที่ท ากิจกรรมนักเรียนมีความสนุกสนาน ตื่นเต้นและลุ้น
ตลอดเวลาว่าจะสามารถท าไอศกรีมได้ไหม หลังท ากิจกรรมเมื่อต้องสรุปผลและเชื่อมโยงกับความรู้ในภาคทฤษฎี
นักเรียนก็สามารถตอบค าถามได้ดี เช่น ตอบได้ว่าในขณะที่สารเปลี่ยนสถานะมีความร้อนแฝงเข้ามาเกี่ยวข้อง 
เป็นต้นทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาสามารถเช่ือมโยงความรู้และใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการสร้าง
ช้ินงาน และผลงานที่นักเรียนท าได้อยู่ในระดับพอใช้ คือ โคมลอย เพราะกิจกรรมที่จัดให้นักเรียนนั้นมีขั้นตอน
ซับซ้อนค่อนข้างยาก การอธิบายความรู้ของครูยังไม่กระชับ ท าให้นักเรียนยังไม่เข้าใจว่าจะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในด้านใด สถานการณ์ที่ก าหนดให้นักเรียนไม่เช่ือมโยงกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันท าให้นักเรียน
มองภาพของการสร้างช้ินงานไม่ชัดเจน ครูจึงควรยกตัวอย่างหลายๆสถานการณ์จากง่ายไปหายากเพื่อให้นักเรยีน
เข้าใจมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) 
โดยเกิดจากการสร้างพลังความรู้ในตนเองและด้วยตนเองของผู้เรียน หากผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน า
ความคิดตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมจะท าให้เห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรม
ที่ชัดเจน (ทวีป แซ่ฉิน, 2556: 11) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับจรรย์สมร เหลืองสมานกุล (2557: บทคัดย่อ) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการสร้างสรรค์
สิ่งประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์พบว่าโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง  
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. จากผลการวิจัยด้านความการพัฒนาทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ทักษะการทดลองอยู่ใน
ระดับปานกลาง ดังนั้น ครูควรฝึกให้นักเรียนเขียนบันทึกผลการทดลองและควรยกตัวอย่างวิธีการเขียน 
 2. จากผลการวิจัยความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียน พบว่า ด้านการใช้ประโยชน์จาก
ผลงานที่สร้างขึ้นอยู่ในระดับพอใช้ ดังนั้น ครูควรมีการปรับปรุงกิจกรรมและอธิบายขั้นตอนการท าพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ 
 3. ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา กิจกรรมที่จัดให้นักเรียนในแต่ละหัวข้อค่อนข้างใช้เวลาใน
การสร้างช้ินงานพอสมควร ดังนั้น ครูอาจให้นักเรียนสร้างช้ินงานเพียงช้ินเดียวหลังจากเรียนเรียนจบในหน่วย
การเรียนรู้นั้นๆ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาร่วมกับวิธีสอนเช่น 
โครงงาน   
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 2. ควรมีการน าวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาไปใช้ในการพัฒนาร่วมกับทักษะอื่นๆ เช่น 
ทักษะการจ าแนกประเภท 
 3. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบ
เพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 4. ควรมีการศึกษาเจตคติที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้การจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษา 
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บทคัดย่อ 

บทความอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ซึ่งเป็นการบูรณาการสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความรู้และทักษะการคิด
และการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ส าหรับการจัดการศึกษาตามหลักการของสะเต็มเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ผ่าน
การจัดท าโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้แหล่งเรียนรูแ้ละแสวงหาสารสนเทศเพื่อการศกึษาค้นคว้าเกี่ยวกับโครงงาน 
ห้องสมุดโรงเรียนจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มของนักเรียนในการศึกษาขั้น
พื้นฐาน โดยมีครูท าหน้าที่พัฒนาห้องสมุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่สนับสนุนให้การเรียนรู้ในรูปแบบสะเต็มศึกษาทีม่ี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น มุ่งเน้นจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้สะเต็มศึกษาและจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้ทรัพยากร
สะเต็มแก่ครูและนักเรียน ซึ่งในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ครูบรรณารักษ์มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ 1) บทบาท
ในฐานะผู้จัดเตรียมทรัพยากร และ 2) บทบาทในฐานะผู้ร่วมมือในการสอน 

 
ค าส าคัญ: ห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดสะเต็ม สะเต็มศึกษา ครูบรรณารักษ์ 

 
Abstract 

This article explains about STEM learning management, which was an integration of 
science, technology, engineering and mathematics disciplines.  It aimed to develop students to 
acquire knowledge and skills of thinking and problem solving of various situations.  For 
educational management, according to the principles of STEM focus on students learning 
through the preparation of science projects using learning resources and seeking information for 
study and research about the project.  The school library was therefore an important learning 
resource to support students' learning in basic education.  The teacher was responsible for 
developing the library to be a learning center to support STEM learning with increased efficiency 
and focus on preparing the STEM learning resources and organizing activities to promote the 
use of STEM resources to teachers and students.  In addition to the management of STEM 
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education, teacher librarians had important roles, including (1) role as resource provider and (2) 
role as teaching collaborator. 
 
Keyword: School library, STEM library, STEM education, Teacher-librarians 
 
บทน า 

การเรียนรู้สะเต็มศึกษา (STEM education) ในต่างประเทศโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา มี
การก าหนดองค์ประกอบของการสอนสะเต็มศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ครูและผู้บริหารได้ใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในโรงเรียน ได้แก่ การก าหนดมาตรฐานการศึกษาและหลักสูตรที่สัมพันธ์กัน 
การพัฒนาครูผู้สอนให้มีสมรรถนะสูงในสาขาวิชาที่สอน การจัดให้มีระบบสนับสนุนการประเมินผลการเรยีนรู้ 
การจัดสรรเวลาที่เพียงพอต่อการสอน และการเข้าถึงอย่างเท่าเทียมกันในโอกาสการเรียนรู้สะเต็มที่มีคุณภาพสูง 
(National Research Council, 2011) ส่วนการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในประเทศไทยนั้น มีจุดเด่นท่ีการน ากระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมมาผนวกเข้ากับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่อยู่ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของไทย กิจกรรมสะเต็มศึกษาจึงเน้นการน าประเด็นหรือสถานการณ์ที่
อยู่ใกล้ตัวนักเรียน อาจเป็นปัญหา เหตุการณ์ หรืออาชีพที่พบเห็นได้ในชุมชนมาเช่ือมโยงเข้ากับเนื้อหา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ สร้างโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนรู้ใน
ช้ันเรียน และความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีหาวิธีการหรือพัฒนาช้ินงานเพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ครูน าเสนอ 
การจัดการเรียนรู้แบบนี้ช่วยให้นักเรียนได้เห็นประโยชน์ของความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่นักเรียนใช้ใน
ช้ันเรียน อีกท้ังเป็นการฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ (เสกสรร สรรสรพิสุทธ์ิ, 2558) 

จากสภาพการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาของประเทศไทยข้างต้น จะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้อง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560-2564 ที่ระบุว่าระบบการศึกษาและ
การพัฒนาบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของไทยยังคงเป็นจุดอ่อน โดยบุคลากรด้านการวิจัยและ
พัฒนาของประเทศยังมีจ านวนไม่เพียงพอ จึงจ าเป็นต้องผลิตบุคลากรสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มี
คุณภาพและสอดคล้องกับความต้องการโดยเฉพาะในสาขาสะเต็ม เพื่อเพิ่มจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาในสาย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและพัฒนาระบบการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในสถานศึกษา รวมทั้งเร่งผลิตก าลังคนและครูวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพ 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ซึ่งยุทธศาสตร์ดังกล่าวเช่ือมโยงกับ
นโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้นการจัดการศึกษาเพื่อคุณวุฒิและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ที่สามารถตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มี
ความสามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า มีความรอบรู้  มีสมรรถนะการรู้ดิจิทัลและมีทักษะชีวิต เพื่อเป็น
เครื่องมือในการด ารงชีวิตและสร้างอาชีพ โดยจัดการเรียนรู้เชิงรุกจากประสบการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลอง
ผ่านการลงมือปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562; 2563) 

อนึ่ ง  ในช่วงศตวรรษที่  20 อัตราก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  เทคโนโลยีและ
วิศวกรรมศาสตร์ของไทยมีแนวโน้มลดลง และนักเรียนที่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความสนใจศึกษาต่อด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ลดลง อีกทั้ง ผลการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมีแนวโน้มลดลง ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในโรงเรียนซึ่งอาจท าให้นักเรียนขาดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
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คณิตศาสตร์ โดยขาดการเช่ือมโยงระหว่างความรู้ดังกล่าวกับชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพในอนาคต 
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีความหมาย สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เรียนรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ที่
ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่พบในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ ซึ่งนักเรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการสื่อสารและความคิดสร้างสรรค์ในระหว่างการเรียนรู้ 
(ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ, 2557) 

อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในโรงเรียน โดย
ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ห้องสมุดโรงเรียนนับเป็นแหล่งเรียนรู้ส าคัญ
ภายในโรงเรียนที่มีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เพราะนอกจากการจัดการเรียนรู้สะเต็มศกึษา
จะเกิดขึ้นภายในห้องเรียนแล้ว Woods and Hsu (2020) ได้กล่าวว่า กิจกรรมสะเต็มและการสืบเสาะหาความรู้
เป็นกิจกรรมที่อาจเกิดขึ้นภายนอกห้องเรียน โดยเฉพาะในห้องสมุดโรงเรียนที่พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อการ
สร้างสรรค์ (Makerspace) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อจัดเตรียมและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้สะเต็มและการสืบเสาะหา
ความรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ Subramaniam, Ahn, Fleischmann, and Druin (2012) ยังได้กล่าวว่า ใน
ปัจจุบันมีการประดิษฐ์คิดค้นเทคโนโลยีเป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีสื่อและเครือข่ายสังคมในการเรียนรู้สะเต็ม หากแต่บทบาทของห้องสมุดโรงเรียนในการริเริ่ม ให้การ
สนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มแก่นักเรียนยังเกิดขึ้นค่อนข้างน้อย 

บทความนี้จึงเป็นบทความที่สะท้อนให้ทราบถึงการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา โดยมีห้องสมุดโรงเรียน
เป็นแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน มีครูบรรณารักษ์เป็นผู้ทีม่ีบทบาทส าคัญในการอ านวยความสะดวกใน
ด้านทรัพยากรการเรียนรู้สะเต็มศึกษาและการจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้ทรัพยากรสะเต็ม อันจะน าไปสู่
การเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงสร้างสรรค์และเชิงประจักษ์ทั้งในด้านการพัฒนาตนเอง การเรียนรู้จริง การปฏิบัติได้
และการเกิดทักษะการคิดในตัวนักเรียน 
 
ความเป็นมาและความหมายของสะเต็มศึกษา 
 ค าว่า “STEM” ที่มีค าเต็มว่า “Science, Technology, Engineering, and Mathematics” เป็น
สาขาวิชาและหลักสูตรที่มุ่งเน้นการศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่ง
ค าย่อว่า STEM เริ่มใช้ครั้งแรกใน ค.ศ. 2001 โดยผู้บริหารด้านวิทยาศาสตร์ ณ สถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา (U.S. National Science Foundation หรือ NSF) แทนค าย่อว่า “SMET” ที่อ้างถึงวิชาชีพของ
สาขาวิชาหรือหลักสูตรต่าง ๆ ท่ีบูรณาการความรู้และทักษะจากสาขาวิชาเหล่านี้ ซึ่งใน ค.ศ. 2001 นักชีววิทยา
ชาวอเมริกันคือ Judith Ramaley ซึ่งเป็นผู้ช่วยผู้อ านวยการด้านการศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ของสถาบัน
วิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ปรับเปลี่ยนค าย่อเป็นค าใหม่ คือ STEM และนับตั้งแต่นั้นมาหลักสูตร
ที่มุ่งเน้นสะเต็ม (STEM-focused curriculum) เป็นที่รู้จักและขยายไปในหลายประเทศ (Hallinen, 2020) สะ
เต็มจึงเป็นวิธีการการเรียนรู้และการพัฒนาท่ีบูรณาการเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยมุ่งเน้นพัฒนานักเรียนให้มีทักษะต่าง ๆ เช่น การแก้ปัญหา การคิดเชิงสร้างสรรค์ 
การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ การท างานเป็นทีม การคิดแบบอิสระ การริเริ่ม การสื่อสาร และการรู้ดิจิทัล เป็นต้น 
(Government of Western Australia, Department of Education, 2020) อย่างไรก็ตาม นวัตกรรมและ
ความก้าวหน้าที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มนับเป็นสิ่งส าคัญในการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก อีกทั้ง
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เศรษฐกิจบนฐานความรู้ที่เติบโตด้วยสิ่งประดิษฐ์ (invention) และความต้องการแรงงานที่มีความเข้าใจพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยที่ผู้จ้างงานมีความต้องการแรงงานที่มีคุณลักษณะของการคิดเชิงวิเคราะห์
และทักษะการแก้ปัญหาซึ่งเกิดจากการเรียนการสอนสะเต็มศึกษานั่นเอง (Young, 2012) 
 ส าหรับค าว่า “สะเต็มศึกษา (STEM education)” เป็นการจัดการศึกษาที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลายใน
โรงเรียนและองค์กรชุมชนต่าง ๆ ซึ่งมุ่งผลิตก าลังคนที่มีสมรรถนะในด้านสะเต็ม (Hallinen, 2020) โดยมี
นักวิชาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ก าหนดนิยามของค าว่า สะเต็มศึกษา ไว้ดังนี้ 

Gonzalez and Kuenzi (2012) ให้นิยามของค าว่า สะเต็มศึกษา ว่าเป็นการสอนและการเรียนรู้ใน
สาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งรวมถึงกิจกรรมการศึกษาที่เกิดขึ้นในทุก
ระดับการศึกษาทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

National Science Teaching Association (NSTA, 2021) ให้นิยามของค าว่า สะเต็มศึกษา ว่าเป็น
การเรียนรู้โลกแห่งความเป็นจริงและให้โอกาสนักเรียนในการเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่ก าลังศึกษาและประยุกต์ใช้เนื้อหาเหล่านั้นตามสภาพจริง สะเต็ม
ศึกษาจึงเป็นวิธีการสอนแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะที่บูรณาการผ่าน
โครงงานหรือปัญหาในบริบทต่าง ๆ  

ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ (2557) ให้นิยามของค าว่า สะเต็มศึกษา ว่าเป็นแนวทางการจัดการศึกษา
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม 
และคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่
ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  
  จากนิยามดังกล่าว สรุปได้ว่า สะเต็มศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซึ่งใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาความรู้ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการท าโครงงานที่มุ่งเน้นการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง 

อย่างไรก็ตาม นักการศึกษาจึงมุ่งเน้นที่จะปรับปรุงการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่ใช้วิธีการที่
หลากหลายเพื่อการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในการศึกษาขั้นพื้นฐาน (K-12) (Hallinen, 2020) ซึ่งมุ่งเน้น
พัฒนานักเรียนโดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้สะเต็มที่มีลักษณะเฉพาะ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและเป็นไปตาม
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่สอดรับกับความมุ่งหวังของหลักสูตร 
 
การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 
 สะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนการสอนที่พยายามให้เกิดการเปลี่ยนแปลงห้องเรียนที่มีครูเป็น
ศูนย์กลาง (Teacher-centered classroom) โดยสนับสนุนหลักสูตรที่ขับเคลื่อนการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา 
การค้นคว้าและการส ารวจข้อมูล ตลอดจนการก าหนดให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการค้นหาวิธี
แก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ (Young, 2012) ซึ่ง สภาวิจัยแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (National Research 
Council, 2012) ระบุถึงวิธีปฏิบัติ 8 ขั้นตอนซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลักสูตรวิทยาศาสตร์และ
วิศวกรรมศาสตร์ในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้แก่ (1) การตั้งค าถามและการนิยามปัญหาที่จะศึกษา (2) การพัฒนา
และการใช้ตัวแบบ (3) การวางแผนและการด าเนินการค้นคว้าวิจัย (4) การวิเคราะห์และการตีความข้อมูล (5) 
การใช้คณิตศาสตร์และการคิดเชิงค านวณ (6) การสร้างค าอธิบายและการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (7) การใช้
หลักฐานในการยืนยันแนวคิด  และ (8) การประเมินและการสื่อสารแนวคิด 
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ส าหรับแนวปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น 4 ศาสตร์ที่
ใช้บูรณาการในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษานั้น สภาวิจัยแห่งประเทศสหรัฐอเมริกาได้เปรียบเทียบทักษะทาง
วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีกับทักษะทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ (Vasquez, 
Sneider, & Comer, 2013)  
 

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลย ี คณิตศาสตร์ 
ตั้งค าถาม นิยามปัญหา ตระหนักถึงบทบาทของ

เทคโนโลยีต่อสังคม 
ท าความเข้าใจและ
พยายามแก้ปัญหา 

พัฒนาและใช้ตัวแบบ พัฒนาและใช้ตัวแบบ ใช้คณิตศาสตร์ในการ
สร้างตัวแบบ 

วางแผนและด าเนินการ
ค้นคว้าวิจัย 

วางแผนและด าเนินการ
ค้นคว้าวิจัย 

เรียนรู้วิธีใช้เทคโนโลยี
ใหม่ ๆ 

ใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสม 

วิเคราะห์และตีความ
ข้อมูล 

วิเคราะห์และตีความ
ข้อมูล 

ให้ความส าคญักับความ
แม่นย า 

ใช้คณิตศาสตร์และการ
คิดเชิงค านวณ 

ใช้คณิตศาสตร์และการ
คิดเชิงค านวณ 

เข้าใจบทบาทของ
เทคโนโลยีในการพัฒนา
วิทยาศาสตร์และ
วิศวกรรมศาสตร ์

ใช้ตัวเลขในการให้
ความหมายและเหตผุล 

สร้างค าอธิบาย ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา มองหาและใช้ประโยชน์
จากโครงสร้าง 

ใช้หลักฐานในการยืนยัน
แนวคิด   

ใช้หลักฐานในการยืนยัน
แนวคิด   

ตัดสินใจเลือกใช้
เทคโนโลยีโดยพิจารณา
ถึงผลกระทบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม 

สร้างข้อโต้แย้งและ
สามารถวิพากษ์การให้
เหตุผลของผู้อื่น 

การประเมินและการ
สื่อสารแนวคิด 

การประเมินและการ
สื่อสารแนวคิด 

มองหาและน าเสนอ
ระเบียบวิธีในการให้
เหตุผล 

 
จากตารางเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ข้างต้น จะ

เห็นได้ว่า แนวปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ประกอบด้วย 8 กระบวนการ โดยมี 6 กระบวนการที่
เหมือนกันและที่ต่างกัน 2 กระบวนการ ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของศาสตร์นั้น ๆ โดยที่กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มีจุดเริ่มต้นที่การตั้งค าถามเพื่อความเข้าใจและเรียนรู้ธรรมชาติ ในขณะที่กระบวนการทาง
วิศวกรรมศาสตร์เริ่มโดยการนิยามปัญหาเพื่อค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ให้ดีขึ้น ทั้งสองศาสตร์มีการพัฒนาและใช้ตัวแบบในการด าเนินงาน มีการวางแผนและด าเนินการ
ค้นคว้าวิจัย วิเคราะห์และตีความข้อมูล ใช้คณิตศาสตร์ในการคิดเชิงค านวณ ส าหรับกระบวนการถัดไปในทาง
วิทยาศาสตร์เป็นการสร้างค าอธิบายในข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติ หากแต่กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์เป็น
การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา จากนั้นทั้งสองศาสตร์จะใช้หลักฐานในการยืนยันแนวคิดที่อาจเป็นค าตอบหรือข้อ
ค้นพบของข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติหรือปัญหาต่าง ๆ โดยประเมินและสื่อสารแนวคิดให้เกิดความเข้าใจและใช้
ประโยชน์อย่างถูกต้องในวงกว้าง ทั้งนี้กระบวนการปฏิบัติของศาสตร์ทั้งสองจะใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการ



Journal of Humanities and Social Sciences Review (JHSSR)                                  
                                                                                                                  Vol.22 No.2  July-December 2020 

 

39 

พัฒนาวิทยาศาสตร์และวิศกรรมศาสตร์ ตลอดจนใช้คณิตศาสตร์ในการให้ความหมายและให้เหตุผลถึงแนวคิดที่
เกิดขึ้นด้วย 

ส าหรับการเรียนรู้สะเต็มในประเทศไทยนั้นเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนได้มีการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งหลักสูตรดังกล่าวมีประเด็นเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีสาระเกี่ยวกับการน าความรู้ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา การด าเนินชีวิตและศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีต่อ
คณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ (2) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีสาระเกี่ยวกับ
การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และ (3) กลุ่มสาระการเรยีนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี มีสาระเกี่ยวกับความรู้ ทักษะและเจตคติในการท างาน การจัดการ การด าเนินชีวิต 
การประกอบอาชีพและการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งเห็นได้ว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งเน้นในทิศทางเดียวกัน คือ การคิดและการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เป็นระบบและสร้างสรรค์ ในขณะที่กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีมีจุดมุ่งเน้นการด าเนินชีวิต
และการท างานโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

ในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในช้ันเรียนนั้น ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ (2557) ระบุรายละเอียดไว้
ในคู่มือหลักสูตรอบรมครูสะเต็มศึกษาสรุปได้ดังนี้  

1. สะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ใช้ความรู้และทักษะผ่านกิจกรรมหรือโครงงานที่
เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะได้รับความรู้แบบองค์รวมที่เชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ (1) การบูรณาการเนื้อหา เป็นการน าเนื้อหาของกลุ่มสาระต่าง ๆ หรือระหว่างกลุ่มสาระมา
เช่ือมโยงเป็นเรื่องเดียวกัน (2) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ เป็นการน ารูปแบบและวิธีการถ่ายทอดความรู้
ของผู้สอนมาผสมผสานเข้าด้วยกันในการจัดการเรียนรู้หรือจัดให้นักเรียนแสวงหาความรู้จากกระบวนการและ
วิธีการต่าง ๆ และ (3) การบูรณาการเป้าหมายของการเรียนรู้ เป็นการก าหนดหัวข้อหรือหัวเรื่องเป็นประเด็นใน
การศึกษา โดยพิจารณาประเด็นที่จะศึกษาว่ามีเป้าหมายให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไร จากนั้นน าเนื้อหาที่สัมพันธ์
เกี่ยวกับประเด็นที่จะศึกษามาผสมผสานเชื่อมโยงกัน โดยมีเป้าหมายของการเรียนรู้ในเรื่องเดียวกัน  

2. แนวทางการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ได้แก่ (1) การจัดกิจกรรมที่สอดแทรกในเนื้อหาของรายวิชา
ภายในคาบเรียน (2) การจัดกิจกรรมในรายวิชาเลือกเสรีของกลุ่มวิชาต่าง ๆ เช่น รายวิชาที่เกี่ยวกับการแก้โจทย์
ปัญหาพิเศษหรือการท าโครงงาน และ (3) การจัดกิจกรรมในกลุ่มกิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น ชุมนุม ชมรม ค่าย 
ที่เป็นหัวข้อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาต่าง ๆ  

3. การวัดและประเมินผลกระบวนการเรียนรู้สะเต็ม ได้แก่ (1) การประเมินตามสภาพจริง เป็นการ
ประเมินความสามารถที่แท้จริงของนักเรียนที่แสดงออกในการท ากิจกรรมหรือสร้างช้ินงาน โดยใช้วิธีประเมินที่
หลากหลายและประเมินอย่างต่อเนื่อง เช่น การสังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม การท ารายงาน 
การสัมภาษณ์ การบันทึกของนักเรียน และแฟ้มสะสมงาน เป็นต้น และ (2) การประเมินความสามารถ เป็นการ
ประเมินความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยตรงในการท างานต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงหรือปฏิบัติงานได้จริง โดยประเมินจากกระบวนการท างาน 
กระบวนการคิดและผลงานที่ได้ เช่น การมอบหมายงาน การก าหนดช้ินงาน การสร้างสถานการณ์จ าลอง และ
การทดสอบข้อเขียน เป็นต้น 
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จากแนวคิดการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจัดการศึกษามุ่งเน้นการจัดท า
ผลงานหรือช้ินงานที่เกิดจากความคิดและความร่วมมือของนักเรียนซึ่งเกิดจากการใช้ความรู้ ความสามารถและ
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ผสมผสานกันเพื่อแก้ปัญหาจากสถานการณ์
ในชีวิตจริง โดยครูผู้สอนจ าเป็นต้องท าการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่องและใช้วิธีประเมินที่
หลากหลาย อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ที่ปราศจากแหล่งเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพย่อมส่งผลต่อคุณภาพการ
เรียนรู้ของนักเรียน ห้องสมุดโรงเรียนจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดเตรียมและให้บริการสารสนเทศที่สนับสนุน
การศึกษาค้นคว้า เพื่อจัดท าโครงงานของนักเรียนให้บรรลุผลส าเร็จตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนดไว้ 
 
ห้องสมุดสะเต็มในฐานะแหล่งเรียนรู้เพื่อการสร้างสรรค์ 

ห้องสมุดโรงเรียนเป็นแหล่งที่นักเรียนใช้ในการแสวงหาสารสนเทศ เนื่องจากเป็นสถานที่ที่ตั้งอยู่ใน
บริเวณศูนย์กลางการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งมีครูบรรณารักษ์ที่มีความเช่ียวชาญในการด าเนินงานแหล่งเรียนรู้สะ
เต็มเพื่อการสร้างสรรค์ (STEM makerspace) โดยเป็นสถานที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสะเต็มในรูปแบบที่ไม่เป็น
ทางการ จัดฝึกอบรมเกี่ยวกับการเข้าถึงทรัพยากรสะเต็ม และสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อการออกแบบที่ผ่าน
กระบวนการส ารวจและการค้นหาข้อมูล (Woods & Hsu, 2020) ด้วยเหตุดังกล่าวห้องสมุดโรงเรียนจึงเป็น
สถานท่ีที่ส่งเสริมการเรียนรู้สะเต็มของนักเรียน เพราะห้องสมุดเป็นศูนย์กลาง (hub) ที่เช่ือมต่อโลกภายนอกและ
ห้องเรียน เช่ือมต่อสื่อประสมกับเทคโนโลยี ตลอดจนเช่ือมต่อการเรียนรู้ส่วนบุคคลเข้ากับการเรียนรู้ที่เป็น
ทางการ (Subramaniam, Ahn, Fleischmann & Druin, 2012) ซึ่งครูบรรณารักษ์อาจไม่จ าเป็นต้องมีภูมิหลัง
ด้านวิทยาศาสตร์ในการด าเนินงานห้องสมุดสะเต็ม (STEM library) แต่ครูบรรณารักษ์สามารถพัฒนาห้องสมุด
สะเต็ม โดยสามารถด าเนินการจัดกิจกรรม 10 รูปแบบ ดังนี้ (Duff, 2012) 

1. การท าให้ทรัพยากรสะเต็มที่มีอยู่มีความโดดเด่น เป็นการจัดท าป้ายที่ผู้ใช้มองเห็นทรัพยากรได้
ชัดเจนและดึงดูดความสนใจ จัดท าป้ายติดส่วนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับสะเต็มในหนังสือสารคดี หนังสืออ้างอิงในหมวด 
500 วิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ และ 600 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ นิตยสารและหนังสือพิมพ์ จัดแสดงหนังสือเกี่ยวกับสะ
เต็มที่มีสีสันสดใสและน่าสนใจ และจัดแสดงโครงงานสะเต็มของนักเรียนภายในห้องสมุด 

2. การสอบถามความต้องการทรัพยากรสะเต็มของผู้ใช้ เป็นการสอบถามนักเรียน ครูผู้สอนและครู
ฝึกสอนในสาขาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพื่อให้เสนอแนะหนังสือ วารสาร ฐานข้อมูลและโปรแกรมออนไลน์
ที่เกี่ยวกับสะเต็ม ซึ่งผู้ใช้ส่วนใหญ่ต้องการให้ครูบรรณารักษ์จัดหาหนังสือสารคดีเกี่ยวกับสะเต็มทีต่รงกับความสนใจ
ของนักเรียน จัดให้มีกล่องรับข้อเสนอแนะหนังสือสะเต็ม (STEM book suggestions) ที่วางไว้ใกล้โต๊ะยืมคืน
หนังสือเพื่อให้ผู้ใช้ได้เสนอแนะหนังสือที่ต้องการ และติดตามอ่านข้อมูลแนะน าหนังสือจากวารสาร Library 
Journal 

3. การให้ความส าคัญในการสั่งซื้อหนังสือสะเต็ม เป็นการพูดคุยกับตัวแทนจ าหน่ายหนังสือถึงการจัดหา
ทรัพยากรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสะเต็ม จัดเตรียมหนังสือสะเต็มที่มีความเหมาะสมและตรงความต้องการของครูและ
นักเรียน เลือกหนังสือสะเต็มที่ เหมาะสมกับระดับการอ่านของนักเรียน จัดหาหนังสือด้านเทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นเนื่องจากมีปริมาณน้อยกว่าหนังสือด้านวิทยาศาสตร์ และจัดหาหนังสือ
สารคดีเกี่ยวกับสะเต็มที่เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน 

4. การจัดเก็บทรัพยากรสารสนเทศสะเต็มด้วยเทคโนโลยี เป็นการใช้เทคโนโลยีในการออกแบบเว็บไซต์
ที่รวบรวมและจัดระบบแหลง่ออนไลน์เกี่ยวกับสะเตม็ (STEM online sources) รวบรวมจุดเช่ือมโยงของเว็บไซต์
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และฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม สร้างห้องสมุดสะเต็มโดยใช้ซอฟต์แวร์และฮาร์ดแวร์ที่เหมาะสม และให้
นักเรียนเข้าถึงโปรแกรมออนไลน์ผ่านทางอินเทอร์เน็ต 

5. การจัดปฐมนิเทศการใช้ห้องสมุดในหัวข้อสะเต็ม นักเรียนในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์มีโอกาสเข้าร่วม
ปฐมนิเทศการใช้ห้องสมุดสะเต็ม (STEM library orientation) เพื่อให้นักเรียนรู้จักพื้นที่ในห้องสมุดที่ให้บริการ
สารสนเทศสะเต็ม ซึ่งเป็นการน าเสนอข้อมูลทรัพยากรห้องสมุดโดยใช้ตัวอย่าง สื่อและแบบฝึกหัด น าเสนอ
สถานที่ที่ใช้ค้นหานวนิยาย สารคดี หนังสืออ้างอิง นิตยสาร เว็บไซต์ ฐานข้อมูล นิทรรศการและโปรแกรมที่
เกี่ยวกับสะเต็ม จัดกิจกรรมค้นหาทรัพยากรสารสนเทศ (resource hunt activity) ที่แบ่งนักเรียนเป็นทีมเพื่อ
ช่วยกันค้นหาหนังสือสะเต็มในห้องสมุดและบทความจากฐานข้อมูลวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการยืมหนังสือ
วิทยาศาสตร ์

6. การเล่าเรื่องหนังสือเกี่ยวกับสะเต็ม เป็นการคัดเลือกหนังสือสารคดีและนวนิยายเกี่ยวกับสะเต็มเพื่อ
แบ่งปันให้แก่นักเรียน เล่าชีวประวัติของนักคณิตศาสตรท์ี่มีช่ือเสียงเพื่อให้เกิดการใช้หนังสือ เลือกหนังสือภาพท่ีมี
เนื้อหาสนุก เปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้มีส่วนร่วมในการคัดเลือกหนังสือสะเต็ม จัดกิจกรรมให้นักเรียนเล่าเรื่อง
หนังสือผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ท่ีได้สร้างขึ้น และให้นักเรียนอ่านและแบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับหนังสือท่ีอ่านแก่เพื่อน
คนอ่ืน ๆ ซึ่งนักเรียนจะบอกต่อกันเกี่ยวกับหนังสือท่ีได้รับความนิยม 

7. การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับทรัพยากรสะเต็ม เป็นการเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมห้องสมุดใน
หลายช่องทาง เช่น จดหมายข่าว เว็บไซต์ โปสเตอร์ กระดานข่าว และห้องสมุดเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่งครูและ
นักเรียนจะได้รับข้อมูลว่ามีทรัพยากรสะเต็มอะไรบ้างที่ให้บริการในห้องสมุด การให้ความส าคัญกับข้อมูลสะเต็ม
ในจดหมายข่าว น าเสนอข่าวบนเว็บไซต์ที่ส่งเสริมการรับรู้เกี่ยวกับสะเต็มและปรับปรุงกระดานข่าวเกี่ยวกับสะ
เต็มอย่างสม่ าเสมอ ส ารวจว่ามีครูผู้สอนในช้ันเรียนใดบ้างที่ต้องการให้จัดส่งหนังสือสะเตม็ไปให้ที่ห้องเรยีน จัดหา
หนังสือสารคดีเกี่ยวกับสะเต็มที่เชื่อมโยงหัวข้อและเป้าหมายการเรียนรู้ และจัดท าแบบฟอร์มที่ครูสามารถขอใช้
บริการหนังสือและสื่อต่าง ๆ จากห้องสมุดเคลื่อนที่ 

8. การเชิญวิทยากรมาให้ความรู้เกี่ยวกับสะเต็ม เป็นการสร้างเครือข่ายกับนักเขียน บรรณารักษ์
ห้องสมุดประชาชน นักวิทยาศาสตร์ นักเทคโนโลยี วิศวกรและนักคณิตศาสตร์ที่ต้องการน าเสนอเรื่องราวของ
ตนเอง ประสบการณ์ทางวิชาชีพและเรื่องราวที่ประสบความส าเร็จให้แก่ผู้อื่น ซึ่งนักเขียนและบรรณารักษ์
ห้องสมุดประชาชนอาจแบ่งปันสิ่งพิมพ์และกิจกรรมให้แก่นักเรียน และนักเรียนอาจต้องการต้นแบบในการแบ่งปัน
ความรู้และติดต่อเป็นส่วนตัว  

9. การส่งเสริมให้ผู้ปกครองและชุมชนได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับสะเต็ม เป็นการแจ้งให้ผู้ปกครองและ
สมาชิกในชุมชนรู้ว่าห้องสมุดโรงเรียนก าลังปรับเปลี่ยนไปสู่ห้องสมุดสะเต็ม แจ้งให้ทราบว่าครูบรรณารักษ์จะช่วย
ให้เด็ก ๆ เข้าถึงทรัพยากรสะเต็มได้อย่างไร โดยแจ้งผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น การน าเสนอโดยการบรรยาย 
จดหมายข่าว การประชุม ใบปลิว และโทรศัพท์ เป็นต้น เชิญผู้ปกครองเข้าร่วมการปฐมนิเทศเกี่ยวกับการใช้
ห้องสมุดสะเต็มและเยี่ยมชมห้องสมุด ซึ่งผู้ปกครองสามารถกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับสะเต็มให้แก่ลูกของตนเอง 

10. การแจ้งข้อมูลการด าเนินงานและการให้บริการห้องสมุดแก่บุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง และ
สมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะบุคลากรในโรงเรียนและนักเรียนที่จะต้องรับรู้ถึงการมีส่วนร่วมในการยืมหนังสือของ
ห้องสมุดและความส าเร็จของการรู้หนังสือ แจ้งข้อมูลจ านวนหนังสือที่ยืมออกในแต่ละเดือน จ านวนผู้ที่ผ่าน
การทดสอบการอ่านในแต่ละสัปดาห์ และจ านวนเงินค่าปรับหนังสือซึ่งจะน าไปใช้ในการจัดซื้อทรัพยากร
สารสนเทศใหม่ โดยเผยแพร่ข้อมูลผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น จดหมายข่าว อีเมล กระดานข่าว และรายงาน
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ประจ าเดือนที่เสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียน ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ช่วยแสดงเหตุผลในการขอเงินงบประมาณเพื่อใช้
พัฒนาห้องสมุดสะเต็ม 

จากแนวคิดดังกล่าว ครูบรรณารักษ์ได้น ามาประยุกต์ใช้เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนสะเต็ม
ศึกษาในโรงเรียน เพื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบของห้องสมุดโรงเรียนไปสู่ห้องสมุดสะเต็ม โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญและ
น าไปสู่การพัฒนานักเรียนดังนี้ (1) การจัดหาทรัพยากรสะเต็มที่ตรงกับความต้องการของครูและนักเรียน และมี
เนื้อหาที่เหมาะสมกับระดับการอ่านของนักเรียน (2) การจัดเก็บและจัดระบบทรัพยากรสะเต็มให้สามารถเข้าถึง
ได้จากฐานข้อมูลและอินเทอร์เน็ต (3) การจัดแสดงทรัพยากรสะเต็มให้มีความโดดเด่นและดึงดูดความสนใจของ
ผู้ใช้บริการ (4) การจัดกิจกรรมห้องสมุดที่ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรสะเต็ม เช่น การปฐมนิเทศการใช้ห้องสมุดสะ
เต็ม การเล่าเรื่องหนังสือสะเต็ม การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสะเต็ม เป็นต้น (5) การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ทรัพยากรสะเต็มผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น จดหมายข่าว อีเมล โปสเตอร์ โทรศัพท์ กระดานข่าว เว็บไซต์ และ
รายงานผลการด าเนินงาน เป็นต้น และ (6) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชนเพื่อแจ้งข้อมูล
เกี่ยวกับห้องสมุดสะเต็มและขอความร่วมมือในการกระตุ้นบุตรหลานให้มีความสนใจเรื่องราวเกี่ยวกับสะเต็ม
มากยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวครูบรรณารักษ์เป็นบุคคลส าคัญที่ขับเคลื่อนให้บรรลุผลตามเป้าหมายของ
การด าเนินงานห้องสมุดสะเต็มที่สามารถสนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มศึกษาให้แก่ครูและนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

 
บทบาทของครูบรรณารักษ์ในการส่งเสริมการเรียนรู้สะเต็ม 
 การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในการศกึษาขั้นพ้ืนฐานอาจจะยังไม่ได้บูรณาการดจิิทัลคอนเทนต์ 
(Digital content) หรือสารสนเทศที่มีรูปแบบเป็นดิจิทัลในวงกว้างมากนัก เนื่องจากครูบรรณารักษ์ยังขาด
ความรู้ความสามารถในการแบ่งปันและเช่ือมโยงทรัพยากรการเรียนรู้ดิจิทัล (Digital learning resources) ที่
นับเป็นบทบาทส าคัญของครูบรรณารักษ์ใน 2 บทบาท ได้แก่ บทบาทในฐานะผู้จัดเตรียมทรัพยากร (Resource 
providers) และบทบาทในฐานะผู้ ให้ความร่วมมือในการสอน ( Instructional collaborators) (Mardis, 
McLaughlin, & Gingell, 2012) ซึ่งบทบาทท้ัง 2 ประการมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. บทบาทในฐานะผู้จัดเตรียมทรัพยากร  

    ครูบรรณารักษ์เป็นผู้ที่คอยให้การสนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มด้วยการจัดเตรียมทรัพยากร
สารสนเทศของห้องสมุดที่มีความทันสมัยและเป็นสื่อที่มีความหลากหลายเช่ือมโยงกับหลักสูตรที่เปิดสอนใน
โรงเรียน โดยเป็นโอกาสในการท างานใกล้ชิดกันระหว่างครูผู้สอนและครูบรรณารักษ์ที่จะช่วยให้เกิดการใช้
ทรัพยากรสารสนเทศในห้องสมุดโรงเรียน (Mardis, 2014) ซึ่งสื่อการเรียนรู้ที่สนับสนุนการจัดการเรียนรูส้ะเตม็มี
ดังนี้ (1) สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น ต าราเรียนซึ่งปัจจุบันพัฒนาเป็นสื่อในรูปแบบต าราเรียนดิจิทัล (2) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น ฐานข้อมูลทรัพยากรสารสนเทศของห้องสมุด (Online Public Access Catalog: OPAC) ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ส าหรับค้นหาทรัพยากรสารสนเทศท่ีตรงกับความตอ้งการของนักเรียน และ (3) สื่อกิจกรรม เช่น การจัดกิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมการอ่านให้แก่นักเรียน (Mardis, 2014; Mardis, McLaughlin, & Gingell, 2012; 
Subramaniam, Ahn, Fleischmann, & Druin, 2012) อย่างไรก็ตาม สื่อการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นทรัพยากร
ส าคัญที่สนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มและการจัดท าโครงงานของนักเรียน ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ใน
ด้านต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นในตัวของนักเรียน เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสร้างสรรค์  ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการสื่อสาร เป็นต้น 
 2. บทบาทในฐานะผู้ให้ความร่วมมือในการสอน 
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    ครูบรรณารักษ์มีบทบาทในฐานะหุ้นส่วนในการสอน (instructional partner) โดยร่วมมือกับ
ครูผู้สอนในช้ันเรียนเพื่อพัฒนางานมอบหมายต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา และมุ่งเน้นการพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะทางเทคโนโลยีและการรู้สารสนเทศ และทักษะทางสังคมและสมรรถนะ
ทางวัฒนธรรม ครูบรรณารักษ์จะช่วยครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมห้องสมุดที่สนับสนุนการค้นหาทรัพยากร
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้สะเต็มของนักเรียน (Cohen, Poitras, Mickens, & Shirali, 2018) ซึ่งความร่วมมือ
ดังกล่าวครอบคลุมถึงการจัดเตรียมการเข้าถึงความรู้และแหล่งเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้สะเต็มของนักเรียน 
(Subramaniam, Ahn, Fleischmann, & Druin, 2012) ตลอดจนการสอนสะเต็มในส่วนของการให้ค าแนะน า
แก่นักเรียนในการเข้าถึงหนังสือ นิตยสาร เว็บไซต์ ฐานข้อมูล ผู้เช่ียวชาญและกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสะ
เต็ม (Duff, 2012) 

    ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแบ่งปันและการใช้ดิจิทัลคอนเทนต์ในห้องสมุดโรงเรียน พบว่า 
ในขณะที่นักเรียนจ านวนมากมีความช่ืนชอบการเรียนรู้แนวคิดเกี่ยวกับสะเต็มโดยใช้ดิจิทัลคอนเทนต์ มีครูผู้สอน
จ านวนไม่มากท่ีใช้วิธีการสอนในแนวคิดดังกล่าว ซึ่งครูบรรณารักษ์เป็นผู้ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่จ าเป็นของ
ครูและนักเรียนส าหรบัการมสี่วนรว่มในการเรียนรูเ้ชิงนวัตกรรม (innovative learning) (Mardis, McLaughlin, 
& Gingell, 2012) ดังนั้น ความร่วมมือระหว่างครูบรรณารักษ์กับครูวิทยาศาสตร์จึงถือเป็นหัวใจส าคัญที่ท าให้
กิจกรรมสะเต็มที่ห้องสมุดจัดขึ้นประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี (Young, 2012) 

นอกจากบทบาทของครูบรรณารักษ์ในการส่งเสริมการเรียนรู้สะเต็มดังกล่าวแล้ว Subramaniam, 
Ahn, Fleischmann, and Druin (2012) ยังอธิบายเพิ่มเติมถึงบทบาทของครูบรรณารักษ์อีกประการหนึ่ง คือ 
บทบาทในฐานะผู้สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี (Technology ally) ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงการใช้เทคโนโลยีใน
การสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้สื่อใหม่และชุมชนออนไลน์ ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า ครู
บรรณารักษ์มีบทบาทส าคัญในการจัดเตรียมทรัพยากรสะเต็มและกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็ม การให้ความร่วมมือ
กับครูผู้สอนในห้องเรียนเพื่อสนับสนุนการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้สะเต็มและการสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีใน
การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

 
บทสรุป 
 สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนบูรณาการความรู้ทั้งด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับ
ความต้องการก าลังคนในอนาคตทั้งในด้านความรู้ความสามารถและตลาดแรงงาน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพจ าเป็นต้องอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะห้องสมุด โดยมีครูบรรณารักษ์ท าหน้าที่
เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับสะเต็มศึกษาทั้งในฐานะผู้เช่ียวชาญสารสนเทศและในฐานะผู้รว่มสอนในช้ันเรียน อย่างไร
ก็ตาม การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาในห้องสมุดโรงเรียนทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทยยังคงมี
ค่อนข้างน้อย ซึ่งโจทย์วิจัยในเรื่องดังกล่าวนับว่าเป็นหัวข้อที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการสนับสนุนครูและ
นักเรียนให้มีความรู้และความสามารถในการแสวงหาสารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้สะเต็มและการจัดท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมีเป้าหมายในการสร้างนวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ใน
สถานการณ์จริงนั่นเอง 
 
เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อน
เรียนและหลังเรียน 2) ศึกษาพัฒนาการการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
และ 3) ศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบกิจกรรมเปน็
ฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนบ้านแครายเกษตรพันธุ์พิทยาคาร จังหวัดสมุทรสาคร 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จ านวน 12 แผน แบบทดสอบความสามารถการฟังภาษาอังกฤษ แบบ
ประเมินความสามารถการพูดภาษาอังกฤษ และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษา
พัฒนาการการฟัง การพูดภาษาอังกฤษโดยประเมินเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ทั้งสิ้น 3 ครั้ ง มีผลพัฒนาสูงขึ้น
ตามล าดับ และนักเรียนมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับด ี
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน  สื่อประสม  ความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ 
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Abstract 

The research purposes were to 1)  compare listening and speaking ability before and 
after learning through activity-based learning combined with multimedia, 2) determine listening 
and speaking development of Prathomsueksa 2 students during learning with the activity-based 
learning combined with multimedia, and 3)  examine participation in learning of the students 
towards the activit-based learning combined with multimedia to develop listening and speaking 
ability.  The sample group were 28 Prathomsuksa 2 students at Bankhaeraikasetphan Phitthayakan 
School who were studying in the second semester of the academic year 2019.  The research 
instruments were twelve English learning management plans of the activit- based learning 
combined with multimedia to develop listening and speaking ability, an English listening ability’s 
test, an English speaking ability assessment and participation behavior observation form in 
learning management. The mean, standard deviation and t-test were applied for data analysis.  

The results of the research showed that the English listening and speaking abilities of 
Prathomsuksa 2 students after learning were significance higher than that before studying at 0.05 
level, the English listening and speaking development during learning with activity- based 
learning combined with multimedia evaluated at the end of unit for 3 times was gradually 
results in higher, and the student’s behavior towards the learning was positive at a good level. 

 
Keywords: Activity based learning, Multimedia, English listening and speaking abilities 
 
บทน า 

ในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดจนความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีทุก ๆ ด้าน กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษท่ี 21 ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของทุก
คนในสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้
นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษท่ี 19 และ 20 จาก
บทความเรื่องวิถีการสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ เขียนโดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช  (2555: 18-21) ได้กล่าวว่า 
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่คนทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ช้ันอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต  คือ 
3R x 7C ซึ่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะต้องเป็นการเรียนรู้ภายใต้บริบทการสอนความรู้วิชาหลัก ควบคู่ไปกับ
การเรียนรู้ทกัษะที่จ าเป็น และหนึ่งในทักษะที่ส าคัญใน 7C ที่มีความจ าเป็นและถูกกล่าวถึงในการพัฒนาผู้เรียน
ไปสู่ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, information 
& media literacy) ท าให้การสื่อสารกลายเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญอย่างมาก ทักษะการสื่อสาร (Communication 
Skills) มีความหมายรวมถึงความเข้าใจ การจัดการ และการสร้างการสื่อสารทางการพูด การเขียนที่มี
ประสิทธิภาพ และผ่านทางมัลติมีเดีย ในรูปแบบและบริบทที่หลากหลาย ซึ่งภาษากลางและภาษาสากลที่คนท่ัว
โลกใช้สื่อสารกันในปัจจุบันคือ ภาษาอังกฤษ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579: 39-65) ได้กล่าวถึง
ปัญหาและจุดอ่อนของระบบการศ ึกษาไทยไว้หลายประการ เช่น ปัญหาคุณภาพของคนไทยทุกช่วงวัย ปัญหา
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คุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับ การพ ัฒนาบ ุคลากรด ้านว ิทยาศาสตร์ ภาษาอ ังกฤษ
เทคโนโลยี ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าภาษาอังกฤษนั้นยังคงเป็นจุดอ่อนของการศึกษาไทย สืบเนื่องจากปัญหาและ
จุดอ่อนดังกล่าวจึงท าให้เมื่อมีการศึกษาผลการพัฒนาการศึกษาของไทยในช่วงปี พ.ศ.2552–2558 ที่ผ่านมา 
พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้น
พื้นฐาน (O-NET) ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 นั้น อยู ่ใน
ระด ับที่ไม ่น ่าพ ึงพอใจในกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 โดยเฉพาะวิชา
ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ดังนั้นแผนการศึกษาแห่งชาติจึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนโดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษที่ยังมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ ไว้ในยุทธศาสตร์ที่ 4 คือ 
การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนทุกคนได้รับโอกาส
และความเสมอภาคในการเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2558: 2) เผยแพร่ผลการจัดอันดับทักษะความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษ(English Proficiency Index) โดยบริษัท Education First ซึ่ ง เป็นผู้น าด้านการเรี ยนต่ อ
ต่างประเทศ และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทั่วโลกในปี พ.ศ.2558 จาก 70 ประเทศท่ัวโลกท่ีไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นหลัก โดยจัดอันดับโดยแบ่งระดับทักษะความสามารถด้านภาษาอังกฤษออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ ทักษะ
ความสามารถระดับสูงมาก ทักษะความสามารถระดับสูง ทักษะความสามารถระดับปานกลาง ทักษะ
ความสามารถระดับต่ า และระดับความสามารถระดับต่ ามาก ผลปรากฏว่าประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 62 ซึ่งจัด
อยู่ในกลุ่มทักษะความสามารถภาษาอังกฤษต่ ามาก อีกทั้งคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับชาติ (O-NET) ใน
กลุ่มสาระหลักปีการศึกษา 2552–2557 พบว่าในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกวิชามีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น รวมถึงวิชาภาษาอังกฤษ แต่ถึงอย่างไรก็ตามคะแนนเฉลี่ยของแต่ละรายวิชายังต่ ากว่า
ร้อยละ 50   
 เนื่องจากความส าคัญดังกล่าว การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงควรเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โดยการเรียนการสอนในระดับเริ่มเรียนรู้ภาษานั้น ควรเน้นการมีส่วนร่วมทางภาษา
ให้มากที่สุด คือ ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการฟังและพูดอย่างเป็นธรรมชาติจนเกิดทักษะ จากนั้นจึงขยายออกไปสู่
ทักษะการอ่านและการเขียน เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในการศึกษาขั้นสูงขึ้น ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษน้ัน ทักษะการพูดนับว่าเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุดและจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นทักษะเบื้องต้นที่ใช้
ในการสื่อสารอีกทั้งเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกของผู้พูดเพื่อให้บุคคลอื่นได้รับรู้และ
เข้าใจจุดมุ่งหมายของตนเอง (นิภาพร บุญกุศล, 2557: 28) การพูดถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการสื่อสารยิ่งกว่า
การอ่านและการเขียน ยิ่งไปกว่านั้นทักษะการพูดยังมีความส าคัญอย่างยิ่งควบคู่ไปกับความเข้าใจในการฟัง 

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นมาเปน็
ระยะเวลาทั้งสิ้น 5 ปี ผู้วิจัยได้พบข้อจ ากัดในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนนั่นคือ นักเรียนส่วน
ใหญ่ฟังภาษาอังกฤษเข้าใจแต่ในการฟังครั้งนั้น ๆ ครูผู้สอนต้องแสดงท่าทาง หรือมีภาพ สื่อ วัสดุอุปกรณ์
ประกอบการพูด นักเรียนจึงจะสามารถเดาบริบทจากการพูดของครูในครั้งนั้น ๆ และสามารถปฏิบัติตามได้ ใน
ส่วนของการพูด นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ รวมถึงนักเรียนบางส่วนรู้ค าศัพท์แต่รู้ไม่มากพอที่จะ
ใช้ในการสื่อสาร ดังนั้นจึงท าให้ไม่สามารถเลือกใช้ค ามาใช้ในการสื่อสาร หรือพูดโต้ตอบได้ รวมทั้งมีความกลัวใน
การพูด ไม่กล้าจะสื่อสารเพราะกลัวพูดผิด  ซึ่งสภาพปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของวรรณพรรณ 
เลิศวัตรกานต์ (2556: 4) ที่พบว่านักเรียนในระดับประถมศึกษามีปัญหาด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ อีก
ทั้งนักเรียนขาดการฝึกฝนทักษะด้านการฟังการพูดจากประสบการณ์จริง รวมถึงนักเรี ยนมีพื้นฐานความรู้เดิม
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ไม่เพียงพอ มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนใช้วิธีสอนแบบดั้งเดิม สื่อการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ 
ไม่ใช้แรงจูงใจในการสอน ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัญหาและสาเหตุที่ท าให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า (วาสนา อุตสาหะ, 2555: 6) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาระดับ
ความสามารถในการฟัง และการพูดภาษาอังกฤษ 

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการฟัง 
การพูดภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้วิจัยพบว่า การเรียนภาษาต่างประเทศหากเรียนรู้ผ่าน 
“กิจกรรม” จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนจนก่อให้เกิดทักษะ หรือความช านาญ ฟัง พูด อ่าน เขียน ไป
ตามล าดับของธรรมชาติการเรียนรู้ภาษา ซึ่งวิธีการเรียนรู้ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการเรียนรู ้เชิงร ุก (Active 
Learning) ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2558: 1) และสาวิตรี โรจนะสมิต อาร์โนลด์ (2555: 7) ซึ่งเป็นการจัด 
การเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส ่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือ
การลงมือทำ เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการมีปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมากกว่าการฟังบรรยาย
เพ ียงอย ่างเดียว เป็นการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ การพูด ฟัง อ่าน เขียน และไตร่ตรองความคิดต่อ
เนื้อหาที่เรียน เน้นการพัฒนาทักษะการคิด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมจากการปฏิบัติ
และความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ อีกทั้งในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกผู้เรียนต้องเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ในขณะที่ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง ผู้สอนต้องลดบทบาทการเป็นผู้ให้ความรู้ลง เป็นเพียง
ผู้อ านวยความสะดวกและบริหารจัดการเรียนการสอน จากหลักการดังกล่าวการจัดการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องและ
สามารถพัฒนาความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ไม่เน้นให้ผู้เรียน
ท่องจ า แต่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จัก    
คิดวิเคราะห์และเรียนรู้จากกิจกรรมที่ได้ท าจริง (Learning by doing) โดยเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์ และการร่วมมือกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน มี
วินัยในการท างาน และแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัด  
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง (สุทัศ เอกา, 2557) การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานเป็น
การปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้แบบเดิมที่เป็นแบบตั้งรับ (Passive learning) เรียนรู้โดยการอ่าน ท่องจ า 
การฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวโดยที่ผู้เรียนไม่มโีอกาสไดม้ีสว่นร่วมในการเรียนรูด้้วยกิจกรรมอื่นในขณะที่ครสูอน  
มาเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ที่ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมี
ปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรม
เป็นฐาน เพื่อน ามาพัฒนาความสามารถการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
บ้านแครายเกษตรพันธุ์พิทยาคาร 

เป็นที่ทราบกันดีว่าไม่มีวิธีการสอนใดที่จะดีที่สุดและสามารถใช้ได้เหมาะสมกับผู้เรียนเหมือนกันทุกคน
เพราะนักเรียนแต่ละคนจะมีวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเฉพาะตัวผู้เรียนแต่ละคน ( Learning style) จาก
การศึกษาคน้คว้างานวิจัย พบว่า หากครูสอนหรือส่งความรู้โดยใช้วาจา (การบรรยาย) ผู้รับก็จะรับได้เพียง 13% 
เท่านั้น ครูจึงต้องหาวิธีการอื่นด้วยการใช้วัสดุและอุปกรณ์หลายประเภท เช่น หนังสือ กระดานด า รูปภาพ ฯลฯ 
เข้าช่วยผสมผสานกัน กระบวนการส่งความรู้ที่ประกอบด้วย การสอนโดยใช้วัสดุ อุปกรณ์และวิธี การหลายๆ 
อย่างเข้าช่วยนั้น เรียกว่า “การสอนโดยใช้สื่อประสม” สื่อประสม (Multimedia) หมายถึง ระบบการน าวัสดุ
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อุปกรณ์และวิธีการหลายประเภทมาใช้ปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2544: 87) สื่อประสมถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาได้เป็นอย่างดีด้วย การสร้างแรงจูงใจและ
ส่งเสริมประสิทธิภาพของการสอนในชั้นเรียนขนาดใหญ่ได้ และยังสามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้ของ
ปัจเจกบุคคล (Agnew, Kellermand, and Meyer, 1996) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Parveen and Rajesh 
(2011) ที่ได้ท าการศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือสื่อประสมในการสอนภาษาอังกฤษ จากผลการวิจัย
พบว่า สื่อประสมที่มีการออกแบบให้มีความหลากหลายและค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น จะส่งผลทีด่ีต่อ
การเรียนภาษาอังกฤษ สื่อประสมท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะด้านการฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาอังกฤษ
ดีขึ้นมีความมั่นใจในการเรียนภาษาอังกฤษและสนุกกับการเรียน (ภาวิณี คณาวงษ์ , 2547: 126-127) ซึ่ง
สื่อประสมที่น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดนั้น นุชนารถ ภูมาศ (2551: 156) ได้ท าการวิจัย
การพัฒนาสื่อประสมเพื่อสร้างเสริมทักษะภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สื่อประสม
หนังสือนิทาน โปรแกรมฝึกค าศัพท์ เกมการศึกษา และแบบฝึกหัด ในขณะที่อัญชลี รักอารีย์ (2548: 134) ท า
การวิจัยการสร้างชุดการสอนแบบสื่อประสมในการพัฒนาทักษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงโดยใช้สื่อประสมบัตรค าศัพท์ บัตรรูปภาพ เกมส์ แถบประโยค แผ่นเพลง 
แผ่นภาพยนตร์ เมื่อน าไปใช้สอนพบว่า นักศึกษามีความสนใจในการเรียน มีความกระตือรือร้นและเอาใจใส่ต่อ
กิจกรรมการเรียนเป็นอย่างดี ผลสัมฤทธ์ิทักษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบ
สื่อประสมในการพัฒนาทักษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยดังกล่าวสนับสนุนให้ผู้วิจัยเลือกใช้สื่อประสมในการพัฒนาความสามารถ
การฟังและการพูดของนักเรียน 

Dewey (1997) กล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคมและเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผู้อื่น 
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคลได้รับเสรีภาพในการเข้าไปร่วมท ากิจกรรมที่มีความหมายต่อตนเอง 
การจัดการศึกษาจึงควรมุ่งเน้นการให้ความส าคัญกับ “กระบวนการเรียนรู้” ของนักเรียนมากกว่าความรู้หรือ
ความสามารถที่ครูมี  นักเรียนจะต้องได้รับการสนับสนุนหรือส่งเสริมให้ใช้กระบวนการสร้างประสบการณ์  จาก
การได้ลงมือปฏิบัติ โดยครูมีบทบาทในการจัดหรือเตรียมประสบการณ์ที่มีความหมายแก่นักเรียน เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ (Learn by doing) และจากแนวคิดนี้เองจึงเป็นที่มาของการเรียนรู้โดยมีผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง (Child center) ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนรวมในกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุด โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริง ได้คิดเอง ปฏิบัติเอง และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย จนสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้ ดังนั้นการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนของผู้เรียนจึง
ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้การจัดการเรียนรู้ประสบความส าเร็จ อีกทั้งยังเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีใน
การจัดการเรียนรู้ ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการมีส่วนร่วมต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในห้องเรียนและการศึกษา
วิทยานิพนธ์ท้ังในประเทศและต่างประเทศดังเหตุผลทั้งหมดที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนบ้านแครายเกษตรพันธุ์พิทยาคาร เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถและศึกษาพัฒนาการในการฟัง การพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียน รวมถึงเพื่อศึกษาพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมก่อนเรียนและหลังเรียน  
2. เพื่อศึกษาพัฒนาการการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัด 

การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม  
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานรว่มกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning; ABL) หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และมีบทบาทในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่าน
การเล่นเกม การร้องเพลง บทบาทสมมุติ และสถานการณ์จ าลอง คุณครูท าหน้าที่เป็นผู้ออกแบบกิจกรรมโดย
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม และมีการวางแผนการใช้สื่อท่ีดีเพื่อให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข มี
การพัฒนาการฟัง การพูดภาษาอังกฤษไปด้วยความมั่นใจ 

สื่อประสม (Multimedia) หมายถึง สิ่งที่ผู้วิจัยน ามาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้มีทั้งสื่อที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นเองและสื่อที่ผู้วิจัยคัดเลือกจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีผู้สร้างไว้แล้ว โดยสื่อที่ผู้วิจัยสร้างเองได้แก่ 
บัตรภาพ บัตรค าศัพท์ และสื่อที่ผู้วิจัยคัดเลือกจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง  ๆ ที่มีผู้สร้างไว้แล้วได้แก่ คลิปเสียง 
การ์ตูน คลิปวีดิโอ  

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยศึกษา 
ค้นคว้า เอกสาร งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและสื่อประสม และมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนโดยมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทบทวนประสบการณ์ 2) ขั้นกิจกรรม 3) ขั้นสะท้อนความคิด 
4) ขั้นประเมินผล และ 5) ขั้นประยุกต์ใช้  

ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนความสามารถในการฟัง ซึ่งผู้เรียนจะต้องเข้าใจ
ในสิ่งที่ฟังโดยสามารถตอบค าถามหรือท ากิจกรรมหลังจากที่ฟังได้ ผู้เรียนจะต้องมีความกระตือรือร้นโดยจะต้อง
ตั้งใจฟังและเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนรู้ความหมายของค าศัพท์โดยสามารถเลือกภาพได้ตรงตามความหมายของ
ศพัท์ และผู้เรียนจะต้องสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ถูกต้องซึ่งจะประเมินจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนความสามารถในการพูด ซึ่งผู้เรียนจะต้อง
สามารถพูดออกเสียงได้ชัดเจนถูกต้องตามหลักการออกเสียง ผู้เรียนพูดได้คล่องแคล่วมีความต่อเนื่อง ไม่ติดขัด และ
ผู้เรียนสามารถพูดออกเสียงได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการประเมินแบ่งออกเป็น 4 ด้าน  ได้แก่ การออกเสียง ความคล่องแคล่ว ความถูกต้อง 
การต ัดสินใจ 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการสังเกตการปฏิบัติงานร่วมกันของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ โดยมีประเด็นที่ใช้ในการสังเกตพฤติกรรม 3 ด้าน 
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ประกอบด้วย ความสนใจ การมีส่วนร่วม และการตอบค าถาม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  
  1.1 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน   
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนบ้านแครายเกษตรพันธุ์พิทยาคาร อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัด
สมุทรสาคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 94 คน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านแคราย
เกษตรพันธุ์พิทยาคาร อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562จ านวน 28 คน 
โดยได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ดังน้ี 
     2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วย บทเรียนจ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ รวม 12 แผน ระยะเวลาใน
การด าเนินการทดลอง จ านวน 15 ช่ัวโมง ซึ่งแต่ละแผนจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทบทวน
ประสบการณ์ 2) ข้ันกิจกรรม 3) ข้ันสะท้อนความคิด 4) ข้ันประเมินผล และ 5) ข้ันประยุกต์ใช้  ตรวจสอบคุณภาพ
จากผู้เช่ียวชาญ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 12 แผน อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 

      2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
           2.2.1 แบบทดสอบความสามารถการฟังภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ฉบับ เพื่อใช้ประเมิน

ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นข้อสอบ
แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่
ระหว่าง 0.60–1.00 และผลการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ .85 ค่าความยากง่าย (p) 
พบว่ามีค่าระหว่าง 0.14 – 0.93 และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบพบว่า มีค่าระหว่าง (-0.29) – 0.86 

           2.2.2 แบบประเมินความสามารถการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ฉบับ เพื่อใช้ประเมิน
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็น
แบบประเมินลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ มี 4 ด้าน คือ 1) การออกเสียง 
2) ความคล่องแคล่ว 3) ความถูกต้อง 4) การตัดสินใจ ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 โดยมีเกณฑ์การประเมินการฟังและการพูดก่อนเรียน-หลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) ดังนี ้

คะแนน 16 – 20  คะแนน    อยใูนระดบัดมีาก 
คะแนน 13 – 15  คะแนน    อยใูนระดับด ี
คะแนน 10 – 12  คะแนน    อยูในระดบัพอใช้ 
คะแนน 5 – 9     คะแนน    อยูในระดับปรับปรุง 
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           2.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบประเมินลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ มี 3 ด้าน คือ 1) ความสนใจ 2) การเข้าร่วมกิจกรรม และ 3) การตอบ
ค าถามตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 
โดยมีเกณฑ์การประเมิน (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) ดังนี ้

คะแนน 3.01 – 4.00  คะแนน   อยใูนระดับด ี
คะแนน 2.01 – 3.00  คะแนน   อยใูนระดับพอใช้ 
คะแนน 1.01 – 2.00   คะแนน  อยูใ่นระดับปรับปรุง 

3. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูด

ภาษาอังกฤษ มีวิธีด าเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
research) แบบแผนการวิจัยแบบ The One Group Pretest–Posttest Design และแบบ Time Series 
Design เริ่มตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึง เดือน มกราคม พ.ศ. 2562 มีรายละเอียด ดังน้ีดังนี้ 
       3.1  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบความสามารถการฟัง
ภาษาอังกฤษและแบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ช่ัวโมง 

      3.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขั้นทดลอง ใช้เวลาทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยผู้วิจัย
สอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจ านวน 12 แผน รวม 15 ช่ัวโมง ดังนี้  

           3.2.1 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและอธิบายวิธีการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ อธิบายบทบาท
หน้าที่ของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะด าเนินการตามขั้นตอนของ    
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานรว่มกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ
ดังนี ้

1) ขั้นทบทวนประสบการณ์ ครูให้ค าแนะน าการเรียนรู้แก่นักเรียน ทบทวนและส ารวจ
ความรู้เดิม กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจร่วมกับการใช้สื่อประสม  

2) ขั้นกิจกรรม นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท างานร่วมกันตามกิจกรรมที่ครู
จัดเตรียมไว้ โดยกิจกรรมที่จัดเตรียมสามารถเป็นได้ทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่มโดยใช้สื่อประสมทั้งสื่อ
ประสมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองและสื่อประสมที่ผู้วิจัยคัดเลือกจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆที่มีผู้สร้างไว้แล้ว 

3) ขั้นสะท้อนความคิด ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดและองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยคิดวิเคราะห์สถานการณ์และกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม และน าเสนอผลงาน
ของตนเองหรือของกลุ่ม 

4) ขั้นประเมินผล ประเมินผลการเรียนรู้จากสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนมา 
5) ขั้นประยุกต์ใช้ น าสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้น ามาใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์

ใกล้เคียงกับสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา 
3.2.2 ระหว่างนักเรียนด าเนินกิจกรรมในแต่ละช่วงของแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยจะสังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยการบันทึกวิดีโอในทุกช่ัวโมงของการจัดการเรียนรู้และจดบันทึก 
  3.2.3 เมื่อจบการจัดการเรยีนรู้ในแต่ละหน่วยผู้วิจยัจะประเมินการฟัง การพูดของนักเรียน
เป็นรายบุคคลจ านวนทั้งสิ้น 3 ครัง้ 
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      3.3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขั้นหลังการทดลอง หลังจากการเรียนรู้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 
12 แผน ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบความสามารถการฟังภาษาอังกฤษ
และแบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ช่ัวโมง และผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent) 

    4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความสามารถในการฟังและแบบประเมินความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษโดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

     4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมโดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม  

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง การพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ ปรากฏดังตารางที่ 1 และ 2 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม   
 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนน x  S.D. t Sig ระดับ 

ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 28 20 9.14 2.26 -7.59 0.00 ปรับปรุง 
หลังการจดัการเรียนรู ้ 28 20 13.82 2.36 ด ี

   * มีระดับนัยส าคัญที่ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม มีคะแนนหลังเรียน 
( x = 13.82, S.D.= 2.36) สูงกว่าก่อนเรียน ( x = 9.14, S.D.= 2.26) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งยอมรับตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม  

  

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนน x  S.D. t Sig ระดับ 

ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 28 20 5.86 1.27 -
15.87 

0.00 ปรับปรุง 
หลังการจดัการเรียนรู ้ 28 20 13.39 2.17 ด ี

* มีระดับนัยส าคญัที่ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม มีคะแนนหลังเรียน 
( x = 13.39, S.D.= 2.17) สูงกว่าก่อนเรียน ( x = 5.86, S.D.= 1.27)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งยอมรับตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม  

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัยข้อที่  2 ผลการศึกษาพัฒนาการการฟัง การพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสม ปรากฏดังตารางที่ 3 และ 4 

 
ตารางที ่3  ผลการศึกษาศึกษาพัฒนาการการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม 
 

การประเมิน 
เมื่อจบหน่วยการเรยีนรู้ที ่

คะแนน x  S.D. 

1 10 5.75 1.64 
2 10 7.64 1.54 
3 10 8 1.54 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการศึกษาพัฒนาการการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมโดยประเมินเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
ได้แก่ เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ( x  = 5.75, S.D.= 1.64)  เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ( x  = 7.64, S.D.= 1.54)  
และเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ( x  = 8, S.D.= 1.54) มีผลพัฒนาสูงขึ้นตามล าดับ ซึ่งยอมรับตามสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 2  

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูด
ภาษาอังกฤษ 

 
 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563                                 
 

 

56 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยภาพรวมนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรยีนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูด อยู่ในระดับดี ( x  = 2.89, 
S.D.= 0.84)  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 โดยพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ความสนใจ  
( x  = 3.15, S.D.= 0.81) รองลงมาได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรม ( x  = 3.12, S.D.= 0.71)  และพฤติกรรมที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่ การตอบค าถาม ( x  = 2.38, S.D.= 0.69)   

 
การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพือ่
พัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วย ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นทบทวนประสบการณ์ ขั้นกิจกรรม ขั้นสะท้อนความคิด ขั้นประเมินผล 
และขั้นประยุกต์ใช้ โดยในขั้นทบทวนประสบการณ์ครูจะให้ค าแนะน าการเรียนรู้แก่นักเรียน ทบทวนและส ารวจ
ความรู้เดิม กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจร่วมกับการใช้สื่อประสม ขั้นกิจกรรมนักเรียนทุกคนจะต้องมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ท างานร่วมกันตามกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ โดยกิจกรรมที่จัดเตรียมสามารถเป็นได้ทั้ง
กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม โดยใช้สื่อประสมทั้งสื่อประสมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองและสื่อประสมที่ผู้วิจัยคัดเลือก
จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีผู้สร้างไว้แล้วน ามาใช้ ขั้นสะท้อนความคิด ผู้สอนจะให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดและ
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยคิดวิเคราะห์สถานการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่
เข้าร่วมกิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนเองหรือของกลุ่ม ขั้นประเมินผลผู้สอนประเมินผลการเรยีนรู้จากสิง่ที่
ผู้เรียนได้เรียนมา และขั้นประยุกต์ใช้ผู้เรียนน าสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้น ามาใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์
ใกล้เคียงกับสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนิลุบล วรวิชญ์ธนเลิศ (2555) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity – Base learning) ครูจะเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ เปรียบเสมือนเป็นผู้น า
กิจกรรมไม่ใช่ผู้บรรยาย ผู้เรียนจะลงมือปฏิบัติผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ทีค่รูน ามาใช้ ซึ่งมีเทคนิคมากมายการเรียนรูว้ธิี
นี้จะเป็นการให้ผู้เรียนใช้สติปัญญาและเหตุผล ไม่มีใครอยู่นิ่งเฉยเพราะจะต้องเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน ผู้เรียนผ่าน
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กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของคณะกรรมการวิจัยและพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 
(NCERT) ประเทศอินเดีย (2008) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการเรียนการสอนในระบบการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL)  โดยได้เริ่มตน้ด าเนินการไปท่ัวเขตทามวิ นาดู (Tamil Nadu) ซึ่งมีโรงเรียนทั้งของ
รัฐ และโรงเรียนที่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐกว่า 37,486 โรงเรียน ปัญหามาจากรัฐบาลเสียค่าใช้จ่ายกว่า 
40,000 ล้านเหรียญรูปีในแต่ละปี เพื่อสนับสนุนการศึกษาช้ันประถมศึกษา แต่เด็กนักเรียนในทามิว นาดู (Tamil 
Nadu) ก็ยังมีอุปสรรคในการเรียนขั้นพื้นฐาน  มีผลการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาที่ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของ
ประเทศ นักเรียนในช้ัน 3 (Class 3) มีคะแนนเพียงร้อยละ 53.48 ในผลการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นใน
ปี ค.ศ. 2008 เพียงแค่หนึ่งปีให้หลังที่ระบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL) ถูกน ามาใช้ ผลการสอบใน
รายการเดียวกันนี้ได้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 75.20 ซึ่งเป็นคะแนนที่สูงที่สุดในประเทศ และผลการสอบในวิชาอื่น ๆ 
เช่นวิชาทางด้านภาษาก็มีผลเช่นเดียวกัน ซึ่งความส าเร็จนี้สามารถท าให้ประสบผลส าเร็จได้โดยไม่ต้องมี
งบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมจากรัฐบาลแต่อย่างใด โรงเรียนเหล่านั้นได้ก้าวขึ้นเป็นโรงเรียนช้ันน า อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของภรนุชนาฎ อรรถาเวช (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารายวิชาซ่อมเสริม
ภาษาอังกฤษโดยใช้สื่อประสมเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางภาษาและแรงจูงใจในการเรียนของนักศึกษาที่มี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ า นักศึกษาเข้าเรียนในรายวิชาซ่อมเสริมภาษาอังกฤษโดยใช้สื่อประสมที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจากที่เรียนรายวิชาซ่อมเสริม
ภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน  

2. ผลการศึกษาพัฒนาการการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ  
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมโดยประเมินเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ทั้งสิ้น 3 ครั้ง มีผล
การพัฒนาสูงขึ้นตามล าดับทั้งการฟังและการพูด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของสมชาย แก้วเจริญ (2555) ได้สรุปประโยชน์ของสื่อประสมไว้ว่า ช่วยให้นักเรียนมีความพร้อม มีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น มีอิสระได้เรียนรู้จากเนื้อหาต่าง ๆ ที่มีหลายรูปแบบได้เป็นอย่างดี และท าให้นักเรียนได้รับความรู้
ความสามารถที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล เร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังเรียน อีกทั้งยังช่วย
ประหยัดเวลาของทั้งครูผู้สอนและผู้เรียน สอดคล้องกับศุภวรรณ เทวกุล (2556) ได้ศึกษาวิจัยในหัวข้อการจัด 
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สื่อประสม กลุ่มทดลองเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 25 คน ของโรงเรียนสตรีวัดระฆังคน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ สื่อ
ประสมที่ผู้วิจัยสร้างเองเรื่อง Tourists attractions around our school  โดยมีภาพ ข้อความ เสียง และคลิป
วิดีโอ โดยสร้างจากโปรแกรม Power Point ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับสูงมาก และ
สอดคล้องกับทิฑัมพร สวัสดิ์นะที (2558) ที่ท าการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ทักษะ
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โดยใช้ชุดสื่อประสมเพื่อการเรียนรู้ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.94 และ 46.24 ตามล าดับ น้ันหมายความว่า 
นักเรียนมีทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และเมื่อทดสอบ t-test ค่า t เท่ากับ 32.93 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น แสดงว่า นักเรียนท้ัง 31 คน มีทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
เพิ่มขึ้นเมื่อได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2     
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานรว่มกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษ 
โดยภาพรวมนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน
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ร่วมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูด อยู่ในระดับดี ซึ่งยอมรับตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3  
โดยพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ความสนใจ  ( x  = 3.15) รองลงมาได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรม ( x  = 3.12)  
และพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่ การตอบค าถาม ( x  = 2.38) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแสงดาว 
ถิ่นหารวงษ์ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของผู้เรียนถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้การจัด  
การเรียนรู้ประสบความส าเร็จ อีกทั้งยังเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนในชั้นเรียนจะสามารถวัดได้การสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรมของผู้เรียน ที่แสดงถึงการมี
ส่วนร่วมในช้ันเรียน การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เรียนรู้
การท ากิจกรรมกลุ่ม การฝึกฝนทักษะ การแสวงหาความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ฝึกการแก้ไขปัญหาและเรียนรู้จากผู้อื่น 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนควรจัดเตรียมสื่อการสอนให้พร้อมก่อนเริ่มปฏิบัติการสอน อีกทั้งการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สื่อประสมห้องเรียนที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีจอโทรทัศน์ หรือเครื่องฉายภาพโปรเจคเตอร์ พร้อมล าโพง
หรือเครื่องเสียง เพื่อให้นักเรียนได้ชมและฟังทั้งภาพและเสียงที่ชัดเจน ทั้งนี้จะช่วยกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนได้ดี  

2. ครูผู้สอนควรเลือกสื่อที่มีความเหมาะสมกับระดับช้ัน และช่วงวัยของผู้เรียน ซึ่งจะสามารถดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียนได้มาก โดยเฉพาะสื่อท่ีเป็นเสียงหรือเป็นภาพเคลื่อนไหว เพราะจะสามารถเร้าความสนใจ
ของผู้เรียน และสื่อนั้นควรมีเนื้อหาที่ชัดเจนเข้าใจได้ง่าย สอดคล้องและมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้และมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมากท่ีสุด เพื่อให้กิจกรรมนั้นมีความหมาย น่าสนใจ
มากขึ้น  

3. ครูผู้สอนควรจะมีผู้ช่วยเพื่อช่วยบันทึกวิดีโอระหว่างปฏิบัติการสอนเพราะการตั้งกล้องเพื่อบันทึก
เองนั้นอาจท าให้ไม่สามารถเห็นพฤติกรรมของนักเรียนได้ทุกคน โดยเฉพาะหากมีนักเรียนในห้องจ านวนมาก 
ผู้สอนอาจไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนได้ทั้งหมด ผู้เรียนบางคนอาจจะไม่ปฏิบัติ
กิจกรรมจริง อาจจะหยอกล้อ เล่นกันในขณะที่เพื่อนคนอื่นปฏิบัติกิจกรรม หากครูผู้สอนมีผู้ช่วยจะท าให้ได้ผล
ของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่แท้จริง 

4. เพื่อความต่อเนื่องของการท ากิจกรรม ครูผู้สอนควรใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 2 ช่ัวโมงติดต่อกัน 
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่มีการใช้กิจกรรมและสื่อประสมหลากหลายชนิดเวลาในการจัดการเรียนรู้
เพียง 1 ช่ัวโมง อาจไม่ครอบคลุมประเด็นเนื้อหาทั้งหมดตามจุดประสงค์ 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานรว่มกับสือ่ประสม ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับชั้นอื่น ๆ เช่น นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นต้น 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 

2. ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนการฟัง และการพูด
เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการฟัง การพูดภาษาอังกฤษในเรื่องราวที่ใกล้ตัว และอยู่ในความสนใจของ
นักเรียน 
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 3. ควรมีการวิจัยการใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถการฟัง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เช่น สื่อ E-book สื่อออนไลน์ สื่อโปรแกรมส าเร็จรูป หรือสื่อที่สามารถให้นักเรียน
โต้ตอบได้ เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย 
ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย 2) พัฒนารูปแบบการสอน
วรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย 3) ศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาครูภาษาไทย ช้ันปีที่ 3 
สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 38 คน 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทยพบว่า การสอนวรรณคดีควรสอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาในศตวรรษที ่21 
2) รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย
มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการ   (2) กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย (3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (4) 
เนื้อหาที่ใช้และวิธีสอน (5) กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 A : Analysis อ่านวิเคราะห์ 
ขั้นที่ 2  C : Conditionหาเง่ือนไขที่ปรากฏในเรื่อง ขั้นที่ 3 D : Data หาข้อมูลส าคัญ ขั้นที่ 4 E : Eureka ค้นพบ
ค าตอบ ขั้นที่ 5 A : Apply บอกข้อคิดและการประยุกต์ใช้  และ3) ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการสอนวรรณคดี 
พบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่สอนโดยรูปแบบวรรณคดีด้วย ACDEA มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความคิดเห็นของนักศึกษาครูภาษาไทยที่มีต่อรูปแบบ
การสอนวรรณคดดี้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด   

ค าส าคัญ : รูปแบบการสอน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาครูภาษาไทย 
 

Abstract 

 The purposes of this article were to; 1) determine basic information for developing a 
model of literature instruction with ACDEA to enhance critical reading skill of Thai teacher 
students, 2) develop the model of literature instruction with ACDEA to enhance critical reading 
skill of Thai teacher students, and 3) examine effectiveness of the ACDEA instructional model 
in enhancing critical reading skill of Thai teacher students. The samples of this research were 
38 third-year teacher students in Thai Education program in Faculty of Humanities and Social 
Sciences at Phetchaburi Rajabhat University. The instruments comprised of the ACDEA 
literature instructional lessons, a critical reading skill test, and a questionnaire asking for 
students’ opinion. The quantitative data were analyzed by mean, standard deviation and t-
test whereas the qualitative data were analyzed with content analysis. 
 The research results found that: 1.The basic information essential for developing the  
ACDEA literature instructional model to enhance critical reading skill of Thai teacher students  
should be consistent with the 21st century educational concept. 2.  The ACDEA model of 
literature instruction to enhance critical reading skill of Thai teacher students comprised of 5 
elements: 1) principles, 2) research framework, 3) objectives, 4) instructional content and 
method, and 5) learning and instructional process which consisting of 5 steps: step 1 Analysis, 
step 2 Condition, step 3 Data, step 4 Eureka, and step 5 Apply. 3. The effectiveness of 
implementing the ACDEA literature instructional model revealed that the sample group of  
students gained difference mean scores before and after the experiment with statistic significant 
level at 0.05, which the post-test mean score was more than the pre-test one. In addition, the 
opinion of the students towards the ACDEA learning and instructional model in enhancing their 
critical reading skill and ability was overall at a highest level. 
 
Keyword: Teaching style, Critical reading, Thai student teachers 
 
บทน า 
 การเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการจรรโลงใจ ท าให้เกิด
ความเพลิดเพลิน เกิดความคิดและมุมมองต่าง ๆ ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา ท าให้ผู้เรียนเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต 
ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในสังคม การเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมจึงเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าและมีความหมาย
ต่อผู้เรียนทุกยุคทุกสมัย 
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วิภา กงกะนันทน์ (2533: 2) ใช้ค าว่าวรรณคดีและวรรณกรรมในความหมายเดียวกัน คือ ศิลปะ
ประเภทหนึ่งที่ใช้ภาษาเป็นเครื่องสื่อสาร กล่าวคือ ผลงานสร้างสรรค์ประเภทหนึ่งของมนุษย์ มีวัตถุประสงค์
ส าคัญเพื่อบรรยายความรูส้ึก ความคิด ความฝัน อารมณ์ จินตนาการ หรือประสบการณ์ส่วนตัวออกมาให้ปรากฏ
ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง อาจเพียงเพื่อแสดงนามธรรมต่าง ๆ ข้างต้นออกมาให้ปรากฏเพื่อตัวของมันเองเท่านั้น 
หรืออาจเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า ว รรณคดี ซึ่งกล่าว
รวมถึงวรรณกรรมด้วย ตามความหมายที่วิภา กงกะนันทน์ ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

การศึกษาวรรณคดีมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับทักษะการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งเป็นทักษะการอ่านที่ควบคู่ไปกับการใช้ความคิดและเหตุผลในการพิจารณาสิ่งที่ผู้เขียนเสนอไว้ในงานเขียน อัน
จะส่งผลต่อการพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอ และน าความรู้ความคิดที่
ได้จากอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันในท้ายที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ท่ีกล่าว
ว่า การเรียนต้องเปลี่ยนเป้าหมายจาก “ความรู้” ไปสู่ “ทักษะ” เพื่อเป็นประโยชน์ต่อชีวิตจริงจึงจะเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย (วิจารณ์ พานิช, 2560) และสอดคล้องกับที่แม็คไท และซิฟ (Mctine, & Sheef, 2556: 252)  
กล่าวถึงเป้าหมายหลักของการศึกษาว่า คือ การน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในทางที่สร้างคุณค่าในโลกนอกห้องเรียน โดย
บูรณาการทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เข้าไปในแก่นของเนื้อหาอย่างเป็นธรรมชาติ ผู้เรียนต้องรู้จักประยุกต์ใช้วิธีคิด 
ทักษะการสื่อสารให้เข้ากับสถานการณ์จริง เมื่อน าแนวคิดนี้มาเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนวรรณคดี จะเห็นได้
ว่าการเรียนการสอนวรรณคดีนั้น ย่อมให้ประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งในแง่ของความรู้และทักษะ กล่าวคือ ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาสาระในวรรณคดีอย่างลึกซึ้ง สามารถน าความรู้และข้อคิดต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถเข้าถึงแนวคิดส าคัญของเรื่อง รวมถึง
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อ ผู้เรียนต้องใช้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การคิดอย่างมีเหตุผลถึงสิ่งที่
ผู้เขียนน าเสนอ ซึ่งทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชาอื่น ๆ หรือการอ่าน
สารประเภทอื่น ๆ ได้ ด้วยเหตุนี้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อ
การศึกษาวรรณคดีและการรับสารประเภทอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีความส าคัญต่อการเรียนการสอน
วรรณคดี แต่จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านซึ่งครอบคลุมถึงเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) 
ผลการประเมินการอ่านตั้งแต่ปี ค.ศ. 2009 ปี ค.ศ. 2012 และปี ค.ศ. 2015 แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่านักเรียน
ไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านในระดับต่ ามาก (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558: 9) 
และจากการศึกษารายงานการประเมินผล PISA ปี ค.ศ. 2015 พบว่า มีผลการวิจัยซึ่งได้กล่าวถึงตัวแปรที่ส่งผล
ต่อคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยไว้หลายตัวแปร ไม่ว่าจะเป็นการกระจายทรัพยากร การจัดสิ่งแวดล้อมและ
บรรยากาศทางระเบียบวินัย ความเป็นธรรมทางการศึกษา และระบบการผลิตครู รวมถึงสิ่งส าคัญที่เป็นหัวใจของ
การศึกษาคือ การพัฒนาและสร้างครูคุณภาพสูง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559ข: 
3) ดังนั้นการพัฒนาระบบการศึกษาในด้านการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
กระบวนการหนึ่งท่ีมีความส าคัญ คือ การผลิตนักศึกษาครูภาษาไทยท่ีมีคุณภาพ  

จากการที่ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาวรรณกรรมกับสังคม (Literature and society) 
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปีที่ 3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554-2559 ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าการเรียนการสอนวิชา
วรรณคดี ควรให้ผู้เรียนสามารถอ่านวรรณคดีถึงระดับวิจารณญาณ แต่ผลการสัมภาษณ์นักศึกษา พบปัญหาคือ 
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นักศึกษาบอกแนวคิดส าคัญของเรื่องหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร เหตุการณ์ของเรื่อง ตลอดจน
ประเมินคุณค่าวรรณคดีไม่ได้ จากประเด็นปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการอ่านวรรณคดีของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่
ในระดับความรู้ ความจ า และความเข้าใจ ยังไม่ถึงระดับของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และเมื่อพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวรรณกรรมกับสังคมในภาพรวมพบว่า มีนักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับดีเยี่ยม 
(80-100 คะแนน) และระดับดีมาก (75-79 คะแนน) เพียงจ านวนน้อย (ร้อยละ 10.90 และร้อยละ 15.88)  

จากการสัมภาษณ์คณาจารย์สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 3 คน ที่มีประสบการณ์ทางด้านการสอนวรรณคดีไม่ต่ ากว่า 3 ปี เกี่ยวกับปัญหาการเรียน
การสอนวรรณคดีในระดับอุดมศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษาขาดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ ไม่สามารถ
บอกแนวคิดส าคัญซึ่งเป็นหัวใจของเรื่องได้ หรือนักศึกษาบางคนบอกแนวคิดส าคัญได้ถูกต้อง แต่ขาดเหตุผลใน
การรองรับค าตอบของตนเอง เนื่องจากนักศึกษาใช้การสืบค้นจากแหล่งข้อมูลที่มีผู้ศึกษาไว้ก่อนแล้ว ดังนั้น
ค าตอบที่ได้มาจึงไม่ใช่ค าตอบซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ เนื่องจากไม่ได้เกิดจากทักษะภายในตน ซึ่งไม่ใช่
เป้าหมายของการศึกษาวรรณคดีที่ค าตอบจากการอ่านสามารถแสดงเหตุผลได้อย่างหลากหลาย (พวงเพ็ญ 
สว่างใจ, 2558; ปรัชญา ปานเกตุ, 2558; ทนงศ์ จันทะมาตย์, 2558) และคณาจารย์ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 3 คน ได้
เสนอความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า ในการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้สอนควรมีล าดับขั้นตอนในการสอนที่ท าให้
นักศึกษาได้อ่านและคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การค้นหาค าตอบด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยผู้เรียนต้องแสดง
เหตุผลหรือที่มาที่ไปของค าตอบนั้นได้ จึงจะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจวรรณคดีอย่างลึกซึ้งและเป็น
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างแท้จริง  

นอกจากนีผู้้วิจัยยังได้สัมภาษณ์นักศึกษาครูภาษาไทยเกี่ยวกับปัญหาในการเรียนการสอนวรรณคดี สรุป
ได้ว่า นักศึกษาขาดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ อ่านแล้วก็ท าได้เพียงเล่าเรื่องโดยสรุป แต่ก็ไม่สามารถ
บอกแนวคิดส าคัญของเรื่องได้ ผู้เรียนไม่เข้าใจว่าจะพิจารณาได้จากข้อมูลใดบ้างเพื่อท่ีจะทราบค าตอบ ส่วนในแง่
ของการน าสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์ นักศึกษามีความเห็นว่าวรรณคดีมีประโยชน์ต่อผู้เรียนหากสามารถบอก
แนวคิดส าคัญซึ่งเป็นหัวใจของเรื่องได้ แต่ประเด็นส าคัญคือนักศึกษาไม่สามารถบอกแนวคิดส าคัญของเรื่องได้ จึง
ให้ข้อเสนอแนะว่า การจัดการเรียนการสอนควรเน้นที่กระบวนการแก้ปัญหาเพื่อให้นักศึกษาได้คิดเพื่อค้นหา
ค าตอบ โดยมีขั้นตอนให้ได้ฝึกอย่างเป็นรูปธรรม  

จากการประมวลปัญหาที่พบในการเรียนการสอนวรรณคดีจากการสัมภาษณ์และจากประสบการณ์
ด้านการสอนของผู้วิจัยดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น สรุปได้ว่า ปัญหาส าคัญที่สุดที่ผู้วิจัยสนใจพัฒนา คือ การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ โดยมีเป้าประสงค์ที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านแล้วคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ บอกแนวคิด
ส าคัญของเรื่องได้อย่างมีเหตุผล ตลอดจนสามารถน าข้อคิดที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้สิ่งท่ีเรียน
นั้นมีคุณค่าและมีความหมาย ดังนั้นการสอนวรรณคดีที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ได้นั้น คือ ไม่ว่าผู้เรียนจะพบค าถามหรือเผชิญกับปัญหาจากเรื่องในลักษณะใดก็ตาม ผู้เรียนต้องสามารถใช้
เหตุผลประกอบการให้ค าตอบได้ โดยใช้ข้อมูลจากการอ่านเป็นเครื่องสนับสนุนในการให้เหตุผล ซึ่งคือ เป้าหมาย
ของงานวิจัยในครั้งนี ้

จากแนวคิดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 กล่าวถึงการเรียนรู้ที่ไม่มีกรอบ คือ ผู้เรียนมีเสรีภาพทางปัญญา
ตามสมควร สนใจกระบวนการแสวงหาค าตอบ หรือวิธีการที่ผู้เรียนรวมกลุ่มกันในการแสวงหาค าตอบ ผู้วิจัยจึง
ได้ศึกษาแนวคิดการแก้ปัญหา พบว่า แนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21     

Polya (2014: 5-16) ให้ความส าคัญกับการท าให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง ซึ่งการแก้ปัญหา
ดังกล่าวจะเป็นปฏิบัติการทางสมอง (Mental operation) ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทางปัญญาที่สามารถ
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แก้ปัญหาได้ ส าหรับกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Polya คือ การที่ผู้สอนกับผู้เรียนท างานร่วมกัน
แก้ปัญหา ผู้สอนจะต้องคอยติดตามและช้ีแนะผู้เรียนให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง Polya ได้เสนอขั้นตอน
การแก้ปัญหา แบ่ งได้ เป็น 4 ขั้นตอน (Polya 4-Steps Problem-Solving Process) ได้แก่  ข้ันท าความเข้าใจ 
(Understanding the problem) ขั้นวางแผน (Devising a plan) ขั้นปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) และ
ขั้นตรวจสอบ (Looking back) แสดงให้เห็นว่าแนวคิดของ Polya มีส่วนส าคัญที่สามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหา
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้เพราะให้ความส าคัญเรื่องของกระบวนการทางสมอง (Mental operation) ที่
ผ่านการสังเคราะห์จากการตั้งค าถาม การสนทนา การถกเถียง และข้อเสนอแนะร่วมระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
เมื่อผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการแก้ไขปัญหาของ Polya แล้ว จะสามารถน าเอาวิธีการต่าง ๆ ไปเป็นพื้นฐานของ
การแก้ไขปัญหาในสิ่งที่สนใจต่อไปในอนาคต 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า บทบาทส าคัญของครูคือท าหน้าที่ “พี่เลี้ยง” ในกระบวนการ
แก้ปัญหาของผู้เรียน ดังนั้นนอกเหนือจากแนวคิดในการแก้ปัญหาของ Polya ในขั้นตอนของการพัฒนาการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการช่วยเหลือทางการเรียนของ Vygotsky 
ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญา โดย Vygotsky เห็นความส าคัญของการสอนหรือการช่วยเหลือเด็กให้
พัฒนาเชาวน์ปัญญาอย่างเต็มที่ตามศักยภาพของแต่ละคน Vygotsky พบว่าเด็กบางคนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยที่ไม่
ต้องมีผู้ใหญ่เข้ามาช่วย เด็กบางคนไม่สามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ด้วยตนเอง แต่ถ้าผู้ใหญ่ช่วยเหลือเพียงเล็กน้อยก็
สามารถท าได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541: 63) แนวคิดนี้เช่ือว่า การเรียนสิ่งที่ยากขึ้นจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ
อย่างเป็นระบบ แล้วจึงค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือลงเมื่อผู้เรียนมีพัฒนาการทางการเรียนดีขึ้น Vygotsky เรียก
วิธีการนี้ เรียกว่า “Scaffolding” หรือ “ระบบการให้ความช่วยเหลือ” โดยครูมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือ
การปฏิบัติงานของผู้เรียนในแต่ละขั้นตอนของการเรียนการสอนและค่อย ๆ ลดบทบาทลงจนผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  

ส าหรับระบบการให้ความช่วยเหลือนักเรียน จ าเป็นที่ครูจะต้องหาเครื่องมือมาใช้ในการตรวจสอบ
ความคิดของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม โดยอัลเบอร์ (Alber, 2014) ได้กล่าวถึงเรื่อง “graphic organizers”หรือ
แผนผังต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือของ Scaffolding ได้เป็นอย่างดี เครื่องมือนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้เห็น
ความคิดของตนเอง ช่วยจัดการกับข้อมูล และเห็นมโนทัศน์ (Concept) ต่าง ๆ อย่างเป็นล าดับตามเหตุและผล 
ผู้เรียนจะได้ประโยชน์จากเครื่องมือนี้ส าหรับการอ่านระดับสงู ซึ่งในการน าเสนอข้อมูลที่เป็นความคิดรวบยอดจะใช้ 
Mind Mapping หรือแผนผังความคิด สอดคล้องกับที่วัชรา เล่าเรียนดี (2549: 52) กล่าวว่า แผนผังความคิด มี
ลักษณะเป็นแผนผังหรือแผนภาพที่สร้างขึ้นจากความเข้าใจ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้สอนสามารถมองเห็นการคิดของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม ผู้วิจัยจึงน าแนวคิด
การสอนแบบ Scaffolding และเทคนิคแผนผังความคิดมาใช้ร่วมกับแนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya โดย
สังเคราะห์เป็นวิธีการสอนเรียกว่า ACDEA เพื่อพัฒนาเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า แนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya มีผู้น าไปใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างแพร่หลาย ส่วนใหญ่เป็นการน าขั้นตอนการแก้ปัญหาทั้ง 4 ข้ันตอนของ Polya 
ได้แก่ ขั้นเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นปฏิบัติตามแผน และขั้นตรวจสอบค าตอบ มาทดลองใช้ใน
การเรียนการสอน แต่ยังไม่พบว่ามีการสังเคราะห์แนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya เพื่อน ามาใช้ในการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณมาก่อน อีกทั้งการน าแนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya มาพัฒนาร่วมกับการสอนแบบ 
Scaffolding ก็ยังไม่พบว่า มีผู้ศึกษาวิจัยมาก่อน งานวิจัยนี้จึงเป็นการพัฒนาสิ่งที่มีอยู่ก่อนในรูปแบบใหม่ที่
แตกต่างออกไป คือ น ากระบวนคิดทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาครูภาษาไทย โดยน าแนวคิดและทฤษฎีที่น าเสนอมาท้ังหมดนี้มาใช้
เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนวรรณคดีเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั้งยังเป็น
แนวทางส าหรับผู้สอนภาษาไทยในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย โดย 

     3.1 เปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างที่เรียน
ด้วยรูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
                 3.2 ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูภาษาไทยที่มีต่อรูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปีที่ 3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวรรณกรรมกับสังคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน
นักเรียน 38 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม
ด้วยการจับฉลาก จ านวน 1 ห้องเรียน จากห้องเรียนทั้งหมด 2 ห้อง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. รูปแบบการสอนวรรณคดดี้วย ACDEA 
2. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3. แบบทดสอบทักษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  
4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA 

 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยที่พัฒนาขึ้นตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย 
4 ข้ัน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจ าเป็นส าหรับการพัฒนารูปแบบการสอน (R1: 
Needs Analysis) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจ าเป็นเพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนา
รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครู
ภาษาไทย 
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 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสอน (D1: Development) เพื่อออกแบบร่างรูปแบบการสอน
วรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย 
 ขั้นตอนที่ 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (R2: Implementation) เพื่อทดลองใช้รูปแบบการสอน
วรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย มีรายละเอียด
ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 A : Analysis – อ่านวิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนแบ่งกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์องค์ประกอบของ
วรรณคดีโดยแสดงในรูปแบบแผนผังความความคิด เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ในภาพรวมและรายละเอียดต่าง ๆ ที่ปรากฏในเรื่อง เขียนแผนผังความคิดลงในใบงาน ACDEA (Analysis, 
Condition, Data, Eureka, Apply) ในช่อง Analysis 

ขั้นที่ 2 C : Condition – หาเง่ือนไขที่ปรากฏในเรื่อง เป็นขั้นที่ผู้สอนตั้งค าถามจากการอ่าน เป็น
ค าถามย่อยที่จะน าไปสู่การค้นพบแนวคิดส าคัญของเรื่อง ผู้เรียนเขียนค าถามย่อยลงในใบงาน หากผู้เรียน
ต้องการตั้งค าถามเองสามารถบันทึกค าถามเพิ่มเติมได้ในใบงาน ACDEA ในช่อง Condition 

ขั้นที่ 3 D : Data – หาข้อมูลส าคัญ เป็นขั้นที่ผู้เรียนช่วยกันตอบค าถามย่อยในขั้นที่ 2 โดยแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันคิดหาค าตอบ เขียนค าตอบที่ได้ลงในใบงาน ACDEA ในช่อง Data 

ขั้นที่ 4 E : Eureka – ค้นพบค าตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนค้นพบค าตอบว่าแนวคิดส าคัญของเรื่องคืออะไร
โดยผู้เรียนต้องประมวลความคิดและข้อมูลทั้งหมดจากข้ันท่ี 3 เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลน ามาสู่ค าตอบที่ต้องการ 
ผู้เรียนบอกค าตอบและระบุเหตุผลได้ว่าสามารถพิจารณาได้จากข้อมูลใดบ้าง โดยเขียนสื่อความลงในใบงาน 
ACDEA ในช่อง Eureka 

ขั้นที่ 5 A : Apply – บอกข้อคิดและการประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนบอกข้อคิดที่ได้และน าเสนอว่า
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไรโดยน าเสนอในรูปแบบแผนผังความคิด เพื่อเป็นการต่อยอดความคิดหลังจาก
ที่ผู้เรียนสามารถค้นหาแนวคิดส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  แล้วเขียนแผนผังความคิดลงในใบงาน ACDEA ในช่อง 
Apply 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอน (D2 : Evaluation) เพื่อปรับปรุง
รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครู
ภาษาไทยให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสอนวรรณคดี แนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แนวคิดที่น ามาใช้ในการสอนวรรณคดีให้เกิดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ผู้สอนรายวิชาด้านวรรณคดีและการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ สรุปได้ว่า การสอนวรรณคดีควรสอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 คือ ผู้เรียนต้องได้
ความรู้และทักษะ การสอนมุ่งท่ีวิธีการที่ผู้เรียนรวมกลุม่กันในการแสวงหาค าตอบ โดยการเรียนการสอนวรรณคดี
จะประสบความส าเร็จได้ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของผู้สอนและผู้เรียน แหล่งเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ ส่วนความคิดเห็นนักศึกษาครูภาษาไทยเกี่ยวกับการเรียนการสอนวรรณคดี พบปัญหาด้านผู้เรียน
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ปัญหาด้านวรรณคดี และปัญหาด้านผู้สอน ตามล าดับ 
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2. รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาครูภาษาไทย รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ ปัจจัยสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย ระบบสังคม ระบบสนับสนุน และหลักการตอบสนอง และกระบวนการ
เรียนการสอน โดยผู้วิจัยน าแนวคิด 3 ทฤษฎี ได้แก่ แนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya การสอนแบบ Scaffolding 
และเทคนิคแผนผังความคิด (Mind mapping) มาบูรณาการเป็นขั้นตอนใหม่เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ช่ือว่า ACDEA มีทั้งหมด 5 ข้ันตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 A : Analysis-อ่านวิเคราะห์ ขั้นที่ 2 C : Condition-หา
เงื่อนไขที่ปรากฏในเรื่อง ขั้นที่ 3 D : Data-หาข้อมูลส าคัญ ขั้นที่ 4 E : Eureka-ค้นพบค าตอบ และขั้นที่ 5 A : 
Apply-บอกข้อคิดและการประยุกต์ใช้ 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 

3.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย กลุ่มตัวอย่าง
ที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีรายการประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ 
1) การสร้างแผนผังแสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณคดี 3 คะแนน 2) การตั้งค าถามย่อยเพื่อน า ไปสู่การหา
แนวคิดส าคัญ 3 คะแนน 3) การตอบค าถามจากค าถามย่อย 3 คะแนน 4) การตอบค าถามหลักคือแนวคิดส าคัญ
ของเรื่องคืออะไรพร้อมบอกเหตุผล 3 คะแนน และ 5) การสร้างแผนผังความคิดน าเสนอข้อคิดและการน าไป
ประยุกต์ใช้ 3 คะแนน รวมทั้งสิ้น 15 คะแนน ผลการทดลองในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สอนโดยรูปแบบ
วรรณคดีด้วย ACDEA มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.48 คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเท่ากับ 11.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.33 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนและหลังเรียน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูภาษาไทยที่มีต่อรูปแบบการสอนวรรณคดี ด้วย 
ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดเห็นของนักศึกษาครูภาษาไทยที่มีต่อรูปแบบ
การสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.75, S.D. = 0.31) ด้านบรรยากาศ (  = 4.58, 
S.D. = 0.40) และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (  = 4.43, S.D. = 0.36) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 

1. อภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของนักการศึกษามาใช้เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย ได้แก่ แนวคิดการแก้ปัญหา
ของ Polya  การสอนแบบ Scaffolding และเทคนิคแผนผังความคิด (Mind mapping) น ามาสังเคราะห์ 
ประกอบกับปัจจัยสนับสนุนด้านการจัดการเรียนการสอน  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1 แนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya เป็นแนวคิดการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ให้ความส าคัญ
กับการท าให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาได้ดว้ยตัวเองซึ่งเป็นปฏิบัติการทางสมองท าให้เกิดกระบวนการเรยีนรู้ทาง
ปัญญาที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้  (Polya, 2014: 5-16) สาเหตุที่ผู้วิจัยน าแนวคิดการแก้ปัญหาของ 
Polya มาใช้นั้นเพราะแนวคิดการแก้ปัญหาของ Polya ให้ความส าคัญกับกระบวนการแสวงหาค าตอบมากกว่า
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ผลลัพธ์ โดยกระบวนการแสวงหาค าตอบจ าเป็นต้องอาศัยตรรกะหรือการให้เหตุผล ซึ่งเป็นหลักการของการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ โดยในขั้นตอนที่ 4 ของรูปแบบการสอน ACDEA คือ ขั้น Eureka-ค้นพบค าตอบ เป็นขั้นที่
ผู้เรียนต้องบอกว่าแนวคิดส าคัญของเรื่องคืออะไร โดยทุกกลุ่มต้องแสดงเหตุผลว่าเหตุใดจึงตอบเช่นนั้น พิจารณา
จากสิ่งใดบ้าง เมื่อพิจารณาแล้วมีความสอดคล้องกับวิธีการทางคณิตศาสตร์ ที่มุ่งให้ผู้เรียนแสดงวิธีในการหา
ค าตอบ แสดงให้เห็นว่าแนวคิดการปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ สอดคล้องกับที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2559ก: 225) ได้กล่าวถึง
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์นั้นสัมพันธ์กับการสื่อสาร (Communication) เพราะการอ่าน การท า
ความเข้าใจข้อความ และการตีความข้อความหรือค าถาม มีส่วนส าคัญในการเข้าใจปัญหาในระหว่างกระบวนการ
แก้ปัญหา ท าให้สามารถสรุปและน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้ โดยต้องมีการอธิบายและให้เหตุผลประกอบด้วย 
                1.2 แนวคิดการสอนแบบ Scaffolding เป็นการช่วยเหลือผู้เรียนอย่างเป็นระบบ มีเป้าหมาย คือ
การช่วยเหลือผู้เรียนด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน า
แนวคิดการสอนแบบ Scaffolding มาใช้ในเกือบทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ เพราะในระยะแรกใน
แผนการจัดการเรยีนรูท้ี่ 1 และ 2 ผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบตัิไดด้้วยตนเอง ผู้สอนจึงต้องเข้าไปให้ความช่วยเหลือ
ในทุกขั้นตอน แต่ในแผนการเรียนรู้ที่ 3 และ 4 ผู้สอน ผู้สอนไม่ต้องให้ความช่วยเหลือทุกขั้นตอน เพราะผู้สอน
สังเกตว่าผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถท่ีจะปฏิบัติด้วยตนเองได้แล้ว เนื่องจากผ่านการฝึกฝนมาอย่างต่อเนื่อง สาเหตุที่
ผู้วิจัยน าแนวคิดการสอนแบบ Scaffolding มาใช้ เพราะการช่วยเหลือผู้ เรียนในการวิจัยครั้งนี้นับว่ามี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของบุษบา บัวสมบูรณ์ (2561: 132) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้วรรณคดีโดยบูรณาการศิลปะของนักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต ซึ่งได้น าแนวคิดการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณคดีและศิลปะต่างแขนงและแนวคิดการสอนแบบ Scaffolding มาสังเคราะห์เป็น
รูปแบบการสอน พบว่าการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้วรรณคดีได้ 

     1.3  เทคนิคแผนผังความคิด (Mind mapping) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้สอนตรวจสอบความคิด
ของผู้เรียนได้ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิดที่เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรม สาเหตุที่
ผู้วิจัยน าเทคนิคแผนผังความคิด มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากการตรวจสอบการคิด
ของผู้เรียนมีความส าคัญมาก เพราะหากผู้เรียนมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ผู้สอนจะทราบและเข้าไปให้ความช่วยเหลือ
ได้ สอดคล้องกับที่ธัญญาลักษณ์ สังข์แก้ว (2552: 77-80) วิจัยเรื่องการเขียนสรุปความโดยวิธี KWL PLUS ผล
การศึกษาพบว่า แผนผังความคิดช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบข้อมูลที่เป็นนามธรรม แล้วแสดงออกมาเป็น
รูปธรรมได้อย่างชัดเจน ท าให้ผู้สอนสามารถเห็นและตรวจสอบความคิดของผู้เรียนได้  การจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการสอน ACDEA ในขั้นตอนที่ 1 Analysis เป็นขั้นของการอ่านวิเคราะห์ ผู้เรียนจะน าเสนอผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบของวรรณคดีในรูปแบบแผนผังความคิด ผู้วิจัยสังเกตว่า การจัดการเรียนรู้ด้วย ACDEA ท าให้ผู้เรียน
เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการไปปฏิบัติงานในขั้นต่อไป และในขั้นสุดท้ายคือ ขั้น 
Apply เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องบอกข้อคิดและการน าไปประยุกต์ใช้ การน าเสนอในรูปแบบแผนผังความคิดท าให้
ผู้เรียนสามารถขยายความคิดออกไปได้อย่างกว้างขวางขึ้น  

1.4 ปัจจัยสนับสนุนด้านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ ปัจจัยด้านระบบสังคม ท าให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน กล่าวคือ ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมโดยจัดเป็นกลุ่ม 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนท าให้เกิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองอย่างแท้จริง 
สอดคล้องกับที่ ยุพรพรรณ ตันติสัตยานนท์ (2555: 237) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
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อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนเป็นกลุ่มว่า ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย ช่วยเหลือกัน 
ผู้สอนจะมีหน้าที่เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมให้กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ส่วนปัจจัย
ด้านหลักการตอบสนอง เป็นวิธีการที่ผู้สอนใช้ตอบสนองต่อพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน ส าหรับรูปแบบ
การสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย ใช้วิธี
สอน 3 วิธี ได้แก่ กระบวนการกลุ่ม การอภิปราย และแผนผังความคิด นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้อย่างมีความสุข นอกจากน้ียังมปีัจจัยด้านระบบสนับสนุน คือ สิ่งจ าเป็นอื่น ๆ ที่ท าให้การ
ใช้รูปแบบการสอนประสบผลส าเร็จ คือ ผู้สอนจะคอยสังเกตเพื่อให้ความช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนพบอุปสรรค ตั้ง
ค าถามน าความคิด เพื่อให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบได้อย่างมีทิศทางที่ถูกต้อง และผู้สอนจะค่อย ๆ ลดบทบาทลงจน
ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  
 2. อภิปรายผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทย ตามวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูภาษาไทยกลุ่มตัวอย่าง
ที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ท้ังนี้อาจพิจารณาได้ว่าเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

2.1.1 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในข้ัน A : Analysis-อ่านวิเคราะห์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มระดมสมองวิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณคดีโดยแสดงในรูปแบบของแผนผังความคิด เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในภาพรวมและรายละเอียดต่าง ๆ ที่ปรากฏในเรื่อง ในขั้นตอนนี้จึงมี
กระบวนการย่อยอยู่ 2 กระบวนการ ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณคดแีละการสร้างแผนผังความคิด 
จากการสังเกตพบว่าสมาชิกแต่ละคนมีการน าเสนอความรู้ของตนเองต่อกลุ่ม สามารถให้รายละเอียดในแต่ละ
องค์ประกอบได้ ท าให้ผลการวิเคราะห์ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นวรรณคดีในหลายแง่มุม สอดคล้องกับที่ ดวงมน 
จิตร์จ านงค์ (2556: 150) ได้กล่าวถึงการพิจารณาองค์ประกอบของวรรณคดีว่า ผู้อ่านจ าเป็นต้องพิจารณา
องค์ประกอบต่าง ๆ ของวรรณคดี วรรณคดีเรียงล าดับเหตุการณ์ในโครงเรื่องอย่างไร ตัวละครมีนิสัยเป็นอย่างไร 
เป็นต้น ส่วนการน าเสนอผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณคดีด้วยแผนผังความคิดนั้น ช่วยให้ผู้เรียนเห็น
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถดึงข้อมูลมาใช้เพื่อท าความเข้าใจปัญหาและแก้ไข
ปัญหาได้ในข้ันตอนต่อไป  

2.1.2 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขั้น C : Condition-หาเง่ือนไขที่ปรากฏในเรื่อง ซึ่งเงื่อนไข
คือสิ่งที่น าไปสู่การแก้ปัญหา ได้แก่ ค าถามย่อยต่างๆที่น าไปสู่ค าถามใหญ่ (แนวคิดส าคัญของเรื่องคืออะไร) 
ผู้เรียนยังไม่สามารถตั้งค าถามย่อยได้ทันทีเนื่องจากขาดการฝึกฝน ผู้สอนจึงต้องให้ความช่วยเหลือโดยการตั้ง
ค าถามย่อยที่จะน าไปสู่การค้นพบแนวคิดส าคัญของเรื่อง จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตั้งค าถามเอง  แล้ว
บันทึกค าถามลงในใบงาน ในขั้นตอนนี้การร่วมมือกันระหว่างผู้เรียนและการให้ความช่วยเหลือของผู้สอน โดย
ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างเต็มที่ ให้ฝึกค้นหาปัญหาเองเพื่อให้เข้าใจปัญหาได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับท่ีวัชรา เล่าเรียนดี (2556: 34-35) ได้กล่าวถึงการฝึกคิดว่า ผู้สอนจะต้องจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
การคิดทั้งสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จิตใจ และอารมณ์ จะท าใหผู้้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น  
 2.1.3 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขั้น D : Data-หาข้อมูลส าคัญ เป็นขั้นที่ผู้เรียน
ช่วยกันตอบค าถามย่อยในขั้นท่ี 2 โดยแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ เขียนค าตอบที่ได้ลงในใบงาน ในขั้นตอนนี้
ผู้เรียนจะต้องร่วมกันระดมสมองเพื่อตอบค าถาม ค าตอบที่ได้จึงเป็นค าตอบของกลุ่ม ผู้วิจัยพบว่าค าตอบท่ีได้เป็น
ค าตอบที่แสดงเหตุผล แสดงถึงความลึกซึ้งในตัวบทวรรณคดี แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเข้าใจพฤติกรรมตัวละคร   



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
                               

72 

ข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้น ตลอดจนเหตุการณต์่าง ๆ ในเรื่อง มีการอ้างอิงตัวบทเพ่ือเพิ่มข้อสนับสนุนให้ชัดเจนน่าเช่ือถือ
มากยิ่งข้ึน  
 2.1.4 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขั้น E : Eureka-ค้นพบค าตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียน
ค้นพบค าตอบว่าแนวคิดส าคัญของเรื่องคืออะไร โดยผู้เรียนต้องประมวลความคิดและข้อมูลทั้งหมดจากขั้นที่ 3 
เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลน ามาสู่ค าตอบที่ต้องการ ผู้เรียนบอกค าตอบและระบุเหตุผลได้ว่าสามารถพิจารณาได้
จากข้อมูลใดบ้าง วิธีการนี้จะท าให้ผู้สอนสามารถตรวจสอบการคิดของผู้ เรียนได้  ซึ่ งสอดคล้องกับที่                
สุกัญญา ศรีสืบสาย (255: 11-13) ได้กล่าวถึงการประเมินความก้าวหน้าของการพัฒนาทักษะการคิด สรุปได้ว่า
วิธีการที่จะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบถึงความก้าวหน้าทางการคิดของผู้เรียน สามารถใช้วิธีการให้ผู้เรียนเขียนหรือพูด
แสดงความคิด โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ ใช้แผนภาพการคิด ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดขั้นสูง 
 2.1.5 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขั้น A : Apply-บอกข้อคิดแล้วน าไปประยุกต์ใช้ เป็น
ขั้นที่ผู้เรียนบอกข้อคิดที่ได้และน าเสนอว่าสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไรโดยน าเสนอในรูปแบบของแผนผัง
ความคิด ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย สอดคล้องกับที่  อัจฉรา ชีวพันธ์ (2553: 124) กล่าวถึงการสอน
ภาษาไทยให้น าไปใช้ว่า การสอนให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและเป็นสิ่งที่มี
ความหมาย การที่ผู้เรียนจะน าความรู้ไปใช้ ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน  
 2.2 ความคิดเห็นของนักศึกษาครูภาษาไทยที่มีต่อรูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ด้านต่าง ๆ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้  อันดับ 1 ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ อันดับ 2 ด้านบรรยากาศ และอันดับ 3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ทั้งนี้อาจพิจารณาได้ว่าเป็นมาจาก
สาเหตุ ดังต่อไปนี ้

2.2.1 นักศึกษาเห็นด้วยมากที่สุดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาผลการตอบ
แบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก พบว่า เป็นกิจกรรมที่มีขั้นตอนเป็นระบบ 
เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผล 
สาเหตุเพราะที่ผ่านมาผู้เรียนไม่ได้ฝึกฝนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน ท าให้ผู้เรียน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ แต่จากการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนวรรณคดีด้วย ACDEA ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนอย่างเป็นข้ันตอน แต่ละขั้นตอนผู้เรียนต้องใช้ทักษะการอ่านและการคิดใน
ระดับสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประยุกต์ใช้ ส่วนผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นในข้อ
อื่น ๆ นักศึกษามีความคิดเห็นในระดับมากเช่นกัน 
 2.2.2 นักศึกษาเห็นด้วยมากที่สุดด้านบรรยากาศการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาผลการตอบ
แบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก พบว่า นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระและได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน นักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพื่อนและครู และนักศึกษามี
ความสุขในการท างานร่วมกัน สาเหตุเพราะผู้สอนให้โอกาสผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ให้เวลาใน
การคิดแก้ปัญหา การเรียนแบบร่วมมือจะช่วยสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
และเกิดแรงจูงใจในการเรียน สอดคล้องกับที่ปัทมา วิญญกูล (2551: 112-113) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในความคิดของตนเอง โดยการอภิปรายให้เหตุผลเป็นรายบุคคล ท าให้
บรรยากาศในช้ันเรียนไม่เคร่งเครียด  
   2.2.3 นักศึกษาเห็นด้วยในคะแนนระดับมากด้านประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อพิจารณาผลการตอบ
แบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก พบว่า นักศึกษาสามารถน ากระบวนนี้ไป
ประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ และในชีวิตประจ าวันได้ นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการอ่านขั้นคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
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และนักศึกษากล้าคิดกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ สาเหตุเพราะผู้เรียนเห็นความส าคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจากผู้เรียนจ าเป็นต้องศึกษาเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ และรับข้อมูลข่าวสารต่างในชีวิตประจ าวัน 
สอดคล้องกับที่ขวัญชนก นัยจรัญ (2551: 117) ได้กล่าวถึงการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า 
สามารถช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีทักษะในการคัดสรรข้อมูลที่น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลก
ปัจจุบันที่มีข้อมูลข่าวสารมากมายและหลากหลาย อีกทั้งผู้เรียนต้องไปประกอบวิชาชีพครูภาษาไทยในอนาคต 
การอ่านวรรณคดีอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้เรียนมีความลุ่มลึกในการอ่านวรรณคดี สามารถถ่ายทอดเนื้อหา
ในแง่มุมที่น่าสนใจ ไม่ละทิ้งแนวคิดส าคัญอันเป็นหัวใจส าคัญที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยครูที่มีความรู้และทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ส่วนผลการตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นในข้ออื่น ๆ นักศึกษามีความคิดเห็นในระดับมาก คือ นักศึกษามีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
นักศึกษาเห็นคุณค่าของวรรณคดีต่อชีวิต และนักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการอ่านวรรณคดี  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐานและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเลือกศึกษา
ต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน   
การวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จ านวน 155 คน 
การวิจัยนี้ด าเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 (เดือนพฤศจิกายน 2561 ถึงเดือนมีนาคม 2562) 
โดยด าเนินการเก็บข้อมูลในเดือนมกราคม 2562 ด้วยการใช้แบบสอบถามและน าเสนอผลการวิจัยใช้การ
วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะพื้นฐานของนักศึกษาในหลักสูตรส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง (ร้อยละ 78.7) 
ภูมิล าเนาอยู่ในภาคกลางร้อยละ 34.8 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 24.5 และภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
ร้อยละ 21.9 นักศึกษากว่าร้อยละ 71.6 มีพื้นฐานการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในแผนการเรียนศิลป์-ภาษา และ
กว่าร้อยละ 67.8 พื้นฐานครอบครัวไม่ได้มีเชื้อสายจีน ทั้งนี้ นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางการเงินจาก
ครอบครัว ส าหรับทัศนคติของนักศึกษา พบว่า สิ่งที่นักศึกษาให้ความส าคัญในการเลือกเข้ามาเรียนในหลักสูตร 
สามารถจัดได้เป็น 8 อันดับคือ 1) อาจารย์ผู้สอน 2) หลักสูตร 3) ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 4) สภาพทั่วไปทางสังคม
และเศรษฐกิจ 5) ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 6) สื่อและอุปกรณ์การเรียน 7) สถานที่ตั้งของมหาวิทยาลัย และ 
8) อิทธิพลของบุคคลที่มีความส าคัญ ผลจากการวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่าอาจารย์ผู้สอนและหลักสูตรถือเป็นปัจจัยส าคัญ
ต่อการเลือกเข้าศึกษาต่อในมุมมองของนักศึกษา ดังนั้นการส่งเสริมและพัฒนาคุณสมบัติของอาจารย์และ
ความน่าสนใจของหลักสูตรที่เน้นในเรื่องการพัฒนาตนเองของนักศึกษา นับได้ว่าเป็นสิ่งท่ีต้องมีการส่งเสริมต่อไป 
เพื่อดึงดูดใหผู้้ที่สนใจศึกษาภาษาจีนธุรกิจตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรนี้ 
 
ค าส าคัญ: ทัศนคติต่อการเลือกศึกษาต่อ สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ การศึกษาระดับปริญญาตรี 
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Abstract 

 This research aimed to study basic characteristics and students’  opinion towards their 
decision to study in the Bachelor of Arts Program in Business Chinese, Phranakhon Rajabhat 
University.  The sample in this study was 155 undergraduate students in the Bachelor of Arts 
Program in Business Chinese, Phranakhon Rajabhat University.  This research was conducted in 
second semester of academic year 2018 (November 2018 to March 2019) .  Data was collected 
in January 2019 by using questionnaires. Descriptive statistics were used to present the data.  
 The findings were found that the majority of the basic students’  characteristics were 
female ( 78. 7% ) .  Their hometown was in the Central part of Thailand ( 34. 8% ) , followed by 
Bangkok (24.5%) and, Northeastern part (21.9%) .  Most of the students (71.6%) finished high 
school level in Language-Arts. 67.8 percent of them were not of Chinese descent. Most students 
gained financial support from their family.  For students’  opinions toward decision to study in 
Business Chinese program, there were 8 factors including: 1) lecturers, 2) curriculum, 3) expense, 
4)  social and economic conditions in general, 5)  institution image, 6)  media and instructional 
devices, 7) location of the university, and 8) influential person. This indicated that lecturers and 
curriculum were considered as main factors affecting students’  decision to study in Business 
Chinese program.  As a result, professional development of lecturers and attractive curriculum 
focusing on students’  self-  development should be continually enhanced in order to attract 
those who are interested in studying in this program. 
 
Keywords: Attitudes towards studying, Program in Business Chinese, Bachelor’s degree 
 
บทน า 
 ภาษาจีนเป็นหนึ่งในภาษาสากลที่มีคนใช้กว่า 1 ใน 5 ของประชากรโลก โดยภาษาจีนกลางเป็นหนึ่งใน
ภาษาหลักท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสารขององค์การสหประชาชาติ นอกจากน้ี ภาษาจีนยังมีความส าคัญมากยิ่งข้ึนเมื่อ
ประเทศจีนเข้ามามีบทบาทต่อระบบเศรษฐกิจโลก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) เนื่องประเทศจีน
มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและยังคงเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยครึ่งปีแรกของ 
พ.ศ. 2561 นั้น อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของจีนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 6.8 จากช่วงเดียวกันของปี 2560 
(ศูนย์ของมูลเพื่อธุรกิจไทยจีน, 2561) และมีแนวโน้มว่าจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นประเทศจีนถือได้ว่าเป็นประเทศ
มหาอ านาจของโลกทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้ประเทศต่าง ๆ เริ่มให้ความส าคัญกับการศึกษาภาษาจีนมากข้ึนเพื่อ
เพิ่มโอกาสทางธรุกิจ 
 กระแสความต้องการศึกษาภาษาจีนมีมากขึ้นในทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งพบว่า 
หลายสถาบันการศึกษาได้เปิดหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาจีน โดยเฉพาะในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครได้เริม่จัดการเรียนการสอนหลักสตูรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 
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2557 โดยมีนักศึกษารุ่นแรกเข้าศึกษาจ านวน 42 คน และมีจ านวนนักศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในปี พ.ศ. 
2561 มีนักศึกษาทีเ่ข้ามาศึกษาทุกช้ันปีรวมกว่า 179 คน  
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาลักษณะพื้นฐานและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเลือกศึกษาต่อใน
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร เพื่อทราบถึงมุมมองของนักศึกษาที่ได้ตัดสินใจเลือกเข้ามาศึกษา อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
หลักสูตร การจัดการเรียนรู้ เป็นแนวทางในการประชาสัมพันธ์หลักสูตร และเป็นแนวทางในการจัดการเกี่ยวกับ
การรับนักศึกษาในปีการศึกษาถัดไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐานของนักศึกษาที่เลือกศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
 2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research method) ใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey  research) โดยมีขอบเขตในการวิจัยดังนี้  

1. ประชากรในการวิจัยคือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ช้ันปีที่ 1-4   
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 จ านวน 179 คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan, 1970) ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้คืออย่างน้อย 123 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ 
(systematic random sampling) โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 155 คน มากกว่าจ านวนตัวอย่างขั้นต่ าที่
ค านวณได้  

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คือ ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกศึกษา
ต่อ ตัวแปรตาม ได้แก่ การเลือกศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราช
ภัฎพระนคร 

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ให้กลุ่มตัวอย่างกรอก
ข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งข้อค าถามออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  

4.1 ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของนักศึกษาผู้เลือกศึกษาต่อสาขาวิชา
ภาษาจีนธุรกิจ ลักษณะของแบบสอบถามจะเป็นแบบตรวจสอบ (Check list)  

4.2 ตอนที่ 2 สอบถามทัศนคติต่อการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตร ศศ.บ. สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ
ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เป็นคะแนน 1-5 โดย 1 หมายถึง เห็นด้วย
น้อยที่สุด 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก และ 5 หมายถึง 
เห็นด้วยมากที่สุด โดยสอบถามทัศนคติใน 8 ด้าน ได้แก่ 1) ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 2) หลักสูตร 3) อาจารย์
ผู้สอน 4) สื่อและอุปกรณ์การเรียน 5) สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย 6) ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 7) ความคาดหวัง
ทางเศรษฐกิจและสังคม 8) อิทธิพลของบุคคลที่มีความส าคัญ  



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
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4.3 ตอนที่ 3 สอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

ทั้งนี้ แบบสอบถามผ่านการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ด้วยการตรวจสอบความเห็นพ้อง
ของผู้เช่ียวชาญ (Index of item-objective congruence: IOC) โดยข้อค าถามที่ใช้มีค่า IOC ระหว่างมากกว่า 
0.5 ผลมีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient alpha) ของครอ
นบาค (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.763  

5. การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี ้แบ่งเป็น 
5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา เลือกใช้การวิเคราะห์

โดยการแจกแจงความถี่และการหาค่าร้อยละ  
5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อการเลือกศึกษาต่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ใช้การวิเคราะห์การหาสถิติโดยการหาค่าเฉลี่ย ( x ) ค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปลผลดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.79 หมายถึง น้อยที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 1.80-2.59 หมายถึง น้อย  
ค่าเฉลี่ย2.60-3.39 หมายถึง ปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 หมายถึง มาก  
ค่าเฉลี่ย 4.20-5.00 หมายถึง มากที่สุด 

6. ระยะเวลาในการศึกษา ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัยทั้งสิ้น 5 เดือน (เดือนพฤศจิกายน 2561 ถึงเดือน
มีนาคม 2562) โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในเดือนมกราคม 2562  ในการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้ขออนุญาต
ขอความยินยอมกลุ่มตัวอย่างทุกคนในการเข้าร่วมการวิจัยจากผู้เข้าร่วมการวิจัยก่อนเก็บข้อมูลตามหลักการ
จริยธรรมการวิจัยในคน 
 
ผลการวิจัย 

1. ลักษณะพ้ืนฐานของนักศึกษาผู้เลือกศึกษาต่อสาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จ านวน 155 คน หากจ าแนกตามเพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง ร้อยละ 
78.7 ส่วนนักศึกษาเพศชายมีร้อยละ 21.3 อายุอยู่ระหว่าง 17-23 ปี ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยอายุส่วนใหญ่
สัมพันธ์ไปตามช้ันปีที่ก าลังศึกษา กล่าวคือ ในช้ันปีที่สูงขึ้น นักศึกษาจะมีอายุสูงขึ้นด้วย ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาใน
จังหวัดเขตภาคกลางร้อยละ 34.8 รองลงมาคือ เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ร้อยละ 24.5 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 21.9 ภาคใต้ร้อยละ 10.3 และภาคเหนือร้อยละ 8.4 หากจ าแนกตามประวัติ
การศึกษาก่อนเข้ามาศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร พบว่า ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (สายสามัญ) โดยมีแผนการเรียนสายศิลป์-ภาษา มากที่สุดร้อยละ 71.6 รองลงมาคือ สายวิทย์-คณิต 
และสายศิลป์-ค านวณ คือ ร้อยละ 12.9 เท่ากัน นอกจากนั้นพบว่าเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาจากสายอาชีวศึกษา   
ร้อยละ 1.3 สายพาณิชยกรรมและอื่น ๆ ร้อยละ0.6   

ส าหรับข้อมูลพื้นฐานครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาไม่ได้มาจาก
ครอบครัวที่มีเช้ือสายจีน ร้อยละ 67.8 ในขณะที่ผู้ที่มาจากครอบครัวที่มีเช้ือสายจีนมีเพียงร้อยละ 32.2 ด้าน
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แหล่งรายได้หลัก พบว่า มากกว่าครึ่งของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาได้รับเงินใช้จ่ายจากพ่อแม่และครอบครัว ร้อยละ 
57.1 รองลงมาคือ นักศึกษามีแหล่งเงินจากขายสินค้าออนไลน์ ร้อยละ 22.8 และเป็นผู้มีรายได้จากการท างาน
พิเศษ (Part time) ร้อยละ 20.1 ทั้งนี้ เมื่อสอบถามการได้รับสนับสนุนค่าเล่าเรียนจากครอบครัว/ญาติ พบว่า มี
ผู้ที่ได้รับการสนับสนุนท้ังหมดจากครอบครัว/ญาติ ร้อยละ 67.1 รองลงมาคือ ได้รับการสนับสนุนค่าเล่าเรียนจาก
ครอบครัว/ญาติบางส่วน ร้อยละ 31 และกลุ่มที่ไม่ได้รับการสนับสนุนค่าเล่าเรียนจากครอบครัว/ญาติเลย มี
ร้อยละ 1.9 

2. ทัศนคตต่ิอการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตร ศศ.บ. สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในทั้ง 8 ด้าน ดังตารางที่ 1 พบว่า  
ด้านที่ 1 ทัศนคติต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก ( x  = 3.74) โดยให้คะแนนมากที่สุดคือประเด็นที่มหาวิทยาลัยแห่งนี้มีภาพลักษณ์ที่ดีในด้านที่ มี
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในประเทศจีน นั่นคือมหาวิทยาลัยต้าหลี่ มณฑลยูนนาน ( x  = 4.05)  

ด้านที่ 2 ทัศนคติต่อหลักสูตร ศศ.บ. สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามี
ทัศนคติที่ดีต่อหลักสูตรในระดับมาก ( x  = 4.03) โดยมีทัศนคติที่ดีในประเด็นท่ีมองว่าหลักสูตรนี้มีการส่งเสริมให้
มีการพัฒนาตนเองในระดับมากที่สุด ( x  = 4.12) รองลงมาคือการมองว่าหลักสูตรนี้การเรียนการสอนมีคุณภาพ 
( x  = 4.11)  

ด้านที่ 3 ทัศนคติต่ออาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมนักศึกษามีทัศนคติต่อ
อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรในระดับดีมากที่สุด ( x  = 4.52) โดยนักศึกษามองว่าอาจารย์ผู้สอนมีความรู้และ
ประสบการณ์เป็นอย่างดี และคุณวุฒิของอาจารย์ผู้สอนมีความเหมาะสม ได้มาตรฐาน ( x  = 4.60) 

ด้านที่ 4 ทัศนคติต่อสื่อและอุปกรณ์การเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.69) โดยประเด็นที่
นักศึกษาให้คะแนนสูงสุด คือ การมีสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัย ( x  = 3.82) รองลงมาคือ การมี
สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมและได้มาตรฐาน ( x  = 3.70)  

ด้านที่ 5 ทัศนคติต่อสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.35) 
โดยนักศึกษามองว่ามหาวิทยาลัยมีระบบรักษาความปลอดภัยที่ดี และบริเวณมหาวิทยาลัยมีความสะดวกต่อการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในระดับมาก ( x  = 3.40)  

ด้านที่ 6 ทัศนคติต่อค่าจ่ายในการศึกษา นักศึกษาให้คะแนนเฉลี่ยในระดับมาก ( x  = 3.82) โดย
นักศึกษาให้คะแนนสูงที่สุดในประเด็นที่มหาวิทยาลัยมีทุนให้กู้ยืมส าหรับนักศึกษา ( x  = 3.93) รองลงมาคือ 
การสนับสนุนทุนการศึกษาให้แก่นักศึกษา ( x  = 3.89) 

ด้านที่ 7 ทัศนคติต่อความคาดหวังทางเศรษฐกิจและสังคม คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.77) 
มุมมองของนักศึกษาที่เลือกเข้ามาเรียนนั้นมีทัศนคติด้านนี้ในประเด็นความต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

สูงที่สุด ( x  = 3.86) ล าดับถัดมาคือ ความต้องการทางการศึกษาของผู้เรียน ( x  = 3.81) 
ด้านที่ 8 ทัศนคติต่ออิทธิพลของบุคคล ในด้านนี้ภาพรวมพบว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

( x  = 3.24) แต่เมื่อพิจารณามุมมองของนักศึกษาที่เลือกเข้ามาเรียน จะเห็นได้ว่าผู้ปกครองมีอิทธิพลสูงที่สุดเมื่อ
เทียบกับด้านอื่น ( x  = 3.91) รองลงมาคือ การมีเพื่อนชาวจีนหรือต้องการติดต่อกับชาวจีน ( x  = 3.35) ส่วน
ประเด็นที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดในการเลือกเรียนตามมุมมองของนักศึกษาคือ บุคคลที่ช่ืนชอบ อาทิ ดารา นักร้อง ฯลฯ  
( x  = 2.75) 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา 
n=155 

ทัศนคติ x  S.D. แปลผล 
1. ภาพลักษณข์องมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร 3.74 0.92 มาก 
1.1 เป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏชั้นน าของประเทศไทย 3.40 0.77 มาก 
1.2 มีความร่วมมือกบัสถาบันขงจือ่เส้นทางสายไหมทางทะเล 3.74 1.03 มาก 
1.3 มีการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัในประเทศจีน 4.05 0.85 มาก 
1.4 มหาวิทยาลัยมภีาพลกัษณ์ที่ด ี 3.75 1.01 มาก 
2. หลักสูตร ศศ.บ. สาขาวชิาภาษาจีนธุรกิจ 4.03 0.69 มาก 
2.1 หลักสูตรการเรียนการสอนมีคุณภาพ 4.11 0.64 มาก 
2.2 หลักสูตรตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน 3.89 0.77 มาก 
2.3 หลักสูตรมีความเหมาะสมต่อการศึกษา มีมาตรฐาน 3.89 0.67 มาก 
2.4 หลักสูตรส่งเสริมให้มีการพัฒนาตนเอง 4.21 0.69 มากที่สุด 
3. อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร 4.52 0.60 มากที่สุด 
3.1 อาจารย์ผู้สอนมีความรู้และประสบการณ์เป็นอย่างดี 4.60 0.56 มากที่สุด 
3.2 มีอาจารย์ผู้สอนชาวจีน ผู้เป็นเจ้าของภาษา 4.44 0.62 มากที่สุด 
3.3 คุณวุฒิของอาจารย์ผู้สอนมีความเหมาะสม ได้มาตรฐาน 4.60 0.53 มากที่สุด 
3.4 อาจารย์ผู้สอนมีผลงานทางวิชาการที่โดดเด่น 4.42 0.70 มากที่สุด 
4. สื่อและอุปกรณ์การเรียน 3.69 0.81 มาก 
4.1 มีสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ทันสมัย 3.82 0.96 มาก 
4.2 อุปกรณ์การเรียนการสอนเพียงพอต่อนักศึกษา 3.60 0.70 มาก 
4.3 สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมและได้มาตรฐาน 3.70 0.82 มาก 
4.4 มีการส่งเสริมการเรียนจากสื่อและแหล่งการเรียนรูต้่าง ๆ 3.65 0.76 มาก 
5. สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย 3.35 0.90 ปานกลาง 
5.1 มหาวิทยาลัยมีสิ่งอ านวยความสะดวกเหมาะสม 3.30 0.99 ปานกลาง 
5.2 การคมนาคมมีความสะดวก 3.28 0.89 ปานกลาง 
5.3 การมีระบบรักษาความปลอดภยัที่ดี 3.40 0.81 มาก 
5.4 บริเวณมหาวิทยาลัยมีความสะดวกต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ 3.40 0.90 มาก 
6. ค่าจ่ายในการศึกษา 3.82 0.82 มาก 
6.1 ค่าธรรมเนียมและค่าใช้จ่ายในการศึกษามีความเหมาะสม 3.75 0.82 มาก 
6.2 มีทุนให้กู้ยืมส าหรับนกัศึกษา 3.93 0.79 มาก 
6.3 มีการสนับสนุนทุนการศึกษาให้แกน่ักศึกษา 3.89 0.83 มาก 
6.4 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกบัเอกสารที่ใช้ในการเรียนมีความเหมาะสม 3.72 0.83 มาก 
7. ความคาดหวังทางเศรษฐกิจและสังคม 3.77 0.79 มาก 
7.1 ความคาดหวังของผู้เรียนต่อรายได้ในอนาคต 3.74 0.76 มาก 
7.2 ความต้องการทางการศึกษาของผู้เรียน 3.81 0.78 มาก 
7.3 ความต้องการมีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น 3.86 0.85 มาก 
7.4 ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 3.68 0.75 มาก 
8. อิทธิพลของบุคคล 3.24 1.20 ปานกลาง 
8.1 ผู้ปกครองและครอบครัว 3.91 0.96 มาก 
8.2 กลุ่มเพื่อนสนิทหรือรุ่นพี ่ 3.00 1.34 ปานกลาง 
8.3 บุคคลที่ชื่นชอบ อาทิ ดารา นกัร้อง ฯลฯ 2.75 1.26 ปานกลาง 
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ทัศนคติ x  S.D. แปลผล 
8.4 มีเพื่อนชาวจีนหรือต้องการติดต่อกบัชาวจีน 3.35 1.27 ปานกลาง 
8.5 บุคคลอื่น เช่น ครู หรือคนรู้จักอื่น 3.19 1.18 ปานกลาง 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า ทัศนคติที่ส าคัญที่สุด 3 ล าดับแรกที่มีมีผลต่อการเลือกเลือกศึกษาต่อใน
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร คือ 1) อาจารย์ผู้สอน 2) หลักสูตร 
และ 3) ค่าใช้จ่ายในการศึกษา โดยนักศึกษาได้ให้ความส าคัญกับอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรเป็นอันดับแรก เพราะ
ในการเรียนการสอนนั้น ครูอาจารย์ถือเป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่นักเรียนนักศึกษาจะนึกถึง และมีผลโดยตรงต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาต่อทางด้านภาษาจีนที่พบว่าคุณสมบัติของผู้สอนทั้งด้านวิชาการ 
บุคลิกภาพ วิธีการสอนต่าง ๆ มีผลต่อตัวผู้เรียนในหลายประการ (Gao, 2012; Wang & Du, 2016) อัตลักษณ์
ของครูอาจารย์จึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการตัดสินใจในการเลือกเข้ามาศึกษาต่อของนักศึกษาที่ได้รับรู้อัตลักษณ์
ดังกล่าวผ่านสื่อสังคมออนไลน์และการประชาสัมพันธ์หลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครที่มีอยู่สม่ าเสมอ 
 ทัศนคติที่ส าคัญล าดับที่ 2 คือ ด้านหลักสูตร นักศึกษารุ่นใหม่สามารถออกแบบและวางแผนชีวิตการเรียน
ของตนเองได้อย่างหลากหลายและกว้างขวาง ความต้องการของคนรุ่นใหม่เน้นความต้องการต่อการพัฒนา
ตนเองของนักศึกษา จะเห็นได้ว่าหลักสูตรการเรียนภาษาจีนธุรกิจนั้นมีการเปิดสอนในมหาวิทยาลัยหลายแห่ง 
นักศึกษาที่เลือกเข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครนั้น มีความเห็นว่าหลักสูตรนี้สามารถตอบสนอง
ในเรื่องการส่งเสริมการพัฒนาตนเองได้ดีที่สุด รองลงมาคือ  ความเชื่อมั่นว่าเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพได้รับ
การยอมรับจากสังคม เนื้อหาวิชาในหลักสูตรสามารถประยุกต์ให้เข้ากับสภาวะสังคมและการประกอบอาชีพใน
อนาคตได้ดี ซึ่งเช่ือมโยงไปกับความเช่ือมั่นในด้านอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรนั่นเอง ส าหรับทัศนคติที่ส าคัญอีก
ประการที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อของนักศึกษาคือ ด้านค่าใช้จ่าย หากพิจารณาข้อมูลลักษณะพื้นฐานของ
นักศึกษาในหลักสูตร จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาเป็นผู้ที่มีภูมิล าเนาในต่างจังหวัด มีแหล่งรายได้ส าหรับ
ใช้จ่ายส าคัญจากครอบครัว ดังนั้นครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญที่สุดในการเกื้อหนุนค่าใช้จ่ายในการเรียนของ
นักศึกษา การตัดสินใจในการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรใด นักศึกษาจึงพิจารณาจากประเด็นค่าใช้จ่ายเป็นส าคัญ
ด้วย ทั้งนี้ หากเชื่อมโยงกับทัศนคติด้านอื่น เช่น อิทธิพลของบุคคลอื่น ที่พบว่าครอบครัวมีอิทธิพลสูงที่สุดต่อ
การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักศึกษา หรือทัศนคติด้านความคาดหวังในเศรษฐกิจและสังคมของนักศึกษา ที่
ให้ความส าคัญกับความต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สิ่งเหล่านี้ล้วนสัมพันธ์กับปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายในการศึกษา
เป็นส าคัญ 
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ภาพที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาใน 8 ด้าน 
 
 อย่างไรก็ตาม ส าหรับทัศนคติในด้านอื่นที่มีค่าเฉลี่ยในล าดับถัดมา ในการศึกษานี้ จะเห็นได้ชัดว่า
ทัศนคติการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครนั้น
เป็นไปตามทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs) กล่าวคือ การเลือก
ศึกษาต่อของนักศึกษานั้นมีทั้งความต้องการตอบสนองทางด้านจิตใจของตน อาทิ ความต้องการศึกษาต่อในด้าน
ที่ตนเองสนใจ ความคาดหวังต่อชีวิตในอนาคต ความต้องการความสะดวก การอยู่ในสถานศึกษาที่ปลอดภัย 
รวมถึงความต้องการความมั่นคง เชื่อมั่นจากอาจารย์ผู้สอน หลักสูตร ค่าใช้จ่าย และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลยั
เป็นส าคัญ ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความเช่ือมั่นให้นักศึกษาเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วว่าจะมีชีวิตที่ดีขึ้นได้ตามที่
คาดหวังไว้  
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ คือ จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก
ศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในสามปัจจัยแรก
คือ ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านหลักสูตร และปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายในการศึกษา ดังนั้นหน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องกับการรับสมัครนักศึกษาใหม่ สามารถน าปัจจัยนี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการประชาสัมพันธ์หลักสูตรเพื่อ
จูงใจให้มีผู้เลือกเข้าศึกษา และเป็นแนวทางในการจัดการเกี่ยวกับการรับนักศึกษาในปีการศึกษาถัดไป 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยต่อไป คือ ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกศึกษา ในหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร จากผู้ที่เกี่ยวข้องในส่วนต่าง ๆ เช่น 
ผู้ปกครอง สถานประกอบการ หรือหน่วยงานที่จะเป็นผู้ใช้บัณฑิตในอนาคต  
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ที่
ประกอบไปด้วย การทบทวนวรรณกรรม การตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการวิจัยภาคสนาม 
ที่ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ร่วมกับการผลิตงานสร้างสรรค์ งานประติมากรรมสื่อผสมและ
การวิเคราะห์อภิปรายองค์ความรู้ที่ได้โดยมีการน าเสนอในรูปแบบการพรรณนา วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  ได้แก่  
1) เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ด้านศิลปกรรมท้องถิ่นของจังหวัดเชียงราย 2) เพื่อออกแบบและพัฒนา
ผลงานประติมากรรมร่วมสมัยให้เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของชุมชน บนพื้นฐานของทุนทาง
วัฒนธรรม ศิลปกรรมท้องถิ่น และแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 3) เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้ถึงคุณค่าของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับศิลปะล้านนาหรือเชียงแสน ผ่านกระบวนการน าเสนอผลงาน
ประติมากรรมร่วมสมัย และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้ทุนทางวัฒนธรรมแบบ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เพื่อการออกแบบกระบวนการพัฒนาและการบริหารจัดการท้องถิ่นในด้านการท่องเที่ยว
แบบยั่งยืนต่อไป  

ผลการวิจัยพบว่า นอกเหนือจากผลผลิตที่ได้ในเชิงประจักษ์ ทั้งประติมากรรมและอัตลักษณ์ภูมิทัศน์
ของท้องถิ่น และผลลัพธ์ที่อาจจะสร้างนวัตกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการท่องเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ท้องถิ่นได้แล้ว ชุมชนยังอาจได้รับองค์ความรู้ผ่านกระบวนการวิจัย ที่ประกอบไปด้วยหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
1) รูปแบบการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางศิลปะ เป็นกระบวนการที่ผสมผสานกันระหว่างกระบวนการที่
ก่อให้เกิดความรู้ และกระบวนการที่ก่อให้เกิดความซาบซึ้งหรือการเห็นคุณค่า หรือเป็นศาสตร์ที่เรียกว่า
สุนทรียศาสตร์ 2) รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ ท่ีมีการใช้กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม หรือ
กระบวนการกลุ่ม ค้นหาความรู้ หาผลผลิต 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการอ้างอิงชุมชน เป็นการวิจัยที่เกิดจากพลัง
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แห่งการร่วมมือของชุมชนและสถาบันการศึกษาที่ก่อให้เกิดการระดมทรัพยากรในท้องถิ่นจากทุกแหล่งมา
สร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
ค าส าคัญ:  ศิลปวัฒนธรรมล้านนา อัตลักษณ์ภูมิทัศน์ ประติมากรรมสื่อผสม กระบวนการเรียนรู้ทางศิลปะ  

 
Abstract 

 This studty was the mixture between the qualitative research and the community-based 
action research that research methodology might consist of the processes of review literature 
and the field research alongside with the artistic productive process, in other words, it could be 
done through the use of the documentary research and its field research including the in-depth 
interview and the focus-group meeting and the mixed media sculpture development. The objectives 
of this research were; 1)  to study and collect the local Chiang Rai art data base, 2)  to design 
and develop the contemporary sculpture in order to create the local landmark underneath the 
local art and culture basis alongside with the concept of creative economy, 3)  to encourage 
local people to realize and appreciate the value of their own cultural heritage and the local 
wisdom related to Lanna art and culture through the dissemination of the gaining knowledge 
related to the contemporary sculpture development and its presentation in order to approach 
the innovation of local sustainable tourism management.  
 The research finding highlighted that not only there were the tangible outputs which 
composed by the sculpture and the community’s landmark themselves, but also the outcome 
of this research project that might be noticed as the further development of the local 
sustainable tourism management and its innovation in order to enhance the local people quality 
of life through the experiences and knowledge gaining from the research project which could 
be divided into 3 main aspects; 1) the art learning process; the mixture of production between 
the knowledge development process and the art appreciation or aesthetic process, 2) the social 
learning process included the brain-storming, team-working leading to the community’s mutual 
agreement in order to find the solution or products, 3)  the community- based action research 
was the integration operation between the local community and the university in order to use 
the domestic resources for local sufficient and sustainable benefits.   
 
Keywords: Lanna art and culture, Community’s landmark, Mixed media sculpture, Art learning 
process 
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บทน า 
 อัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นเป็นภาพสะท้อนแห่งศิลปวัฒนธรรม น ามาซึ่งความภาคภูมิใจและส านึก
รักษ์บ้านเกิดที่ผู้คนพื้นถิ่น จังหวัดเชียงรายสร้างสมมรดกเหล่านั้นหยั่งรากมาอย่างยาวนาน แต่ด้วยวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไป ท าให้ชุมชนขาดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม ไม่มีพื้นที่เชิงวัฒนธรรมที่ชัดเจนและ
น่าสนใจ รูปแบบการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับศิลปกรรมท้องถิ่นถูกตั้งค าถามและให้ความส าคัญ อันน ามาซึ่ง  
การทบทวนหวนค านึงถึงคุณค่าแห่งอดีตอันรุ่งเรือง (Nostalgia) การสร้างแรงบันดาลใจและความร่วมมือใน
ท้องถิ่น ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ที่มีอยู่หรือทุนทางวัฒนธรรมแห่งศิลปะล้านนาไปสร้างนวัตกรรมหรือเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ในการวิจัยครั้งนี้ จึงมีการออกแบบและสร้างผลงานประติมากรรมร่วมสมัย 
โดยมีการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างศิลปะแบบจัดวาง สื่อผสมแบบดิจิทัลอาร์ต หลักทฤษฎีทัศนศิลป์ และ
เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ เพื่อแสดงถึงอัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของชุมชน เป็นจุดสังเกต (Landmark) แหล่งใหม่
ที่สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและระบบนิเวศน์ที่สร้างรายได้น าไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนได้
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์     
 1. เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ด้านศิลปกรรมท้องถิ่นของจังหวัดเชียงราย  
 2. เพื่อออกแบบและพัฒนาผลงานประติมากรรมร่วมสมัยให้เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของ
ชุมชน (Landmark) บนพื้นฐานของทุนทางวัฒนธรรม ศิลปกรรมท้องถิ่น และการสร้างมูลค่าเพิ่มการท่องเที่ยว
แบบการบริการมูลค่าสูง ด้วยแนวคิดแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ภายใต้ความร่วมมือของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 
ยกระดับศักยภาพทางการแข่งขันให้เพียงพอต่อการรองรับนโยบายเชิงท่องเที่ยวและศิลปวัฒนธรรมที่มุ่งส่งเสริม
ให้เชียงรายเป็นเมืองศิลปะในอนาคต ด้วยรูปแบบศิลปะแบบจัดวางดิจิทัลอาร์ต และองค์ความรู้เทคโนโลยี
พลังงานแสงอาทิตย์  
 3. เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับศิลปะล้านนา
หรือเชียงแสน ผ่านกระบวนการน าเสนอผลงานประติมากรรมร่วมสมัยที่เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์
ของชุมชน (Landmark) และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับทุนทางวัฒนธรรมแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ที่สามารถประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นในด้านการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนต่อไป 
 
สมมติฐานของการวิจัย   
 การออกแบบและพัฒนาผลงานประติมากรรมร่วมสมัยให้เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของ
ชุมชน (Landmark) สามารถสร้างสรรค์และสะท้อนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ศิลปกรรมท้องถิ่น และสามารถ
กระตุ้นให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น ผ่านการด าเนินการโครงการวิจัย กระบวนการ 
พัฒนาผลงานประติมากรรมร่วมสมัยที่เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของชุมชน ( Landmark) รวมถึง
การน าเสนอสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับทุนทางวัฒนธรรมแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่น าไปประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นในด้านการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนต่อไปได้ 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมีการทบทวน
วรรณกรรม และศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary research) และการวิจัยภาคสนาม 
(Field research) ร่วมกับการผลิตงานสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และการวิเคราะห์อภิปรายองค์ความรู้ที่ได้ในรูปแบบ
การพรรณนา 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบไปด้วย 1.1) ศิลปินท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
ศิลปะ จ านวน 10 ท่าน 1.2) ชาวบ้านเทศบาลต าบลท่าสาย จ านวน 30 คน 1.3) ผู้บริหารเทศบาลต าบลท่าสาย
และสมาชิกสภาเทศบาลต าบลท่าสาย จ านวน 15 ท่าน 1.4) ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 15 คน และ 1.5) ข้าราชการ 
และบุคลากร ประจ าเทศบาลต าบลท่าสาย จ านวน 30 ท่าน 
 2. การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย 2.1) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview) ใช้แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ ความเข้าใจ และผลกระทบที่ได้จากการร่วมพัฒนาออกแบบ
ประติมากรรม (โดยใช้กลุ่มประชากรตามที่กล่าวในข้อ 1. และ 2.2) การสนทนากลุ่ม (Focus group) ใช้
ประชากร 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) ตัวแทนศิลปินท้องถิ่น (2) ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้าน และ (3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะ 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตรวจสอบ ผลงานการพัฒนาแบบและการสร้างต้นแบบประติมากรรม  
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงานเชิงศิลปะการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 3.1) การศึกษา
ค้นคว้าตรวจสอบเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Documentary research) 3.2) การวิจัยภาคสนาม (Field 
research) รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group) 3.3) การผลิต
งานสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมและการวิเคราะห์อภิปรายองค์ความรู้ที่ได้ในรูปแบบการพรรณนา  และ 
3.4) วิเคราะห์ สรุปผล และอภิปรายองค์ความรู้ที่ได้ในรูปแบบการพรรณนา 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลแสดงความพึงพอใจ ความเข้าใจและผลกระทบจากการชมผลงานประติมากรรมของผู้เข้าร่วม

พิธีเปิดนิทรรศการ  
รายการประเมินความพึงพอใจ X̅ S.D. แปลความ 

หมาย 
1. ความพึงพอใจในผลงานประติมากรรมโดยภาพรวม   มาก 

1.1 ผลงานมีความงามและความลงตัวด้านองค์ประกอบศิลป์ 4.7 0.5 มาก 
1.2. ผลงานสร้างผลกระทบทางอารมณ์ความรู้สึกและสร้างความตระหนักรู้ในเรื่อง

ศิลปกรรมท้องถิ่นต่อผู้ชมงาน 
4.4 0.5 มาก 

1.3. สัญลักษณ์ในผลงานน าไปสู่ความเข้าใจในแนวคิดหรือเนื้อหาในการสร้างสรรค์ 4.4 0.6 มาก 
1.4. เทคนิคที่ศิลปินใช้แปลกใหม่สร้างความประทับใจและสอดคล้องกับแนวคิด 4.4 0.7 มาก 
1.5. ผลงานสามารถแสดงให้เห็นประสบการณ์ กรอบความคิดของศิลปินและความ

สอดคล้องของแนวคิดในการออกแบบประติมากรรมกับอัตลักษณ์ของท้องถิ่น 
4.5 0.6 มาก 

1.6. ผลงานแสดงถึงความเชื่อความศรัทธาของศิลปินที่สอดคล้องกับชุมชนท้องถิ่นและ
สะท้อนความเป็นตะวันออก ความเป็นไทย และความเป็นล้านนา 

4.6 0.6 มาก 

1.7. ผลงานสร้างค าถามและชี้น าให้ผู้ชมงานได้ใช้ความคิดแบบปัจเจกบุคคลเพื่อตีความ
ความหมายของภาพ 

4.5 0.6 มาก 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ความพึงพอใจต่อผลงานของผู้ชมงานประติมากรรม มีค่าเฉลี่ยและค่า S.D. แยก
ตามหัวข้อได้ดังนี้คือ 1. ความพึงพอใจในผลงานประติมากรรมโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.5 1.1 ผลงานมี
ความงามและมีความลงด้านองค์ประกอบศิลป์ มีค่าเฉลี่ย 4.7 และค่า S.D. เท่ากับ 0.5 1.2 ผลงานสร้าง
ผลกระทบทางอารมณ์ความรู้สึกและสร้างความตระหนักรู้ในศิลปกรรมท้องถิ่นต่อผู้ชมงาน มีค่าเฉลี่ย 4.4 และค่า 
S.D. เท่ากับ 0.5 1.3 สัญลักษณ์ในผลงานน าไปสู่ความเข้าใจในแนวคิดหรือเนื้อหาในการสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย 
4.4 และค่า S.D. เท่ากับ 0.6 1.4 เทคนิคที่ศิลปินใช้แปลกใหม่สร้างความประทับใจและสอดคล้องกับแนวคิด มี
ค่าเฉลี่ย 4.4 และค่า S.D. เท่ากับ 0.7 1.5 ผลงานสามารถแสดงให้เห็น ประสบการณ์ กรอบความคิดของศิลปิน
และความสอดคล้องในการออกแบบประติมากรรมกับอัตลักษณ์ของท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ย 4.5 และ ค่า S.D. เท่ากับ 
0.6 1.6 ผลงานแสดงถึงความเช่ือความศรัทธาของศิลปินที่สอดคล้องกับชุมชนท้องถิ่นและสะท้อนความเป็น
ตะวันออก ความเป็นไทย และความเป็นล้านนา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 และค่า S.D. เท่ากับ 0.6 1.7 ผลงานสร้าง
ค าถามและช้ีน าให้ผู้ชมงานใช้ความคิดแบบปัจเจกบุคคลเพื่อตีความความหมายของภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.5 และค่า 
S.D. เท่ากับ 0.6 
 
ตารางที่ 2 ข้อมูลแสดงจ านวนผู้ที่ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของผลงานสร้างสรรค์จากการการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง กระบวนการผลิตผลงานสร้างสรรค์ กระบวนการเรียนรู้เชิง
ศิลปะ และการวิเคราะห์อภิปรายองค์ความรู้ที่ได้ แยกตามหัวข้อท่ีระบุไว้ 

 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 
1. องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตผลงานสร้างสรรค์ ผลงานศิลปะที่ใช้เทคนิคผสม ระหว่าง  

ประติมากรรม ดิจิทัลอาร์ต ศิลปะจัดวางและ เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ 
30 30 

2. องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เชิงศิลปะความเข้าใจในการออกแบบและพัฒนาผลงาน
ประติมากรรมร่วมสมัยให้เป็นจุดสังเกต หรือ อัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของชุมชน (Landmark)  

50 50 

3. ความตระหนักรู้ในศิลปกรรมท้องถิ่น ศิลปะล้านนา ศิลปะเชียงแสน ที่น าไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์
ภูมิทัศน์ของท้องถิ่นหรือชุมชน (Landmark) 

20 20 

รวม 100 100 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มประชากรที่เข้าร่วมการการสนทนากลุ่ม (Focus group) ในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ กระบวนการผลิตและผลงานสร้างสรรค์ และการวิเคราะห์อภิปรายองค์ความรู้ที่ได้  มีความตระหนักรู้ถึง
ผลกระทบของผลงานสร้างสรรค์ แยกตามหัวข้อได้ดังนี้ ผู้ที่เห็นว่าผลงานประติมากรรมให้องค์ความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตผลงานสร้างสรรค์ ผลงานศิลปะที่ใช้เทคนิคผสมระหว่างประติมากรรม ดิจิทัลอาร์ต ศิลปะจัดวาง
และเทคโนโลยีพลังงาน จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ให้องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เชิงศิลปะ 
ความเข้าใจในการออกแบบและพัฒนาผลงานประติมากรรมร่วมสมัยให้เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของ
ชุมชน (Landmark) จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และให้ความตระหนักรู้ในศิลปกรรมท้องถิ่น ศิลปะล้านนา 
ศิลปะเชียงแสน ที่น าไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของท้องถิ่นหรือชุมชน (Landmark) จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20 
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ผลและอภิปรายผล   
 ผลการวิจัยพบว่านอกเหนือจากผลผลิต (Output) ท่ีได้ในเชิงประจักษ์ ทั้งประติมากรรมและ อัต
ลักษณ์ภูมิทัศน์ของท้องถิ่น (Community’s landmark) ยังได้ผลลัพธ์ (Outcome) ที่จะสนับสนุนและส่งเสริม
การท่องเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของท้องถิ่น และรวมถึงองค์ความรู้ผ่านกระบวนการวิจัยที่ประกอบไปด้วย
หลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้  

1. รูปแบบการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางศิลปะ  
 เป็นกระบวนการที่ประกอบไปด้วย กระบวนการที่ก่อให้เกิดความรู้ (Knowledge) และกระบวนการ

ที่ก่อให้เกิดความซาบซึ้งหรือการเห็นคุณค่า (Value) หรือเป็นศาสตร์ที่เรียกว่าสุนทรียศาสตร์ โดยทีก่ระบวนการ
การสร้างสรรค์ของศิลปินเกิดจากการใช้ทักษะและหลักทฤษฎีในการจัดการกับวัตถุดิบในงานศิลปะ หรือทัศน
ธาตุให้ได้อย่างลงตัวมีเอกภาพ เกิดเป็นผลงานท่ีมีคุณค่าทางศิลปะ (ชุติมา เวทการ, 2551: 19)  

1.1 กระบวนการที่ก่อให้เกิดความรู้ (Knowledge) 
1.1.1 อิทธิพลและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 

วิรุณ ตั้งเจริญ (2552: 12 – 15) กล่าว่า เมื่อศิลปะเช่ือมโยงกับบริบททางวัฒนธรรม 
ศิลปะอาจเป็นภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม (Cultural Reflection) เป็นสื่อในการแสดงออก (Expression) 
อารมณ์ ความรู้สึก สติปัญญา และอาจเป็นการตรวจสอบ การขุดค้น (Exploration) ที่ส่งผลกระทบในทางบวก
ต่อบุคคล ชุมชนสภาพแวดล้อม หรืออาจเป็นปรากฏการณ์ที่แสดงมโนทัศน์ (Conceptualization) กระตุ้น
ความคิดความอ่าน ด้วยความซับซ้อนหลากหลายในตัวตน ศิลปะจึงอยู่กับวัฒนธรรมอย่างผสมกลมกลืนและมี
ความหมาย 

ขั้นตอนการออกแบบพัฒนาภาพร่างประติมากรรมและการพัฒนาพ้ืนท่ีอัตลักษณ์ภูมิทศัน์ 
เป็นการสร้างความเข้าใจในแนวคิดในการออกแบบ แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ สร้าง
ความตระหนักรู้ในวัฒนธรรมท้องถิ่น ศิลปกรรมท้องถิ่น ความเช่ือความศรัทธาในสิ่งที่เป็นศาสนา และสิ่งที่ไม่ใช่
ศาสนา ตลอดจนจารีตประเพณี วิถีชีวิต ฯลฯ อันน าไปสู่การมีหลักคิดส่วนบุคคลในการจะบอกได้ว่า สิ่งใดดี สิ่งใด
งาม หรือที่เรียกว่า “รสนิยม” ในที่สุด ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

1) ขั้นตอนการหาแนวคิด โดยศึกษาจากแหล่งอ้างอิง (References’ exploration) 
ประติมากรรมสื่อประสมเป็นผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ ที่ประกอบไปด้วยการบูรณาการศาสตร์การประยุกต์ใช้
องค์ความรู้ เทคนิควิธีทั้งในด้านศิลปกรรม ทัศนศิลป์ สุนทรียศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น ศิลปะจัดวาง (Installation) 
ศิลปะดิจิทัล (Digital art) เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar cell technology) สร้างรูปทรงเชิงศิลปะแบบ 
3 มิติ หรือประติมากรรมที่มีการใช้เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์มาเป็นแหล่งพลังงานไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างและ
สร้างการเคลื่อนไหวในตัวประติมากรรม น าเสนออัตลักษณ์ของท้องถิ่น ตามแนวคิดของก าจร สุนพงษ์ศรี (2555: 
261–263) ที่อธิบายไว้ว่า ประติมากรรม เป็นงานศิลปะที่มีรูปทรงกินพื้นที่ในอากาศ แสดงออกด้วยการปั้น 
แกะสลัก การหล่อ การเช่ือมโลหะ โดยมีการจัดองค์ประกอบลงบนสื่อหรือวัสดุต่าง ๆ เพื่อก่อให้เกิดรูปทรงสามมิติ 
สามารถสื่อถึงสุนทรียะและแนวคิดที่เกี่ยวกับสภาพสังคม วัฒนธรรม รวมถึงจิตใจของมนุษย์ได้ ในขั้นตอนนี้เป็น
การศึกษารูปแบบเบื้องต้นของประติมากรรม โดยพิจารณาจากสิ่งที่เกี่ยวข้องกับรูปร่างรูปทรงเชิงเรขาคณิต 
(Geometric form) รูปร่างรูปทรงธรรมชาติ (Organic form) และรูปร่างรูปทรงอิสระ (Free form) หรือรูปทรง
ที่เกี่ยวข้องทั้งที่เป็นประติมากรรมแบบลอยตัวแบบธรรมดา และประติมากรรมสื่อผสม ที่มีเรื่องแสงสีและ
การเคลื่อนไหวเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 
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ภาพที่ 1 อ้างอิงรูปแบบประติมากรรม (Sculpture design references) 
ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

 
2) ขั้นตอนการพัฒนาภาพร่างประติมากรรม (Sketches development) ในขั้นตอนนี้มี

แนวคิดบนพื้นฐานแห่งศิลปวัฒนธรรมล้านนา อันเป็นวิถีชีวิตที่แสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของท้องถิ่นแบบพหุสังคม 
ที่มีความเช่ือที่ได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนา การบูชาบรรพบุรุษและการนับถือผีของชาติพันธ์ต่างๆ (วิบูลย์ 
ลี้สุวรรณ, 2548: 107-113) สอดคล้องกับแนวคิดของอานันท์ กาญจนพันธ์ (2555: 22-30) ที่อธิบายเพิ่มเติม
เรื่องโครงสร้างทางความเช่ือล้านนาไว้ว่า ความเช่ือแบบล้านนามีลักษณะไม่ตายตัว เปลี่ยนแปลงได้ตลอด เป็น
ลักษณะผสมที่มีการผูกมัดเช่ือมโยงความเช่ือในศานาพุทธและความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น พลังบุญของ
ศาสนาพุทธ ความศักดิ์สิทธิ์ของ ผี ไสยศาสตร์ และโหราศาสตร์  เป็นวิถีชีวิตที่ผูกติดกับความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติของท้องถิ่น หรือวิถีชีวิตที่ผูกติดกับสายน้ า วิถีชีวิตบนพื้นฐานความเช่ือในพุทธศาสนาที่มีการสร้าง
วัดเพื่อเป็นศูนย์กลางแหล่งความรู้ทางธรรม แนะน าการด ารงชีพร่วมกับธรรมชาติโดยอาศัยหลักธรรมเป็น
แนวทางปฏิบัติ ให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ดังนั้นการสร้างวัดเป็นหลักของหมู่บ้านทุกแห่ง ด้วยความเช่ือ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา วัฒนธรรมที่เป็นเสมือนเบ้าหลอมที่ก่อให้เกิดอัตลักษณ์แห่งศิลปหัตถกรรม 
สถาปัตยกรรม เครื่องมือเครื่องใช้ที่สนองตอบต่อความเช่ือ ความศรัทธาดังกล่าว เช่น “ตุง” หรือ “ธง” ซึ่ง
น าไปสู่แนวคิดในการพัฒนาประติมากรรมร่วมสมัยที่ผสมผสานประยกุต์ใช้ องค์ความรู้และเทคนิควิธี จากศาสตร์
ต่างๆ เช่น ศิลปะจัดวาง ดิจิทัลอาร์ต และเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ ภายใต้แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ ตุง 12 
ราศี 12 นักษัตร และ รูปทรงเชิงศิลปะเรขาคณิตที่มีความหมายเชิงจิตวิทยา  

 

  
 

ภาพที่ 2 อ้างอิงรูปแบบประติมากรรม รูปทรงของตุงล้านนาและรูปทรงศิลปะเชิงเรขาคณติที่มีความหมายเชิง
จิตวิทยา 

ที่มา: (Julio, 2019) 
 
 

http://www.dreamsprayer.com/
https://travelandleisure.mx/america/2019/07/26/geometrias-de-la-luz-la-exhibicion-que-tomara-jardines-de-mexico/?fbclid=IwAR3mYnLbMx83e6b-4UX1JYTHpgGR76YdxR4-E9Eg_A-I_udMPVmIPZS4A7o
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ภาพที่ 3 การออกแบบภาพร่างประติมากรรม แบบ 2 มิติ (2 Dimensions Sculpture Design Sketches) 
ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

 

              
 

ภาพที่ 4 การออกแบบสร้างภาพรา่งประติมากรรมแบบ 3 มิติ (3 Dimension Sculpture Design Sketches) 
ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

 
3) การสร้างภาพร่าง พื้นที่จุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ (Landmark) ในที่น้ีหมายถึง

จุดสังเกต หรือพ้ืนท่ีที่ได้รับการพัฒนาปรับปรุงและออกแบบให้มีลักษณะเฉพาะก่อให้เกิดภูมิทัศน์วัฒนธรรม เป็น
สัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงความเป็นท้องถิ่น เกี่ยวข้องเช่ือมโยงและบ่งบอกรากทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ มี
สุนทรียะและสร้างความประทับใจเป็นที่น่าจดจ าเป็นที่ภาคภูมิใจของคนในชุมชน หรืออาจแปลตามความหมาย
จากพจนานุกรมอิเล็กทรอนิคส์ของส านักพิมพ์เคมบริดจ์ ดิกเชนนารี (Cambridge University, 2020) ที่อธิบาย
ว่า แลนด์มาร์ก คือ “a building or place that is easily recognized, especially one that you can use 
to judge where you are” สถานที่หรืออาคารที่เป็นท่ีสามารถจดจ าได้ง่าย หรือสถานที่หรืออาคารที่ท าให้คุณ
บอกได้ว่าคุณก าลังอยู่ที่ไหน ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นการอธิบายการจัดการทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น ด้วยการใช้
เทคนิควิธี ดิจิทัลอาร์ตช่วยในการออกแบบเชิงสามมิติ เพื่อช่วยท้องถิ่นให้มองเห็นภาพชัดเจนในการคัดเลือกแบบ
ที่จะใช้สร้างสถานที่ที่บ่งบอกถึงตัวตนเชิงสัญลักษณ์ เป็นอัตลักษณ์ภูมิทัศน์บนพื้นฐานของแนวคิดที่มาจาก
การศึกษารูปแบบลักษณะทางกายภาพและภูมิทัศน์ในชุมชน ซึ่งประกอบไปด้วยแหล่งน้ าจ านวนมาก แสดงออก
ถึงความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ สอดคล้องกับจารีตวัฒนธรรมแบบล้านนาและวิถีชีวิตแห่งสายน้ า
กับความเช่ือความศรัทธาในพุทธศาสนา ซึ่งในข้ันตอนน้ีเน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น โดยมีการคัดเลือกแบบให้
สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น และมีการออกแบบพื้นที่ติดตั้งประติมากรรมให้มีลักษณะคล้ายบ่อน้ า
เขาวงกต (Maze and labyrinths) เป็นพื้นที่ติดตั้งประติมากรรมตามแนวคิดสายน้ าแห่งวัฒนธรรมล้านนาตาม
ความต้องการของท้องถิ่นดังปรากฏในรายละเอียดที่จะกล่าวถึงต่อไป  

 

      
ภาพที่ 5 การออกแบบสร้างภาพรา่งพื้นที่จุดสังเกต หรือ อัตลักษณภ์ูมิทัศน์ (Landmark) 

ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
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 1.2 กระบวนการที่ก่อให้เกิดความซาบซึ้ง หรือ สุนทรียภาพ  
1.2.1 กระบวนการสร้างสุนทรียภาพและยกระดับจิตใจมนุษย์  

 ศิลปะเป็นการน าเสนอรูปแบบการสร้างสรรค์ที่ประสบความส าเร็จทางด้าน
สุนทรียศาสตร์ โดยมีการเปลี่ยนรูปหรือเปรียบเทียบให้เห็นถึงสาระข้อมูลหรือการน าไปสู่การเข้าถึงความหมาย
บางอย่างที่ซ่อนอยู่ผ่านสัญลักษณ์ มีหลักส าคัญในการสร้างสรรค์ 4 ประการคือ 1) การสร้างสรรค์อย่างมีความสขุ 
(Play) 2) รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ (Form) หลักในการท างานการสร้างสรรค์งานศิลปะ ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับเวลาและสถานที่ 3) สุนทรียะ (Aesthetic) การรับรู้สัมผัสได้ถึงความงามแห่งศิลปะ เป็นความซาบซึ้งและ
ความอิ่มเอมในการเข้าถึงงานศิลปะที่มีคุณค่า 4) การสื่อสารความหมายที่ซ่อนอยู่ผ่านสัญลักษณ์ในงานศิลปะ 
(Transformation – representation) เป็นการเปลี่ยนรูปจากสิ่งที่เป็นนามธรรมมาเป็นรูปธรรมหรือสัญลักษณ์ 
(Alland, 1977: 39 อ้างถึงใน Harris, 1993: 412) 

ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในการวิเคราะห์ผลงานประติมากรรมสร้างสรรค์ชุดนี้ สร้าง
ความตระหนักรู้ในกระบวนการสร้างสุนทรียภาพและการยกระดับจิตใจมนุษย์ของศิลปะ ซึ่งในที่นี้อาจหมายถึง 
“การสร้างผลงานศิลปะที่มีรูปแบบเฉพาะตัวอธิบายหรือสะท้อนตัวตนท่ีมีอัตลักษณ์ของศิลปินและท้องถิ่น ผ่าน
สัญลักษณ์เชิงศิลปะ เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดความสุขขณะปฏิบัติงานนอกจากนั้นยังแสดงให้เห็นถึง
ความจ าเป็นหรือคุณค่าของศิลปะที่สามารถยกระดับจิตใจ (สร้างความตระหนักรู้ในตัวเองเป้าหมายในชีวิตและ
การพัฒนาด้านจิตใจ) สร้างปฏิกิริยาตอบสนองด้านอารมณค์วามรูส้ึกของศิลปินและผูช้มงาน และเป็นองค์ความรู้
ที่เผยแพร่และสืบทอดส่งต่อได้” 

1.2.2 กระบวนการประเมินคุณค่าผลงานศิลปะ 
คุณค่าของผลงานศิลปะก็คือความงาม การเข้าใจในเรื่องของความงามหรือสุนทรียะจึง

เป็นประเด็นที่ส าคัญในการหาความรู้อย่างเป็นระบบ นักปราชญ์ชาวกรีกที่ช่ือว่า Homer (400-300 BC) ได้ให้
ค านิยามของความงามที่เป็นนามธรรมไว้ว่า “ความงามคือความมหัศจรรย์ เป็นความรู้สึกเฉพาะตัวที่ลึกซึ้งใน
จิตใจ ซึ่งอธิบายให้คนอื่นเข้าใจได้ยาก” สอดคล้องกับ ศาสตราจารย์ชลูด นิ่มเสมอ ท่ีกล่าวว่า การจะเข้าถึงความงาม
ได้ คนเราต้องเปิดใจเพื่อสัมผัสซาบซึ้งกับความงามของธรรมชาติ เป็นประสบการณ์ การฝึกฝนในการเข้าถึง ซึม
ซับและการรับรู้ความงามดังกล่าว ซึ่งในเชิงพัฒนาการแห่งศิลปกรรมนั้น มาตรฐานแห่งความงามได้เปลี่ยนแปลง
ไปตามยุคสมัย สามารถเข้าใจได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเรื่องมาตรฐานความงามหรือสุนทรียะนั้นก็
คือ กาลเทศะ หรือเวลา และสถานท่ีนั่นเอง นอกจากน้ี ศิลป์  พีระศรี ได้ให้ความหมายของสุนทรียะไว้ชัดเจนว่า 
ความงามในศิลปกรรมไม่เพียงแต่ค านึงถึงรูปทรงที่สวยงาม องค์ประกอบที่ลงตัว และเทคนิคฝีมือที่สมบูรณ์
เท่านั้น แต่ต้องมองถึงเนื้อหาด้วย เนื้อหาที่เกิดจากเจตจ านงและทัศนคติของศิลปินที่มีความตั้งใจให้งานศิลปะ
ของเขากระตุ้นจิตส านึกก่อเกิดปัญญาและยกระดับจิตใจแก่ผู้ชมได้ด้วย โดยสรุป สุนทรียภาพในงานศิลปะนั้น ก็
คือ ภาพรวมแห่งความงาม ความจริง และความดี เป็นคุณสมบัติที่แสดงถึงความงามที่เป็นสากล ก้าวพ้นกับดัก
มาตรฐานความงามของแต่ละยุคสมัยหรือกาลเทศะได้ (อิทธิพล  ตั้งโฉลก, 2550: 36–112)  

2. รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ ที่มีการใช้กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม หรือกระบวนการกลุ่ม 
ค้นหาความรู้ หาผลผลิต  

โครงการวิจัยนี้ เป็นการสร้างอัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในมิติของ
ศิลปวัฒนธรรม การท่องเที่ยว เศรษฐกิจ ตามพระราโชบายของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 ที่
ต้องการให้มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศเป็นหลัก เป็นผู้น าการพัฒนาให้เกิดประโยชน์แก่ท้องถิ่น ดังนั้นใน   
การด าเนินการวิจัย ชุมชนจึงเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างทีมงานวิจัย และ



Journal of Humanities and Social Sciences Review (JHSSR)                                  
                                                                                                                  Vol.22 No.2  July-December 2020 

 

93 

ท้องถิ่น มีกระบวนการท าความเข้าใจในผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากงานวิจัยโครงการนี้ มีการวางแผนการจัดการที่
ชัดเจนตามความต้องการของชุมชน มีการจัดท าบันทึกข้อตกลงร่วมกัน MOU ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย และเทศบาลต าบลท่าสาย มีการขออนุญาตใช้พื้นที่สาธารณะ มีการน าผลงานวิจัยไปต่อยอดใช้
ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในท้องถิ่น
ด้วยยุทธศาสตร์ที่ชัดเจน เป็นไปตามแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (อ้างถึงใน ชุติมา เวทการ, 
2551: 18) ที่เกี่ยวกับการใช้กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม หรือกระบวนการกลุ่ม ค้นหาความรู้ หา
ผลผลิต เช่ือมโยงกับภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural landscape) รูปแบบภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมที่สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 1) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมแบบภูมิทัศน์น าวัฒนธรรม เป็นรูปแบบที่ชุมชนมีภูมิทัศน์หรือ
พื้นที่เป็นจุดเด่น เป็นบริเวณที่ระบบนิเวศทางธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ มีธรรมชาติรายล้อม มีการกระจาย
ตัวของการตั้งที่อยู่อาศัยอย่างสมดุล 2) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมแบบมีลักษณะเด่นร่วมทั้งภูมิทัศน์และวัฒนธรรม เป็น
ท้องที่ที่ชุมชนมีลักษณะโดดเด่นทั้งวัฒนธรรมและภูมิทัศน์ มีการบริหารจัดการทรัพยากรภายในอย่างลงตัวไม่
พึ่งพาปัจจัยภายนอก 3) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมแบบวัฒนธรรมน าภูมิทัศน์ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 3.1) ชุมชนที่
มีวัฒนธรรมเข้มแข็ง เป็นรูปธรรม จับต้องได้ การออกแบบสร้างภูมิทัศน์วัฒนธรรมจึงต้องค านึงถึงเอกลักษณ์
วัฒนธรรมของชุมชนเป็นส าคัญ 3.2) ชุมชนที่มีวัฒนธรรมจับต้องไม่ได้เป็นนามธรรม ต้องมีการออกแบบที่
ค านึงถึงการวิเคราะห์เชิงลึก ที่ค านึงถึงความซับซ้อนของมิติแห่งวัฒนธรรม และสนับสนุนวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนบนพื้นฐานความต้องการของชุมชน (ภาสกร ค าภูแสน, 2552: 24-25) ซึ่งในการออกแบบประติมากรรมนี้
นอกเหนือจากการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการใช้กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม หรือกระบวนการกลุ่ม 
ค้นหาความรู้ หาผลผลิตแล้ว การค านึงถึงกระบวนการการพิจารณาถึงคุณค่าจึงมีความส าคัญ โดยค านึงถึง
หลักการพิจารณาคุณค่า 2 ประเภท คือ  

1. คุณค่าทางวัฒนธรรม (Cultural value) ซึ่งจ าแนกเป็นประเด็นย่อยได้ดังนี้ 1.1) คุณค่าด้าน
ความเป็นเอกลักษณ์ (Identity value) ซึ่งสามารถพิจารณาบนพ้ืนฐานของประสบการณ์ ความทรงจ า เรื่องราว
ของสังคมหรือชุมชนนั้นๆ โดยประกอบไปด้วย วิถีชีวิต จารีตประเพณี ศาสนา การเมืองการปกครอง ฯลฯ 1.2) คุณค่า
ด้านเทคนิคและศิลปะ (Relative artistic and technical value) เป็นกระบวนการพิจารณาถึงคุณค่าบน
พื้นฐานของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาประวัติศาสตร์เพื่อวิเคราะห์ถึงเทคนิควิธีและคุณค่าทาง
ศิลปะของมรดกทางวัฒนธรรมนั้นๆ 1.3) คุณค่าของความหายาก (Rarity value) เป็นขั้นตอนในการพิจารณาถึง
คุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ ช่วงเวลา ผู้สร้าง เทคนิควิธี และศิลปะ รวมไปถึงคุณค่าความเป็น
เอกลักษณ์ 

2. คุณค่าทางสังคมเศรษฐกิจ (Social and economic value) ซึ่งจ าแนกเป็นประเด็นย่อยได้ดังนี้ 
2.1) คุณค่าทางเศรษฐกิจ (Economic value) เป็นความเช่ือมโยงระหว่างการสร้างภูมิทัศน์วัฒนธรรมหรือ อัต
ลักษณ์ภูมิทัศน์ของชุมชน กับ คุณค่าของมรดกวัฒนธรรมที่สนับสนุนการท่องเที่ยว การค้า การประกอบอาชีพ 
การสร้างผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องและ การบริหารจัดการภายในชุมชน  2.2) คุณค่าของประโยชน์ใช้สอย 
(Functional value) เป็นคุณค่าที่เกี่ยวเนื่องกับคุณค่าทางเศรษฐกิจ เป็นรูปแบบของการใช้สอยที่เกี่ยวข้องกับ
ความหมายของพื้นที่ รวมไปถึงเอกลักษณ์ของสังคมหรือท้องถิ่น 2.3) คุณค่าของการศึกษาวิจัย และการจัดการ
ความรู้ (Educational and knowledge management value) เป็นการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิง
ศิลปวัฒนธรรม และการให้ความรู้แก่ท้องถิ่น และสาธารณะเพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ในคุณค่าของมรดกทาง
วัฒนธรรมของชุมชน 2.4) คุณค่าทางสังคม (Social value) เป็นการค านึงถึงรูปแบบ แบบแผนการด าเนินการที่
เกี่ยวข้องกับประเพณี สังคมวัฒนธรรม ที่น าไปสู่การพิจารณาถึงสภาพแวดล้อมของพิ้นที่และการด ารงอยู่ของสิ่ง
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ปลูกสร้าง การดูแลรักษา 2.5) คุณค่าทางการเมืองการปกครอง (Political value) เป็นคุณค่าที่เกี่ยวข้องกับ
องค์กรการบริหารจัดการท้องถิ่น หรือผู้บริหารท้องถิ่น ท่ีสนับสนุนในเรื่องของการจัดหาทุน การดูแ ลรักษา 
การก่อสร้าง และการอ านวยความสะดวกต่างๆ (ภาสกร ค าภูแสน, 2552: 15-16) 

2.1 ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น การระดมความคิดเพื่อหาผลผลิต ในการออกแบบ
ประติมากรรมต้นแบบ (วัฒนธรรมสายน้ า 12 ราศี/12 นักษัตร)  

 

     
ภาพที่ 6 รูปภาพร่างประติมากรรมต้นแบบ ทั้ง 4 แบบท่ีได้รับการคดัเลือกจากท้องถิ่น/ 

รายละเอียดแบบประติมากรรม 
ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

 
จากการประชุมร่วมระหว่างทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผู้บริหารเทศบาล

ต าบลท่าสาย ตัวแทนชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ที่เกี่ยวข้องในภาคเอกชน ภายใต้การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
ครั้งท่ี 2 ตามแผนชุดโครงการวิจัย “การบูรณาการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนต้นแบบในจังหวัดเชียงราย” และโครงการย่อย “การพัฒนาประติมากรรมร่วม
สมัย โดยบูรณาการร่วมระหว่างศิลปะจัดวาง ดิจิทัลอาร์ต และเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ วันท่ี 19 มิถุนายน 
พ.ศ.2562 เวลา 8.30-16.00 น. ณ. หอประชุมเทศบาลต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยได้ข้อสรปุ
เป็นมติที่ประชุม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. สถานที่ติดตั้งประติมากรรมและพัฒนาเป็นสวนประติมากรรม น าเสนออัตลักษณ์ภูมิ
ทัศน์ของชุมชน และเป็นจุดสังเกต หรือ Landmark แห่งใหม่ของชุมชน ที่ประชุมมีมติเลือก หนองบัวหลวง เป็น
สถานท่ีการพัฒนาโครงการ ซึ่งเสนอโดยประธานสภาเทศบาลต าบลท่าสาย ฝ่ายบริหารเทศบาลต าบลท่าสาย 

2. ฝ่ายปกครองต าบลท่าสาย โดย ท่านก านันต าบลท่าสายได้เสนอให้พิจารณาเลือกแบบ
ประติมากรรมทั้ง 4 แบบที่ผู้วิจัยได้ออกแบบมา โดยให้ผสมคละกันทั้ง 4 แบบ ในจ านวนประติมากรรมทั้ง 12 ช้ิน 
(ประติมากรรม 12 นักษัตร) ซึ่งท่ีประชุมก็มีมติเห็นชอบตามนั้น 

3. มีผู้น าชุมชน โดยผู้ใหญ่บ้านและสมาชิกชุมชนเสนอให้เพิ่มการออกแบบลวดลาย ดอกบัว 
เป็นสัญลักษณ์บนเสาประตู ฐานโซลาร์เซลล์พลังงานแสงอาทิตย์ เพื่อแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางกายภาพ ภูมิ
ทัศน์ของชุมชน และสถานท่ีที่เป็นจุดสังเกต หรือ Landmark ของชุมชน “หนองบัวหลวง” ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งท่ี
ประชุมก็มีมติเห็นชอบ 

 

  
ภาพที่ 7 การประชุมระหว่างทีมวจิัยและองค์กรส่วนบรหิารท้องถิ่น เทศบาลต าบลท่าสาย 

ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 
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2.2 ขั้นตอนการออกแบบประติมากรรม และพื้นที่ติดตั้งประติมากรรม  (ผลผลิตที่ได้จาก
กระบวนการ ข้อ 2.1) 

 

           
ภาพที่ 8 แบบท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์แบบท่ี 1-6 ปีนักษัตร ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง มะเส็ง 

ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

           
ภาพที่ 9 แบบท่ีได้พัฒนาเสร็จสมบูรณ์ แบบท่ี 7-12 ปีนักษัตร  มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ กุน 

ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

      
ภาพที่ 10 แบบพ้ืนท่ีติดตั้งประตมิากรรม และแบบประตูทางเข้าสวนประตมิากรรม 

 และระบบไฟฟ้าพลังงานแสงอาทติย ์
ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

 

   
ภาพที่ 11 หนองบัวหลวง สถานท่ีติดตั้งประติมากรรม/ภาพจ าลองภมูิทัศน์/ 

หนังสืออนุญาตการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีสาธารณะ 
ที่มา: (เทศบาลต าบลท่าสาย, 2559) 
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3. รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการอ้างอิงชุมชน (Community-based action research)  
เป็นทฤษฎีหรือรูปแบบการวิจัยที่สังเคราะห์มาจากแนวคิด ของ Miller (2000a), Freeman 

(1998), Bennett, Foreman-Pack & Higgins (1996), Stringer (1996) และ Robinson (1994) (นงลักษณ์ 
วิรัชชัย, 2543 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2552) เป็นการวิจัยที่เกิดจากพลังแห่งการร่วมมือของชุมชนและ
สถาบันการศึกษาที่ก่อให้เกิดการระดมทรัพยากรในท้องถิ่นจากทุกแหล่งมาสร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งในโครงการวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือระหว่าง นักวิจัยและชุมชนที่
ได้ร่วมกันค้นหาแนวคิด ค้นหาผลผลิตและด าเนินโครงการวิจัยร่วมกันจนประสบความส าเร็จ โดยที่มีขั้นตอนที่
ส าคัญดังนี ้

3.1 ขั้นตอนการพัฒนาสร้างและติดตั้งผลงานประติมากรรมต้นแบบและการแสดงนิทรรศการ
เผยแพร่องค์ความรู้ เป็นขั้นตอนการติดตั้งประติมากรรมบนพื้นที่ท่ีได้รับการอนุมัติคัดเลือกจากชุมชนและเปิดใช้
งานจัดแสดงผลงานประติมากรรมร่วมสมัยให้เป็นจุดสังเกต หรืออัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของชุมชน ( Landmark) 
รวมถึงขั้นตอนการสนทนากลุ่ม (Focus group) พร้อมทั้งจัดอบรมถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในต้นทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่นและการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจในรูปแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และ
เป็นขั้นตอนการน าผลผลิตจากการวิจัย (Output) ไปสร้างผลลัพธ์ก่อให้เกิดผลกระทบที่เกิดประโยชน์กับท้องถิ่น 
(Outcome and Impact) ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและนิเวศน์ ยกระดับคุณภาพชีวิตและสร้างความ
ยั่งยืนให้ท้องถิ่น ซึ่งประกอบไปด้วย 

3.1.1 การสร้างพัฒนาประติมากรรม 12 ราศี (12 นักษัตร) และติดตั้งประติมากรรม โดยที่
การด าเนินการแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอนท่ีส าคัญดังนี้ 

1) การพัฒนาสร้างประติมากรรม12 ราศี (12 นักษัตร) 1 ชุด 12 ช้ินงาน ใช้เวลา 
ประมาณ 30 วัน ประกอบไปด้วยขั้นตอนการตัดเจาะเหล็กตามแบบเพื่อสร้างฐานส่วนล่างประติมากรรมรูปตุง 
การดัดเช่ือมท่อทองแดงเพื่อประกอบเป็นส่วนด้านบนของตัวประติมากรรมรูป 12 ราศี และการติดตั้งเช่ือมต่อ
ระบบน้ าและไฟฟ้าของตัวประติมากรรมทั้ง 12 ช้ิน ซึ่งมีรายละเอียดอธิบายได้ตามรูปประกอบด้านล่างดังนี้ 

 

            
ภาพที่ 12 ขั้นตอนการพัฒนาประติมากรรม 

ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 
2) ขั้นตอนการพัฒนาก่อสร้างพื้นที่ติดตั้งประติมากรรม/ สวนประติมากรรม 

(Sculpture park) วัฒนธรรมแห่งสายน้ า/ แสงส่องน้ า มีลักษณะเป็นบ่อน้ า ประกอบด้วยแท่งปูนด้านในลักษณะ
คล้ายเขาวงกตเพื่อเป็นฐานติดตั้งประติมากรรมลอยตัวทั้ง 12 ช้ิน และต้องมีการเช่ือมต่อระบบน้ า ระบบไฟฟ้า
พลังงานแสงอาทิตย์ ดังมีรายละเอียดขั้นตอนการท างานตามรูป 
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ภาพที่ 13 การก่อสร้างพื้นที่บ่อน้ าติดตั้งประติมากรรมทั้ง 12 ช้ิน/การเช่ือมต่อระบบน้ า  

ระบบไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย ์
ที่มา: (โอม พัฒนโชต,ิ 2562) 

3.1.2 การจัดแสดงผลงานนิทรรศการผลงานประติมากรรมและจัดเวทีเสวนากลุ่ม ในขั้นตอน
นี้เป็นการจัดแสดงผลงานประติมากรรม และน าเสนอแนวคิด องค์ความรู้ ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ และ
และความเข้าใจในกระบวนการสร้างสรรค์ประติมากรรมแก่ ประชาชนทั่วไป ผู้บริหารองค์การปกครองท้องถิ่น 
ฝ่ายปกครองอ าเภอเมืองเชียงราย ข้าราชการ และหน่วยงานเอกชนในท้องถิ่ นที่เกี่ยวข้อง (รวมถึงการเก็บ
รวบรวมข้อมูลผลความพึงพอใจความเข้าใจและผลกระทบจากการชมผลงานประติมากรรม ดูตาราง 2) โดยมีพิธี
เปิดและการมอบและรับมอบประติมากรรม ให้เป็นสาธารณสมบัติแก่เทศบาลต าบลท่าสาย ซึ่งได้รับเกียรติจาก 
นายสมกิจ เกศนาคินทร์ นายอ าเภอเมืองเชียงรายเป็นประธานในพิธี และมีการลงนามในเอกสารบันทึกข้อตกลง
ความเข้าใจร่วมกันระหว่าง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และเทศบาลต าบลท่าสาย เพื่อดูแลประติมากรรม
ต่อไป 

        
ภาพที่ 14 พิธีเปิดประติมากรรมและการมอบและรับมอบประติมากรรมให้เป็นสาธารณสมบตัิแก่เทศบาลต าบล

ท่าสาย/ การลงนามข้อตกลงร่วมระหว่างมหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย และ เทศบาลต าบลท่าสาย 
ที่มา: (โอม พัฒนโชติ, 2562) 

 
สรุปผลการวิจัย   
 ในการวิจัยครั้งนี้ ท้องถิ่นมีส่วนร่วมตั้งแต่แรกในการท าวิจัย จากการที่ทีมวิจัยแนะน าตัว น าเสนอ
โครงการสู่ ผู้บริหารชุมชน ข้าราชการ ชาวบ้านและผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชน ท าให้เกิดการรับรู้ถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
กระบวนการขั้นตอนต่างๆในการวิจัย ทั้งในส่วนที่เป็นศาสตร์ต่างๆ เช่น การบริหารจัดการ ทฤษฎีการวิจัยที่มี
ส่วนร่วมของชุมชน องค์ความรู้เชิงศิลปะ การออกแบบดิจิทัลอาร์ต และเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ ท าให้เกิด
องค์ความรู้ในหลากหลายมิติ ที่ถูกแบ่งปัน เผยแพร่สู่ชุมชน โดยสรุปผู้วิจัยพบว่านอกเหนือจากผลผลิต (Output) 
ที่ได้ในเชิงประจักษ์ ทั้งประติมากรรมและอัตลักษณ์ภูมิทัศน์ของท้องถิ่น (Community’s landmark) ผลลัพธ์ 
(Outcome) ท่ีจะสนับสนุนและส่งเสริมการท่องเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของท้องถิ่นคือ ชุมชนยังอาจได้รับ
องค์ความรู้ผ่านกระบวนการวิจัยที่ประกอบไปด้วยหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  เช่น 1) รูปแบบการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการทางศิลปะ ที่ประกอบด้วย กระบวนการที่ก่อให้เกิดความรู้ กระบวนการที่ก่อให้เกิดความซาบซึ้งหรอื
การเห็นคุณค่า (Value) 2) รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ ตามทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้ของ พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ 
ที่เน้น การใช้กระบวนการคิด และกระบวนการทางสังคม หรือกระบวนการกลุ่ม ค้นหาความรู้ หาผลผลิต  และ 
3) รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอ้างอิงชุมชน(Community-based action research) ที่เกิดจากพลังแห่ง
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การร่วมมือของชุมชนและสถาบันการศึกษาที่ก่อให้เกิดการระดมทรัพยากรในท้องถิ่นจากทุกแหล่งมาสร้างสรรค์
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. กระบวนการจัดการด้านการเงินในโครงการวิจัย ควรมีการพิจารณาจากต้นสังกัด ปรับปรุงเพื่อให้
เกิดความสะดวกและสนับสนุนผู้วิจัยให้ท างานได้คล่องตัวมากกว่านี้ 
 2. ท้องถิ่นควรมีส่วนร่วมในเรื่องการจัดสรรงบประมาณมารองรับ ในการดูแลผลผลิตจากการวิจัย และ
น าไปต่อยอดสร้างผลลัพธ์ ท่ีสร้างผลกระทบ ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 3.ขนาดของงานวิจัยควรใหญ่ขึ้น มีงบประมาณมากขึ้น เพื่อสร้างผลกระทบต่อท้องถิ่นในทุกมิติให้มาก
ขึ้น โดยเฉพาะ การสร้างอัตลักษณ์ภูมิทัศน์ ซึ่งขนาดมีผลมากอย่างยิ่งต่อการรับรู้และการน าไปใช้ประโยชน์ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ผลงานออกแบบลวดลายเรขศิลป์แสดงเอกลักษณ์ผ้าทอ
กะเหรี่ยงเพชรบุรีในรูปแบบศิลปะร่วมสมัย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของลายผ้าทอ
กะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 2) ศึกษาแนวทาง
สร้างสรรค์งานศิลปะร่วมสมัยในรูปแบบการออกแบบลวดลายเรขศิลป์ผ้าพิมพ์ลายจากอัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง 
อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี โดยการประยุกต์ศิลปะแขนงเรขศิลป์ด้วยเทคนิคการพิมพ์แบบดจิิทัล 
3) ทดลองสร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิดที่ก าหนด ผลการวิจัยพบว่า 1) อัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงยังคงสืบทอด
การใช้กี่เอวตามภูมิปัญญากะเหรี่ยงแบบดั้งเดิม และลวดลายบนผืนผ้าทอกะเหรี่ยงสามารถแบงออกได 4 กลุม คือ 
(1) ลายอองกึ๊ย หรือลายจก (2) ลายอองทา หรือลายยกดอก (3) ลายหนึ่ยไคย หรือลายมัดยอม และ (4) ลายเฉะ 
หรือลายปก โดยสืบทอดรูปแบบจากบรรพบุรุษ และคิดดัดแปลงจากธรรมชาติ ลวดลายผ้าทอส่วนใหญ่สร้างขึ้น
จากรูปร่างเรขาคณิต โดยใช้เส้นประเภทต่าง ๆ สร้างจังหวะของลวดลาย นิยมใช้สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว 
และสีด าบนลาย  2) วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงยังคงมีการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมกะเหรี่ยง เช่น ประเพณี
เวียนศาลา ประเพณีกินข้าวห่อ และพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 3) ผู้วิจัยใช้ข้อมูลเบื้องต้นจากการศึกษาวิเคราะห์
เป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบโดยใช้เอกลักษณ์บนลวดลายผ้าทอกะเหรี่ยงและรูปสัญลักษณ์แสดงวิถีชีวิต 
ประเพณี วัฒนธรรมกะเหรี่ยง จ านวน 5 ผลงาน ประกอบด้วย 1) ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 2) หญิงสาวกะเหรี่ยง 
หมายเลข 1 3) หญิงสาวกะเหรี่ยง หมายเลข 2 4) หญิงสาวกะเหรี่ยง หมายเลข 3  5) ข้าวห่อกะเหรี่ยง  โดยผล
การศึกษาความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านคุณค่าและการสื่อความหมาย 
(X̅=4.44, S.D.=0.72) 1) ด้านการแสดงเอกลักษณ์ท้องถิ่น (X̅=4.42, S.D.=0.75) 2) ด้านความงามตามหลักจัด
องค์ประกอบ (X̅=4.24, S.D.=0.95) 3) และ 4) ด้านความร่วมสมัย (X̅=4.22, S.D.=1.02) ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ: การออกแบบลวดลาย การออกแบบเรขศิลป์ ผ้าพิมพ์ลาย ผ้าทอกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
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Abstract 

This research project was a creative research in the contemporary art form of pattern 
design with digital printing techniques to present the identity of Phetchaburi Karen’ s woven 
fabric.  The objectives of the study were 1)  to investigate the identity of Phetchaburi Karen’ s 
woven fabric, lifestyle, tradition and culture, 2)  to find out the guidelines for creating 
contemporary art in form of pattern design of printed fabric by applying graphic design using 
digital printing technique that inspired by the unique of Phetchaburi Karen’ s woven fabric, 
lifestyle, tradition and culture, 3)  to examine the way to create contemporary art according to 
the concepts.  The study showed that 1)  the identity of Phetchaburi Karen’ s woven fabric still 
used traditional Karen weaving loom and the Karen woven fabric could be divided into 4 groups 
as follows: (1) Jok pattern (2) Yok dok pattern (3) Dye tie pattern and (4) Embroidery pattern. 
Most of the patterns were inherited from ancestors and adapted from the nature. Most woven 
fabric patterns were created from geometric shapes and use various lines to create a rhythm of 
patterns. The color of the Karen fabric’s pattern was red, green, yellow, white and black. 2) The 
way of life of the Karen people continues the tradition and culture, such as the Wein-Sala tradition, 
eating rice wrapped tradition, and various rituals. Therefore, the researcher used basic 
information as inspiration to create contemporary works of five pieces in fabric-patterned design 
with digital printing techniques by using the identity of Karen woven pattern and the symbol to 
present the Karen’ s lifestyle, traditions and culture.  The five design works consisted of the 
names (1) Karen ethnicity, (2) Karen women No.1, (3) Karen women No. 2, (4) Karen women No. 
3, and (5) Kaw Hor Karen. (Wrapped sticky rice with banana leaf).  In addition, it was found that 
the experts’  satisfaction was at a high level in all aspects as follow:  1)  value and visual 
communication (X̅=4.44, S.D.=0.72), 2) local identity (X̅=4.42, S.D.=0.75), 3) arts and appreciation 
(X̅=4.24, S.D.=0.95), and 4) contemporary (X̅=4.22, S.D.=1.02), respectively. 
 
Keywords: Pattern Design, Graphic Design, Printed fabric, Phetchaburi Karen’s woven fabric  
  
บทน า 

กะเหรี่ยง เป็นชนเผ่าที่จัดได้ว่ามีหลายเผ่าพันธุ์ หลายภาษา มีการนับถือศาสนาที่ต่างกัน กะเหรี่ยง
ดั้งเดิมนั้นจะนับถือผี เช่ือเรื่องต้นไม้และป่าใหญ่ ภายหลังหันมานับถือศาสนา เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ 
เป็นต้น แต่เดิมนั้นชาวกะเหรี่ยงถิ่นฐานตั้งอยู่ท่ีประเทศเมียนมา แต่หลังจากถูกรุกรานจากสงคราม จึงมีกะเหรี่ยง
ที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ตามแนวชายแดนและบริเวณแนวภูเขาตะนาวศรีซึ่งเป็นพรมแดนธรรมชาติระหว่าง
ประเทศเมียนมากับประเทศไทย ครอบคลุมพื้นที่ในภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศไทยหลายจังหวัด
ด้วยกัน เช่น แม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบุรี ราชบุรี และเพชรบุรี เป็นต้น กะเหรี่ยง ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 



Journal of Humanities and Social Sciences Review (JHSSR)                                  
                                                                                                                                 Vol.22 No.2  July-December 2020 

 

107 

แบ่งออกเป็นกลุ่มหลัก ๆ ได้ 4 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กะเหรี่ยงสะกอ หรือปากะญอ หรือ "ปกากะญอ" 2) กะเหรี่ยงโปว์ 
หรือโพล่ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์ 3) กะเหรี่ยงปะโอ หรือ
ตองสู มักจะใส่ชุดสีเข้มและมีผ้าโพกหัว อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน 4) กะเหรี่ยงกะยา หรือกะเหรี่ยงแดง 
ที่อพยพมาจากรัฐกะยาของประเทศเมียนมา ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ส านักงานแม่ฮ่องสอน, 2561) และยังมีชาวกะเหรี่ยงกลุ่มย่อยต่าง ๆ เช่น กะเหรี่ยงกะยัน หรือ
กะเหรี่ยงคอยาวผู้สวมห่วงคออันสวยงาม เป็นต้น ชาวกะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าทีม่ีเรื่องราวบอกกล่าวถึงประวัตศิาสตร์
ความเป็นมาจ านวนมากทีเ่รียงร้อยเก็บไว้ในรูปแบบของนิทาน บทเพลง บทกลอนต่าง ๆ เพื่อสืบทอดให้ลูกหลาน
ได้รู้ถึงความเป็นมาของเผ่าพันธุ์และวัฒนธรรมของตัวเอง นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงยังมีวิถีชีวิต ประเพณีและ
วัฒนธรรมที่สามารถแสดงอัตลักษณ์ในรูปแบบเฉพาะตนได้อย่างชัดเจน ชาวกะเหรี่ยงนิยมทอผ้าเพื่อท าเป็น
เครื่องนุ่งห่มใช้ในครัวเรือน การทอผ้าของชุมชนชาวกะเหรี่ยงมีเอกลักษณ์ที่กรรมวิธีการทอผ้าด้วยกี่เอว ซึ่งใช้
อุปกรณ์ที่ไม่ซับซ้อน สามารถใช้งานได้สะดวก ผ้าทอกะเหรี่ยงมีลักษณะวิธีการทอโดยท าลวดลายบนผา้ซิ่น ตัวซิ่น
ทอลายมัดหมี่สีแดงอมส้มสลับลายทอยกดอก ตีนซิ่นทอลายจกแล้วเย็บกับตัวซิ่น ส่วนเสื้อ (ไช่) ท าลวดลายด้วย
วิธีการปักลวดลายด้านในและด้านนอกให้สวยงาม สามารถสวมใส่ได้ 2 ด้าน ชนิดของเครื่องแต่งกายจะแบ่งเป็น
เครื่องแต่งกายผู้หญิงและเครื่องแต่งกายผู้ชาย โดยชุดผู้หญิงจะเป็นชุดทรงกระสอบสีด า และสีน้ าเงิน มีลวดลาย
เป็นสัญลักษณ์ที่ตัวเสื้อ ถ้าเป็นเด็กจะใส่เสื้อสีขาว (ไซ่อั่ว) ปักริมขอบ คอเสื้อ แขน และชายเสื้อด้วยด้ายสีแดง
จนถึงวัยรุ่น คือ อายุประมาณ 14-15 ปี ขึ้นไป หลังจากนั้นเด็กสาวจะเปลี่ยนเป็นนุ่งผ้าซิ่น (นิโค๊ย) แล้วใส่เสื้อ
แบบกะเหรี่ยง (ไซ่โพล่ง) คือ สวมเสื้อคอแหลมสีด า หรือน้ าเงิน ปักด้วยสีเป็นลวดลายต่าง ๆ โดยสวมเสื้อทาง
ศีรษะและเย็บตัวพอดี ตัวเสื้อยาวคลุมเลยเข่า เสื้อของหญิงสาวท่ีมีครอบครัวจะทอด้วยสีด า หรือสีน้ าเงินเป็นพื้น 
แล้วปักด้วยด้ายสีต่าง ๆ เฉพาะตรงกึ่งกลางรอบอกปักเป็นช่องสี่เหลี่ยมบรรจุลายดอกดวงนับเป็นเอกลักษณ์ทาง
เผ่าพันธุ์ท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและลวดลายเลย ส่วนผ้าซิ่นทอมือเป็นลวดลายสีเหลืองเข้ม ชายผ้าซิ่นยก
ลายดอก นอกจากนี้ยังมีการแต่งกายอีกรูปแบบหนึ่งของกลุ่มไทยกะเหรี่ยงรุ่นหลังสุด ผู้ชายจะใส่ผ้าทอมื อทรง
กระสอบสีแดงและสีน้ าเงิน โดยจะใส่ทับเสื้อเช้ิตสีขาว และกางเกงขายาว ผู้หญิงจะมีทั้งใส่เสื้อทรงกระสอบยาวเลย
น่องมา และเสื้อแบบตัวสั้นจะใส่กับผ้าซิ่นทอมือที่มีสีสันมากกว่าฝ่ายชาย (อาภรณ์  สุนทรวาท, 2550: 16) ส าหรับ
ชุดของผู้ชายนั้น จะสวมใส่ในลักษณะเดียวกันทั้งเด็กและผู้ใหญ่คือชุดจะเป็นสีขาวหรือสีด า ถ้าเป็นสีขาวมีช่ือ
เรียกว่าชุด “ซีสั้งอัว” โดยชุดอาจจะยาวถึงขา ถ้าเป็นสีด ามีชื่อเรียกว่าชุด “ซีสั้งเสิ๊ง” โดยจะใส่กับโจงกะเบน ใน
การแต่งกายของผู้ชายนั้นก็จะมีผ้าโพกศีรษะสีด าขมวดปมเหนือหน้าผากเหมือนนอแรด หรืองวงช้าง นอกจากนี้
ชาวกะเหรี่ยงยังนิยมใช้ถุงย่ามที่ท าจากผ้าทอกะเหรี่ยง  

เทคนิคการทอผ้าของชาวกะเหรี่ยงน้ันประกอบด้วยการทอธรรมดา หรือทอพ้ืน การทอลายสลับสี และ
การทอลายจกหรือลายแกะดอก นอกจากนี้ ชาวกะเหรี่ยงยังสร้างลวดลายบนผืนผ้าด้วยวิธีการปักลาย การถัก
และการร้อยพู่ประดับ โดยลวดลายสวนใหญสืบทอดจากบรรพบุรุษ และคิดดัดแปลงจากธรรมชาติ ลวดลายผ้า
และสีสันที่ใช้เป็นลักษณะเฉพาะ มีอยู่ด้วยกันหลายลวดลาย ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเช่ือ และ
ความผูกพันกับธรรมชาติ เช่น ลายเสือดาวนาง ลายเสือดาว ลายรอยเท้าไก่ ลายยกดอก ลายยอดเจดีย์ ลายตา
บาน บาน ลายคดเคี้ยว ลายหางปลา ลายปลาตาใบ ลายตาสว่าง ลายไข่นก ลายเขียนก าไล ลายรอยเท้าลูกไก่ 
ลายดึงเสน่ห์นาง ลายพระอาทิตย์ เป็นต้น ซึ่งลายผ้าแต่ละลายจะมีการสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์แฝงอยู่ด้วย 
เช่น ลายไซ่โค้งสะ หรือลายพระอาทิตย์ มีลักษณะเป็นลายกลม ๆ เหมือนพระอาทิตย์ ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อ
ว่าใส่แล้วจะท าให้ชีวิตโชติช่วงเหมือนพระอาทิตย์ เป็นต้น (อารีย์ กงจก, 2560) ผ้าทอกะเหรี่ยงมีความส าคัญและ
มีคุณค่าต่อสังคม เป็นมรดกภูมิปัญญาทางศิลปะพื้นบ้านของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมและ
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อารยธรรมของกลุ่มชนและท้องถิ่น ซึ่งผ้าทอกะเหรี่ยงกับการแต่งกายจะบ่งบอกสถานภาพทางสังคม แสดงให้
เห็นคุณวุฒิทางจริยธรรมและการควบคุมความประพฤติของผู้สวมใส่ควบคู่กับความสวยงามของลวดลาย 
ปัจจุบันได้มีการส่งเสริมให้น าผ้าทอกะเหรี่ยงมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น การน ามาใช้ในการสืบสาน
ประเพณีกินข้าวห่อ การส่งเสริมให้พัฒนาเป็นอาชีพเพื่อสร้างรายได้ และการส่งเสริมให้เกิดการสืบทอดความรู้ให้
อยู่กับชุมชน โดยการรวมกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงในจังหวัดภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงบ้านบึงเหนือ 
ต าบลบ้านคา อ าเภอบ้านคา กลุ่มทอผ้าบ้านกะเหรี่ยงบ้านท่ายาง ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงบ้านยางน้ ากลัดใต้ กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงบ้านพุพลูล่าง ต าบลยางน้ ากลัดใต้ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี นอกจากนี้ยังมีการสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนโดยจัดท าเป็นหลักสูตร
ท้องถิ่นทอผ้ากะเหรี่ยง เช่น โรงเรียนบ้านคาวิทยา โรงเรียนบ้านบึง (สันติประชาสรรค์) โรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ 
โรงเรียนหนองหญ้าปล้อง เป็นต้น  

สถานการณ์ปัจจุบัน ถึงแม้ว่าผ้าทอกะเหรี่ยงจะได้รับการสนับสนุนให้เกิดการอนุรักษ์อย่างเป็นรูปธรรม
มากขึ้น โดยมีชุมชนกระเหรี่ยงในจังหวัดเพชรบุรีที่มีการรวมกลุ่มทอผ้า ได้แก่ กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงบ้านยางน้ ากลัดใต้ 
กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงบ้านพุพลูล่าง ต าบลยางน้ ากลัดใต้ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เป็นต้น รวมทั้งมี
การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท าเป็นหลักสูตรท้องถิ่นทอผ้ากะเหรี่ยง เช่น โรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ 
โรงเรียนหนองหญ้าปล้อง เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ผ้าทอกะเหรี่ยงยังได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ การขาดแคลนช่างทอผ้ากะเหรี่ยงรุ่นใหม่ เพราะผู้ทอส่วนใหญ่มักจะเป็น
สตรีสูงอายุเพียงกลุ่มน้อยที่สามารถทอผ้าเป็นอาชีพ หรือทอผ้าในครัวเรือนได้ ท าให้ขาดช่วงการสืบทอดความรู้
จากรุ่นสู่รุ่น การหมดความนิยมในการใช้ หรือสวมใส่เนื่องจากการรับวัฒนธรรมเมืองของคนรุ่นใหม่ และผ้าทอ
กะเหรี่ยงกลายเป็นแค่สัญลักษณ์ของคนกะเหรี่ยงท่ีการขาดความต่อเนื่องในการสร้างสรรค์และอนุรักษ์ให้คงอยู่   

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้จัดท าโครงการศึกษาวิจัยเรื่องเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงเพชรบุรีสู่
ศิลปะร่วมสมัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ลายผ้าทอกะเหรี่ยงเพื่อน ามาใช้ในการสร้างสรรค์การออกแบบ
ลวดลาย โดยการประยุกต์ศิลปะแขนงเรขศิลป์ หรือคอมพวิเตอร์อาร์ต (Computer art) หรือศิลปะดิจิทัล (Digital art) 
ซึ่งเป็นรูปแบบงานสร้างสรรค์ร่วมสมัยที่มีเทคนิคการน าเสนอที่หลากหลาย โดยเริ่มจากกลุ่มศิลปินได้น า
วิวัฒนาการของเทคโนโลยีดิจิทัลในช่วงคริสต์ทศวรรษ 1970 มาใช้สร้างสรรค์งานศิลปะเนื่องจากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีความสะดวกและสามารถใช้งานได้ง่าย จึงท าให้คอมพิวเตอร์เข้ามามีบทบาทในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะร่วมสมัยมากขึ้น นอกจากนี้ศิลปะคอมพิวเตอร์แสดงถึง การค้นคว้าหาแนวทางสร้างสรรค์ศิลปะอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด เป็นการสร้างสรรค์ที่หลุดพ้นจากค่านิยมแบบเก่าที่ว่าศิลปะจะต้องเป็นเรื่องของจิตวิญญาณ หรือเรื่องของ
การใช้ฝีมือเท่านั้นนอกจากนี้ยังพิสูจน์ให้เห็นว่าศิลปะและวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างดียิ่ง 
(สรไกร เรืองรุ่ง, สุธิดา บุตรแขก, พูลสวัสดิ์ มุมบ้านเซ่า และศิริเพ็ญ ภู่มหภิญโญ, 2561: 232)  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์อของผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรีย่ง อ าเภอ   
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี                                                                                                      

2. เพื่อศึกษาแนวทางสร้างสรรค์การออกแบบลวดลายเรขศิลป์ผ้าพิมพ์ลายด้วยเทคนิคการพิมพ์แบบ
ดิจิทัล โดยน าเสนออัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี                                 
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 3. เพื่อทดลองสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยรูปแบบออกแบบลวดลายเรขศิลป์ผ้าพิมพ์ลายด้วย
เทคนิคการพิมพ์แบบดิจิทัล น าเสนอเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรี่ยง อ าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตเวลาและขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวีถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม

ของชุมชนชาวกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี และข้อมูลศิลปะร่วมสมัยของไทยตั้งแต่ในอดีต
จนถึงปัจจุบัน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาถึงสาระส าคัญของเอกลักษณ์ลายผา้ทอกะเหรีย่ง รูปแบบวิธีการออกแบบ
ลวดลาย วิธีการประยุกต์ใช้ลวดลาย และรูปแบบงานศิลปะเรขศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบลวดลายเทคนิค
การพิมพ์แบบดิจิทัล 

3. ขอบเขตด้านการสร้างสรรค์ผลงาน การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยโดยใช้แรงบันดาลใจจาก
เอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
การก าหนดเนื้อหา หลักการจัดองค์ประกอบ รูปแบบ กลวิธีและสื่อวัสดุ ด้วยเทคนิคและวิธีการเฉพาะตน ซึ่งมี
ผลงาน 1 ชุดโครงการ ประกอบด้วย ชุดลวดลายจ านวน 5 ผลงาน และแนวทางการประยุกต์ใช้ลวดลายบนผลิตภัณฑ์ 

 
กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรคผ์ลงานส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ปรากฏในหน้าถัดไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
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- วิถีชวีิตชุมชนชาวกะเหรีย่ง อ.หนองหญ้า 
  ปล้อง จ.เพชรบุร ี
- สภาพแวดล้อมของชุมชน ประเพณี   
  วัฒนธรรม  
 - รูปแบบ ลวดลาย สี ของผ้าทอกะเหรีย่ง 
 - การแต่งกายของชาวกะเหรี่ยง 
- วัสดุ เครื่องมือและวิธกีารทอผา้ 
- เอกลักษณ์ของผ้าทอกะเหรี่ยงใน จ.เพชรบุรี 
(พิทยา อินทร์มี, 2559; อาภรณ์ สุนทรวาท, 
2551) 
 

วิถีชีวิตและอัตลกัษณ์ผ้าทอกะเหร่ียง การออกแบบลวดลายผ้า 

- องค์ประกอบของการออกแบบลวดลาย 
- ประเภทของการออกแบบลวดลาย  
- ขั้นตอนการออกแบบลวดลายต้นแบบ 
- เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการออกแบบลวดลาย 
- แนวทางการประยุกต์ใช้ลวดลาย 
(น้ าฝน ไล่สัตรูไกล, 2559; พีนาลิน สาริยา, 2549) 
 

รูปแบบงานศิลปะร่วมสมัย 

รูปแบบผลงานศิลปะร่วมสมัยที่เกีย่วข้องกับ
การออกแบบเรขศิลป์และการออกแบบ
ลวดลายผ้า (พิพิธภัณฑ์ศิลปะไทยร่วมสมัย, 2563; 
กระทรวงวัฒนธรรม. ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วม,  
2560)  
 

น าเสนอผลงานส าเร็จ 

- เผยแพร่ผลงานด้วยการตีพิมพ์เผยแพร่และจัดแสดงผลงาน 

การออกแบบงานสร้างสรรค์จากลายผ้าเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหร่ียง  
อ.หนองหญ้าปล้อง จ.เพชรบุรี ในรูปแบบศิลปะร่วมสมัย 

ขั้นตอนการออกแบบลวดลาย 
1) การก าหนดกฏเกณฑ์ หรอืข้อก าหนดในการออกแบบ      2) การก าหนดแนวความคิดในการออกแบบ  
3) การก าหนดขนาดของลาย                                     4) การร่างภาพ  
5) การสร้างสรรค์ผลงาน 
 

- การวิเคราะห์ด้านเนื้อหา เรื่องราว          - การวิเคราะห์รูปแบบลวดลาย 
- การวิเคราะห์หลกัการจัดองค์ประกอบ     - การวิเคราะห์กลวิธ ีหรือสื่อ วัสด ุ

วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์เพ่ือหาคุณค่าทางศิลปะ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอัตลักษณ์ลายผ้าทอกะเหรี่ยง รวมถึงวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมของ
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 

1.2 ศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยในรูปแบบการออกแบบลวดลายเรขศิลป์
เทคนิคการพิมพ์ดิจิทัล 

2. วิธีคิดและการสร้างสรรค์ผลงาน 
2.1 การก าหนดกฎเกณฑ์ หรือข้อก าหนดในการออกแบบ  

 การออกแบบลวดลายผ้า ชุด “เอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี” มีข้อก าหนดว่าจะต้องเป็นการออกแบบโดยสามารถสื่อความหมายถึงเอกลักษณ์ของผ้าทอกะเหรี่ยงได้ 
โดยการใช้สัญลักษณ์ รูปร่าง รูปทรง และสีเพื่อการสื่อความหมาย โดยเอกลักษณ์ของลายทอผ้ากะเหรี่ยงจะมี
ลวดลายผ้าและสีที่ใช้เป็นลักษณะเฉพาะ รูปแบบลวดลายผ้าทอกะเหรี่ยง สามารถแบงออกได 4 กลุม  คือ 1) ลาย   
อองกึ๊ย หรือลายจก 2) ลาย อองทา หรือลายยกดอก 3) ลายหนึ่ยไคย หรือลายมัดยอม 4) ลายเฉะหรือ ลายปก 
และลวดลายของผ้าทอกะเหรี่ยงนั้น มีอยู่ด้วยกันหลายลวดลาย ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเช่ือ และ
ความผูกพันกับธรรมชาติ โดยน าลายตัวอย่างมาวิเคราะห์จ านวน 15 ลาย ประกอบด้วย 1) ลายเสือดาวนาง 
2) ลายเสือดาว 3) ลายรอยเท้าไก่ 4) ลายยกดอก 5) ลายยอดเจดีย์ 6) ลายตาบาน บาน 7) ลายคดเคี้ยว 8) ลาย
หางปลา 9) ลายปลาตาใบ 10) ลายตาสว่าง 11) ลายไข่นก 12) ลายเขียนก าไล 13) ลายรอยเท้าลูกไก่ 14) ลาย
ดึงเสน่หน์าง 15) ลายพระอาทิตย์ เป็นต้น โดยก าหนดประเด็นของทัศนธาตุและการจัดวางเพื่อการวิเคราะห์ 
ดังนี้ 1) เส้น 2) รูปร่าง 3) สี และ 4) การต่อลายผ้า 

2.2 การศึกษารูปลักษณะของผลิตภัณฑ์   
 ศึกษารูปลักษณะของผลิตภัณฑ์โดยการวัดขนาดของผลิตภัณฑ์โดยก าหนดการออกแบบ

ลวดลายลงบนพ้ืนท่ีเหลี่ยมของผลิตภัณฑ์ผ้าพันคอส าหรับสตรี ที่มีขนาดความกว้าง x ความยาว เท่ากับ 90 x 90 
เซนติเมตร ซึ่งเป็นพื้นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัส  

2.3 ก าหนดแนวคิดในการออกแบบ (Design concept)  
2.3.1 ภาพที่ 1 “ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง” ผลงานช้ินนี้มีแนวความคิดเกี่ยวกับการน าลวดลายที่อยู่

บนผ้าทอกะเหรี่ยงมาจัดวางใหม่ ซึ่งลวดลายแต่ละลวดลายมีการใช้เพื่อการสื่อความหมายในสิ่งที่เป็นสิริมงคล 
เช่น ลายไซโค้งสะ หรือลายพระอาทิตย์ ซึ่งมีลักษณะเป็นลายกลม ๆ เพราะมีความเชื่อว่าใส่แล้วจะท าให้ชีวิตโชติ
ช่วงเหมือนพระอาทิตย์ เป็นต้น รวมทั้งลวดลายอื่น ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะ เช่น ลายตาบาน บาน ลายรอยเท้าไก่ 
ลายเขียนก าไล เป็นต้น นอกจากนี้ลักษณะเฉพาะของชาวกะเหรี่ยงจะมีการโพกผ้า โดยผู้ชายชายชาวกะเหรี่ยง
โปว์นั้นจะไว้ผมยาว โพกผ้าพันเป็นยอดแหลม ยาวออกมาตรงหน้าผากดูคล้ายงวงช้าง สวมเสื้อสีด ามีกระดุมติด
เรียงอย่างเสื้อลาวโซ่ง การโพกผ้าเป็นงวงช้างนี้ ถ้าเป็นผู้ชายโสดจะโพกผ้าสีแดง สีเขียว สีเหลืองหลากสี ถ้ามี
ภรรยาแล้วจะใช้ผ้าโพกสีขาว หรือสีด าล้วน เวลาแต่งไปงานบุญ หรืองานรื่นเริง ก็จะใช้ผ้าหลากสีสลับกัน แล้วใช้
ดอกไม้ประดับอีกด้วยจนเต็มศีรษะ ส่วนผู้หญิงมักนิยมไว้ผมยาว แล้วม้วนท าเป็นมวยต่ า ไว้ข้างหลัง  ปัจจุบันจะ
นิยมโพกผ้าสีสันต่าง ๆ ในงานประเพณีส าคัญ หรือโพกเพื่อการแสดงร่ายร าของกะเหรี่ยง 

2.3.2 ภาพที่ 2-4 “หญิงสาวกะเหรี ่ยง 1-3” ผลงานทั้ง 3 ชิ้นนี้มีแนวความคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะการแต่งกายของหญิงสาวชาวกะเหรี่ยงโปว์ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี แต่เดิมนั้น
ชาวกะเหรี่ยงจะทอผ้าเพื่อสวมใส่เองก่อนจะมีการปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป โดยปัจจุบัน
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ชาวกะเหรี่ยงจะสวมใส่เสื้อผ้าทอมือเพื่อใส่ร่วมงานส าคัญ ๆ ในงานประเพณี ผู้หญิงจะเป็นชุดทรงกระสอบสีด า 
และสีน้ าเงิน มีลวดลายเป็นสัญลักษณ์ที่ตัวเสื้อ ถ้าเป็นเด็กจะใส่เสื้อสีขาว (ไซ่อั่ว) ตัวเดียวกัน ปักริมขอบ คอเสื้อ
แขน และชายเสื้อด้วยด้ายสีแดงจนถึงวัยรุ่น คือ อายุประมาณ 14-15 ปี ขึ้นไป เด็กสาวจะเปลี่ยนเป็นนุ่งผ้าซิ่น 
(นิโค๊ย) แล้วใส่เสื้อแบบกะเหรี่ยง (ไซ่โพล่ง) คือ สวมเสื้อคอแหลมสีด าหรือน้ าเงิน ปักด้วยสีเป็นลวดลายต่าง ๆ 
โดยสวมเสื้อทางศีรษะและเย็บตัวพอดี ตัวเสื้อยาวคลุมเลยเข่า เสื้อของหญิงสาวท่ีมีครอบครัวจะทอด้วยสีด า หรือ
สีน้ าเงินเป็นพื้น แล้วปักด้วยด้ายสีต่าง ๆ เฉพาะตรงกึ่งกลางรอบอกปักเป็นช่องสี่เหลี่ยมบรรจุลายดอกดวง
นับเป็นเอกลักษณ์ทางเผ่าพันธุ์ท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและลวดลายเลย นอกจากน้ี ชาวกะเหรี่ยงท้ังผู้หญิง
และผู้ชายจะนิยมสะพายย่ามที่ท าจากผ้าทอมือ มีการปักลวดลายประดับเพื่อความสวยงามและพู่ห้อย 

2.3.3 ภาพที่ 5 “ข้าวห่อกะเหรี่ยง” ผลงานช้ินนี้มีแนวความคิดเกี่ยวกับประเพณีกินข้าวห่อ
กะเหรี่ยง หรืออั้งหมี่ถ่อง ซึ่งจัดขึ้นในเดือน 9 ของทุกปี ชาวกะเหรี่ยงจะจัดประเพณีผูกแขนเรียกขวัญวันกินข้าวห่อ 
ซึ่งถือเป็นประเพณีที่ส าคัญของชาวไทยกะเหรี่ยง ส าหรับให้ลูกหลานได้กลับมาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันใน
ครอบครัว เป็นวันรวมญาติมากินข้าวห่อด้วยกัน แล้วยังกินเพื่อเลี้ยงผีปู่ย่าตายายด้วยการกิน ข้าวห่อ วันนี้
ชาวกะเหรี่ยงจะใส่ชุดกะเหรี่ยงที่ท าจากผ้าทอมือ เนื่องจากเป็นวันส าคัญ โดยก่อนวันงานประมาณ 2 วัน 
ชาวกะเหรี่ยงจะให้ลูกหลานช่วยกันห่อข้าวห่อ ซึ่งเป็นข้าวเหนียวดิบด้วยใบตอง หรือใบผาก มัดให้แน่นด้วย
เส้นตอก น าไปแช่น้ าไว้ 1 คืน ข้าวห่อปกติห่อเป็น 3 แบบ คือ ข้าวห่อตัวผู้ หมายถึง พ่อ ข้าวห่อตัวเมีย หมายถึง 
แม่ และข้าวห่อธรรมดา หมายถึง ลกู ๆ นอกจากน้ี ข้าวห่อส าหรับพิธีการเรียกขวัญที่เรียกว่า ข้าวครู คล้ายขันครู 
จะท าเป็นพิเศษมีลักษณะเด่น คือ ใช้ไม้ไผ่ท่อนเดียวมาซี่เป็นเสน้ตอก แล้วมัดห่อข้าวแบบธรรมดารวมกันเป็นพวง 
หนึ่งพวงจะมี 27 ห่อ บ้านหนึ่งจะมี 1 พวง ถือ เป็นการรวมพี่รวมน้อง แต่ถ้าบ้านใดมีลูกหลานที่เกิดเดือน 9 
รวมอยู่ด้วยจะต้องท าข้าวครูเพิ่มอีก 1 พวง แต่พวงนี้จะมี 29 ห่อ  

2.4 ร่างภาพ (Sketch design)  
ร่างภาพด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Adobe Photoshop โดยขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาต่อยอด 

จากแนวความคิดในขั้นตอนแรก จากนั้นสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องก่อนการร่างภาพด้วยการสื่อความหมายโดยใช้
สัญลักษณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงเพื่อสร้างความจดจ า โดยน าส่วนประกอบมาตัดต่อ และจัดวางอย่าง
คร่าว ๆ เช่น การหารายละเอียดลวดลายของผ้าทอ ลักษณะการแต่งกาย สีสันของผ้าทอกะเหรี่ยง รูปร่างลักษณะ
ของสิ่งของที่เกี่ยวข้อง และรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรี่ยง โดยการตัดต่อจาก
ภาพถ่ายจริงแล้วจัดวางองค์ประกอบใหม่ ร่วมกับการวาดภาพกราฟิกขึ้นใหม่ เพื่อน ามาจัดวางให้มีความสมบูรณ์ก่อน
การสร้างงานจริง  

2.5 การสร้างสรรคผ์ลงานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟิก 
ขั้นตอนนี้จะใช้โปรแกรม Adobe Illustrator ร่วมกับโปรแกรม Adobe Photoshop โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Adobe Illustrator และอุปกรณ์เมาส์ปากกา เพื่อวาดภาพกราฟิกส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของภาพตามที่ได้ร่างภาพไว้ ในขั้นตอนนี้เป็นการวาดภาพแบบเว็คเตอร์ (Vector) โดยใช้ข้อมูลที่ศึกษามาและ
ภาพที่ร่างไว้ ใช้เป็นต้นแบบในการสร้างภาพกราฟิกลายเส้น รวมทั้งก าหนดชุดสีไว้ในสวอชพาเนล ( Swatch 
panel) โดยใช้เว็บไซต์สร้างและออกแบบชุดสึ https://color.adobe.com ทั้งนี้ข้อดีของการวาดภาพแบบเว็คเตอร์ 
คือ สามารถวาดกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ ได้ตามต้องการแทนการวาดภาพด้วยมือ โดยใช้เครื่องมือในกล่องเครื่องมือ 
(Toolbox) ที่รองรับการวาดภาพกราฟิก เช่น เครื่องมือปากกาวาดเส้น (Pen tool) เครื่องมือดินสอ (Pencil tool) 
เครื่องมือแปรง (Brush tool) เป็นต้น ในการวาดภาพแบบเว็คเตอร์นั้นจะวาดส่วนประกอบต่าง ๆ แยกส่วนกันไป 

https://color.adobe.com/
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เช่น ลายผ้า รูปร่าง รูปทรงต่าง ๆ จากนั้นใช้โปรแกรม Adobe Photoshop จัดองค์ประกอบภาพให้สมบูรณ์ ตั้ง
ขนาดของภาพตามที่ต้องการ ตั้งค่าความละเอียดของภาพให้มีความคมชัด บันทึกภาพก่อนน าไปพิมพ์บนผ้า
ต่อไป 
 3. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
 3.1 รูปแบบของผลงาน  

   รูปแบบของผลงานออกแบบลวดลายเทคนิคการพิมพ์แบบดิจิทัล ชุด “เอกลักษณ์ผ้าทอ
กะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี” จ านวน 5 ผลงาน ประกอบด้วย ผลงานช่ือ 1) ชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง 2) หญิงสาวกะเหรี่ยง 1-3 และ 3) ข้าวห่อกะเหรี่ยง ซึ่งเป็นรูปแบบการน าเสนอภาพ และสัญลักษณ์
ด้วยเทคนิคคอมพิวเตอร์กราฟิก โดยการใช้ปากกา ดินสอ พู่กันและเครื่องมืออื่น ๆ ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ส าหรับวาดภาพแบบลดตดัทอน (Distortion) รายละเอียดของรูปทรงต้นแบบท่ีเป็นของจริง โดยไม่ให้ความส าคัญ
กับรายละเอียดของการวิภาค (Anatomy) แต่จะให้ความส าคัญกับเนื้อหา และสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดเรื่องราว  
วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรี่ยง มีการปรับเพิ่มและลดขนาดของรูปทรง ซึ่งได้แก่ ลวดลายผ้า ลักษณะ
การแต่งกายของหญิงสาวกะเหรี่ยง การโพกศีรษะของกะเหรี่ยง การสืบสานประเพณีกินข้าวห่อกะเหรี่ยง รวมทั้ง
การแสดงเอกลักษณ์บนลายผ้าทอกะเหรี่ยงที่มีรูปแบบเฉพาะตัว ด้วยภาพผลงานเรขศิลป์ที่ ออกแบบเพื่อพิมพ์
ลายบนผ้าพันคอ ส าหรับสตรี ขนาดกว้าง 90 x ยาว 90 เซนติเมตร ทั้ง 5 ผลงานนี้ เน้นการน าเสนอเรื่องราวที่
สะท้อนเอกลักษณ์ของลายผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง ที่ด ารงชีวิตอยู่อย่าง
พอเพียง เรียบง่าย และสืบสานเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ของตนเองได้อย่างเหนียวแน่น แต่มีการเปลี่ยนแปลงไป
บ้างตามยุคสมัย 
 3.2 การจัดส่วนประกอบของผลงาน 

  การจัดส่วนประกอบของผลงานสร้างสรรค์ใช้หลักการจัดความสมดุลในผลงานออกแบบ
ลวดลาย ท้ัง 5 ผลงานมีลักษณะการจัดความสมดุลแบบซ้ายขวาเหมือนกัน เนื่องจากเน้นการออกแบบลายผ้าบน
พื้นที่เหลี่ยม และพื้นที่วงกลม ทิศทางและขนาดของลวดลาย มีจังหวะเล็กบ้าง ใหญ่บ้าง มีการสร้างความกลมกลืน
ของแนวความคิด เส้น และรูปร่าง โดยเน้นการจัดวางในระยะเท่า ๆ กัน เพื่อแสดงเอกลักษณ์ของลายลวดลาย 
ผ้ากะเหรี่ยงที่มีจังหวะสม่ าเสมอ และต่อเนื่อง ประกอบด้วย การจัดวางลวดลายหลากหลายรปูแบบ เช่น ลวดลาย
รูปแบบแถบ หรือเส้นแนวนอนแบบเส้นตรง (Horizontal lines) ลวดลายรูปแบบแถบ หรือเส้นแนวนอนแบบ
ซิกแซ็ก (Horizontal zigzag) ลวดลายรูปแบบแถบ หรือเส้นแนวนอนแบบโค้ง (Horizontal curved lines) 
ลวดลายรูปแบบแถบ หรือเส้นแนวตั้งแบบตรง (Straight lines) ลวดลายรูปแบบแถบ หรือเส้นแนวตั้งแบบ
ซิกแซ็ก (Straight-zig) หรือหยัก ลวดลายรูปแบบแถบ หรือเส้นแนวเฉียงแบบโค้ง (Diagonal - curved lines) 
เป็นต้น โดยผลงานลวดลายทั้ง 5 ผลงานเป็นการออกแบบลวดลายรูปแบบพ้ืนท่ี ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นรูปแบบ
เหลี่ยมและรูปแบบวง ตามลักษณะของพื้นที่เรขาคณิต เพื่อให้เกิดความสวยงามและความเหมาะสม และ
สอดคล้องกับลักษณะรูปร่างบนลายผ้าทอกะเหรี่ยงที่ใช้รูปร่างเรขาคณิตเป็นพื้นฐานในการสร้างลวดลายต่อ
การจัดแบ่งพื้นที่ ให้เกิดความสมดุลแบบซ้ายขวาเหมือนกัน นอกจากนี้ยังมีการสร้างความแตกต่างโดยการออกแบบ
ชุดสีให้กับลวดลายที่ใช้ทั้งสีข้างเคียง และสีคู่ตรงกันข้าม เพื่อสร้างจุดเด่นให้กับผลงานโดยชุดสีที่เลือกใช้นั้น จะ
ใช้สีหลักเป็นสีจากลวดลายผ้าทอกะเหรี่ยง เช่น สีเหลือง สีแดง สีเขียว เป็นต้น   
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สรุปผลการวิจัยสร้างสรรค์ 
 1. ผลจากการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
     1.1 ผลการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเอกลักษณ์ของผ้าทอกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี สามารถจัดแบ่งเป็นหัวข้อได้ดังนี้ 
     1.1.1 เครื่องมือการทอผ้ากะเหรี่ยง จะมีทั้งวิธีการทอด้วยกี่เอวซึ่งเป็นภูมิปัญญากะเหรี่ยงที่
น ามาใช้ทอผ้าแบบดั้งเดิม และวิธีการทอด้วยเครื่องมือกี่กระตุกที่มีการพัฒนารูปแบบขึ้นใหม่เพื่อให้สามารถ
ทอผ้าได้จ านวนมากขึ้นในเวลาที่รวดเร็ว รวมทั้งเพื่อให้สามารถสร้างลวดลายได้หลากหลายมากข้ึน แต่ต้องอาศัย
ความช านาญจากการฝึกฝนมากขึ้นด้วยเช่นกัน ซึ่งเครื่องมือท้ัง 2 ชนิดนี ้ชาวกะเหรี่ยงยังคงสืบทอดการใช้งานมา
จนถึงปัจจุบัน แต่จะมีลักษณะสืบทอดเฉพาะกลุ่ม เช่น การก่อตั้งเป็นกลุ่มทอผ้าของหมู่บ้าน เป็นต้น  
     1.1.2 วัตถุดิบในการทอผ้ากะเหรี่ยง แต่เดิมสตรีชาวกะเหรี่ยงจะเก็บฝ้ายจากไร่โดยใช้ฝ้ายที่ปลูก
ไว้ เก็บผลผลิตน ามาปั่นเป็นด้าย เนื่องจากฝ้ายเป็นวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่น นอกจากนี้ฝ้ายยังมีคุณสมบัติดูด
ความช้ืน ผู้สวมใส่จะรู้สึกเย็นสบาย แต่เดิมนั้นชาวกะเหรี่ยงจะนิยมปลูกฝ้ายเองแล้วน าฝ้ายมาปั่นเป็นเส้นด้าย 
จากนั้นย้อมสีด้วยสีจากวัสดุธรรมชาติ แต่ปัจจุบันนิยมใช้เส้นด้ายส าเร็จรูปเพื่อความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึน้  
     1.1.3 สีสันของผ้าทอกะเหรี่ยงจะนิยมโทนสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว และสีด า หรือสีน้ าเงิน
เข้ม เดิมใช้สีย้อมเส้นด้ายจากธรรมชาติ เช่น ใช้สีแดงจากไม้ประดู่ หรือไม้แดง และไม้ฝาง ใช้สีเหลืองจากขมิ้น 
ขนุน ใช้สีเขียวจากเปลือกและใบต้นสมอป่า ใช้สีเขียวตองอ่อนจากเปลือกต้นเพกา ใช้สีกรมท่าจากใบต้นคราม ใช้
สีด าจากผลมะเกลือ ใช้สีแสดจากเมล็ดในเงาะป่า เป็นต้น (พิทยา อินทร์มี, 2560: 7) ปัจจุบันยังคงใช้สีจาก
ธรรมชาติอยู่บ้าง แต่จะนิยมใช้เส้นด้ายที่ย้อมสีส าเร็จรูปมากขึ้น เนื่องจากสะดวกในการใช้งานและให้สีสันที่
หลากหลาย และสีมีความสดมากกว่า   
     1.1.4 ลวดลายผ้าทอกะเหรี่ยง สามารถแบงออกได 4 กลุม  คือ 1) ลายอองกึ๊ย หรือลายจก 2) ลาย   
อองทา หรือลายยกดอก 3) ลายหนึ่ยไคย หรือลายมัดยอม 4) ลายเฉะหรือ ลายปก (ปรียาพร บุษบา, 2552) โดย
ลวดลายสวนใหญสืบทอดจากบรรพบุรุษ และคิดดัดแปลงจากธรรมชาติ ลวดลายที่เกิดจากการทอนั้นสามารถ
แบ่งตามลักษณะเทคนิคการทอออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) การทอธรรมดา หรือทอพื้น 2) การทอลายสลับสี 
3) การทอลายจก หรือลายแกะดอก จะมีลวดลายผ้าและสีที่ใช้เป็นลักษณะเฉพาะ โดยลวดลายของผ้าทอ
กะเหรี่ยงนั้น มีอยู่ด้วยกันหลายลวดลาย ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ และความผูกพันกับธรรมชาติ เช่น 
ลายเสือดาวนาง ลายเลือดาว ลายรอยเท้าไก่ ลายรอยเท้าลูกไก่ ลายยกดอก ลายยกดอกสั้น ลายยกดอกยาว 
ลายยอดเจดีย์ ลายตาบาน ลายคดเคี้ยว ลายคดเคี้ยวลง ลายหางปลา ลายปลาตาใบ ลายน้ าเย็น ลายตาสว่าง 
ลายไข่นก ลายเขียนก าไล ลายดึงเสน่ห์นาง ลายพระอาทิตย์ เป็นต้น โดยลวดลายของผ้าทอส่วนใหญ่สร้างขึ้นจาก
รูปร่างเรขาคณิต เช่น รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม วงรี และใช้ร่วมกับเส้นตรง เส้นโค้ง เส้นทแยง เส้นเฉียง เส้น
ซิกแซก เส้นคดโค้ง เส้นประ เป็นต้น  
     1.1.5 การต่อลายผ้ากะเหรี่ยงจะใช้วิธีการจัดวางลวดลายซ้ า ๆ เช่น การจัดวางลวดลายซ้ า ๆ ตาม
เส้นทแยง เส้นตรงแนวตั้ง เส้นตรงแนวนอน และเส้นรัศมีวงกลม โดยจัดวางลวดลายในพ้ืนที่ท่ีก าหนด เช่น พื้นที่
สี่เหลี่ยมจัตุรัส พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า พื้นที่สี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด พื้นที่วงกลม พื้นที่วงรี เป็นต้น เน้นการจัดวาง
แบบเว้นระยะห่างเท่ากันอย่างต่อเนื่อง หรืออาจน าลายมาจัดวางต่อกันแบบสลับด้าน แบบกลับหัว ซ้อนกันอย่าง
เป็นจังหวะ  
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     1.1.6 การสืบทอดเอกลักษณ์การทอผ้า แต่เดิมนั้นสตรีกะเหรี่ยงจะถ่ายทอดภูมิปัญญาการทอผ้า
แก่บุตรสาว ที่มีอายุประมาณ 12-15 ปี ฝึกฝนจนมีความช านาญและสามารถออกแบบลวดลายของผ้าได้ แต่
ปัจจุบันวัฒนธรรมนี้เลือนหายไปตามกาลเวลา เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงไม่ได้สวมใส่ชุดกะเหรี่ยงในชีวิตประจ าวัน 
แต่สวมใส่เฉพาะในประเพณีส าคัญเท่านั้น ผ้าทอที่ใช้จึงมาจากการมอบให้จากบรรพบุรุษ หรือหาซื้อจากกลุ่ม  
ทอผ้าที่ทอผ้าขึ้นเพื่ออนุรักษ์ผ้าทอกะเหรี่ยง และจัดจ าหน่าย โดยการรวมกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงในพื้นที่ ต าบล
ยางน้ ากลัดใต้ ที่มีระบบชัดเจนนั้น ได้แก่ กลุ่มทอผ้าบ้านพุพลูล่าง โดยจะมีการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากผ้าทอ
กะเหรี่ยงในรูปแบบประยุกต์ เช่น ผ้าพันคอ หมอน ตุ๊กตา ย่าม กระเป๋าผ้า เสื้อผ้า เป็นต้น จัดท าขึ้นเพื่อเป็น
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเพื่อการจ าหน่ายและเพื่อเป็นการอนุรักษ์ผ้าทอกะเหรี่ยงไว้ไม่ให้สูญหาย นอกจากนี้ ยังมี
กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงประยุกต์ โรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ที่ได้รับการสนับสนุนให้สืบทอดเอกลักษณ์การทอผ้า
กะเหรี่ยงจากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน โดยมีการจัดหลักสูตรการทอผ้าและการประยุกต์ผ้าทอ
กะเหรี่ยงเพื่อการพาณิชย์ให้กับนักเรียนในโรงเรียนได้ทดลองปฏิบัติจริง 

1.2 ผลการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี สามารถสรุปได้ ดังนี ้

1.2.1 วิถีชีวิตชุมชนชาวกะเหรี่ยง ชุมชนชาวกะเหรี่ยงจะมีการสร้างเสาหลักบ้าน หรือเสาเจดีย์
กะเหรี่ยง เมื่อชาวกะเหรี่ยงลงหลักปักฐานที่ใดก็จะมีเสาหลักบ้าน (เควยเทิ้ง) เป็นเสาไม้แก่นตั้งอยู่กลางลานท่ี
เป็นใจกลางหมู่บ้าน ดังนั้นจึงพบเสาหลักบ้านของชุมชนชาวกะเหรี่ยง จ.เพชรบุรี ที่บ้านพุพลู บ้านยางน้ ากลัดใต้ 
บ้านห้วยแห้ง (ห้วยเกษม) อ าเภอหนองหญ้าปล้อง และที่บ้านสองพี่น้อง อ าเภอแก่งกระจาน โดยต่อมาเสาหลกั
บ้านดั้งเดิมมีการเปลี่ยนสถานะและสัญลักษณ์มาเป็นเสาเจดีย์ (กล่องเทิ้ง) แล้วสร้างเสาหงส์ (เช้ิงมอง เทิ้ง) ไว้
หน้าเสาองค์เจดีย์ตามอิทธิพลของพระพุทธศาสนา จึงกลายเป็นรูปแบบวัดพุทธแบบกะเหรี่ยง (สุรินทร์ เหลือลมัย, 
2551: 22-30) การประกอบอาชีพของชาวกะเหรี่ยงนิยมท าการเพาะปลูกแบบย้ายที่  หรือแบบไร่เลื่อนลอย 
ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาปลูกแบบไร่หมุนเวียน โดยพืชที่ปลูกเป็นหลัก คือ ข้าวไร่ และพืชผักชนิดอื่น ๆ เช่น 
ข้าวโพด ผัก ฟักทอง พริก มะเขือ เป็นต้น ที่อยู่อาศัย บ้านกะเหรี่ยงสร้างด้วยวัสดุที่หาได้จากท้องถิ่น ส่วนมาก
จะใช้ไม้เสาจริง ซึ่งเป็นไม้เนื้อแข็งท าโครงของบ้าน และใช้ไม้ไผ่ซึ่งสับ และตีแผ่เป็นฟากมาท าฝาบ้าน หลังคามุง
ด้วยหญ้าแห้งเย็บเป็นตับ หรือมุงด้วยใบตองตึง นอกจากนี้ อาภรณ์ สุนทรวาท (2550: 14) ได้อธิบายลักษณะ
บ้านไทยกะเหรี่ยงว่า บ้านของไทยกะเหรี่ยงนั้น เมื่อขึ้นไปท่ีช่วงบันไดแล้วจะพบชายเรือนที่ไม่มีหลังคาเป็นลาน
กว้างไว้ส าหรับตากข้าว หรือไว้ใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ เรียกว่า บึ่งลังคุด ขึ้นไประดับพื้นบ้านจะมี 2 ระดับ ระดับแรก
ไว้ส าหรับรับแขกที่มาเยือนเรียกว่า ชิเฉิ่ง และระดับต่อไปจะสูงกว่าระดับแรกแต่ไม่มากนักเป็นการให้เกียรติ
แขกที่มาเยือนนอนพักผ่อน และต่อมาเป็นห้องนอนพักของเจ้าของบ้าน ผู้มาเยือนไม่สามารถเข้าไปได้ จะเป็น
การผิดผี เรียกว่า เดาะพลิ่ง และต่อไปจะมีครัวระดับของพื้นจะเท่ากับ บ่ึงลังคุด และยุ้งข้าวเรียกว่า พลั่งถุ  

1.2.3 ประเพณี วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง ชาวกะเหรี่ยงโปว์ เนื่องจากมีความใกล้ชิดกับชาวมอญ
มาก่อน จึงได้รับอิทธิพลพุทธศาสนามาจากชาวมอญ เกือบทุกหมู่บ้านจึงมีวัดประจ าหมู่บ้านเพื่อเป็นท่ีพึ่งทางใจ
ให้กับคนในพื้นที่ และจะนับถือผีและเทวดา หรือเทพเจ้าที่อยู่ในธรรมชาติรอบตัว เช่น เทพที่ให้ความคุ้มครอง
โลก (ผิชะโร่) พระแม่ธรณี (ซ่งทะรี) พระแม่คงคา (โพ่โตกุ๊) เป็นต้น ซึ่งชาวกะเหรี่ยงจะเคร่งครัดธรรมเนียม
ปฏิบัติต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหล่านี้ด้วยความเคารพเป็นประจ าทุกปี (ทีมข่าวเพชรภูมิ, 2561) ประเพณีที่ชาวกะเหรี่ยง
ได้ปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ กันมานั้น ประกอบด้วยพิธีที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนา ความเช่ือ และวิถี ชีวิต เช่น 
ประเพณีเวียนศาลา ประเพณีกินข้าวห่อกะเหรี่ยง ประเพณีสักการะหลวงพ่อนวม พิธีการแต่งงาน เป็นต้น  
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 1.3 ผลการศึกษาแนวทางสร้างสรรค์การออกแบบลวดลายด้วยเทคนิคการพิมพ์แบบดิจิทัล โดย
น าเสนอเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรี่ยง อ า เภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.3.1 การออกแบบลายผ้าด้วยเทคนิคการพิมพ์แบบดิจิทัล ในปัจจุบันมีการสร้างโปรแกรมเฉพาะ
เพื่อการออกแบบ เช่น Adobe Photoshop, Adobe Illustrator เป็นต้น ส าหรับงานออกแบบลวดลายโดยใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่นั้น เน้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่รองรับการใช้ไฟล์รูปกราฟิก หรือการถ่ายภาพ ด้วยวิธีการตัดต่อ 
และวาดเส้น เพื่อให้นักออกแบบสามารถทดลองท าลายผ้าตัวอย่างได้เอง (น้ าฝน  ไล่สัตรูไกล, 2559: 87) โดย 
นักออกแบบกราฟิกจะต้องสร้างลวดลายผ้าให้อยู่ในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล เนื่องจากสามารถพิมพ์ได้ไม่จ ากัดสี 
สามารถสร้างลายพิมพ์ท่ีเป็นรูปภาพประเภทต่าง ๆ ได้ เช่น ภาพถ่าย ภาพวาดระบายสีด้วยมือ และภาพวาดด้วย
คอมพิวเตอร์ และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากใช้น้ าในกระบวนการผลิตน้อยลงกว่าการพิมพ์โดยใช้
แม่พิมพ์รูปแบบเดิม 

 1.3.2 แนวทางการก าหนดรูปแบบของผลงานออกแบบลวดลายเรขศิลป์ ด้วยเทคนิคการพิมพ์
แบบดิจิทัล โดยใช้ลายผ้าต้นแบบบนผลิตภัณฑ์จากผ้าพันคอ ส าหรับสตรี มีขนาด 90x90 เซนติเมตร เป็น
การออกแบบลวดลายตามลักษณะรูปแบบโดยจัดวางลวดลายให้เต็มตามพื้นท่ีที่ก าหนดให้การออกแบบลวดลาย
ในรูปแบบลักษณะนี้จะต้องมีการวางแผนจัดแบ่งพื้นที่ต่าง ๆ ให้ลงตัวเสียก่อน เพื่อสร้างลวดลายให้เหมาะสมกับ
พื้นที่แต่ละส่วน เช่น การก าหนดพื้นที่จุดสนใจ หรือจุดเด่นของลวดลายว่าควรก าหนดไว้ที่ใด ระหว่างลวดลาย
ตรงส่วนมุม ลวดลายตรงส่วนขอบ ลวดลายตรงส่วนกลาง เป็นต้น โดยเน้นให้เกิดการผสมผสานกลมกลืนกันได้
อย่างลงตัว การออกแบบลวดลายรูปแบบพื้นที่นี้ สามารถแบ่งออกเป็นรูปแบบเหลี่ยมและรูปแบบวง ตาม
ลักษณะของพื้นที่เรขาคณิต เพื่อให้เกิดความสะดวกและความเหมาะสมต่อการจัดแบ่งพื้นที่การออกแบบ  
(ศิริเพ็ญ ภู่มหภิญโญ, 2560: 228) 
 2. ผลการทดลองสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยในรูปแบบการออกแบบลวดลายเรขศิลป์ด้วย
เทคนิคการพิมพ์แบบดิจิทัล  

 ผลที่ได้จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยในรูปแบบลวดลายผ้าด้วยเทคนิคการพิมพ์แบบ
ดิจิทัลนั้น ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานออกแบบลวดลายผ้าขึ้น โดยใช้ทักษะความรู้ด้านการออกแบบคอมพิวเตอร์
กราฟิก และหลักการออกแบบลวดลายตามลักษณะพื้นที่โดยใช้แรงบันดาลใจจากประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์บน
ลายผ้าทอ และเรื่องราวของชาวกะเหรี่ยง จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้เครื่องมือการวาดภาพในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
Adobe Illustrator และน าภาพมาจัดวางองค์ประกอบในโปรแกรม Adobe Photoshop เพื่อเน้นการสร้างสรรค์
ลวดลายขึ้นใหม่ ในพื้นที่ที่ก าหนดบนผลิตภัณฑ์ผ้าพันคอส าหรับสตรี ขนาด 90x90 ซม. ช่ือชุดผลงาน 
“เอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี” เพื่อใช้เป็นลวดลายผ้าต้นแบบ จ านวน 
5 ผลงาน เน้นการน าเสนอรูปสัญลักษณ์ของกะเหรี่ยงที่มีความโดดเด่น เพื่อสร้างความจดจ า และเพื่อแสดง
เอกลักษณ์ของผ้าทอกะเหรี่ยง วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมกะเหรี่ยง ซึ่งประกอบด้วย รูปสัญลักษณ์ของหญงิ
ชายชาวกะเหรี่ยงที่แต่งกายแบบกะเหรี่ยง รวมถึงการแสดงสัญลักษณ์การโพกศีรษะของกะเหรี่ยง และข้าวห่อ
กะเหรี่ยง   
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ภาพที่ 6 ผลงานออกแบบลวดลาย ช่ือ “ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง” ขนาด 90x90 ซม. 
 

 
 

ภาพที่ 7 ผลงานออกแบบลวดลาย ช่ือ “หญิงสาวกะเหรีย่ง 1” ขนาด 90x90 ซม.  
 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
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ภาพที่ 8 ผลงานออกแบบลวดลาย ช่ือ “หญิงสาวกะเหรีย่ง 1” ขนาด 90x90 ซม.  
 

 

  
 

ภาพที่ 9 ผลงานออกแบบลวดลาย ช่ือ “หญิงสาวกะเหรีย่ง 1” ขนาด 90x90 ซม.  
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ภาพที่ 10 ผลงานออกแบบลวดลาย ช่ือ “ข้าวห่อกะเหรี่ยง” ขนาด 90x90 ซม.  
 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะและการออกแบบ 
  การประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะและการออกแบบ จ านวน 5 คน ที่ได้จาก
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากผู้ที่มีประสบการณ์ด้านศิลปะและการออกแบบ 
และประสบการณ์ด้านการออกแบบลวดลายผ้า อย่างน้อย 5 ปี โดยผลการประเมินเฉลี่ย พบว่า (1) ด้านการแสดง
เอกลักษณ์ท้องถิ่นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X̅=4.42, S.D.=0.75) (2) ด้านความงามตามหลักการจัด
องค์ประกอบศิลปะ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X̅=4.24, S.D.=0.95) (3) ด้านคุณค่าและการสื่อความหมายมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X̅=4.44, S.D.=0.72) และ (4) ด้านความร่วมสมัยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X̅=4.22, 
S.D.=1.02) และมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเรื่องรูปแบบการจัดวางสามารถน าลวดลายที่ออกแบบจัดวางในรูปแบบ
อื่น ๆ ที่หลากหลายมากข้ึน รวมทั้งการเลือกใช้สีอื่น ๆ ที่สามารถแสดงเอกลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้
อย่างอยา่งชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ทอกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี” จากผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
1. การแสดงเอกลักษณ์ท้องถิ่น       
   1.1 ลวดลายสามารถสื่อถึงเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง 4.44 0.81 
   1.2 ลวดลายสามารถสื่อถึงวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมกะเหรี่ยง 4.40 0.68 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.75 
2. ความงามตามหลักการจัดองค์ประกอบศิลปะ   
   2.1 มีการจัดองค์ประกอบของลวดลายที่เหมาะสม 4.24 1 
   2.2 ลวดลายและรูปทรงมีความสวยงามกลมกลืนกัน 4.24 0.91 

เฉลี่ยรวม 4.24 0.95 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
3. คุณค่าและการสื่อความหมาย   
   3.1 ลวดลายแสดงคุณค่าของเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง 4.36 0.74 
   3.2 ลวดลายสามารถสื่อความหมายได้สอดคล้องสัมพันธ์กับแนวคิด 4.52 0.69 

เฉลี่ยรวม 4.44 0.72 
4. ความร่วมสมัย   
   4.1 ความร่วมสมัยด้านเทคนิคการสร้างสรรค์ 4.28 0.88 
   4.2 ความร่วมสมัยด้านรูปแบบ ลักษณะผลงาน 4.16 1.15 

เฉลี่ยรวม 4.22 1.02 
เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.33 0.86 

 
 ปัญหาและอุปสรรค 

การศึกษาข้อมูลในพื้นที่จริง คือ กลุ่มสตรีทอผ้าบ้านพุพลูล่าง พบว่าจ านวนช่างทอผ้าที่เหลือมีจ านวน
ลดน้อยลงและมีเฉพาะผู้สูงอายุระหว่าง 50-60 ปี ไม่มีคนรุ่นใหม่ หรือหนุ่มสาววัยท างานเป็นสมาชิกกลุ่มทอผ้า
กะเหรี่ยง และจากข้อมูลการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มทอผ้าบ้านพุพลูล่าง พบว่าหนุ่มสาวรุ่นใหม่แต่ละบ้านไม่
สามารถทอผ้ากะเหรี่ยงได้ (พร้อมเพรียง สุขสาลี, 2561) ส่วนใหญ่นิยมซื้อใช้แบบส าเร็จรูป หรือได้รับมรดกผา้ทอ
ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ และมีกะเหรี่ยงเพียงจ านวนไม่มากที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับลายผ้าทอกะเหรี่ยงที่
ตนเองสวมใส่ได้ เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงรุ่นใหม่ในปัจจุบันต้องท างานนอกบ้าน และประกอบอาชีพอื่น ๆ ที่ไม่ใช่
เกษตรกรเพียงอย่างเดียวเหมือนในอดีต ท าให้การทอผ้ากะเหรี่ยงขาดการสานต่อจากรุ่นสู่รุ่น และผู้ที่มีความรู้
เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของลวดลายผ้าของผ้าทอกะเหรี่ยงมีจ านวนน้อยมากจนเกือบสูญหายหากยังไม่มีระบบ
จัดเก็บข้อมูลที่ดีต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ปัจจุบันมีความพยายามส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มเพื่อการอนุรักษ์การทอผ้าในโรงเรียนที่อยู่ในเขต
พื้นที่ เช่น การจัดตั้งเป็นกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงประยุกต์ โรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
การลงมือปฏิบัติจริง และการประยุกต์ผลิตภัณฑ์จากผ้าทอกะเหรี่ยงเพื่อการจ าหน่าย เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มทอผ้า
เป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม รวมทั้งการจัดหลักสูตรทอผ้ากะเหรี่ยงในโรงเรียนหนองหญ้าปล้อง 
ให้นักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง แต่อย่างไรก็ตามโครงการเหล่านี้ได้รับการจัดสรรงบประมาณ
เป็นรายปี อาจท าให้ขาดความต่อเนื่องในการติดตามผลและการพัฒนา ดังนั้นหากต้องการให้เอกลักษณ์  
ผ้าทอกะเหรี่ยง อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรียังคงอยู่ และได้รับการสืบสานต่อไป ควรศึกษาเพื่อ
ขยายรูปแบบในการอนุรักษ์ เพื่อให้ฐานข้อมูลของศิลปะจากภูมิปัญญากะเหรี่ยงยังคงมีชีวิตและสามารถพัฒนา
ต่อยอดได้หลากหลายรูปแบบมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

ในสังคมปัจจุบันข้อมูลข่าวสารทางเทคโนโลยีและเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีการพัฒนามากขึ้น ผู้คน
สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เร่งรีบ มีความวิตกกังวล มี
ความรู้สึกสูญเสียความปลอดภัย จากจ านวนตัวเลขที่เพิ่มขึ้นของคนหนุ่มสาวยุคใหม่ที่ช่ืนชอบในของเล่นศิลป์ 
สะท้อนให้เห็นถึงความต้องในการแสวงหาความสุขของคนหนุ่มสาวในยุคนี้ ของเล่นศิลป์เป็นผลิตภัณฑ์ที่เต็มไป
ด้วยความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการและบุคลิกภาพท่ีไม่เหมือนใครของนักออกแบบ และกลายเป็นสะพานเชื่อม
ระหว่างผู้เล่นกับอารมณ์ การสร้างและการผลิตของเล่นศิลป์นั้นได้ผสมผสานการเคลื่อนย้ายความรู้สึกในวัยเด็ก 
และการออกแบบปฏิสัมพันธ์ สามารถช่วยให้ผู้เล่นผ่อนคลายลดแรงกดดันในการใช้ชีวิตเมื่อหวนนึกถึงความสุข
ความทรงจ าอันดีในวัยเด็ก ในขณะเดียวกันการส่งเสริมนวัตกรรมการออกแบบของเล่นศิลป์  สามารถเพิ่ม
ความหลากหลายของรูปแบบความบันเทิงของเล่นและเปิดทางให้ผู้เล่นมีทางเลือกมากข้ึน ท าให้ของเล่นศิลป์ท า
หน้าที่เป็นสื่อกลางถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดระหว่างนักออกแบบกับผู้เล่น ด้วยการเพิ่มความสนุกของของเล่น
ศิลป์ ท าให้คนที่รักช่ืนชอบมากขึ้น และเข้าร่วมกลุ่มของเล่นศิลป์ที่น ามาซึ่งความสุขน้ี 
 
ค าส าคัญ:  การออกแบบของเล่นศิลป์  สุนทรียภาพทางศิลปะ การออกแบบเชิงปฏิสัมพันธ์   การเคลื่อนย้าย
ความรู้สึกในวัยเด็ก 
 

Abstract 

In today's society, information technology and Internet network was increasingly being 
developed. People could get information quickly .  They lived in a fast-paced social 
environment, had anxiety, and felt a loss of security.  The increasing number of young people 
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who enjoyed art toys reflected the demand for emotional happiness. As a product consisted 
of designer's thought and personality, art toys became a bridge between player and emotion. 
The creation and production of art toys were integrated into the empathy and interaction 
design of childhood.  It could help the player to relieve the pressure of life when recalled 
happiness and good memories in childhood. At the same time, promoting the design 
innovation and creation of art toys could enrich the diversity of toy entertainment as well as 
to offer the players more choices. The art toys could be used as the carrier of thoughts and 
emotions between designers and players by increasing the fun of art toys. They would make 
more people like it and joined the group of art toys that brought happiness. 

 
Keywords: Art toy design, Artistic aesthetics, Interaction design, Childhood empathy 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสนใจและมุมมองของวัยรุ่นในสังคมยุคปัจจุบันต่อของเล่นดั้งเดิม และมุมมองต่อของ
เล่นท่ีอยู่ท่ามกลางชีวิตของเรา  

2. เพื่อสัมผัสประสบการณ์ความงดงามของผลงานศิลปะที่ออกแบบของเล่นและสื่อน าอารมณ์ เพิ่ม
ความสุขให้กับผู้เล่น Art toy  

3. เพื่อออกแบบสร้างสรรค์ของเล่นศิลป์ (Art toy) ที่ผสมผสานอารมณ์ความรู้สกึในวัยเด็กและสามารถ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านพื้นที ่
 สถานท่ีท าวิจัย เมืองคุนหมิง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน เขาสามมุข บางแสน จังหวัดชลบุรี ประเทศ

ไทย และงานนิทรรศการ Thailand Toy Expo. กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การสร้างสรรค์ Art Toy ด้วยวิธีการออกแบบเชิงปฏิสัมพันธ์ จะศึกษาลักษณะของของเล่นศิลป์ใน
ปัจจุบัน ประวัติศาสตร์ของของเล่นจีน ความแตกต่างระหว่างของเล่นศิลป์และของเล่น การผลิตของเล่นศิลป์ 
โดยการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงาน หาวิธีการเพิ่มการออกแบบเชิงขับเคลื่อนอารมณ์กับเชิงปฏิสัมพันธ์ เพื่อ
ท าให้ของเล่นเพิ่มความน่าสนใจยิ่งขึ้น ท าให้มีคนที่ช่ืนชอบของเล่นศิลป์ท่ีมีอารมณ์ความรู้สึก มีปฏิสัมพันธม์ากขึ้น 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
 ระยะเวลาในศึกษาและในการท าวิจัย   
 3.1 การตรวจสอบและจัดเก็บข้อมูล     4 เดือน 
 3.2 การส ารวจภาคสนาม เข้าร่วมงาน Thailand Toy Expo  1 เดือน 
 3.3 การสัมภาษณ์ศิลปินของเล่นศิลป์    1 เดือน 
 3.4 การผลิตผลิตภัณฑ์จากแบบร่างให้เสร็จสมบูรณ์เป็นช้ินงาน 2 เดือน 
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วิธีการวิจัย 
การออกแบบของเล่นศิลป์ (Art toy) จ าเป็นต้องเข้าใจความแตกต่างระหว่างของเล่นศิลป์กับของเล่น

ทั่วไป มีการพัฒนาอย่างไร ของเล่นศิลป์มีการสื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร ผ่านวิธีการออกแบบ น า
ความรู้สึกในวัยเด็กกับการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อเพิ่มความบันเทิงของของเล่น ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนใหญ่ 
เบื้องต้นท าการเตรียมพร้อมในการท างาน การเก็บรวบรวมข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงาน 

1.  ศึกษาค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติศาสตร์การพัฒนาของของเล่นและข้อมูลความแตกต่างของ
ของเล่นกับของเล่นศิลป์ 

ของเล่นก็คืออุปกรณ์ที่ใช้ในการ “เล่น” สามารถประกอบจากวัสดุใดก็ได้ ประเทศจีนเคยพบของ
เล่นพื้นบ้าน ดินเหนียว ว่าว Tangram เป็นต้น พัฒนาจนถึงปัจจุบัน มีของเล่นจ านวนมากขึ้นที่เป็นของเล่น
ปริศนาเพื่อพัฒนาสมอง ด้วยการพัฒนาความนิยมแอนิเมช่ันของสังคม ท าให้ของเล่นมีก ารพัฒนาไปอย่าง
หลากหลาย จึงมีของเล่นประเภทตัวละครแอนิเมช่ันต่าง ๆ และของเล่นประเภท IP ปรากฏขึ้นเป็นจ านวนมาก 
ของเล่นศิลป์มีต้นก าเนิดมาจากประเทศฮ่องกง Michael Lau เช่ือว่าศิลปะทั้งหมดล้วนเป็นของเล่น ของเล่นทุก
อย่างล้วนเป็นศิลปะ ของเล่นศิลป์ไม่เพียงเป็นแค่อุปกรณ์ที่สร้างขึ้นจากปริศนาเท่านั้น 

ของเล่นศิลป์เป็นวิธีการแสดงออกของศิลปะสมัยใหม่นอกเหนือจากภาพสีน้ ามัน ประติมากรรมที่
แสดงออกเป็นรูปลักษณ์แล้ว มีความเป็นสุนทรียภาพที่เป็นเอกลักษณ์และรูปแบบการบริการแบบพิเศษ  ไม่มี
ข้อจ ากัด ถือเป็นช่องทางแสดงออกอีกทางหนึ่งของศิลปะ 

 
 

ภาพที่ 1 ของเล่นดั้งเดิมกับของเลน่ศิลป์ (Art toy) 
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2. ปฏิบัติภาคภาคสนามส ารวจและสัมภาษณ์นักออกแบบของเล่นศิลป์ที่งาน Thailand Toy Expo ใช้
แบบสัมภาษณ์ แนวคิด ความคิดสร้างสรรค์ และวิธีการสร้าง Art toy โดยสัมภาษณ์ศิลปินและผู้เช่ียวชาญทาง
ศิลปะของเล่น 

Thailand Toy Expo ของประเทศไทยเป็นหนึ่งในงานนิทรรศการของเล่นร่วมสมัยระดับโลก จัด
แสดงปีละครั้งระยะเวลาต่อเนื่อง 3 วัน นักออกแบบของเล่นศิลป์และทีมงานจากทั่วทุกมุมโลกมารวมกัน และมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้บริโภค แบ่งปันประสบการณ์ของเล่นของทุกคน 

นักออกแบบสร้างสรรค์ของเล่นศิลป์ทั้งธีม เนื้อหา สไตล์ สีสัน วัสดุมีความหลาก หลายในวิธีคิด
และวิธีการ ในการออกแบบและผลิตของเล่นศิลป์มีอิสระไม่ได้อยู่ภายใต้เง่ือนไขข้อก าหนดใด  นักออกแบบจึง
สามารถแสดงความคิดที่ยอดเยี่ยมออกมาได้มากขึ้น 

จากการสัมภาษณ์ศิลปนิของเล่นศิลป์ 4 ท่าน ได้แก่ JOE, Max Fan, Zhang Zhi Ming, Wu Pang 
Pang ศิลปะอยู่เหนือชีวิต ศิลปะก็มาจากชีวิต แรงบันดาลใจในการออกแบบของเล่นศิลป์แต่ละช้ินล้วนเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิต อารมณ์ความรู้สึก สิ่งแวดล้อมกับนักออกแบบ แรงบันดาลใจในการออกแบบของ
อาจารย์ทั้ง 4 ท่าน ล้วนมาจากการสังเกตรสชาติของชีวิตของแต่ละคน ไม่มีทางลัดให้เดิน สัมผัสกับชีวิต สังเกต
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวกับอารมณ์ความรู้สึก บันทึกแรงบันดาลใจท าการสร้างสรรค์ มีหลายวิธีในการรวบรวมแรง
บันดาลใจ สามารถค้นคว้าจากข้อมูลทางวัฒนธรรม สามารถศึกษาจากผลงานของนักออกแบบท่านอ่ืนให้มาก 
สามารถสร้างสรรค์จากแนวคิดทางอารมณ์ส่วนบุคคล แต่สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการผสมผสานอารมณ์ความรู้สึก
ของตัวนักออกแบบเองลงไปในการสร้างสรรค์ ไม่ใช่เพียงของเล่นที่สร้างสรรค์โดยขาดจิตวิญญาณส่วนบุคคล 
ของเล่นนั้นก็เป็นเพียงสินค้าช้ินหนึ่งเท่านั้น ไม่ได้เป็นของเล่นศิลป์ที่ท าให้เกิดสุนทรียภาพและมีปฏิสัมพันธ์  

 

ภาพที่ 2 นิทรรศการ Thailand Toy Expo และการสัมภาษณ์ศลิปนิ 
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3. ด าเนินการรวบรวมองค์ประกอบการออกแบบ 
 ในวันแรกที่เด็กเข้าโรงเรียนส่วนใหญ่ครูจะถามทุกคน อนาคตโตขึ้นอยากเป็นคนแบบไหน และอยาก

ท าอาชีพอะไร จินตนาการของเด็ก ๆ ไม่ได้ถูกสภาพชีวิตจ ากัด อยู่อย่างสบายๆไม่เครียด เป็นความฝันท่ีกลายเปน็
ความสุขความสวยงามในวัยเด็ก การน าจินตนาการวัยเด็กและมนุษย์อวกาศที่ลึกลับมาเป็นบทบาทในการสร้าง
ของเล่นศิลป์ แต่ไม่นักบินอวกาศธรรมดา นี่เป็นมนุษย์อวกาศที่เต็มไปด้วยสีสันของวัยเด็กและรูปร่างที่น่ารัก โดย
ด าเนินการรวบรวมและจัดระเบียบองค์ประกอบของเล่นเก่าในช่วงวัยเด็ก ที่เมืองคุนหมิง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน 

 
ภาพที่ 3 การรวบรวมองค์ประกอบการออกแบบในพื้นที่บางแสนและคุนหมิง 

 

4.  การออกแบบภาพร่างและการสร้างสรรค์ 
ท าการวาดภาพร่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Photoshop น าองค์ประกอบที่เก็บรวบรวมมา

รวมกัน ผสานองค์ประกอบต่าง ๆ ให้มนุษย์ลิง ชุดอวกาศ มีถังออกซิเจนที่ด้านหลัง นักบินอวกาศส ารวจจักรวาล
เป็นตัวแทนการรับรู้และจินตนาการต่อสิ่งต่าง ๆ ในโลกของเด็ก ๆ ก็เช่นเดียวกับเด็ก ๆ ท่ีส ารวจความลึกลับใน
วัยเด็กของพวกเขาอย่างนั้น ความซุกซนของลิงยิ่งเหมือนกับความซุกซนของทุกคนในวัยเด็ก ลิงแสดงออกถึง
ความรู้สึกมีชีวิต ชีวาของเด็ก ๆ ถังออกซิเจนมีความส าคัญอย่างมากต่อนักบินอวกาศขณะที่อยู่ในอวกาศ ถังออกซิเจน
นี้ถูกออกแบบมาเพื่อให้สามารถประกอบเข้าเป็นของเล่นที่หลากหลาย แสดงให้เห็นว่าถังออกซิเจนของเล่น
กลายเป็นออกซิเจนที่เราแต่ละคนหายใจพึ่งพาเพื่อด ารงชีวิตอยู่สะท้อนถึงความส าคัญของของเล่นที่มีต่อเด็ก  ๆ 
เพิ่มความหนักแน่นถึงความสัมพันธ์ระหว่างของเล่นกับมนุษย์ 
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ภาพที่ 4 การท าภาพร่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Photoshop 
 
หลังจากการแก้ไข ส่วนหมวกและถังออกซิเจนของนักบินอวกาศสามารถใส่เข้าไปในของเล่นเล็ก ๆ 

ส าหรับเด็กท าการรวมเล่นกัน เพิ่มวิธีให้ความบันเทิง และสามารถดึงระยะห่างของของเล่นใหม่กับของเล่นเก่าใน
วัยเด็กให้เข้ามาใกล้กัน ของเล่นเก่าในวัยเด็กท่ีออกแบบใหม่เป็นของเล่นส าหรับของเล่นนักบินอวกาศ วิธีการเพิ่ม
อุปกรณ์ยังสามารถเพิ่มความบันเทิงแบบโต้ตอบของของเล่นกับผู้เล่นได้เป็นอย่างดี 

 

ภาพที่ 5 ภาพร่างที่ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Photoshop 
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ภาพที่ 6 ขนาดภาพร่างมนุษย์อวกาศ  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Photoshop 

 
4.1 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น คุณลักษณะที่หลากหลายของของเล่นศิลป์เปลี่ยนแปลงไปตาม

ความคิดของนักออกแบบ การสร้างสรรค์ของเล่นศิลป์ไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยวัสดุต่าง ๆ มีอิสระในการออกแบบ
อย่างกว้างขวาง 

เตรียมเครื่องมือ: มีดแกะสลัก กระดาษกาว ลวดเหล็ก ดินเหนียวแกะสลัก ฟอยล์ดีบุก แท่งไม้
ทรงกระบอก กาวดินน้ ามัน Tamiya AB Putty กระดาษทราย ฝาครอบ PVC ก่อนอ่ืนให้ใช้ลวดเหล็กท าเป็นโครง
กระดูกของของเล่นห่อหุ้มด้วยดินเหนียวและติดทับด้วยกระดาษกาว ใช้ Tamiya AB Putty เก็บรายละเอียด
ภายนอก สะดวกในการคงรูปร่าง ใช้กระดาษทรายและมีดแกะสลักจัดการตกแต่งขัดผิวรายละเอียดด้านนอก 

 

 
 

ภาพที ่7 เตรียมวสัด ุ
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4.2 ใช้รูปร่างของของเล่นไดโนเสาร์ขนาดเล็กที่ใช้ในการวิจัยมาทดลองใช้กาวดินน้ ามัน Tamiya 
AB Putty หลังจากใช้กาวดินน้ ามัน AB ปั้นรูปเสร็จแล้ว 24 ช่ัวโมงจะแข็งตัว สะดวกในการขัดผิวจัดการ
รายละเอียดด้านนอก ดังภาพที่ 7 แสดงรายละเอียดการขัดด้วยกระดาษทรายหลังจากเพิ่มดินให้แข็งตัวคงรูป 
เรียนรู้ขั้นตอนการสร้างสรรค์ของเล่นอย่างง่าย ๆ 

 
 ภาพที่ 8 ขั้นตอนการทดลองสร้างแบบจ าลองด้วยวสัดุดิน 

 
4.3 ทดลองใช้ Cloud Art แกะสลักดินเหนียวเพื่อสร้างของเล่นนักบินอวกาศ ก่อนอ่ืนท าการพิมพ์

ขนาด A4 ท าการเปรียบเทียบขนาด ใช้ลวดเหล็กท าเป็นโครงกระดูก และพันเทป สุดท้ายใช้ดินเหนียวหุ้มเป็นช้ัน
สุดท้าย 
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ภาพที่ 9 ขั้นตอนการทดลองสร้างแบบจ าลองด้วยวัสดุดินเหนียว 
 

4.4 ผลงานท่ีสร้างเสร็จแล้ว 

 

รูปที่ 10 มนุษย์อวกาศท่ีเสร็จสมบรูณ ์
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รูปที่ 11 มนุษย์อวกาศท่ีเสร็จสมบรูณ ์
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รูปที่ 12 ภาพการแสดงความรูส้ึกผ่านของเล่นสร้างสรรค ์
 

5. การวิเคราะห์การออกแบบจ าลองของเล่นศิลป์ 
ในวัยเด็กของทุกคนล้วนแต่มุ่งหน้าเข้าหาสิ่งของที่ไม่รู้จักท้ังนั้น นักบินอวกาศล่องลอยไปในจักรวาล 

มีความรู้สึกลึกลับท่ีแข็งแกร่งกับความปรารถนาในการส ารวจและช่องว่างจินตนาการที่ไรข้ีดจ ากัด ลิงก็เหมือนกับ
เด็กแสนซนขี้เล่นคนหนึ่ง นักบินอวกาศลิงสะท้อนให้เห็นถึงวัยเด็กของทุกคน ถังออกซิเจนเป็นสิ่งส าคัญที่สุด
ส าหรับนักบินอวกาศในถังออกซิเจนสามารถใส่ของเล่นในวัยเด็ก ในชีวิตจริงเข้าไปผสมผสานได้ เช่นนี้ก็สามารถ   
เข้ากับความรู้สึกในช่วงยุคนั้นและความรู้สึกของวัยเด็ก หมวกของนักบินอวกาศสามารถ เปิดออกใส่ของเล่นแบบ
ต่าง ๆ เข้าไปได้ เข้าถึงวิธีการเล่นคู่กับของเล่นอ่ืน ๆ สามารถมีปฏิสัมพันธ์และให้ความบันเทิงได้ยาวนาน 
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การน ามาจับคู่เล่นผสมผสานกับของเล่นเก่าในวัยเด็ก สามารถผ่านอารมณ์ความรู้สึก ที่หลากหลาย
ในวัยเด็กเพิ่มความรู้สึกในวัยเด็กเข้าไปในของเล่นศิลป์ ผ่านวิธีการเปลี่ยนรูปร่าง ให้ของเล่นนักบินอวกาศลิงมี
ความรู้สึกถึงสีสันในวัยเด็ก เพื่อลดระยะห่างระหว่างผู้เลน่และ วัยเด็กของเขา ดียิ่งกว่านั้นคือ การท าให้ความรู้สึก
ระหว่างผู้เล่นกับนักออกแบบมีปฏิสัมพันธ์มากยิ่งขึ้น รักษาจิตใจและร่างกายที่อ่อนล้า ฟื้นฟูความสุขกับ
ความรู้สึกเป็นสุข 

 
บทสรุป 

หลังจากผ่านกระบวนการการออกแบบและผลิตของเล่นศิลป์ ผู้วิจัยพบว่าผ่านกระบวนการวิจัยการผลิตก็
คือ กระบวนการที่น าความสนุกสนานอย่างหลากหลายมาสู่นักออกแบบชนิดหนึ่ง ในขณะเดียวกันการออกแบบ
ของเล่นศิลป์เชิงปฏิสัมพันธ์ที่ยอดเยี่ยม ไม่เพียงแต่ต้องตอบสนองความพึงพอใจของผู้เล่นที่ต้องการติดตาม
ฟังก์ช่ันพื้นฐานของของเล่นศิลป์ ตัวอย่างเช่น ประสบการณ์ความสนุกสนานในระหว่างกระบวนการการจัดวาง
ตกแต่ง การเล่น การถ่ายภาพ ยังควรที่จะให้ความเคารพแลกความพึงพอใจต่อความต้องการด้านจิตใจและ
การแสวงหาทางจิตวิญญาณของผู้เล่น ให้ความสนใจกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางอารมณ์ระหว่างกระบวนการใช้ 
ของเล่นศิลป์ไม่ใช่แค่ของที่เอาไว้เล่นเท่านั้น ผู้ออกแบบได้ส่งมอบของเล่นศิลป์ให้กับผู้เล่นในรูปแบบที่เหลือ
ช่องว่างไว้ให้ผู้เล่นเกิดปฏิสัมพันธ์ ของเล่นกลายเป็นพื้นที่ในการสร้างความสนุกสนานทางอารมณ์ให้แก่ผู้เล่น 
สามารถใช้ความคิดทางอารมณ์ความรู้สึกของผู้เล่นและการสร้างงานศิลปะ ของเล่นที่มีปฏิสัมพันธ์กับอารมณ์
ส่วนบุคคล เล่นของเล่นศิลป์ด้วยวิธีหลากหลายต่างๆ วาดภาพ ตัวอักษร สติ๊กเกอร์ ที่ไม่มีทางซ้ าใคร มอบ
ต้นฉบับขั้นตอนการลงสีของนักออกแบบให้ผู้เล่นได้สัมผัสประสบการณ์ ให้ผู้เล่นสร้างสรรค์ผ่านความอารมณ์
ความรู้สึกให้ยิ่งเกิดการผสมผสานกับการออกแบบทางอารมณ์ของศิลปินเข้ากับบุคลิกและอารมณ์ความรู้สึก
ส่วนบุคคลของผู้เล่น ให้ผู้เล่นมีพื้นที่ในการเล่นที่สร้างสรรค์มากขึ้น สัมผัสกับอารมณ์และความสนุกสนานจาก
ของเล่นศิลป์อย่างเต็มที่ ร่นระยะห่างระหว่างนักออกแบบกับผู้เล่นและของเล่นศิลป์อย่างมีประสิทธิภาพ สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีขึน้ ให้ของเล่นศิลป์กลายเป็น "เพ่ือน" เพื่อน าประสบการณ์ที่ดีกว่ามาสู่ผู้เล่น 

ในการสร้างโครงการศิลปะของเล่นศิลป์ ผู้วิจัยนอกจากจะต้องมีความปรารถนาที่สร้างสรรค์อย่างสูง
และความกระตือรือร้นอย่างมากแล้ว ยังจะต้องไม่หยุดที่จะเพิ่มแรง บันดาลใจในการสร้างสรรค์ให้ตัวเอง  ไม่หยุดที่
จะสะสมความรู้ที่สดใหม่อยู่เสมอ การสร้างสรรค์ของเล่นศิลป์จะมีคุณค่าสองด้านในเวลาเดียวกันทั้งเป็น
ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์และงานศิลปะ มากกว่านั้นคือ กลายเป็นเวที เป็นสื่อกลาง การรวบรวมความคิดทาง
อารมณ์และเรื่องราวของนักออกแบบของเล่นศิลป์ เป็นพื้นที่ในการสื่อสารโดยตรงกับผู้เล่นและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การตัดสินใจขั้นสุดท้ายในฐานะผู้วิจัยสื่อกลางของศิลปะของเล่นศิลป์ และยังรอคอยที่จะสามารถ
ดึงดูดผู้เล่นจ านวนมากได้ ในฐานะผู้สร้างสรรค์ก็ยังคาดหวังว่าผู้เชี่ยวชาญจะให้ความสนใจกับผลงานจากมุมมอง
ที่แตกต่างกัน ร้อยคนถือดินสอร้อยแท่ง รูปแบบที่วาดออกมาล้วนไม่เหมือนกัน และหยิบยกความคิดเห็นที่มีค่า
เกี่ยวกับโครงการสร้างของเล่นศิลป์นี้ ท้ายท่ีสุดแล้วความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ดีสามารถมีความหมายลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นต่อแนวคิดการออกแบบผลงาน เนื่องจากความหลากหลายนี้ ท าให้นักออกแบบ และผู้เล่นสามารถสื่อสาร
กันได้สองทาง คือผ่านทางอารมณ์ความรู้สึกและสร้างการโต้ตอบ ไม่ใช่เพียงแค่ของเล่นช้ินหนึ่งเท่านั้น 
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บทคัดย่อ 

วิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา ร าถวายมือ ชาติพันธุ์ไทยพวน ต าบล
มาบปลาเค้า อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 2) ศึกษาองค์ประกอบการแสดงและกระบวนท่าร า ร าถวายมือ ชาติพันธุ์
ไทยพวน ต าบลมาบปลาเค้า อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี การวิจัยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลภาคสนาม โดยการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง น าข้อมูลมา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล 
 ผลการวิจัยพบว่าคนไทยพวนสืบเช้ือสายมาจากลาวพวนแขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ในอดีตตั้งรกรากอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรี  ศิลปวัฒนธรรมประเพณี รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่มี
การเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมไทย และด ารงชีวิตสืบสานความเป็นดั้งเดิมของพวนจากแขวงเชียงขวาง
สูญหายไป เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงบริบทเข้าสู่ความเป็นอารยธรรมใหม่ไทยพวนเพชรบุรี  
 การร าถวายมือของชาวไทยพวนได้ยึดถือปฏิบัติกันมากว่า  200 ปี เดิมเรียกว่า “ล าพวน” อยู่ใน
ประเพณีกุดสาม กรานต์สี่ จัดขึ้นทุกวันที่ 17 เมษายนของทุกปี เพื่อเป็นการบูชาบรรพบุรุษที่เชื่อว่าเป็น
เทวดาบนสรวงสวรรค์คอยปกป้องคุ้มครองลูกหลานพวน การร าถวายมือจัดขึ้นบริเวณหน้าศาลบรรพบุรุษ 
ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 2 ของต าบลมาบปลาเค้า ขั้นตอนการจัดพิธีเริ ่มจากพิธีสงฆ์ พิธีก่อพระทราย การส่งวัวส่ง
เกวียน และการร าถวายมือ  
 การร าถวายมือมีการสืบทอดกันจากรุ่นสู่รุ่นอย่างไม่ขาดสาย แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่าเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยใด 
ในอดีตเป็นการร าระหว่างชายหญิงซึ่งมีการร้องร าโดยการด้นกลอนสด มีลักษณะคล้ายการละเล่นเพลงปรบไก่ 
กระบวนท่าร าเป็นการร าตามความถนัดของตนไม่ได้มีแบบแผน ต่อมาการร าถวายมือใช้นางร าผู้หญิงล้วน  
โดยผู้แสดงต้องเป็นลูกหลานที่มีเช้ือสายพวนตั้งแต่ก าเนิด และต้องเป็นหญิงสาวบริสุทธิ์ครองพรหมจรรย์เท่าน้ัน
การแต่งกายของสาวพวนผู้ร าสวมเสื้อแขนกระบอก สีขาวนวล นุ่งซิ่นหมี่ สวมเครื่องประดับทอง เกล้าผมมวยสูง
ทัดดอกลีลาวดี ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงจะใช้วงปี่พาทย์ กระบวนท่าร าไทยพวนได้คิดค้นขึ้นโดยได้รับ
อิทธิพลจากร าถวายมือของละครชาตรีในจังหวัดเพชรบุรี  
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 ผลการวิจัยนี้มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ร าถวายมือไทยพวนเพชรบุรีซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอัน
ทรงคุณค่าของกลุ่มชาติพันธ์ุในจังหวัดเพชรบุรีให้คงอยู่สืบไป  
 
ค าส าคัญ: ไทยพวน ร าถวายมือ เพชรบุรี 

 

Abstract 

The purposes of this research were to:  1)  determine the historical background of the 
Offering Dance of Thai Phuan ethnic group in Mabplakhao Sub- district, Thayang District, 
Phetchaburi, and 2)  describe the components of the performance and choreography of the 
Offering Dance of Thai Phuan ethnic group in Mabplakao sub- district, Thayang district, and 
Phetchaburi province. The research used a qualitative study method. Data were collected from 
documents and field survey by observing and interviewing stakeholders, and data were 
analyzed, synthesized and concluded.  
 The research results were found that Thai Phuan people were the ethnic group who 
migrated from Xiengkhuang Territory in People’ s Democratic Republic of Laos and later they 
had made a settlement in Phetchaburi.  Today, their tradition and culture including the way of 
their livings had been changed through time in Thai society.  The traditional way of life of Puan 
from Xiengkhuang Territory was lost, due to changes in the context of being a new civilization, 
Thai Phuan, Petchaburi. 
 The offering dance of Thai Phuan in Mabplakhao has been passed down for over 200 
years. The dance was originally called “Rum Phuan.” It was usually performed in Kudsam Kransi 
Festival on 17th April to pay respect to the ancestors in heaven who were believed to be the 
protectors of Phuan families. The festival was held every year, and the dance was performed in 
front of the ancestor shrine of Moo 2, Mabplakao sub-district. The process of the festival began 
with monks blessing ceremony, sand forming ceremony, oxen and carts offering ceremony, and 
the offering dance.   
 The offering dance has been passed down from generation to generation.  However, 
evidence had not been yet proved when and who invented it.  In the past, the dance was 
performed by both men and women with improvised poem chanting and similar to Pleng Prob Kai, 
a rhythmic song of play.  The choreography, or the dancing figure, was a random movement 
without pattern.  Later, the offering dance was performed by only women who were 
descendants from Phuan group and they had to be virgin.  The costume of the performer 
consisted of white long sleeves blouse, long skirt, golden accessories, and a hair bun tucked 
with a plumeria flower.  The gamelan band, Thai orchestra, played music for the dance.  This 
dance was influenced by the Chatree theatrical performing dance of Phetchaburi. 
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 This research finding is useful for art conservation of Thai Phuan ethnic group in 
Phetchaburi. It is the valuable cultural heritage of ethnic groups in Phetchaburi to exist for next 
generations. 
 
Keywords: Thai Phuan, Offering Dance, Phetchaburi 
 
บทน า 
 เพชรบุรีที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เนื่องจากมีกลุ่มชนชาติพันธุ์อาศัยอยู่มาตั้งแต่สมัยโบราณกาล 
“เพชรบุรีมีสภาพเหมือนชุมชนทั่วไปที่มีชนกลุ่มน้อย แต่ละกลุ่มมีประวัติการอพยพจากถิ่นฐานเดิมมาตั้งรกราก
ในบริเวณต่าง ๆ ในเขตจังหวัดเพชรบุรี และยังสืบต่อขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมบางอย่างผิดแปลก
ไปจากชาวพื้นเมืองดั้งเดิม ท าให้เพชรบุรีเป็นดินแดนที่มีอิทธิพลและวัฒนธรรมหลากหลาย ประกอบด้วย ชาว
กะเหรี่ยง โซ่งหรือไทยทรงด า ลาวเวียง ลาวพวน ไทยมุสลิม และมอญ อย่างไรก็ตาม ชนกลุ่มน้อยเหล่านี้ 
สามารถอยู่ร่วมกับชาวพื้นเมืองของเพชรบุรีได้อย่างสงบสุข ด้วยการยอมรับวัฒนธรรมและการรู้จักเคารพสิทธิ
มนุษยชนของกันและกัน” (สนอง ประกอบชาติ, 2521: 140) 
 ลาวพวน พวน หรือไทยพวน เป็นชาติพันธุ์หนึ่งซึ่งอพยพมาจากแขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ตั้งรกรากอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวิถีชีวิต ความเป็นอยู่และศิลปวัฒนธรรมที่มี
เอกลักษณ์ จากการศึกษาพบว่า พวนอพยพเข้าสู่จังหวัดเพชรบุรี  ในระยะที่สอง ราวปี พ.ศ.2335 สมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 เมืองแถง และเมืองพวนแข็งข้อต่อเมืองเวียงจันทน์ 
เจ้าเมืองเวียงจันทน์จึงได้ยกทัพไปปราบและกวาดต้อนครอบครัวไทยทรงด า (ลาวโซ่ง)  พวนส่งมากรุงเทพฯ 
ไทยทรงด าถูกส่งไปอยู่ที่เพชรบุรี พวนบางส่วนอพยพตามไทยทรงด าเข้ามาในจังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากปัจจุบัน
ในอ าเภอเขาย้อย เป็นพื้นที่ท่ีมีไทยทรงด าตั้งรกรากอยู่นั้น พวนบางส่วนก็ตั้งถ่ินฐานอยู่เช่นเดียวกัน โดยส่วนใหญ่
อพยพมาตั้งถิ่นฐานที่ ต าบลมาบปลาเค้า ปัจจุบันศิลปวัฒนธรรม ภาษา การแต่งกาย ประเพณี รวมถึงวิถีชีวิต
และความเป็นอยู่ของพวนที่อพยพเข้ามาใน จังหวัดเพชรบุรี มีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมไทย ท าให้
ความเป็นดั้งเดิมของพวนแขวงเชียงขวางสูญหายไป และเข้าสู่ความเป็นอารยธรรมใหม่ของไทยพวนเพชรบุรี  
 ร าถวายมือ เป็นสิ่งที่ชาวไทยพวนได้ยึดถือปฏิบัติกันมากว่า 200 ปี โดยดั้งเดิม เรียกว่า ล าพวน ค าว่า 
“ล า” มาจากค าว่า “ล าน า” และ ค าว่า “พวน” แปลว่า “เกี่ยวเชือก” เป็นวัฒนธรรมการร าของพวนจากแขวง
เชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่ออพยพย้ายถิ่นมายังเพชรบุรี ชาวไทยพวนได้มีประเพณีที่
เรียกว่า กุดสาม กรานต์สี่ เป็นประเพณีที่จัดขึ้นทุกวันท่ี 17 เมษายนของทุกปี ประเพณีกุดสาม กรานต์สี่ จัดขึ้น
เพื่อเป็นการบูชาบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว โดยมีความเชื่อว่าเมื่อเสียชีวิตไปแล้วจะไปเป็นเทวดาบนสรวงสวรรค์
เพื่อปกป้องคุ้มครองลูกหลาน สถานที่จัดงาน คือ บริเวณหน้าศาลบรรพบุรุษ ได้แก่ ศาลคุณพ่อทองค า ศาล
คุณแม่ตาด า ศาลคุณพ่อโพธิ์ใหญ่ ศาลคุณพ่อโพธิ์น้อย ซึ่งศาลบรรพบุรุษจะตั้งในพื้นที่หมู่บ้านไทยพวน หมู่ที่ 2 
ต าบลมาบปลาเค้า ขั้นตอนการจัดพิธี เริ่มจากมีพิธีสงฆ์ พิธีก่อพระทราย การส่งวัวส่งเกวียน และการร าถวายมือ  
 ร าถวายมือมีการสืบทอดกันอย่างไม่ขาดสาย โดยคุณย่าปรุง ค าปุ้ย เดิมเป็นนางร า สามารถร าถวายมือ
และเป็นผู้ถ่ายทอดท่าร าให้แก่ลูกหลานที่มีเช้ือสายพวน ร าถวายมือมีพัฒนาการตามยุคสมัย แต่ไม่มีหลักฐานว่า
เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยใด เริ่มจากในอดีตเป็นการร าระหว่างชายหญิง ซึ่งมีการร้องร า โดยการด้นกลอนสด มีลักษณะ
เหมือนการละเล่นเพลงปรบไก่ กระบวนท่าร าเป็นการร าตามความถนัดของตนมิได้มีแบบแผน ต่อมาการร าถวาย
มือใช้นางร าผู้หญิงล้วน กระบวนท่าร าได้แบบแผนมาจากละครชาตรี ซึ่งเป็นศิลปวัฒนธรรมที่แพร่หลายในจังหวดั
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เพชรบุรี การเลือกนักแสดงร าถวายมือ ผู้แสดงจะต้องเป็นลูกหลานที่มีเช้ือสายพวนตั้งแต่ก าเนิด และต้องเป็น
หญิงสาวบริสุทธิ์ครองพรหมจรรย์เท่านั้น การแต่งกายของสาวพวนจะสวมเสื้อแขนกระบอกสีขาวนวล นุ่งซิ่นหมี่ 
สวมเครื่องประดับทอง เกล้าผมมวยสูงทัดดอกลีลาวดี ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงจะใช้วงปี่พาทย์บรรเลง 
กระบวนท่าร าไทยพวนได้คิดค้นข้ึน โดยได้รับอิทธิพลจากการร าถวายมือของละครชาตรี และสืบทอดต่อ ๆ กันมา
จนถึงปัจจุบัน  
 ผู้ที่ได้รับการสืบทอดร าถวายมือจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน คือ นางนลินรัตน์ ค าปุ้ยธนันท์ธร เป็น
ลูกหลานพวนโดยก าเนิด ในอดีต คุณย่าปรุง ค าปุ้ย เป็นนางร าประจ าหมู่บ้านได้ถ่ายทอดกระบวนท่าร าถวายมือ
ให้แก่รุ่นลูก รุ่นหลาน จนกระทั่ งคุณย่าปรุ งได้ เสี ย ชีวิต โดยมีผู้สืบทอดการร าถวายมือไม่มากนัก                       
นางนลินรัตน์ ค าปุ้ยธนันท์ธร ได้ถ่ายทอดท่าร าให้แก่บุตรหลานชาวไทยพวน โดยปัจจุบันหมู่บ้านไทยพวน
มาบปลาเค้า มีทั้งหมด 4 หมู่บ้าน มีผู้ที่ได้รับการถ่ายทอดร าถวายมือ จ านวน 6 – 8 คน เท่านั้น   
 ร าถวายมือ เป็นส่วนหน่ึงของประเพณีกุดสามกรานตส์ี่ ซึง่ชาวพวนจัดขึ้นทุกปี เพื่อบูชาบรรพบุรุษ หาก
ไม่มีการร าถวายมือ ชาวพวนเช่ือว่าจะเกิดอาเพศ หรือสิ่งท่ีไม่ดี เนื่องจากไม่ได้บวงสรวงบรรพบุรุษ ร าถวายมือจึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญของชาวไทยพวนมาก ถือเป็นการร าลึกถึงบรรพชนท่ีท าให้ชาวไทยพวนที่อพยพมาจากเชียงขวาง
ได้มีที่อยู่อาศัยที่มีความอุดมสมบูรณ์ในจังหวัดเพชรบุรี  
 การศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง และกระบวนท่าร า ร าถวายมือ ชาติพันธุ์ไทย
พวนนั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการร าถวายมือ เนื่องจากเป็นการร าถวายมือที่เก่าแก่ที่สุดของชาติพันธุ์
ไทยพวนเพชรบุรี เป็นการร าเพียงหนึ่งเดียว ที่มีความดั้งเดิม และยังคงอนุรักษ์มาจนถึงปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็น
การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมชาติพันธ์ุไทยพวนให้คงอยู่สืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา ร าถวายมือ ชาติพันธุ์ไทยพวน ต าบลมาบปลาเค้า อ าเภอท่ายาง 
จังหวัดเพชรบุรี        

2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบการแสดงและกระบวนท่าร า ร าถวายมือ ชาติพันธุ์ไทยพวน ต าบลมาบปลาเค้า 
อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง และกระบวนท่าร า ร าถวายมือ ชาติพันธุ์ไทยพวน 
ต าบลมาบปลาเค้า อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
 รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย วารสาร และบทความที่เกี่ยวข้อง 

     2. การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 เก็บข้อมูลภาคสนาม หมู่บ้านที่ 1 ถึงหมู่บ้านที่ 4 ต าบลมาบปลาเค้า อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

และบ้านเลขท่ี 34 หมู่ 1ต าบลมาบปลาเค้า อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  
 3. การสังเกตการณ์  
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  การสังเกตการณ์ ได้แก่ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยลงมือปฏิบัติกระบวนท่าร าด้วยตนเอง การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม คือ 
การลงพื้นที่เข้าร่วมสังเกตการณ์ในประเพณีที่มีการร าถวายมือของชาติพันธ์ุไทยพวน  
 4. การสัมภาษณ์  
  สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการร าถวายมือ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้อาวโุส นักแสดง นักดนตรี และผู้ชม  
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้อาวุโสชาติพันธุ์ไทยพวนเพื่อศึกษาประวัติ ความเป็นมาของการร า
ถวายมือ 
 2. แบบสัมภาษณ์นักแสดง นักดนตรี เพื่อศึกษาองค์ประกอบของการแสดงร าถวายมือชาติพันธุ์ไทยพวน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมพิธีไหว้บรรพชนไทยพวนแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
 
สรุปผลการวิจัย  
 “พวน เป็นช่ือสมมติของคนกลุ่มหนึ่งที่พูดตระกูลภาษาไทย–ลาว ส าเนียงพวน มีหลักแหล่งเดิมอยู่เมือง
พวน ใกล้ทุ่งไหหิน แขวงเชียงขวาง ในประเทศลาว ติดพรมแดนลาว เวียดนาม ชาวพวน คือ ชาวลาวซึ่งพูด
ส าเนียงต่างกับชาวหลวงพระบางเพียงเล็กน้อย” (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2555: 30) “ฝ่ายไทย เรียกว่า ลาวพวน พอ
อพยพมาอยู่ผืนแผ่นดินไทย ในหมู่คนพวนด้วยกันมักจะเรียกกันเองว่า ไทยพวน” (โพธิ ์แซมล าเจียก, 2537: 45) 

“ความเป็นมาของไทพวนนั้นบรรพบุรุษได้เดินทางอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยด้วยกันหลายรุ่น
หลายคราว โดยมีเหตุปัจจัยต่างกันตามความจ าเป็น เช่น บางกลุ่มเดินทางเข้ามาเพราะเบื่อหน่ายสงครามจาก
การรุกรานของญวน บางกลุ่มเดินทางมาพร้อมกับการกวาดต้อนเมื่อครั้งเจ้าอนุวงศ์แห่งเวียงจันทร์เป็นกบฏต่อไทย 
บางกลุ่มเดินทางเข้ามาเมื่อครั้งสงครามกลางเมือง โดยส่วนใหญ่ในกลุ่มอพยพจะมีผู้น าที่มีความสามารถในการรบ 
และฝีมือประกอบอาชีพติดตัวมา เช่น เป็นช่างค าหรือช่างทอง ช่างเหล็ก ช่างทอผ้า ทอเสื่อ ทอไหม เลี้ยงคลั่ง ท า
กระดาษสา และอีกสารพัดช่าง แต่มีพื้นฐานที่ท านาเป็นหลัก เมื่อตั้งหลักฐานได้มั่นคงแล้ว ก็ปักหลักท ามาหากิน
โดยยึดอาชีพท านาเป็นหลัก และใช้วิชาชีพที่ติดตัวมาประกอบสัมมาอาชีวะภายใต้พระบรมโพธิสมภารของ
พระมหากษัตริย์ไทย สิ่งหนึ่งที่กลุ่มชนชาวพวนยังคงยึดถืออยู่ คือ ประเพณี และวัฒนธรรมของตนที่มีมาตั้งแต่
ครั้งอยู่ในประเทศลาว เมื่อเข้ามาอยู่ในแผ่นดินไทยก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมนั้นอยู่ แต่พิธีกรรมอาจแตกต่าง
กันไปตามสภาพการของท้องถิ่นในแต่ละแหล่งย่าน จึงอาจมีความเหมือนและแตกต่างกันบ้างตามความจ าเป็น
ของแหล่งย่าน ปัจจุบันชาวลาวพวนท่ีอยู่ในเมืองไทย มักเรียกกันว่า ชาวไทพวน เพราะถือเป็นคนไทยท่ีมีเช้ือสาย
มาจากลาวพวนน่ันเอง” (รัชฎา พัดเย็นชื่น และสุมาลี ศรีชมพ,ู 2545: 37) 

“ในศักราช 1154 ปีชวด จัตวาศก พ.ศ. 2535 นั้น อยู่มาเมืองแถง เมืองพวน ตั้งตนแข็งข้อต่อเมือง
เวียงจันทน์ เจ้าเมืองเวียงจันทน์จึงแต่งกองทัพขึ้นไปตีเมืองแถง เมืองพวน ได้พวกลาวทรงด า (ผู้ไทยด า) ลาวพวน 
ส่งลงมา ณ กรุงเทพฯ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกโปรดฯ ให้ลาวทรงด า (ผู้ไทยด า) ไปตั้งอยู่เมือง
เพชรบุรี ลาวพวนให้ตั้งอยู่กรุงเทพฯ” (โพธ์ิ แซมล าเจียก, 2537: 114–115) 

พวน เป็นหนึ่งในแปดชาติพันธุ์ที่ตั้งรกรากอยู่ในจังหวัดเพชรบุรี  “ประเพณีของชาวไทยพวน เป็น
เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของพวกเขาโดยตรง มีตั้งแต่เริ่มถือก าเนิดเกิดขึ้นเป็นทารกจนไปถึงการตาย ซึ่ง
ประเพณีของชาวไทยพวนนี้ได้แฝงไว้ด้วยคติความเช่ือและภูมิปัญญาควบคู่กันไป” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 39) 
วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมชาติพันธุ์พวนเมื่ออพยพลงมาอาศัยอยู่ในภาคกลางของประเทศไทย พวนจึงมี        
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การเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม เช่น ภาษา การแต่งกาย การแต่งงาน ประเพณี
ก่อพระทราย ประเพณีสารทพวน ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีท าบุญข้าวจี่ ประเพณีไหลเรือไฟ เป็นต้น ปัจจุบัน
อารยธรรมของพวนดั้งเดิมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากบรรพบุรุษได้ล้มหายตายจาก ปัจจัยจากสภาพสังคม
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปจากถ่ินเดิม แต่ยังแฝงเอกลักษณ์และความเป็นชาติพันธ์ุพวน  
 การฟ้อนร าของชาวไทยพวนมาบปลาเค้ามีมานานกว่า 200 ปี เป็นการร าประจ าปีที่เป็นเอกลักษณแ์ละ
ยึดถือกันสืบมา แต่เดิมเป็นการละเล่นพ้ืนบ้าน ได้แก่ เพลงพวงมาลัย เพลงปรบไก่ และลิเก แบ่งฝ่ายชายและฝ่าย
หญิงออกเป็น 2 ฝั่ง ร้องเกี้ยวพาราสีกันระหว่างชายหญิง โดยด้นกลอนสด ในระยะแรกไม่มีดนตรีประกอบ ใช้
การปรบมือให้จังหวะเท่าน้ัน การแต่งกาย ผู้ชายคาดผ้าที่ศีรษะ สวมเสื้อคอกลม หรือเสื้อลายดอก นุ่งโจงกระเบน 
ผู้หญิงพาดสไบท่ีไหล่ นุ่งโจงกระเบน ใช้นักแสดงท้ังหมด 12 คน ร า 6 คู ่

ต่อมา “ยายใบและตาเกิด สามีภรรยาตั้งคณะลิเก โดยร าถวายมือก่อนที่จะแสดง มีพระเอกลิเก คือ 
ย่าปรุง ค าปุ้ย เป็นพระเอกคู่กับยายใบ มีผู้แสดงในวงทั้งหมด 6 คน การแต่งกาย คือ ผู้ชายสวมเสื้อโปโล นุ่ง
โจงกระเบนลายเทพนม ใช้ผ้า 3 สี คาดเอว คาดศีรษะ ผู้หญิงก็นุ่งซิ่นลายดอก เสื้อแขนกระบอกพาดผ้าสไบ” 
(นลินรัตน์ ค าปุ้ยธนันท์ธร, 2561) ในระยะหลังการละเล่นพ้ืนบ้านต่าง ๆ เริ่มไม่เป็นท่ีนิยม มีเพียงการร าถวายมือ
เท่านั้นท่ีใช้ประกอบประเพณีกุดสามกรานต์สี่   
 การร าของชาวไทยพวนได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เป็นแบบการละเล่นพื้นบ้าน ปัจจุบันกลายเป็นร า
ถวายมือ คุณสมบัติของผู้ร าต้องเป็นผู้หญิงล้วน มีเช้ือสายไทยพวนโดยก าเนิด และถือพรหมจรรย์ โดยท่าร าร า
ถวายมือไทยพวนนางนลินรัตน์ ค าปุ้ยธนันท์ธร ได้รับการถ่ายทอดท่าร ามาจากคุณย่าปรุง ค าปุ้ย เดิมเป็นนางร าที่
อยู่ในชุดร าถวายมือ เป็นผู้สืบทอดให้แก่ลูกหลานเชื้อสายไทยพวน การถ่ายทอดท่าร าไม่ได้จ ากัดอายุของเด็กหญงิ 
เพียงแต่เด็กหญิงมีความสามารถจดจ าท่าร าไดก้็สามารถ ร าถวายมือในประเพณีการบวงสรวงบูชาบรรพบุรุษ นาง
นลินรัตน์ ค าปุ้ยธนันท์ธร และนายบุญชู จิตซื่อ เป็นผู้ดูแลนางร าและนักดนตรีควบคู่กัน สืบทอดตามเครือญาติ 
ส่วนดนตรีพวนในประเทศลาว แขวงเชียงขวาง มีเครื่องดนตรีหลัก คือ แคน ใช้ประกอบการร าแคน ส่วนพวน
เพชรบุรีใช้วงปี่พาทย์บรรเลงประกอบการร าถวายมือ  
 ความเช่ือของคนไทยพวนเพชรบุรีเชื่อว่าบรรพชนที่เสียชีวิตจะปกปักรักษา คุ้มครอง จึงมีการบูชาและ
เซ่นไหว้เหล่าบรรพชนนั้น หรือการบนบานไว้เมื่อได้ผลจะท าพิธีกราบไหว้ มีการจัดสร้างศาลบรรพชนซึ่งมี
การบูชาบวงสรวงในทุก ๆ ปี โดยศาลบรรพชน มีทั้งหมด 4 ศาล ได้แก่ ศาลคุณพ่อทองค า ศาลคุณแม่ตาด า ซึ่ง
ศาลนี้ตั้งคู่กัน และศาลคุณพ่อโพธิ์ใหญ่ ศาลคุณพ่อโพธิ์น้อย ตั้งอยู่ในเขตหมู่ที่ 2 ในต าบลมาบปลาเค้า มี
การท าบุญ ที่ศาลบรรพชนทุกปี ชาวบ้านจะมารวมตัวกันที่ศาลากลางหมู่บ้านเพื่อเตรียมของถวายพระและจัด
สถานที่เพื่อเตรียมท าบุญในวันถัดไปมีการท าบุญในวันที่ 13–16 เรียกกันว่า กุดสามกรานต์สี่ และในท้ายกรานต์
วันท่ี 17 เมษายนของทุกปี มีพิธีสงฆ ์พิธีก่อทราย มีการส่งวัวส่งเกวียน และการร าถวายมือ ไทยพวนเช่ือว่า ทุกปี
จะต้องบวงสรวง หากไม่ร าหน้าศาล ฝนจะไม่ตกตามฤดูกาลและจะเกิดอาเพศ โอกาสที่ใช้ในการร าถวายมือ จะ
ใช้ในงานบวงสรวง งานรื่นเริง และงานมงคล 
 การแต่งกายในอดีตผู้หญิงพวนใช้ผ้าคาดอกแทนการสวมเสื้อ นุ่งซิ่นตีนจก สีพื้นแทรกลายขวาง บาง
ท้องถิ่นนิยมนุ่งซิ่นมัดหมี่ ผู้ชายนุ่งกางเกงขาก๊วยสีด าหรือสีคราม ผู้หญิงสวมเสื้อรัดรูปแขนยาวถึงข้อมือ กระดุม
เสื้อใช้เงินกลมติดเรียงลงมาตั้งแต่คอถึงเอว เด็กผู้ชายใส่ก าไลเท้า เด็กผู้หญิงใส่ทั้งก าไลมือก าไลเท้า  
 เอกลักษณ์ที่ส าคัญของไทยพวนเพชรบุรี คือ การสร้างสรรค์เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย โดยมีนางนลินรัตน์ 
ค าปุ้ยธนันท์ธร รับต าแหน่งที่ปรึกษากลุ่มลั่นทมขาวสาวพวน โดยผู้ริเริ่มสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายไทยพวน
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เพชรบุรี เริ่มแรกใช้ช่ือว่า กลุ่มลีลาวดีขาว สาวพวน ต่อมาจึงเปลี่ยนเป็นกลุ่มลั่นทมขาวสาวพวน เครื่องแต่งกายที่
ทางกลุ่มได้สร้างขึ้น โดยศึกษาจากผู้รู้ที่อยู่ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและในประเทศไทย มีทั้งสิ้น
ทั้ง 5 แบบ ได้แก่ นิลลีลา จ าปาขาว ป้าวเชียงขวาง เจ้านางพวน และนวลลีลาวดี  
 ชุดนิลลีลา เสื้อแขนกระบอกคอกลมสีขาว ซิ่นพื้นสีด าต่อเชิงด้วยตีนจก สไบพาดไหล่ใช้ผ้าตีนจก ชุด
จ าปาขาว เสื้อแขนกระบอกคอวี ซิ่นจ าปาขาวทอด้วยฝ้าย เพราะมีไหมสีขาวประกอบในซิ่น ชุดป้าวเชียงขวาง 
เสื้อแบบไทยพวนที่ได้รับอิทธิพลในอดีตเวียดนามครอบครองพวน เรียกว่า เสื้อปาว เสื้อป้าวหรือเสื้อคอปีนผ่า
หน้าแบบเวียดนาม นุ่งกับซิ่น ซิ่นพื้นสีด าต่อเชิงด้วยตีนจก ชุดเจ้านางพวน เสื้อแขนกระบอกขอบสีทอง ซิ่นจ าปาขาว 
ซิ่นทอด้วยไหมสีทองปักเลื่อมสีทองเชิงซิ่น ชุดนวลลีลาวดี เกาะอกสีขาว สไบสีด าปักเลื่อม สีทอง ซิ่นทอด้วยไหม
สีทองปักเลื่อมสีทองเชิงซิ่น 

 
ภาพที่ 1 การแต่งกายไทยพวนเพชรบุรี  

  
การแต่งกายร าถวายมือไทยพวน ชุดที่ใช้ในการแสดงร าถวายมือของชาวไทยพวนประกอบไปด้วยสองชุด 

ได้แก่ ชุดนิลลีลา ซิ่นมีพื้นสีด าต่อเชิงด้วยตีนจกแบบลาว ใช้ตีนจกท าสไบมีเครื่องประดับเงิน ได้แก่ สร้อย ต่างหู 
เข็มขัด ก าไลข้อมือ สวมเสื้อ แขนกระบอกสีขาว ชุดจ าปาขาว เสื้อแบบไทพวนในลาวคอปีนผ่าหน้า ซิ่นใช้ต้นแบบ
ลายของชาวไทฮุนทอยกดอกเรียบ ๆ ไม่สอดไส้สีในดอกจึงเรียกว่า ซิ่นจ าปาขาว ร าถวายมือจะใช้ชุดตามโอกาส
ของงานท่ีไปแสดง             
 ดนตรีที่ใช้ประกอบการร าถวายมือไทยพวน แต่เดิมใช้ระนาดบรรเลงเพียงเท่านั้น เพราะในอดีตชาว
พวนไม่มีอะไรติดตัวมานอกจากเสื้อผ้าที่ตนสวมใส่ ภายหลังชาวพวนได้ส่งลูกหลานไปเรียนดนตรีไทยตามหมู่บ้าน
และกลับมาถ่ายทอดให้ชาวบ้านในหมู่บ้าน จากนั้นชาวพวนได้น าเครื่องดนตรีไทยชนิดอื่น ๆ เข้ามาประกอบ  
 ปัจจุบันใช้วงปี่พาทย์บรรเลงประกอบด้วย “ระนาดเอก เป็นเครื่องดนตรีที่ด าเนินท านองเพลงตลอด
การร าถวายมือ และเป็นผู้น าวง โดยการบรรเลงนั้นผู้บรรเลงระนาดเอก จะตีในลักษณะเป็นกลอนระนาดสลับกับ
การตีแบบท านองฆ้องวงใหญ่และใช้การกรอบ้างในบางช่วงท านอง เนื่องจากในการร าถวายมือนี้มิได้ใช้ฆ้องวงใหญ่
เข้ามาผสมวงด้วย ผู้บรรเลงจึงต้องบรรเลงให้ผู้ร านั้นฟังและเข้าใจง่าย ตะโพน ใช้ส าหรับตีก ากับจังหวะหน้าทับ 
โดยผู้บรรเลงจะใช้หน้าทับปรบไก่ ในช่วงต้นที่เป็นเพลงช้า เมื่อออกเพลงเร็วจะใช้หน้าทับสองไม้ชั้นเดียวใน
การก ากับจังหวะหน้าทับ และจะใช้หน้าทับเพลงลา ที่มีจ านวน 4 ไม้ลา ในเพลงลาล าดับสุดท้าย กลองทัด ใช้
เฉพาะในช่วงเพลงสุดท้าย คือ เพลงลา ที่มีจ านวน 4 ไม้ลา โดยจะใช้ตีตามจังหวะตกของจังหวะหน้าทับตะโพน
ในช่วง 4 ไม้ และจบด้วยไม้ลา ฉิ่ง ใช้ส าหรับเป็นเครื่องก ากับจังหวะ เพื่อบอกอัตราจังหวะ โดยในส่วนเพลงช้า 
ผู้บรรเลงฉิ่งจะตีฉิ่งในอัตราจังหวะสองช้ัน จนจบเพลงช้า เมื่อออกเพลงเร็วจะเปลี่ยนเป็นอัตราจังหวะช้ันเดียว 
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และเมื่อถึงช่วงเพลงลาซึ่งเป็นล าดับสุดท้าย จะใช้อัตราจังหวะสองช้ัน ฉาบใหญ่ ใช้ส าหรับเป็นเครื่องก ากับจังหวะ 
โดยจะตีตามจังหวะตกของฉิ่งตลอดทั้งเพลง ฉาบเล็ก ใช้ส าหรับเป็นเครื่องก ากับจังหวะ โดยจะตีตามจังหวะยก
ของฉิ่งเป็นหลัก ทั้งนี้ ผู้บรรเลงฉาบเล็กจะตีสอดแทรกในแต่ละช่วงจังหวะตามกลวิธีของการตีฉาบเล็ก ” 
(ปราชญา สายสุข, 2562) เพลงที่ใช้บรรเลงประกอบการร าถวายมือจะประกอบด้วยเพลงช้า เพลงเร็ว และเพลงลา 
โดยในส่วนของเพลงช้าจะบรรเลงเพลงช้าเรื่องจีนแส เมื่อบรรเลงจบในส่วนเพลงช้าแล้วจะบรรเลงเพลงเร็ว
แม่วอนลูก - ลูกวอนแม่ และจบด้วยเพลงลา  
 การวิเคราะห์กระบวนท่าร า ร าถวายมือ แบ่งออกเป็น 5 ส่วนประกอบ ได้แก่ ทิศทาง ศีรษะ แขนมือ 
และเท้า ทิศทางของกระบวนท่าร า หมายถึง การใช้พื้นที่ของนักแสดง ซึ่งการใช้พื้นที่รวมไปถึงการแปรแถว  
การร าถวายมือชาติพันธุ์พวนไม่มีการแปรแถว แต่มีการใช้พื้นที่การร าได้หลากหลายรูปแบบ เริ่มจากจัดแถวตอนลึก 
2 แถว นักแสดงนั่งกราบศาลบรรพชน เริ่มร าโดยใช้ทิศหน้าเป็นทิศแรก จากนั้นลุกขึ้นยืนปฏิบัติกระบวนท่าร า
ต่อเนื่อง หันทิศขวา ทิศหลัง ทิศซ้าย เดินเป็นวงกลมรอบตัวเอง 1 รอบ กลับมาสู่ทิศหน้า จากนั้นหันทิศขวาสลับ
ทิศซ้าย จ านวน 7 ครั้ง จบทิศหน้า หมดเพลงช้า ออกเพลงเร็วแม่วอนลูก – ลูกวอนแม่ เริ่มเพลงลา ทิศหน้า หันขวา
หมุนรอบตัวเอง 1 รอบ จากนั้นหันทิศหน้าเดินข้ึนเดินลง จบลงด้วยนั่งกราบทิศหน้า 
 

      
ภาพที ่2 ทิศหน้า                     ภาพที่ 3 ทิศขวา  

 

                  
ภาพที ่4 ทิศหลัง                     ภาพที่ 5 ทิศซ้าย 

 
 ส่วนศีรษะ มีการเคลื่อนไหวศีรษะทั้งหมด 3 ลักษณะ ได้แก่ การเอียง การก้มหน้า และการปฏิบัติ
ศีรษะตรง การเอียง คือ การเคลื่อนไหวศีรษะไปทางซ้าย กดไหล่ซ้าย การเคลื่อนไหวศีรษะไปทางขวากดไหล่ขวา 
โดยการเอียงจะใช้ในกระบวนท่าร ามากที่สุด ได้แก่ ท่านั่ง ท่ายืน ท่าเช่ือม จะใช้การเอียงทั้งสิ้น การก้มหน้า คือ        
การเคลื่อนไหวศีรษะลงในแนวดิ่งระนาบกับพื้น โดยการก้มหน้ามีในกระบวนท่าร าเฉพาะท่านั่ง ได้แก่ การก้ม
หน้าซ้าย และการก้มหน้าขวา ลักษณะการปฏิบัติหน้าตรง คือ การตั้งศีรษะตรง มีในกระบวนท่าร า ท่านั่ง 1 ท่า
และท่ายืน 1 ท่า 
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ภาพที ่6 เอียงขวา                     ภาพที่ 7 เอียงซ้าย 

      
ภาพที ่8 ก้มหน้า                     ภาพที่ 9 ศีรษะตรง 

 
 ลักษณะการเคลื่อนไหวส่วนแขน ได้แก่ การตึงแขน การงอแขน การหงายท้องแขน การคว่ าท้องแขน 
ลักษณะการเคลื่อนไหวส่วนมือ ได้แก่ จีบคว่ า จีบหงาย จีบส่งหลัง ตั้งวง ท่าไหว้ ท่าผาลา และท่าร าส่าย  
 

      
ภาพที ่10 ตั้งวง จีบส่งหลัง                     ภาพที่ 11 ท่าไหว้ 

      
ภาพที ่12 ท่าผาลา                     ภาพที่ 13 ท่าร าส่าย 

 
 ลักษณะการเคลื่อนไหวส่วนเท้า มีการใช้เท้าหลากหลายรูปแบบ เนื่องจากเพลงที่ใช้ในการร ามีด้วยกัน 
3 เพลง ได้แก่ เพลงช้าเรื่องจีนแส เพลงเร็ว แม่วอนลูก – ลูกวอนแม่ และเพลงลา เริ่มจากการนั่งคุกเข่า ตั้งขาซ้าย 
ก้าวหน้า จรดเท้า ย่ าเท้า ยกเท้า ก้าวหน้า วางหลัง และนั่งพับเพียบโดยมากจะเป็นการย่ าเท้าเชื่อมท่าด้วย
การยกเท้าและย่ าเท้าต่อตามจังหวะ โดยการย่ าเท้าจะไม่ใช้สะโพกแต่ใช้การย่อเข่าแบบเนิบ ๆ โดยไม่ยกเท้าสูง  
 การก้าวเท้าจะใช้ปลายเท้าวาง การจรดเท้าจะใช้ปลายเท้าแตะ ไม่เกร็งเท้า ก้าวเท้าเบา ๆ อย่างนิ่มนวล 
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ภาพที ่14 จรดเท้า                    ภาพที่ 15 ยกเท้า 

      
ภาพที ่16 ก้าวหน้า                    ภาพที่ 17 ย่ าเท้า 

  
กระบวนท่าร าร าถวายมือ มีกระบวนท่าร าทั้งหมด 17 ท่า แบ่งออกเป็น ท่าเช่ือม 9 ท่า ท่าหลัก 8 ท่า 

ได้แก่ ท่าไหว้ ท่าย้ายจีบ ท่าตั้งวงจีบส่งหลัง ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าผาลา ท่าจีบหงายตั้งวงล่าง ท่าร าส่าย และ
ท่าแขกเต้า องค์ประกอบท่าร าบางส่วนในแบบฉบับนาฏศิลป์ไทย เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากการร าของละคร
ชาตรีที่มีแพร่หลายในจังหวัดเพชรบุรี เอกลักษณ์การร่ายร าของไทยพวนเน้นการโน้มล าตัวที่อ่อนช้อย  

 
การอภิปรายผล 
 ร าถวายมือไทยพวน มีพัฒนาการมาจากการละเล่นพื้นบ้าน ได้แก่ เพลงพวงมาลัย เพลงปรบไก่ ลิเก 
และละครชาตรี ผู้ร าเป็นหญิงสาวท่ีมีเช้ือสายพวน ถือพรหมจรรย์ ใช้แสดงในประเพณีกุดสามกรานต์สี่ ช่วงวันท่ี 
13–16 เมษายน และท้ายกรานต์วันที่ 17 เมษายน ของทุกปี เพื่อบูชาศาลบรรพชนพวน 4 ศาล ได้แก่ ศาล
คุณพ่อทองค า ศาลคุณแม่ตาด า ศาลคุณพ่อโพธิ์ใหญ่ และศาลคุณพ่อโพธิ์น้อย ตั้งอยู่หมู่ 2 ต าบลมาบปลาเค้า ใน
พิธีประกอบด้วย พิธีสงฆ์ พิธีก่อทราย การส่งวัวส่งเกวียน และการร าถวายมือ เพื่อแสดงความกตัญญูและขอพร
จากบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
 องค์ประกอบการร าถวายมือ ได้แก่ โอกาสที่ใช้แสดง ใช้ในงานบวงสรวง งานรื่นเริง และงานมงคล  
ดนตรีใช้วงปี่พาทย์บรรเลงประกอบการร าถวายมือ เพลงที่ใช้มีทั้งหมด 3 เพลง ประกอบด้วย เพลงช้าเรื่องจีนแส 
เพลงเร็วแม่วอนลูก - ลูกวอนแม่ และจบด้วยเพลงลา การแต่งกาย นางนลินรัตน์ ค าปุ้ย ต าแหน่งที่ปรึกษากลุ่ม
ลั่นทมขาวสาวพวน ผู้ริเริ่มสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย ไทยพวนเพชรบุรี สร้างขึ้นมีทั้งหมด 5 แบบ ได้แก่ นิลลีลา 
จ าปาขาว ป้าวเชียงขวาง เจ้านางพวน และนวลลีลาวดี ใช้ในการร าถวายมือมีด้วยกัน 2 ชุด คือ นิลลีลา และชุด
จ าปาขาว 
 กระบวนท่าร าก็ได้รับอิทธิพลมาจากละครชาตรีของเพชรบุรี  เป็นละครที่เก่าแก่ ชาวพวนจึงคิดค้น
เพื่อให้เป็นการแสดงของตนเอง ไม่มีปรากฏหลักฐานผู้คิดประดิษฐ์ท่าร า เกิดขึ้นราว 200 ปี ในอดีตเรียก 
“ล าพวน” ค าว่า “พวน” มาจาก ค าว่า “เกี่ยวเชือก” กระบวนท่าร าร าถวายมือ มีกระบวนท่าร าทั้งหมด 17 ท่า 
แบ่งออกเป็น ท่าเช่ือม 9 ท่า ท่าหลัก 8 ท่า ประกอบด้วย ทิศทาง ศีรษะ แขนมือ และเท้า ทิศทาง ผู้ร ามีการใช้
พื้นที่ 360 องศา คือ ใช้ทิศหน้า ทิศขวา ทิศหลัง และทิศซ้าย รวมถึงการเดินขึ้นลงบริเวณพื้นที่บนและพื้นท่ีล่าง 
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ส่วนศีรษะ มีการเคลื่อนไหวศีรษะทั้งหมด 3 ลักษณะ ได้แก่ การเอียง การก้มหน้า และศีรษะตรง ลักษณะ
การเคลื่อนไหวส่วนแขน ได้แก่ การตึงแขน การงอแขน การหงายท้องแขน การคว่ าท้องแขน ลักษณะการเคลื่อนไหว
ส่วนมือ ได้แก่ จีบคว่ า จีบหงาย จีบส่งหลัง ตั้งวง ท่าไหว้ ท่าผาลา และท่าร าส่าย ลักษณะการเคลื่อนไหวส่วนเทา้ 
เริ่มจากการนั่งคุกเข่าตั้งขาซ้าย ก้าวหน้า จรดเท้า ย่ าเท้า ยกเท้า ก้าวหน้า วางหลัง และนั่งพับเพียบ  

ผลวิจัยนี้ เป็นการสืบทอดศิลปะการฟ้อนร าของชาวไทยพวนซึ่งเป็นมรดกทางภูมิปัญญาให้แก่อนุชนได้
ศึกษาต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. งานวิจัยนี้สามารถเป็นแนวทางในการศึกษาการแสดงแบบดั้งเดิมของชาติพันธุ์ ต่าง ๆ และเป็น
การอนุรักษส์่งเสริมศิลปวัฒนธรรมไม่ให้สูญหาย  
 2. งานวิจัยนี้สามารถเป็นแนวทางในการศึกษาทางด้านนาฏศิลป์สร้างสรรค์บูรณาการร่วมกับศาสตร์
แขนงต่าง ๆ จากภูมิปัญญาของท้องถิ่นพัฒนาให้เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการล าดับเนื้อหาและเนื้อหาการบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชร
รวมทั้งวิเคราะห์ลักษณะสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมของการบอกเรื่อง ผลการศึกษาพบว่า การล าดับเนื้อหา
การบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชร ประกอบด้วย 1) การร้องเพลงน า 2) การปฏิสันถาร 3) การบอกวัตถุประสงค์
การแสดง 4) การถอดหมวกของตัวตลกบอกเรื่อง 5) การแนะน าช่ือคณะ 6) การกล่าวขอบคุณ  7) การกล่าวอวยพร  
8) การขออภัย 9) การอนุรักษ์ 10) การบอกช่ือเรื่อง ส่วนลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสะท้อนผ่านการบอก
เรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชร ได้แก่ 1) วัฒนธรรมการทักทายในสังคมไทย 2) วัฒนธรรมการขอบคุณและอวยพร
ในสังคมไทย 3) วัฒนธรรมการแก้บนในสังคมท้องถิ่น 4) การยกย่องให้เกียรติครูในสังคมไทย และ 5) ความจงรักภักดี
ต่อพระมหากษัตริย์ 
 
ค าส าคัญ:  หนังตะลุงเมืองเพชร  การบอกเรื่อง  การล าดับเนื้อหา  
 

Abstract 
 

 This research article aimed to study content order and content telling about content 
of Petchaburi shadow puppetry prompts including analyzed the social and cultural reflection of 
telling the story.  The result showed that content order of Petchaburi shadow puppetry prompts 
was consisted of 1) overture, 2) greeting, 3) aim of the play, 4) hat taking off of clown prompt, 
5) performing group introduction, 6) gratitude expressing, 7) blessing, 8) apology, 9) conservation, 
and 10)  title indication.  The reflective characteristics on social and culture were 1)  greeting 
culture in Thai society, 2) gratitude expressing and blessing culture in Thai society, 3) culture of 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
 

146 

making a votive offering in local society, 4)  teacher respects in Thai society, and 5)  loyalty for 
the King. 
 
Keyword:  Phetchaburi shadow, puppetry prompt, content order 
 
บทน า  

การบอกเรื่อง คือ การบอกช่ือเรื่องนิยายที่ใช้แสดงในคืนนั้นให้ผู้ชมรับทราบ เพื่อจะได้เตรียมพร้อมที่
จะชมการแสดงด้วยความบันเทิงในล าดับต่อไป การบอกเรื่องนี้มีความส าคัญเพราะเป็นการเร่งเร้าให้ผู้ชมสนใจ
ใคร่รู้ว่าวันนี้คณะหนังตะลุงจะแสดงเรื่องอะไร เนื้อหาจะเป็นเช่นไร ตัวตลกที่นายหนังใช้บอกเรื่องจะมีลักษณะ
หัวล้านสวมหมวก แล้วมาเปิดหมวกต่อหน้าผู้ชมเพื่อเรียกเสียงหัวเราะ ตัวตลกจะทักทายผู้ชม บอกช่ือคณะ เรื่อง
ที่แสดง บางคณะจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม หยอกเย้ากับเจ้าภาพอาจจะเอ่ยช่ือเจ้าภาพ เพื่อแสดงความสนิทสนม 
ล้อเล่น บางสถานท่ีผู้ชมจะตะโกนสนทนาด้วยหยอกเย้าตัวตลกบอกเรื่อง หรือโห่ฮาต้อนรับ บางครั้งผู้ชมก็ขอให้
แสดงเรื่องตามที่ต้องการ หรือไม่ก็ขอให้ร้องเพลงลูกทุ่ง การบอกเรื่องเป็นช่วงเวลาที่เปิดโอกาสให้นายหนังเจรจา
ผ่านตัวตลกและผู้ชมได้มีปฏิสัมพันธ์แบบผ่อนคลาย หลังจากพิธีกรรมไหว้ครูและพิธีกรรมการตัดสินบนที่มี
บรรยากาศเป็นทางการเข้มขลังและยาวนานพอสมควร นอกจากน้ัน การบอกเรื่องเป็นขั้นตอนที่จะน าไปสู่ตัวบท
วรรณกรรมการแสดง บอกให้ผู้ชมทราบว่าการแสดงก าลังจะเริ่มขึ้นแล้ว 

การบอกเรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชรน่าจะได้รับขนบการแสดงจากหนังตะลุงภาคใต้ เนื่องจากหนัง
ตะลุงเมืองเพชรได้รับอิทธิพลจากหนังตะลุงภาคใต้ การบอกเรื่องเป็นหนึ่งในขนบการแสดงหนังตะลุงภาคใต้    
(สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, ม.ป.ป.: 71) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนการแสดง ดังนี้ 1) ท าพิธีตั้งเครื่องและเบิกโรง 2) เล่นเพลง
โหมโรง 3) ออกลิงหัวค่ า 4) ออกรูปฤๅษี 5) ออกรูปพระอิศวรทรงโคอุสุภราช 6) ออกรูปอภิปรายหน้าบท 7) ออกรูป
บอกเรื่อง 8) ออกรูปเจ้าเมือง และ 9) ด าเนินเรื่องต่อไปตามเนื้อเรื่อง การบอกเรื่องหรือที่หนังตะลุงภาคใต้
เรียกว่า ออกรูปบอกเรื่อง เป็นขนบและมีล าดับการแสดงตรงกับหนังตะลุงเมืองเพชร คือ ล าดับอยู่ก่อนการแสดงเรื่อง 

การบอกเรื่องหรือออกรูปหนังตะลุงภาคใต้ จะเริ่มด้วยการกล่าวท าความเคารพพระรัตนตรัย สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
บิดามารดา พระมหากษัตริย์ ตลอดจนผู้มาชมการแสดงหนังตะลุง ต่อจากนั้นอาจพูดถึงความสัมพันธ์กับเจ้าภาพ 
เล่าความเป็นมาของคณะหนังตะลุง บางคณะปรารภถึงการด าเนินชีวิตของผู้คนและปัญหาต่าง ๆ ของสังคม บาง
คณะประชาสัมพันธ์เรื่องราวข่าวท่ีเกี่ยวกับเจ้าภาพหรือหนังตะลงุ เสร็จแล้วบอกผู้ชมว่าคืนนี้จะแสดงเรือ่งอะไร มี
สาระโดยย่อว่าอย่างไรบ้าง (ชวน เพชรแก้ว, 2548: 91) กมลวิทย์ ขวัญรอด (2563) นายหนังตะลุงคณะไก่ฟ้า
ประกาศิตและประธานชมรมหนังตะลุงจังหวัดพัทลุง กล่าวว่า การบอกเรื่องหนังตะลุงภาคใต้ในปัจจุบันยังคง
ขนบเหมือนในอดีต โดยใช้ตัวตลก คือ อ้ายขวัญเมืองในการบอกเรื่อง แต่บางคณะก็แกะตัวหนังรูปเจ้าของคณะ
ใช้บอกเรื่อง เพราะถือว่ารูปตัวแทนของนายหนัง โดยจุดประสงค์ส าคัญของการบอกเรื่อง คือ การแนะน าตัวและ
การผูกมิตรสร้างความสัมพันธ์กับเจ้าภาพและคนในท้องถิ่น 

เมื่อพิจารณาถึงล าดับเนื้อหาการบอกเรื่องของหนังตะลุงภาคใต้ มีส่วนที่เหมือนและแตกต่างกับ
หนังตะลุงเมืองเพชร ท าให้เห็นร่องรอยหรืออิทธิพลที่ได้รับมา แต่หนังตะลุงเมืองเพชรได้ปรับแปลงให้เข้ากับ
บริบทท้องถิ่น จนการบอกเรื่องมีลักษณะเฉพาะที่ลงตัวทั้งการล าดับเนื้อหาและเนื้อหาในการบอกเรื่อง และสืบทอด
รูปแบบและเนื้อหามาจนถึงปัจจุบัน (ชัยนาท เชิดช านาญ, 2563) หนังตะลุงทุกคณะในจังหวัดเพชรบุรี จะบอก
เรื่องภายหลังที่จับลิงหัวค่ าหรือการชกมวยแล้ว หนังตะลุงทุกคณะจะใช้ตัวตลกบอกเรื่องอยู่ 2 ตัวเท่านั้น คือ 
ไอ้เกลี้ยงกับไอ้แก้ว (สุรินทร์ สวัสดี, 2539: 62)  ส าหรับไอ้เกลี้ยงนั้นเป็นตัวตลกบอกเรื่องของหนังนอก พูด
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ส าเนียงบ้านลาด ซึ่งเป็นภาษาถิ่นเมืองเพชร ส่วนไอ้แก้วนั้นเป็นตัวตลกบอกเรื่องของหนังใน พูดส าเนียงภาคใต้ 
กรณีของไอ้แก้วนั้นแสดงให้เห็นร่องรอยหลักฐานของการรับอิทธิพลของหนังตะลุงภาคใต้ท่ียังหลงเหลือให้เห็นใน
ตะลุงเมืองเพชร (ชัยนาท  เชิดช านาญ, 2563) 

การบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชรแม้จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ แต่มีความส าคัญที่เป็นขนบการแสดงที่
ขาดไม่ได้ เพื่อที่จะเช่ือมช่วงพิธีกรรมการไหว้ครูหรือการตัดสินบนกับช่วงการแสดงนิยายให้ผู้ชมปรับอารมณ์ให้
พร้อมท่ีจะรับความบันเทิง โดยมีตัวตลกเป็นตัวแทนคนเชิดที่จะมีปฏิสันถารสือ่สารกับเจา้ภาพและผูช้ม ตลอดจน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ของสถานท่ีนั้น โดยใช้ภาษาถิ่นเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ใกล้ชิด และที่ส าคัญคือการบอกช่ือเรื่องที่จะ
แสดงในคืนนั้น   

จากความส าคัญของการบอกเรื่องดังท่ีได้กล่าวมา นักวิชาการส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความส าคัญที่จะศึกษา
การบอกเรื่องทัง้หนังตะลุงภาคใต้และหนังตะลุงเมืองเพชรอย่างจริงจัง มีเพียงกล่าวถึงไว้ว่าเป็นส่วนหน่ึงของขนบ
การแสดงหรือให้รายละเอียดเนื้อหาว่า ประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ไม่ได้มีการวิเคราะห์ล าดับเนื้อหาและลักษณะ
เนื้อหาท่ีเป็นหัวใจของการบอกเรื่อง และไม่มีการตีความถึงนัยยะแฝง รวมทั้งบทสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม
ของบริบทท้องถิ่นเลย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการบอกเรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชรในประเด็นดังกล่าว 

       
ภาพที่ 1   ไอ้เกลี้ยง                   ภาพที ่2  ไอ้แก้ว 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาการล าดับเนื้อหาและเนื้อหาการบอกเรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชร  
2. เพื่อวิเคราะห์ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนจากการบอกเรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชร 

 
ขอบเขตการวิจัย 
  ศึกษาวิเคราะห์จากการบอกเรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชร  ที่บันทึกเทปการแสดงไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 2558-2562 
จ านวน 20 บท การบอกเรื่อง ประกอบด้วย 1) เกตุทอง: คณะ ก. กล้วย บรรเลงศิลป์ 2) เกตุทอง: คณะรุ่งฤทธิ์ 
บรรเลงศิลป์ 3) เกราะสุวรรณ: ก. กล้วย บรรเลงศิลป์ 4) คาวี โควิน: คณะลูกพ่อป่วน ชัยนาท เชิดช าชาญ 
5) จ าปีลอยมา จ าปาลอยวน: ล.บรรเลงศิลป์  6) ดวงใจแม่: คณะ ว. รวมศิลป์ 7) นางปี ศาจร้ายฆ่าแม่: คณะ 
พ.นิยมศิลป์ 8) พระสังข์ศิลป์ชัย: คณะเด็กบ้านลาด บรรเลงศิลป์ 9) พระอภัยมณี ตอน หนีนางผีเสื้อ: คณะ 
ช.รุ่งเรืองศิลป์ 10) พัดทอง: คณะมหาฟลุ๊ค ลูกเพชร 11) มณีสุริย์วงศ์: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์  12) รามเกียรติ์ 
ตอน หนุมานสืบข่าวลงกา: คณะเจริญศิลป์ 13) รามเกียรติ์ ตอน ท้าวมาลีวราชว่าความ: คณะ ช.รุ่งเรืองศิลป์   



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   
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14) รามเกียรติ์ ตอน นิมิตเมืองลงกา: คณะเจริญศิลป์ 15) รามเกียรติ์ ตอน หนุมานหักสวนทศกัณฐ์: คณะเจริญศิลป์ 
16) ศึกขอมด าดิน: คณะสมหมาย ศิษย์ครูเจริญ 17) รามเกียรติ์ ตอน ศึกทัพนาสูร: คณะมหาฟลุ๊ค ลูกเพชร 
18) สไบทอง: คณะ ว.รวมศิลป์ 19) หงส์หิน: คณะลูกพ่อป่วน ชัยนาท เชิดชาญ  20) หญิงงามสามชาย: คณะรุ่งฤทธิ์  
บรรเลงศิลป์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบอกเรื่องทั้งหนังตะลุงเมืองเพชรและหนังตะลุงภาคใต้ 
ตลอดจนงานวิจัยท่ีมีลักษณะข้อมูลเหมือนการบอกเรื่อง  
 2. เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการบันทึกวีดิทัศน์การแสดงหนังตะลุงเมืองเพชรตามขอบเขตจ านวนที่
ก าหนด รวมทั้งสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์คนเชิด เจ้าภาพ และผู้ชมการแสดง  ต่อจากนั้นถอดตัวบท
การบอกเรื่องของการแสดงแต่ละคณะเป็นลายลักษณ์อักษร 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามทั้งตัวบทที่ถอดเป็นลายลักษณ์อักษรและการสัมภาษณ์ แล้วเรียบเรียง
ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอเป็นบทความวิจัย  
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาลักษณะการบอกเรื่องของหนังตะลุงเมืองเพชร สามารถวิเคราะห์ได้ 2 ประเด็น คือ  การล าดับ
เนื้อหาและเนื้อหาการบอกเรื่อง และลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมไทยที่สะท้อนจากการบอกเรื่องมี
รายละเอียด ดังนี ้   

1. การล าดับเนื้อหาและเนื้อหาการบอกเร่ือง 
 การบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชรของแต่ละคณะแม้จะแตกต่างกันในรายละเอียดของเนื้อหาตาม

บริบทของสถานท่ีที่ไปแสดง แต่ในภาพรวมมีการล าดับเนื้อหาและเนื้อหาที่คล้ายคลึงใกล้เคียงกันอย่างมีเอกภาพ 
และสืบทอดขนบการบอกเรื่องมาจากครูหนังตะลุงในอดีตมาจนถึงปัจจุบันหนังตะลุงเมืองเพชร มีการวางล าดับ
เนื้อหาและมีเนื้อหาเป็นล าดับ ดังน้ี 

1.1 การร้องเพลงน า 
การร้องเพลงน าการบอกเรื่องเป็นเนื้อหาที่อยู่ในล าดับต้นของการบอกเรื่อง กล่าวคือ การที่

ตัวตลกร้องเพลงอยู่ในฉากก่อนสักระยะหนึ่งแล้วจึงเผยตัวออกมาพบกับผู้ชม เพื่อเป็นการเรียกความสนใจจาก
ผู้ชม แล้วก็ร้องเพลงต่อไปจนจบเนื้อเพลง หลังจากนั้นจะเป็นการเจรจาตามปกติ การร้องเพลงน าการบอกเรื่องที่
ปรากฏ ได้แก่ เพลงลูกทุ่ง ลิเก และกลอนหนังตะลุง  ดังรายละเอียด ดังน้ี 
 1.1.1 การร้องเพลงลูกทุ่ง จากการเก็บข้อมูลปรากฏเพลงลูกทุ่ง จ านวน 4 เพลง ได้แก่ 1) พ่อ
แห่งสยาม ของนายบัญญัติ (น้องเดียว) สุวรรณแว่นทอง 2) ขอเป็นพระเอก (เป็นเพลงแปลงเนื้อร้องจากเพลง
ลูกทุ่ง ขอเป็นพระเอกในหัวใจเธอ ของ สุทธิราช (กุ้ง) วงศ์เทวัญ) 3) แววตา ของ พร ภิรมย์ และ 4) มนต์รักลูกทุ่ง 
ของ ไพบูลย์ บุตรขัน   

ตามที่กล่าวแล้วว่า ช่วงการบอกเรื่องเป็นการสื่อสารของคนเชิดกับผู้ชม คนเชิดมีอิสระใน
การสื่อสารที่สะท้อนโลกทัศน์หรืออารมณ์ความรู้สึกของตนได้อย่างอิสระ การเลือกสรรบทเพลงลูกทุ่งมาน าเสนอ
ของแต่ละคณะ นอกจากเป็นการอวดน้ าเสียงแก่ผู้ชมแล้วให้เกิดความบันเทิงแล้ว ยังแฝงสารที่มีนัยยะ 
ยกตัวอย่างเพลง “พ่อแห่งสยาม” คนเชิดต้องการแสดงความจงรักภักดีเทิดทูนสดุดียอพระเกียรติยศของ
มหากษัตริย์รัชกาลที่ 9 ซึ่งแสดงออกในฐานะศิลปินท้องถิ่น ส่วนเพลงแปลงเนื้อจากบทเพลง ขอเป็นพระเอกใน
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หัวใจเธอ คนเชิดต้องการตีแผ่อารมณ์ความรู้สึกของชีวิตคนเชิดหนังตะลุงหรือท่ีเรียกว่า “ศิลปินเล่นเงาบนผ้า” ที่
สร้างความสุขหน้าจอให้ความเพลินเพลินแก่ผู้ชม แต่ชีวิตหลังจอต้องทุกข์ตรมเพราะไร้คู่ การคัดสรรเพลงลุกทุ่ง
ของแต่ละคณะไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับคนเชิดที่ต้องการน าเสนอสารใดเป็นส าคัญ โดยให้สอดคล้องกับบริบทของ
การแสดง 

1.1.2 การร้องลิเก  
นอกจากเพลงลูกทุ่งแล้ว คนเชิดจะร้องกลอนลิเก ท านองราชนิเกลิง ซึ่งเป็นท านองสามัญ

ของการแสดงลิเกที่ชาวบ้านคุ้นเคย เป็นเพลงน าการบอกเรื่อง คนเชิดจะสร้างสรรค์เนื้อหากลอนลิเกขึ้นให้
สอดคล้องกับบริบทการแสดงและยุคสมัย ซึ่งมีทั้งการด้นสดและการแต่งไว้ล่วงหน้า จากตัวอย่างข้างล่าง คณะ
เจริญศิลป์ ใช้ไอ้แก้วเป็นตัวบอกเรื่องร้องกลอนลิเกเกริ่นน า เนื้อหาเป็นการเกี้ยวผู้ชมเพื่อหาแม่ยก เนื้อหา
สอดคล้องกับการใช้รูปแบบกลอนลิเก เพราะลิเกส่วนใหญ่มักมีแม่ยกอุปถัมภ์ นอกจากนั้นยังสอดแทรกบริบท
สังคมปัจจุบันในเรื่องการใช้โชเชียล ในเรื่องการ “กดไลค์” ดังเนื้อความในตวัอย่าง 
 แฟนแฟนหน้าจอจงฟังเสียง     นี่เป็นเสียงแก้วคนเก่า 

ถึงแม้รูปร่างไม่หล่อเหลา    เป็นแฟนหนุ่มสาวนายน้า 
ผมขอบอกกล่าวอย่างไม่โกหก แก้วขาดแม่ยกรู้ไหม 
แถมยังขาดคนคล้องมาลัย     ไม่มีแม่หม้ายถามหา 
ไม่มีวัยรุ่นเอาใจ      ไม่มีสาวใหญ่เรียกพ่ี 
ขอวิงวอนท่านท่ีเคารพ    มาเป็นแม่ยกได้ไหม 
แก้วแอบกดไลค์อยู่ในจอ  แก้วนี้แอบรออยู่ในใจ 

                     (รามเกียรติ์ ตอน นิมิตเมืองลงกา: คณะเจริญศิลป์)  

1.1.3 การร้องกลอนหนังตะลุง 
การร้องกลอนหนังตะลุงเมืองเพชร ใช้กลอนหัวเดียวแบบกลอนเพลงพวงมาลัยหรือเพลง

เกี่ยวข้าวของภาคกลาง มีท่วงท านองกระชับโลดโผนคล้ายการร้องละครชาตรีและมโนราห์ ซึ่งท านองการร้องต่าง
กับหนังตะลุงภาคใต้ที่ใช้กลอนแปดและมีลีลาท านองที่เนิบช้า กลอนหนังตะลุงน าการบอกเรื่อง ปรากฏดัง
ตัวอย่าง 

สิบนิ้วลูกหนอขอประนม  หมายบังคมขึ้นเหนือเกศา 
ลูกไหว้คุณปู่คุณย่า  ลูกไหว้คุณตาคุณยาย  
มาฟังกันด้วยหูมาดูด้วยตา  เลิกแล้วก็ลาต่างคนต่างไป 
เล่นหนังตะลุงนั้นมันให้แสนยาก  มันให้ล าบากหัวอกข้างใน 
เล่นหนังตะลุงแม่เอวบาง  ต้องเที่ยวจ้างเขาทั้งไกลทั้งใกล้ 
พอตกลงเรื่องราคา  เขาหาลูกมาลูกก็ต้องเล่นไป 
บางคนชอบไวบางคนชอบช้า สวนเสเฮฮาแช่แว็บแช่แว็บ 
นี่มันก็ดึกข้ึนมา   ตัวขอลูกยาจะได้บรรยาย 

(ศึกขอมด าดิน: คณะสมหมาย ศิษย์ครูเจริญ)  
เนื้อหากลอนหนังตะลุงคณะสมหมาย ศิษย์ครูเจรญิ เป็นการทักทายท่านผู้ชม แล้วระบาย

ความคับข้องใจของชีวิตคนเล่นหนังตะลุงว่า หนังตะลุงนั้นการแสดงมีความยากล าบาก ต้องรับจ้างไปแสดงทั้ง
ทางใกล้ทางไกล ส่วนผู้ชมก็มีรสนิยมการชมที่หลากหลาย  
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การร้องเพลงน าซึ่งอยู่ในล าดับต้นของขนบการบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชร ปรากฏ  
การใช้เพลงลูกทุ่ง กลอนลิเก และกลอนหนังตะลุง และมีรูปแบบการน าเสนอที่มีฉันทลักษณ์ ส่วนเนื้อหานั้นคน
เชิดแต่ละคณะมีอิสระในการน าเสนอเนื้อหา ซึ่งบางเนื้อหาก็ซ้ ากับเนื้อหาของบทพูดบอกเรื่องในล าดับต่อไป เช่น  
การทักทาย การแนะน าช่ือคณะ ดังที่จะอธิบายในล าดับต่อไป   

1.2 การปฏิสันถาร  
หากหนังตะลุงคณะใดไม่มีการร้องเพลงน าการบอกเรื่อง การปฏิสันถารจะเป็นล าดับแรกของ

การบอกเรื่อง ตัวตลกจะการทักทายปราศรัยกับผู้ชม ซึ่งเป็นการกล่าวทักทายตามธรรมเนียมนิยมของคนไทย  
ส่วนใหญ่จะกล่าวค าว่า “ขอกล่าวสวัสดี” “ขอกราบสวัสดี” “ขอกล่าวค าว่า สวัสดี” ถ้าเป็นพระสงฆ์หรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิจะใช้ค าปฏิสันถารว่า “ขอนมัสการพระเดชพระคุณ” ดังตัวอย่าง ต่อไปนี ้

“ก่อนอ่ืนต้อง ขอกล่าวสวัสดี ทุกท่านชาวพ่ีน้องโป่งสลอดและพี่น้องหมู่บ้านใกล้เคียงทุกท่าน”  
(จ าปีลอยมา จ าปาลอยวน: คณะ ล.บรรเลงศลิป์)    

  “ขอนมัสการพระเดชพระคุณคุณพ่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัดเขาทะโมน  จะเป็นเจ้าที่เจ้าทางเจ้าวัด
เจ้าวาส... กราบนมัสการพระเดชพระคุณคุณพ่อองค์ใหม่ และพระสงฆ์องค์เจ้าที่จ าพรรษาท่ีวัดเขาทโมนทุกรูป”  

(ศึกขอมด าดิน: คณะสมหมาย ศิษย์ครูเจริญ) 
1.3 การบอกวัตถุประสงค์การแสดง 

ล าดับต่อจากการปฏิสันถารจะเป็นการบอกวัตถุประสงค์ของการว่าจ้างคณะหนังตะลุงมาท า
การแสดงส่วนใหญ่จะเป็นงานแก้บนหรือการเปลื้องสินบน นอกจากนั้นจะเป็นงานเบ็ดเตล็ด ได้แก่ งานขึ้นบ้านใหม่  
งานประจ าเดือนหรืองานประจ าปีของวัด งานสวดอภิธรรมศพ งานแสดงถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าท้องถิ่น  เป็นต้น 
ดงัตัวอย่าง ต่อไปนี ้

“ส าหรับคืนวันนี้เป็นหนังตะลุงเปลื้องสินบน ของคุณจารุวรรณ เยื้องกราย เธอก็ได้บนบาน
ศาลกล่าวกับหลวงพ่อด าเอาไว้ 3 คืนด้วยกัน คืนนี้ก็เป็นคืนแรกของการเปลื้องสินบน ก็เป็นอันว่าสินบาทสินบน
ของคุณจารุวรรณก็ขาดไปหนึ่งคืน เหลืออีกสองคืนนะครับ ส าหรับคืนวันนี้ก็ขาดกันไป ไม่มีติดค้างกันอีกต่อไป” 

 (มณีสรุิย์วงศ์: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์) 
“ผมแสดงวันนี้เป็นคืนที่สองงานประจ าปีวัดเขาทะโมน ที่เขาจัดกันทุกปี ปีละสองคืน ให้พ่อ

แม่พี่น้องชาวบ้านชาวช่องที่มีจิตศรัทธาในศาสนาพุทธมาท าบุญท ากุศลปิดทองหลวงพ่อศักดิ์สิทธ์ิในพระอุโบสถ”  
(ศึกขอมด าดิน: คณะสมหมาย ศิษย์ครูเจริญ) 

1.4  การถอดหมวกของตัวตลกบอกเรื่อง  
 “ต้องถอดหมวกก่อนครับ (ถอดออกมาเห็นหัวล้าน) เดี๋ยวหลวงพ่อท่านจะว่าเอา แสดงในวัด

ในวา ใส่หมวกมาท าไม ศาลพระภูมิเจ้าที่เจ้าที่เจ้าทาง ศาลพระพรหมที่อยู่ต่อหน้าศักดิ์สิทธ์ิมาก”  
(นางปีศาจร้ายฆา่แม่: คณะ พ.นิยมศิลป์) 

“ก่อนอ่ืนขอกราบคณะเจ้าภาพหน่อย ฮ่ะ ๆ ๆ แหมเข้ามาที่วัด ไม่รู้จักสถานที่ถอดหมวกก่อน       
ฮ่ะ ๆ ๆ คนเราจะหล่อเสียอย่างไม่ว่าใส่หมวกถอดหมวกมันหล่อท้ังนั้นแหละ”  

(รามเกียรติ์ ตอน นิมติเมืองลงกา: คณะเจริญศลิป์) 
การถอดหมวกของตัวตลกบอกเรื่องเป็นมุกตลกเพื่อสร้างอารมณ์ขัน พบบางคณะเท่านั้น ส่วนใหญ่

เป็นสายหนังนอกจะใช้มุกนี้แทรกไว้ในการบอกเรื่อง โดยใช้ไอ้เกลี้ยงตัวตลกหัวล้านสวมหมวกออกมาบอกเรื่อง 
เมื่อพูดทักทายได้สักพักก็จะถอดหมวก เพื่อเป็นการเคารพสถานท่ีและให้เกียรติท่านผู้ชม  เมื่อถอดหมวกออกมา
จะเห็นหัวล้านสีแดง ผู้ชมจะหัวเราะ รายละเอียดดังตัวอย่างข้างต้น 
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1.5  การแนะน าช่ือคณะ  
การแนะน าช่ือและที่อยู่คณะหนังตะลุงที่แทรกไว้ในการบอกเรื่อง เป็นการประชาสัมพันธ์เน้น

ย้ าให้ผู้ชมรับทราบว่า หนังตะลุงคณะที่แสดงในคืนนี้ชื่อคณะอะไร มาจากที่ไหน หากผู้ชมท่านใดประทับใจ
การแสดงเมื่อจะมีงานที่ต้องการหนังตะลุงมาแสดงในอนาคต ก็จะสามารถติดต่อว่าจ้างโดยตรงได้ถูกต้อง ดัง
ตัวอย่างข้อความการบอกเรื่อง ต่อไปนี้ 

วันนี้ พ.นิยมศิลป์ อยู่หนองปรง เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ไม่เคยเดินทางผ่านเข้ามาเลย ครั้งแรก
ในชีวิต ผมแสดงท ามาหากินเขตหนองชุมพลครับ ปากท่อ ราชบุรี นครปฐม อยู่เขตนั้น วันนี้โผล่เข้ามาวัดเขาตะเครา
เคยมาครับ มาบ่อย เดินทางมาที่วัดขุนตราครั้งแรก” 

        (นางปีศาจร้ายฆ่าแม่: คณะ พ.นิยมศิลป์)   
“รับชมรับฟังหนังตะลุงรุ่งฤทธิ์บรรเลงศิลป์ จากอ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ได้มา

ท าการแสดงในค่ าคืนวันนี”้ 
 (หญิงงามสามชาย: คณะรุ่งฤทธิ์ บรรเลงศิลป์) 

1.6  การกล่าวขอบคุณ  
การกล่าวแสดงความรู้สึกขอบคุณเป็นมารยาทและธรรมเนียมนิยมของการบอกเรื่องหนังตะลุง

เมืองเพชร ส่วนใหญ่จะเป็นการขอบคุณเจ้าภาพเป็นหลักที่ได้ว่าจ้างมาแสดง นอกจากนั้นจะขอบคุณคนที่ได้
ติดต่อซึ่งอาจไม่ใช่เจ้าภาพ หากเจ้าภาพมีการเลี้ยงอาหารก็จะขอบคุณบรรดาแม่ครัว หรือรวมทั้งกราบขอบคุณ
เจ้าอาวาสที่ได้ให้ใช้สถานที่แสดง การกล่าวขอบคุณเป็นการสร้างไมตรีสัมพันธ์กับคนในท้องถิ่นที่ไปแสดง เป็น
การสร้างเครือข่าย เพื่อประโยชน์ในการจ้างหนังตะลุงมาแสดงในโอกาสต่อไป ดังตัวอย่าง การกล่าวขอบคุณ 
ต่อไปนี ้

“กราบขอบคุณคณะเจ้าภาพได้จับจองเป็นเจ้าของหนังตะลุงวันนี้ เข้าไว้ กราบขอบคุณ    
นงเยาว์ (เจ้าภาพ) เป็นอย่างสูง ขอขอบคุณแม่ครัวทุก ๆ ท่านที่ได้ประกอบอาหารเลี้ยงกันอิ่มหน าส าราญ  
เรียกว่าให้ความไว้วางใจเราชาวคณะ ว.รวมศิลป์มา ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นใจทีเดียว หลาย ๆ ท่านที่จับจ้อง
ผมไว้ รู้สึกว่ายาวเหยียด ตอนนี้ปาเข้าไปเดือนกรกฎา ขอบคุณทุกเจ้าภาพทีเดียวนะครับ”  

(ดวงใจแม่: คณะ ว. รวมศิลป์)   
“ก็ขอขอบคุณคณะท่านเจ้าภาพที่ได้จัดหาหนังพวกเราท าการแสดงเปลื้องสินบนในงานของ

ท่านในค่ าคืนวันนี้ ในงานของวัดธงชัยถือเป็นโอกาสสมโภชไปในตัว ขอบคุณไปยังคณะท่านเจ้าภาพและ
พระเดช พระคุณท่านเจ้าอาวาสวัดธงชัยที่เอื้อเฟ้ือสถานที่ให้พวกเราท าการแสดงเปลื้องสินบนให้กับหลวงพ่อด า
กันในค่ าคืนวันนี้ เอาละครับ”  

(มณีสรุิย์วงศ์: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์) 
1.7 การกล่าวอวยพร  

การกล่าวอวยพรเจ้าภาพมีแทรกไว้ในการบอกเรื่อง เป็นการอวยพรด้วยข้อความสั้น ๆ ซึ่งพบ
ในบางคณะเท่านั้น เนื่องจากทุกคณะจะร้องกลอนหนังตะลุงอวยพรเจ้าภาพในช่วงพิธีกรรมแล้ว การอวยพรจะ
กล่าวถึง ขอให้มีความสุข ความเจริญ มีสุขภาพท่ีดี ร่ ารวย ฯลฯ ดังตัวอย่างข้อความ ต่อไปนี้ 

“ขอให้เจ้าภาพหลุดสินบาทขาดสินบน คิดสิ่งหนึ่งสิ่งใดสมความมุ่งมาดปรารถนา อย่าเจ็บ
อย่าจนให้รวยทั้งปีให้ดีทั้งชาติ” 

 (เกราะสุวรรณ: คณะ ก. กล้วย บรรเลงศิลป์)  
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“ต่อจากนี้จะขอจะคิดจะท าสิ่งใด ขอให้ประสบความส าเร็จ นะครับ ความเจ็บอย่าได้ ความไข้
อย่ามี ความเจริญในหน้าที่การงาน มีลูกมีหลานก็ขอให้มีสติปัญญาเฉียบแหลม ทั้งพ่อแม่พี่น้องทั้งหลาย พี่ป้า  
น้าอาขอให้มีความสุขกันถ้วนหน้า ปี 60 นี้ สิ่งชั่วช้าทั้งหลายขอให้ห่างไกลอย่าประสบและพบพา มีแต่
ความเจริญรุ่งเรืองกันท่ัวทุกท่าน”  

(รามเกียรติ์ ตอน ท้าวมาลีวราชว่าความ: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์) 
1.8 การขออภัย 

การขออภัยท่านผู้ชมและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หากเกิดความผิดพลาดในการแสดง เป็นเนื้อหาหนึ่งที่
ปรากฏในการบอกเรื่อง แสดงถึงวัฒนธรรมการอ่อนน้อมถ่อมตัวของสังคมไทย ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

“อย่างว่าล่ะครับบางคนชอบช้า บางคนชอบไว บางคนชอบตลกสนุกสนาน บางคนชอบเนื้อเรื่อง 
แต่ผมคนเดียวท าถูกใจไม่อย่างไรต้องกราบขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย ซุ่มเสียงแหบไปบ้าง ขอกราบประทานอภัย 
อย่างว่ายังได้หยุดกันไม่เลย โน้นนะยาวมาตั้งแต่งานพระนครคีรี” 

 (พระสังข์ศิลป์ชัย: คณะเด็กบ้านลาด บรรเลงศิลป์) 
“คืนนี้ผมไม่สามารถเอาทุกศิลปินมาได้ ก็เลยด าเนินการแต่เพียงคนเดียว ร้องเพียงคนเดียว ถ้า

หากเกิดการผิดพลาดประการหนึ่งประการใด กราบประทานอภัยอย่างสูง นะครับนะ” 
 (สไบทอง: คณะ ว.รวมศิลป์) 

1.9 การอนุรักษ ์  
คนเชิดหนังตะลุงตระหนักอยู่เสมอว่าตนอยู่ในฐานะศิลปิน ที่สืบทอดศิลปะการแสดงมาจากครู

หนังตะลุงในอดีต การรักษาการแสดงหนังตะลุงให้คงอยู่กับเมืองเพชร เป็นการบอกให้ผู้ชมได้ตระหนักถึงคุณค่า
ของการแสดงหนังตะลุง และร่วมกันอนุรักษ์ ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

 “หนังตะลุงเพชรบุรี สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยคุณครูลาภ กลิ่นอุบล หรือเป็นครูซง ก็มาหลาย
รุ่นแล้ว นี่ก็มาถึงรุ่นหลาน ก็อนุรักษ์กันเข้าไว้ เดี๋ยวศิลปะเมืองเพชรบุรีของเราจะจางหายไป คืนนี้ก็ท าการแสดง
ให้รับชมรับฟัง” 

   (เกตุทอง : คณะรุ่งฤทธิ์ บรรเลงศลิป์) 
“เอาละครับ เมื่อสินบาทสินบนขาดกันไปแล้ว ต่อจากนี้ไป ในฐานะที่ผมเองเป็นศิลปินประจ า

จังหวัด ท าหน้าที่อนุรักษ์หนังตะลุงของจังหวัดเพชรบุรี มาเปลื้องสินบนในค่ าคืนวันนี้ ศิลปะท้องถิ่น ศิลปิน
ประจ าจังหวัด ของเราก็มีกันมากมายหลายคณะ ใครชอบจอไหนก็เลือกหาเลือกชมได้ตามสบาย” 

 (มณีสรุิย์วงศ์: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์) 
1.10 การบอกช่ือเรื่อง 

การบอกช่ือเรื่องที่จะแสดงเป็นหัวใจส าคัญของการบอกเรื่องที่อยู่ล าดับท้ายสุด เพื่อให้ผู้ชม
ทราบว่าจะแสดงเรื่องอะไร ในขั้นตอนนี้ทุกคณะจะบอกช่ือคณะเน้นย้ าอีกครั้ง ก่อนบอกช่ือเรื่อง แต่ละคณะจะมี
เนื้อหาการบอกเรื่องลีลาเร้าความสนใจอย่างไร ดังตัวอย่างที่จะอธิบาย ต่อไปนี ้

ตัวอย่างที่ 1 
“แม่ชีจองเรื่องไว้เลย คืนนี้เอาเรื่องจ าปีลอยมาจ าปาลอยวน ว่าได้ดูไม่นานเนตั้งแต่ครูลาภเสยี 

ได้ดูที่ไหนไม่เลย เขาขอมาเราก็ต้องให้ สนุกค่อยมีมากใหญ่ไม่ เดินเนื้อเรื่องเลย คืนนี้เราจะเสนอสนองพระคุณท่านใน
ท้องเรื่องตามค าขอของเจ้าภาพครับ เสนอสนองในท้องเรื่อง “จ าปีลอยมา จ าปาลอยวน” จ าปีลอยมาจ าปา
ลอยวนจะมีสาระอย่างไร ขอเชิญพ่อแม่พี่น้องโป่งสลอดหาความส าราญจากเราชาวคณะ ล.บรรเลงศิลป์ ได้แล้ว
ครับ สวัสดีครับ”   

(จ าปีลอยมา จ าปาลอยวน: คณะ ล.บรรเลงศลิป์)  
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 จากตัวอย่างข้างต้น  เรื ่องที่ใช้แสดงเป็นเรื ่องที่เจ้าภาพซึ่งเป็นแม่ชีขอให้แสดง จาก   
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมได้ยินบทสนทนาโต้ตอบว่า แม่ชีขอให้คนเชิดเล่นเรื่อง “จ าปีลอยมา จ าปาลอยวน” 
ซึง่เป็นบทประพันธ์ท่ีครูลาภ กลิ่นอุบล ครูหนังตะลุงสายหนังนอกได้ประพันธ์ไว้ แม่ชีเคยดูเมื่อสมัยก่อนที่ครูลาภ
แสดงก็เกิดความประทับใจ อีกทั้งในเรื่องมีแม่ชีที่ได้เลี้ยงดูตัวนางเอกให้เป็นคนมีวิชาความรู้ แม่ชีจึงต้องการให้
แสดงเรื่องนี้ คนเชิดกต็อบสนองความต้องการ ดังนัน้ในเนื้อหาการบอกเรื่องจึงได้บอกมูลเหตุของการแสดงเรื่องนี้
ก่อน ก่อนท่ีจะบอกช่ือเรื่อง 
 ตัวอย่างที่ 2 
 “เอาล่ะครับ จะพูดมากไปจะมากเรื่อง แต่ถ้าพูดไม่เลยกลัวจะรู้เรื่องไม่ เออว่าอยู่กันที่นี่นะ
สองคืนด้วยกัน ค่ าพรุ่งอีกคืน คืนนี้คืนแรกส าหรับพวกเราชาวคณะเด็กบ้านลาด บรรเลงศิลป์ พูดมากไปเด็กเล็ก    
เด็กน้อยจะหลับกันเสียก่อน วันนี้ก็เริ่มเล่นกันแต่วัน ส าหรับค่ าคืนวันนี้จะเสนอสนองในท้องเรื่อง “พระสังข์ศิลป์ชัย” 
ครับ เรื่องราวจะเป็นอย่างไร สนุกสนานประการใด ขอเชิญพ่อแม่พี่น้องทุกท่านหาความส าราญจากหนังตะลุง
เด็กบ้านลาด บรรเลงศิลป์ ได้แล้วจ้า” 

     (พระสังข์ศิลป์ชัย: คณะเด็กบา้นลาด บรรเลงศิลป์)   
เนื้อหาการบอกเรื่องของตัวอย่างนี้ ก่อนที่จะบอกช่ือเรื่องได้แจ้งให้ผู้ชมทราบว่าคณะนี้จะมา

แสดงที่น่ีสองคืน คืนนี้เป็นคืนแรก มีการใช้ประโยคออกตัวเพื่อรวบรัดเวลาและตัดบทสู่การแสดง “จะพูดมากไป
จะมากเรื่อง แต่ถ้าพูดไม่เลยกลัวจะรู้เรือ่งไม่” กับ “พูดมากไปเด็กเล็ก เด็กน้อยจะหลับกันเสียก่อน วันน้ีก็เริ่มเล่น
กันแต่วัน” จากการสังเกตการณ์วันที่แสดงมีเด็กมาเฝ้าชมการแสดงจ านวนมาก คนเชิดจึงได้น าไปกล่าวเป็น
เหตุผลที่จะรีบแสดง เนื่องจากกลัวผู้ชมเด็ก ๆ จะง่วงนอน จึงน าไปแทรกไว้ในเนื้อหาการบอกเรื่อง นอกจากนั้น
ยังมีลีลาการใช้ค าคล้องจองปูค าก่อนบอกช่ือเรื่องว่า “เสนอสนองในท้องเรื่อง” เมื่อบอกช่ือเรื่อง ว่า “พระสังขศ์ิลป์ชัย” 
แล้ว ยังมีการส าทับชวนให้ติดตามเนื้อหาการแสดง ด้วยลีลาเชิญชวนชมในข้อความ “เรื่องราวจะเป็นอย่างไร 
สนุกสนานประการใด ขอเชิญพ่อแม่พี่น้องทุกท่านหาความส าราญ” แล้วก็เน้นย้ าช่ือคณะให้ผู้ชมรับทราบอีกครั้ง
ในช่วงสุดท้าย 
 ตัวอย่างที่ 3 
 “ส าหรับค่ าคืนวันนี้จะขอน้อมน าเอาบทพระราชนิพนธ์ของพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
รัชกาลที่ 1 ได้ทรงพระราชนิพนธ์เอาไว้ในท้องเรื่อง รามเกียรติ์ เพราะพระองค์เกรงว่าจะสูญหายไปจากประเทศ
ไทยของเรา เพราะเป็นมรดกอันล้ าค่า ก็มีกันอยู่หลายประเทศที่นิยมรามเกียรติ์เอามาแสดงเป็นโขนหนังละคร 
รามเกียรติ์มีความยาวถึง 116 เล่มสมุดไทย ไอ้ค าว่าสมุดไทยผมเองก็ยังงง ๆ อยู่ ว่ามันยังไงแน่ แต่ตามต าราบ่งบอก
ว่า 116 เล่มสมุดไทย เพราะฉะนั้นต้องจับเป็นตอน ๆ ไป คืนนี้ก็จะเสนอสนอง “รามเกียรต์ิ” ในตอนที่มีช่ือว่า 
ท้าวมาลีวราช ว่าความรามลักษณ์กับทศกัณฐ์ เรื่องราวเนื้อหาจะเป็นอย่างไรโปรดรับชมรับฟังจากพวกเราชาว
คณะ ช.รุ่งเรืองศิลป์ สวัสดีครับ”  

 (รามเกียรติ์ ตอน ท้าวมาลีวราชว่าความ: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์) 
 การบอกเรื่องในตัวอย่างนี้น าวรรณคดีเอกเรื่อง รามเกียรติ์ มาปรับบทการแสดงเป็นหนังตะลุง 
คนเชิดจึงได้กล่าวถึงประวัติผู้ทรงพระราชนิพนธ์ คือ รัชกาลที่ 1 พูดถึงความส าคัญว่าเป็นมรดกอันล้ าค่าที่น าไป
แสดงเป็นโขนละคร อีกทั้งบอกเรื่องการจดบันทึกในสมุดไทยว่ามีความยาวถึง 116 เล่มสมุดไทย เนื้อหาจึงมี
ความยาวมาก ดังนั้นคนเชิดจึงขอตัดตอนมาแสดงในคืนวันนี้ ทั้งหมดเป็นลีลาการเกริ่นน าก่อนสู่การบอกเรื่อง 
เป็นการให้ข้อมูลความรู้แก่ผู้ชมไปในตัว แล้วจึงบอกช่ือเรื่องและตอนท่ีจะแสดง “‘รามเกียรติ์’ ในตอนที่มีช่ือว่า 
ท้าวมาลีวราชว่า” แล้วจบด้วยการย้ าชื่อคณะอีกครั้ง 
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 ตัวอย่างที่ 4 
 “ส าหรับค่ าคืนวันนี้ พวกเราชาวคณะท าการแสดงในท้องเรื่อง “หญิงงามสามชาย” คุณครู
ลาภ  กลิ่นอุบล คุณปู่ ประพันธ์เอาไว้ สืบทอดกันมาตั้งแต่คุณพ่อส าราญ กลิ่นอุบล ก็ตอนนี้มาถึงรุ่นหลาน 
รุ่งฤทธิ์บรรเลงศิลป์ สืบทอดต่อ ๆ กันมา ในท้องเรื่อง “หญิงงามสามชาย” ในค่ าคืนวันนี้ ขอเชิญพ่อแม่รับชมได้ 
สวัสดีครับ”  

(หญิงงามสามชาย: คณะรุ่งฤทธิ์ บรรเลงศิลป์)  
 การบอกเรื่องในตัวอย่างนี้มีการบอกช่ือเรื่องถึง 2 ครั้ง คณะนี้เป็นรุ่นหลานที่สืบเช้ือสายมา
โดยตรงของครูหนังนอกในอดีตที่มี ช่ือเสียงที่สุด คือ ครูลาภ กลิ่นอุบล ดังนั้นการบอกเรื่อง จึงมีลีลาและ
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างความเชื่อมั่นการแสดงให้แก่ผู้ชมว่าเป็นคณะที่สืบทอดมาโดยตรง เป็นศิษย์มีครู โดย
การอ้างอิงเชิงประวัติของเรื่องที่แสดง คือ “หญิงงามสามชาย” ที่คุณปู่ของคนเชิดได้ประพันธ์ไว้ ตอนนี้เป็นรุ่น
หลานพร้อมย้ าบอกช่ือคณะ “รุ่งฤทธิ์บรรเลงศิลป์” พร้อมบอกช่ือเรื่องซ้ าอีกครั้งเป็นการปิดท้าย 
 จากตัวอย่างที่ยกมา อธิบายได้ว่า การบอกช่ือเรื่องหนังตะลุงที่แสดง เป็นขั้นตอนล าดับ
สุดท้ายที่เป็นหัวใจส าคัญของขนบการบอกเรื่อง แต่ละคณะจะมีลีลาการเร้าความสนใจหรือการให้ข้อมูล หรือ
สอดแทรกข้อเท็จจริงต่าง ๆ สามารถท าได้อย่างอิสระ ไม่มีข้อบังคับตายตัว แต่มีสองสิ่งที่ทุกคณะมีร่วมกัน คือ 
การเน้นย้ าชื่อคณะให้ผู้ชมทราบอีกครั้ง และการบอกช่ือเรื่อง  

2. ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนจากการบอกเร่ือง 
การบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชรมีวัตถุประสงค์เพื่อบอกช่ือเรื่องการแสดงให้ผู้ชมรับทราบ ดังมี

ล าดับเนื้อหาและเนื้อหาดังได้กล่าวแล้ว นอกจากนั้นเนื้อหาของการบอกเรื่องยังสะท้อนลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรมสามารถวิเคราะห์ได้ 5 ประเด็น มีรายละเอียด ดังน้ี 

2.1 วัฒนธรรมการทักทายในสังคมไทย 
การกล่าวทักทายปราศรัยเป็นวัฒนธรรมหรือธรรมเนียมนิยมของคนไทย เป็นการแสดงมารยาท

ที่ดีและเป็นการแสดงความสัมพันธ์ไมตรีที่ดีต่อกัน ตัวบอกเรื่องหนังตะลุงจะกล่าวทักทายเจ้าภาพหรือผู้ชมก่อน
โดยการกล่าวค าว่า “สวัสดี” ค ากล่าวค าทักทายยังแสดงความอ่อนน้อมให้เกียรติผู้ชม สะท้อนจากถ้อยค าเสริม
ความนอบน้อม เช่น “ขอกราบสวัสดี” “สิบนิ้วก็ขอสวัสดี” นอกจากน้ันยังการใช้ถ้อยค าทักทายยังสะท้อนระดับ
บุคคล  โดยการใช้ค า “พระเดชพระคุณ”  ซึ่งเป็นค าสรรพนามบุรุษที่ 2 ใช้เรียกผู้มียศบรรดาศักดิ์หรือพระภิกษุ
สงฆ์ที่มีสมณศักดิ์สูง โดยเปลี่ยนค าทักทายให้เหมาะสมกับระดับบุคคลเมื่อทักทายพระสงฆ์ โดยใช้ค าว่า “กราบ
นมัสการพระเดชพระคุณ”  ดังตัวอย่าง ในข้อ 1.2 การปฏิสันถาร  

2.2 วัฒนธรรมการขอบคุณและอวยพรในสังคมไทย 
การกล่าวค าขอบคุณเป็นการแสดงความรู้สึกซาบซึ้งหรือส านึกในพระคุณหรือน้ าใจที่ได้รับจาก

อีกฝ่ายหนึ่ง ส่วนการอวยพรคือการกล่าวถ้อยค าที่เป็นมงคลแสดงความปรารถนาดีต่อกัน มักใช้ค าอวยพรใน
โอกาสต่าง ๆ กัน การขอบคุณและการอวยพรถือเป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญประการหนึ่งของคนไทย การบอกเรื่อง
หนังตะลุงจึงเป็นพ้ืนท่ีที่คนเชิดใช้ขอบคุณเจ้าภาพที่ได้ติดต่อว่าจ้างมาแสดง พร้อมทั้งอวยพรให้เจ้าภาพและผู้ขม
ให้มีความสุขความเจริญ ร่ ารวย และมีสุขภาพดี ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างการขอบคุณ 
“กราบขอบคุณคณะเจ้าภาพได้จับจองเป็นเจ้าของหนังตะลุงวันนี้เข้าไว้ กราบขอบคุณนงเยาว์ 

(เจ้าภาพ) เป็นอย่างสูง ขอขอบคุณแม่ครัว ทุก ๆ ท่านที่ได้ประกอบอาหารเลี้ยงกันอิ่มหน าส าราญ เรียกว่าให้
ความไว้วางใจเราชาวคณะ ว.รวมศิลป์มา ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นใจทีเดียว” 

 (ดวงใจแม่: คณะ ว. รวมศลิป์)   
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ตัวอย่างการอวยพร 
“ต่อจากนี้จะขอจะคิดจะท าสิ่งใด ขอให้ประสบความส าเร็จ นะครับ ความเจ็บอย่าได้ ความไข้  

อย่ามี ความเจริญในหน้าที่การงาน มีลูกมีหลานก็ขอให้มีสติปัญญาเฉียบแหลม ทั้งพ่อแม่พี่น้องทั้งหลาย พี่ป้าน้าอา 
ขอให้มีความสุขกันถ้วนหน้า ปี 60 นี้ สิ่งช่ัวช้าทั้งหลายขอให้ห่างไกลอย่าประสบและพบพา มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง
กันท่ัวทุกท่าน” 

 (รามเกียรติ์ ตอน ท้าวมาลีวราชว่าความ: คณะ ช. รุ่งเรืองศิลป์) 
2.3 วัฒนธรรมการแก้บนในสังคมท้องถิ่น 

ชาวเพชรบุรีมีความเช่ือถือศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้องถิ่นอย่างมั่นคง ดังนั้นเมื่อมีปัญหาชีวิตชาว
เพชรบุรี จึงบนบานศาลกล่าวและเมื่อได้สมประสงค์ตามที่บนก็จะแก้บนด้วยหนังตะลุง หนังตะลุงเมืองเพชรจึง
เป็นศิลปะการแสดงที่มีบทบาทรับใช้สังคม ท าหน้าที่เป็นมหรสพแก้บน ช่ วยคลายความวิตกกังวลและสร้าง
ความสบายใจให้ชาวเพชรบุรี (ทรงฤทธิ์ ศรีสารคาม, 2555 : ง) หนังตะลุงเมืองเพชรจึงเป็นศิลปะการแสดงท้ังพิธี
กรรมการแก้บน การตัดสินบน และการแสดงเรื่องราวของหนังตะลุง การสืบทอดทั้งหมดเป็นการจรรโลงให้พิธี
กรรมการแก้บนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด ารงอยู่จนกลายเป็นวัฒนธรรม “หนังตะลุงแก้บน” ของเมืองเพชรมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน  นอกจากช่วงพิธีกรรมที่เป็นการแก้บนโดยตรงแล้ว เนื้อหาของการบอกเรื่องในประเด็น การบอก
วัตถุประสงค์ของการแสดงยังสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมการแก้บน  ดังตัวอย่างแรก ในข้อ 1.3 การบอก
วัตถุประสงค์การแสดง 

2.4 การยกย่องให้เกียรติครูในสังคมไทย 
ในสังคมไทยให้ความส าคัญกับ “ครู” ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ศิลปวิทยาการให้แก่ศิษย์ ศิษย์

จะต้องมีความกตัญญูกตเวทีต่อครู ในช่วงพิธีกรรมของหนังตะลุงเมืองเพชรจะมีการไหว้ครูแสดงถึงความระลึกถึง
บุญคุณของครูอย่างละเอียด ส่วนในช่วงการบอกเรื่องมีเนื้อหาที่ปรากฏถึงการยกย่องให้เกียรติครูหนังตะลุง      
ดังตัวอย่างที ่1 กับ ตัวอย่างที่ 5 ในข้อ 1.10 คนเชิดจะบอกช่ือเรื่องของการแสดงหนังตะลุง คือ เรื่อง “จ าปีลอย
มาจ าปาลอยวน” และ “หญิงงามสามชาย” และบอกว่าเรื่องดังกล่าวเป็นผลงานการประพันธ์ของ ครูลาภ       
กลิ่นอุบล ครูหนังตะลุงสายหนังนอกที่มีชื่อเสียงโด่งดังในอดีต การบอกช่ือครูผู้ประพันธ์นับเป็นการให้เกียรติยก
ย่องครู แสดงความส านึกในพระคุณ นับเป็นวัฒนธรรมการแสดงความกตัญญูของศิลปินในสังคมไทย 

2.5 ความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ 
คนไทยมีความผูกพันกับสถาบันพระมหากษัตริย์มาแต่บรรพกาล ยิ่งในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 พระองค์ทรงบ าเพ็ญพระราช
กรณียกิจนานัปการเพื่อพสกนิกรชาวไทย จึงท าให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าส านึกนึกในพระมหากรุณาธิคุณต่างมี
ความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ จึงกลายเป็นวัฒนธรรมที่อยู่ในสายเลือดของคนไทย เมื่อพระองค์
เสด็จสู่สวรรคาลัย ยังความเศร้าโศกเสียใจมาสู่อาณาประชาราษฎร์  

การบอกเรื่องหนังตะลุงมีเนื้อหาที่สะท้อนวัฒนธรรมความจงรักภักดี ดังจะเห็นจากเพลงลูกทุ่ง  
“พ่อแห่งสยาม” ของคณะ ว.รวมศิลป์ ที่ร้องน าการบอกเรื่อง โดย วิน อุ่นใจเพื่อน เจ้าของคณะกล่าวว่า 
“เมื่อก่อนผมร้องเพลงล้นเกล้าเผ่าไทย เปลี่ยนมาเรื่อย ๆ ใต้ถุนธรณี เป็นเพลงเกี่ยวกับสร้างบ้านสร้างเมือง แล้วก็
เบ้าหลอมดวงใจ ผมจะร้องเป็นเพลงเกี่ยวกับเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์” นอกจากนั้น การบอกเรื่องยังมี
ข้อความที่แทรกเฉพาะกิจที่กล่าวถึงความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของ รัชกาลที่ 9 เป็นการแสดงความอาลัย
ด้วยหัวใจจงรักภักดี กรณีเสด็จสวรรคต ดังข้อความ ต่อไปนี้ 
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“ไม่มีอีกแล้วพ่อแก้วของเราทุกคนต้องมาโศกเศร้า  พระองค์เจ้าสู่สวรรคาลัย ลูกจะท าความดี  
รักสามัคคีที่พ่อสอนไว้  ธ สถิตในดวงใจของคนไทยตลอดกาล  ข้าพระพุทธเจ้าหนังตะลุงคณะลูกชายพ่อป่วน 
ชัยนาท เชิดช านาญ หลานหมื่นเชิด ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุดมิได้”  

(คาวี โควิน: คณะลูกพ่อป่วน ชัยนาท เชิดช าชาญ) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาการบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชรจ านวน 20 เรื่อง ปรากฏการล าดับเนื้อหาและเนื้อหา
การบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชรสามารถแสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 การปรากฏล าดับเนื้อหาและเนื้อหาในการบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชร 

ประเด็นเน้ือหา จ านวนที่ปรากฏ ร้อยละ 
1. การร้องเพลงน า 9 45 
2. การปฏิสันถาร 14 70 
3. การบอกวัตถุประสงค์การแสดง 14 70 
4. การถอดหมวกของตัวตลกบอกเร่ือง 4 20 
5. การแนะน าชื่อคณะ 8 40 
6. การกล่าวขอบคุณ 7 35 
7. การกล่าวอวยพร 4 20 
8. การขออภัย 8 40 
9. การอนุรักษ์ 4 20 
10. การบอกชื่อเร่ือง 20 100 

  
จากข้อมูลในตารางข้างต้น สามารถอธิบายได้ 2 ประเด็น  ประเด็นแรกเรื่องการล าดับเนื้อหา หากคณะใด

มีการร้องเพลงน า ได้แก่ เพลงลูกทุ่ง กลอนลิเก หรือ กลอนหนังตะลุง เนื้อหาดังกล่าวจะอยู่ในล าดับแรก ต่อมา
จะเป็นการปฏิสันถาร และการบอกวัตถุประสงค์ของการแสดง ส่วนเนื้อหาในข้อ 4-9 นั้น ขึ้นอยู่กับแต่ละคณะว่า
จะมีหรือไม่ หากว่ามีก็เป็นไปตามล าดับที่ปรากฏในตาราง แต่อาจไม่เคร่งครัดสามารถสลับล าดับกันได้ ส่วน
เนื้อหาส าคัญที่สุดล าดับสุดท้ายที่ปรากฏทุกคณะ คือ การบอกช่ือเรื่องที่แสดง  

ประเด็นที่ 2 เรื่องเนื้อหาในการบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชร จากตารางสรุปได้ว่ า การบอกเรื่องมี
เนื้อหาหลัก 3 ประการ คือ 1) การปฏิสันถาร ปรากฏความถี่ 14 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 70 2) การบอก
วัตถุประสงค์การแสดง ปรากฏความถี่ 14 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 70 และ 3) การบอกช่ือเรื่อง ปรากฏความถี่ 20 
เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 100 เนื้อหาหลักท้ัง 3 ประการนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการบอกเรื่อง โดยเฉพาะประเดน็
การบอกช่ือเรื่อง เพราะเป็นหัวใจส าคัญหรือวัตถุประสงค์หลักของการบอกเรื่อง ส่วนเนื้อหาอื่น ๆ เป็นเนื้อหา
ย่อยจะปรากฏในการบอกเรื่องหรือไม่ก็ได้ขึ้นอยู่กับคนเชิดของแต่ละคณะจะเป็นผู้ตัดสินสร้างสรรค์ 

 เนื้อหาของการบอกเรื่องยังสะท้อนลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมไทย 5 ประเด็น ได้แก่ 1) วัฒนธรรม
การทักทายในสังคมไทย ปรากฏอยู่ในเนื้อหาการปฏิสันถาร เป็นการทักทายเจ้าภาพ ผู้ชม และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้องถิ่น การทักทายแสดงถึงความสัมพันธ์และความเป็นมิตร ถ้อยค าท่ีใช้ทักทายเปลี่ยนไปตามฐานะบุคคล ได้แก่ 
ผู้ชมทั่วไป จะใช้ค าทักทายว่า “ขอกราบสวัสดีพ่อแม่พี่น้องทุกท่านท่ีมา” หากเป็นพระสงฆ์ก็จะกล่าวทักทายว่า 
“กราบนมัสการพระเดชพระคุณคุณพ่อองค์ใหม่ และพระสงฆ์องค์เจ้าที่จ าพรรษาที่วัดเขาทโมนทุกรูป” 
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การทักทายและการใช้ถ้อยค าให้เหมาะสมกับระดับบุคคลถือเป็นวัฒนธรรมไทยประการหนึ่ง  เช่นเดียวกับ 
2) วัฒนธรรมการขอบคุณและอวยพรในสังคมไทย เนื้อหาในการบอกเรื่องเป็นการขอบคุณเจ้าภาพ หรือผู้ติดต่อ
จ้างมาแสดง แม่ครัวที่ท าอาหารเลี้ยง ตลอดจนเจ้าอาวาสที่เอื้อเฟื้อสถานที่ในการแสดง ส่วนการอวยพรนั้น
เนื้อหาในการบอกเรื่องเป็นการอวยพรเจ้าภาพด้วยถ้อยค าสั้นที่สื่อมอบความความสุขความเจริญแก่เจ้าภาพ 
การแสดงความรู้สึกส านึกในบุญคุณเป็นการขอบคุณและการแสดงความปรารถนาดีผ่านการอวยพร ล้วนเป็น
วัฒนธรรมที่สร้างความสุขให้แก่สังคมไทย 3) วัฒนธรรมการแก้บนในสังคมท้องถิ่น ปรากฏในเนื้อหาการบอก
วัตถุประสงค์ของการแสดงการแสดงหนังตะลุงตั้งแต่ในอดีตจนปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นการแก้บน สะท้อนให้เห็น
ความศรัทธาเช่ือมั่นต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้องถิ่นที่น าไปสู่วัฒนธรรมการบนและการแก้บนด้วยหนังตะลุงอันเป็น
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่จรรโลงให้การแสดงหนังตะลุงคงอยู่ 4) การยกย่องให้เกียรติครูในสังคมไทย ปรากฏอยู่ใน
รายละเอียดส่วนย่อยของการบอกช่ือเรื่อง คณะหนังตะลุงบางคณะเมื่อบอกช่ือเรื่องที่จะแสดงแล้วยังเอ่ยช่ือครู
หนังตะลุงที่ได้ประพันธ์เรื่อง การกระท าดังกล่าวสะท้อนวัฒนธรรมการให้ความส าคัญกับครู เป็นการยกย่องให้
เกียรติครูผู้มีพระคุณ และ 5) ความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ ปรากฏในเนื้อหาการร้องเพลงลูกทุ่งที่กล่าว
สดุดีพระเกียรติคุณพระมหากษัตริย์รัชกาลที่ 9 อีกทั้งเนื้อหารายละเอียดเบ็ดเตล็ดเฉพาะกิจที่กล่าวแสดง
ความอาลัยเนื่องในการสวรรคตของรัชกาลที่ 9 การแสดงออกดังกล่าวสะท้อนความส านักในพระมหากรุณาธิคุณ
และความจงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์ไทย อันวัฒนธรรมที่ฝังอยู่ในจิตวิญญาณของปวงชนชาวไทย 

การบอกเรื่องหนังตะลุงเมืองเพชรมีเนื้อหาเฉพาะที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น เมื่ อเปรียบเทียบกับ
เนื้อหาการบอกเรื่องหนังตะลุงภาคใต้ ตามที่ชวน เพชรแก้ว (2548) และวิมล ด าศรี (2549) ได้กล่าวไว้ ซึ่ง
ปัจจุบันหนังตะลุงภาคใต้ยังคงขนบเนื้อหาการบอกเรื่องแบบเดิม (กมลวิทย์  ขวัญรอด, 2563) มีเนื้อหาการบอก
เรื่องที่ต้องอภิปราย ดังนี้  ในประเด็นที่เหมือนกันของหนังตะลุงเมืองเพชรกับหนังตะลุงภาคใต้ คือ ใช้ตัวตลกใน
การบอกเรื่อง ภาคใต้นิยมใช้อ้ายขวัญเมือง หนังเมืองเพชรหนังในใช้ไอ้แก้ว หนังนอกใช้ไอ้เกลี้ยง การเจรจาใช้
ภาษาถิ่นเหมือนกัน มีเนื้อหาการทักทาย ช้ีแจงเหตุผลที่มาแสดง การอวยพรเจ้าภาพ และถ่อมตัวขออภัยหากมี
การผิดพลาดเกิดขึ้น และที่ส าคัญคือ บอกช่ือเรื่องที่ใช้แสดงเหมือนกัน 

ในประเด็นการบอกเรื่องที่มีเนื้อหาต่างกัน หนังตะลุงภาคใต้จะไม่มีการขับกลอนจะใช้การเจรจาอย่าง
เดียว หนังตะลุงเมืองเพชรจะมีการร้องเพลงน า ไม่ว่าจะเป็นเพลงลูกทุ่ง กลอนลิเก และกลอนหนังตะลุง        
หนังตะลุงเมืองเพชรจะไม่การกล่าวท าความเคารพพระรัตนตรัย สิ่งศักดิ์สิทธิ์ บิดามารดา พระมหากษัตริย์  
เหมือนหนังตะลุงภาคใต้ เนื่องจากเนื้อหาส่วนนี้อยู่ในช่วงพิธีกรรมการไหว้ครูแล้ว หนังตะลุงเมืองเพชรใช้เวลาใน
การแสดงตั้งแต่โหมโรงจนจบการแสดง ประมาณ 3 ช่ัวโมง (20.00-23.00) ส่วนหนังตะลุงภาคใต้ใช้เวลานาน
ประมาณ 5-6 ช่ัวโมง (08.00-02.00) เนื่องจากระยะเวลาในการแสดงของหนังตะลุงเมืองเพชรใช้เวลาน้อยกว่า
หนังตะลุงภาคใต้ การบอกเรื่องใช้เวลาประมาณ 5 นาที จึงไม่มีการเล่าประวัติความเป็นมาของหนังตะลุง หรือ
แทรกเนื้อหาปรัชญาชีวิต การสอนศีลธรรมให้แก่เยาวชน หรือการประชาสัมพันธ์ข่าวสารบ้านเมือง และไม่มี
การเล่าเรื่องย่อของเรื่องที่จะแสดง เหมือนหนังตะลุงภาคใต้ที่มีเวลาในการแสดงยาวนาน การบอกเรื่องจึงมี
รายละเอียดมากกว่าหนังตะลุงเมืองเพชร  
 การใช้ตัวตลกในการบอกเรื่อง โดยที่ไม่ใช้ตัวเจ้าหรือฤๅษี เหตุผลส าคัญก็คือ ตัวตลกเป็นตัวแทนของ
ชาวบ้าน หรืออีกนัยยะก็คือคนเชิด เนื่องจากตัวตลกใช้ภาษาถิ่นในการเจรจา แสดงความใกล้ชิดกับผู้ชมมากกว่า
ตัวหนังประเภทอื่น อีกทั้งตัวตลกสามารถร้องเพลง หรือพูดเล่าเรื่องตลกขบขัน หรือท ากิริยาชวนหัวเราะได้ เป็น
การตรึงใจผู้ชมได้เหมาะสมกว่ารูปหนังตัวอื่น ในประเด็นเนื้อหานอกจากเป็นการบอกชื่อเรื่องแล้ว ช่วงเวลา
การบอกเรื่องเป็นพื้นที่การสื่อสารเพื่อสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็นการทักทาย การขอบคุณ การอวยพร 
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หรือการพูดจาหยอกเย้ากับผู้ชม เป็นการผูกมิตรทั้งในโลกจริงและโลกการแสดงเวียนสลับบทบาทระหว่างคนเชิด
กับตัวตลกบอกเรื่อง เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งระหว่างการแสดง และประโยชน์ในการจ้างวานกลับมาแสดงใหม่ 
นอกจากนั้น การบอกช่ือคณะย้ า ๆ ยังเป็นการประชาสัมพันธ์เชิงรุกให้ผู้ชมหรือเจ้าภาพจดจ าช่ือไว้ หากใคร
ต้องการว่าจ้างมาแสดงจะได้นึกถึงช่ือคณะก่อน การบอกเรื่องจึงเป็นขนบที่แฝงนัยยะแห่งความหมายของ
ความสัมพันธ์ที่มีบทบาทหน้าท่ีมากกว่าการบอกช่ือเรื่อง 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) องค์ประกอบระบบการสื่อสารของสื่อพื้นบ้านที่มีการเผยแพร่ใน
สถานการณ์ไวรัสโคโรนา และ 2) ศึกษาบทบาทหน้าท่ีของสื่อพื้นบ้านที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 
โดยขอบเขตการศึกษาพิจารณาจากเพจเฟซบุ๊ก สมาคมเพลงพื้นบ้านภาคกลางประเทศไทย ในช่วงที่วันที่ 20 
มีนาคมถึง 20 เมษายน พ.ศ.2563 ทั้งสิ้น 19 เพลง ชนิดของเพลงพื้นบ้านภาคกลางท่ีพบ ได้แก่ เพลงฉ่อย ล าตัด 
ลิเก เพลงอีแซว เพลงร าภาข้าวสาร และเพลงขอทาน  

ผลการศึกษาพบว่า 1) องค์ประกอบระบบการสื่อสารแบบพื้นบ้านซึ่งประกอบด้วยผู้ส่งสาร สาร ช่อง
ทางการสื่อสาร และผู้รับสารนั้น ในสถานการณ์นี้ ให้ความส าคัญกับสาร เป็นหลัก โดยพบข้อมูลการป้องกัน
ตนเองจากไวรัสซึ่งพบวิธีวิธีการป้องกัน 6 วิธี ดังนี้ การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือด้วยสบู่ เจลแอลกอฮอล์ 
และสเปรย์แอลกอฮอล์ การเลี่ยงพื้นที่แออัดและเลี่ยงการพบปะสังสรรค์ การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 
การหยุดอยู่บ้าน หรือการท างานท่ีบ้านแทนการท างานนอกบ้าน และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาการป่วยหากคาดว่า
ได้รับเช้ือไวรัส 2) บทบาทหน้าที่ของสื่อพื้นบ้านภาคกลางมี 4 บทบาท ได้แก่ บทบาทหน้าที่ในการให้การศึกษา
จากภาครัฐสู่ประชาชน บทบาทหน้าที่ในการเป็นกระบอกเสียงของผู้เกี่ยวข้อง บทบาทหน้าที่ในการบันทึกภาพ
ทางสังคม และบทบาทหน้าท่ีด้านความบันเทิง บทบาทหน้าท่ีที่พบมากที่สุด คือบทบาทหน้าท่ีในการให้การศึกษา
จากภาครัฐสู่ประชาชน เนื่องจากต้องการให้ที่ผู้รับสารได้เข้าถึงข้อมูลหลักปฏิบัติต่าง ๆ  ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา
ได้โดยทั่วกัน 

 
ค าส าคัญ: สื่อพ้ืนบ้าน เพลงพื้นบ้าน สถานการณ์ไวรัสโคโรนา 
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Abstract 

 The objectives of this research article were to:  1)  study the communication system 
components of folk media present in the coronavirus situation, and 2) examine the functions of 
folk media in the coronavirus situation.  The scope of the study was based on the Facebook 
fanpage of the Central Folk Music Association of Thailand during the period from 2 0  March to 
20 April 2020, with a total of 19 songs. The types of central folk music were Choi, Lamtat, Li-ke, 
E-saew, Rampha-khawsan, and Beggar songs. 
             The study revealed that:  First, the components of the folk communication system 
consisted of senders, messages, channels and receiver, whereas “ message”  was the most 
important thing in this situation. There were 6 preventive methods for self-defense from viruses: 
wearing a mask, washing hands with soap, alcohol gel and alcohol spray, avoiding crowded areas 
and avoiding socializing, eating cooked food, stopping at home or working from home instead 
of working outside the home, and providing information about the illness if the virus was 
expected.  Second, there were 4 functions of the central regional media:  the function of 
education from the government to the public, the function of voice of the stakeholders, the 
function of social recording, and the function in entertainment. The most common function of 
duty was the government-to-public education so that all recipients could access to information 
on the practice in the coronavirus situation.  

Keywords: Folk media, Folk Song, Corona virus situation 
 
บทน า 

ในอดีตสื่อพื้นบ้านเป็นช่องทางการสื่อสารระหว่างคนในชุมชนที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในอดีต 
สืบเนื่องจากวัฒนธรรมพื้นบ้านของสังคมมีอัตลักษณ์ที่เฉพาะเป็นของตนเองในแต่ละชุมชน ทั้งการร้องเพลง
พื้นบ้าน การละเล่น ประเพณี รวมถึงเครื่องแต่งกาย และอื่น ๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง 
ดังที่อรพรรณ ลิ้มติ้ว (2562: 116-117) กล่าวว่า “สื่อพื้นบ้าน เป็นทุนทางทางวัฒนธรรมในสังคมที่ใช้สื่อสารกัน
ระหว่างกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือชุมชนที่มีอัตลักษณ์เฉพาะด้านของชุมชนเอง สื่อพื้นบ้านนั้นท าหน้าที่ใน
การถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร อารมณ์ความรู้ต่าง ๆ สู่ชุมชนผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกันมา” 

เพลงพื้นบ้านเป็นสื่อประเภทหนึ่งของสื่อพื้นบ้าน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
ผ่านการสืบทอดต่อ ๆ กันมา โดยอาศัยทั้งทักษะในด้านภาษาและความคิดสร้างสรรค์จนเกิดเป็นบทเพลงที่มี
ความไพเราะสร้างอารมณ์สุนทรีย์ให้แก่ผู้ฟังเรื่อยมา อีกทั้งยังน าเสนอแนวทางการปฏิบัติที่เป็นไปตามสภาพ
สังคมในขณะนั้น ดังท่ีปรานี วงษ์เทศ (2525: 76) กล่าวว่า “ลักษณะเด่นของเพลงพื้นบ้านคือ ความเรียบง่ายและ
มีลักษณะฉพาะของท้องถิ่น ความเรียบง่ายนั้นปรากฎในรูปแบบของภาษา ค าร้อง ท่วงท านอง ภาษาที่ใช้เป็น
ภาษาพูดธรรมดาเป็นค ากลอนง่ายๆ แต่แฝงแง่คิด หรือเป็น ค าคมที่ใช้โต้ตอบกันระหว่างชายหญิง”  

ในภูมิภาคตอนกลางของประเทศไทยนั้นเป็นอีกแหล่งภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมพื้นบ้านที่ส าคัญของ
สังคมไทยที่มีเพลงพื้นบ้านภาคกลางหลากหลายรูปแบบ เช่น เพลงฉ่อย เพลงทรงเครื่อง เพลงเรือ ล าตัด และ
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เพลงอีแซว ซึ่งลักษณะส าคัญของเพลงพื้นบ้านภาคกลางมีความโดดเด่นและจ าได้ง่ายกว่าภูมิภาคอื่น ๆ คือ การใช้
ภาษากลาง หรือภาษามาตรฐานในสังคมไทย ท าให้เพลงพื้นบ้านภาคกลางนั้นสามารถเข้าถึงผู้คนได้ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศกว่าเพลงพื้นบ้านภาคอื่น ๆ ที่ใช้ภาษาถิ่นอันเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของตน ท าให้ข้อมูลที่ถึงแม้จะเป็น
ข้อมูลเดียวกันก็อาจสื่อสารได้เพียงแค่คนในชุมชนหรือท้องถิ่นเท่านั้น 

ปัจจุบันสื่อพื้นบ้านแขนงต่าง ๆ ถูกกลืนหายไปตามกาลเวลา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงช่องทางของ
การสื่อสารของสื่อพื้นบ้านที่เดิมนั้นอยู่ในจังหวัดหรือชุมชนของตน รับรู้เพียงแค่ในชุมชน แต่ปัจจุบันสื่อมวลชน
และสื่อออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อผู้คนเป็นอย่างมากในการให้ข้อมูลข่าว การปรับตัวของสื่อพื้นบ้านจึงต้องมี
การเปลี่ยนแปลงจากการสื่อสารแบบมุขปาฐะ หรือล้อมวงร้องเพลงร่วมกัน แปรมาเป็นการร้องเพลงหรือร่ายร า
ผ่านสื่อมวลชนหรือสื่อออนไลน์แทน เพื่อให้การเข้าถึงสาระและความสนุกสนานที่ต้องการจะสื่อมีความรวดเร็ว
และทันใจมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของอรพรรณ ลิ้มติ้ว (2562: 115-122) ที่สะท้อนให้เห็นการรับรู้และ
ความพึงพอใจของผู้ชมรายการจ าอวดหน้าม่าน ผ่านสื่อโทรทัศน์ที่มีการปรับรูปแบบการน าเสนอข้อมูลที่เป็น
ปัจจุบัน ผ่านสื่อพื้นบ้านถือว่าเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมไทยที่ให้ทั ้งความสนุกสนานและความสุขแก่ผู้ฟงั
ผ่านอัตลักษณ์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเพลงฉ่อยหรือล าตัดที่สอดแทรกมุกตลกเข้าไปเพิ่มอรรถรสในการรบัชม
ให้มากยิ่งขึ้น 

เพลงพื้นบ้านนับแต่อดีตมานิยมน าสถานการณ์บ้านเมืองมาใช้เป็นเนื้อหาในการเล่าเรื่ องเพื่อให้เกิด
ความน่าสนใจและทันสมัย ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบันพบว่าเหตุการณ์โดดเด่นที่เพลงพื้นบ้านภาคกลางนิยม
น ามาใช้เล่าเรื่องคือการอิงสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 

ไวรัสโคโรนา (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) เป็นกลุ่มของเชื้อไวรัสที่สามารถก่อให้เกิด
โรคทางเดินหายใจในคน ไวรัสที่อยู่ในกลุ่มนี้มีหลายสายพันธุ์ ส่วนใหญ่ท าให้เกิดอาการไม่รุนแรง คือ เป็นไข้หวัด
ธรรมดา ในขณะที่บางสายพันธุ์อาจก่อให้เกิดอาการรุนแรงเป็นปอดอักเสบได้ เช่น โรคติดเช้ือไวรัสทางเดิน
หายใจตะวันออกกลาง (เมอร์ส) หรือโรคซาร์ (SARS) ดังท่ีเคยปรากฏมาแล้ว 

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือ COVID-19 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) คือ 
ไวรัสในกลุ่มโคโรนาที่เพิ่งมีการค้นพบใหม่ (ยังไม่มีการพบเชื้อนี้ในคนมาก่อน) ไวรัสชนิดนี้พบครั้งแรกที่เมืองอู่ฮั่น 
มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2562 เมืองอู่ฮั่นจึงเป็นศูนย์กลางการระบาดของไวรัส     
โคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 ครั้งแรกในประเทศจีน ต่อมาจึงเกิดการแพร่ระบาดเป็นวงกว้างในมณฑลหูเป่ย์ จนมี
มาตรการปิดเมือง หรือ ‘ล็อกดาวน์’ เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของไวรัส แต่มาตรการการควบคุมโรคของ
ประเทศจีนนั้นไม่อาจหยุดการแพร่ระบาดของไวรัสนี้  ท้ายที่สุดก็เกิดการแพร่ระบาดของไวรัสชนิดนี้ไปยังเกือบ
ทั่วทุกมุมโลก 

อาการป่วยที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2563) คือ มีไข้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม มีน้ ามูก และเหนื่อยหอบ ผู้ป่วยมีประวัติ
เดินทางมาจากเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน หรือเมืองที่มีการประกาศเป็นพื้นที่ระบาด ภายใน 14 วัน
ก่อนเริ่มมีอาการป่วย อาการป่วยข้างต้นนี้ถึงแม้จะดูเหมือนอาการไข้ทั่วไป แต่สามารถน าไปสู่การติ ดเช้ือของ
ผู้คนอีกจ านวนมาก ที่ส าคัญคือ การเสียชีวิตในเวลาต่อมา ไวรัสชนิดนี้จึงอันตรายมากกว่าไวรัสสายพันธุ์อื่น ๆ 
ปัจจัยส าคัญของการที่มีผู้ติดเช้ือรวมถึงผู้เสียชีวิตจ านวนมากนี้ คือ ยังไม่มีวิธีการรักษาที่แน่ชัดหรือวัคซีนส าหรับ
ป้องกันโรค ส่งผลกระทบต่อผู้คนไปทั่วโลกจนเกิดเป็นความวิตกกังวลและความกลัวต่อไวรัสชนิดนี้ 
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ส่วนสถานการณ์ในประเทศไทยนั้นพบผู้ติดเช้ือรายแรกเป็นชาวจีนเมื่อวันที่ 13 มกราคม 2563 และ
ต่อมาในวันที่ 30 มกราคม 2563 พบผู้ป่วยยืนยันในประเทศไทยเป็นรายแรกที่ไม่มีประวัติเดินทางไปในพื้นที่
ระบาด นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของไวรัสที่แพร่มาสู่ประเทศไทย สถานการณ์ในช่วงเริ่มแรกยังอยู่ในช่วงที่สามารถ
ควบคุมได้ แต่ในที่สุดไวรัสชนิดนี้ก็เกิดการแพร่ระบาดเป็นวงกว้างจากกรณีของสนามมวยลุมพินี ในช่วง
กลางเดือนมีนาคม 2563 ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อจ านวนมากในหลายพื้นที่ของกรุงเทพฯ และบริเวณใกล้เคียง ต่อมา
รัฐบาลไทยได้มีมาตรการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินท่ัวราชอาณาจักร ตามพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน หรือ พรก.ฉุกเฉินทั่วราชอาณาจักร เพื่อควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 

ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา หรือที่เรียกกันอีกช่ือว่า โควิด-19 นั้น การเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับไวรัสชนิดมีให้เห็นทั้งผ่านสื่อโทรทัศน์และสื่อสังคมออนไลน์ ทั้งข้อมูลว่าด้วยเรื่องที่มาของไวรัส
ชนิดนี้ อันตรายของไวรัส อาการป่วยท่ีเกิดขึ้นจากไวรัส รวมไปถึงวิธีการป้องกันตนเองจากไวรัส ซึ่งข้อมูลผ่านสื่อ
ต่าง ๆ ท่ีน ามาเสนอน้ันมีทั้งในรูปแบบอินโฟกราฟฟิกท่ีมีการน าเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่าย รวดเร็วและชัดเจน หรือ
บริษัทสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทการ์ตูน เช่น ‘ขายหัวเราะ’ ที่ร่วมกับองค์การอนามัยโลก (WHO) แห่งประเทศไทยได้มี
การจัดท าการ์ตูนโควิด-19 เพื่อน าเสนอข้อมูลความรู้ที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์เกี่ยวกับโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 บนหน้าเพจเฟซบุก๊ของขายหัวเราะเพื่อใหทุ้กคนเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็วทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน  

สถานการณ์ของไวรัสโคโรนาส่งผลให้สื่อต่างๆ ใช้รูปแบบที่หลากหลายในการน าเสนอข้อมูลดังกรณี
ของสื่อพื้นบ้านที่ได้ศิลปินทั้งรุ่นเก่ารุ่นใหม่มาถ่ายทอดและน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาที่สะท้อนอัต
ลักษณะเฉพาะตนของแต่ละภูมิภาค เช่น ‘การร าฉุยฉายโควิด’ ‘ฉ่อยนครรังสิต ร่วมใจ ต้านโควิต 19’  ‘เจน - 
นุ่น - โบว์ ซุปเปอร์สเปรดเดอร์ อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ’ เป็นต้น ซึ่งจากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นสื่อพ้ืนบ้านท่ี
พบมากในสื่อสังคมออนไลน์พบว่า เป็นสื่อพ้ืนบ้านภาคกลาง ที่พบมากที่สุดคือ สื่อพ้ืนบ้านประเภทเพลง  

น่าสนใจว่า สื่อพื้นบ้านประเภทเพลงที่น าเสนอขึ้นมาในสถานการณ์ไวรัสโคโรนานั้นมีบทบาทใน
การช่วยถ่ายทอดความรู้ สาระต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับไวรัสชนิดนี้ ให้ผู้รับสารเข้าใจได้ง่าย และเห็นภาพมากขึ้น
อย่างไร อีกทั้งการสื่อสารด้วยเพลงนั้นยังสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของผู้ส่งสารให้แก่ผู้รับสารได้รับรู้ถึง
ความรู้สึกในแต่ละเพลงได้หรือไม่ ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูลสื่อพื้นบ้านภาคกลางประเภทเพลง เพื่อศึกษาว่า 
องค์ประกอบการสื่อสารลักษณะของสื่อพ้ืนบ้าน รวมถึงบทบาทหน้าที่ของสื่อพ้ืนบ้านที่ส่งผลต่อสถานการณ์ไวรัส
โคโรนานั้นเป็นอย่างไร  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบระบบการสื่อสารที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 
 2. เพื่อศึกษาบทบาทหน้าท่ีของสื่อพ้ืนบ้านท่ีมีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสื่อพื้นบ้านในภาคกลางที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ส ารวจ
และรวบรวมข้อมูลจากพื้นที่ออนไลน์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ ได้แก่  เว็บไซต์เฟซบุ๊ก
ดอทคอม (www.facebook.com) ดูศึกษาเฉพาะข้อมูลในลักษณะของสื่อพื้นบ้านภาคกลางที่มีการเผยแพร่
ต่อมายังแฟนเพจ ช่ือ สมาคมเพลงพื้นบ้านภาคกลางประเทศไทย ที่มีผู้ติดตามถึง 1,140 คน จ านวน 19 เพลง 
ทั้งนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลที่เผยแพร่ในระหว่างวันท่ี 20 มีนาคมถึง 20 เมษายน พ.ศ. 2563 เท่านั้น เนื่องจากเป็นช่วง
ระยะเวลาที่มีจ านวนผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขต
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ท้องที่ท่ัวราชอาณาจักรและได้ออกข้อก าหนด (ฉบับท่ี 1) ในวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งเป็นช่วงที่คนไทยได้
ตระหนักและตระหนกถึงอาการที่เกิดขึ้น และจึงเกิดเป็นสื่อพื้นบ้านที่ได้น ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์
ปัจจุบัน  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อพ้ืนบ้านและบทบาทหน้าที่ของคติชน 
1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพลงพ้ืนบ้านภาคกลาง 
1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสถานการณไ์วรสัโคโรนาในประเทศไทย 

2. รวบรวมข้อมูล  
2.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2.2 รวบรวมข้อมูลจากพ้ืนท่ีออนไลน์ดังท่ีก าหนดไว้ในขอบเขตการวจิัย  

 3. วิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 เรียบเรียงและจดัระเบียบข้อมูลทั้งหมดทีร่วบรวมมา  
3.2 วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้  

4. สรุปและอภิปรายผล 
 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

1. ภูมิหลังเกี่ยวกับสื่อพ้ืนบ้านประเภทเพลงพื้นบ้านภาคกลาง  
เพลงพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความเก่าแก่สืบทอดมาจากปากต่อปากกันเรื่อยมาหลาย

ชั่วอายุคน โดยอาศัยการจดจ า ไม่มีต้นก าเนิดที่แน่ชัด ลักษณะเด่นของสื่อพื้นบ้านคือความเรียบง่ายและมี
ลักษณะเฉพาะของท้องถิ่น ความเรียบง่ายนั้นปรากฏอยู่ในรูปแบบของภาษา ค ากลอน ท านองร้อง ภาษาที่ใช้
เป็นภาษาพูดธรรมดา เป็นค ากลอนง่าย ๆ แฝงคติแง่คิด หรือเป็นค าคมใช้โต้คารมกันระหว่างหญงิชาย วัฒนธรรม
เพลงพื้นบ้านยังสามารถท าให้ก่อให้เกิดรายได้เพื่อเลี้ยงชีพ หรือเพื่อแลกกับการด ารงชีวิต คือ เป็นอาชีพส ารองใน
เทศกาลที่เกิดขึ้นได้อีกด้วย (ปรานี วงษ์เทศ, 2525: 17) นอกจากนี้แล้วยังใช้เป็นสื่อในการให้ความรู้ การอบรม
สั่งสอนคนในสังคม เพลงพื้นบ้านอาจมีความเหมือนหรือความแตกต่างกันไปตามสภาพของสิ่งแวดล้อมอันเกิด
จากลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภาษา ศาสนา และกลุ่มเช้ือชาตินั้น ๆ แต่จุดมุ่งหมายนั้นไปในทิศทางเดียวกัน 
เพลงพื้นบ้านจึงท าหน้าที่เป็นเครื่องสะท้อนภาพสังคมของชุมชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ทั้งเรื่องสภาพความเป็นอยู่
ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมของชาวบ้านที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรมนั้น 

ประเภทของเพลงพื้นบ้านภาคกลางที่พบจากการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น มีดังต่อไปนี้ 
1. เพลงฉ่อย เป็นเพลงพื้นบ้านภาคกลางเก่าแก่ของไทย แต่เดิมเพลงฉ่อยถือเป็นการละเล่นของ

หนุ่มสาว ผู้เล่นยืนล้อมวงและผลัดกันร้องโต้ตอบ ตามจังหวะท านอง ไม่มีเครื่องดนตรีมีแต่การปรบมือประกอบ
จังหวะ ลักษณะและรูปแบบการเล่นจึงมีความเรียบง่าย ต่อมาเพลงฉ่อยพัฒนาเป็นการแสดงพ้ืนบ้านหรือมหรสพ
พื้นบ้าน มีคณะเพลงและศิลปินพื้นบ้าน ท่ียังคงน าเอาเพลงฉ่อยมาใช้ในการแสดงอันเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
เพลงฉ่อยเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายไปท่ัวประเทศ 
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2. ล าตัด หมายถึง เพลงพื้นบ้านภาคกลางชนิดหนึ่งที่ร้องโต้ตอบกันระหว่างชายและหญิง มีเนื้อหา
และค าประพันธ์เป็นกลอนหัวเดียวเหมือนเพลงโต้ตอบอื่น ๆ ของไทย ลักษณะเด่นของล าตัดคือ มีท านองอัน
หลากหลาย เช่น แขก มอญ ลาว จีน ฯลฯ เนื่องจากน าเพลงชนิดอื่น ๆ มาร้อง แบบ "ตัดเพลง" มา และที่ส าคัญ
ต้องมีร ามะนาเป็นเครื่องดนตรีหลักของการแสดง 

3. ลิเก เป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่แสดงเป็นเรื่องราว มีตัวละครและการด าเนินเรื่องตาม
เหตุการณ์ตั้งแต่ต้นจนจบ มีการใช้ภาษาเพื่อขับร้องเป็นเพลงในท่วงท านองต่างๆ และการพูดสนทนาโต้ตอบของ
ตัวละครหรือผู้แสดงในเรื่อง บทร้องที่เป็นองค์ประกอบส าคัญและถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของลิเก คือ กลอนรานิเกลิง 
ซึ่งมีท่วงท านองการขับร้องที่ไพเราะน่าฟัง สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาด้วย
ปฏิภาณไหวพริบในการใช้ถ้อยค าและน้ าเสียงของผู้แสดง ท าให้ผู้ชมเกิดความประทับใจ ลักษณะเด่นประการหนึ่ง
ของบทร้องรานิเกลิง คือ การใช้ความเปรียบที่แสดงอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และสะท้อนภาพวิถีการด าเนินชีวิต
ของผู้คนได้อย่างแจ่มชัด 

4. เพลงอีแซว เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านซึ่งเป็นท่ีนิยมเรื่อยมาของประชาชนทั้งในท้องถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุรี ท้องถิ่นใกล้เคียงและท้องถิ่นอ่ืน ๆ ทั่วประทศ ทั้งในสังคมเมืองและสังคมชนบท ทั้งนี้ เพราะผู้แสดงมี
การประยุกต์ลักษณะการร้องการเล่นให้มีความทันสมัย และยังรวมตัวกันเป็นคณะเพลงอีแซวที่ยืดเป็นอาชีพอีก
หลายคณะ บางคณะยังมีงานแสดงเกือบตลอดทั้งปี 

5. เพลงร าภาข้าว เป็นประเพณีเก่าแก่ของจังหวัดปทุมธานี เป็นการเรี่ยไรขอบริจาคข้าวสารและ
ปัจจัยในการท าบุญเพื่อน าไปถวายวัดในหน้าทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ชาวบ้านจะลงเรือล าเดียวกันเพื่อพายเที่ยว
เรี่ยไรไปตามบ้านต่าง ๆ โดยในระหว่างการเดินทางและการขอบริจาคมีการร้องเพลงไปด้วยเพื่อเป็นการส่ง
สัญญาณว่ามีการขอเรี่ยไร และเป็นการตอบแทนเจ้าของบ้านท่ีร่วมท าบุญ เมื่อได้ข้าวสารและปัจจัยอื่นพอสมควร
แล้วจึงเตรียมน าไปถวายวัดต่อไป 

6. เพลงขอทาน เป็นเพลงที่วณิพกใช้ร้องเล่นหากินมักร้องเป็นนิทานเรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ โดยปกติ
แล้วมักมีเครื่องดนตรีประกอบการร้อง ได้แก่ ฉิ่งและโทน ผู้ร้องจะตระเวนร้องเรื่อยไปไม่ค่อยอยู่เป็นที่ ในอดีต
เพลงขอทานจะพบเห็นได้โดยทั่วไป เนื่องจากมีการเคลื่อนย้ายอพยพคนในท้องถิ่นแถบภาคกลางเข้าไปอาศัยอยู่
ในจังหวัดสุโขทัยในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในเขตอ าเภอสวรรคโลก และได้น าเอาวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ของ
ภาคกลางเข้าไปใช้ในวิถีชีวิต 

2. ภูมิหลังเกี่ยวกับสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 
ไวรัสโคโรนา เป็นกลุ่มของเช้ือไวรัสที่สามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจในคน ซึ่งไวรัสที่อยู่ใน

กลุ่มนี้ มีหลายสายพันธุ์ ส่วนใหญ่ท าให้เกิดอาการไม่รุนแรง คือ เป็นไข้หวัดธรรมดา ในขณะที่บางสายพันธุ์อาจ
ก่อให้เกิดอาการรุนแรงเป็นปอดอักเสบได้ เช่น โรคติดเช้ือไวรัสทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (เมอร์ส) หรือโรค
ซาร์ (SARS) ซึ่งเคยมีการระบาดในอดีตที่ผ่านมา สถานการณ์ไวรัสโคโรนาในประเทศไทย พบผู้ติดเชื้อในประเทศ
และเกิดการแพร่ระบาดของเช้ือจากพื้นที่กรุงเทพฯ เข้าสู่พื้นที่ภูมิภาคอื่น ๆ ต่อมารัฐบาลได้มีมาตรการป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดโดยการประกาศใช้พระราชก าหนดสถานการณ์ฉุกเฉินท่ัวอาณาจักร จนเกิดผลกระทบ
เป็นวงกว้างในการท างานของประชาชนในประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งลูกจ้างรายวันที่ได้รับผลกระทบจากการไม่มี
งานจ้างต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบัน 

จากสถานการณ์ไวรัสโคโรนาที่เกิดขึ้นการสื่อสารในด้านข้อมูลข่าวสาร อย่างข้อมูลของผู้ติดเช้ือ 
ข้อมูลการติดต่อของเชื้อไวรัส วิธีการปฏิบัติตนรวมถึงคนรอบ ๆ ตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ของไวรัสที่ยังไม่พบ
วิธีการรักษาที่แน่ชัด การถ่ายทอดการสื่อสารข้อมูลของสถานการณ์จึงมีความส าคัญอย่างมาก ซึ่งข้อมูลหลักนั้น
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เป็นข้อมูลที่มาจากกระทรวงสาธารณสุข จากถ่ายทอดข้อมูลมายังสื่อหลักอย่างสื่อมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การรายงานข่าวหรือเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันมักพบเห็นผ่านสื่อมวลชน ผ่านโทรทัศน์หรือวิทยุต่าง ๆ ท้ังนี้ การท า
หน้าท่ีของสื่อมวลชน ได้ท าหน้าท่ีการเป็นสื่อหลัก กระจายข้อมูลใหแ้ก่ประชาชนบุคคลทั่วไปจ านวนมาก แต่จาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นการถ่ายทอดข้อมูลที่ต้องเน้นความรวดเร็วและการย่อยง่ายของข้อมูล รวมถึงการสื่อสารที่
เฉพาะเจาะจง หรือกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนนั้นก็ช่วยสร้างให้ข้อมูลที่เป็นชุดข้อมูลเดียวกันสามารถถ่ายทอดไปยัง
ผู้รับสารเพิ่มมากขึ้น จึงมีการสร้างสื่อพื้นบ้านที่ได้น าชุดข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ไวรัสโคโรนามาถ่ายทอดและ
สร้างสรรค์ตามความถนัดหรือภูมิปัญญาตามแต่ละท้องถิ่นเพื่อให้คนในพื้นที่ได้เข้าใจและเข้าถึงข้อมูลได้เพิ่มมากขึ้น 
และได้ช่วยท าหน้าที่ของสื่อเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการขยายกลุ่มผู้รับสารได้เพิ่มมากข้ึนตามความต้องการของ
สังคมที่ช่วยให้สถานการณ์ไวรัสโคโรนาสามารถควบคุมได้มากยิ่งขึ้น 

3.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
3.1 แนวคิดประเภทและองค์ประกอบของการสื่อสารในสื่อพื้นบ้าน กล่าวถึงการจัดกลุ่มประเภท

ของสื่อพื้นบ้านออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ 1: สื่อพื้นบ้านที่มีรูปแบบของการใช้วัจนภาษา (Verbal 
form) ซึ่งเน้นใช้ภาษาที่เป็นถ้อยค าเป็นหลัก และประเภทที่ 2: สื่อพื้นบ้านในรูปแบบของการผสมผสานระหว่าง
การใช้วัจนภาษากับการแสดงการกระท า (Verbal and behavioral form) โดยที่ประเภทของสื่อพ้ืนบ้านขึ้นอยู่
กับการแสดงของผู้ส่งสาร ส่วนองค์ประกอบของการสื่อสารในสื้อพื้นบ้านประกอบด้วย ผู้ส่งสาร (Sender) สาร 
(Message) ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel) และผู้รับสาร (Receiver) สื่อพื้นบ้านเหล่านี้เป็นกลไกส าคัญ
ในการพัฒนาท้องถิ่น และสังคม รวมทั้งน าเสนออัตลักษณ์ของท้องถิ่นนั้นๆ ด้วย (กาญจนา แก้วเทพ, 2549) 

3.2 แนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่ของคติชน วิลเลียม บาสคอม นักคติชนวิทยาได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของคติชนไว้ในบทความของเขาที่ช่ือว่า " Four Functions of Folklore" เขาได้จ าแนก
บทบาทหน้าที่ของคติชนในภาพรวมไว้ 4 ประการ (สุกัญญา สุจฉายา, 2548: 318) คือ ประการแรก ใช้อธิบาย
ที ่มาและเหตุผลในการท าพิธ ีกรรม ( Justifying  rituals and institution) ประการที ่ 2 ท าหน้าที่ให้
การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีบอกเล่า (Plays in education) ประการที่ 3 รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่
เป็นแบบแผนของสังคม (Maintaining conformity) และประการที่ 4 ให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออก
ให้แก่ความคับข้องใจของบุคคล (Form of amusement and to escape in fantasy from repressions 
imposed up on him by society) อย่างไรก็ตาม จากบทบาททั้ง 4 ประการนี้ บาสคอมสรุปไว้ในตอนท้ายวา่ 
เราสามารถแยกบทบาทย่อยลงได้อีก หรือรวมเป็นเพียงบทบาทเดียว คือ บทบาทในการรักษาเสถียรภาพของ
วัฒนธรรม (Maintain the stability of culture) (สุกัญญา สุจฉายา, 2548: 4) 

 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบและองค์ประกอบของการสื่อสารในสื่อพ้ืนบ้านภาคกลางภายใต้สถานการณ์ไวรัสโคโรนา 

จากการส ารวจและเก็บข้อมูลสื่อพ้ืนบ้านภาคกลางท่ีมีการเผยแพร่เกี่ยวกับสถานการณ์ไวรัสโคโรนา
บนสื่อสังคมออนไลน์ ใช้เกณฑ์การร้อง ท านอง และการขึ้นต้นลงท้ายเพลงในการแบ่งลักษณะของเพลงพื้นบ้าน
กลาง พบสื่อพ้ืนบ้านภาคกลาง 19 เพลง เรียงล าดับจากลักษณะของเพลงพื้นบ้านท่ีพบมากที่สุด ได้แก่ เพลงฉ่อย 
จ านวน 5 เพลง ล าดับต่อมา ได้แก่ ล าตัด จ านวน 4 เพลง ลิเก ล าดับต่อมา ได้แก่ ล าตัด เพลงอีแซว และ
เพลงร าภาข้าว จ านวนอย่างละ 3 เพลง และพบน้อยที่สุด ได้แก่ เพลงขอทาน จ านวน 1 เพลง รายชื่อเพลงและ
ผู้ขับร้องแบ่งโดยประเภทของเพลงพื้นบ้าน มีดังต่อไปนี้  
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ประเภทของ
เพลงพื้นบ้าน 

ชื่อเพลง ผู้ขับร้อง 

เพลงฉ่อย 

รวมใจไทยต้านภัย โควิด-19 ยุคล เพียรเสมอ 

เพลงฉ่อยร่วมใจต้านภัยโควิด-19 ธารณะ บญุเลิศ 

เพลงฉ่อยต่อต้านโรคโควิด ทองใบ จินดา 

- พิสูจน์ ใจเที่ยงกุล 

เพลงฉ่อยนครรังสิต ร่วมใจ ต้านโควิต19 (Covid-19) 
คณะนักเรียนจากโรงเรียน

มัธยมนครรังสิต 

ล าตัด 

ใจเย็นๆ โควดิ นางศรีนวล ข าอาจ 

Covid 19 จะหมดไปขอให้ใส่ใจกันร่วมมือ รุ่งลิขิต ไทรนิ่มนวล 

- นิรามัย นิมา 

ล าตัดเพชรบุรี ร่วมใจต้านภัย COVID - 19 
นายกุมภารักษา น้อยค า 
นายอนุพงศ์ สินเขียว 

ลิเก 

กลอนโค-วิด 19 สิงห์ แสวงชัย 

กลอนลิเกไลโ่ควิด แม่สมศักดิ ์

ขอส่งก าลังใจมอบให้ทุก ๆ ท่านนะครับ #รัฐบาลเซพลิเก โอ๊ต มิตรชัย วิไลวงษ ์

เพลงอีแซว 

รณรงค์ป้องกันไวรัส โควิด 19 แม่ขวัญจิต ศรีประจันต ์

สงกรานต์ปลอดภยัห่างไกลโควิด 19 แม่ขวัญจิต ศรีประจันต ์

ร่วมกันห่วงใย ใส่ใจสังคมด้วยพลังเครือข่ายวัฒนธรรม - 

เพลงร าภาข้าว 

ล าพาข้าวสาร เพลงพื้นบ้าน จังหวัดปทุมธาน ี
ประกาศปดิสถานท่ี 22 มี.ค. – 12 เม.ย. 63 

ดิฐดา นุชบุษบา 

ล าพาข้าวสาร ส่งใจ...สู้ภัยโควิด-19 คณะปทุมธานีบา้นฉัน 

ล าพาข้าวสาร ป้องกันภัยโควดิ-19 (COVID19) ดิฐดา นุชบุษบา 

เพลงขอทาน เพลงขอทานต้านโควิด โย่ง เชิญยิ้ม 
 

สื่อพื้นบ้านภาคกลางภายใต้สถานการณ์ไวรัสโคโรนา นับว่าเป็นสื่อพื้นบ้านชนิดหนึ่ง สอดคล้องกับ
แนวคิดองค์ประกอบของการสื่อสารตามระบบของการสื่อสารแบบพื้นบ้านของกาญจนา แก้วเทพ ซึ่งประกอบไปด้วย 
ผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Message) ตัวสื่อ (Channel) ผู้รับสาร (Receiver) และผลหรือประสิทธิภาพของสารที่
ส่งผลต่อผู้รับสาร (Effect) โดยมีปัจจัยหรือบริบทอื่น ๆ ร่วมด้วย สามารถอธิบายตามองค์ประกอบได้ดังนี้ 

ผู้ส่งสาร (Sender) ในที่นี้หมายถึง ศิลปินหรือกลุ่มศิลปินพื้นบ้าน ซึ่งพบว่ามีความหลากหลาย
ทางด้านอาชีพและอายุ ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีความเช่ียวชาญในด้านศิลปะการแสดงพื้นบ้านมาอย่างยาวนาน เช่น 
ศิลปินลิเกอย่าง สิงห์ แสวงชัย เป็นนักแสดงลิเกเก่า เจ้าของคณะ ยอดรักเพ็ญรุ่ง ที่ก่อตั้งมาตั้งแต่ พ.ศ. 2508 มี
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การจัดการแสดงอยู่ในปัจจุบัน มีผู้ติดตามในหน้าเพจเฟซบุ๊กของคณะลิเกกว่า 8,086 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 4 
พฤษภาคม พ.ศ. 2563) หรือพิเชษฐ์ เอี่ยมชาวนา รู้จักกันในช่ือ โย่ง เชิญยิ้ม ศิลปินนักแสดงตลกที่มีช่ือเสียงโด่งดัง
ในไทยท าให้วัฒนธรรมพื้นบ้านอย่างการร้อง “เพลงฉ่อย” ในรายการ จ าอวดหน้าม่าน ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก
โดยโย่งจัดร่วมกับนักแสดงตลกอีกสองท่าน ได้แก่ พวง เชิญยิ้ม และนงค์ เชิญยิ้ม รายการนี้ถ่ายทอดเรื่องราว แง่คิด 
และสถานการณ์บ้านเมืองต่าง ๆ ผ่านจังหวะและท านองที่มีความสนุกสนาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ภาษาที่ฟัง
เข้าใจได้ง่ายและกระชับ ท าให้เพลงฉ่อยเป็นท่ีรู้จักในหมู่คนวัยหนุ่มสาวท่ีเดิมไม่ให้ความสนใจหรือห่างหายไปจาก
วัฒนธรรมพื้นบ้าน นอกจากน้ีสื่อพ้ืนบ้านบางสื่อยังได้รับรางวัลด้านศิลปะพื้นบ้านระดับประเทศได้แก่ ผลงานของ 
นางเกลียว เสร็จกิจ หรือแม่ขวัญจิต ศรีประจันต์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (เพลงพื้นบ้าน -อีแซว) 
ประจ าป ีพ.ศ.2539 และนางศรีนวล ข าอาจ หรือแม่ศรีนวล ข าอาจ ได้รับรางวัลศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ศิลปะพื้นบ้าน-ล าตัด) ประจ า พ.ศ.2562 นอกจากน้ียังมีศิลปินรุ่นใหม่อีกหลายคนท่ีได้ร่วมสร้างสรรค์สื่อพ้ืนบ้าน
ในสถานการณ์ครั้งนี้ด้วยเช่นกัน หลายคนได้ร่วมถ่ายทอดเรื่องราวของสถานการณ์ไวรัสโคโรนาผ่านวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

กลุ่มตัวอย่างของผู้ส่งสารที่กล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นกลุ่มของผู้ส่งสารที่แสดงให้ถึงความเช่ียวชาญ
และความน่าไว้วางใจของผู้ส่งสารที่ส่งผลให้สาร (Message) นั้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน รวมถึงการที่ผู้ส่งสาร
เป็นที่รู้จักและเป็นที่ยอมรับในสังคมจะยิ่งสนับสนุนสารให้เกิดความน่าไว้วางใจมากขึ้นด้วย ดังจะเห็นได้จากสาร
ที่ได้รับการสนับสนุนผ่านองค์กรระดับจังหวัด เช่น ผลงานจากเพจเฟซบุ๊ก ปทุมธานีบ้านฉัน ที่ได้รับการสนับสนุน
ในการสร้างสื่อรณรงค์จากส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี หรือกลุ่มนักเรียนโรงเรียนมัธยมนครรังสิต ที่
ได้รับความร่วมมือจากเทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี ทั้งนี้ผู้ส่งสารทั้งหมดนั้นล้วนมีเจตจ านงและเป้าหมาย
เพื่อผลิตสื่อบ้าน กล่าวคือ ผู้ส่งสารมีความตั้งใจที่จะส่งต่อและสร้างขวัญก าลังใจถึงคนในสังคมและการถ่ายทอด
วิธีการปฏิบัติตนในหลากหลายวิธีให้แก่ผู้รับสาร โดยมีเป้าหมาย คือ การให้คนในสังคมผ่านพ้นสถานการณ์ไวรัส
โคโรนาไปได้ด้วยดี 

ในส่วนของ สาร (Message) หมายถึง ค าร้องหรือเนื้อเพลง ผู้วิจัยแยกประเด็นออกเป็น 2 ประเด็น 
ได้แก่ ภาษาท่ีใช้ของผู้ส่งสาร และเนื้อหาที่อยู่ในสาร  

ประเด็นที่ 1 ภาษาที่ใช้ของผู้ส่งสารผ่านสื่อ โดยปกติแล้วภาษาไทยกลาง ซึ่งเป็นภาษาที่ใช้ใน
ภูมิภาคภาคกลางโดยเฉพาะในเมืองหลวง คือ กรุงเทพมหานคร นับว่าเป็นภาษาราชการและเป็นภาษาประจ าชาติ
ของประเทศไทย ซึ่งมีความแตกต่างเพียงเล็กน้อยหากพูดโดยส าเนียงภาษาถิ่นภาคกลาง ท าให้การสื่อสาร
ทางด้านส าเนียงและภาษาไม่มีผลต่อผู้รับสารมากนัก สามารถฟังและรับสารที่ถ่ายทอดผ่านค าร้องหรือเนื้อเพลง
ได้อย่างเข้าใจ อีกทั้งสารยังสามารถส่งไปยังผู้รับสารในภูมิภาคอื่น ๆ ได้ด้วยเช่นกัน จากการที่ผู้รับสารในภูมิภาคอื่น
มีการใช้ภาษาไทยกลาง เช่นเดียวกับผู้รับสารในภาคกลาง ผู้ส่งสารเน้นภาษาที่ต้องการให้ผู้รับสารได้เข้าใจ โดยที่
ไม่ต้องตีความหรือจับใจความของสาร สืบเนื่องจากสถานการณ์ไวรัสโคโรนาเป็นสภาวะเร่งด่วนในระดับประเทศ
ที่ได้รับผลกระทบในทั่วทุกภูมิภาค การกระจายข้อมูลข่าวสารจึงเน้นที่ความรวดเร็ว เข้าถึงได้ง่าย และถูกต้อง
ตามหลักปฏิบัติการป้องกันขององค์การอนามัยโลก เพื่อควบคุมสถานการณ์ของไวรัสให้ไม่มีการแพร่ระบาดหนัก
หรือส่งผลกระทบต่อประชากรมากแต่ยังสามารถควบคุมได้ จากการเก็บข้อมูลค าร้องหรือเนื้อเพลง จ านวน 19 เพลง 
พบว่า ภาษาที่ใช้ร้องนั้นเป็นในลักษณะของภาษาถิ่น โดยขึ้นอยู่กับผู้ส่งสารเป็นหลัก แต่ทั้งนี้ยังอยู่ในขอบเขตของ
ภาษาถิ่นกลางที่ส าเนียงแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ของผู้ส่งสาร เช่น ส าเนียงสุพรรณบุรี ส าเนียงเพชรบุรี 
ส าเนียงปทุมธานี เป็นต้น 
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ประเด็นที่ 2 เนื้อหาที่อยู่ในสาร จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเนื้อเพลง พบว่า เนื้อหาในแต่ละเพลง 
ประกอบด้วย ข้อมูลการป้องกันตนเองจากไวรัสโคโรนา ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2563) ที่มีการแพร่หลักปฏิบัติและการป้องกันตนเองจากไวรัสโคโรนานี้ โดยเนื้อหาของเพลง
สามารถจัดกลุ่มของเนื้อหาได้ 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือไวรัสโคโรนา กลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบ
จากไวรัสโคโรนา กลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับค าแนะน าในการป้องกันตนเอง กลุ่มข้อมูลเกี่ ยวกับการส่งต่อก าลังใจ และ
กลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับการขอความร่วมมือและการสร้างความเชื่อมั่น อธิบายได้ดังนี ้

1. อาการของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา เช่น อาการไข้ ไอ จาม หายใจไม่สะดวก เป็นต้น ส่วน
ความสามารถในการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส มีที่มาจากสารคัดหลั่ง ได้แก่ น้ ามูก น้ าลาย รวมไปถึงระยะฟักตัว
ของเชื้อไวรัสที่หากได้รับเช้ือแล้ว จะมีระยะ 7-14 วันก่อนเริ่มมีอาการป่วย พบข้อมูลในลักษณะข้างต้นนี้จ านวน 
6 เพลง  ได้แก่ “เพลงฉ่อย รวมใจไทยต้านภัย โควิด-19” “เพลงขอทานต้านโควิด” “กลอนโค-วิด 19” “เพลง
ฉ่อยร่วมใจต้านภัยโควิด-19” “ล าพาข้าวสาร ส่งใจ...สู้ภัยโควิด-19” และอีกหนึ่งบทเพลงที่ปรากฏช่ือเพลง แต่ง
โดย พิสูจน์ ใจเที่ยงกุล ตัวอย่างของเนื้อเพลงที่พบ ดังนี ้

 “...โควิดวายรา้ยเข้ามากรายกล้ า ให้ชีวิตล้มคะม าคว่ าเสียหาย 
เป็นไวรสัตัวร้ายที่มีกายน้อยนิด แต่มันมีอิทธิฤทธ์ิว่ามากมาย 
มันเข่นฆ่าชีวิตของผู้ที่ตดิเช้ือ  ชาวชนล้นเหลือพากันลม้ตาย 
และไอ้ท่ีอยู่ยังต้องก็ระวังเชื้อ  จะแพร่สูเ่นื้อเยื่อเข้ามาในกาย 
ติดต่อกันผา่นสารคัดหลั่ง  และที่ต้องระวังคือทางน้ าลาย 
7-14 วันมันจะฟักตัว  จะเจ็บคอปวดหัวตัวไม่สบาย 
ถ้ามีอาการไอหายใจไม่สะดวก  จงเร่งบอกพรรคพวกอย่ามาใกล้กาย…” 

(19 มีนาคม 2563) 
ตัวอย่างข้างต้นเป็นค าร้องจากบทเพลง “เพลงฉ่อย รวมใจไทยต้านภัย โควิด-19” แต่งเนื้อและ

ขับร้องโดย คุณหลวงเอื้อนเอ่ย หรือ ยุคล เพียรเสมอ พบว่ามีการระบุข้อมูลเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาทั้งอาการ
การเจ็บป่วย อาการไอ หายใจไม่สะดวก ที่มาของการติดเช้ือผ่านสารคัดหลั่งจาก น้ าลาย และระยะการฟักตัว
ของเชื้อ ที่มีระยะ 7-14 วัน  

2. ผลกระทบจากไวรัสโคโรนา เป็นผลกระทบที่เกิดกับผู้ส่งสารกับผลกระทบในภาพรวม
ระดับประเทศหรือระดับนานาชาติ จากข้อมูลพบว่าผู้ส่งสารบางคนได้กล่าวถึงการได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ไวรัสโคโรนาในระดับบุคคลของตัวผู้ส่งสารเอง ได้แก่ การถูกบอกเลิกงานจ้าง การวิตกกังวล พบ
ข้อมูลในลักษณะข้างต้นนี้พบจ านวน 3 เพลง ได้แก่ “กลอนโค-วิด 19” “เพลงฉ่อยร่วมใจต้านภัยโควิด-19” และ 
“ขอส่งก าลังใจมอบให้ทุก ๆ ท่านนะครับ #รัฐบาลเซพลิเก” ตัวอย่างของเนื้อเพลงท่ีพบ ดังนี้ 

 “...ลิเกทั่วย่านกราบกรานผู้ใหญ ่ เรามไิด้หมายหมิ่นเหม ่
อย่าเพิ่งปิดกั้นสงสารลเิก  งดงานถูกเทถอดทิ้ง 
ฝากเสียงขับขาน   วอนท่านแก้ไข 
ขอบคุณจากใจจริง ๆ...” 

(17 เมษายน 2563) 
ตัวอย่างข้างต้นเป็นค าร้องจากบทเพลง “ขอส่งก าลังใจมอบให้ทุก ๆ ท่านนะครับ #รัฐบาล

เซพลิเก” แต่งเนื้อและขับร้องโดย โอ๊ต มิตรชัย วิไลวงษ์ ซึ่งมีอาชีพเป็นศิลปินลิเก ผู้ส่งสารเล่าถึงผลกระทบใน
สาขาอาชีพของตน คือ การแสดงลิเก ที่มีการเลิกจ้างงานซึ่งเป็นผลพวงจากการประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน 2563 
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ในข้อ 2 เรื่อง การปิดสถานท่ีเสี่ยงต่อการติดต่อโรค ให้ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร และผู้ว่าราชการจังหวัดทุก
จังหวัดออกค าสั่งโดยอาศัยอ านาจตามความในมาตรา 35(1) ซึ่งหน่ึงในนั้นคือ การปิดสถานท่ีแสดงมหรสพ ท าให้
ผู้ส่งสารซึ่งมีอาชีพเป็นศิลปินลิเก ได้รับผลกระทบโดยตรง อีกทั้งผู้ส่งสารยังได้เสนอแนะต่อผู้ที่อยู่ในความรับผิดชอบ
ช่วยแก้ไขผลกระทบดังกล่าว 

ในส่วนของผลกระทบในภาพรวมระดับประเทศและระดับนานาชาติ พบว่า  มีการกล่าวถึง
สถานการณ์ของยอดผู้ป่วยและยอดผู้เสียชีวิตที่มียอดเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในหลายๆ ประเทศ จากเนื้อเพลง 
“กลอนลิเกไล่โควิด” ที่ร้องไว้ว่า “…ทั้งประเทศจีนหรือเมืองญี่ปุ่น ก็สิ้นสูญถึงอิตาลี แล้วก็ถล่มถึงเกาหลี เยอรมัน
นั้นยังมีเช่ือไหม...” เป็นกล่าวถึงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสในได้สร้างผลกระทบเป็นวงกว้างไปในหลายๆ 
ประเทศท่ัวโลก อีกทั้งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจของประเทศไทยที่ทรุดลงดังเช่นในเนื้อเพลง “ล าพาข้าวสาร ส่งใจ...
สู้ภัยโควิด-19” ที่ร้องไว้ว่า “…เช้ือไวรัสโควิด ผ่าวิกฤตกันถ้วนหน้า เศรษฐกิจติดชะงัก เพราะเรานั้นรักตัวกลัวตาย 
กระทบในทุกระดับ กระเทือนย่อยยับน่าใจหาย…” ซึ่งนับได้ว่า ผลกระทบจากสถานการณ์ไวรัสโคโรนานั้น
กระทบในทุกภูมิภาคทั่วโลก ทั้งในระดับบุคคลและระดับนานาชาติ 

3. ค าแนะน าในการป้องกันตนเอง จากข้อมูล พบว่า ในเนื้อเพลงปรากฏตามค าแนะน าของกรม
ควบคุมโรคไว้จ านวน 3 วิธี ได้แก่ การป้องกันตนเองหากมีอาการป่วย การล้างมือ และการสวมใส่หน้ากาก
อนามัย ซึ่งข้อมูลที่เกี่ยวกับค าแนะน าในการป้องกันตนเอง จากการเก็บข้อมูลพบว่า ค าร้องหรือเนื้อเพลงใน
ลักษณะข้างต้นนี้พบมากที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสารนั้นต้องการให้ผู้รับสารได้รับข้อมูลใน
การปฏิบัติตนส าหรับการป้องกันตนเองในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา พบข้อมูลในลักษณะข้างต้นนี้ จ านวน 16 เพลง 
ตัวอย่างของเนื้อเพลงท่ีพบ ดังนี ้

 “...ระวังความปลอดภัยในช่องปาก อย่าเพิ่งไปแปรงฟันมาก น่ีก็ไม่เข้าใจ 
ไอความปลอดภัยในช่องปาก  ควรสวมหนา้กากอนามัย 
ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล ์  อยู่บ้านเถิดหนอขอร่วมใจ 
เทศบาลนครรังสติ   ร่วมฝ่าวิกฤติโควิดร้าย...” 

(12 เมษายน 2563) 
ตัวอย่างข้างต้นเป็นค าร้องจากบทเพลง “เพลงฉ่อยนครรังสิต ร่วมใจ ต้านโควิด 19 (Covid-19)” 

รังสรรค์ผลงานโดยกลุ่มนักเรียนจากโรงเรียนมัธยมนครรังสิต จากเนื้อเพลงข้างต้นพบว่า มีค าแนะน าในการปฏิบัติ
ส าหรับการป้องกันตนเองจากไวรัสทั้งการสวมหน้ากากอนามัย และการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ รวมไปถงึ
การอยู่บ้าน เพื่อลดการพบปะกับผู้คนภายนอกซึ่งสามารถช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสได้ด้วยเช่นกัน 

4. การส่งต่อก าลังใจจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร สถานการณ์ของไวรัสที่เกิดขึ้นนั้นได้สร้างผลกระทบ
เป็นวงกว้าง รวมสถานการณ์ความวิตกกังวลของประชาชนท่ัวไปทั้งจากการถูกเลิกจ้างงาน การถูกให้ลดเงินเดือน
หรือถูกลดรายได้ และอื่น ๆ ทั้งนี้ผู้ส่งสารต้องการส่งต่อก าลังใจ และให้ก าลังใจคนในสังคมไทยด้วยกัน รวมไปถึง
การส่งต่อก าลังใจให้แก่บุคลากรทางแพทย์และผู้ที่เกี่ยวข้องในภาคส่วนต่าง ๆ ที่ต้องท างานที่ต้องพบกับ
ความเสี่ยงจากการได้รับเช้ือไวรัสโคโรนานี้ จากข้อมูลพบว่ามีลักษณะข้างต้นนี้  จ านวน 11 เพลง ตัวอย่างของ
เนื้อเพลงท่ีพบ ดังนี ้

“...รักษากายใจให้แกร่งจะมีแรงสูฤ้ทธิ์ เจ้าวายร้ายโรคโควิดเดี๋ยวก็จะได้วอดวาย  
วอนรัฐบาลหามาตรการเด็ดขาด   ให้โควิดนั้นมันขยาดท าให้มันหยดุขยาย   
ขอเป็นก าลังใจให้คนไทยทุกคน   จงตั้งสติเตือนตนอย่าตะหนกตกใจ   
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ขอคุณพระรักษาให้เทวดาคุม้ครอง   ให้พ่อแม่พี่น้องทุกท่านตลอดปลอดภัย...” 
(20 มีนาคม 2563) 

 
 “...ท้ายนี้ขอส่งก าลังใจ   รวมพลังให้คณุหมอและพยาบาล 

บุคลากรทุกภาคส่วน   ที่ล้วนช่วยกันท างาน...” 
(21 มีนาคม 2563) 

จากตัวอย่างข้างต้น ตัวอย่างแรกเป็นค าร้องจากบทเพลงในตัวอย่างที่ 4 เพลง “รณรงค์ป้องกัน
ไวรัสโควิด 19” ขับร้องโดย แม่ขวัญจิต ศรีประจันต์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (เพลงพ้ืนบ้าน-อีแซว) 
ตัวอย่างที่สองเป็นค าร้องจากบทเพลง “ล าพาข้าวสาร สู้ภัยโควิด-19” ขับร้องโดย ดิฐดา นุชบุษบา พบว่าได้มี
การกล่าวให้ก าลังใจทั้งคนไทยด้วยกัน และบุคลากรการแพทย์ พยาบาล รวมถึงภาคส่วนอ่ืน ๆ ผ่านการขับร้อง  

5. การขอความร่วมมือและการสร้างความเช่ือมั่น โดยการขอความร่วมมือนั้นเป็นการขอความร่วมมือ
ในการปฏิบัติตนตามการป้องกันตนเองตามข้อมูลส่วนที่ 3 พบค าว่า ‘ร่วม’ ในเนื้อเพลงเกือบทุกเพลงมีทั้ง 
‘ร่วมด้วยช่วยกัน’ ‘ร่วมกัน’ ‘ร่วมใจ’ ‘ร่วมมือ’ และอื่น ๆ อีกทั้งยังเน้นถึงความสามัคคีร่วมกันของผู้รับสาร ซึ่ง
เป็นย้ าถึงการปฏิบัติตนท่ีถึงแม้จะป้องกันเพียงตนเอง แต่การป้องกันตนเองของแต่ละคนสามารถช่วยส่วนรวมได้ 
เช่นเดียวกันการสร้างความเช่ือมั่นผ่านค าร้อง ซึ่งผู้ส่งสารต้องการสื่อว่าวิกฤตที่คนในสังคมได้รับผลกระทบ
ร่วมกันนั้นจะสามารถผ่านไปด้วยความปลอดภัยและผ่านไปได้ด้วยดี จุดร่วมของเนื้อหาส าหรับการขอความร่วมมือ
และการสร้างความเช่ือจะปรากฏในบทส่งท้ายของเพลง เพื่อเป็นการย้ าให้แก่ผู้รับสารได้เกิดความตระหนักต่อ
การป้องกันตนเองและสภาวะวิกฤติจะผ่านไปได้ ตัวอย่างของเนื้อเพลงท่ีพบ ดังนี ้

“...ให้ความร่วมมือไม่คอยดึงดื้อ ตอ้งร่วมมือร่วมไม ้
ไม่มองเป็นเรื่องเล่น หมั่นตรวจเช็คร่างกาย 
เคร่งครดัเข้าไว้ ต้องห่างไกลโรคา 
โควิด-19 ต้องจากเราไปในไม่ช้า  
วันแหละหนาแหงนมองท้องฟ้าแล้วดูสดใส 
อดทนอีกนิด เราต้องพิชิตเจ้าโควดิให้ได ้
ต้องร่วมใจกันฝ่าภยันตราย 
เข้มแข็งเข้าไว้ใช้หัวใจเยียวยา...” 

(21 มีนาคม 2563) 
จากตัวอย่างข้างต้นเป็นค าร้องแต่งโดย นิรามัย นิมา หนึ่งในสมาชิกคณะล าตัด หวังเต๊ะ แม่ศรีนวล 

กล่าวถึงการขอความร่วมมืออย่างจริงจัง และเคร่งครัด รวมถึงการบอกถึงสถานการณ์ไวรัสโคโรนาว่าจะผา่นไปได้
ในไม่ช้าน้ีเพียงร่วมมือร่วมใจในการป้องกันตนเองและอดทนเข้าไว้ 

ในส่วนของ สื่อ (Channel) ในที่นี้พบว่า เป็นช่องทางบนโลกออนไลน์ สื่อพื้นบ้านที่พบนั้นใช้
ช่องทางผ่านเว็บไซต์เฟซบุ๊กดอทคอม (www.facebook.com) และเว็บไซต์ยูทูปดอทคอม (www.youtube.com) 
ผ่านบัญชีส่วนบุคคลหรือบัญชีของหน่วยงานราชการต่าง ๆ ที่มีการสนับสนุนในการสร้างสื่อขึ้น ทั้งนี้  ข้อมูลที่มี
การเผยแพร่นั้นมีการตั้งค่าในรูปแบบของสาธารณะ เพื่อให้ผู้รับสารสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ทันที อีกทั้งยังมี
สื่อกลางในการกระจายสื่อพื้นบ้านอย่างเพจเฟซบุ๊ก ช่ือ สมาคมเพลงพื้นบ้านภาคกลางประเทศไทย ที่สนับสนุน
วัฒนธรรมพื้นบ้านต่าง ๆ โดยเฉพาะเพลงพ้ืนบ้าน ส่งผลให้เข้าถึงผู้รับสารเข้าถึงสื่อพ้ืนบ้านมากยิ่งขึ้น 
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องค์ประกอบสุดท้าย ได้แก่ ผู้รับสาร (Receiver) หมายถึง ประชาชนคนท่ัวไปในสังคมไทย โดย
ที่กลุ่มคนเหล่านี้เข้าใจในภาษาไทยเพื่อรับสารได้อย่างเข้าใจร่วมกัน ทั้งนี้กลุ่มผู้รับสารอาจไม่ใช่เฉพาะคนไทย แต่
อาจเป็นคนชาติใดก็ได้ที่เข้าใจในภาษาไทยด้วยเช่นกัน และในสื่อพ้ืนบ้านบางเพลงพบว่า มีการระบุพ้ืนท่ีของกลุ่ม
ชุมชน ท าให้การตีกรอบของตัวตนกลุ่มชุมชนหรือบุคคลได้ตระหนักถึงความใกล้ตัวของไวรัสโคโรนาและร่วมกัน
ป้องกันชุมชนของตนให้ผ่านพ้นจากวิกฤติในครั้งนี ้ตัวอย่างของเนื้อเพลงท่ีพบ ดังนี ้

 “...เจ้าขาวแม่ลาระลอกเอย ลาหอมดอกดอกเอ๋ยจ าป ี
โควิดพิษร้าย ท าลายชีวี  มาร่วมป้องกันการสกัด 
เชื้อไวรัสมิให้ลุกลาม  ขอเพียงมีวินัย 
พร้อมใจปรับพฤติกรรม  หลบเลี่ยงท่ีเสีย่งไวรสั 
พื้นที่แออัดผู้คนมากมาย  พกเจลสเปรย์แอลกอฮอล ์
ใส่หน้ากากอนามัย   ล้างมือก่อนหลังเสร็จกิจ 
ท าเป็นนิจครบ ๗ ขั้นตอน  อาหารปรุงสุกใหม ่
แยกกันใช้จานช้อน   ร่วมกันพิชิตโควิด-19 
รวมพลังพวกเรา   ชาวปทุมธาน ี
ปราบปรามโรคร้าย   ผ่านพ้นไปด้วยดี...” 

(19 มีนาคม 2563) 
จากตัวอย่างข้างต้นนี้เป็นค าร้องจากบทเพลง “ล าพาข้าวสาร ป้องกันภัยโควิด-19 COVID19” 

ขับร้องโดย คณะปทุมธานีบ้านฉัน กล่าวถึงหลักการป้องกันตนเองจากไวรัสทั้งการสวมใส่หน้ากากอนามัย 
การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ เลี่ยงการเดินทางไปในพื้นที่แออัด การใช้เจลหรือสเปรย์แอลกอฮอล์เพื่อล้างมือ 
ทั้งนี้ในส่วนสุดท้ายของบทเพลงได้กล่าวถึงจังหวัดปทุมธานี หนึ่งในจังหวัดทางภาคกลาง เป็นการเน้นให้
ประชาชนหรือคนในพ้ืนท่ีให้ร่วมมือกันเพ่ือท่ีจะผ่านสถานการณ์โคโรนาไปได้ด้วยดี 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของการสื่อสารผ่านสื่อพื้นบ้านภาคกลางจ านวน 19 สื่อ โดยใช้
แนวคิดองค์ประกอบการสื่อสารแบบพื้นบ้านตามแนวทางของ กาญจนา แก้วเทพ แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบ
การสื่อสารทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Message) ตัวสื่อ (Channel) และผู้รับสาร 
(Receiver) สื่อสารถึงความต้องการให้ประชาชนทั่วไปมีสุขภาพแข็งแรงและรอดพ้นปลอดภัยจากสถานการณ์
ไวรัสโคโรนา 

2. บทบาทหน้าท่ีของสื่อพ้ืนบ้านที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา  
เมื่อพิจารณาบทบาทหน้าที่ของสื่อพื้นบ้านที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาตามกรอบ

แนวคิดบทบาทหน้าที่ของคติชนของวิลเลียม บาสคอม มีความสอดคล้องกับข้อมูล สามารถจัดแบ่งกลุ่มบทบาท
หน้าที่ของสื่อพื้นบ้านตามแนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่ของคติชนออกเป็น 4 หน้าที่ ได้แก่ บทบาทหน้าที่ให้
การศึกษา บทบาทหน้าที่ในการเป็นกระบอกเสียง บทบาทหน้าที่ด้านการบันทึกภาพทางสังคม และบทบาท
หน้าท่ีด้านความบันเทิง 

2.1 บทบาทหน้าที่ในการให้การศึกษาถึงวิธีป้องการตนเองจากเช้ือไวรัส เนื้อเพลงที่ปรากฏอย่าง
เด่นชัดอย่างหนึ่ง คือ การถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนในสังคมที่อยู่ในสภาวะที่ต้องเคร่งครัดในการปฏิบัติตนใน
สถานการณ์ไวรัสโคโรนาดังนี ้

1) การสวมหน้ากากอนามัย 
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2) การล้างมือด้วยสบู่ เจลแอลกอฮอล์ และสเปรย์แอลกอฮอล์ 
3) การเลี่ยงพ้ืนแออัดและเลี่ยงการพบปะสังสรรค์ 
4) การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 
5) การหยุดอยู่บ้าน หรือการท างานท่ีบ้านแทนการท างานนอกบ้าน (Work from Home) 
6) การให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาการป่วยหากคาดว่าได้รับเชื้อไวรัส 
ตัวอย่างบทเพลงที่ปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับการสวมหน้ากากอนามัยที่พบในบทเพลง “ล าตัด

เพชรบุรี ร่วมใจต้านภัย Covid - 19” จัดท าโดยส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเพชรบุรี เป็นข้อมูลที่มีส่วนส าคัญใน
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อป้องกันตนเองและผู้อื่นจากการติดเช้ือไวรัส ดังนี้ 
         “...โควิดติดง่าย  แต่ป้องกันได้ ต้องท าใจเย็นๆ  

ใส่แมสล้างมือ   ให้สะอาดสะอ้าน 
งดออกจากบ้าน   ถ้าไม่จ าเป็น  
ขอวันทาญาติมิตร   โรคโควดิก าลังมา 
แพทย์ร่วมใจกันรักษา  ช่วยเยียวยาอย่างยากเย็น 
เราก็คือส่วนหน่ึง   อย่างหวังพึ่งแต่เพียงหมอ 
ช่วยกันลดการติดต่อ  อย่าให้หมอต้องล าเค็ญ 
ไปไหนใส่หน้ากาก   ปราศจากการแพร่เช้ือ…” 
   (4 เมษายน 2563) 

บทบาทหน้าท่ีในการให้ความรู้ถึงวิธีการป้องกันการติดเชื้อไวรัสที่เด่นชัดและพบมากที่สุด คือ 
การสวมหน้ากากอนามัย และการล้างมือด้วยวิธีต่าง ๆ เป็นหลักปฏิบัติในระดับบุคคลทั่วไป เพื่อเป็นการลดความเสี่ยง
ของการติดเช้ือไวรัสระหว่างคนสู่คน  

2.2 บทบาทหน้าที่ในการเป็นกระบอกเสียง บทบาทหน้าที่นี้เป็นบทบาทหนี่งที่ส าคัญของสื่อ
พื้นบ้านที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ผู้ส่งสารในแต่ละสื่อพื้นบ้านที่พบนั้นเป็นเสมือนตัวแทนใน
การเล่าถึงสถานการณ์ที่ทุกคนล้วนเผชิญอยู่ หรือการเป็นปากเป็นเสียงแทนสื่อหลักอย่างสื่อมวลชน ท่ีเป็น
ตัวกลางหลักในการกระจายข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้ส่งสารอย่างศิลปินพ้ืนบ้านได้เข้ามาท า
หน้าที่ช่วยกระจายข่าวสารและประชาสัมพันธ์ อีกทั้งท าให้ข้อมูลต่างๆ เผยแพร่ไปยังพื้นที่ต่างๆ ได้มากยิ่งขึ้น 
ผ่านเพลงพื้นบ้านที่มีจังหวะการขับร้องที่สนุกสนานชวนฟัง การท าหน้าที่การเป็นกระบอกเสียงของศิลปิน
พื้นบ้านนั้นยังมีบทบาทในการขอความช่วยเหลือจากคนในกลุ่มสาขาอาชีพเดียวกันท่ีประสบกับปัญหาหรือได้รับ
ผลกระทบต่ออาชีพการงานในครั้งนี้ด้วย ดังจะเห็นได้จากบทเพลง “ขอส่งก าลังใจมอบให้ทุกๆ ท่านนะครับ 
#รัฐบาลเซพลิเก” แต่งเนื้อและขับร้องโดย โอ๊ต มิตรชัย วิไลวงษ์ มีการเรียกร้องและขอความช่วยเหลือเพื่อแก้ไข
ปัญหาในสาขาอาชีพลิเก ที่ไม่สามารถแสดงของตนเองได้ เนื่องจากผลกระทบของการประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน  

2.3 บทบาทหน้าที่ด้านการบันทึกภาพทางสังคม ภาพสังคมที่ปรากฏผ่านสื่อพื้นบ้านนั้นเป็น
เรื่องราวการบอกเล่าเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นในสังคม โดยพบประเด็นเรื่องราวดังนี้  

1) การเจ็บป่วยและล้มตายของผู้คนจ านวนมากทั้งในและนอกประเทศ 
2) ความเดือดร้อนท่ีเกิดจากการถูกเลิกจ้างงาน 
3) สภาวะทางเศรษฐกิจท่ีตกต่ าลง  
ตัวอย่างบทเพลงบางส่วนที่ปรากฏการบอกเล่าถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจเช่นบทเพลง 

“เพลงฉ่อยร่วมใจต้านภัยโควิด-19” ขับร้องโดย ธารณะ บุญเลิศ ที่กล่าวถึงสภาวะเศรษฐกิจที่มาพร้อมกับโควิด
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ว่าส่งผลกระทบทั้งด้านอาชีพการงาน ทั้งสภาวะจิตใจในตัวบุคคล รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อร่างกายหากได้รบั
เชื้อไวรัสนี้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

         “...เมื่อกล่าวถึงโควิดจติฉันกต็ก  เหมือนอย่างตกนรกแสนยากไร ้
เศรษฐกิจก็พังจะต้องสะตุ้งสตางคก์็หมด  ชีวิตเริ่มรันทดหนอชาวไทย 
เริ่มเข้าสู่รา่งกายก็กระส่ายกระสับ  ท าลายปอดย่อยยับเสียยกใหญ ่
คนก็กลัวหัวหดกันไปหมดทุกถ่ิน  ไม่กลา้ท ามาหากินก็เพราะว่ากลัวตาย…” 
จากข้อมูลผู้ส่งสารส่วนใหญ่เป็นศิลปินพื้นบ้าน โดยปกติแล้วอาชีพของศิลปินพื้นบ้านนั้น

มักจะเป็นการแสดงมหรสพตามวัดวาอารามหรือตามงานเทศกาลที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบ้านต่าง ๆ เห็นได้ว่า
หลังมีการประกาศใช้พ.ร.ก.ฉุกเฉินส่งผลให้การแสดงต้องถูกงดทั้งสิ้น จึงปรากฏการน าเสนอเรื่องราวผลกระทบ
ส่วนบุคคลในบางบทเพลงด้วย   

2.4 บทบาทหน้าที่ด้านความบันเทิง สื่อพื้นบ้านที่พบล้วนเป็นเพลงพื้นบ้าน แต่สื่อพื้นบ้านที่
พบมีความแตกต่างกันคือ การแสดงที่มีการใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้านประกอบการแสดงกับการแสดงที่มีแต่การขับ
ร้องโดยไม่มีเครื่องดนตรีใด ๆ ประกอบ อย่างไรก็ตามดนตรีเป็นสว่นประกอบท่ีส าคัญที่ช่วยให้งานสื่อพื้นบ้านของ
ผู้ส่งสารมีความน่าสนใจ อีกทั้งยังสามารถดึงดูดใจของผู้ส่งสารผ่านเสียงดนตรีที่มีความสนุกสนานท่ีสอดแทรกไป
ด้วยความรู้ต่าง ๆ ทั้งนี้มีข้อสังเกตประการหนึ่งว่า การสร้างผลงานที่มีการใช้เทคโนโลยีระดับสูง ท าให้
ประสิทธิภาพของสื่อพ้ืนบ้านน้ันมีความสวยงามและทันสมัย รวมไปถึงการแต่งกายของผู้ส่งสารและคณะที่สวมใส่
เสื้อผ้าในแบบวัฒนธรรมพื้นบ้าน เพื่อให้เข้ากับสารที่ต้องการจะสื่อ ตัวอย่างของข้อมูลที่มีใช้ดนตรีร่วมบรรเลง 
รวมถึงการแสดงและเครื่องแต่งกาย ดังน้ี 

 

 
 

ตัวอย่างภาพสื่อข้างต้นนี้ (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี, 2563) เป็นสื่อพื้นบ้านที่
ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี เพื่อสื่อส าหรับการรณรงค์ป้องกันไวรัสโคโรนาผ่าน
เพลงพื้นบ้าน ซึ่งสื่อพื้นบ้านข้างต้นมีความทันสมัย เทคนิคการถ่ายท าที่มีความเช่ียวชาญ รวมถึงเครื่องแต่งกาย
พื้นบ้านท่ีดึงดูดผู้รับสารได้อย่างน่าสนใจ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาข้อมูลสื่อพื้นบ้านภาคกลางที่มีการเผยแพร่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาพบว่า สื่อพ้ืนบ้าน
ภาคกลางที่พบนั้นล้วนเป็น เพลงพื้นบ้านภาคกลาง เน้นรูปแบบการใช้วัจนภาษา และการใช้วัจนภาษาร่วมกับ
การแสดง 
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 ในด้านองค์ประกอบการสื่อสารแบบพื้นบ้านในเพลงพื้นบ้านนั้นพบว่า ผู้ส่งสารมีทั้งศิลปินพื้นบ้านรุ่นเก่า 
ศิลปินลิเกมืออาชีพ นักแสดงตลกท่ีเป็นที่รู้จักเป็นวงกว้างในประเทศ อาจารย์ที่มีความถนัดในการแสดงศิลปะพื้น 
อีกทั้งยังมีศิลปินรุ่นใหม่ที่มีใจรักในการวัฒนธรรมพื้นบ้าน ซึ่งความหลากหลายของผู้ส่งสารแสดงให้เห็นถึง
ความสนใจของคนรุ่นใหม่ที่ยังสนใจในวัฒนธรรมพื้นบ้าน ในส่วนของสาร มีเนื้อหาเน้นไปทางหลักปฏิบัติป้องกัน
ตนเองจากไวรัสโคโรนา เช่น การสวมหน้าอนามัย การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ การเลี่ยงการพบปะ เป็นต้น 
ทั้งนี ้ในสารยังคงเน้นถึงการร่วมมือกันและความสามัคคีเพื่อให้ผ่านพ้นจากสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ส่วนของสื่อ
ที่พบนั้นเป็นการเผยแพร่ข้อมูลบนโลกออนไลน์ท้ัง Facebook และ YouTube ที่เน้นความสะดวกสบายในเข้าถงึ
ข้อมูลได้ง่าย และผู้รับสารเป็นประชาชนคนท่ัวไปที่เข้าใจในภาษาไทยร่วมกัน 
 การศึกษาบทบาทของสื่อพื้นบ้านภาคกลางพบว่า สื่อพื้นบ้านมีบทบาทท่ีหลากหลาย บทบาทหน้าที่ใน
การให้การศึกษาเป็นบทบาทเด่น ต้องการมุ่งเน้นให้ข้อมูลแก่ผู้รับสารเป็นหลัก เพราะสถานการณ์ไวรัสโคโรนาถอื
เป็นสภาวะเร่งด่วน การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารควรท าได้ด้วยความรวดเร็วและถูกต้อง หน้าที่นี้จึงพบมากที่สุด 
ทั้งนี้การให้ท าหน้าที่บันทึกภาพสังคมเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นยังคงอยู่ผ่านค าร้องและเนื้อเพลง และหน้าที่การให้
ความบันเทิงที่เป็นคุณสมบัติหลักของสื่อประเภทเพลงนั้นยังด ารงอยู่เช่นเดิม ซึ่งความบันเทิงนั้นมีความแตกต่าง
กันขึ้นอยู่กับการลงทุนต่าง ๆ   
 
การอภิปรายผล 
 การศึกษาสื่อพื้นบ้านประเภทเพลงพื้นบ้านภาคกลางในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ท าให้เห็นว่า การใช้
สื่อพื้นบ้านนั้นพยายามช่วยสังคมทั้งด้านการถ่ายทอดข่าวสาร การให้ความรู้เช่นเดียวกับสื่อแขนง ๆ อื่น ท าให้
ช่องทางการเผยแพร่ข้อมูลนั้นมีเพิ่มมากขึ้น โดยที่ผู้เผยแพร่ข้อมูลเป็นศิลปินพ้ืนบ้านท่ีมีประสบการณ์มาถ่ายทอด
เรื่องราว ๆ ผ่านการแสดงที่เดิมศิลปินกลุ่มนี้อาจท าหน้าที่เพียงสร้างความสนุกสนานให้แก่ผู้ชมในสถานที่ใดที่
หนึ่งเท่านั้น รวมถึงการสะท้อนผลกระทบจากอาชีพของศิลปินเพื่อน าเสนอแนวทางแก้ไขจากผลกระทบ จึงถือว่า
เป็นเสมือนกระบอกเสียงให้กลุ่มคนในสาขาอาชีพเดียวกัน ให้ได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 
 นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ผลิตสื่อพื้นบ้านที่พบในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาได้มีการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์หรือผลกระทบที่ได้รับ เช่น การร าแก้บนตามศาลเจ้าต่าง ๆ ที่มีการสวมเฟสชิลด์ (Face shield) 
ขณะร าเพื่อเป็นการป้องกันการติดเช้ือ แต่ยังคงท างานได้อยู่ หรือการจัดการแสดงสดมหรสพในรูปแบบออนไลน์
ผ่านช่องทางการถ่ายทอดสดหรือไลฟ์สตรีมมิ่ง (Live streaming) แทนการแสดงตามงานเทศกาลต่าง ๆ เพื่อเป็น
ช่องทางในการหารายได้ในอีกรูปแบบหนึ่ง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในประเด็นองค์ประกอบการสื่อสารแบบพื้นบ้านและบทบาทหน้าท่ี
ของสื่อพ้ืนบ้าน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรศึกษาต่อในแง่ของสื่อมวลชนและ/หรือกลวิธีการใช้ภาษาในเพลงพ้ืนบ้าน
ภาคกลางในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาและมุมมองของสื่อมวลชนต่อไป 
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บทคัดย่อ 
  

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับดนตรีกะเหรี่ยง และ 2) ศึกษาบทบาทและ
หน้าที ่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี ่ยง โดยเก็บข้อมูลจากผู ้ให้ข้อมูลด้านดนตรีกะเหรี ่ยงที่       
บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  การวิจัยนี เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลเบื องต้นจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและลงพื นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูล 
สัมภาษณ์ผู้รู้ และผู้เกี่ยวข้องกับดนตรีกะเหรี่ยง โดยใช้การสัมภาษณ์ และการสังเกต แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิง
เนื อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1.  องค์ความรู้เกี่ยวกับดนตรีกะเหรี่ยง ประกอบด้วย 1) ด้านดนตรี เครื่องดนตรีของชาวกะเหรี่ยง

บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี มีทั งสิ น 4 ชนิด ได้แก่ (1) ซ่าง
ท้อง (2) นาเด่ย (3) ปึย  (4) ทะ 2) ด้านนักดนตรี  ในปัจจุบันพบนักดนตรีกะเหรี่ยงที่สามารถบรรเลงเพลง โดย
ใช้เครื่องดนตรีกะเหรี่ยงแบบดั งเดิมได้เพียง 2 คน ได้แก่ (1) นายหนู กระทอง อายุ 86 ปี สามารถเล่นปึย 
(แคนกะเหรี่ยง) ได้ (2) นายชัยชนะ เสน่ติบัง อายุ 47 ปี สามารถเล่นได้ทั งซ่างท้องและนาเด่ย 3) ด้านบท
เพลง ส่วนใหญ่เป็นบทเพลงที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต มีทั งนิทาน เพลงกล่อมเด็ก โดยในแต่ละบทเพลงก็จะ
บอกเล่าเรื่องราวของชุมชนในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะความรัก และการใช้ชีวิต   

2. บทบาทและหน้าที่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง ส่วนใหญ่จะไม่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม
มากนัก เนื่องจากเป็นดนตรีที่ใช้ร้องเล่นเพื่อสร้างความบันเทิง มักจะบรรเลงกันในยามว่าง ยกเว้นเครื่องดนตรี 
2 ชนิด คือ ปึย และทะ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบขบวนแห่ในพิธีเวียนศาลา ปัจจุบันแม้ดนตรีของชาว
กะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษมจะไม่ได้รับความนิยมดังเช่นแต่ก่อน แต่ก็ยังคงปรากฏเครื่องดนตรี และบทเพลง ที่
สามารถแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงมาจนถึงทุกวันนี  
 
ค้าส้าคัญ:  ดนตรี  วัฒนธรรม กะเหรี่ยง   
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study:  1)  the knowledge about Karen music, and       
2) the role and function of music in Karen culture. Data were collected from Karen music informants 
at Ban Huai Kasem, Yang Nam Klat Nuea sub-district, Nong Ya Plong district in Phetchaburi province. 
This study was a qualitative research.  The researcher studied preliminary data from related 
documents.   Data were collected by a field study using interview and observations, and analyzed 
the content. 

The result result revealed that: 
1.  The knowledge about Karen music consisted of:  1) Music, there were 4 types of Karen 

music instruments: (1) Sang Thong, (2) Nadoei, (3) Puei, and (4) Tha.  2) Musicians, there were only 
2 Karen musicians who could play songs using traditional Karen instruments. First, Mr. Nu Krathong, 
86 years old, could play Puei.  Second, Mr. Chaichana Sanetibang, 47 years old, could play with both 
Sang Thong and Nadoei.  3) Songs, most of the songs were related to the way of life, including tales, 
lullabies. Each song told a story of the community in different aspects, especially love and living. 

2.  Roles and functions of music in Karen culture, most of them were not involved in the 
rituals.  Karen music used to sing and play for entertainment.  It was often played in their free time, 
except for 2 kinds of musical instruments, Puei and Tha, which were used for the procession in 
the Wian Sala ceremony.  Though the Karen music at Ban Huai Kasem was not as popular as 
before, musical instruments and songs still represent the Karen’s identity until now.  
 
Keywords:  Music, Culture, Karen 
 
บทน้า 
            วัฒนธรรม คือ สิ่งสรรค์สร้างของมนุษย์ เป็นสัญลักษณ์ที่ท าให้กิจกรรมที่มนุษย์กระท าร่วมกันก่อเกิด
เป็นรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งแตกต่างกันออกไปตามค่านิยมของกลุ่มชน และยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันต่อมาตั งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละกลุม่ชนซึ่งมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น ภาษา พิธีกรรม จารตี 
ประเพณี วัฒนธรรมอาจแสดงออกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ทั งในด้านวรรณกรรม ศิลปะ การแสดง รวมถึง
ดนตรี แม้บางครั งวัฒนธรรมอาจเป็นเรื่องที่นิยมกระท าในยุคสมัยหนึ่งแต่เมื่อช่วงเวลาเปลี่ยนไปวัฒนธรรมก็
สามารถเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับวิถีชีวิตและค่านิยมของมนุษย์ที่ด าเนินไปทุกยุคทุกสมัยไม่มีที่สิ นสุด 
 มานพ วิสุทธิแพทย์ (2543: 6) กล่าวว่า วัฒนธรรมที่ด ารงอยู่ตามพื นถิ่นวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ต่าง ๆ ย่อมมีความแตกต่างกันในหลายด้านโดยเฉพาะความแตกต่างกันในด้านวัฒนธรรมนั น ส่วนหนึ่งมีพื นฐาน
มาจากสภาพภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ล้วนแต่มีส่วนเกี่ยวข้องและเป็นตัวก าหนด พื นฐานทาง
สังคมวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ของมนุษย์โดยส่งผลก่อให้เกิดอัตลักษณ์ประจ าถิ่นของมนุษย์แต่ละชาติพันธุ์และ
สะท้อนให้เห็นได้ถึงความเจริญรุ่งเรืองของวัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ จากอดีตถึงปัจจุบัน ทางด้านศิลปะการแสดง
ดนตรีแต่ละภูมิภาคของไทยนั นจะมีปรากฏอยู่ในทุกท้องถิ่นของประเทศ แต่อาจแตกต่างกันไปตามกลุ่มชาติพันธุ์
ลักษณะ สภาพแวดล้อมทางสังคม และวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั น ๆ  
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 จากข้อความดังกล่าวชี ให้เห็นว่าวัฒนธรรมด้านดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่มนุษย์สร้างขึ น ผ่าน
การพัฒนาปรับปรุงให้มีรูปแบบท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชนบ่งบอกความเจริญงอกงามทางวัฒนธรรมของชน
ชาตินั นได้อย่างสมบูรณ์ 
 กะเหรี่ยงถือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย ซึ่งมีวัฒนธรรมอันมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
รวมถึงวัฒนธรรมด้านดนตรี ซึ่งสมัย สุทธิธรรม (2541: 1) ได้พูดถึงลักษณะวัฒนธรรมดนตรีของชาวกะเหรี่ยงว่า 
“กระเหรี่ยงเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีลักษณ์นิสัยชอบร้องเพลงและการเต้นร า ในงานรื่นเริงต่าง ๆ  หรือในพิธีกรรมใด ๆ 
ของพวกเขาจะต้องมีการร้องร าท าเพลงอยู่เสมอ เช่น งานปีใหม่ งานแต่งงาน หรือแม้แต่งานศพ ชาวกะเหรี่ยงก็
ยังร้องเพลงร าพึงร าพันอย่างโหยหวน เครื่องดนตรีชาวกะเหรี่ยง นอกจากจะมีฆ้อง กลอง และซึง แล้วยังมีเครื่อง
ดนตรีอีกชนิดหนึ่ง เรียกว่า กอย ซึ่งท าจากเขาควาย การเต้นร าของชาวกะเหรี่ยงมีความคล้ายคลงึกับพวกไทใหญ่ 
โดยจะก้าวเท้าเป็นจังหวะเร็วและแกว่งมือไปมาด้วยลีล่าที่น่าดู สังคมกะเหรี่ยงในปัจจุบันนิยมร้องเพลงแบบเพลง
สมัยใหม่ เรียกว่า ต่า-ซะ-หวิ ซึ่งมีรากฐานมาจากเพลงสวดในคริสต์ศาสนานั่นเอง นอกจากนี  วิสุดา เจียมเจิม 
(2554: 89-95) ยังได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาดนตรีของชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า บทบาทของดนตรีในสังคมของชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอู ตั งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันสังคมของชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอูนั นได้มีดนตรีเข้ามามีบทบาทในสังคมของชาวกะเหรี่ยงหมู่บ้านป่าละอู 
จากการศึกษาพบว่าวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีส าคัญต่างๆ ได้มีดนตรีเข้ามามีส่วนร่วมและเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ประเพณีบุญข้าวใหม่ งานแต่งงาน พิธีศพ ประเพณีงานบุญสงกรานต์ ประเพณีไหว้พระจันทร์ ดนตรีของชาวกะเหรี่ยง
นั นมีบทเพลงต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึงธรรมชาติและการด ารงวิถีชีวิตประจ าวันของชาวกะเหรี่ยง ส่วนเครื่องดนตรีก็จะ
ท ามาจากสิ่งใกล้ๆ ตัว เช่น ไม้ไผ่ เป็นต้น  
 ดังจะเห็นได้ว่ารูปแบบวัฒนธรรมด้านดนตรีของกะเหรี่ยงแต่ละพื นที่นั นมีความแตกต่างกันออกไป ตาม
ลักษณะของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ที่ได้รับการสืบทอดต่อกันมา โดยในปัจจุบันการสืบทอดศิลปะการแสดงดนตรี
ของชาวกะเหรี่ยงนั นลดน้อยถอยลงอันเนื่องมาจากค่านิยมของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปมาก บทบาทของดนตรีที่มี
ต่อชีวิตและประเพณีพิธีกรรมถูกลดบทบาทลง การรวบรวมองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมดนตรีจึงเป็นเครื่องมือใน
การต้านทานต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันได้ นอกจากนี ยังเป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์
และสืบสานวัฒนธรรมนั นได้อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้ เกี่ยวกับดนตรีกะเหรี่ยง บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  
 2. เพื่อศึกษาบทบาทและหน้าที่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง บ้านห้วยเกษม ต าบล
ยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
   การวิจัยเรื่องนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากการลงพื นที่ภาคสนามท าให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
ชัดเจน และมีความน่าเช่ือถือ โดยมีขั นตอนและวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี  
 การเลือกพื นที่ที่วิจัยในครั งนี  ผู้วิจัยได้ก าหนดพื นที่ในการท าการศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ด้านดนตรี
กะเหรี่ยงที่บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากหมู่บ้านนี 
ยังคงรักษาวัฒนธรรมทางด้านดนตรี และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไว้ได้ 
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 มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี  
  1. ขอหนังสือน าจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เพื่อเป็นเอกสารในการขอใช้พื นที่ ในการเข้าศึกษา
และเก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  2. ติดต่อแนะน าตนเองเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าแก่ผู้น าชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง 
  3. สร้างความสัมพันธ์อันดีกับชาวบ้านในชุมชน  
  4. ท าการพูดคุยสอบถามสัมภาษณ์จากชาวบ้าน ผู้ให้ข้อมูลและนักดนตรี ที่มีความรู้ด้านประวัติหมูบ่า้น 
ดนตรีกะเหรี่ยง รวมถึงประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน  
  5. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล บันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพท่ัวไปของชุมชน ข้อมูลในด้าน ประเพณี 
พิธีกรรม ความเชื่อ และดนตรีในเครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว  
  6. น าข้อมูลที่ได้ท าการถอดแบบสัมภาษณ์ รวบรวมภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว โดยจ าแนกข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์  
  7. ศึกษาเปรียบเทียบ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลภาคสนาม ให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ 
ตรวจสอบข้อมูล หากไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน ให้ท าการแก้ไขและเก็บข้อมูลเพิ่มเติม  
  8. วิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบแก้ไขปรับปรุง และเรียบเรียงเนื อหาตามวัตถุประสงค์  
  9. ทบทวนและตรวจสอบเพิ่มเติมเพื่อให้ข้อมูลมีความถูกต้อง ครบถ้วนและน่าเช่ือถือมากที่สุดก่อน
น าไปสรุปและอภิปรายผล 
  10. น าข้อมูลทั งหมดมาเรียบเรียงในรูปแบบของการบรรยายเป็นความเรียง และสรุปเป็นรายงานวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลเบื องต้นจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและท าการลงพื นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูล 
สัมภาษณ์ผู้รู้ และผู้เกี่ยวข้องกับดนตรีกะเหรี่ยง โดยใช้การสัมภาษณ์ (Interview) และการสังเกต (Observation) มี
การเลือกใช้เครื่องมือดังกล่าวให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์แต่ละข้อ โดยมีขั นตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี  
 1. วิเคราะห์วัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดการวิจัย เพื่อสร้างเครื่องมือวิจัยให้ครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ของเรื่องที่ศึกษา 
 2. สร้างเครื่องมือวิจัยท่ีสอดคล้องกับวิธีการศึกษา 
 3. น าแบบเครื่องมือวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ด้านเนื อหา และความน่าเชื่อถือ 
 4. น าเครื่องมือวิจัยท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ไปใช้เก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย 
 1. แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม (ข้อมูลปฐมภูมิ) เพื่อส ารวจข้อมูลเบื องต้นที่ได้จากการส ารวจสนามกอ่น
การลงพื นที่วิจัย และใช้บันทึกข้อมูลที่ได้จากงานสนามต่าง ๆ 
 2. แบบบันทึกข้อมูล (ข้อมูลทุติยภูมิ) เพื่อเก็บข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น เอกสาร ต ารา บทความทาง
วิชาการที่เกี่ยวข้อง 
 3. แบบบันทึกการสัมภาษณ์ เป็นแบบบันทึกการสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้างตายตัว แต่มีประเด็นค าถาม
ที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม ลักษณะเฉพาะทางดนตรีของกะเหรี่ยงบ้าน
ห้วยเกษม ขนบธรรมเนียมประเพณี ความนิยมในการแสดง องค์ประกอบในการแสดง โดยแบ่งออกเป็นการสัมภาษณ์
รายบุคคลและการสัมภาษณ์กลุ่ม 
 4. แบบสังเกต เป็นแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมและ 
จดบันทึกเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรีกะเหรี่ยง 
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การศึกษาและการจัดการข้อมูล 
 1. ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้แก่ การรวบรวมข้อมูล ทั งด้านเอกสารต าราทางวิชาการ 
งานวิจัยและวารสารที่เกี่ยวข้องจากองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาของชาว กะเหรี่ยงบ้าน
ห้วยเกษม ขนมธรรมเนียม ประเพณี ความนิยมที่เกี่ยวข้องกับดนตรี 
 2. ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ได้แก่ การศึกษารวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม สัมภาษณ์ 
(Interview) และการสังเกต (Observation) โดยเลือกใช้วิธีการศึกษา และการจัดเก็บข้อมูลที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี  
 2.1 การศึกษาองค์ความรู้ศึกษาดนตรีกะเหรี่ยง บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ใช้วิธีการศึกษา ดังนี  
 2.1.1 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) และการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ (Formal interview)  โดยใช้ในการสัมภาษณ์ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน เพื่อเก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับดนตรีกะเหรี่ยงและความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับประวัติของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม โดยมุ่งเน้นให้
ได้ข้อมูลที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด และใช้วิธีการถอดความ (Paraphrasing) ข้อมูลที่ได้บันทึกลงใน
แบบบันทึกจากนั นน าไปให้ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน ได้ฟังและแสดงทัศนะเพิ่มเติม จากนั นใช้วิธีการ
ถอดความซ  าอีกครั งจนได้ข้อมูลที่ครบถ้วน 
  2.1.2 ใช้การสัมภาษณ์กลุ่ม (Group interview) โดยเป็นการจัดการสัมภาษณ์กลุ่มโดยให้ผู้ให้
ข้อมูลทุกกลุ่มได้ตรวจสอบข้อมูล (Information verification) ซ  าอีกครั ง 
 2.2 การศึกษาบทบาทและหน้าที่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง บ้านห้วยเกษม ต าบล
ยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ใช้วิธีการศึกษา ดังนี  
 2.2.1 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) และการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ (Formal Interview) โดยใช้ในการสัมภาษณ์ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน เพื่อเก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับดนตรี จากนั นใช้วิธีการการถอดความ (Paraphrasing) ข้อมูลที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกจากนั น
น าไปให้นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน ได้ทวนซ  าและแสดงทัศนะเพิ่มเติม จากนั นใช้วิธีการถอดความซ  าอีก
ครั งจนได้ข้อมูลที่ครบถ้วน  
 2.2.2 การการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) และการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม (Non-participant observation) โดยผู้วิจัยจะใช้วิธีการนี ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการแสดงกิจกรรม
ทางประเพณี วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง รวมทั งสภาพแวดล้อม พฤติกรรมต่อดนตรี วิถีชีวิต ความเป็นอยู่เพื่อ
ใช้ประกอบการบันทึกภาคสนาม 
 3. การจัดท าข้อมูล 
 3.1 ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ สังเกต ต่าง ๆ น ามาจัดการบันทึกในรูปแบบดิจิทัล ถอดแบบ
สัมภาษณ์ รวบรวมภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว โดยจ าแนกข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ตรวจสอบความสมบูรณ์
ความเรียบร้อยของงานให้ครบถ้วน 
 3.2 การตรวจสอบข้อมูล ท าการตรวจสอบข้อมูลเพื่อให้ได้ความแม่นย า และความเช่ือถือได้ โดย
การตรวจสอบจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยให้นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลใน
ภาคสนาม เป็นผู้ตรวจสอบ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
เอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการลงพื นที่ภาคสนาม โดย
ผ่านกระบวนการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสัมภาษณ์กลุ่ม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงและวิเคราะห์ขอ้มลู 
เพื่อให้เห็นภาพของดนตรีกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม และบทบาทของดนตรีต่อวิถี ชีวิตของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วย
เกษมในปัจจุบัน โดยใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic induction) ซึ่งเป็นการสร้างข้อมูลจาก
รูปธรรมและประสบการณ์ที่ได้จากการลงพื นที่ภาคสนาม และการจ าแนกข้อมูลออกเป็นส่วน ๆ และใช้ทฤษฎี
ต่าง ๆ ในการวิเคราะห์เพื่ออธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ น ดังนี  
 1. การศึกษาองค์ความรู้ศึกษาดนตรีกะเหรี่ยง บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังขั นตอนต่อไปนี  

1.1 ข้อมูลด้านดนตรีของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร 
ต ารา หนังสือ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลพื นฐานในการลงพื นที่ภาคสนามและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.2 ท าการวางแผนการลงพื นที่ภาคสนามโดยการวิเคราะห์ และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา 
จากนั นก าหนดเป้าหมายและประเด็นค าถามที่มีความเกี่ยวข้อง  

1.3 ลงพื นที่ภาคสนามเพื่อท าการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น า
ชุมชน รวมถึงผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

1.4 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน มาจัดเรียงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับดนตรีของชาวกะเหรี่ยง  
 2. การศึกษาบทบาทและหน้าที่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง บ้านห้วยเกษม ต าบล
ยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ใช้วิธีการศึกษา ดังนี   

2.1 ข้อมูลด้านบทบาทและหน้าที่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
และวิเคราะห์เอกสาร ต ารา หนังสือ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลพื นฐานในการลงพื นที่ภาคสนาม
และการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.2 ท าการวางแผนการลงพื นที่ภาคสนามโดยการวิเคราะห์ และก าหนดเป้าหมายในการศึกษา 
จากนั นก าหนดเป้าหมายและประเด็นค าถามที่มีความเกี่ยวข้อง  

2.3 ลงพื นที่ภาคสนามเพื่อท าการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น า
ชุมชน ชาวบ้านที่เข้าร่วมงานประเพณี รวมถึงผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

2.4 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ นักดนตรี ผู้รู้ในชุมชน ผู้น าชุมชน มาจัดเรียงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับบทบาทและหน้าท่ีของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง  
 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มชาติพันธุ์เชื อสายกะเหรี่ยง (Karen) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่ง โดยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภาคตะวันตก
ของประเทศไทย จากต านานของชาวกะเหรี่ยงที่เล่าต่อ ๆ กันมาว่า ถิ่นฐานดั งเดิมของกะเหรี่ยงที่มีบรรพบุรุษอยู่
ในดินแดนทางตอนเหนือของทิเบต ซึ่งมีค าเรียกสถานที่นี ว่า “ที่ฉิมีหยั่ว” (Htee hset Met Ywa) หมายถึง ดินแดนที่
มีทรายไหล (Land of flowing sand) ชาวกะเหรี่ยงบอกกล่าวสืบต่อมาว่า ถ้ามองจากถิ่นฐานที่ชาวกะเหรี่ยง
อาศัยอยู่ในปัจจุบัน ดินแดนฉิมีหยั่วจะอยู่ที่ “ซากะช่องน่องลา” หมายถึง ดินแดนใต้กลุ่ม “ดาวช้าง” คนไทย
เรียกกลุ่มดาวนี ว่า “ดาวจระเข้” และชาวตะวันตกหมายถึง “กลุ่มดาวหมีใหญ่” หรือ “กลุ่มดาวกระบวยตักน  า” 
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ซึ่งเป็นกลุ่มดาวท่ีโคจรรอบดาวเหนือนักประวัติศาสตรส์ันนิษฐานว่า ดินแดนที่เรียกว่า ฉิมีหยั่ว นี  อาจจะเป็นตอน
ใต้ของทะเลทรายโกบี ส่วนที่เป็นพื นที่ราบหุบเขาทางตอนเหนือของทิเบตบริเวณเหนือเทือกเขาคุนหลุน ซึ่ง
แหล่งก าเนิดของแม่น  าทั ง 3 สาย คือ แม่น  าแยงซีเกียง แม่น  าโขง และแม่น  าคง (สาละวิน) เริ่มอพยพลงมาทาง
ตอนใต้ตามล าน  าทั งสามสายแยกย้ายไปตามพื นท่ีต่าง ๆ ราว 1972 ปีก่อนพุทธกาล และตั งถ่ินฐานในพื นที่ที่เป็น
ประเทศจีนในปัจจุบันแถวยูนานราว 842 ปีก่อนพุทธกาล แล้วเริ่มอพยพจากยูนานเข้าตั งถิ่นฐานในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 585 ปีก่อนพุทธกาล (พระไทร ไทรสังขชวาลลิน, 2549: 37) โดยกะเหรี่ยงในประเทศไทยนั น
มีอยู่ 4 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 
  1. กะเหรี่ยงสะกอ หรือ ปกาเกอะญอ 
  2. กะเหรี่ยงโป หรือ โผล่ว 
  3. กะเหรี่ยงคะยา, แบร หรือ บะเว 
  4. กะเหรี่ยงตองสู, ตองตู หรือ ปาโอ 
 ส าหรับการอพยพครั งใหญ่ที่ส าคัญของชาวกะเหรี่ยงมีในสมัยพระเจ้าอลองพญา กษัตริย์เมียนมาร์ เมื่อ
ครั งท าสงครามกับพวกมอญ การรบครั งนี พวกมอญเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ถูกฆ่าฟันล้มตายเป็นจ านวนมาก กะเหรี่ยง
เป็นพวกเดียวกับมอญได้ให้ที่หลบภัยจากเมียนมาร์แก่มอญ หลังจากนั นได้หลบหนีพร้อมพวกมอญเข้ามาอยู่ใน
ประเทศไทย หลังจากนั นมีการอพยพใหญ่อีกครั งหนึ่งเมื่อประเทศ เมียนมาร์ตกเป็นเมืองขึ นของประเทศอังกฤษ 
ชาวกะเหรี่ยงไม่ยอมอยู่ใต้อ านาจของอังกฤษจึงอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยอีกระลอกหนึ่ง โดยการอพยพ  
ครั งนี ได้แยกย้ายเข้ามาอยู่ในประเทศไทย โดยแบ่งออกเป็น 2 สายดังนี  
  สายที่ 1 อยู่แถบภาคตะวันตกของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดตาก ราชบุรี กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 
และเพชรบุรี 
  สายที่ 2 แถบภาคเหนือของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ ล าปาง และ
ล าพูน 
 ชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรีนั น ส่วนใหญ่มี
เชื อสายกะเหรี่ยงกะเหรี่ยงโปหรือโผล่ว ซึ่งเป็นกลุ่มชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงที่ท าการอพยพมาจากประเทศพม่า ใน
อดีตตั งอยู่ในบริเวณป่าแถบอ าเภอแก่งกระจาน และท าการอพยพลงมายังพื นที่ด้านล่างเพื่อให้ใกล้แหล่งชุมชน
มากยิ่งขึ น เพราะเหตุว่าพื นที่บริเวณดังกล่าวมีแหล่งน  าที่มีความอุดมสมบูรณ์ ทั งการคมนาคมสามารถเข้าถึงได้ 
จึงท าให้กลุ่มกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษมตั งพื นท่ีอยู่ ณ พื นท่ีปัจจุบัน  
 จากการลงพื นที่ภาคสนามเพื่อท าการเก็บรวบรวมองค์ความรู้ด้านดนตรีกะเหรี่ยงของชาวกะเหรี่ยง  
บ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหลือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี และการสัมภาษณค์รูชัยชนะ เสน่
ติบัง เมื่อวันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2563 พบว่า “บ้านห้วยเกษมในอดีตมีช่ือว่า ห้วยแห้ง ซึ่งอพยพมาอยู่ในเขต
จังหวัดเพชรบุรีเป็นเวลาหลายชั่วอายุคน ชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษมนี ในอดีตมีช่ือเสียงในด้านการบรรเลงดนตรี 
ซึ่งมักจะได้รับเชิญเข้าร่วมงานแสดงวัฒนธรรมของจังหวัดเพชรบุรีทุก ๆ ปี รูปแบบวัฒนธรรมด้านดนตรีของ
กะเหรี่ยงบ้านห้วยแห้งนี  ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แม้ในปัจจุบันจะได้รับความสนใจจากคงในชุมชน
น้อยลงมากแต่ก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมด้านดนตรีไว้ได้จนถึงปัจจุบัน ผลจากการศึกษาสามารถวิเคราะห์และแบ่ง
รายละเอียดเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังนี  
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1. องค์ความรู้ศึกษาดนตรีกะเหร่ียง บ้านห้วยเกษม ต้าบลยางน ้ากลัดเหนือ อ้าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

1.1 เคร่ืองดนตรี  
 เครื่องดนตรีดั งเดิมของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหลือ อ าเภอหนองหญ้า

ปล้อง จังหวัดเพชรบุรี มีจ านวนทั งสิ น 4 ชนิด ได้แก ่
1) ซ่างท้อง เป็นเครื่องดนตรีที่ก าเนิดเสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของสาย (Chordophone) 

บรรเลงโดยใช้การสี มีกล่องเสียงท าจากกระบอกไม้ไผ่ สีสายท าจากลวดจ านวน 2 สาย คันชักท าจากไม้ไผ่ ท่าน่ัง
ในการบรรเลงซ่างท้องมักจะนั่งราบกับพื นใช้ตัวซ่างท้องพาดกับบ่าของผู้บรรเลง มือซ้ายจับบนตัวซ่างท้องใต้รัดอก 
ใช้นิ วชี  นิ วกลาง นิ วนาง และนิ วก้อย กดลงบนสายเพื่อให้ได้เสียงตามต้องการ มือขวาจับคันชักท่ีท าจากไม้ไผ่สีลง
บนสายตรงกับส่วนที่เจาะไว้ส าหรับเป็นช่องเสียงอย่างอิสระไม่มีการบังคับคันชักเข้า-ออก โดยมากจะสีไปตามค าร้อง 
การตั งระดับเสียงของสายขึ นอยู่กับบทเพลงที่จะบรรเลง 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะการบรรเลงซ่างท้อง  
ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2563) 

2) นาเด่ย เป็นเครื่องดนตรีที่ก าเนิดเสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของสาย (Chordophone) 
บรรเลงโดยใช้การดีด มีกล่องเสียงท าจากไม้เนื อแข็ง มีสายท าจากโลหะขนาดเล็กจ านวน 7 สาย ตัวกล่องเสียงมกั
ท าตรงปลายหัวเป็นรูปนก การบรรเลงนาเด่ยผู้บรรเลงจะต้องนั่ง และวางตัวนาเด่ย หันหัวนาเด่ยไปทางด้านซ้าย
ของผู้บรรเลง ส่วนตัวกล่องเสียงให้วางพาดไว้บนตัก ตัวนาเด่ยจะว่างอยู่ระหว่างแขนทั งสองข้าง ใช้ทั งมือซ้ายและ
มือขวาในการดีดโดยมือซ้ายจะใช้นิ วชี ของมือซ้ายเป็นนิ วหลักในการดีดสายที่ 7 มือขวาจะใช้นิ วหัวแม่มือใน
การดีดสายที่ 5 และสายที่ 6 นิ วชี ใช้ดีดสายที่ 3 สายที่ 4 และสายที่ 2 โดยบางครั งอาจใช้นิ วกลางสลับมาใช้ใน
การดีดสายที่ 1 ร่วมด้วยก็ได้ ดังภาพ 
 



  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   

 

184 

 
 

ภาพที่ 2 นาเด่ย 
ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2563) 

 

 
ภาพที่ 3 การล าดับสายของนาเดย่ 

ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2563) 
 

ระดับเสียงของแต่ละสาย (สายที่ 1 คือสายที่มีความสั นที่สุดเรียงต่อไปตามล าดบั) 
 

การวัดระดับเสียง วัดครั งท่ี 1 วัดครั งท่ี 2 วัดครั งท่ี 3 รวมเฉลี่ย 
สายที่ 1 C +30 C +30 C +30 C +30 
สายที่ 2 A +30 A +22 A +23 A +25 
สายที่ 3 G +10 G +12 G +14 G +13 
สายที่ 4 E -1 E +2 E  E  
สายที่ 5 D -10 D -5 D -5 D -7 
สายที่ 6 C +10 C +18 C +10 C +13 
สายที่ 7 A +22 A +17 A +12 A +17 
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3) ปึย เป็นเครื่องดนตรีที่ก าเนิดเสียงเกิดจากลม (Aerophone) บรรเลงโดยการเป่าและดูด 
รูปร่างของปึยมีลักษณะเหมือนแคน 7 ทุกประการ ในปัจจุบันชาวบ้านหรือนักดนตรีในหมู่บ้านไม่สามารถสร้าง
แคนขึ นเองได้จึงนิยมซื อแคนมาจากจังหวัดราชบุรี จากการสัมภาษณ์นายหนู กระทอง เมื่อวันที่  16 กรกฎาคม 
พ.ศ.2562 พบว่าท านองเพลง ที่ลุงหนูใช้บรรเลงมีอยู่จ านวน 3 ลายแคน ได้แก่ พาทอล่าย พานูจ้อย และยินพากลู่ 
ซึ่งเป็นท านองแคนที่นายหนูได้ฝึกฝนสืบต่อมาจากผู้เป็นบิดาปัจจุบันไม่สามารถบรรเลงได้ เนื่องจากนายหนูมีอายุมาก 

 
 

ภาพที่ 4 ปึย 
ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2562) 

 
4) ทะ เป็นเครื่องดนตรีที่ก าเนิดเสียงเกิดจากหนัง (Membranophone) มีลักษณะคล้ายคลึง

กับกลองยาวของไทยแต่สั นกว่า บรรเลงด้วยการตี มักนิยมบรเลงประกอบขบวนแห่ต่าง ๆ เช่น การแห่พุ่มฉัตรใน
พิธีเวียนศาลา ในปัจจุบันไม่ได้น ากลองดังกล่าวมาใช้เนื่องจากสภาพไม่พร้อมใช้งาน ชาวบ้านจึงน ากลองยาวมาใช้
ทดแทน  
 

 
 

ภาพที่ 5 ทะ 
ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2563) 
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1.2 นักดนตรี 
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษมนี ในอดีตมีนักดนตรี และมีเครื่องดนตรีที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ตนเองแต่ด้วยรูปแบบกิจกรรมและสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงไปท าให้การสืบทอดของดนตรีกะเหรี่ยงบ้าน 
ห้วยเกษมขาดช่วงไปอย่างมาก ในปัจจุบันพบนักดนตรีกะเหรี่ยงที่ยังสามารถบรรเพลงเครื่องดนตรีกะเหรี่ยง
แบบดั งเดิมได้เพียง 2 คน คือ 1) นายหนู กระทอง อายุ 86 ปี เริ่มหัดเล่นดนตรีตั งแต่อายุ 15 ปี สามารถเล่นปึย 
(แคนกะเหรี่ยง) โดยได้รับสืบทอดความรู้ด้านการบรรเลงปึยจากบิดา ปัจจุบันไม่สามารถบรรเลงได้เนื่องจากมี
อายุมาก ในอดีตนายหนูจะได้รับเชิญให้ไปบรรเลงในงานพระนครคีรีเมืองเพชรบุรีทุกปี 2) นายชัยชนะ เสน่ติบัง 
อายุ 47 ปี เริ่มหัดเล่นดนตรีตั งแต่อายุ 10 ปี สามารถเล่นได้ทั งซ่างท้องและนาเด่ย ปัจจุบันเป็นครูพิเศษด้าน
วัฒนธรรม ดนตรีและภาษากะเหรี่ยง ให้กับโรงเรียนต่าง ๆ ในชุมชน อาทิ โรงเรียนบ้านยางน  ากลัดเหนือ 
โรงเรียนบ้านยางน  ากลัดใต้ โดยถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านดนตรี และบทเพลงกะเหรี่ยงให้กับเด็กนักเรียนที่มีเชื อ
สายกะเหรี่ยง ทั งยังน านักเรียนออกแสดงในงานวัฒนธรรมต่าง ๆ ของชุมชนอีกด้วย 

1.3 บทเพลง 
บทเพลงของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม ต าบลยางน  ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่เป็นบทเพลงที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต มีทั งนิทาน เพลงกล่อมเด็ก โดยในแต่ละบทเพลงก็
จะบอกเล่าเรื่องราวของชุมชนในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะความรัก และการใช้ชีวิต 

ท านองเพลงของชาวกะเหรี่ยงจะมีเพียงไม่กี่ท านอง ใช้ลักษณะการบรรเลงท านองเดิมซ  า ๆ แต่
เปลี่ยนค าร้องไปตามเรื่องราวที่ต้องการบอกเล่า บางค าร้องที่ใช้ในบทเพลงนั นมีความแตกต่างกับภาษากะเหรี่ยง
ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน จึงท าให้การแปลเนื อหาของบทเพลงเป็นลักษณะการแปลแบบรวบรวมความหมายของบท
เพลงไม่สามารถเจาะจงเป็นค าได้อย่างสมบูรณ์ 

 

     เพลง ยู้ทั งโมก (มองฟ้า) 
   ยู้ทั งโมก โท้เชย้เอิ งดึย (มองขึ นบนฟ้าเห็นเมฆลอย) 
  เล้ยเซ่ยพุ๊ เทิงเซยเซ่ยนึย (เหยีย่วนอ้ยบินทั งวัน) 
  บ๊าโผล่งนัง ไทพุเยอมึ ย (ถ้าหญิงสาวเป็นอย่างท่ีฝัน) 
  เยอมุลอง ลังมึ งเลอนึย (ฉันจะตามตะวันไปสักวัน) 

 
ค้าศัพท์ท่ีปรากฏในบทเพลง ยู้ทั งโมก (มองฟ้า) 

ยู้ หมายถึง มอง     โมก หมายถึง ท้องฟ้า   โท๊ หมายถึง สูง     เช้ยเอิ ง หมายถึง เมฆ 
ดึย หมายถึง ลอย   เล้ยเซย่ หมายถึง เหยี่ยว   พุ๊ หมายถึง น้อย  เทิง หมายถึง บิน 
เซยเซ่ยนึย หมายถึง ทั งๆ วัน  บ๊า หมายถึง เกิด  โผล่งนัง หมายถึง สาวๆ  เยอมึ ย หมายถึง ฝัน 
เยอ หมายถึง ฉัน   มุลอง หมายถงึ ตาม    เลอนึย หมายถึง วัน  ลังมึ ง หมายถึง ตะวัน 

 
คีตลักษณ์ของการบรรเลงเพลง ยู้ทั งโมก ประกอบด้วย 3 ส่วน คือสว่นน า (Intro) ส่วนเนื อร้อง 

และจบลงด้วยดนตรี มักมีการเล่นวนซ  าไปมาในส่วนของเนื อร้องและดนตรีสลับกันไป ปัจจบุันมีการแต่งเนื อร้อง
ใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ นเพื่อใช้ในการแสดงทางวัฒนธรรม โดยสามารถอธิบายรูปแบบ (Form) ของเพลงได้ดังนี  
 
 

Intro A A” 
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เพลง ยู้ทั งโมก (บรรเลงด้วยนาเด่ย) 
 

 

 

 

 

 
   

เพลง ขุขลก (คอยหน่อย) 
       ขุขลกเยอ บอพึ งพึงเปย (คอยฉันหน่อยไดไ้หมน้อง) 
   โบ้งป่าเลิ ง มึ ยเหลอวองเดย่ (พ่ีชายยังนอนไม่เต็มอิ่ม) 
   บ๊าโผล่งนั๊ง เออเตี ยงเอเตย (หากมบีุญวาสนาต่อสาว) 
   ฉึยเน๊ยเยอ ขุนั งเก๊เด่ย (สิบปียังรอไหว) 
 

ค้าศัพท์ท่ีปรากฏในบทเพลง ขุขลก (มองฟ้า) 
ขุขลก หมายถึง คอย    เยอ หมายถึง ฉัน   พึ ง หมายถึง น้อง   โบ้งป่าเลิ ง หมายถึง ชายหนุ่ม 
ฉึย หมายถึง สิบ         เน๊ย หมายถึง ปี      ปุ หมายถึง รอ      เก๊เด่ย หมายถึง ยังไหว 
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คีตลักษณ์ของการบรรเลงเพลง ขุขลก ประกอบด้วย 3 ส่วน คือส่วนน า (Intro) ส่วนเนื อร้อง 
และจบลงด้วยดนตรี มักมีการเล่นวนซ  าไปมาในส่วนของเนื อร้องและดนตรีสลับกันไป ปัจจุบันมีการแต่งเนื อร้อง
ใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ นเพื่อใช้ในการแสดงทางวัฒนธรรม โดยสามารถอธิบายรูปแบบ (Form) ของเพลงได้ดังนี  
 
 
 
 
 

เพลงขุขลก  (บรรเลงด้วยนาเด่ย) 

 

 

   

Intro A A” B A” 



Journal of Humanities and Social Sciences Review (JHSSR)                                  
                                                                                                                                       Vol.22 No.2  July-December 2020 

 

189 

   
 

เพลงเจอเพอนิว  (บรรเลงด้วยนาเด่ย) 
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 บทเพลงของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม โดยส่วนใหญ่เป็นบทเพลงร้อง ประกอบการเล่น
เครื่องดนตรีในแบบเดี่ยว ไม่มีการผสมวง โดยส่วนใหญ่มีลักษณะเนื อหาพูดถึงเครื่องราวทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
ความรัก รวมถึงนิทาน ซึ่งถือเป็นการบอกเล่าเรื่องราวและการจดจ าในแบบมุขปาถะที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
 2. บทบาทและหน้าที่ของดนตรีในวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียง บ้านห้วยเกษม ต้าบลยางน ้ากลัดเหนือ 
อ้าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 

ประเพณีพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม เกิดจากความเชื่อที่มาตั งแต่สมัยบรรพบุรุษ โดย
ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยประเพณีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเกษตรกรรม เช่น พิธีกินข้าวห่อ พิธีบุญข้าวใหม่ พิธี
เวียนศาลา พิธีแต่งงาน แม้ปัจจุบันรูปแบบของพิธีกรรมตามประเพณีจะมีการปรับเปลี่ยนไปบ้างตามสภาพสังคม
ที่เปลี่ยนไปแต่ชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษมก็ยังคงร่วมมือกันสืบสานงานวัฒนธรรมตามประเพณีทุก ๆ ปี โดยครู
ชัยชนะ เสน่ติบัง (สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2563) ได้ให้ข้อมูลด้านโอกาสในการบรรเลงและประเพณีที่เกี่ยวข้อง
กับดนตรีกะเหรี่ยงไว้ดังนี  

ดนตรีกะเหรี่ยงโดยส่วนใหญ่จะไม่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมมากนักเนื่องจากเป็นดนตรีที่ใช้ร้องเล่นเพื่อ
สร้างความบันเทิง โอกาสในการบรรเลงโดยมากจะบรรเลงกันทั่วไปยามว่าง ไม่เกี่ยวข้องกับประเพณีพิธีกรรมแต่
อย่างใด ยกเว้นเครื่องดนตรี 2 ชนิด คือ ปึย และทะ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบขบวนแห่ในพิธีเวียนศาลา
ของชาวกะเหรี่ยง 

พิธีเวียนศาลา เป็นประเพณีที่สืบทอดมาตั งแต่บรรพบุรุษของชาวกะเหรี่ยงปฏิบัติสืบทอดกันมานับ
ร้อยปีจนกระทั่งถึงปัจจุบัน มีความเช่ือกันว่าในช่วงเวลาดังกล่าวพระพุทธเจ้าจะเสด็จลงมายังโลกเพื่อโปรดสัตว์
และมนุษย์ ซึ่งชาวกะเหรี่ยงจะจัดพิธีต้อนรับและเฉลิมฉลอง โดยการเตรียมการสานพุ่มฉัตรจากดอกไม้มงคลที่มี
กลิ่นหอมและของมงคลต่าง ๆ เช่น ดอกบานไม่รู้โรย ดอกดาวเรือง โมบายผีเสื อ ในวันแรมใดก็ได้ในเดือน 5 และ
เดือน 11 ของทุก ๆ ปี ซึ่งถือเป็นงานประจ าปีอย่างหนึ่งของชาวกะเหรี่ยง ซึ่งส่วนใหญ่แต่ละหมู่บ้านจะก าหนดวนั
ไม่ตรงกันแต่จะก าหนดไว้ในเดือนเดียวกัน เพื่อให้คนในหมู่บ้านอื่น ๆ ได้มีโอกาสมาเข้าร่วมงาน ซึ่งสมัยก่อนจะมี
เครื่องดนตรีพื นบ้านคือ ปึย และทะ (กลองยาวกะเหรี่ยง) บรรเลงประกอบการแห่ ต่อมาไม่สามารถหาผู้บรรเลง
ปึยได้ และมีการเปลี่ยนเครื่องดนตรจีากทะมาใช้กลองยาวของไทยทดแทนเพื่อง่ายต่อการจัดหาเครือ่งดนตรี และ
เริ่มใช้จังหวะแบบไทยวัตถุประสงค์ของการจัดประเพณีเวียนศาลาเพื่อขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั งหลาย ให้ตนเองและ
หมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข พืชผลทางการเกษตรเพิ่มพูน ค้าขายมีก าไร กิจการเจริญรุ่งเรือง ไม่เจ็บป่วย เป็นการท าบุญให้
เกิดความเป็นสิริมงคลแก่หมู่บ้านและตนเอง 
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ขั นตอนปฏิบัติงานหรือพิธีกรรม การจัดงานประเพณีเวียนศาลา 
พิธีเวียนศาลาจะจัดขึ น 2 วัน โดยมีขั นตอนกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี  

      1. ขั นตอนการจัดงานพิธีกรรมเวียนศาลา ก่อนถึงวันงาน 1 วัน ต้องจัดเตรียมสถานท่ีในการท าพิธี
ให้เรียบร้อย เช่น ศาลากลางหมู่บ้าน และบริเวณโดยรอบ และจะจัดหาอุปกรณ์ ต่าง ๆ ได้แก่ ไม้ไผ่เพื่อน าไปท า
เป็นพุ่มฉัตร และฐานพุ่มฉัตร ดอกไม้ต่าง ๆ เพื่อตกแต่ง ขมิ น อุปกรณ์การถักโมบายผีเสื อ ก้านมะพร้าว มา
ประกอบ 
 

 
 

ภาพที่ 6 การขึ นเสาศาลา   
ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2563) 

 
      2. เวลาประมาณ 16.00 น. ชาวบ้านจะเริ่มแห่พุ่มฉัตรเข้าไปรวมตัวกันบริเวณลานจัดกิจกรรม
กลางหมู่บ้าน เพ่ือน าดอกไม้ที่ตกแต่งไว้แล้วในแต่ละบ้านมารวมกันไว้จัดบริเวณโดยรอบให้สวยงาม เมื่อเสร็จก็จะ
แยกย้ายกันกลับบ้าน 
 

 
ภาพที่ 7 การแห่พุ่มฉัตร   

ที่มา: (กมลาลักษณ์ นวมส าลี, 2563) 
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      3. ช่วงเวลากลางคืน จะเริ่มเวลาประมาณ 20.00 น. ชาวบ้านที่มาเข้าร่วมพิธีจะจัดเตรียมดอกไม้ 
ธูป 3 ดอก เทียน 1 เล่ม เพื่อใช้ประกอบพิธีกรรม ในการเวียนศาลาจะมีผู้น าหมู่บ้าน 3 คน เป็นผู้ท าพิธี โดยจะ
เตรียมขันน  าใส่น  า จ านวน 3 ใบ พร้อมจุดเทียน เพื่อเป็นการเริ่มพิธี ชาวบ้านจะจุดธูปเทียนที่เตรียมมา จากนั น
ผู้น าพิธีจะเดินน าชาวบ้านเวียนรอบศาลาในขณะเวียนรอบศาลา ผู้น าจะปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกจากหมู่บ้าน และ
ตามมาด้วยขบวนกลองยาวที่จะตีจังหวะสนุกสนาน พร้อมทั งหนุ่มสาว จะออกมาร าหน้าขบวนกลองยาวอย่าง
สนุกสนานเวียนจนครบ 3 รอบ เมื่อเสร็จสิ นแล้วชาวบ้านจะน าธูปเทียนไปปักตามจุดต่าง ๆ รอบๆ บริเวณงาน 
และอธิษฐานขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เมื่อเสร็จขั นตอนดังกล่าวแล้ว จะมีงานรื่นเริง เช่น การร าวง การร้องร าท าเพลง 
จนค่ าจึงเลิกราแยกย้ายกันไป 
 
การอภิปรายผล 
 พิธีกรรมส่วนใหญ่ของชาวกะเหรี่ยงไม่มีความเกี่ยวข้องกับดนตรีมากนัก แต่ดนตรี กะเหรี่ยงนั นมี
ความส าคัญต่อผู้คนในชุมชนในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการสร้างความบันเทิงในลักษณะของการผ่อนคลาย เช่น 
ใช้บรรเลงระหว่างการเฉลิมฉลอง บรรเลงหลังจากเสร็จสิ นพิธีกรรม หรือในโอกาสพิ เศษต่างๆ แม้ในปัจจุบัน
ดนตรีของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษมจะไม่ได้รับความนิยมดังเช่นแต่ก่อน แต่ก็ยังคงปรากฏเครื่องดนตรี และบทเพลง 
ที่สามารถแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยง สามารถถ่ายทอดนิทานพื นบ้าน บอกเล่าเรื่องราววิถีชีวิตของชาว
กะเหรี่ยงผ่านบทเพลงไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิสุดา เจียมเจิม เรื่อง การศึกษาดนตรีของชาวกะเหรี่ยง
บ้านป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่พบว่า ดนตรีของชาวกะเหรี่ยงป่าละอู
นั นเป็นสัญลักษณท์ี่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอู ทั งยังเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า
วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอูเป็นอย่างไร 
 แม้ในปัจจุบันดนตรีของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม จะไม่ได้รับความนิยมดังเช่นแต่ก่อน แต่ก็ยังคง
ปรากฏเครื่องดนตรี และบทเพลง ที่สามารถแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยง สามารถถ่ายทอดนิทานพื นบ้าน 
บอกเล่าเรื่องราววิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงผ่านบทเพลงไว้ได้ ในขณะที่วัฒนธรรมภายนอกเริ่มเข้ามามีบทบาทต่อ
ชุมชนชาวกะเหรี่ยงมากขึ น ดนตรีและวัฒนธรรมดั งเดิมถูกลดบทบาทลงจนไม่สามารถพบเห็นได้โดยทั่วไป และ
ขาดช่วงในการสืบทอดท าให้ในปัจจุบันเครื่องดนตรีบางชนิดไม่มีผู้สามารถบรรเลงได้ ดนตรีกะเหรี่ยงบ้านห้วยเกษม 
มิได้ถูกน ามาใช้ในวิถีชีวิตอีกต่อไป เป็นเพียงตัวแทนในการแสดงออกทางวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงในงานแสดง
ทางวัฒนธรรมของจังหวัดเพชรบุรีเท่านั น 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรมนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจาก
ความเครียดในการท างาน 2) ประเมินนวัตกรรมนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียด
ในการท างาน  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ ผู้ป่วยวัยท างานในเขตจังหวัดเพชรบุรี ที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลหนองกระเจ็ด อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 30 คน 
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) นวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 2) แบบประเมินความเครียดด้วยตนเอง 
3) แบบบันทึกอาการปวดและความทุกข์ทรมานจากการปวดศีรษะ 4) แบบสัมภาษณ์ประวัติกลุ่มเป้าหมายและ 
5) แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการรับบริการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ ความถี่ 
ร้อยละ และการทดสอบที และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

  ผลการวิจัยพบว่า 
1. การพัฒนานวัตกรรมนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน

เป็นการนวดแบบกดจุดด้วยเทคนิคของรสมือ (การกด) ที่มีน้ าหนักพอประมาณกับความตึงตัวของจุดกดเจ็บ ใช้
น้ าหนักและจังหวะการนวดแต่ละรอบของนิ้วมือใน 3 ระดับ คือ ระดับเบา ร้อยละ 30 ระดับปานกลาง ร้อยละ 50 
ระดับมาก ร้อยละ 70 ของน้ าหนักที่สามารถกดลงได้สูงสุด 

2. การประเมินนวัตกรรมนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดใน
การท างาน พบว่า กลุ่มเป้าหมายทั้ง 30 คน ก่อนได้รับการบ าบัด มีระดับความเครียดสูงกว่าปกติ โดยส่วนใหญ่มี
อาการปวดศีรษะในช่วงเวลาตอนเย็น (15.00 - 18.00 น.) บริเวณขมับด้านขวาจนถึงท้ายทอย หลังได้รับการนวดไทย
แบบหัตถรักษ์ จ านวน 5 ครั้ง พบว่า ระดับความรู้สึกปวดศีรษะและความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนและหลังได้รับ
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การนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.001) โดยหลังได้รับการนวดค่าเฉลี่ยของระดับความรู้สึกปวด
ศีรษะและความรู้สึกทุกข์ทรมานทั้ง 5 ครั้ง มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าก่อนได้รับการนวด ส่วนความพึงพอใจต่อการใช้
บริการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจต่อการนวดที่สามารถบ าบัดอาการปวดศีรษะได้
จริง และมีความต้องการจะมารับการบริการการนวดแผนไทยอีก โดยมีจุดเด่นที่ประทับใจ คือ วิธีการนวดกดจุดที่
ลงน้ าหนักเบาตามระดับความปวด และมีความนิ่มนวลในการนวดท าให้ความตึงตัวของจุดที่มีอาการปวดคลายตัวลง
อย่างรวดเร็ว โดยไม่รู้สึกช้ าหรือระบม 
 
ค าส าคัญ:  นวัตกรรม  นวดไทย อาการปวดศีรษะ ความเครียดในการท างาน 
 

Abstract 
 

 The purposes of this article were to: 1) develop an innovation of Huttarak Thai massage 
for healing headache from work stress, 2)  evaluate the Huttarak Thai massage innovation for 
healing headache from work stress. This research was a quasi-experimental study with one group 
of pretest- posttest design.  The research target group consisted of 30 working age people in 
Phetchaburi province by using the purposive sampling method. The research instruments were 
as follows: 1) stress self-assessment form, 2) evaluation form of the client, 3) history record of 
massage patients, and 4)  questionnaire for measuring satisfaction on Hattharak Thai massage. The 
data were analyzed by using frequency, percentage, paired t-test, and content analysis. 

The research results were as follows: 
1. The development of innovation of Huttarak Thai massage for healing headache from 

work stress was a reflexology massage using a technique of modest hand weight on the tension in 
the tight pressure points.   The weight and range of massage in each cycle of the fingers was in 3 
levels as follows:  soft press for 30 percent, medium press for 50 percent, and hard press for about 
70 percent, of the maximum weight that could be pressed. 

2.  The evaluation of Huttarak Thai massage innovation for healing headaches from work 
stress revealed that the target group of 30 people had higher stress level than normal, and most of 
them had headache in the evening from 03.00 pm. - 06.00 pm in the area of the right temporal to the 
occiput.  After massaging 5 times, it was found that the degree of headache and distress before and 
after the massage were significantly different (P <0.001) by the pain after the massage was lower than 
before the massage. The target group was satisfied with the massage to relieve the headache; therefore, 
they interested in getting Thai traditional massage service again.  Their impression was a method of 
reflexology massage that was using a technique of modest hand weight on the tension according to 
the pain level causing relief the tight points.  
 
Keywords:  Innovation, Thai massage, Headache, Work stress 
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บทน า 
ปัจจุบันสังคมไทยเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านการเมืองและเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพ

ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่มักเกี่ยวข้องกับความเครียด และการท างานที่ต้องนั่งนาน ๆ หรือยืนนาน ๆ การใช้คอมพิวเตอร์
เป็นประจ า ท าให้มีอาการปวดกล้ามเนื้อหลัง ปวดกล้ามเนื้อบ่า ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อขา ปวดข้อและกระดูก ฯลฯ 
จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2561: 1) พบว่า ในปี 2559 ประเทศไทยมีจ านวนผู้ใช้คอมพิวเตอร์
ประมาณ 20.2 ล้านคน เป็นกลุ่มวัยท างาน (อายุ 15-59 ปี) ที่ใช้คอมพิวเตอร์จ านวน 14.4 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 
71.2 และจากผลส ารวจพนักงานที่ท างานในส านักพิมพ์แห่งหนึ่งจ านวน 400 คน พบว่าร้อยละ 60 มีอาการเจ็บป่วย
จากการท างาน โดยอาการที่พบได้บ่อย ได้แก่ 1) ปวดหลังเรื้อรัง 2) ไมเกรนหรือปวดศีรษะเรื้อรัง และ 3) มือชา 
เอ็นอักเสบ นิ้วล็อก ส าหรับวิธีการบ าบัดอาการปวดมีหลากหลายวิธี ซึ่งบางคนอาจเลือกใช้การรักษาทางด้าน
การแพทย์แผนปัจจุบัน เช่น การรับประทานยา การผ่าตัดฯ หรือการรักษาทางด้านการแพทย์แผนไทย โดยใช้ยา
สมุนไพร การประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร การนวดรักษา ซึ่งการนวดรักษาจะลดการปวด ลดความตึงเครียดของ
กล้ามเนื้อ ลดความวิตกกังวล และช่วยให้เกิดการผ่อนคลายของร่างกายในส่วนของการปวดลงได้ 

รูปแบบการนวดไทยมีความแตกต่างจากการนวดแบบตะวันตกโดยเฉพาะจุดนวดและแรงกดจะออกแรง 
ทีละน้อยไปตามแนวนวดที่ตรงกันกับแนวของกล้ามเนื้อท้ังมัด แรงท่ีใช้กดจะอยู่ในระดับท่ีผู้ถูกนวดเริ่มรู้สึกปวด
เท่านั้น ซึ่งเป็นการควบคุมได้ง่ายต่อการเกิดความเจ็บหรือระบบภายหลังนวด ในขณะที่การนวดแบบตะวันตกจะใช้
การบดขยี้ (Deep friction) หรือกดลงไปตามจุดที่เจ็บ (Trigger point) ที่ท าให้เกิดการระบมได้ง่าย (เรณู มีชนะ, 
2544) การนวดไทยจึงเป็นสิ่งที่น่าศึกษา และจากการศึกษางานวิจัยของชาธิปัตย์ เครือพาณิชย์ (2554: 57) พบว่า 
การนวดไทยสามารถบรรเทาอาการปวดศีรษะจากความเครียดได้ แต่ในประเทศไทยยังมีการศึกษากันน้อย และจาก
รายงานผู้ป่วยนอก (ร.ง.504) 2557-2560 ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี พบว่า สถิติผู้ป่วยจากโรคปวด
ศีรษะ และโรคปวดศีรษะไมเกรน มีอัตราป่วยเฉลี่ยอยู่ที่ 1,221 คนต่อประชากรแสนคน เนื่องจากโรคนี้ ประชาชน
ส่วนใหญ่มักใช้บริการรักษาพยาบาลจากคลินิกเอกชน และสามารถหาซื้อยาจากร้านขายยาทั่วไปได้ นอกจากนั้นก็ใช้
บริการนวดเพื่อสุขภาพตามแหล่งสถานบริการนวดต่างๆ ได้อีกด้วย (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี, 2561) 

ผู้วิจัยสังเกตคนไข้ที่เข้ามาบ าบัดด้วยการแพทย์แผนไทยมีอาการปวดศีรษะจากความเครียดเพิ่มมากข้ึน
ตามล าดับ และมีคนไข้บางส่วนมีประสบการณ์จากการนวดที่รุนแรง ท าให้มีอาการปวด บวม อักเสบกล้ามเนื้อ
หลังจากการนวด จึงท าให้ผู้วิจัยหาวิธีการนวดที่เหมาะสมในการรักษา ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การประยุกต์การนวดไทยแบบ
ผสมผสานราชส านัก และเชลยศักดิ์ (ยงศักดิ์  ตันติปิฎก, 2559) และจากประสบการณ์ที่ผ่านมาในการใช้รสมือที่มี
น้ าหนักเบานี้ เห็นว่ามีความเหมาะสมเพราะเป็นการลงน้ าหนักที่ขึ้นอยู่กับการตึงตัวของจุดกดเจ็บในการบ าบัดซึ่ง  
ท าให้คนไข้มีอาการดีขึ้น และบางรายที่มีอาการปวดศีรษะในระดับความเจ็บปวดเล็กน้อยหรือปานกลางจะมี
อาการหายจากการปวดศีรษะในทันทีหลังการนวด สิ่งเหล่านี้จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง
การนวดไทย โดยเรียกรูปแบบหรือนวัตกรรมการนวดนี้ว่า การนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อการบ าบัดอาการปวด
ศีรษะจากความเครียดในการท างาน 

ข้อแตกต่างระหว่างวิธีการนวดราชส านัก เชลยศักดิ์  และหัตถรักษ์ ได้แก่ ขั้นที่ 1 กิริยามารยาท คือ    
1) ราชส านัก เรียบร้อยมาก เดินเข่าเข้าหาผู้รับบริการ ไม่หายใจรดผู้รับบริการหรือเงยหน้ามาก จนเป็นที่ไม่เคารพ 
2) เชลยศักดิ์ เป็นกันเองกับผู้รับบริการมากกว่า บางคราวจึงอาจดูไม่ส ารวมมากนัก 3) หัตถรักษ์ เป็นกันเองกับ
ผู้รับบริการ บางคราวจึงอาจดูไม่ส ารวม ขั้นที่ 2 การเริ่มนวด คือ 1) ราชส านัก เริ่มนวดตั้งแต่หลังเท้าขึ้นไป 2) เชลย
ศักดิ์ เริ่มนวดที่ฝ่าเท้า 3) หัตถรักษ์ ไม่ก าหนดจุดเริ่มต้นที่ตายตัวนวดจากจุดที่มีอาการมากที่สุด ขั้นที่ 3 อวัยวะที่  
ใช้นวด คือ 1) ราชส านัก เฉพาะนิ้วหัวแม่มือ ปลายนิ้วและอุ้งมือ 2) เชลยศักดิ์ มือ ศอก ท่อนแขน เข่า ส้นเท้า  
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3) หัตถรักษ์ ใช้ได้ทั้งมือ ศอก ส้นเท้า ขั้นที่ 4 การลงน้ าหนัก คือ 1) ราชส านัก ใช้การกดเท่านั้น 2) เชลยศักดิ์ กด
และนวดคลึง 3) หัตถรักษ์ ใช้การกดเท่านั้น ขั้นที่ 5 ท่าของผู้รับบริการ คือ 1) ราชส านัก มีท่านั่ง นอนหงาย และ
นอนตะแคงเท่านั้น ไม่มีท่านอนคว่ าเลย 2) เชลยศักดิ์ ตามแบบราชส านักแต่มีท่านอนคว่ าด้วย 3) หัตถรักษ์ มีท่านั่ง 
นอนหงาย นอนตะแคงและท่านอนคว่ า 

 
นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

การแต่งรสมือแบบหัตถรักษ์ (บ าบัดอาการปวดศีรษะ) หมายถึง การลงน้ าหนักแต่ละรอบและจังหวะ
การลงน้ าหนัก ซึ่งการลงน้ าหนักนิ้วมือที่กดมี 3 ระดับ คือ 1) น้ าหนักเบา ประมาณร้อยละ 30 ของน้ าหนักที่สามารถ
ลงได้สูงสุด 2) น้ าหนักปานกลาง ประมาณร้อยละ50 ของน้ าหนักท่ีสามารถลงได้สูงสุด 3) น้ าหนักมาก ประมาณ 
ร้อยละ 70 ของน้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด ลักษณะการกดอาศัยการแต่งรสมือ คือ หน่วง - เน้น- นิ่ง โดยเน้น
การ “กดนิ่ง” ตามความเหมาะสมของต าแหน่งที่กด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ ในการบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดใน
การท างาน  

2. เพื่อประเมินนวัตกรรมนวดไทยแบบหัตถรักษ์ ในการบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดใน
การท างาน 
 
สมมติฐานการวิจัย  

ผู้มารับบริการการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน 
ภายหลังจากได้รับการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ มีอาการปวดศีรษะลดลง 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยไวม้ีดังนี ้
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ เพื่อบ าบัดอาการ

ปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน และท าการทดลองใช้นวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัด
อาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน โดยนวัตกรรมการนวดไทยนี้เป็นการนวดแบบผสมผสานระหว่าง
การนวดแบบราชส านัก การนวดแบบเชลยศักดิ์และการใช้เทคนิคในการกดจุดโดยใช้รสมือพอประมาณกับ
จุดกดเจ็บ เพื่อบ าบัดอาการของโรค นวัตกรรมนี้เรียกว่า การนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 

2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ประกอบด้วย 
2.1 พื้นที่ในการเก็บรวมข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบ

หัตถรักษ ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างานนั้น ผู้วิจัยใช้พื้นที่ในเขตของจังหวัดเพชรบุรี 
2.2 พื้นที่ในการทดลองนวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจาก

ความเครียดในการท างาน ใช้พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองกระเจ็ดอ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
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3. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยวัยท างานในเขตจังหวัดเพชรบุรี ที่มารับบริการใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองกระเจ็ด อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากอาการปวดศีรษะจาก
ความเครียดในการท างานซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงจ านวน 30 คน   

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาที่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2562 ถึง 
ธันวาคม 2562 มีรายละเอียด ดังนี ้

เดือนกรกฎาคม 2562 การพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 
เดือนสิงหาคม-กันยายน 2562 สร้างชุดประเมินนวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 
เดือนตุลาคม 2562 การทดลองนวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 
เดือนพฤศจิกายน 2562 ประเมินนวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์  
เดือนธันวาคม 2562 สรุปผลการวิจัย และรายงานผลการวิจัย 
 

กรอบแนวคิด 
ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน 
มีดังนี ้

1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง  
การทดลอง (Quasi-experimental research with one-group, pre-and post- test design) โดยมีรูปแบบดังนี้ 

 

การซักประวัติและการตรวจร่างกายของ
ผู้ป่วย 

- ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
- การรับรูส้ถานะภาพสุขภาพ 
- การตรวจร่างกาย 
- การวินิจฉัยโรค 
- การติดตามผลการรักษา 

รับการบ าบดัอาการปวดศีรษะจาก
ความเครยีดในการท างานด้วยนวตักรรม   
การนวดไทยแบบหัตถรักษ ์

ผลการบ าบัดอาการปวดศีรษะ
จากความเครียดในการท างานโดย

วิธีนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 
- ระดับอาการปวดศีรษะ 
- ระดับความทุกข์ทรมาน 
- ระดับความพึงพอใจ 
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             ก่อนได้รับการนวด  หลังได้รับการนวด 
O1    X    O2 

 
 

ผู้วิจัยก าหนดให้ 
O1 การเก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมินความเครียดด้วยตนเอง แบบบันทึกอาการ

ปวดและความทุกข์ทรมานจากการปวดศีรษะ แบบสัมภาษณ์ประวัติกลุ่มเป้าหมาย 
O2 การเก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยใช้แบบบันทึกอาการปวดและความทุกข์ทรมานจากการปวด

ศีรษะแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ 
X การนวดอาการปวดโดยวิธีการนวดไทยแบบหัตถรักษ์จากผู้วิจัย (แพทย์แผนไทย) 

2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เป็นผู้ป่วยวัยท างานในเขตจังหวัดเพชรบุรีที่มารับบริการในโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองกระเจ็ด อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากอาการปวดศีรษะจากความเครียด
ในการท างาน จ านวน 30 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2.1  เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1) ผู้ที่มีอายุระหว่าง 25 -60 ปี 
2) มีอาการปวดศีรษะจากความเครียดที่มีสาเหตุจากการท างาน 
3) มีระดับคะแนนการประเมินความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต มากกว่า 18 คะแนน 
4) มีอาการปวดศีรษะที่ผ่านมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ครั้ง 
5) ผู้เข้าร่วมงดการใช้ยาระงับอาการปวดศีรษะตลอดการทดลอง 
6) ไม่มีอาการปวดศีรษะจากอุบัติเหตุ เนื้องอกในสมอง เยื่อหุ้มสมองอักเสบโดยผ่านการซักประวัติ

ตรวจร่างกายจากแพทย์ 
7) ไม่เคยได้รับการนวดแผนไทยมาก่อนอย่างน้อย ในช่วง 3 เดือน ท่ีผ่านมา 
8) ต้องสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดการวิจัยนี ้

2.2  เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
1) ค่าความดันโลหิตมากกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท 
2) มีไข้สูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 
3) สตรีตั้งครรภ์ และมีประจ าเดือน 
4) ผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
5) ผู้ป่วยโรคหัวใจ 
6) หลังจากได้รับการผ่าตัด ภายใน 3 เดือน 
7) กระดูกหักที่ยังไม่ประสานดี 
8) มีอาการอักเสบ บวม แดงร้อน ของข้อหรือกล้ามเนื้อบริเวณที่นวด 
9) มีโรคประจ าตัวอ่ืน ๆ ซึ่งแพทย์ห้ามท าการนวด 
10) มีอาการปวดศีรษะมากหรือปวดศีรษะจากอุบัตเิหต ุเนื้องอกในสมอง เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
11) ไม่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย 

2.3 เกณฑ์การให้เลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) เกณฑ์ให้อาสาสมัครเลิกจาก
การศึกษา ประกอบด้วย อาสาสมัครย้ายที่อยู่ อาสาสมัครเสียชีวิต อาสาสมัครปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป 
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3. ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ ์ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก ่1) ขั้นตอน 
การพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 2) ขั้นตอนการน านวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ไปทดลอง 
ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และ 3) ขั้นตอนการประเมินผลการน านวัตกรรมการนวดไทยแบบหตัถรักษ์ โดยรายละเอยีด
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

3.1 ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจาก
ความเครียดในการท างาน มีดังนี้ 

1) ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนวดไทย 
2) ศึกษาจากประสบการณ์การได้รับการรักษาอาการปวดศีรษะด้วยวิธีนวดตามแบบภูมิปัญญา

พื้นบ้านจากหมอพื้นบ้านที่ได้รับการยอมรับและเช่ือถือจากคนไข้และมีความเช่ียวชาญในการรักษามากกว่า 70 ปี 
3) ศึกษาเรียนรู้การแพทย์แผนไทย ในระดับปริญญาตรีซึ่งได้ผ่านการฝึกฝนวิธีการนวดไทยแบบ

ราชส านักและเชลยศักดิ์ 
4) สังเคราะห์องค์ความรู้จากประสบการณ์จากการประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยผสมผสาน

การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษาคนไข้ตามศักดิ์และสิทธิ์ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะด้านเวชกรรมไทย 
และการนวดไทย จ านวนมากกว่า 500 คน ในเวลา 5 ปีที่ผ่านมา 

5) น าไปสู่การก าหนดแนวทางการนวดโดยใช้การนวดไทยแบบหัตถรักษ์ เพื่อบ าบัดอาการปวด
ศีรษะ โดยได้ใช้กับผู้ป่วยที่มารับการรักษาจ านวนมากกว่า 80 คน เป็นเวลา 2 ปี และพบว่าผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อ
การนวดในระดับสูง โดยสังเกตจากการกลับมาใช้บริการการบ าบัดจนอาการปวดศีรษะบรรเทาลง 

จากการศึกษาเอกสารและจากประสบการณ์ข้างต้นนี้น าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมการนวดไทย
แบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน 

3.2 ขั้นตอนการน านวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
1) ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 30 คน ๆ ละ 5 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที 
2) ใช้ระยะเวลาการนวดไทยแบบหัตถรักษ์แต่ละครั้งต่อคนมีระยะห่างกัน 7 วัน  

3.3 ขั้นตอนการประเมินผลการน านวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ เป็นการประเมินนวัตกรรม 
การนวดไทยแบบหัตถรักษ ์ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบบันทึก แบบสัมภาษณ์ จ านวน 4 ชุด โดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้

1) แบบสอบถาม ประเมินความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน 20 ข้อ (ปรับปรุงมาจากกรมสุขภาพจิต, 2558) 

2) แบบบันทึกความรู้สึกปวดและทุกข์ทรมาน (ปรับปรุงมาจากแนวคิดของจอห์นสัน (Johnson, 
1977: 153) โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของช่ืนฤดี คงศักดิ์ตระกูล เรื่องการประเมินความปวด: บทบาทที่ส าคัญของ
พยาบาล 

3) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับประวัติป่วยจากการทดลองวิจัย (ปรับปรุงมาจากแบบ
ซักประวัติผู้ป่วยของส านักเขตสุขภาพที่ 5 ปี 2562 และจากยงศักดิ์  ตันติปิฎก, 2559: 415-417) ซึ่งมี 5 หัวข้อ 
ได้แก่ 1) ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 2) ส่วนที่ 2 การรับรู้สถานะสุขภาพ 3) ส่วนที่ 3 ตรวจร่างกาย 4) ส่วนที่ 4 
การวินิจฉัยโรค และส่วนที่ 5) การติดตามผลการรักษา 

4) แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจการใช้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินผลของนวัตกรรม 

การนวดไทยแบบหัตถรักษ์ ประกอบด้วย  
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4.1 แบบสอบถามประเมินความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 
20 ข้อ มีค าตอบให้เลือกตอบ 4 ข้อ คือ 1) ไม่เคยเลย ระดับคะแนน 0 คะแนน 2) เป็นครั้งคราวระดับ คะแนน 1 
คะแนน 3) เป็นบ่อย ๆ ระดับคะแนน 2 คะแนน 4) เป็นประจ า ระดับคะแนน 3 คะแนน ส่วนคะแนนจะมีค่าอยู่
ระหว่าง 0 - 20 คะแนน และได้แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ โดยประยุกต์ตามหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผล
การศึกษาของ (Bloom, 1971) คือ 1) คะแนน 0 -5 แสดงว่า ผู้ตอบไม่จริงใจไม่แน่ใจในค าถาม 2) คะแนน 6 -17 
แสดงว่า ปกติ/ไม่เครียด 3) คะแนน18 -25 แสดงว่า เครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย 4) คะแนน 26 -29 แสดงว่า เครียด
สูงปานกลางและ 5) มากกว่า 30 คะแนนขึ้นไป แสดงว่า เครียดมาก 

4.2 แบบบันทึกความรู้สึกปวดและทุกข์ทรมานจากการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน 
การแบ่งค่าระดับความเจ็บปวดแบบ Numeric Rating Scale (NRS) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับ 0 คือ ไม่รู้สึก
ปวดศีรษะ 2) ระดับ 1-3 คือ รู้สึกมีอาการปวดศีรษะเล็กน้อยพอทนได้ 3) ระดับ 4-6 คือ รู้สึกมีอาการปวดศีรษะ
ปานกลาง  4) ระดับ 7-10 คือ รู้สึกมีอาการปวดศีรษะปวดมากที่สุด 

4.3 แบบสัมภาษณ์ ประวัติกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 5 ส่วน 1) ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 2) ส่วนที่ 2 
การรับรู้สถานะสุขภาพ 3) ส่วนที่ 3 ตรวจร่างกาย 4) ส่วนที่ 4 การวินิจฉัยโรค 5) ส่วนที่ 5 การติดตามผลการรักษา 
4.4 แบบสัมภาษณ์ ความพึงพอใจการใช้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ จ านวน 7 ข้อ 

5. การสร้างเคร่ืองมือ วิธีการสร้างเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย เพื่อศึกษาการพัฒนา
นวัตกรรมนวดไทยเพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างานของผู้มารับบริการ มีดังนี้ 

5.1 แบบสอบถามประเมินความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยผู้วิจัย
ได้น ารูปแบบข้อค าถามมาพัฒนาและปรับปรุงเป็นบางส่วน โดยข้อแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อให้มี
ความเหมาะสมและตรงกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

5.2 แบบสอบถามแบบบันทึกอาการปวดและความทุกข์ทรมานจากการปวดศีรษะได้พัฒนาขึ้นโดย
ศึกษาค้นคว้า เอกสารข้อมูลทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

5.3 แบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ได้พัฒนาขึ้นโดยศึกษาค้นคว้า เอกสารข้อมูลทางวิชาการและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

5.4 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจการใช้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ ได้พัฒนาขึ้นโดยศึกษา
ค้นคว้า เอกสารข้อมูลทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

6. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ภายหลังจากอาจารย์ที่ปรึกษาให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยจึงน ามา
ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน โดยมีผู้เช่ียวชาญ ด้านระเบียบการวิจัยการพัฒนา 1 ท่าน ด้านยุทธศาสตร์
การพัฒนา 1 ท่าน ด้านการแพทย์สาธารณสุข 2 ท่าน และด้านการแพทย์แผนไทย 1 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา (Content validity) ของค าถามในแต่ละข้อได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยรวม 1.00 จากนั้นน ามา
ปรับปรุงแก้ไขจนได้เครื่องมือชุดที่สมบูรณ์เพื่อด าเนินการต่อไป 

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
7.1 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเสนอต่อ

กลุ่มเป้าหมาย เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
7.2 ผู้วิจัยช้ีแจงการกรอกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ จากนั้นจึงตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ข้อมูลก่อนน ามาประมวลผลและสังเคราะห์ 
7.3 ประมวลผลจากข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ ด้วยโปรแกรมวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS) เพื่อ

หาค่าร้อยละ ค่าความถี่ และค่าที ของข้อค าถาม 
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7.4 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา โดยน าเสนอในรูปแบบตารางบรรยายประกอบ 
8. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและใช้สถิติดังนี้  

8.1 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้อง 
8.2 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว น ามาวิเคราะห์

ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลส่วนบุคคล โดยวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายให้
เห็นลักษณะของข้อมูล 

8.3 หาผลต่างของคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของความปวดก่อนและหลังได้รับการนวดอาการปวด
ศีรษะและความเครียดของผู้ป่วยในกลุ่มตัวอย่างแล้วค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่าง
คะแนนนั้น 

8.4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลต่างของคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของความปวด
ระหว่างก่อนได้รับการนวดแผนไทยกับหลังจากได้รับการนวดแผนไทยโดยใช้สถิติทดสอบค่าที (Paired – 
Samples t – test) 

8.5 วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการจากการใช้แบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้ โดยการพรรณนาข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การพัฒนานวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ในการบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดใน
การท างานอาการปวดศีรษะจากความเครียดตามทฤษฏีการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 ความเครียดเกิดจากการกระตุน้ของสิ่งเร้าที่กล้ามเนื้อและพังผืดบรเิวณรอบกะโหลกศีรษะ ส่งผลให้
เกิดความผิดปรกติของการท างานของระบบประสาทเกิดขึ้นตรงประสาทส่วนกลาง (อาจเป็นที่บางส่วนของไขสัน
หลังหรือเส้นประสาทสมองเส้นที่ 5) แล้วส่งผลกลับมาที่เนื้อเยื่อรอบกะโหลกศีรษะ ท าให้กล้ามเนื้อเกร็งตัว หรือ
มีการเปลี่ยนแปลงของสารส่งผ่านประสาท (เช่น ซีโรโทนิน เอนดอร์ฟิน โดพามิน) ในเนื้อเยื่อท าให้เกิดอาการ
ปวดศีรษะ (ประพจน์ เภตรากาศ และสุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2555: 73-74) อีกทั้งประสาทอัตโนมัติภายใน
ร่างกายถูกเร้าให้ท างานเพิ่มขึ้น อวัยวะภายในซึ่งถูกก ากับโดยประสาทอัตโนมัติถูกกระตุ้นให้ท างานมากขึ้น ได้แก่ 
หัวใจท างานหนักท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ หลอดเลือดหดตัวท าให้ความดันโลหิตสูง ปอด หลอดลมจะตีบลง ท า
ให้หายใจล าบาก กระเพาะอาหารหลั่งกรดออกมาจ านวนมาก ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ ล าไส้มี
การบีบตัว ท าให้ท้องเสีย ปวดท้อง จุกเสียด คลื่นไส้อาเจียน กระเพาะปัสสาวะมีการบีบตัว ท าให้ปัสสาวะบ่อย 
กล้ามเนื้อจะถูกกระตุ้นมากจนเกิดการสั่น เกร็ง กระตุก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อปวดคอ หลัง เอว (พนม เกตุมาน, 
2550: 1) 

ทฤษฏีการแพทย์แผนไทย 
1. ธาตุสมุฏฐาน ในเบื้องต้น มีความผิดปกติของวาโยธาตุ ท าให้มีผลกระทบต่อปัถวีธาตุ 
2. เส้นประธานสิบ เส้นอิทา ปิงคลา และกาลทารี ติดขัด อาจมีเส้นสุมนาร่วมด้วย เพราะมีผลจาก

ความเครียด ซึ่งเส้นเหล่านี้ มีจุดก าเนิดที่ท้องรอบสะดือ และมีแนวทางการเดินเส้นจากล่างข้ึนบน (ท้อง-ใบหน้า) 
เส้นอิทา ปิงคลา ข้างสะดือ ผ่านหัวเหน่า เข้าเข่า วกเข้าหลังผ่านศีรษะ มาจมูกซ้าย -ขวา 
เส้นสุมนา เหนือสะดือ ผ่านหัวใจ ไปโคนลิ้น 
เส้นกาลทารี เหนือสะดือ เเยกสี่เส้น มีสองเส้น ร้อยสะบักใน สู่ใบหน้า 
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ด้วยอาการแสดงต่างๆเหล่านี้ ผู้วิจัยได้วางแผนการบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดใน
การท างานไว้ 5 ขั้นตอน โดยเริ่มจากส่วนล่างขึ้นไปด้านบน 

ขั้นตอนที่ 1 นวดท้อง ตามธาตุสมุฏฐาน เพื่อปรับวาโยธาตุที่ส่งกระทบต่อปัถวีธาตุ คือ การกระจาย
ลมและระบบการไหลเวียนของโลหิตที่ส่งผลให้หัวใจ และอวัยวะในช่องท้องท างานได้ดีขึ้น ช่วยให้การเต้นของหัวใจ
ท างานได้ดีขึ้น หลอดเลือด ปอด หลอดลม ขยายตัว ท าให้หายใจได้สบายขึ้น ล าไส้และกระเพาะอาหารคลายตัว ขับลม
ในท้องลดอาการจุกเสียด ปวดท้องและอาเจียน  

ขั้นตอนที่ 2 นวดหลัง บ่า และคอ เพื่อลดอาการปวดศีรษะ โดยการคลายเส้นอิทา (ลมจันทะกาลา) 
ปิงคลา (ลมสุริยะกลา ลมปะกัง) ซึ่งลมประจ าเส้นทั้งสองเมื่อติดขัด ท าให้หลัง บ่าและคอตึงตัว ส่งผลให้มีอาการปวด
ศีรษะมากขึ้น ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณเอว หลัง บ่าและคอ ท าให้การไหลเวียนของโลหิตดี และ
ยังช่วยท าให้กระดูกสันหลัง บ่า คอ มีความยืดหยุ่นปรับสมดุลได้ดีขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 นวด บ่า คอ ศีรษะ เป็นการนวดเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดบริเวณบ่า ต้นคอและ
ศีรษะ เพื่อให้ผู้ถูกนวดรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ ลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อ และช่วยท าให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น 
ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะเรื้อรัง 

ขั้นตอนที่ 4 นวดแนวใบหน้า ช่วยในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อใบหน้า กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต 
บรรเทาความเครียด ป้องกันริ้วรอยเหี่ยวย่นหรือผิวหน้าหมองคล้ าท าให้ใบหน้าดูสดใส อ่อนวัย 

ขั้นตอนที่ 5 การนวดศีรษะช่วยกระตุ้นการควบคุมระบบประสาทการท างานของสมอง ท าให้
การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น ร่างกายสามารถให้ออกซิเจนแก่เซลล์สมองทุกส่วน สามารถบรรเทาอาการปวดศีรษะ
เนื่องจากความเครียด การพักผ่อนไม่เพียงพอ และไมเกรนได้ 

ส่วนที่ 1 วิธีการนวดท่าและล าดับการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 
ท่าและล าดับการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ ในการนวดทดลองใช้การนวดทั้งหมดคนละ 5 ครั้ง ระยะห่าง

ครั้งละ 7 วันนวด ครั้งละ 50 นาที ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1) นวดท้อง (ท่านอนหงาย) 2) นวดหลัง บ่า คอ (ท่า
นอนคว่ า) 3) นวด บ่า คอ ศีรษะ (ท่านอนตะแคง) 4) นวดแนวใบหน้า (ท่านอนหงาย) 5) นวดศีรษะ (ท่านอนหงาย)  

ขั้นตอนที่ 1 นวดท้อง ใช้น้ าหนักในการกดร้อยละ 30, 50, 70 ขึ้นอยู่กับความตึงตัวของจุดกดเจ็บ  

 
ภาพที่ 1 การนวดท้อง 

ที่มา : (ยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2559: 348-354) 
 

1. กดท้องแนวล าไส้ใหญ่วนจากขวามือของท้องขึ้นไปใต้ซีกโครงขวาตรงไปยังซี่โครงซ้ายและวกลง
มาด้านซ้าย (ตามเข็มนาฬิกา)  

2. กดแนวหน้าท้อง 4 แนว โดยเริ่มจากใต้ชายโครงลงมาหัวเหน่าข้างละ 2 แนว  
3. กดบริเวณกึ่งกลางท้องตรงจุดสะดือ 
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ขั้นตอนที่ 2 นวดหลังบ่า และคอ (ท่านอนคว่ า) ใช้น้ าหนักในการกดร้อยละ 30, 50, 70 ขึ้นอยู่กับ
ความตึงตัวของจุดกดเจ็บ  
 

 

 
 
 
 

        
ภาพที่ 2 การนวดหลังบ่า 

ที่มา : (ประพจน์ เภตรากาศ และ สุรเกียรติ อาชานานุ, 2555: 118) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การนวดคอ 
ที่มา : (ยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2559: 320) 

 

1. กดแนวหลัง 1 ซ้าย ขวา อยู่ชิดกระดูกสันหลัง เริ่มจากระดับเดียวกับกลางสะบัก ลงมาจนถึงเหนือ 
กระดูกกระเบนเหน็บทั้ง 2 ข้าง  

2. กดแนวหลัง 2  ซ้าย ขวา อยู่ห่างจากแนวหลัง 1 1 นิ้ว เริ่มจากระดับเดียวกับกลางสะบัก ลงมาจนถึง
เหนือกระดูกกระเบนเหน็บทั้ง 2 ข้าง  

3. กดจุดแนวข้างสะบัก 
4. กดจุดแนวบ่า 1 เริ่มจากเหนือหัวไหล่มาตามแนวบ่า ขึ้นไปตามแนวข้างคอ 
5. กดจุดก าด้นตรงรอยบุ๋มใต้ท้ายทอย 
6. กดจุดใต้ไรผม ตรงรอยบุ๋มใต้กะโหลกด้านข้าง 
ขั้นตอนที่ 3 นวด บ่า คอ ศีรษะ (ท่านอนตะแคง) ใช้น้ าหนักในการกด ร้อยละ 30, 50, 70 ขึ้นอยู่

กับความตึงตัวของจุดกดเจ็บ 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การนวดบ่า คอ ศรีษะ 
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1. กดจุดแนวบ่า 1 เริ่มจากเหนือหัวไหล่ตามแนวราวบ่าข้ึนไปแนวเกลียวคอ 
2. กดจุดข้างหูลงมาแนวข้างหลังหู ไปถึงฐานกะโหลก  
3. กดจุดหลังหู ชิดแนบใบหู เริ่มจากด้านหน้าใบหูระดับหางตาถึงกึ่งกลางใบหูด้านหลัง 
4. นวดในล าดับท่ี 1-3 ของอีกข้าง 
ขั้นตอนที ่4 นวดแนวใบหน้า (ท่านอนหงาย) ใช้น้ าหนักในการกด ร้อยละประมาณ 30-50 ขึ้นอยู่

กับความตึงตัวของจุดกดเจ็บ 

 
ภาพที่ 5 การนวดแนวใบหน้า 

ที่มา : (ยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2559: 215) 
 

1. กดจุดแนวหัวคิ้วไปทางหางคิ้ว 
2. กดจุดขอบตาล่าง กดขอบตาจากหัวตาถึงหางตา 
3. กดจุดเปลือกตาบน (คนไข้หลับตา) จากหัวตาถึงหางตา  
4. กดจุดใต้โหนกแก้ม  
5. กดจุดรอบริมฝีปากบน (กดตรงกลางไปด้านข้าง) 
6. กดจุดใต้ริมฝีปากล่าง (กดตรงกลางไปด้านข้าง) 
7. กดคลึงบริเวณขมับ  
8. กดจุดแนวก้านคอ ถึงฐานกะโหลก 
ขั้นตอนที ่5 นวดศีรษะ (ท่านอนหงาย) ใช้น้ าหนักในการกด ร้อยละประมาณ 30-50 ขึ้นอยู่กับความตึงตัว

ของจุดกดเจ็บ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 การนวดศีรษะ 
ที่มา : (ยงศักดิ์  ตันติปิฎก, 2559: 214) 

 

1. กดจุดแนวเส้นข้างก าด้น 
2. กดจุดแนวเหนือหูถึงกลางกระหม่อม 
3. กดจุดจอมประสาท 
เมื่อนวดทั้ง 5 ขั้นตอนเป็นอันเสร็จสิ้นการนวดโดยแต่ละคนใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 50 นาที 
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2. ผลประเมินนวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ในการบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดใน
การท างาน 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการสรุปผล เป็น 4 ส่วน คือ 1) ผลการวิเคราะห์ระดับความเครียดของ
กลุ่มเป้าหมาย 2) ผลการวิเคราะห์ทั่วไปของเป้าหมาย 3) ผลการวิเคราะห์อาการปวดและความทุกข์ทรมานจาก   
การปวดศีรษะ และ 4) ผลความพึงพอใจการใช้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ดังมีข้อสรุปต่อไปนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ระดับความเครียดของเป้าหมาย ดังปรากฏในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความเครยีดของกลุ่มเป้าหมาย 
 

ผลการประเมินระดับความเครียดของกลุ่มเป้าหมาย 
 (n = 30 คน) 

จ านวน ร้อยละ 
1. ผลการประเมินระดับคะแนน 18 คะแนน 1  3.30 
2. ผลการประเมินระดับคะแนน 19 คะแนน 3 10.00 
3. ผลการประเมินระดับคะแนน 20 คะแนน 2 6.70 
4. ผลการประเมินระดับคะแนน 21 คะแนน 1 3.30 
5. ผลการประเมินระดับคะแนน 22 คะแนน 3 10.00 
6. ผลการประเมินระดับคะแนน 23 คะแนน 3 10.00 
7. ผลการประเมินระดับคะแนน 24 คะแนน 3 10.00 
8. ผลการประเมินระดับคะแนน 25 คะแนน 2 6.70 
9. ผลการประเมินระดับคะแนน 26 คะแนน 4 13.30 
10.  ผลการประเมินระดับคะแนน 27 คะแนน 3 10.00 
11.  ผลการประเมินระดับคะแนน 28 คะแนน 2 6.70 
12.  ผลการประเมินระดับคะแนน 29 คะแนน 1 3.30 
13.  ผลการประเมินระดับคะแนน 30 คะแนน 1 3.30 
14.  ผลการประเมินระดับคะแนน 31 คะแนน 1 3.30 

เฉลี่ย 30 100.00 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความเครียดของกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี จ านวน 30 คน 
ส่วนใหญ่มีผลการประเมินระดับคะแนน 26 คะแนน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33รองลงมาคือ มีผลการประเมิน
ระดับคะแนน 19, 22, 23, 24 และ 27 คะแนน จ านวนละ3 คนรวม 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และมีผลการประเมิน
ระดับคะแนน 20, 25, และ 28 คะแนน จ านวน ละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนที่มีคะแนะเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มี
ผลการประเมินระดับคะแนน 18, 21, 29, 30, และ 31 คะแนน จ านวนละ1 คน รวม 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 

2.2 ผลการวิเคราะห์ท่ัวไปของกลุ่มเป้าหมาย ดังปรากฏในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
 

ข้อความ N ร้อยละ 
1. อาการปวดศีรษะ   

มีอาการปวดศีรษะในช่วงเวลาตอนเย็น เวลา 15.00 – 18.00 21 70.00 
ไม่มีอาการปวดศีรษะในช่วงเวลาตอนเย็น เวลา 15.00 – 18.00 9 30.00 

รวม 30 100.00 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ข้อความ N ร้อยละ 
2. สาเหตุของการปวด   

มีอาการปวดศีรษะเมื่อมีลักษณะงานที่เครียด 11 36.66 
มีอาการปวดศีรษะเมื่อมีการใช้สายตานาน ๆ 8 26.67 
มีอาการปวดศีรษะเมื่อออกแรงมาก ๆ  6 20.00 
มีอาการปวดศีรษะเมื่อสัมผัสอากาศร้อน แสงแดดจ้า ก้มๆ เงยๆ 5 16.67 

รวม 30 100.00 
3. ลักษณะของอาการปวดศีรษะ   

มีอาการปวดศีรษะแบบตื้อ ๆ หนัก ๆ 20 66.66 
มีลักษณะของอาการปวดศีรษะแบบตุ๊บ ๆ 6 20.00 
มีลักษณะของอาการปวดศีรษะปวดลึก ปวดร้าว 2 6.67 
มีลักษณะของอาการปวดศีรษะปวดมึน ๆ 2 6.67 

รวม 30 100.00 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีอาการปวดศีรษะในช่วงเวลาตอนเย็น เวลา 
15.00 - 18.00 น.จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 และกลุ่มเป้าหมายบางส่วน ไม่มีอาการปวดศีรษะใน
ช่วงเวลาตอนเย็น เวลา 15.00 - 18.00 น. จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 

สาเหตุของการปวด กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ จะมีอาการปวดศีรษะ เมื่อมีลักษณะงานที่เครียด 
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.66 รองลงมาคือ มีลักษณะงานที่ต้องใช้สายตานาน ๆ จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.67 ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีลักษณะงานที่ต้องออกแรง ออกแสงแดงจ้า ก้ม ๆ เงย ๆ จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 

ลักษณะของอาการปวดศีรษะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีลักษณะของอาการปวดศีรษะ
แบบตื้อ ๆ หนัก ๆ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 รองลงมาคือ มีลักษณะของอาการปวดศีรษะแบบตุ๊บ ๆ 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีลักษณะของอาการปวดศีรษะปวดลึก 
ปวดร้าว จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ลักษณะของอาการปวดศีรษะปวดมึน ๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.67 

2.3 ผลการวิเคราะห์อาการปวดและความทุกข์ทรมานจากการปวดศีรษะ ปรากฏดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความรู้สึกปวดศีรษะและความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนนวดและหลังการนวด 
ครั้งที่ 1 – 5 และโดยภาพรวม  

 

ครั้งที่ ความรู้สึกปวดศีรษะ 
ก่อนการนวด หลังการนวด 

t P 
X  S.D X  S.D 

1 
ความรู้สึกปวดศีรษะ 4.80 1.82 2.73 1.59 13.676 0.001 
ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 3.16 1.64 1.43 1.52 12.095 0.001 

2 
ความรู้สึกปวดศีรษะ 1.36 1.40 0.43 0.93 6.176 0.001 
ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 0.53 0.89 0.10 0.30 3.261 0.003 

3 
ความรู้สึกปวดศีรษะ 0.40 1.16 0.13 0.43 1.975 0.058 
ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 0.23 0.81 0.03 0.18 1.649 0.110 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  
 

ครั้งที่ ความรู้สึกปวดศีรษะ 
ก่อนการนวด หลังการนวด 

t P 
X  S.D X  S.D 

4 
ความรู้สึกปวดศีรษะ 0.43 1.10 0.10 0.40 2.276 0.030 
ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 0.23 0.67 0.03 0.18 1.989 0.056 

5 
ความรู้สึกปวดศีรษะ 0.73 1.50 0.23 0.56 2.628 0.014 
ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 0.46 0.97 0.13 0.34 2.567 0.016 

โดยรวม 
ความรู้สึกปวดศีรษะ 1.54 0.77 0.72 0.51 12.427 0.001 
ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 0.92 0.60 0.34 0.35 10.474 0.001 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า การนวดครั้งที่ 1 มีความรู้สึกปวดศีรษะก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80, 
S.D. = 1.82) และหลังท าการนวด มีค่าเฉลี่ย ( X = 2.73, S.D. = 1.59) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.001) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย 
( X = 3.16, S.D. = 1.64) และหลังท าการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 1.43, S.D. = 1.52) ผลการทดสอบ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.001) 

การนวดครั้งที่ 2 มีความรู้สึกปวดศีรษะก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 1.36, S.D. = 1.40) และ
หลังท าการนวด มีค่าเฉลี่ย ( X = 0.43, S.D. = 0.93) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.001) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.53, 
S.D. = 0.89) และหลังท าการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.10, S.D. = 0.30) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.003) 

การนวดครั้งที่ 3 มีความรู้สึกปวดศีรษะก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.40, S.D. = 1.16) และ
หลังท าการนวด มีค่าเฉลี่ย ( X = 0.13, S.D. = 0.43) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.058) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.23, 
S.D. = 0.81) และหลังท าการนวดมีค่าเฉลี่ย(X = 0.03, S.D. = 0.18) มีความรู้สึกทุกข์ทรมานอยู่ในระดับเล็กน้อย 
ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.110) 

การนวดครั้งที่ 4 มีความรู้สึกปวดศีรษะก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.43, S.D. = 1.10) และ
หลังท าการนวด มีค่าเฉลี่ย ( X = 0.10, S.D. = 0.40) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.030) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.23, 
S.D. = 0.67) และหลังท าการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.03, S.D. = 0.18) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.056) 

การนวดครั้งที่ 5 มีความรู้สึกปวดศีรษะก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.73, S.D. = 0.15) และ
หลังท าการนวด มีค่าเฉลี่ย ( X = 0.23, S.D. = 0.56) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.014) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.46, 
S.D. = 0.97) และหลังท าการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.13, S.D. = 0.34) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.016) 
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โดยภาพรวม มีความรู้สึกปวดศีรษะก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 1.54, S.D. = 0.77) และ
หลังท าการนวด มีค่าเฉลี่ย ( X = 0.72, S.D. = 0.51) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.001) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานก่อนการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.92, 
S.D. = 0.60) และหลังท าการนวดมีค่าเฉลี่ย ( X = 0.34, S.D. = 0.35) ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P =0.001) 

2.4 ผลความพึงพอใจการใช้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ 
จากการสัมภาษณ์ความพึงพอใจการใช้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์พบว่ากลุ่มเป้าหมาย

จ านวน 30 คน ที่มารับบริการนวด แผนไทยแบบหัตถรักษ์ มีความสนใจจะมารับการบริการการนวดแผนไทยอีก 
เนื่องจากเป็นการรักษาที่สามารถบ าบัดอาการปวดศีรษะได้จริง ในเวลาที่เหมาะสม และเป็นทางเลือกในการรักษา
อาการปวดที่สามารถหลีกเลี่ยงหรือลดการใช้ยาระงับปวดลงได้และเป็นการนวดที่รู้สึกว่าท าให้ร่างกายผ่อนคลาย 
มากขึ้นเพราะการนวดท าให้ไปกระตุ้นการท างานของระบบไหลเวียนในร่างกายได้ดี จากการสัมภาษณ์ระหว่างท า 
การนวดในประเด็นเรื่องการนวดท าให้ระบบการย่อยอาหาร ระบบประสาทกล้ามเนื้อ การหายใจมีการผ่อนคลายมาก
ขึ้น ซึ่งจากการมีประสบการณ์จากการมารับการนวดแบบหัตถรักษ์ ครั้งนี้ก็รู้สึกว่าระบบดังกล่าวในตัวเองท างานได้ดี
ขึ้นจริง 

ความพึงพอใจต่อสถานที่ในการให้บริการด้านการนวดแผนไทยกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน มี
ความพึงพอใจต่อสถานที่ในการให้บริการครั้งนี้ คือ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองกระเจ็ด อ าเภอ
บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ในระดับมากและมีความเห็นงานที่มีความสะอาดถูกสุขอนามัย และมีอากาศถ่ายเท จัด
สถานที่ได้สวยงาม และมีความสะดวกในการเดินทางมารับบริการการนวดแผนไทยครั้งนี้ ดังค ากล่าวของ
กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล รายหนึ่งกล่าวว่า สถานที่ ให้บริการมีความสะอาดสวยงาม หายใจสะดวกปลอดโปร่ง 

ความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ในการให้บริการด้านการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ พบว่า
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 30 คน มีความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ที่ท าให้บริการด้านการนวดแผนไทยที่ประกอบด้วย ที่นอน 
หมอน ผ้าปู ท่ีนอนที่สะอาด นอนสบายและมีน้ ามันที่ใช้ประกอบการนวด ที่เป็น ส่วนผสมของเมลทอล การบูร และ
พิมเสน เป็นที่ประทับใจต่อกลุ่มเป้าหมายดังเช่นกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งกล่าวว่า “ทาน้ ามันนี้ ร่วมกับ
การนวดแล้วรู้สึกผ่อนคลาย เย็นสบายคล้ายอาการปวดหัว หายใจโล่งจมูก” 

ความประทับใจในการเข้ารับบริการนวดแผนไทยที่ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์คะแนนความพึงพอใจ เต็ม 
15 คะแนน โดยจ าแนกเป็นความประทับใจในด้านรสมือ ด้านอัธยาศัย การพูดและด้านบุคลิกภาพของผู้นวด ด้านละ 5 
คะแนน พบว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายมีความประทับใจในการเข้ารับบริการ นวดแผนไทยครั้งนี้ในระดับมาก 
หากวิเคราะห์เป็นหลายด้านและเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยพบว่ามีความประทับใจด้านรสมือ ด้านอัธยาศัยและ
บุคลิกภาพในด้านรสมือกลุ่มเป้าหมายประทับใจด้านการลงน้ าหนักมือที่เบาและนุ่มนวลไม่รู้สึกเจ็บในขณะที่ถูกนวด
ด้านอัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายมีความประทับใจที่ผู้นวดมีการอธิบายรายละเอียดตลอดระยะการนวดให้ผู้รับนวดมีความรู้
และเข้าใจต่อสาเหตุวิธีการรักษาและผลที่ได้รับจากการนวดครั้งนี้ด้วยถ้อยค าที่สุขภาพผู้ฟังไม่เครียดและมีก าลังใจใน
การรับการรักษาครั้งนี ้

บุคลิกภาพของผู้นวดจากความเห็นของกลุ่มเป้าหมายเห็นว่าผู้นวดมีความสุภาพอ่อนน้อม 
จิตใจเยือกเย็น มุ่ง ปรารถนาให้ผู้ถูกนวด หายบรรเทาจากอาการปวด ดังกลุ่มเป้าหมาย ผู้ให้ข้อมูล รายหนึ่งกล่าว
ว่า “ก่อนมานวดฉันรู้สึกปวดหัวมากพอมาได้รับการนวดรู้สึกผ่อนคลาย เป็นการนวดที่ลงน้ าหนักเบากว่าท่ีเคยถูก
นวดจากผู้นวดที่อื่นก่อนหน้านี้และผู้นวดก็ใจเย็นอธิบายระบบการเดินทางของระบบ เลือดลมในการก่อเกิดโรค
ด้านค าพูดสุภาพและยิ้มแย้มแจ่มใส ท าให้ฉันไม่เครียดอยากกลับมานวดอีก” 
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ส่วนจุดเด่นของการบริการนวดแผนไทยที่รู้สึกประทับใจจากกลุ่มเป้าหมายคือเป็นการนวดแบบ
แกะเส้น (แนวเส้นหรือกล้ามเนื้อที่มีอาการกดเจ็บหรือแข็งตึง) ที่ใช้น้ าหนักในการกดจุดนวดที่ลงน้ าหนัก (รสมือ) ที่
เขาไม่รู้สึกเจ็บปวดหรือทุกข์ทรมานในขณะที่ถูกนวดและวิธีการนวดแบบแกะเส้นนี้เป็นวิธีการนวดที่ละเอียดสามารถ 
ค้นหาจุดกดเจ็บที่แก้อาการได้ตรงจุด อันเป็นสาเหตุอั้นเลือดและลมที่ท าให้ระบบไหลเวียนผิดปกติ 

จุดที่ควรปรับปรุงในการนวดแผนไทยพบว่ากลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็นว่านวดนี ้ดีแล้ว และ
ไม่พบจุดที่ควรปรับปรุง 

ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการปรับปรุงให้บริการนวดแผนไทยแบบหัตถรักษ์ พบว่า
กลุ่มเป้าหมายต้องการให้มีการปรับระยะเวลาการนวดให้เหมาะสมกับระดับอาการปวด กล่าวคือ ถ้ามีอาการปวดศีรษะ
มากควรเพิ่มเวลาในการนวดให้มากขึ้นกว่าปกติ (จากปกติ 50 นาที) เพื่อจะได้คลายอาการปวดได้ดีขึ้น 

 
การอภิปรายผล 

1. การพัฒนานวัตกรรมนวดไทยแบบหัตถรักษ์เพื่อบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างาน 
ครั้งนี้เป็นการนวดแบบกดจุดด้วยเทคนิคของรสมือท่ีมีน้ าหนักพอประมาณกับความตึงตัวของจุดกดเจ็บใช้น้ าหนัก
และจังหวะการนวดแต่ละรอบของนิ้วมือใน 3 ระดับ คือ ระดับเบาร้อยละ 30 ระดับปานกลางร้อยละ 50 ระดับมาก
ร้อยละ 70 ของน้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด ซึ่งผู้วิจัยได้ทดลองปรับลดน้ าหนักลงร้อยละ 20 ของทุกระดับเพราะ
เห็นว่าการกดนวดบริเวณอวัยวะต่าง ๆ โดยเฉพาะบริเวณ ขมับหรือใบหน้าและศีรษะไม่ควรใช้น้ าหนักเท่ากับส่วน
อื่นๆ สอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันการแพทย์แผนไทย (2547: 179-183) กล่าวถึง การแต่งรสมือ หมายถึง 
การลงน้ าหนักแต่ละรอบและจังหวะการลงน้ าหนัก ซึ่งการลงน้ าหนักนิ้วมือที่กดมี 3 ระดับ 1) น้ าหนักเบา ประมาณ 
50 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด 2) น้ าหนักปานกลาง ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่สามารถ
ลงได้สูงสุด และ 3) น้ าหนักมาก ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด แต่ส่วนที่แตกต่างกัน คือ 
แบบหัตถรักษ์การลงน้ าหนักลดลงระดับละ 20 เปอร์เซ็นต์ คือ 1) น้ าหนักเบา ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของ
น้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด 2) น้ าหนักปานกลาง ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด และ 
3) น้ าหนักมาก ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่สามารถลงได้สูงสุด 

2. ผลการวิเคราะห์อาการปวดศีรษะและความทุกข์ทรมานจากการปวดศีรษะ  จากผลการศึกษา
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความรู้สึกปวดศีรษะและความรู้สึกทุกข์ทรมานจ าแนกตามครั้งที่นวดพบว่าก่อน
นวดและหลังการนวดครั้งที่ 1 พบว่า ความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.001) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.001)นวดครั้งที่ 2 พบว่า ความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.001) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานมี ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.003) นวดครั้งท่ี 3 พบว่า ความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(P = 0.058) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P = 0.110) 
นวดครั้งท่ี 4 พบว่าความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.030) 
ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P = 0.056) นวด
ครั้งที่ 5 พบว่าความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.014) 
ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานมี ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.016) 
โดยภาพรวมนวดครั้งที่ 1-5 พบว่า ความรู้สึกปวดศีรษะก่อนและหลังการนวด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.001) ส่วนความรู้สึกทุกข์ทรมานมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการนวด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติ (P = 0.001) สอดคลองกับอุไร นิโรธนันท (2539) ที่สรุปวา กอนและหลัง การนวดครั้งแรก ผปูวยทุกกลุมที่
มีอาการปวดลดลงเฉลี่ย 1 ระดับ และหลังจากการนวดครั้งที่ 3 ระดับการปวดเกือบทุกกลุ่มลดลง 2 ระดับ 
ระดับความเจ็บปวดของกลุมตัวอยางที่ไดรับการนวดลดลงมากกวากลุมที่ไมไดรับการนวดอยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และสอดคลองกับจรูญลักษณ ปองเจริญ (2558: 51) ซึ่งพบวา ค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนความรูสึกเจ็บปวด
ลดลงหลังการนวด  

3. ความพึงพอใจต่อการใช้บริการนวดแผนไทย (หัตถรักษ์) พบว่า กลุ่มเป้าหมายพึงพอใจต่อการนวดที่
สามารถบ าบัดอาการปวดศีรษะได้จริง จึงมีความสนใจจะมารับการบริการการนวดแผนไทยอีก และประทับใจจุดเด่น 
คือ การนวดกดจุดที่ลงน้ าหนักเบานิ่มนวลท าให้ความตึงตัวของจุดกดเจ็บที่ก่อให้เกิดอาการปวดคลายตัวลง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกลุ่มงานวิจัยทางคลินิกด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร (2546) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
ประสิทธิผลและความพึงพอใจของผู้รับบริการด้านการนวดที่ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2546 พบว่า ความรู้ต่อการนวดสายราชส านักและทัศนคติต่อการนวดสายราชส านักส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากความพึงพอใจเกี่ยวกับการรักษาของผู้มารับบริการในด้านคุณภาพบริการด้านอัธยาศัยของเจ้าหน้าท่ี
ผู้ให้บริการด้านการให้ข้อมูลข่าวสารด้านสถานที่อุปกรณ์เครื่องมือและด้านค่าใช้จ่ายในการรักษาด้วยวิธีการนวด
ส่วนมากจะมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดและมาก และสอดคล้องกับอภิรดี ธรรมสรณ์ (2558) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการนวดแผนไทยต่อคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของกลุ่มคนวัยท างาน พบว่า การนวด
แผนไทยมีผลต่อคุณภาพชีวิตทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตในเชิงบวกคิด ช่วยให้คุณภาพชีวิตของกลุ่มคนวัย
ท างานดีขึ้นเมื่อได้รับบริการเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง  
 
ขอเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการทดลองไปใช้ 
1. นวัตกรรมการนวดไทยแบบหัตถรักษ์เป็นวิธีนวดที่สามารถบ าบัดอาการปวดศีรษะให้ดีขึ้นได้อย่าง

ชัดเจน และพัฒนาองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของไทย โดยมีการสนับสนุนให้มีงานวิจัยด้านการนวดไทยแบบหัตถรักษ์ 
เพื่อบ าบัดอาการปวดในส่วนอื่น ๆ ของร่างกายให้มีมากขึ้น 

2. การบ าบัดอาการปวดศีรษะจากความเครียดในการท างานเวลาที่ใช้ในการบ าบัด 50 นาท ีใช้ได้ดีกับผู้ที่มี
อาการปวดเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าการนวดเพียง 2 ครั้ง ก็อาจเพียงพอ ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับระดับความเจ็บปวดก่อนมา
นวดด้วย (ปวดระดับ 1-3) และปวดระดับปานกลาง (4-6) ส่วนผู้ที่มีปวดระดับมาก (7-10) ควรใช้เวลาเพิ่มขึ้น
เป็น 60-90 นาที เพื่อให้กล้ามเนื้อท่ีแข็งเกร็งคลายตัวลงและการกระจายเลือดกระจายลมมีมากข้ึน ท าให้อาการ
ปวดศีรษะคลายลงได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจสามารถลดจ านวนครั้งท่ีมานวดได้ด้วย 

3. ควรมีการเผยแพร่ประโยชน์ของการนวดไทยแบบหัตถรักษ์เชิงการดูแลสุขภาพให้มากขึ้น เพื่อให้
ภาพลักษณ์ขอการนวดไทยแบบหัตถรักษ์เป็นท่ีน่าเชื่อถือของชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป   
1. ควรศึกษาการเพิ่มระยะความถี่เวลาและติดตามผลการรักษาและจ านวนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้

สามารถเห็นผลทดลองได้ชัดเจนมากขึ้นจากก าหนดช่วงการบ าบัดจากคนละ 7 วันต่อหนึ่งรอบ เป็นระยะความถี่ 
3 วันต่อ 1 รอบเพื่อกระตุ้นให้ร่างกายกระเลือดกระจายลมและลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อได้อย่างต่อเนื่อง  

2. ควรศึกษาการน าเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางการแพทย์แผนปัจจุบันมาเป็นตัววัดประสิทธิผลการนวดด้วย 
เช่น การวัดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ เครื่องวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ เป็นต้น 
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3. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบการนวดแบบหัตถรักษ์กับการนวดไทยแบบอื่น  ๆ หรือการนวด
ร่วมกับการอบประคบสมุนไพร เป็นต้น 
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จริยธรรมของการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน (Publication Ethics) 

บทบาทและหน้าที่ของผู้เขียน (Duties of Authors) 
1. ผู้เขียนต้องรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการเสนอเพื่อ
ตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 
2. ผู้เขียนต้องรายงานข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นจกการท าวิจัย ไม่ให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ 
3. หากมีการน าผลงานของผู้อ่ืนมาใช้ในผลงานตัวเอง ผู้เขียนต้องอ้างอิงผลงานเหล่านั้น รวมทั้งจัดท า
รายการอ้างอิงท้ายบทความ 
4. ผู้เขียนต้องเขียนบทความวิจัยให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ใน “ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน” 
5. ผู้เขียนที่มีชื่อปรากฏในบทความทุกคน ต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในผลงานวิชาการนั้นจริง 
6. ผู้เขียนต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการท าวิจัยนี้ (ถ้ามี) 

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editors) 
1. บรรณาธิการวารสารมีหน้าที่พิจารณาคุณภาพของบทความตามหลักวิชาการเพื่อตีพิมพ์เผยแพรใน
วารสาร 
2. บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนและผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง
ในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ 
3. บรรณาธิการต้องตัดสินใจคัดเลือกบทความมาตีพิมพ์หลังจากผ่านกระบวนการประเมินบทความแล้ว        
โดยพิจารณาจากความส าคัญ ความใหม่ ความซัดจน และความสอดคล้องของเนื้อหากับนโยบายของ
วารสารเป็นส าคัญ 
4. บรรณาธิการต้องไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมาแล้ว 
5. บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยนทับช้อนกับผู้นิพนธ์ ผู้ประเมิน และทีมผู้บริหาร 
6. บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานผู้อื่น (Plagiarism) เพื่อให้แน่ใจว่า
บทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสารไม่มีการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 
7. หากตรวจพบการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืนในกระบวนการประเมินบทความ บรรณาธิการต้องหยุด
กระบวนการประเมิน และปฏิเสธการตีพิมพ์บทความนั้นๆ พร้อมชี้แจงเหตุผลต่อผู้เขียน 

บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ (Duties of Reviewers) 
1. ผู้ทรงคุณวุฒิต้องไม่เปิดเผยข้อมูลบางส่วนหรือทุกส่วนของบทความที่ส่งมาเพื่อพิจารณาแก่บุคคลอ่ืนๆ 
ที่ไม่เก่ียวข้องในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ 
2. หลังจากได้รับบทความจากบรรณาธิการวารสาร และผู้ทรงคุณวุฒิมีความตระหนักว่า  ไม่สามารถให้
ข้อเสนอแนะได้ ผู้ทรงคุณวุฒิควรแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความนั้นๆ 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิควรประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาความส าคัญของ
เนื้อหาที่อยู่บนหลักวิชาการ ไม่ควรใช้ความคิดเห็นส่วนตัวมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินบทความ 
4. หากผู้ทรงคุณวุฒิพบว่าบทความที่ประเมินมีส่วนหนึ่งส่วนใดที่มีความเหมือนหรือซ้ าช้อนกับผลงานชิ้น
อ่ืน ผู้ทรงคุณวุฒิต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบ 
5. ผู้ทรงคุณวุฒิต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากผลงานทางวิชาการที่ตนเองได้ท าการประเมิน 
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ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน 
 1. บทความที่จะได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ต้องเป็นบทความด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาที่
เกี่ยวข้องกับภาษา วรรณกรรม คติชนวิทยา โบราณคดี ศิลปะ วัฒนธรรม การท่องเที่ยว การโรงแรม 
สังคมศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การพัฒนาชุมชน การปกครอง การศึกษาและสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเป็น
บทความประเภทบทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์หรือบทวิจารณ์หนังสือ            
 2. ต้นฉบับบทความให้เขียนด้วยภาษาไทย โดยระบุช่ือเรื่อง ช่ือผู้เขียนเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
พร้อมวุฒิการศึกษา ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)  ต าแหน่งงานและสถานท่ีท างาน  
 3. ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ค าส าคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
 4. บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการกลั่นกรองและประเมินคุณภาพจากกองบรรณาธิการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 คน 
 5. บทความที่ส่งมาต้องไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ที่อื่นมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการเสนอเพื่อตีพิมพ์ใน
วารสารอื่น 
 6. เนื้อหาและความคิดเห็นในบทความเป็นของผู้เขียนบทความ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีและกอง
บรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นพ้องด้วย จึงถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนเท่านั้น  

 
การจัดเตรียมต้นฉบับ 

 1. พิมพ์บทความความยาวประมาณ 20-25 หน้า บนกระดาษขาวขนาด B5 (JIS) เว้นระยะขอบ 2 X 2 
เซนติเมตร ใส่เลขก ากับมุมบนขวาทุกหน้า (ยกเว้นหน้าแรก) เนื้อหาใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ขนาด
ตัวอักษร 14   

2. ช่ือบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ให้อยู่กึ่งกลาง ใช้ตัวอักษรขนาด 18 ตัวหนา ส่วนช่ือ
ผู้เขียนพิมพ์ชิดขวา ใช้ขนาดตัวอักษร 14 ตัวหนา เขียนช่ือผู้เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้
เครื่องหมายขีดทับคั่น หากมีผู้เขียนหลายคนให้ใส่ตัวเลขยกท้ายช่ือ  และใส่ข้อมูลวุฒิการศึกษา ต าแหน่งทาง
วิชาการ (ถ้ามี) สถานที่ท างานที่เชิงอรรถโดยใช้ตัวอักษรขนาด 12  ส าหรับหัวข้อใหญ่ในเนื้อเรื่องใช้ตัวอักษร
ขนาด 16 ตัวหนา  

3. บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แต่ละบทคัดย่อมีความยาวไม่เกินหน่ึงหน้ากระดาษขนาด B5 
(JIS)  ก าหนดค าส าคัญ (Keyword) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า ค าส าคัญภาษาไทยใช้วิธีการ
เว้นวรรคระหว่างค า ค าส าคัญภาษาอังกฤษใช้จุลภาค (comma) คั่นระหว่างค า 
 4. เนื้อหาของบทความวิชาการ ประกอบด้วย 1) บทน า (Introduction) 2) เนื้อหา (Content) 3) 
บทสรุป (Conclusion) และ 4) การอ้างอิง (Reference) ส่วนเนื้อหาของบทความวิจัย ประกอบด้วย 1) บทน า 
(Introduction) ครอบคลุมความส าคัญ ที่มาของปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์ แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง 
2) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology)  ได้แก่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 3) สรุปผลการวิจัย (Conclusion) และการอภิปรายผล (Discussion) 4) ข้อเสนอแนะ 
(Suggestion) 5) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledge) (ถ้ามี) และ 6) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 5. เอกสารอ้างอิง ใช้การอ้างอิงตามแนวเอพีเอ (APA: American Psychological Association) มี
แหล่งการตีพิมพ์ที่ชัดเจน อาจเป็นหนังสือ วารสาร หรือแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตก็ได้  
 6. ถ้ามีแผนภูมิ ภาพประกอบหรือกราฟท่ีใส่ประกอบไว้ในเนื้อหา ต้องมีชื่อ ที่มา และเลขก ากับชิดซ้าย
ด้านล่าง  ส าหรับตารางให้ใส่ช่ือตารางชิดซ้ายด้านบนของตาราง 
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  7. ผู้เขียนต้องส่ง 1) แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน าลงวารสารมนุษยสังคมปริทัศน์  2) 
ต้นฉบับบทความที่เป็นเอกสาร จ านวน 1 ชุด และ 3) แผ่น CD ข้อมูลต้นฉบับ ทั้งรูปแบบ Word และ PDF 1 
แผ่น หรือ 4) ส่งผ่านระบบออนไลน์ในรูปแบบ Word และ PDF มายัง http://hs.pbru.ac.th/journal/ 

การอ้างอิงเอกสาร 
1. รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา 

ประอรนุช/โปร่งมณีกุล/(2557: 9) กล่าวว่า.........................................หรือ...................................................
(ประอรนุช/โปร่งมณีกุล,/2552: 9) 

ฟิลเลย์/(Filley,/1975: 125) กล่าวว่า...............................................หรือ……………………………………………. 
(Filley,/1975: 125) 
 
2. รูปแบบบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 

หนังสือ  
ช่ือผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อหนังสอื/(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์.//(2545).//การคิดเชิงกลยุทธ/์(พิมพ์ครัง้ที่ 3).//กรุงเทพฯ://///////ซัคเซสมเีดีย. 
Austin, J.//(1962).//How to do things with words.//London:/Oxford ////////University Press. 

 
บทความ  

ช่ือผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ชื่อวารสาร,/ปีท่ีพิมพ์(ฉบับท่ี),/เลขหน้า. 
ธาริณี/เชาว์ศิลป์.//(2541).//ห้องสมุดกับคนพิการ.//วารสารสะบันงา,/11(2),/17- 18. 
Van Dijk, T.A.//(1979).//Pragmatics connectives.//Journal of ////////Pragmatics,/3(5), 447-
456. 

 
สิ่งพิมพ์จากฐานข้อมูลอินเทอร์เน็ต  

ช่ือผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเร่ือง//สืบค้นเมื่อ วันที ่เดือน ปี,//จาก URL. 
กรมเจรจาการค้าระหว่างประเทศ.//(ม.ป.ป.).//โรงแรมของประเทศจีน.//สบืค้นเมื่อ ////////24 เมษายน 
2552,/จาก www.thaifta.com/thaifta/Portals/0/. 
Collection Development Training for Arizona Libraries. //(2007).// ///////Acquisition. 
//Retrieved/August 3, 2007,/from ////////http://www.dlapr.lib.az. us/cdt.acquis.htm. 

 
วิทยานิพนธ์  

ช่ือผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//วิทยานิพนธ์ปริญญา/สาขาวิชา/คณะ/สถาบัน. 
ประอรนุช  โปร่งมณีกุล.//(2543).//การใช้อนิเทอร์เน็ตกับงานพัฒนาทรัพยากร ////////สารนิเทศใน
ห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย.//วิทยานิพนธ์ ////////ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต/สาขา
บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์ ////////คณะศิลปศาสตร/์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
Wattana, Piyarat.//(2004).//Precipitation and characterization of ////////petroleum 
asphaltenes.//Thesis of Doctor of Philosophy./ ////////University of Michigan. 

  

http://hs.pbru.ac.th/journal/
http://www.thaifta.com/%20%09thaifta/Portals/0/File/ascn_sercn.doc
http://www.dlapr.lib.az/
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 การสัมภาษณ์ 
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์,//(ปี, เดือน วันที่ให้สัมภาษณ์).//ต าแหน่งผู้ให้สัมภาษณ์.//หน่วยงานของ////////ผู้ให้

สัมภาษณ์.//สัมภาษณ์. 
เสนาะ กลิ่นงาม,//(2560, กรกฎาคม 14).//อธิการบดี.//มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี.//////////สมัภาษณ์. 
Page, O.//(1991, March 5).//President.//Austin Peay State University.//////////Interview. 

 
    หมายเหตุ  1. กรณีที่ผูเ้ขียนมากกว่า 3 คน ให้ใส่ชื่อ 3 คนแรก แล้วตามด้วย “และคณะ”  หรือ “et al.” 
  2. /  หมายถึง  ระยะเว้นวรรค 1 ครัง้ 
  // หมายถึง  ระยะเว้นวรรค 2 ครัง้ 
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แบบฟอร์มการส่งบทความเพ่ือลงตีพิมพ ์
ในวารสารมนุษยสังคมปริทัศน ์

(ดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้จาก www.http://hs.pbru.ac.th/journal/ ) 
 

วันท่ี..........เดือน......................................พ.ศ............. 
 

เรียน บรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ 
 ข้าพเจ้า (นาย /นาง /นางสาว /อื่นๆโปรดระบุ)........................................................................................ 

วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี ช่ือวุฒิ.........................................................สาขา..................................................... 
                      ปริญญาโท  ช่ือวุฒิ........................................................สาขา..................................................... 
                      ปริญญาเอก ช่ือวุฒิ........................................................สาขา..................................................... 
สถานภาพ 
 ศาสตราจารย์       รองศาสตราจารย์         ผู้ช่วยศาสตราจารย์        อาจารย์ 
สังกัดสาขาวิชา....................................................................... คณะ........................................................................
มหาวิทยาลยั………..……............................................................................................................................................
 นักศึกษาระดับปรญิญา      โท       เอก  ช่ือหลักสูตร............................................................................. 
สาขาวิชา.............................................................. คณะ...........................................................................................
มหาวิทยาลยั………..……..........................................................................................................................................
. 
ที่อยู่ปัจจุบนั  เลขท่ี................หมูท่ี่.........ซอย...........................ถนน..........................ต าบล/แขวง......................... 
อ าเภอ/เขต.......................................จังหวัด..............................................รหสัไปรษณีย์.........................................
โทรศัพท์มือถือ............................................................................E-mail………………………….……………………………… 
สถานที่ท างาน......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
โทรศัพท์ท่ีท างาน....................................................โทรสาร..................................................................................... 
 
มีความประสงค์ขอส่งบทความ เรือ่ง 
 ช่ือบทความภาษาไทย ............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 ช่ือบทความภาษาอังกฤษ......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
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  วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์ (มสป.) 
                 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563   

218 

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อไดส้ะดวก เลขท่ี .................. ถนน................................... แขวง/ต าบล................................. 
เขต/อ าเภอ..................................... จังหวัด ............................................... รหสัไปรษณยี์ ...................................
โทรศัพท์ ......................โทรศัพท์มอืถือ ............................... e-mail…………………………………………………………….. 
 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่า  
  ได้เรียบเรียงบทความนี้อย่างประณีตและได้ตรวจทานความถูกต้องของข้อมูลแล้ว 
  บทความนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
  ในระหว่างการตีพิมพ์หากข้าพเจ้าขอเพิกถอนบทความ ข้าพเจ้ายินดียอมรบัผิดชอบในค่าใช้จ่ายใดๆ อัน
อาจเกิดขึ้น  
 
    ลงช่ือ ..............................................เจ้าของบทความ 
          (.........................................................) 

 
 
 
 
 
 
 

 


