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บทคัดยอ

 การวจิยัเรือ่ง การพฒันาแบบฝกเสรมิทักษะการอานสะกดคาํภาษา

ไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียม

ความพรอมกอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใช

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงราย จาํนวน 

20 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก 1) ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอาน

สะกดคําภาษาไทย จํานวน 9 ชุด  2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

จํานวน 20 ขอ 3) แบบประเมินความพึงพอใจการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะ

การอานสะกดคําภาษาไทย พบวา

 1.  คะแนนจากการทดสอบระหวางเรยีน มคีาเฉลีย่ 152.13 คดิเปน

รอยละ 84.64 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ย  

16.75 คดิเปนรอยละ  83.75  แสดงวา ชดุแบบฝกเสรมิทักษะ การอานสะกด

คาํภาษาไทยมปีระสทิธภิาพ  (E1/E2)  เทากบั  84.64/83.75 ซึง่สงูกวาเกณฑ  
80/80  ที่ตั้งไว

 2. คาเฉลีย่คะแนนของผลสัมฤทธิข์องชดุแบบฝกเสริมทกัษะการอาน 

สะกดคาํภาษาไทยสําหรบันกัเรยีนโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภฏัเชยีงราย 
กอนเรียนและหลังเรียนมคีาเฉลี่ยเทากับ 10.05 และ 16.75 ตามลําดับ และ
พบวาคะแนนหลังเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

 3.  การประเมินความพึงพอใจของครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงรายที่ใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยโดย
รวมอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยที่ 4.74

คําสําคัญ :  การอานสะกดคําภาษาไทย, ทักษะการสะกดคําภาษาไทย,         

แบบฝกเสริมทักษะ
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Abstract

 The research entitled “The Development of Thai Phonics 
Skill Exercises for Demonstration School of Chiang Rai Rajabhat 
University’s Students to Prepare for the First Level of Primary 
Education Entrance”.  There were 20 participants selected from 
Kindergarten 3 students from Anuban Chiang Rai School.  Research 
instruments were 1) 9 sets of Thai phonics skill exercises, 2) 20 
items of pre-test and post-tests and 3) teacher’ satisfaction 
evaluation form towards the use of Thai phonics skill exercises. 
The results of the study were as follows:
 1. The mean score of  the test during learning was 152.13 
(84.64%) The mean score of post-test was 16.75 (83.75%). The 
findings pointed out that the effectiveness of using Thai phonics 
skill exercises was (E1/E2), equaled 84.64/83.75, which was 
higher than a target criteria of 80/80.
 2. The average scores of pre-test and post-test after  
using the Thai phonics skill exercises were 10.05 and 16.75                  
respectively. It was found that the post-test score was higher 
than the pre-test score and they were significantly different at 
the level of .05.
 3. The satisfaction evaluation of teachers in Demonstra-
tion School of Chiang Rai Rajabhat University who have used the 
Thai phonics skill exercises was rated 4.74, which shows high 
satisfaction. 

Keywords: Thai Phonics, Thai Phonics Skill, Exercises
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บทนํา

 ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติเปนเอกลักษณประจําชาติไทย เปน

สมบตัทิางวฒันธรรมท่ีกอใหเกดิความเปนเอกภาพ และเสรมิสรางบคุลิกภาพ

ของคนในชาติใหมีความเปนไทย และเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อ

สรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ

การงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขแลว 

ภาษาไทยยงัเปนเครือ่งมอืในการแสวงหาความรู  หาประสบการณจากแหลง

ขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู ความคิดวิเคราะหวิจารณและ

สรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทาง

วทิยาศาสตรเทคโนโลยี ตลอดจนนาํไปใชในการพฒันาอาชีพใหมคีวามม่ันคง

ทางสังคมและเศรษฐกิจ กระทรวงศึกษาธิการ (2560: 1) ในขณะเดียวกัน

ทักษะการอานนับวาเปนหัวใจสําคัญของการเรียนภาษาไทยสํานักงาน          

คณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐานไดกําหนดนโยบาย การพัฒนาคุณภาพ           
การเรียนการสอนกลุมทักษะภาษาไทยมุงเนนใหอาน ออก อานคลองเปน

สําคัญกอน จึงจะไปสูทักษะการเขียนซึ่งเปนทักษะที่ยากและซับซอนเพราะ

กอนที ่จะเริม่พฒันาการเขยีนไดนัน้ตองมทีกัษะการฟง การพดู และการอาน
มากอน บันลือ พฤกษะวัน (2533: 14) ดังนั้นการอานจึงตองพัฒนาเพื่อเปน
เคร่ืองมือของการเรียนรูและใหผูเรียนใชการอาน แสวงหาความรู เพื่อใชใน

การส่ือสารตอไป

 การจัดการศึกษาจึงเปนปจจยัพืน้ฐานสําคญัในการพัฒนาประชากร
ของประเทศใหมีคุณภาพอันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหมีความเขมแข็ง
ในทุกดาน กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษาใน

ทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) โดยกําหนดจุดเนนการพัฒนาผูเรียน               

ที่คลอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค สําหรับ           
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ใชเปนกลไกขบัเคลือ่นเพือ่ยกระดบัคณุภาพผูเรยีนใหความสาํคญัตอการเรยีนรู 

ของผูเรียนต้ังแตวัยเริ่มตน และการจัดการเรียนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดย

เฉพาะระดับช้ันประถมศึกษา “ในปการศึกษา 2558 เปนปปลอดนักเรียน

อานไมออกเขียนไมได” และนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปที ่1 ตองอานออก

เขยีนได และมีมาตรการการประเมินผลท่ีเปนรปูธรรม ดงันัน้ จงึมคีวามจําเปน

อยางยิง่ทีจ่ะตองใหผูเรยีนมคีวามสามารถในการอานและการเขยีนตามเกณฑ

มาตรฐาน

 เดก็ปฐมวยัเปนวยัทีส่าํคญัทีส่ดุในการพัฒนาทกุ ๆ  ดานและเหมาะสม 

อยางยิ่งในการปูพื้นฐานการเรียนรูทุกเรื่องดังนั้นเด็กปฐมวัยควรไดรับการ           

สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดการ

เรียนรูอยางเหมาะสมโดยเฉพาะดานภาษา ดังที่ นภเนตร ธรรมบวร (2549: 

113) กลาววา พฒันาการทางภาษาในเด็กนัน้มคีวามสําคญัยิง่เพราะเปนการ

นาํเดก็เขาสูโลกใหมตอไปและภาษาถอืเปนรากฐานทีส่าํคญัสาํหรบัพฒันาการ
ดานตาง ๆ ของเด็ก การสอนอานภาษาไทยในระดับประถมศึกษาตองเปน

ไปอยางตอเนือ่ง โดยเฉพาะการเตรยีมความพรอมการอานภาษาไทยกอนข้ึน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งสอดคลองกับ จินตนา ใบกาซูยี (2547: 
20) กลาววา ในแตละชวงวัยตองมีการปลูกฝงทักษะการอานในรูป
กระบวนการอานตาง ๆ  ประกอบดวยทกัษะการอานออก ทกัษะการอานเปน 

ทักษะการอานเกงและทักษะการแสวงหาความรู กลาววาสอดคลองกับ            

ศิริอร อินทรตลาดชุม (2545: 11-13) กลาววา การพัฒนาทักษะการอาน
อยางมปีระสทิธิภาพนัน้จาํเปนตองปลกูฝงใหเกดิกบัเด็กทกุคนต้ังแตเลก็ โดย
ความรวมมือจากทุกคนในครอบครัว โรงเรียนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับ

การศึกษา จดักิจกรรมสงเสริมสนับสนุนนสิยัรกัการอานอยางตอเน่ืองจนเกิด

เปนทักษะการอานซึ่งสงผลใหพัฒนาทักษะทางภาษาอยางมีประสิทธิภาพ 
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เชนเดียวกับ กระทรวงศึกษาธิการ(2560: 1) กลาววา การจัดการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยใหนกัเรียนอานออกเขียนได อานคลอง เขียนคลอง 

ตั้งแตวัยเริ่มตนจะเปนการสงเสริมการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้น และใชภาษา

ไทยในการสื่อสารไดอยางไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงนับเปนการพัฒนา

คุณลักษณะผูเรียนประการหน่ึง และเปนการวางรากฐานท่ีมั่นคงของการ

ศึกษาชาติตอไป

 ทักษะการอานเปนทักษะทางภาษาที่ผู เรียนตองฝกฝนนอยาง

สมํา่เสมอ จงึจะสามารถนาํไปใชไดอยางมปีระสทิธภิาพ แบบฝกเปนสวนทีเ่พิม่ 

หรือเสริมจากบทเรียนใชเปนอุปกรณการสอน ใหเหมาะสมกับระดับความรู

ความสามารถของผูเรียน จะชวยใหทราบพัฒนาการทางทักษะทั้งส่ี คือ ฟง 

พูด อาน เขียน ทําใหครูสามารถเห็นขอบกพรองในการใชภาษาของนักเรียน 

ซึ่งจะไดหาทางแกไขไดทันที เปนการชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการ

เรียนแบบฝกเปนสื่อการเรียนที่ทําข้ึนอยางมีระบบ เปนประโยชนในการ

จัดการเรียนการสอนคือเปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรู เปนเครื่องมือ 
วดัผลและประเมินผลการเรียนชวยใหครทูราบความกาวหนาหรือขอบกพรอง

ของนักเรียนและชวยให นักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน ละเอียด              

คชวัฒน (2537: 43) และมีความสําคัญตอการเรียน การสอนทุกวิชาเพราะ
เปนแบบฝกเปนเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนที่ชวยใหนักเรียน
ประสบ ผลสําเร็จในการเรียนดวย ขนิษฐา แสงภักดี (2540: 10)

 ดวยความตระหนักดังกลาว คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงรายจึงรวมมือกับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ ในการพัฒนาสื่อ
การเรยีนการสอนเพือ่สงเสรมิใหนกัเรยีนมคีวามสามารถในการอานภาษาไทย
ไดคลองและเปนไปตามระดับช้ันท่ีรฐับาลกําหนด โดยใชแบบฝกเสรมิทักษะ
การอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยเพ่ือเตรียมความพรอมใหกบันกัเรียนท่ีจะ
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ขึ้นช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนการตอบสนองนโยบายคณะกรรมการ           

การพัฒนานโยบายและพัฒนาการศึกษาท่ีมีความคาดหวังใหเด็กที่จบชั้น

ประถมศึกษาปที ่1 ตองอานออกเขียนได และตองมรีะบบการประเมินท่ีเปน

รูปธรรม 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการแจกลูกสะกดคําภาษาไทย

สําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย 

 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะการ

แจกลกูสะกดคาํภาษาไทยสาํหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั

เชียงราย
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กรอบแนวคิดการวิจัย

 งานวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยที่มุงพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการแจก

ลูกสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงรายโดยมีกรอบแนวคิด ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คือนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงรายจํานวน 77 คน   กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (โดยผูวิจัยไดมอบหมายให

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปนผูคัดเลือกกลุมตัวอยาง)
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ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตเนื้อหา  

 เนื้อหาในชุดฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทย เปนเนื้อหา

ภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที ่1 ใชกรอบคําศพัทในบญัชคีาํพ้ืนฐาน อาง

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาไทยเปนหลกั ชดุฝกเสรมิทกัษะภาษาไทยทีพ่ฒันาขึน้เปนการ

เสริมทักษะการอานแบบอานสะกดคําประกอบดวยเอกสารท้ังหมด 9 เลม 

(โดยแบงเปนหนังสือเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทย จํานวน 9 เลม 

ประกอบดวย)    

  1)  แบบฝกชุดที่ 1 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา

ตัวสะกดแม ก กา

  2)  แบบฝกชุดที่ 2 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา

ตัวสะกดแม กก

  3)  แบบฝกชุดที่ 3 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา
ตัวสะกดแม กบ
  4)  แบบฝกชุดที่ 4 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา

ตัวสะกดแม กด

  5)  แบบฝกชุดที่ 5 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา
ตัวสะกดแม กน

  6)  แบบฝกชุดที่ 6 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา

ตัวสะกดแม กม
  7)  แบบฝกชุดที่ 7 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา
ตัวสะกดแม เกย
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  8)  แบบฝกชุดที่ 8 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา

ตัวสะกดแม เกอว

  9)  แบบฝกชุดที่ 9 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย มาตรา

ตัวสะกดแม กง

  และคูมือครู 1 เลม 

 ขอบเขตพื้นที่วิจัย 

  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 ขอบเขตชวงเวลาที่วิจัย 

      12 เดือน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีทั้งหมด 3 ชุด ดังนี้ 

  1. ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอม
กอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1  
  2. แบบทดสอบกอนและหลงัการใชชดุแบบฝกเสริมทักษะการ

อานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันที ่1  
  3. แบบประเมินความพึงพอใจของครตูอการใชชดุแบบฝกเสรมิ
ทกัษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวง

ชั้นที่ 1
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ

 เคร่ืองมือทั้ง 3 ชุด มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้

  1. ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพื่อเตรียมความพรอม

กอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษาชวงชั้นท่ี 1 ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอน           

ในการสรางเคร่ืองมือ ดังนี้

     1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางและ

ศึกษาบัญชีคําพื้นฐานท่ีใชในการเรียนการสอนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา      

ปที ่1 ของสํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษาและสํานกังานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2529-2531

   1.2  เลอืกคําศพัทจากบัญชคีาํพืน้ฐาน จากจํานวน 270 คาํ

         1.3 ออกแบบและพัฒนาชุดแบบฝกเสริมทักษะการอาน

สะกดคําภาษาไทยสําหรับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 1 โดย

ประกอบดวยเอกสารทั้งหมด 10 เลม แบงเปนหนังสือเสริมทักษะการอาน

สะกดคําภาษาไทย จํานวน 9 เลม ประกอบดวย    
    แบบฝกชุดท่ี 1 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 
มาตราตัวสะกดแม ก กา

    แบบฝกชุดท่ี 2 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม กก
    แบบฝกชุดท่ี 3 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 
มาตราตัวสะกดแม กบ

    แบบฝกชุดท่ี 4 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม กด
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    แบบฝกชุดท่ี 5 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม กน

    แบบฝกชุดท่ี 6 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม กม

    แบบฝกชุดท่ี 7 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม เกย

    แบบฝกชุดท่ี 8 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม เกอว

    แบบฝกชุดท่ี 9 แบบฝกการอานสะกดคําภาษาไทย 

มาตราตัวสะกดแม กง

    (และคูมือครู 1 เลม) 

         1.4  จัดประชุมวิพากษเน้ือหาและรูปแบบแบบฝกเสริม

ทกัษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวง

ชัน้ที ่1 โดยผูเชีย่วชาญและตวัแทนครจูากโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั

เชยีงรายและโรงเรียนอนุบาลเชียงราย เพือ่ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม
กอนนําไปจัดอบรมการใชชุดฝก 
   2.  สรางแบบทดสอบกอนและหลังการใชชดุแบบฝกเสริมทกัษะ

การอานสะกดคําภาษาไทยสําหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันที ่1 
ตามลําดับดังน้ี
    2.1  ศึกษาวัตถุประสงคและเน้ือหาของชุดแบบฝกเสริม

ทกัษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงรายเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษา      

ชวงช้ันที่ 1  
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   2.2  สรางแบบแบบทดสอบกอนและหลงัการใชชดุแบบฝก

เสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษาระดับ

ประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1  

   2.3  การหาคุณภาพแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุด

แบบฝกเสรมิทกัษะ โดยการนาํแบบทดสอบกอนและหลงัการฝกอบรม พรอม

แบบประเมนิความสอดคลองไปใหผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความเทีย่งตรงของ

เนื้อหา โดยการใหแสดงความเห็นไดแก สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง 

จากน้ันนําคําตอบผูเชี่ยวชาญมาแปลงเปนคะแนนคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Item Objective: IOC) ดังนี้

    มีความเห็น สอดคลอง กําหนดคะแนนเปน + 1

    มีความเห็น ไมแนใจ  กําหนดคะแนนเปน    0

    มีความเห็น ไมสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน  - 1
  จากน้ันจงึนาํคะแนนท่ีไดมาแทนคาในสูตรและประเมินหาดัชนี

ความสอดคลองของแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม ทั้งนี้ คาดัชนี

ความสอดคลองที่ได ตองเทากับ หรือมากกวา  0.5 ขึ้นไป จึงจะถือวาแบบ
ทดสอบดังกลาวมีความสอดคลองกันและสามารถนําไปใชได
  จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยเปน

แบบทดสอบที่มีคุณภาพดานความตรงหรือคา IOC เทากับ +1 จึงสรุปไดวา

แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมมีความสอดคลองระหวางเน้ือหาจาก
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญสามารถนําไปใชได
  3.  สรางแบบประเมินความพึงพอใจการใชชดุแบบฝกเสริมทักษะ 

การอานสะกดคําภาษาไทยสําหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันที ่1  
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        3.1  ศึ กษา เ อกสา รและ ง านวิ จั ยที่ เ กี่ ย ว ข  อ งกั บ

แบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อเปนแนวทาง กําหนดทั้งขอหลักและราย

ละเอียดของแบบสอบถาม

   3.2  สรางแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ   บุญชม ศรีสะอาด (2545: 162-163) มีเกณฑการ

ใหคะแนนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

    คะแนน  5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด

    คะแนน  4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก

    คะแนน  3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง

    คะแนน  2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย

    คะแนน  1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด

   คะแนนท่ีไดรบัจากการตอบแบบประเมินความพงึพอใจการ

ใชชดุแบบฝกนาํมาเปรยีบเทยีบโดยใชเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลีย่ 

แตละขอ ดังน้ี
    คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ
มากที่สุด

    คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความพึงพอใจ

มาก
    คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ปานกลาง

    คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถงึ มีความพึงพอใจ

นอย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีความพึงพอใจ

นอยที่สุด
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   3.3  หาคณุภาพแบบประเมนิความพงึพอใจการใชชดุแบบ

ฝกเสรมิทกัษะ โดยการนาํแบบประเมินความพงึพอใจการใชชดุแบบฝกทีส่ราง

ขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ

ภาษาที่ใช โดยจัดทําเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งใน

แตละระดับคะแนนมีความหมายดังนี้

    คะแนน 5 หมายถึง แบบประเมินความพึงพอใจมี

เหมาะสมมากท่ีสุด 

    คะแนน 4 หมายถึง แบบประเมินความพึงพอใจมี

เหมาะสมมาก 

    คะแนน 3 หมายถึง แบบประเมินความพึงพอใจมี

เหมาะสมปานกลาง

    คะแนน 2 หมายถึง แบบประเมินความพึงพอใจมี

เหมาะสมนอย 

    คะแนน 1 หมายถึง แบบประเมินความพึงพอใจมี
เหมาะสมนอยที่สุด
     คะแนนท่ีไดรับจากการประเมินความเหมาะสมของแบบ

ประเมินความพึงพอใจแบบฝกเสรมิทกัษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพื่อเตรียมความพรอม
กอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1  สามารถแปลความหมาย โดย

ใชเกณฑคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

     4.21 - 5.00 หมายถึง แบบสอบถามความพึงพอใจ
อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด
    3.41 – 4.20 หมายถึง แบบสอบถามความพึงพอใจ

อยูในระดับเหมาะสมมาก
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     2.61 – 3.40 หมายถึง แบบสอบถามความพึงพอใจ

อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง

    1.81 - 2.60 หมายถึง แบบสอบถามความพึงพอใจ

อยูในระดับเหมาะสมนอย 

    1.00 – 1.80 หมายถึง แบบสอบถามความพึงพอใจ

อยูในระดับเหมาะสมนอยที่สุด

    ทั้งนี้การกําหนดเกณฑค าเฉล่ียความเหมาะสม          

จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ตั้งแต 3.41 ขึ้นไป        

จึงถือวา แบบประเมินความพึงพอใจการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอาน

สะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันท่ี 1 

ทีส่รางขึน้มีความคณุภาพเหมาะสม ซึง่การวเิคราะหขอมลูจะใชสถติพิืน้ฐาน 

ไดแก คาเฉลี่ย และคา S.D.

วิธีดําเนินการวิจัย
 ขั้นตอนการดําเนินการและเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ขั้นตอน 

ดังนี้ 
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ออกแบบชุดฝกเสริมทักษะภาษาไทย เคร่ืองมือที่ใชในการพัฒนา

1. ออกแบบชุดแบบฝกเสริมทักษะการ

อานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียน

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย 

เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษา

ระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1  

2. ตรวจสอบโดยการจัดประชุมวิพากษ

และปรับแกตามขอเสนอแนะ

3. จดัอบรมการใชชดุฝกเสรมิทักษะใหกบั

ครูในโรงเรียนกลุมเปาหมาย

1. ประเด็นในการเสวนา

กลุม

2. แบบฝ กเสริมทักษะ

ภาษาไทยสําหรับนักเรียน

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ราชภฏัเชยีงรายเพือ่เตรยีม

ความพรอมกอนเขาศึกษา

ระดับประถมศึกษาชวงชั้น

ที่ 1  จํานวน 9 เลม

 ขั้นตอนที่ 1 
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การทดลองและประเมินผล เครื่องมือที่ใชทดลอง

1.ประเมนิผลสมัฤทธิก์อนการทดลองใชชดุ
แบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคํา 
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียม
ความพรอมกอนเขาศึกษาระดับประถม
ศึกษาชวงช้ันที่ 1  
2. ดําเนินการทดลองใชชุดแบบฝกเสริม
ทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอม
กอนเขาศกึษาระดบัประถมศกึษาชวงชัน้ที ่1  
3. ประเมินผลสัมฤทธ์ิหลังการทดลองใช
ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคํา
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียม
ความพรอมกอนเขาศึกษาระดับประถม
ศึกษาชวงช้ันที่ 1  
4. ประเมนิความพงึพอใจการใชชดุแบบฝก
เสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทย
สาํหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั 
ราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอม
กอนเขาศกึษาระดบัประถมศกึษาชวงชัน้ที ่1  
5. ปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะ

1. แบบทดสอบกอนและ
หลังใช ชุดแบบฝกเสริม
ทักษะการอานสะกดคํา
ภาษาไทยสําหรับนักเรียน
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ราชภฏัเชยีงรายเพือ่เตรยีม
ความพรอมกอนเขาศึกษา
ระดับประถมศึกษาชวงชั้น
ที่ 1  
2. แบบประเมินความพึง
พอใจการใชรูปแบบ

 ขั้นตอนท่ี 2 
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การวิเคราะหขอมูล

 1. วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 เพื่อพัฒนาชุดแบบฝกเสริมทักษะ

การอานสะกดคําภาษาไทยสําหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันที ่1 

การวิเคราะหขอมูลจะวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และนําเสนอ

แบบพรรณนาความ ในการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจะใชแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิท์ัง้กอนและหลงัการใชชดุฝกเสรมิทกัษะ แลวนาํผลคะแนนทีไ่ดมา

หาคาเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียน

 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของครูที่มีตอชุดแบบฝกเสริมทักษะ

การอานสะกดคําภาษาไทยสําหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฏั

เชยีงรายจะใชเครือ่งมอืท่ีเปนแบบสอบถาม ซึง่การวเิคราะหขอมลูจะใชสถติิ

พื้นฐาน ไดแกการหาคาเฉลี่ย 

สรุปผลการวิจัย

 1. คะแนนจากการทดสอบระหวางเรียน  มีคาเฉลี่ย  152.13 คิด
เปนรอยละ  84.64  และคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  มคีาเฉล่ีย  
16.75 คิดเปนรอยละ  83.75  แสดงวา  ชุดแบบฝกเสริมทักษะ การอาน

สะกดคําภาษาไทย  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทากับ  84.64/83.75 ซึ่ง            

สูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว
 2.  คาเฉล่ียคะแนนของผลสัมฤทธ์ิของชุดแบบฝกเสริมทักษะการ
อานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย กอนเรียนและหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.05 และ 16.75 ตาม

ลาํดบั และพบวาคะแนนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05
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 3. การประเมินความพึงพอใจของครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงรายที่ใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยโดย

รวมอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยที่ 4.74

อภิปรายผล

 จากผลการใชแบบฝกเสรมิทักษะการอานสะกดคาํภาษาไทยสาํหรับ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือเตรียมความพรอม

กอนเขาศึกษาระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1  สามารถอภิปรายผลการวิจัย

ได ดังนี้

 1. คะแนนจากการทดสอบระหวางเรยีน มคีาเฉลีย่ 152.13 คดิเปน

รอยละ 84.64 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน มคีาเฉล่ีย 16.75 

คิดเปนรอยละ 83.75 แสดงวา ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคํา           

ภาษาไทยมีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทากับ 84.64/83.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 ทีต่ัง้ไว จากคะแนนระหวางเรียนและคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

หลงัเรยีนสงูกวาเกณฑทีต่ัง้ไว ทาํใหทราบวาชดุแบบฝกเสริมทักษะ   การอาน
สะกดคําภาษาไทยสามารถนํามาใชกับนักเรียนเพื่อเตรียมความพรอมกอน
เขาศกึษาระดับประถมศึกษาชวงช้ันท่ี 1 ได เนือ่งจากการเรียนการสอนภาษา

ไทยระดับอานออกเขียนได เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนเริ่มเรียนรูระบบ

การอาน การเขียน และการสะกดคําภาษาไทยท่ีฟงพูดไดแลว ในการเรียน
ภาษาไทย ครูผูสอนจําเปนตองรูหลักการสอนภาษาไทยใหถูกตอง ซึ่งทัศนี 
ศุภเมธี (2542: 1-3) ไดพูดถึงวิธีการสอนอานไววา การสอนอานสําหรับเด็ก

ที่ยังไมไดเรียนหนังสือใหสามารถอานถายทอด ความรูสึกนึกคดิ หรือคําพูด

ออกมาเปนตัวหนงัสอืต้ังแตเร่ิมมีการสอนหนังสอืไทย จนถงึปจจุบนัมีวธิกีาร

สอนหลายวธิทีีผู่สอนสามารถนาํมาใชในการจดัการเรียนการสอนใหแกนกัเรยีน 
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 ในขณะเดียวกันการอานการสะกดคําเปนกระบวนการข้ันพื้นฐาน

ของการนาํเสยีงพยญัชนะ ตวัตน สระ วรรณยกุตและเสยีงตวัสะกด มาประสม

เสียงกัน ทําใหออกเสียงคําตาง ๆ ที่มี ความหมายในภาษาไทยการอานและ

การสะกดคาํ บางครัง้เรยีกรวมกนัวา “การอาน สะกดคาํ” เพราะในการสอน

อานสะกดคําจะดําเนินการไปดวยกันอยางผสมผสานกลมกลืน เพื่อให

นกัเรียนไดหลักเกณฑทางภาษาท้ังการอานและการเขียนไปพรอมกัน การสอน 

อานสะกดคาํเปนเรือ่งจาํเปนมากสาํหรบัผูเริม่เรยีน ดงัที ่กรมวชิาการ (2546: 

133-138) หากครูไมไดสอนอานสะกดคาํแกนกัเรียนในระยะเร่ิมเรียนการอาน 

นักเรียนจะขาดหลักเกณฑการประสมคําทําใหเมื่ออานหนังสือมากขึ้น           

จะสับสน อานหนังสือไมออกเขียนหนังสือผิด ซึ่งเปนปญหามากของเด็ก

นักเรียนไทยในปจจุบันผลจากการอานหนังสือไมออก เขียนไมได ยอมสง               

ผลกระทบตอการเรียนวิชาอื่น ๆ ดวย เพราะการอานเปนเครื่องมือสําหรับ

การแสวงหาความรูดวยตนเอง การสอนอาน ครูควรเร่ิมเม่ือนกัเรียนอานเปน
คําไปไดสักระยะหนึ่งแลว ซึ่งในระยะเริ่มแยกนี้อาจจะอยูในชวงปฐมวัยหรือ

กอนประถมศึกษา เด็กนักเรียนอานโดยการจํารูปคําที่เปนคําพื้นฐาน กลาว

คือเปนคําที่ใชในชีวิตประจําวันและเปนคําใกลตัวเด็ก แตเมื่อขึ้นชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 จํานวนคําที่ตองเรียนเพิ่มจํานวนมากข้ึน นักเรียนไมสามารถจํา
รปูคําทัง้หมด การอานสะกดคําควรสอนในชวงท่ีนกัเรียนสามารถอานหนังสือ

ได ประมาณชวงช้ันประถมศึกษา ปที ่1-3 แตไมตายตัววาจะตองถึงช้ันประถม

ศึกษาปที่ 3 หากนักเรียนอานไดแลวการอานสะกดคําก็ไมจําเปนอีกตอไป  
ครูจึงควรสังเกตการอานของนักเรียนดวยวาควรสอนอานสะกดคํามากนอย
เพียงใด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถในการอานของนักเรียนแตละคนเปน

ประการสําคญั ดงันัน้สือ่การเรียนการสอนท่ีจะชวยเสริมทกัษะการอานสะกด

คําภาษาไทยใหกับนักเรียนไดดีคือ ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคํา
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ภาษาไทย ซึ่ง ถวัลย  มาสจรัส และคณะ (2546: 18) ไดกลาววา แบบฝก

เสริมทักษะเปนกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูที่ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่จะสามารถ  

ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนํา

นักเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู 

รวมท้ังทาํใหนกัเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

เพราะชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยสามารถนําไปใชใน

การแกปญหาการอานของนักเรียนได ดังที่ ทัศนีย แปนสุข (2547: 52) ไดให

ความเห็นวา ภาษาไทยเปนวชิาทักษะ คาํวา “ทกัษะ” หมายถึง ความชํานาญ 

คลองแคลว รวดเร็ว และถูกตอง ทักษะจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อทําซํ้า ๆ  จนเกิด

ความชํานาญ ดังนั้นการสอนภาษาไทยเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสทําซ้ํา            

ฝกซํ้าอยูเสมอ   จนเกิดความชํานาญ สามารถใชไดถูกตอง คลองแคลว 

 เครื่องมือสําคัญที่ใชฝกทักษะใหไดผล คือ แบบฝกจากความสําคัญ

ของแบบฝกน้ัน ผูวิจัยจึงไดศึกษา คนควา เอกสารตาง ๆ เพื่อนํามาสรางชุด
แบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยข้ึน จากน้ันจึงไดนําไปใชกับ

นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงรายพบวา การใชชดุแบบฝก

เสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนมีคะแนนสูงกวาเกณฑ         
ที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  กาญจนา  ปราศรัย (2557) ไดศึกษา
การสรางแบบฝกเสรมิทกัษะการอานออกเสยีงภาษาไทยมาตราแมกก แมกน 

แมกด สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานรัก

แผนดิน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการในการอานออกเสียงภาษาไทย
มาตราแมกน แมกก  ฯลฯ สําหรับนักเรียนชาวไทยภูเขาเผามง ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 โดยเจาะจงขอบเขตจํากัดไวที่โรงเรียนบานรักแผนดิน มีจํานวน
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นกัเรยีน 3 หองเรยีน จาํนวน 89 คน โดยไดจดัทาํการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

ไดกลุมตัวอยาง คือ ใชนักเรียนท่ีผูวิจัยเปนครูประจําช้ัน จํานวน 27 คน         

เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยัในคร้ังนี ้ไดแก แบบฝกเสริมทกัษะการอานออกเสียง

ภาษาไทยมาตราแมกก แมกน และแมกด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1 จํานวน 12 ชุด แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการออกเสียง

มาตราตัวสะกดแมกก แมกน และแมกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา         

ปที่ 1 จํานวน 56 คํา ฯลฯ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีประสิทธิภาพของ

การอานออกเสียงภาษาไทย มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนด

ไว และ สุนทรีลักษณ วรรณชาติ (2559) ไดทําการศึกษา การสรางชุดฝก

ทกัษะการอานออกเสียงตัวสะกดตามมาตราแมกบ แมกน และแมกด สาํหรับ

นักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยงสกอ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด

แมฮองสอน ผลการวิจัย พบวา ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงตัวสะกดตาม

มาตราแมกบ แมกน และแมกดท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 88/88

 2. คาเฉล่ียคะแนนของผลสัมฤทธ์ิของชุดแบบฝกเสริมทักษะการ

อานสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย กอนเรียนและหลังเรียนของชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกด
คําภาษาไทยมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.05 และ 16.75 ตามลําดับ และพบวา

คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก

ผลคาเฉลี่ยคะแนนทําใหทราบวาชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคํา
ภาษาไทย เปนสือ่การเรียนการสอนท่ีมปีระโยชนในการพัฒนาทักษะการอาน
ของนกัเรยีนใหดขีึน้จงึสงผลใหคะแนนหลังเรยีนของนกัเรียนสงูกวากอนเรียน 

ซึ่ง ฉลาด สมพงษ (2547: 72) ไดกลาวไววา แบบฝกทักษะมีประโยชนตอ

การเรียนการสอน เปนสวนเพิ่มเติม หรือเสริมหนังสือเรียนชวยลดภาระของ
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ครูไดมาก ตลอดจนชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึ้นและการใหนักเรียน

ทําแบบฝกทักษะจะชวยชี้จุดบกพรองของนักเรียนไดชัดเจน เพื่อที่ครูจะได

แกไขปรบัปรุงเฉพาะจดุอยางทนัทวงท ีดงันัน้ในการสรางแบบฝกเสรมิทกัษะ

ควรมีแนวทางในการสรางเพื่อใหแบบฝกเสริมทักษะนั้นสมบูรณมากที่สุด 

 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547: 2) กลาววา การสรางแบบฝกเสริม

ทักษะควรประกอบไปดวยคูมือ การใชแบบฝก ชื่อชุดฝก จุดประสงค คําสั่ง 

ตัวอยาง แบบฝก ภาพประกอบ ขอสอบกอนเรียนและหลังเรียน   และแบบ

ประเมินบันทึกผลการใช เพื่อใหครูผูสอนและนักเรียนสามารถใชแบบฝกได

ดวยตนเอง ในการใชแบบฝกเสริมทักษะผูสอนควรมีหลักจิตวิทยาในการใช

แบบฝกกับนักเรียนเพราะจะทําใหเกิดการตอบสนองที่เหมาะสม ซึ่ง ทิศนา 

แขมมณีและคณะ (2554: 51-52) เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิด

ลองถูก (trial and error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพบรูปแบบ           

การตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรูปแบบน้ัน
เชื่อมโยงกับสิ่งเราในการเรียนรูตอไปเร่ือย ๆ ไดแนะนําจิตวิทยาที่ควรนํามา

ใชในการสรางแบบฝก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประสงค รายณสุข 

(2532) ไดทาํการวิจยัเก่ียวกับการศึกษาผลการทดลองใชแบบฝกเสริมทกัษะ
การพูดภาษาไทยแกเด็กนักเรียนชาวเขา พบวา นักเรียนชาวเขาหลังจาก          
ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการพูด แลวมีผลสัมฤทธิ์ทางการออก

เสียงภาษาไทยสูงขึ้นกวากอนไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 นักเรียนชาวเขาท่ีไดรับการฝกโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการพูด ซึ่ง
พจิารณาจากองคประกอบ 3 ประการ คอื ผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงภาษา
ไทยของนักเรียนชาวเขาภายหลังการฝกและพฤติกรรมการพูดนอกเวลาฝก
รวมทั้งความคิดเห็นและความรูสึกตาง ๆ ของนักเรียนที่มีตอแบบฝกปรากฏ
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ผลอยูในเกณฑด ีและศริลิกัษณ  สกลุวทิย (2541) ไดทาํการวจิยัเกีย่วกบัการ

ใชแบบฝกทักษะการออกเสียงและการเขียนคําท่ีสะกดดวยแมกด สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ผลการวิจัย 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานออกเสียงและการเขียนคําที่สะกดดวยแมกด 

ระหวางการทดสอบกอนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนแตกตางกนัในทางท่ีสงูขึน้

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 นอกจากนี้ กรกมล เหมทานนท (2541) ศึกษา

เรื่องการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการฟงอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนชุมชนวดันางในจงัหวดัอางทอง กลุมตัวอยาง

คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดนางในจังหวัดอางทอง 

รวม 76 คน เปนกลุมทดลอง 38 คน และกลุมควบคุม 38 คน พบวาคะแนน

หลังการฝกสูงกวาคะแนนกอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และ

นักเรียนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05

 3. การประเมินความพึงพอใจของครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย ที่ใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยโดย
รวมอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยที่ 4.74 ทําใหทราบวา   ใน

การสรางแบบฝกเสริมทักษะนั้นหลักการสรางแบบฝกมีความสําคัญมาก ซึ่ง 

คํารณ ลอมในเมือง (2548: 1) กลาวถึงลักษณะและสวนประกอบของแบบ
ฝกไววา ควรมีคูการใชแบบฝกเปนเอกสารสําคัญประกอบการใชแบบฝก วา

ใชเพือ่อะไรและมวีธิใีชอยางไรเชน ใชเปนงานฝก ทายบทเรยีนใชเปนการบาน

หรือใชสอนซอมเสริม 
 แบบฝกเปนสือ่ท่ีสรางข้ึนเพ่ือการใหผูเรยีนฝกทักษะและเพ่ือใหเกดิ
ความรู ถาวร ถวัลย มาศจรัส    (2550: 21) ไดกลาวถงึลักษณะที่ดีของแบบ
ฝกทักษะไววาควรมีจุดประสงคที่เดนชัดสอดคลองกับการพัฒนาทักษะตาม
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สาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของแตละสาระ และเน้ือหามีความ

ถูกตองตามเนื้อหา ใชภาษาเหมาะสมมีคําอธิบายและคําส่ังที่ชัดเจนงายตอ

การปฏิบัติซึ่งแบบฝกที่ดี ควรเปนแบบฝกที่สั้น ๆ และเขาใจงาย มีความ        

หลากหลายรูปแบบไมนาเบื่อ ควรใหนักเรียนมีโอกาสฝกมากพอที่สําคัญ          

ตองกระตุนใหเด็กอยากฝกและสิ่งที่ฝกควรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของ

นักเรียนและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง และนงเยาว  ศรีประดู (2546: 15) 

ไดกลาวถึงแนวทางในการสรางแบบฝกท่ีดีวา “ควรสรางแบบฝกหลาย ๆ 

แบบ โดยคาํนงึถงึเนือ้หา ความยากงาย และระยะเวลาในการฝกนอกจากนัน้

แลวตองฝกทักษะการอานออกเสียงกอนการฝกทักษะ การเขียน ควรมีการ

ฝกทักษะการอาน และทักษะการเขียนควบคูกันไปและไดเสนอแนะแบบฝก

ที่ดี เมื่อมีการสรางแบบฝกทักษะท่ีมีคุณภาพแลวก็จะสงผลใหนักเรียนท่ีใช

แบบฝกเสรมิทักษะไดรบัความรูและมีความพึงพอใจ ซึง่สอดคลองกับงานวิจยั

ของ วันไชย  ไทยใหม (2539) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชแบบฝกทักษะ
การอานสําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา 

แบบฝกทกัษะการอานของนักเรยีนชาวเขา ชัน้ประถมศึกษาปที ่2 นี ้เปนการ

สื่อการสอนสําหรับใชในการฝกทักษะการอานของนักเรียนไดผลในระดับที่
นาพอใจ  และสุนทรีลกัษณ วรรณชาติ (2549) ไดทําการศึกษา การสรางชุด
ฝกทักษะการอานออกเสียงตัวสะกดตามมาตราแมกบ แมกน และแมกด 

สําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยงสกอ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด

แมฮองสอน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนทั้งหมดมีความพึงพอใจตอชุดฝก
ทักษะโดยคิดเปนคาเฉลี่ย 4.41 ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจในชุดฝก
ทกัษะน้ีอยูในระดับมาก 
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ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ควรมีการสรางแบบฝกเสริมทกัษะการอานในหัวขออืน่ควบคูกนั

ไปดวย

 2. การสรางแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยควรมี

การนําคําพื้นฐานที่นักเรียนรูจักในชีวิตประจําวันเพื่อใหนักเรียนอานไดงาย

ขึ้น

ขอเสนอแนะคร้ังตอไป

 1.  ควรมีการออกแบบและพัฒนาแบบฝกเสริมทกัษะการอานสะกด

คําภาษาไทยใหมีความนาสนใจอยูเสมอ

 2. ควรนําแบบฝกเสริมทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยเผยแพร

ใหแกสถานศึกษาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนได
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