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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการ

จัดการเร ียนรู ้ร ูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั ้น ร ่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์  
บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อน
และหลังเรียน และ 3) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/7 โรงเรียนนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 2/2565 จำนวน 40 คน โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้มี 4 ชนิด คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
สำคัญ 2) แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 3) แบบทดสอบความสามารถการ
อ่านจับใจความสำคัญ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 1) ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนเท่ากับ 0.80 
ระดับความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.76, S.D. = 0.46) 2) 
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คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3) มีความพึงพอใจระดับมาก (𝑥̅ = 3.86, S.D. = 0.80) 
 คำสำคัญ: การอ่านจับใจความสำคัญ การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น แบบฝึกหัดออนไลน์     
 บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop reading comprehension 
through the 6-step ladder technique of reading style learning together with 
online exercises on the live worksheet platform, 2) to compare reading 
comprehension achievements before and after learning, and 3) to study student 
satisfaction The sample group was 40 students in grade 2/7 of Nakhon Sawan 
School, semester 2/2022 by specific selection method. There were 4 types of 
tools used: 1) Reading Comprehension Learning Plan,  
2) Online exercises on the live worksheet platform,3) Reading Comprehension 
Test, and 4) Satisfaction Assessment. The statistics used in data analysis were 
mean and standard deviation. The findings of this research as following:  1) The 
consistency index of the plan was 0.80, the level of suitability in the elements 
of the plan was at the highest level (▁x= 4.76, S.D. = 0.46) 2) The test scores 
after the learning management of the students were higher than before the 
learning management with statistically significance at the .05 level, 3) There was 
a high level of satisfaction (▁x = 3.86, S.D. = 0.80). 
 
Keywords: Reading Comprehension, Read with A 6-Steps Ladder Technique, 
Online Exercises on the Platform Live worksheets 
 
 
บทนำ  

การอ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่านที่ผู ้เ รียนทุกคนควรมี เพราะเป็นพื้นฐาน
สำคัญสำหรับการอ่านและการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นต่อไป ผู้รับสารที่ดีจะสามารถส่งสารได้ดี
ตามไปด้วย การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นทักษะที่ครูต้องพัฒนาให้เกิดมีในผู้เรียน 

ผู้วิจัยพบว่า ตามข้อมูลของสถาบันทางการศึกษาแห่งชาติได้วัดและประเมินผล
ทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของโรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
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นครสวรรค์ ระหว่างปีการศึกษา 2563-2564 โดยใช้แบบวัดทดสอบของสถาบันทางการศึกษา
แห่งชาติ นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ในปีการศึกษา 2563 คิดเป็นร้อยละ 
63.95 และในปีการศึกษา 2564 นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญคิดเป็นร้อยละ 
67.22 ซึ่งท้ัง 2 ปีการศึกษาต่ำกว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด คือ ร้อยละ 70 ครูจึงต้องหาวิธี
หรือสื่อการสอนเพื่อช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนให้เป็นไปตาม
เป้าหมาย เลือกวิธีการสอนที ่สอดคล้องกับเนื้อหา ตัวชี ้ว ัด และจุดประสงค์การเรียนรู้  
จะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนให้บรรลุตามความมุ ่งหมาย ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า รูปแบบและเทคนิคในการจัดการเรียนการสอน จึงได้พบว่า
การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค  บันได 6 ขั้น  
ของสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2564) ประกอบด้วย  
1) การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  2) การหาคำสำคัญ 3) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญ
ทิ้ง 4) การเติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 5) การสังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง  
6) การหาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน ทำให้นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญได้ง่ายขึ้น และ
ทำข้อสอบได้แม่นยำขึ้น เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และยังสืบค้นแอปพลิเคชัน 
ที่เหมาะสมในการมอบหมายงานให้นักเรียนฝึกฝน จึงพบว่าแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต คือ
เว็บไซต์ ที่ให้ครูหรือบุคคลที่สนใจสามารถสร้างใบงานแบบฝึกหัดออนไลน์ และให้นักเรียน  
เข้ามาทำใบงานออนไลน์ได้โดยไม่ต้องพิมพ์เป็นกระดาษออกมา สามารถตรวจคะแนนหรือส่ง
คำตอบให้ครูผ่านทางอีเมล ตัวอย่างรูปแบบใบงานในไลฟ์เวิร์กชีต มีทั้งแบบให้นักเรียนเติม
คำตอบเองแบบโยงหรือจับคู่คำตอบแบบเลือกตอบ จริง/เท็จ แบบลากคำตอบมาเติม แบบทำ
เครื่องหมาย แบบเลือกคำตอบจากตัวเลือก ซึ่งไลฟ์เวิร์กชีต มีข้อดีคือ ระบบตรวจคำตอบ
ให้ทันที นักเร ียนรู ้ผลทันที สะดวกต่อการเก็บคะแนน สามารถออกแบบให้ สวยงาม  
ดึงดูดความสนใจ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญผา่นไลฟ์
เวิร ์กชีต เพื ่อความสะดวกในการจัดการเร ียนการสอนและสร้างความสนใจแก่ผู ้เร ียน  
โดยนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้อีกด้วย  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
จับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั ้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์ บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร ์กชีต (Liveworksheets) สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ และเป็นไป
ตามความคาดหวังของหลักสูตรเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน จับใจความสำคัญ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2/2565 
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โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 12 ห้องเรียน  
มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 405 คน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน  
ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่เร ียนด้วย  
การจัดการเรียนรู ้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั ้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์    
บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 

 

กรอบแนวคิด  
  

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร ่ ว ม ก ั บ แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด อ อ น ไ ล น ์ บ น แ พ ล ต ฟ อ ร์ ม 
Liveworksheets  
มีขั้นตอนดังนี้ 
การอ่านจับใจความสำคัญด้วยเทคนิค 
บันได 6 ขั้น  
1) การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H   
2) การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง  
4) การเติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ  
5) การสังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง  
6) การหาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน   
***ทุกขั ้นตอนมีแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets 

1. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน จับใจความ
สำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู ้รูปแบบการ
อ ่ านด ้ วย เทคน ิคบ ัน ได  6 ขั้ น 
ร ่วมก ับแบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  

ประจำปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครสวรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
นครสวรรค์ จำนวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 405 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/7 ภาคเรียนที่ 2 
ประจำปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครสวรรค์ จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น  
40 คน จากจำนวนห้องทั้งหมด จำนวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 405 คน ซึ่งได้มา
โดยวิธกีารสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค บันได 6 ขั้น 

ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets)  
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่
        1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอรม์ไลฟ์
เวิร์กชีต (Liveworksheets) 

        2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์
เวิร์กชีต (Liveworksheets) 

3. เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้เครื่องมือ 4 ประเภท ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้   

2) แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร ์กชีต (Liveworksheets) 3) แบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

   3.1 แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ของสถาบัน
ภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2564) ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์ 
บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets)  มีขั้นตอนการดำเนินงานดังน้ี  

1) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้วัดสาระการเรียนรู ้แกนกลาง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ
เกี ่ยวกับวิธีการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั ้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  
ไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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3) กำหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น  
3 แผน จำนวน 10 ช่ัวโมง ดังนี้ 

- แผนที่ 1 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า  จำนวน 4 ช่ัวโมง 
 

- แผนที่ 2 การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น    
  เรื่อง ความสุขของกะทิ ตอนบ้านรมิคลอง จำนวน 2 ช่ัวโมง 
 -   แผนที่ 3 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี   
  เรื่อง นิราศเมืองแกลง   จำนวน 4 ช่ัวโมง 

4) สังเคราะห์รูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบฝึกหัดออนไลน์
ในลักษณะแบบโต้ตอบ พร้อมการแก้ไขตัวเอง ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามแผนการจัดการเรียนรู้  

5) ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  
6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษา  

เพื่อขอคำแนะนำในส่วนท่ียังบกพร่องและนำมาปรับปรุงแก้ไข 
7) นำแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง 

หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
8) นำแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ปร ับปร ุงแล ้วเสนอต ่อผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ  

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ตามแบบประเมินความเหมาะสม  
9) กำหนดเกณฑ์การตัดสิน ประเมินค่าแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ 

โดยใช้ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
10) ปรับปรุงแผนในส่วนที่บกพร่องตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำ

แผนการจัดการเรียนรู ้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2/8 จำนวน 40 คน            
แล้วหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในกิจกรรม การใช้สื่อการสอน และการวัดผลประเมินผล 
นำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 

11) ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องของผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และ
จัดพิมพ์เป็นเอกสารฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

   3.2 แบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ มีขั้นตอนการดำเนินงานดงันี ้
1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย โรงเรียนนครสวรรค์  
2) ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้หลักสูตรโรงเรียน

นครสวรรค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
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3) ศึกษาแบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากเอกสารต่าง ๆ  

4) ดำเนินการคัดเลือกบทอ่าน ซึ่งบทอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ส่งเสริมทักษะการปรับตัวและความคิดสร้างสรรค์ 

5) ดำเนินการสร้างแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม ไลฟ์เว ิร ์กชีต  
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 3 เรื่อง  

6) สร้างแบบประเมินแบบฝึกหัดออนไลน์ สาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของแบบฝึก 5 ด้านคือ จุดประสงค์ เนื้อหา 
รูปแบบ การใช้ภาษา การวัดและประเมินผล  

7) นำแบบฝึกหัดออนไลน์พร้อมแบบประเมินท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึก ความถูกต้องของภาษา ผู้วิจัยจึงได้นำมาปรับปรุง
แก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  

8) นำแบบฝึกหัดออนไลน์ มาหาค่าเฉลี่ย   
9) ปรับปรุงและแก้ไขแบบฝึกหัดออนไลน์ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

อีกครั้ง และนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
   3.3 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ เป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ซึ ่งใช้ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน 
(Posttest) มีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนครสวรรค์ 

2) ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
3) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีสาระเกี่ยวกับการอ่านจับ

ใจความสำคัญ 
4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวคิดของ Bloom,1956 ความรู้

ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า 
5) สร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยมีสัดส่วนตามวัตถุประสงค์ 
6) นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ และตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษาเพื่อปรับปรุงและ
แก้ไข โดยปรับปรุงข้อคำถามที่ไม่เหมาะสม มีความกำกวม และไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
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7) นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องและความตรง
ของเนื้อหา โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ความสอดคล้องของเครื่องมือ นำข้อมูลที่
รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC 
เลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ี
ใช้ได้  

8) นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 โรงเรียนนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 2/2565 จำนวน 40 
คนท่ีเคยได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ  

9) นำผลการทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญมาวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ 
เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r)  

10) นำข้อสอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญที่คัดเลือกไว้แล้ว
จำนวน 20 ข้อ นำผลการสอบเฉพาะข้อที่คัดไว้มาวิเคราะห์ โดยให้คะแนนข้อท่ีถูกเป็น 1 และ
ข้อที่ผิดหรือไม่ตอบเป็น 0 โดยใช้สูตรคำนวณของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน โดยกำหนดค่าความเที่ยง
ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป  

11) ตรวจทานอีกครั้ง แล้วจัดทำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญฉบบั
จริง จำนวน 20 ข้อที่วิเคราะห์คุณภาพและตรวจสอบโดยผู้เชี ่ยวชาญเรียบร้อยแล้วเพื่อ
นำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 2/7 
โรงเรียนนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 2/2565 จำนวน 40 คน 

   3.4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์  
บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets)  เพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความสำคัญ มีขั้นตอนการดำเนินงานดังน้ี  

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน ทั้งรูปแบบ วิธีการและขั้นตอน
ในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

2) กำหนดประเด็นเนื้อหาท่ีต้องการประเมินความพึงพอใจ 
3) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ซึ่ง

เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ 
4) นำแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ

และให้คำแนะนำ 
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5) ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา
และนำไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา จากนั ้นนำมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเครื่องมือ 

6) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที ่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จำนวน 40 คน ซึ่งได้ทดลองใช้แบบฝึกเพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจทางภาษา แล้วนำกลับมาแก้ไขปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง 

7) นำแบบประเมินความพึงพอใจจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปเก็บ
ข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ มีลักษณะ 
เป็นแบบสอบถาม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะเป็นผู้กรอกแบบสอบถามเพื่อทราบระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้  โดยแบบสอบถามจะแบ่งเป็น  
3 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอบรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เป็นแบบสอบถามตรวจสอบ  รายการ (Check List) 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี ่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้   
ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับความเข้าใจ ความรู้สึก และพฤติกรรม ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม(Liveworksheets) 
สามารถกำหนดเกณฑ์เฉลี่ย ของระดับความพึงพอใจได้ดังนี้  

4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจ  ระดับมากที่สุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจ  ระดับมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจ  ระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจ  ระดับน้อย 
1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจ  ระดับน้อยท่ีสุด 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) โดยใช้ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
ตารางประกอบคำบรรยายการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอรม์ไลฟ์
เวิร์กชีตสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
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ผลการวิจัย  
1. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วย

เทคน ิคบ ันได 6 ข ั ้ น  ร ่ วมก ับแบบฝ ึกห ัดออนไลน ์บนแพลตฟอร ์ม ไลฟ ์ เว ิ ร ์ก ชีต 
(Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 หลังจากผู ้ว ิจัยได้จัดทำแผน 
การพัฒนา และปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ ่งขึ ้นจัดการเร ียนรู้ตามคำแนะนำ 
ของผู้เชี ่ยวชาญพิจารณาแล้ว ความสอดคล้องของเครื ่องมือ ( IOC) โดยได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นเท่ากับ 0.80 ความเหมาะสมในองค์ประกอบ 
ของแผนจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 4.76  ดังตาราง 

 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 𝒙̅ SD ระดับความเหมาะสม 

กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 4.76 0.46 มากที่สุด 

เรื่องสั้น ความสุขของกะท ิ 4.75 0.47 มากที่สุด 

นิราศเมืองแกลง 4.76 0.46 มากที่สุด 

ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม 4.76 0.46 มากที่สุด 

 
2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญก่อนเรียนและ 

หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน ด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั ้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
พบว่าคะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t Sig.(2-
tailed) 

ก่อนเรียน 40 20 9.18 2.84 1.68* 0.000 
หลังเรียน 40 20 13.87 2.27 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ด้วยการจัด 

การเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ข้ัน ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอรม์
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ไลฟ์เวิร ์กชีต (Liveworksheets) โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมาก  
(𝑥̅= 3.86, S.D. = 0.80) 
 

 รายการประเมิน  𝒙̅ SD ระดับความ
เหมาะสม 

1 ด้านบรรยากาศ  3.82 0.78 มาก 
1.1 รู้สึกสนุกในการทำกิจกรรม 3.20 1.02 ปานกลาง 
1.2 ท้าทายความสามารถของนักเรียน 4.18 0.81 มาก 
1.3 ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น    

รวม 3.73 0.87 มาก 
2. ด้านกิจกรรม    
2.1 มีความน่าสนใจ  3.68 1.00 มาก 
2.2 นักเรียนเข้าใจรูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได  
6 ข้ัน 

3.93 0.69 มาก 

2.3 ปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีกำหนดไว้  3.93 0.80 มาก 
2.4 ส่งเสริมให้คดิและค้นพบคำตอบด้วยตนเอง 3.98 0.83 มาก 
2.5 ส่งเสริมในการอภิปรายแสดงความคิดและนำเสนอ
ความรู ้

3.93 0.73 มาก 

2.6 นำไปสู่ประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภท 
ต่าง ๆ ได ้

3.90 0.71 มาก 

รวม 3.89 0.79 มาก 
3. ประโยชน์ท่ีได้รับ     
3.1 ช่วยให้นักเรียนจำเนื้อหาได้ด ี 3.93 0.83 มาก 
3.2 ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 
มากขึ้น 

3.90 0.74 มาก 

3.3 ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 3.93 0.80 มาก 
3.4 ช่วยให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 3.98 0.70 มาก 
3.5 ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาไทยอย่าง
รอบด้าน 

4.03 0.70 มาก 

3.6 ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาไทยอย่าง
รอบด้าน 

4.05 0.68 มาก 

รวม 3.97 0.74 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.86 0.80 มาก 
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อภิปรายผล   
จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ข้ัน ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอรม์ไลฟ์
เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล 
ดังนี ้

1.  การพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ
พิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำ พัฒนา และปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
เหมาะสมยิ ่งขึ ้น ความสอดคล้องของเครื ่องมือ ( IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสอบถามความคิดเห็น เท่ากับ 0.80 ความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้ เท่ากับ 4.76 ตามที่ได้ศึกษาเอกสาร หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก 
ที่เหมาะสม ผ่านการตรวจสอบการใช้เครื่องมืออย่าง ถูกต้อง และเป็นระบบก่อนที่จะนำแบบ
ฝึกไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.18 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 2.84 และหลังเรียน 13.78 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.27 
ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้พบว่าคะแนนสอบหลงั
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของวรรณภา ศรีสายัณห์, สมหวัง อินทร์ไชย และ เบญจมาภรณ์ สุริยาวงศ์ (2563) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ อำเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย การศึกษาครั ้งนี ้ ม ีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อสร้างและหาประสิทธิภาพ 
ของแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ เพ ื ่อพ ัฒนา ท ักษะการอ ่านค ิดว ิ เคราะห์ว ิชาภาษาไทย  
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะ 
การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ประชากร ได้แก่ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน  
3 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 1/2562 จำนวน 69 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที ่ 3/2 จำนวน 25 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่าน  
คิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 7 แผน 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 40 ข้อ และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่มีต่อการพัฒนา
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ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 จำนวน 20 ข้อ 
สถิติที่ใช้ ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า     
t-test ผลการวิจัย พบว่า 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอา่น
คิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น พบว่า มีพัฒนาการที่ดีขึ้นโดยก่อนเรียนได้คะแนน เฉลี่ย 19.36 คะแนน 
(ร้อยละ 48.40) ส่วนหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 32.48 คะแนน (ร้อยละ 81.20) ซึ่งคะแนนหลัง
เรียน สูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets) โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่  ในระดับมาก หมายความว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั ้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์ 
บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต ของผู้วิจัยสามารถทำให้นักเรียนมีความรักการอ่านมากขึ้น และ
ยังช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่านได้ดี ทำแบบฝึกที่พัฒนามีความหลากหลายสร้างสรรค์
ไม่จำเจ น่าเบื ่อ และมีหน้าตาที่สวยงาม สอดคล้องกับงานวิจัยของเตชินี ภิรมย์ (2563)  
ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียน การสอนแบบออนไลน์ ด้วยกูเกิลคลาสรูม ผ่านแอพพลิเค
ชันกูเกิลมีต ร่วมกับไลฟ์เวิร์กชีต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชา การออกแบบและเทคโนโลยี   
เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น โดยกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่ 1 จำนวน 17 คน และเครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้คือ การจัดการเรียนการสอน  
แบบออนไลน์ ด้วยกูเกิลคลาสรูม ผ่านแอพพลิเคชันกูเกิลมีต ร่วมกับไลฟ์เวิร์กชีต รายวิชา 
การออกแบบและเทคโนโลยี เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น ผลการวิจัยในครั้งนี้ 
พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ในระดับมาก เพราะผู้เรียน
สามารถศึกษาบทเรียนได้ด้วยตนเองในช่วงเวลาที่ต้องการ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรมีการสร้างความเข้าใจให้นักเรียนทราบถึงขั ้นตอนการจัดกิจกรรม  
ในแต่ละขั้นตอน โดยการยกตัวอย่างและครูคอยแนะนำในแต่ละกิจกรรม 

2. ควรอธิบายวิธีการทำแบบฝึกหดับนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการปฏิบัติลงมือปฏิบัติ 
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3. ควรอธิบายขั้นตอนของการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจดัการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ข้ัน ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้

รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับทักษะการอ่านและการเขียนอื่น ๆ  
ในภาษาไทย เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การเขียนเชิงวิพากษ์ ฯลฯ  

2. ควรศึกษาเกี่ยววิธีการสอนอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets) กับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ และศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 
ความสามารถด้านการอ่านตีความ ฯลฯ 
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