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บทคัดยอ

          การศกึษายทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษา

บริบทและสภาพแวดลอมการพัฒนาการมีส วนร วมภาคประชาชน                   

ดานการเมอืงในเขตทศบาลนครของไทย 2) เพือ่ศกึษายทุธศาสตรการพฒันา 

การมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย และ 

3) เพื่อประเมินความเหมาะสมยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาค

ประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พื้นที่ที่ศึกษา ไดแก 

เทศบาลนครในประเทศไทย ผูวจิยัใชวธิกีารวจิยัแบบผสมผสาน คอื การวจิยั

เชงิคณุภาพ ทาํการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมลูจากแบบสัมภาษณแบบ

มโีครงสราง การจดัประชมุเชิงปฏิบตักิารเพือ่รบัฟงความคดิเห็น และคดัเลือก

ผูทรงคุณวุฒิเพื่อดําเนินการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของ

ยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขต

เทศบาลนครของไทย 
 ผลการวิจัยพบวา
 1.  ผลการศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมการพัฒนาการมีสวนรวม

ภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พบวา สภาพ

แวดลอมในการบริหารเทศบาลนคร มีการปลุกระดมใหประชาชนเขามามี
สวนรวมในการบรหิารงาน ประชาชนมทีศันคต ิคานยิม ความเชือ่ วฒันธรรม
ที่เชื่อมโยงสูการบริหารงานดานการเมือง ประชาชนมีความรูความเขาใจใน

ระบบการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ 

มีการรณรงค ประชาสัมพันธและสรางการรับรูผานชองทางการส่ือสาร
ทางการเมือง 
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 2. ผลการศกึษายทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พบวา มีประเด็นยุทธศาสตรที่

สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดทั้ง 12 ประเด็นยุทธศาสตร  

      3.  ผลการประเมินความเหมาะสมยุทธศาสตรการพัฒนาการมี           

สวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พบวา             

มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดอยูในระดับมาก

คําสําคัญ : ยุทธศาสตรดานการเมือง, การพัฒนาการมีสวนรวม

ภาคประชาชน
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Abstract

 This study aims to 1) study the context and development 

an environment of political participation in the Thai metropolis  

2) study strategies for political participation development in Thai 

municipality  and 3) evaluate the appropriateness of the strategic 

development of public participation in politics in the municipality 

of Thailand. The studied areas were in the Municipality in             

Thailand. The researcher used a hybrid research methodology 

which was qualitative research. The data were collected by using 

the structured interview and organizing a workshop to obtain 

opinions. The experts were selected to evaluate an appropriate 

assessment and the possibility of a strategy to develop public 

participation in politics in the municipality of Thailand. 

 The research found that: 
 1. The results of contextual study and developmental 
environment of people’s political participation in the                               

metropolitan area of Thailand showed that the environment in 

the municipal administration. There is an incentive for people to 
participate in the administration. People have attitudes, values, 
beliefs, cultures that are linked to political administration. The 

participants have knowledge and understanding of the political 

system in the democratic system with the monarchy, the public 
relations campaign and recognition of political communication 

channels.
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 2. The results of the study on the development                    

strategy of public participation in politics in the municipality of 

Thailand found that there are strategic issues that can be applied 

to all 12 strategic issues.

 3.  The results of the evaluation of the appropriateness 

of the strategy for the development of public participation in 

the political area of the Thai city municipality were appropriate 

and feasible at a high level.

Keywords :  Political strategy, development, public participation
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 การมีสวนรวมของประชาชนถือเปนรากฐานสําคัญของหลักของ      

การปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีความสําคัญอยางมาก เพราะประชาชน

ไดมีสวนรวมดานการเมืองทําใหประชาชนมีความรูสึกเปนเจาของทองถิ่น        

อันเปนที่อยูของตนเอง เกิดความหวงแหนและความรับผิดชอบตอชุมชน         

ทองถิ่น เปนผลใหประชาชนมีความรู สึกที่ดีตอการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย การมีสวนรวมดานการเมืองในระดับทองถิ่นของไทยมีความ

เกี่ยวพันกับการเมืองการปกครองในระดับชาติเปนอยางมากเพราะกิจกรรม

ดานการเมืองการปกครองระดับชาติสวนใหญพัฒนามาจากระดับทองถ่ิน 

(พงศกวี คนไว, 2556 : 3) การมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่นจึงเปน         

พื้นฐานในการพัฒนาการเมืองในระบอบประชาธิปไตยใหกาวหนายิ่งขึ้น      

(สาํนกังานเลขาธกิารสภาผูแทนราษฎร, 2558 : 1) การมสีวนรวมของประชาชน 

ถอืเปนหลกัการสากลท่ีไดรบัการยอมรบัวามคีวามสาํคญัและจําเปนในสงัคม

ประชาธิปไตย ซึ่งแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบราชการไดกําหนดเร่ือง
การมีสวนรวมของประชาชนไวเชนกัน (สถาบันพระปกเกลา, 2552 : 3) 
ปจจุบนัการมีสวนรวมดานการเมืองของประชาชนยังพบปญหา คอื ประชาชน

ยงัคงเพกิเฉยตอหนาท่ีและสิทธิของตัวเองในระบอบประชาธิปไตย สภาพปญหา 

เกีย่วกบัการเลอืกตัง้ท่ีผานมามีการ ซือ้สทิธิข์ายเสยีง การวางตวัไมเปนกลาง
ของเจาหนาที่ของรัฐ การทุจริตการเลือกตั้งในรูปแบบตาง ๆ อันเปนปญหา
รุนแรงสงผลกระทบตอระบบการเมืองการปกครอง ดังนั้นการมีสวนรวม        

จงึเปนสาระสาํคญัตามเจตนารมณของรฐัธรรมนญู เพือ่ใหประชาชนตระหนักถงึ 

ความสําคัญของการเลือกตั้ง และยังพบวา การมีสวนรวมดานการเมืองของ
ประชาชนอยูในระดบัตํา่อกีดวย (สมเชาว ภพูลผนั, 2560 : 1325) นอกจากน้ี 
ยังมีป ญหาการมีส วนรวมดานการเมืองของประชาชนในการพัฒนา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
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ยุทธศาสตรดานการเมือง คือ จากการยึดอํานาจจากระบบทหารในการ

กาํหนดงบประมาณเพือ่การพฒันาประเทศทีไ่มมกีารตรวจสอบดานการเมอืง

ภายใตหลกัธรรมาภิบาล โดยการตรวจสอบและการถวงดลุดานการเมืองนัน้

ถูกควบคุมโดยกฎหมายคณะปฏิวัติ และมีการปกครองอํานาจแทนฝาย

ตุลาการและนิติบัญญัติในรูปแบบสภาเดียว และที่สําคัญองคกรอิสระท่ีไมมี

อํานาจการสืบพยาน หลักฐานในการดําเนินคดตีาง ๆ  ของฝายการเมืองและ

ฝายบรหิารทีส่รางกลไกดานการเมืองท่ีนาํไปสูผลประโยชนดานการเมอืงนัน่ 

ระดับความเส่ียงของการกําหนดและการตั้งงบประมาณที่สะทอนถึง            

ผลประโยชนดานการเมอืงและการคอรรปัชัน่เชงินโยบายภายใตระบบอปุถัมภ 

ในระบบทหาร ที่นําไปสูการทุจริตเชิงงบประมาณไดในระยะยาว โดยเฉพาะ

การนํางบประมาณมาใชในโครงการท่ีสามารถใหสวนแบงในรูปแบบของ 

Commission ที่มีระดับคาเฉลี่ยสูงกวาสภาวะปกติของรัฐบาลที่มาจากการ

เลือกต้ัง ที่นําไปสูความลมเหลวของการดําเนินนโยบายสาธารณะท่ีกอหน้ี

สาธารณะอยางรนุแรงและนาํไปสูปญหาความขดัแยงในรปูแบบผลประโยชน
ในระยะยาว สงผลใหประชาชนไมกลาเขาไปยุงเกี่ยวในระบบการเมือง 

ประชาชนขาดการเขามามีสวนรวมในการพัฒนายุทธศาสตรดานการเมือง 

และขาดความยั่งยืนดานการเมือง (อรรถกฤต ปจฉิมนันท, 2558 : 197-198 
อางถงึใน ณฐัณภรณ  เอกนราจินดาวัฒน, 2556 : 14) ประชาชนขาดการมีสวนรวม 
ในการมีสวนรวมในการจัดทําแผนยุทธศาสตรเพราะขาดการประชาสัมพันธ

ขอมลูขาวสารการจัดทําแผน ใหความรูความเขาใจ สรางจติสาํนกึการรักทองถิน่ 

ความสามคัคใีนชมุชน ใหเหน็ความสาํคัญของการจดัทาํแผนยทุธศาสตร เพือ่
สรางแรงจูงใจใหมารวมตัดสินใจในแผนตาง ๆ ควรเปดโอกาสใหประชาชน
หรือชุมชนเขามามีสวนรวมในการวางแผน ซึ่งประกอบดวยการกําหนด

ระเบยีบหรอืหลกัเกณฑการปฏบิตัทิีช่ดัเจนไวถอืปฏบิตั ิหรอืการทีจ่ะดาํเนนิงาน 
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ในเร่ืองใดนั้นตองใหประชาชนหรือชุมชนเขามามีสวนรวมดวยกระบวนการ

ประชาคม ประชาพจิารณ หรอืประชามต ิเพือ่ใหการวางแผนมคีวามสอดคลอง 

และเหมาะสมกับปญหาความตองการของประชาชน ปญหาประชาชน              

ในพืน้ทีม่กีารแบงขางกนั มคีวามคดิเหน็ไมตรงกนั ไมเหมอืนกนัจงึไมใหความ

รวมมือในการทํากิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ (พระกิตติชัย ปฺญาธโรม, 

2557 : 2) การสรางแนวทางการพฒันายทุธศาสตรเพือ่เสรมิสรางความยัง่ยนื

ของประชาคมการเมอืงและความมัน่คงอาเซยีนนัน้ ตองมบีทบาทในการสราง

วสิยัทศัน พนัธกจิ จดุมุงหมายและวัตถปุระสงคเฉพาะเพ่ือตอสูกบัภยัคกุคาม

ทีจ่ะเกิดข้ึนทกุรูปแบบ และตองสามารถนํายทุธศาสตรไปสูการปฏิบตัจิริงได

อยางมีประสิทธิผล (ธนภัทร ณิยกูล และ กมลพร กัลยาณมิตร, 2560 : 22) 

ยุทธศาสตรการพัฒนาดานการเมืองและนโยบายเศรษฐกิจมีความสําคัญ 

อยางยิ่งสําหรับประเทศไทยในการแกไขปญหาวิกฤตดานการเมืองและ          

การปกครองท่ีนาํไปสูระบบการเมอืงและการปกครองทีล่มเหลว โดยการสราง

ระบอบการปกครองและระบบสถาบันท่ีเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ เพือ่การ
พัฒนาดานการเมืองและนโยบายเศรษฐกิจสําหรับประเทศไทยในระยะยาว

ตอไป (ณัฐณภรณ  เอกนราจินดาวัฒน, 2556 : 2) ยุทธศาสตรการพัฒนา

ดานการเมืองและนโยบายเศรษฐกิจจะประสบความสําเร็จไดนั้นตองการมี
สวนรวมของประชาชน ซึง่ โคเชนและอัพฟอรด (Cohen and Uphoff, 1980) 
กลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนเปนแบบขั้นบันได (Participation 

leader) ม ี8 ขัน้ คอื 1) ขัน้ถกูจดักระทํา (Manipulation) 2)  ขัน้บาํบดัรักษา 

(Therapy) 3) ขัน้รับฟงขาวสาร (Information) 4) ขัน้ปรกึษา (Consultation) 
5) ขั้นปลอบใจ (Placation) 6) ขั้นเปนหุนสวน (Partnership) 7) ขั้นใช
อํานาจผานตัวแทน (Delegated power) 8) ขั้นควบคุมโดยประชาชน 

(Citizen control)  เดลเบรช และแอนดรวิ (Delbecq and Andrew, 1971 
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: 466) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชน 5 รูปแบบ คือ 1) การรวบรวม

ขอมูลรายละเอียด 2) การวิเคราะหหรือสรุปปญหา 3) การจัดลําดับ         

ความสาํคัญของปญหา 4) ดาํเนนิการแกไขปญหา 5) ตดิตาม และประเมนิผล 

ความสําเร็จ และ สุนีย มัลลิกะมาลย (2545) กลาวถึงระดับการมีสวนรวม

ของประชาชนมี 6 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 รวมรับรูระดับที่ 2 รวมคิด รวมแสดง

ความคดิเหน็ ระดบัท่ี 3 รวมพจิารณา รวมตดัสนิใจ ระดับที ่4 รวมดาํเนนิการ 

ระดับที่ 5 รวมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล ระดับที่ 6 รวมรับผล 

นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2552) กลาวถึงการมีสวนรวม

ของประชาชน คอื ระดบัท่ี 1 การใหขอมลูขาวสารแกประชาชน (To Inform) 

ระดบัที ่2 การรบัฟงความคดิเหน็ (To Consult) ระดบัที ่3 การใหประชาชน

เขามาเก่ียวของในการวางแผนและตัดสินใจ (To Involve) ระดับที่ 4 การให

ประชาชนเขามารวมกจิกรรม  (To Collaborate) และ ระดับที ่5 การกระจาย 

อํานาจใหแกประชาชน (To Empower) นอกจากการมีสวนรวมภาค

ประชาชนยงัตองมยีทุธศาสตรการพฒันาประชาธปิไตยโดยภาคประชาสงัคม
ภายใตกระบวนทัศนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (พระปลัดเกษฎา           
มหาปฺโญ (ผาทอง), 2559 : 261) ซึ่งผูวิจัยทําการสังเคราะหทฤษฎีเพื่อนํา

มากําหนดตัวแปรที่ใชในการวิจัยและเปนกรอบในการวิจัย โดยทําการ

สังเคราะห ไดตัวแปร 12 ดาน คือ 1) ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ             
2) ดานการมีสวนรวมในการดําเนินงาน 3) ดานการมีสวนรวมในการรับ            

ผลประโยชน 4) ดานรวมกันปรึกษา 5) ดานควบคุมโดยประชาชน 6) ดาน

การรวบรวมขอมูลรายละเอียด 7) ดานการวิเคราะหหรือสรุปปญหาและ         
แกปญหา 8) ดานรวมรับรูรวมกัน 9) ดานรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น   
10) ดานการใหขอมูลขาวสารแกประชาชน 11) ดานการกระจายอํานาจ          

ใหแกประชาชน และ 12) ดานรวมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล
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 จากความเปนมาและปญหาดงกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ 

ทีจ่ะศึกษายทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชนดานการเมอืง

ในเขตเทศบาลนครของไทยเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวม           

ภาคประชาชนใหมีประสิทธิภาพตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมการพัฒนาการมีสวนรวม

ภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย

 2.  เพื่อศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชน

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย

 3.  เพ่ือประเมนิความเหมาะสมการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน 

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย

ขอบเขตการวิจัย
 ขอบเขตดานเนื้อหา

 เนื้อหาที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ยุทธศาสตรการพัฒนาการมี

สวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย โดยทําการ
สงัเคราะห ไดตวัแปร 12 ดาน คอื 1) ดานการมสีวนรวมในการตัดสนิใจ 2) ดาน 
การมสีวนรวมในการดาํเนนิงาน 3) ดานการมสีวนรวมในการรบัผลประโยชน                 

4) ดานรวมกันปรึกษา 5) ดานควบคุมโดยประชาชน 6) ดานการรวบรวม

ขอมลูรายละเอียด 7) ดานการวิเคราะหหรือสรุปปญหาและแกปญหา 8) ดาน
รวมรับรูรวมกัน 9) ดานรวมคดิ รวมแสดงความคดิเห็น 10) ดานการใหขอมลู
ขาวสารแกประชาชน 11) ดานการกระจายอํานาจใหแกประชาชน และ           

12) ดานรวมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล 
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 ขอบเขตดานพื้นที่ที่ศึกษา 
 พื้นที่ที่ศึกษา ไดแก เทศบาลนครที่ไดรับรางวัลและประสบความ
สําเร็จ จํานวน 3 แหง  ไดแก
          1.  เทศบาลนครนนทบุรี ไดรางวัลการใหบริการของศูนยราชการ
สะดวก (GECC) ประจําป พ.ศ. 2560 
           2.  เทศบาลนครยะลา ไดรับรางวัลที่ 1 โครงการชุมชนเขมแข็ง        
และศาสนาสมัพนัธ ทีท่าํใหประชาชนท่ีมคีวามหลากหลายอยูรวมกนัอยางมี
ความสุข และมุงหวังใหเกิดความสงบ
           3.  เทศบาลนครขอนแกน ไดรบัโลรางวลัการบรหิารจดัการทีด่ขีอง
องคกรปกครองสวนทองถิ่น ประเภทโดดเดน ประจําป 2560  
 ขอบเขตดานบุคคลที่ศึกษา 
 1.  สมัภาษณและเกบ็รวบรวมขอมลูจากแบบสมัภาษณแบบมโีครงสราง 
โดยมีผูใหขอมูลหลัก ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง แหงละ 2 คน คือ 
ตัวแทนผูบริหารในเทศบาลนคร จํานวน  3 คน 2) ตัวแทนผูปฏิบัติงาน         
ในเทศบาลนคร จํานวน 3 คน รวมกลุ มผู ใหขอมูลหลัก 6 คน คือ                                    
1) นายกเทศมนตรีนครขอนแกน 2) หัวหนาฝายทะเบียนราษฎรและ            
บัตรประจําตัวประชาชนเทศบาลนครขอนแกน 3) รองนายกเทศมนตรีนคร
นนทบุรี 4) นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ รักษาการในตําแหนง
หัวหนาฝายบริการและเผยแพรวิชาการ เทศบาลนครนนทบุรี 5) หัวหนา
สาํนกัปลดัเทศบาล เทศบาลนครยะลา และ 6) นกัวเิคราะหนโยบายและแผน
ชํานาญการ เทศบาลนครยะลา   
 2.   เลือกผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการโดยการเลือกแบบเจาะจง 
คอื ตวัแทนผูบรหิารในเทศบาลนคร คอื  จาํนวน 5 คน 2)  ตวัแทนผูปฏบิตังิาน 
ในเทศบาลนคร จํานวน 5  คน และตัวแทนภาคประชาชน จํานวน 5 คน 
รวมกลุมผูใหขอมูลหลัก 15 คน
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 3.   ผูทรงคุณวุฒิเพื่อดําเนินการประเมินความเหมาะสม และความ

เปนไปไดของยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดาน

การเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย โดยใชเลือกแบบเจาะจง จํานวน 5 คน 

โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน ไมใชกลุมเปาหมายเดียวกันกับกลุมผูใหสัมภาษณ  

คือ มีคุณวุฒิขั้นตํ่าปริญญาตรีหรือมีประสบการณในการทํางานเก่ียวกับ

เทศบาลนคร ไมนอยกวา 5 ป หรอืทาํงานดานผูบรหิารดานเทศบาลนคร โดย

การสงเอกสารการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมือง เพื่อให

ผู ทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม รายละเอียดผู ทรงคุณวุฒิ ดังนี้                     

1) ผูบริหารเทศบาลนคร  จํานวน 1 คน 2) ผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จํานวน 2 คน  3)  ผูทรงคุณวุฒิจากเทศบาลนคร

ที่ประสบความสําเร็จ จํานวน 2 คน รวม 5 คน

ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย

 1.  ทราบบริบทและสภาพแวดลอมการพัฒนาการมีสวนรวมภาค

ประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย 
 2.  ไดรางยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดาน
การเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย

 3.  สามารถนํายทุธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชน

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทยไปใชพัฒนาการมีสวนรวมภาค
ประชาชน 

นิยามปฏิบัติการ

 1.  ยทุธศาสตร  หมายถงึ  แผนการปฏบิตักิารหรอืมาตรการซึง่วาง

เพื่อใหบรรลุเปาประสงคในการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดาน
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การเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย 12 ดาน คือ  1) ดานการมีสวนรวมใน

การตัดสินใจ 2) ดานการมีสวนรวมในการดําเนินงาน 3) ดานการมีสวนรวม

ในการรับผลประโยชน 4) ดานรวมกันปรึกษา 5) ดานควบคุมโดยประชาชน 

6) ดานการรวบรวมขอมูลรายละเอียด 7) ดานการวิเคราะหหรือสรุปปญหา

และแกปญหา 8) ดานรวมรับรูรวมกัน 9) ดานรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น 

10) ดานการใหขอมลูขาวสารแกประชาชน 11) ดานการกระจายอํานาจให

แกประชาชน และ 12) ดานรวมติดตาม ตรวจสอบและประเมิน

กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้

 ระยะท่ี 1 ศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมยุทธศาสตรการพัฒนา 

การมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย

 การศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมยุทธศาสตรการพัฒนาการมี 

สวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย โดยศึกษา

เทศบาลนครที่ไดรับรางวัลและประสบความสําเร็จจํานวน 3 แหง  ไดแก          

1) เทศบาลนครนนทบุรี ไดรางวัลการใหบริการของศูนยราชการสะดวก 

(GECC) ประจําป พ.ศ. 2560 2) เทศบาลนครยะลา ไดรบัรางวัลที ่1 โครงการ

ชุมชนเขมแข็งและศาสนาสัมพันธ ที่ทําใหประชาชนท่ีมีความหลากหลาย         

อยูรวมกันอยางมีความสุข และมุงหวังใหเกิดความสงบ  3) เทศบาลนคร

ขอนแกน ไดรับโลรางวัลการบริหารจัดการท่ีดีขององคกรปกครองสวน         

ทองถ่ิน ประเภทโดดเดน ประจําป 2560 โดยทําการสัมภาษณและเก็บ

รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยมีผูใหขอมูลหลัก         

ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงแหงละ 2 คน คือ ตัวแทนผูบริหาร               
ในเทศบาลนคร จาํนวน  3 คน 2)  ตวัแทนผูปฏบัิตงิานในเทศบาลนคร จาํนวน 

3 คน รวมกลุมผูใหขอมูลหลัก 6 คน คือ 1) นายกเทศมนตรีนครขอนแกน 

2) หัวหนาฝายทะเบียนราษฎรและบัตรประจําตัวประชาชนเทศบาลนคร
ขอนแกน 3) รองนายกเทศมนตรีนครนนทบุรี 4) นักวิเคราะหนโยบายและ
แผนชํานาญการ รักษาการในตําแหนงหัวหนาฝายบริการและเผยแพร

วิชาการ เทศบาลนครนนทบุรี 5) หัวหนาสํานักปลัดเทศบาล เทศบาลนคร

ยะลา และ 6) นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ เทศบาลนครยะลา  
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ซึ่งมี

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 1) ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวน

รวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย 2)  สรางแบบ

สมัภาษณสภาพแวดลอมบรบิทและสภาพแวดลอมการพฒันาการมสีวนรวม

ภาคประชาชนดานการเมอืงในเขตเทศบาลนครของไทย 3)  นาํแบบสมัภาษณ

ทีส่รางเสร็จไปใหผูเช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความถูกตองของภาษา 

และความเหมาะสม 4) นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ 

ซึ่งเปนชุดเดิมเพ่ือพิจารณาใหคําแนะนําในสวนท่ียังบกพรอง 5) แกไขแบบ

สัมภาษณมาปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ แลวจัดพมิพเปน

เครื่องมือฉบับสมบูรณตอไป

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 1)  ผูวจิยัทําหนงัสอืขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลูไปยงั
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 2) ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการตอบ

แบบสัมภาษณไปยังกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 3) ตรวจสอบความสมบูรณ

ของขอมลูทีไ่ดจากแบบสัมภาษณเพือ่เตรียมสงัเคราะหขอมลูตอไป 4) ศกึษา
วิเคราะหบริบทและสภาพแวดลอมการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชน
ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย ผูวิจัยดําเนินการศึกษาวิเคราะห

สภาพแวดลอม โดยใชวธิกีาร SWOT Analysis ดวยตนเอง เปนการวเิคราะห

สภาพปจจุบันเกี่ยวกับบริบทและสภาพแวดลอม 12 ดาน 5) วิเคราะหจาก
เอกสารการทบทวนวรรณกรรม (Survey Literature) ทีเ่กีย่วของกับตัวแปร 
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 ระยะที่ 2 จัดทํารางยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาค

ประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย

 1.  ศกึษายทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชนดาน

การเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย 

    1.1 กําหนดขอบขายเน้ือหาสําหรับการพัฒนาการมีสวนรวม

ภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย ตามตัวแปรที่ใช        

ในการวิจัย 12 ดาน จากหนังสือ บทความ เอกสาร งานวิจัย แผนงานดาน

การพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนคร        

ของไทย แผนยุทธศาสตรการพัฒนา แผนพัฒนาสามปของจังหวัด รายงาน

ประจําปและส่ือออนไลนตาง ๆ วิเคราะหสภาพปจจุบัน ปญหา เศรษฐกิจ 

ปจจยัทีส่งผลตอการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชนดานการเมอืงในเขต

เทศบาลนครของไทย โดยวิเคราะหใน 4 ดาน คือ  Strengths - จุดแข็ง  

Weaknesses – จดุออน  Opportunities – โอกาส และ Threats - อปุสรรค  

    1.2 สังเคราะหขอมูลที่คนพบจากการสัมภาษณมาเขียน

ประกอบในการจดัทํารางยุทธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน
ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย สรุปผลการวิจัยท่ีไดและเขียน
บรรยายขอคนพบ 

   1.3 เขียนรางยทุธศาสตรการพัฒนาการมสีวนรวมภาคประชาชน 
ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย
 2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟงความคิดเห็น

       2.1 นาํรางยทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย ที่ไดจากการดําเนินการวิจัย             
มาจัดทาํเปนรปูเลมแลวนาํเสนอผูเชีย่วชาญเพ่ือขออนุญาตในการจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการ และเลือกผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการโดยการเลือกแบบ
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เจาะจง คือ ตัวแทนผูบริหารในเทศบาลนคร คือ จํานวน 5 คน 2) ตัวแทน             

ผูปฏบิตังิานในเทศบาลนคร จาํนวน 5  คน และตวัแทนภาคประชาชน จาํนวน 

5 คน รวมกลุมผูใหขอมูลหลัก 15 คน

     2.2  จัดทําเอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ และ        

จดัทาํกาํหนดการในการประชุมปฏบิตักิาร จดัเตรียมเพาเวอรพอยทนาํเสนอ

รางการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมอืงในเขตเทศบาลนคร

ของไทย

     2.3  สรุปขอคนพบที่ไดจากขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ รับฟงความคิดเห็นเปดโอกาสใหกลุมไดพิจารณาราง

การพัฒนาการมสีวนรวมภาคประชาชนดานการเมอืงในเขตเทศบาลนครของ

ไทย  โดยยดึเกณฑดงันี ้1) ความเปนไปได 2) ไดการยอมรับเพยีงใด 3)สามารถ

ที่จะเขาถึงได และ 4) สามารถอธิบายได เพื่อใหเกิดความชัดเจนไดเพียงใด

และอยางไร 

  2.4 ดาํเนินการประชุมปฏิบตักิารตามแผนดําเนินการท่ีกาํหนด
ไว 

 ระยะที่ 3 การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของ

ยุทธศาสตร
   1. การคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ
  ผู ทรงคุณวุฒิเพื่อดําเนินการประเมินความเหมาะสมและ         

ความเปนไปไดของยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดาน

การเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย โดยใชเลือกแบบเจาะจง จํานวน 5 คน 
โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน ไมใชกลุมเปาหมายเดียวกันกับกลุมผูใหสัมภาษณ  
คือ มีคุณวุฒิขั้นตํ่าปริญญาตรีหรือมีประสบการณในการทํางานเก่ียวกับ

เทศบาลนคร ไมนอยกวา 10 ป หรอืทาํงานเปนผูบรหิารเทศบาลนครจงัหวดั 
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โดยการสงเอกสารยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชน      

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทยเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความ

เหมาะสมและใหขอเสนอแนะเพิม่เตมิ รายละเอยีดผูทรงคณุวฒุ ิดงันี ้1) อดีต

ผูตรวจราชการกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย           

2) หัวหนาภาควิชาสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา            

3) อาจารยประจําสาขาพัฒนาชุมชนและสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา 4) ผูอํานวยการกองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนคร

นนทบุรี 5) ผูอํานวยการกองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครขอนแกน  

 2. การประเมินความเหมาะสมและความเป นไปได ของ

ยุทธศาสตร

      2.1  นาํรางยทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน

ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อขอความ

อนุเคราะหประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของยุทธศาสตร เปน

แบบแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปนลักษณะคําถาม       
ปลายเปด 

     2.2   นาํแบบประเมนิทีส่รางขึน้เสนอผูเชีย่วชาญเพีอ่ขอคาํแนะนาํ 

จากนั้นจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะและนําไปใชเปนเครื่องมือ         
ในการเก็บรวบรวมขอมูล
     2.3  สงแบบประเมินกับยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวม

ภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย (ฉบับราง) ไปยัง

ผูทรงคุณวุฒิ
  2.4  นาํขอมลูท่ีไดจากความคดิเหน็ ขอเสนอแนะจากรางยทุธศาสตร 
การพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชนดานการเมอืงในเขตเทศบาลนครของ

ไทย  มาสังเคราะหขอมูล สรุปสาระสําคัญและสังเคราะหประเด็นสําคัญ 
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  2.5   ประมวลผลสรุปการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความ

เหมาะสมและความเปนไปไดของยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาค

ประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย  

  2.6   นาํผลจากการสรปุขอคดิเหน็ ขอเสนอแนะ และการวพิากษ 

ของผูทรงคณุวฒุทิีไ่ดจากการวิพากษเพือ่ประเมนิความเหมาะสม และความ

เปนไปไดของยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดาน

การเมอืงในเขตเทศบาลนครของไทย  มาปรบัปรงุแกไขและพฒันาใหไดยทุธ

ศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาล

นครของไทยใน  12  ดาน 

  2.7  นาํยทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชนดาน

การเมอืงในเขตเทศบาลนครของไทยใน 12 ดาน ทีป่รับปรุงแกไขแลวนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ จากน้ันดําเนินการแกไข ปรับปรุง

และพัฒนาตามขอเสนอแนะ

  2.8  นาํเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชน 
ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทยฉบับสมบูรณ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1.  ผลการศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมการพัฒนาการมีสวนรวม
ภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พบวา สภาพ
แวดลอมในการบริหารเทศบาลนคร มีการปลุกระดมใหประชาชนเขามามี

สวนรวมในการบรหิารงาน ประชาชนมีทศันคต ิคานยิม ความเชือ่ วฒันธรรม

ที่เชื่อมโยงสูการบริหารงานดานการเมือง ประชาชนมีความรูความเขาใจใน
ระบบการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ 
มีการรณรงค ประชาสัมพันธและสรางการรับรูผานชองทางการส่ือสาร
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ทางการเมือง ทัง้น้ีอาจเปนเพราะเทศบาลนครอาจมีการวางแผนการกาํหนด

นโยบายใหประชาชนเขามามีสวนรวมดานการเมือง มีกิจกรรมการสราง      

คานิยม ความเช่ือ วัฒนธรรมที่เชื่อมโยงสูการบริหารงานดานการเมืองจริง 

ซึ่งถือเปนการสรางกระบวนการมีสวนรวมผานชุมชนเทศบาลนคร โดยการ

เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีบทบาทในการรวมคิด รวมตัดสินใจ ใน

กระบวนการกําหนดนโยบายและแผนการทํางาน สอดคลองกับงานวิจยัของ 

ถวลิวด ีบรุกีลุ (2559 : 64) ไดศกึษาการเสริมพลงัของผูหญงิในการมีสวนรวม 

ดานการเมืองของประเทศไทย พบวา การมีสวนรวมของประชาชนโดย         

มุงเนนที่การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมดานการเมืองที่       

นอกเหนือจากการเลือกตั้ง การเปนผูนําและการมีสวนรวมดานการเมือง 

ระดมความคิดเหน็โดยใชกระบวนการมสีวนรวม มกีารจดัทาํยทุธศาสตรเพ่ือ

เสริมพลังใหกับผูหญิงไทยในการเขามามีสวนรวมดานการเมือง โดยในการ

ศกึษาน้ีไดนาํเสนอแผนยุทธศาสตรและรูปแบบการฝกอบรมเพ่ือเสริมพลังให

กับผูหญิงในการเขามามีสวนรวมดานการเมือง โดยมีทั้งหมด 3 ยุทธศาสตร
ประกอบดวย ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพและการสรางภาวะผูนํา 

ยุทธศาสตรการสรางกลไกเสริมบทบาทของผูหญิงและการขับเคลื่อนกลไก

และยุทธศาสตรการสื่อสารความสําเร็จและการสรางเครือขาย
 2. ผลการศกึษายทุธศาสตรการพฒันาการมสีวนรวมภาคประชาชน
ดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พบวา มีประเด็นยุทธศาสตรที่

สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดทั้ง 12 ประเด็นยุทธศาสตร คือ 

     2.1 ประเดน็ยทุธศาสตรที ่1 ดานการมสีวนรวมในการตัดสินใจ  
           กลยุทธที่ 1.1 การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมการ
กําหนดนโยบาย วางแผน และจัดทํายุทธศาสตรของเทศบาลนคร 
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                    กลยุทธที่ 1.2  พฒันาโครงการ/กจิกรรมท่ีสอดคลองกบั

แผนยุทธศาสตรเทศบาลนคร 

  2.2 ประเด็นยทุธศาสตรที ่2 ดานการมีสวนรวมในการดําเนินงาน  

                    กลยุทธที่ 2.1 พัฒนากิจกรรมที่เกิดจากกระบวนการ               

มีสวนรวมของชุนชนในการจัดกิจกรรมของเทศบาลนคร 

  2.3 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 ดานการมีสวนรวมในการรับ             

ผลประโยชน  

           กลยุทธที่ 3.1 พฒันากระบวนการมีสวนรวมชมุชนดาน

การเมืองดวยความสมัครใจ และไดรับผลประโยชนที่เกิดรวมกัน 

  2.4  ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 ดานรวมกันปรึกษา 

                     กลยุทธที่ 4.1 พัฒนาระบบการชวยเหลือชุมชนดาน

การเมืองและพัฒนาผูนําในการใหคําปรึกษา

             กลยุทธที่ 4.2 จัดตั้งศูนยที่ปรึกษาดานการเมือง 

        2.5 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 5 ดานควบคุมโดยประชาชน 

                     กลยุทธที่ 5.1 พัฒนาการมีส วนรวมในการควบคุม         
การบริหารจัดการดานการเมืองตามหลักธรรมาภิบาล และการบริการท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยประชาชน               

                     กลยุทธที ่5.2 พฒันากระบวนการดาํเนนิงานการควบคมุ 

ภายในดานงบประมาณดานการเมืองโดยประชาชน 
  2.6  ประเด็นยทุธศาสตรที ่6 ดานการรวบรวมขอมลูรายละเอียด 
             กลยุทธที่ 6.1 พัฒนาระบบการจัดเก็บเอกสารดาน

การเมืองในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 

               กลยุทธที่ 6.2  รวบรวมขอมูลดานการเมืองโดยการศกึษา 

สํารวจ และวิจัย 
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       2.7 ประเดน็ยทุธศาสตรที ่7 ดานการวเิคราะหหรอืสรปุปญหา

และแกปญหา 

                กลยุทธที่ 7.1 สรางภาวะผูนาํในการวิเคราะหหรอืสรปุ

ปญหาและแกปญหาดานการเมืองรวมกับชุมชน               

          2.8 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 8 ดานรวมรับรูรวมกัน 

                      กลยุทธที่ 8.1 พัฒนาชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร  

ดานการเมืองของเทศบาลนคร 

          2.9  ประเดน็ยุทธศาสตรที่ 9 ดานรวมคิด รวมแสดงความคิด

เห็น 

                      กลยุทธที่ 9.1 พัฒนากระบวนการมีสวนรวมโดยให

ประชาชนผูมีสวนไดสวนเสีย  ไดตระหนัก และมีโอกาสเขามาแสดงบทบาท 

ทัศนคติ และความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานดานการเมือง 

         2.10 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 10 ดานการใหขอมูลขาวสารแก

ประชาชน 

                 กลยุทธที่ 10.1 พัฒนาชองทางการสื่อสาร การเผยแพร
ขอมลูขาวสารกจิกรรมทีเ่กดิจากกระบวนการมสีวนรวมของชนุชนในการจดั

กิจกรรมของเทศบาลนคร        

               กลยุทธที่ 10.2 พัฒนาเทคโนโลยีระบบสารสนเทศ 
        2.11 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 11 ดานการกระจายอํานาจใหแก
ประชาชน 

                 กลยุทธที่ 11.1 การกระจายอํานาจดานการเมืองใหกับ

ประชาชนใหประชาชนไดพัฒนาถิ่นฐานตนเอง
           2.12 ประเด็นยทุธศาสตรที ่12 ดานรวมติดตาม ตรวจสอบและ
ประเมินผล 
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   กลยุทธที่ 12.1 ใหมีคณะกรรมการติดตาม ตรวจสอบ 

และประเมินผลงานของเทศบาลนคร 

  ทั้งนี้อาจเปนเพราะยุทธศาสตรดังกลาวมาจากการแสดงความ

คดิเห็นทีแ่สดงถงึความตองการของผูเขารวมประชมุเชงิปฏบิตักิารทีต่องการ

พัฒนากระบวนการมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ

สถานการณในปจจบุนั ประชาชนและเทศบาลนครมกีารเรยีนรูเพือ่การมสีวน

รวมทางการเมอืงรวมกนั สงเสรมิผูทีส่นบัสนนุพรรคการเมอืงใหไดประโยชน

จากการเขามามสีวนรวมดานการเมอืงกบัพรรคการเมอืง มกีารบรหิารจดัการ

ดานการเมืองที่ดี มีการพัฒนาดานนโยบายดานการเมือง มีการพัฒนา

บคุลากรใหเกดิประสิทธิภาพในดานของผูนาํพรรคการเมืองอยูตลอดเวลา ซึง่

สงผลตอระบบการเมืองที่ดีใหกับประชาชน เพื่อเสริมสรางความมั่นคงของ

ประชาชนและองคกรที่เกี่ยวของและความเชื่อมั่นตอสายตาของประชาชน 

ซึ่งเทศบาลนครทุกแหงสามารถกระทําไดตามรางยุทธศาสตรที่เสนอ มีการ

จดัทาํวสิยัทศัน เปาประสงค  พนัธกจิ เพือ่ใหบรรลุวตัถุประสงคประกอบการ
จัดทํารางยุทธศาสตร ซึ่ง เสรี พงศพิศ (2547 : 30) กลาววา ยุทธศาสตร          

ยงัเปนแผนการดําเนนิงานทีร่างข้ึนมาอยางเปนระบบ โดยมอีงคประกอบตาง ๆ 

สอดคลองกัน เปนแผนที่มีวิสัยทัศน (Vision) และเปาประสงค (Purpose) 
อันแสดงถึงการรวมพลังของทุกฝายเพื่อกระทําพันธกิจ (Mission) เพื่อให
บรรลุวัตถุประสงค (Objectives) เพื่อใหเกิดผลกระทบ (Outcome) และ

ผลลพัธ (Output) ทีพ่งึประสงค และสอดคลองกบัวรกร  คาํสงิหนอก (2553 

: 85) ไดศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนเพ่ือสราง 
พรรคการเมืองอยางยั่งยืน ผลการศึกษาพบวา ยุทธศาสตรการพัฒนาการมี
สวนรวมของประชาชนเพื่อสรางพรรคการเมืองอยางยั่งยืน ยุทธศาสตรที่ 1) 

การเรียนรูเพื่อการมีสวนรวม 1.1 สงเสริมผูที่สนับสนุนพรรคการเมือง ใหได
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ประโยชนจากการเขามามีสวนรวมดานการเมืองกับพรรคการเมือง 1.2 

สนบัสนนุใหมกีารเรยีนรูระบบพรรคการเมอืงวามคีวามเปนมาอยางไรเพือ่กอ

ใหเกิดอดุมการณรวมกนั 1.3 สงเสรมิการพฒันาการมสีวนรวม เปนการสงเสรมิ 

เพือ่ใหเกิดการพัฒนาการในการมีสวนรวมกับพรรคการเมืองตามสถานการณ

ที่เปลี่ยนแปลงดานการเมือง ยุทธศาสตรที่ 2) การบริหารจัดการ 2.1 การ

บริหารภายในองคกร คือการที่พรรคการเมืองตองจัดการระบบพรรคใหเกิด

ความสลับซบัซอนภายในองคกรไมวาจะเปนการกระจายสาขาพรรคการเมอืง

ใหเกิดความทัว่ถงึแกประชาชนทัว่ประเทศและเปนการเปดชองใหเกดิการมี

สวนรวมมากย่ิงขึ้น 2.2 ใหมีการพัฒนาดานนโยบาย พรรคการเมืองจําตอง

ศึกษาสถานการณบานเมืองในปจจุบัน ทั้งในดาน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

กอนการกําหนดนโยบาย และนโยบายนัน้มองแลวเปนรูปธรรมทีส่ามารถจับ

ตองไดและเปนการถูกใจประชาชนมากท่ีสุด 2.3 ใหมีการพัฒนาบุคลากร 

พรรคการเมืองจะตองมีการพัฒนาบุคลากรใหเกิดประสิทธิภาพในดานของ

ผูนําพรรคการเมืองอยูตลอดเวลา เพื่อเสริมสรางความม่ันคงภายในองคกร
และความเชือ่ม่ันตอสายตาของประชาชน 2.4 พรรคการเมอืงตองแสดงความ
รับผิดชอบตอสังคม อันเกิดจากการบริหารประเทศที่ผิดพลาด ในดาน

นโยบาย อันกอใหเกิดความเสียหายตอประเทศ

 3.  ผลการประเมนิความเหมาะสมยทุธศาสตรการพัฒนาการมสีวน
รวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนครของไทย พบวา มีความ
เหมาะสมและมีความเปนไปไดอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ยุทธศาสตร

การพัฒนาการมีสวนรวมภาคประชาชนดานการเมืองในเขตเทศบาลนคร       

ของไทย มีความเหมาะสมและสามารถนําไปประยุกตใชได เทศบาลนคร        
อาจมีการปฏิบัติจริงยึดหลักการบริหารแบบมีสวนรวม สรางความเขมแข็ง

และยั่งยืนดานการเมืองใหกับชุมชน นทรินทร บินไทยสงค (2557 : 8) ได
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ศึกษาการเมืองของการพัฒนาที่ยั่งยืน ศึกษากรณีอําเภอเชียงของจังหวัด

เชียงราย ผลการศึกษาพบวา มีการพัฒนาการเมืองที่ยั่งยืน และสงผลทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในพื้นที่หลายดาน โดยมีบทบาทของภาคประชา

สังคม คือ ผลักดันแนวคิดใหเปนประเด็นรับรูในพื้นที่สาธารณะ ผานวิธีการ 

1) การจัดเวทีเสวนาใหประชาชนมีสวนรวม 2) สรางองคความรูในทองถ่ิน         

3) จัดกิจกรรมฟนฟูวัฒนธรรม  4) เคลื่อนไหวผานสื่อมวลชน จนสามารถ         

ทาํวาทกรรมการพฒันาทีย่ัง่ยนืมคีวามเดนชดันาํไปสูการกาํหนดยทุธศาสตร

ของหนวยงานที่เกี่ยวของ

ขอเสนอแนะ

  1.   ขอเสนอแนะจากการนําผลการวิจัยไปใช

            1.1  เทศบาลนครควรเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม        

ในการวเิคราะหจดุแข็ง จดุออน โอกาสและอปุสรรค เพือ่กาํหนดยทุธศาสตร

ในการแกไขปญหาการบริหารจัดการดานการเมือง

              1.2  ควรจัดตั้งคณะกรรมการที่มีประชาชนเขามามีสวนรวม          
ในการติดตาม ประเมิน ตรวจสอบผลการทุจริต คอรัปชั่นดานการเมือง
              1.3  ควรพัฒนาเทคโนโลยีที่ใหบริการดานการเมืองใหชุมชน 

ไดรบัทราบ เชน การตดิตัง้อนิเทอรเนต็เพือ่ใหบรกิารดานการเมอืงในหมูบาน

             1.4  ควรสรางองคความรูหรือการจัดการเรียนรูดานการเมือง
ใหกับประชาชนและใหความรูดานกระบวนการมีสวนรวมดานการเมือง       
รวมถึงผลประโยชนที่ประชาชนจะไดรับจากการบริการดานการเมือง

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

   2.1  ควรศึกษายุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการมีสวนรวม
ดานการเมืองของประชาชน โดยใชตัวแปรและจังหวัดอื่น ๆ 
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  2.2  ควรศึกษาปจจัยดานการเมืองที่สงผลตอความสําเร็จของ

เทศบาลนคร

   2.3  ควรศึกษาพัฒนาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมดาน

การเมืองและคุณภาพการบริหารงานของเทศบาลนคร

              2.4  ควรศกึษาการสงเสรมิกระบวนการมสีวนรวมดานการเมอืง

ของเทศบาลนคร
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บทคัดยอ

 การวิจยันีม้วีตัถุประสงคเพ่ือศกึษาตัวแสดงท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู 

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง และเพ่ือจัดทําผัง

กลไกการมสีวนรวมของชุมชนในการสงเสรมิการเรยีนรูตลอดชีวติของชมุชน

บานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง โดยเปนการวิจัยแบบผสมผสาน        

กลุมตัวอยางของการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบไปดวย ผูนําชุมชน สมาชิก

ชมุชนจํานวน 8 คน กลุมตวัอยางสําหรับการวิจยัเชิงปริมาณจํานวน 220 คน 

โดยศึกษาจาก 5 ปจจัยหลัก ประกอบไปดวยตัวแปรท่ีศึกษาจํานวน 15 

ตัวแปร ผลการวิจัยพบวา 1) ตัวแสดงที่เกี่ยวของในพัฒนาการเรียนรู          

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวประกอบไป ปราชญชาวบาน อาจารย             

นักวิชาการ เจาหนาท่ีสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย (กศน.) นักพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชน 2) โมเดลสมการโครงสราง

การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษโดยมีคาสถิตคิวามสอดคลองคือ Chi-Square = 109.718, 
Chi-Square/df = 1.205, df =91, p-value = 0.088, RMSEA = 0.032, 
CFI = 0.994, TLI = 0.991, SRMR = 0.044 ผลการวิเคราะหคาอิทธิพล

ของโมเดลสมการโครงสรางการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว พบวา 

ตัวแปร Access and participation และ ตัวแปร Strategies and system 
development สงอิทธิพลเชิงบวกไปยังตัวแปร Health, family & work 
มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.57

คาํสาํคญั : การมสีวนรวม, การเรยีนรูตลอดชวีติ, กลไกการเรยีนรูตลอดชวีติ, 

ชุมชนบานลาว
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Abstract

 This research aims to study actors of lifelong learning in 

Banlao communities, Chaiyo district, Ang Thong province and to 

develop a community plan to promote for lifelong learning. This 

research was mixed method. There were 220 quantitative samples 

and 8 qualitative samples. The research shows that the actors 

of lifelong learning in Banlao communities were experts of               

communities, instructors, educators of non-formal education, 

community developer, and community leaders. Structural              

equation modeling of community participation promoting                     

for lifelong learning was consistent with the empirical data                     

(X2 = 109.718, p-value = 0.088) and index of consistency                         

(RMSEA = 0.032, CFI = 0.994, TLI = 0.991, SRMR = 0.044). The 
factors that positively influenced to health family work were the 

access of lifelong learning with the participation of communities, 

and the strategies and system development of lifelong learning.

Keywords : Participation, Lifelong learning, The mechanisms of 
lifelong learning, Banlao community.
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1. บทนํา

 รัฐไดกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–

2564) ในสวนที ่4 ยทุธศาสตรการพฒันาประเทศยุทธศาสตรที ่1 การเสริมสราง 

และพฒันาศักยภาพทุนมนษุยในประเดน็ของการยกระดบัคณุภาพการศกึษา

และการเรียนรู ตลอดชีวิตของประชาชนจัดทําสื่อการเรียนรู ที่เปนสื่อ

อิเล็กทรอนิกสและสามารถใชงานผานระบบอุปกรณสื่อสารเคลื่อนที่ให       

คนทุกกลุมสามารถเขาถึงไดงาย สะดวก ทัว่ถึง ไมจาํกดัเวลาและสถานท่ีและ

ปรับปรุงแหลงเรียนรูในชุมชนใหเปนแหลงเรียนรูเชิงสรางสรรคและมีชีวิต 

อาทิ พิพิธภัณฑ หองสมุด โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร โรงเรียน           

ผูสงูอาย ุรวมท้ังสงเสริมใหมรีะบบการจัดการความรูทีเ่ปนภมูปิญญาทองถ่ิน 

(สาํนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สาํนกันายก

รฐัมนตรี, 2560 : 65) เหน็ไดวารฐับาลไดเลง็เห็นถงึความสําคญัของทรัพยากร

มนษุยโดยท่ีแผนการพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที ่12 (พ.ศ. 2560–2564) 

ยังระบุถึงการสงเสริมสถาบันการศึกษาใหเปนแหลงบริการความรูทาง
วิชาการที่ทุกคนสามารถเขาถึงได มีการเผยแพรงานวิจัยสูสาธารณะ รวมทั้ง
สนับสนุนใหมีการทําวิจัยรวมกับชุมชนในการแกปญหาและตอบโจทย            

การพัฒนาในพ้ืนที่ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม

แหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2560 : 210) สําหรับยุทธศาสตรการพัฒนา
ประเทศยุทธศาสตรที่ 2 การสรางความเปนธรรมและลดความเหล่ือมล้ํา            
ในสังคม โดยสงเสริมใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรูดวยกระบวนการวิจัย และ

การถายทอดองคความรูในชุมชนเพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาในพ้ืนที่และ          

การตอยอดองคความรูไปสูเชิงพาณิชย รวมท้ังสงเสริมการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศในการสรางการจัดการความรูในชุมชน
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 ชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง เปนชุมชนเล็กๆ ใน

จังหวัดอางทองท่ียังดําเนินชีวิตในรูปแบบของกลุมชาติพันธุลาวเวียง ซึ่ง        

ไดอพยพถิน่ฐานมาจากประเทศลาวในสมยักอน โดยทีส่ภาพบรบิทของชมุชน

บานลาวนัน้ เปนชมุชนเลก็ ๆ ทีม่วีถิชีวีติทีค่งอัตลกัษณความเปนชาวลาวเวียง 

โดยมีวัฒนธรรมประเพณีอันเกาแกที่ไดรับการถายทอดสืบเน่ืองกันมา เชน 

พิธีพาดหมาก ซึ่งเปนพิธีการทําขนมแบบโบราณซ่ึงในปจจุบันหาดูไดยากยิ่ง

ซึง่จดัขึน้ในชวงเดือนหกของทุกป และยังมกีจิกรรมท่ีจดัทาํข้ึนคอืการทําธรุกจิ

ชมุชนจักสานถอืไดวาเปนเอกลกัษณอยางหนึง่ในการสบืทอดศลิปวฒันธรรม

ของกลุมชาติพันธุลาวเวียง การท่ีองคความรูพิธีกรรมตาง ๆ ของประเพณี

ชาวลาวเวียงไดสืบทอดกันมาอยางตอเน่ืองจึงทําใหการสงตอภูมิปญญาของ

ชุมชนเริ่มเลือนหายไปจากปจจุบันเนื่องจากการที่เด็กหนุมสาวในชุมชน        

บานลาวไดยายถิน่ฐานออกจากชมุชนไปสูเมอืงจงึทาํใหการถายทอดภมูปิญญา 

ทางชุมชนขาดความตอเนื่องในการเรียนรู

 ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐาน  
เพื่อตอบสนองตอนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560–2564) จงึไดมุงเนนศกึษาวิจยัในประเด็นของการมีสวนรวมของชุมชน

กบัการเรียนรูตลอดชวีติ (Lifelong learning participation) ซึง่เปนการวจิยั

แบบบูรณาการแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวติจากกลุมสหภาพยุโรป (European 
commission, 2002 : 9-65) ไดจดัทาํมาตรฐานตัวชีว้ดัการเรียนรูตลอดชวีติ

ประกอบไปดวย 15 ตวับงชีแ้บงไดเปน 4 กลุมใหญๆ  ทีส่าํคญั ไดแก 1) ทกัษะ 

ศกัยภาพและทัศคติ (Skills, competencies and attitudes) 2) การเขาถงึ 
และการมีสวนรวม (Access and participation) 3) ทรัพยากรสําหรับการ
เรียนรูตลอดชีวิต (Resources for lifelong learning) และ 4) แผนกลยุทธ

และการพัฒนาระบบ (Strategies and system development) ซึ่ง           
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กรอบแนวคดิมาตรฐานการเรยีนรูตลอดชวีติของสหภาพยโุรปเปนมาตรฐาน

ในการทดสอบและยังเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในสหภาพในยุโรป 

จากกรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตของสหภาพยุโรปผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่

จะศึกษากลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต

โดยใชแนวคิดของสหภาพยุโรปรวมกับการศึกษาตัวแสดงท่ีเกี่ยวของกับ     

การเรียนรู ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวเพ่ือนําขอมูลที่ไดมาประกอบ             

การเสนอแนะขอเสนอเชิงนโยบายการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว

2. วัตถุประสงค

 1)  เพ่ือศกึษาตวัแสดงทีเ่กีย่วของกบัการเรยีนรูตลอดชวีติของชมุชน

บานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง

 2)  เพ่ือจัดทําผังกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริม        

การเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง

3. ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) 
ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใชหลักการวิเคราะห         
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) และ              

การวิเคราะหสมการโครงสราง (Structural equation modeling: SEM) 

โดยมีจํานวนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณจํานวน 220 คน และ
จํานวนกลุมตัวอยางการวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 8 คน ซึ่งการวิจัยนี้มีพื้นท่ี

เก็บขอมูลอยูในชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง
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4. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

 1)  ได ทราบถึงตัวแสดงท่ีเก่ียวข องกับการผลักดันนโยบาย                 

การเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง

 2)  ไดตัวแบบกลไกการมีส วนรวมของชุมชนในการสงเสริม                

การเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง

 3) ไดแนวทางการกาํหนดนโยบายการเรยีนรูตลอดชวีติของชมุชน

บานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง

5. กรอบแนวคิดการวิจัย
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สัญลักษณแทนความหมาย

A1   = ทักษะการรูหนังสือ (Literacy)

A2 = ทักษะการคิดคํานวณ (Numeracy)

A3 = ทักษะใหมในการเรียนรูสังคม (New Skills in the Learning 

  Society)

A4 = ทักษะการเรียนรูเพื่อการเรียนรู (Learning-to-Learn Skills)

A5 = ทักษะวัฒนธรรมการเปนพลเมืองและทักษะทางสังคม 

  (Active Citizenship Cultural and Social Skills)

B1 = การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิต (Access to Lifelong Learning)

B2 = การมสีวนรวมในการเรยีนรูตลอดชวีติ (Participation in Lifelong 

  Learning)

C1 = การลงทุนในการเรียนรูตลอดชีวิต (Investment in Lifelong 

  Learning) 

C2 = นักการศึกษาและการฝกอบรม (Educators and Training)
C3 = ระบบเทคโนโลยีในการเรียนรู (ICT in Learning)

D1 = กลยุทธการเรียนรูตลอดชีวิต (Strategies of Lifelong Learning)

D2 = ความเช่ือมโยงของการเรียนรู (Coherence of Supply)
D3 = การใหคําปรึกษาและคําแนะนํา (Counselling and Guidance)
D4 = การรับรอง (Accreditation and Certification)

Y1 = สุขภาพจิต (Mental Well-being)

Y2 = อาชีพการงาน (Work)
Y3 = ครอบครัว (Family)
X1 = Skills, competencies and attitudes

X2 = Access and participation
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X3 = Resources

X4 = Strategies and system development

Y = Health, family & work

6. การทบทวนวรรณกรรม

 6.1 แนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต

 Longworth (2003:10-11) อธิบายถึงความหมายของ (lifelong) 

คอื การเริม่ตนตัง้แตเกดิจนถงึวาระสดุทายของชวีติไมใชสวนใดสวนหนึง่ของ

ชวงอายุ และการเรียนรู (learning) คือ การทําอะไรที่ตางออกไปจากปรกติ 

โดยอางอิงจากความตองการเรียนรูของผูเรียน โดยการใหเครื่องมือหรือ

เทคนิควิธีการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูจะขึ้นอยูกับลักษณะของแตละบุคคลหรือ

ขึ้นอยูกับความตองการของบุคคลในการเรียนรู

 Sutherland and Crowther (2006:4) อธิบายวาจินตนาการเรียน

รูตลอดชีวิต (lifelong learning imagination) คือ กระบวนการที่ทําใหคน

เขาใจถงึสถานการณสวนบคุคล นสิยั ความรูและทกัษะ เพ่ือใหเปนประโยชน
จะตองเปนกระบวนการตอเน่ืองซึ่งเปนกิจกรรมตลอดชีวิตที่ผูคนมีสวนรวม
และมีสวนรวมอยางตอเน่ืองเพื่อพัฒนาความเขาใจและพัฒนาความรูและ

ทักษะใหมๆ

 Jarvis (2007:1) กลาววาการเรียนรูตลอดชีวิตคือ การผสมผสาน
ของกระบวนการตลอดชีวิตของมนุษยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึง
การรับรูจากประสบการณทางสังคมท่ีจะเปล่ียนการเรียนรู อารมณ และการ

ปฏิบัติ ซึ่งจะบูรณาการมาสูตัวบุคคล ผลลพัธที่เกิดข้ึนคือความเปลี่ยนแปลง

ที่ตอเน่ืองของบุคคล
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 Boeren (2016:9-10) ระบุวาการเรียนรูตลอดชีวติหมายถึงการเรียน

รูตั้งแตเกิด จนถึงชวงสุดทายของชีวิตโดยที่การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดทั้ง

ภายในและภายนอกระบบการศึกษา

 ผูวจิยัสรปุนิยามความหมายของการเรยีนรูตลอดชวีติไดคอื การเรยีน

รูตลอดชวีติคอืการเรยีนรูของมนษุยในทกุชวงอายซุึง่เปนการเรยีนรูในระบบ

และนอกระบบ หรือเปนทางการและไมเปนทางการ

 6.2 มาตรฐานตวัชีว้ดัการเรยีนรูตลอดชวีติของคณะกรรมาธกิาร

ยโุรป (European report on quality indicators of lifelong learning) 

 คณะกรรมาธิการยุโรป ไดจัดทําตัวชี้วัดดานการเรียนรูตลอดชีวิต        

ที่สําคัญของสหภาพยุโรปที่เมือง Brussels ประเทศเบลเยี่ยม ซึ่งประกอบ 

ไปดวย 15 ตัวชี้วัดและแบงออกเปน 4 หมวด (European commission, 

2002: 9-68) ดังนี้

 Area A: Skills, Competencies and Attitudes

 (1) Literacy คือ การทําใหมั่นใจวาพลเมืองทุกคนมีระดับการรู
หนังสือและการคํานวณเปนเง่ือนไขท่ีจําเปนในการบรรลุถึงคุณภาพในการ

เรียนรูตลอดชีวิต

 (2)  Numeracy คือ การอานออกเขียนไดเปนสวนสําคัญของความ
สามารถในการดูดซึมขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรความสามารถในการ
จัดการกับขอมูลเชิงตัวเลขมีความสําคัญเทียบเทาในชีวิตประจําวันและ           

ในสภาพแวดลอมในสังคม

 (3)  New Skills in the Learning Society คือ สังคมการเรียนรู
ในวันนี้ตองการใหประชาชนมีทักษะและความสามารถที่มีความสําคัญ               
อยูเสมอและไดรับความสําคัญเปนพิเศษในโลกปจจุบันดวยความทาทาย           

ที่หลากหลายและโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิตเพิ่มมากขึ้น
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 (4)  Learning-to-Learn Skills คือ ทักษะการเรียนรูเพื่อใชในการ

เรียนรูความรูใหม ๆ ทางสังคมหรือการใชชีวิตประจําวัน หรือการเรียนรู            

การปรับตัวใหเขากับความทาทายและสถานการณใหม ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม

ที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

 (5)  Active Citizenship Cultural and Social Skills คอื การสงเสริม 

การเปนพลเมืองเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ซึ่งใหความสําคัญกับ

การที่ประชาชนมีสวนรวมในทุกดานของชีวิตทางสังคมและเศรษฐกิจ คือ            

1) สถาบันประชาธิปไตยและพลเมือง 2) อัตลักษณประจําชาติความสัมพันธ

ระหวางภูมิภาคและระหวางประเทศ และ 3) ความสามัคคีและความ                 

หลากหลายทางสังคม

 Area B: Access and Participation

 (6)  Access to Lifelong Learning คือ ผูเรียนทุกคนตองสามารถ

เขาถึงระบบการศึกษาอยางเปนทางการไดรูปทุกแบบ

 (7)  Participation in Lifelong Learning คือ ปจจัยหลายอยาง
เปนตัวกําหนดการตัดสินใจของบุคคลวาจะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูหรือ
ไม จากมุมมองของนโยบายจะตองเปนเปาหมายหลักเพ่ือเพ่ิมระดับการมี 

สวนรวมท่ีเกิดขึ้นจริงในการเรียนรูตลอดชีวิต การสรางระดับการมีสวนรวม

สูงจะสงผลทําใหการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิตสูงขึ้นตามดวย
 Area C: Resources for Lifelong Learning
 (8)  Investment in Lifelong Learning คือ การลงทุนประเภท

ตางๆ ควรพิจารณาอยางนอย 3 ประเภทดวยกัน คือ 1) การลงทุนภาครัฐ  

2) การลงทุนของบริษัท และ 3) การลงทุนภาคเอกชน
 (9)  Educators and Training คือ “นักการศึกษา” ในบริบท           

การเรียนรูตลอดชีวิตถือเปนงานท่ีมีความหลากหลาย โดยเนนวิธีการเรียน

การสอนแบบใหม
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  (10) ICT in Learning คือ การใช ICT ที่มีการพัฒนาภายในสังคม

หมายถึงการพัฒนาท่ีโรงเรียน สถาบันฝกอบรมและศูนยการเรียนรูอื่น ๆ 

โดยที่ระบบ ICT มีความสําคัญมากขึ้นในสภาพแวดลอมการเรียนรูแบบเปด 

และในการสอนแบบเสมือนจริง การเรียนรูที่ใกลบานจะชวยเพิ่มโอกาส           

การเรียนรูตลอดชีวิตแกผูเรียน 

 Area D: Strategies and System Development

 (11)  Strategies of Lifelong Learning คือ กลยุทธทางการเมือง

ในระดับภูมิภาคและระดับชาติเพื่อใหมั่นใจวาประสิทธิผลของการเรียนรู

ตลอดชวีติจะเปนปจจยัสาํคญัในการสรางความสาํเรจ็อยางยัง่ยนืในดานการ

เรียนรูตลอดชีวิต กลยุทธตองมุงเนนที่จะพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิต

 (12) Coherence of Supply คือ การพิจารณากลยุทธเพื่อ            

การเรียนรูตลอดชีวิตกับการเชื่อมโยงกันของความตองการที่จะเรียนรู หรือ

ความพรอมของโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต (ทางการ/ไมเปนทางการ/ 

นอกระบบ) การเชื่อมโยงกันของการเรียนรูตลอดชีวิตควรพิจารณา คือ                

(1) การเชือ่มโยงกนัของความตองการทีเ่กีย่วของกบัเปาหมายเชิงยทุธศาสตร
ตามท่ีระบุไวอยางชัดเจนแผนระดับชาติ/ระดับภูมิภาค  (2) ความสอดคลอง
ของความตองการในสวนท่ีเกี่ยวกับผูใหบริการ (ระดับชาติ/ระดับภูมิภาค) 

และ (3) การเชื่อมโยงกันของความตองการที่เกี่ยวของกับการเรียนรู          
ตลอดชีวิต
 (13)  Counselling and Guidance คอื การใชกระบวนการเรียนรู 

ตลอดชวีติทีใ่ชระยะเวลายาวนานจาํเปนตองมกีารใหคาํปรึกษาและคาํแนะนาํ

อยางเปนรูปธรรมสําหรับพลเมืองทุกเพศทุกวัย ผูเรียนท่ีมีศักยภาพจะตอง 
ไดรับทราบถึง “สิ่งใด” และ “วิธีการ” เชน การใหคําปรึกษาแกผูเรียน
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 (14) Accreditation and Certification คือ โครงสรางที่สําคัญ

ที่สุดอยางหน่ึงของการเรียนรูตลอดชีวิตคือเร่ืองของการรับรองความรูจาก

การอบรมหรือโครงการตาง ๆ

 (15)  Quality Assurance คือ การประกันคุณภาพของการเรียนรู

ตลอดชีวิตเปนสวนสําคัญของระบบการศึกษาและการฝกอบรมที่มี

ประสิทธิภาพ 

 6.3 ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูตลอดชีวิต

 จากรายงานการวิจัยเรื่อง Benefits of Lifelong Learning in 

Europe: Main Results of the BeLL-Project ไดอธิบายถึงผลประโยชน

ของการเรียนรูตลอดชีวิตไวหลายประเด็น ซึ่งสามารถสรุปได (Jyri Man-

ninen, et al., 2014 : 10-11) ดังนี้

 1)  พฤติกรรมสุขภาพรางกายและสุขภาพจิต (Health behavior 

and mental well-being) ผลดีของการศึกษาดานสุขภาพโดยไมคํานึงถึง

ฐานะทางเศรษฐกิจนั้นการเขารวมอยางนอยหนึ่งหลักสูตรในการออกกําลัง

กายในชวงอายุระหวาง 33 ถึง 42 ปชวยเพิ่มระดับการออกกําลังกายของ
ผูคนใหสัมพันธกับความเปนไปไดที่จะเลิกสูบบุหรี่และเพ่ิมความพึงพอใจใน

ชีวิต การเรียนรูที่จะรักษาสุขภาพรางกายและจิตใจของมนุษยจะชวยทําให

มนุษยมีความสุขทางรางกายและจิตใจสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมบูรณ
มากขึ้น
 2)  ผลทางสังคม: การมีสวนรวมของพลเมืองและการเปนสังคม

พลเมืองที่ตื่นตัว (Social outcomes : Civic and social engagement, 

including active citizenship) การเรยีนรูเปนกจิกรรมรวมกนั สามารถเพิม่
ความอดทนและกระตุนการมสีวนรวมทางสงัคมและการเมอืงโดยการกาํหนด
สิ่งที่ผู คนรูจักโดยการพัฒนาสมรรถนะที่จะชวยใหผูคนนํามาประยุกตใช         
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รวมกนัและพฒันาความรู และปลกูฝงทัศนคตทิศันคติความเชือ่และแรงจงูใจ

ใหเกิดขึ้นในสังคม

 3)  การศึกษาของผูใหญและผลกระทบรวมท้ังการเรียนรูของ

ครอบครัว (Adult education and intergenerational effects, including 

family learning) การศึกษาของผูใหญมีผลอยางมากตอการเรียนรูของคน 

ในครอบครัวหากสมาชิกในครอบครัวมีการเรียนรูตลอดเวลายอมที่จะนํา

ความรูที่ไดไปสอนคนในครอบครัวของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และ

เด็กในครอบครัวนั้นก็จะมีประสิทธิภาพการเรียนรูเพิ่มมากขึ้นดวย

 4) การเรยีนรูและการจางงานสาํหรบัผูใหญ (ผลประโยชนทีเ่กีย่วกบั 

งาน) (Adult learning and employability (work-related benefits) 

การศกึษาของผูใหญและการฝกอบรมเกีย่วกบัการทาํงานสงผลทีด่ตีอการจาง

งานและผลทางเศรษฐกิจ ทําใหผูที่เรียนรูตลอดเวลาสามารถทํางานไดมี

ประสทิธภิาพและหลากหลายมากขึน้ การเรยีนรูตลอดชวีติสําหรบัการทาํงาน

จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางมากตอการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ

7. ระเบียบวิธีการวิจัย

 7.1 ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจยันีใ้ชการวิจยัผสมผสานแบบคูขนาน (Convergent parallel 
mixed method) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง

จะทําการเก็บขอมูลพรอมกันแตจะวิเคราะหแยกสวนกันโดยผลลัพธของ

ขอมลูจะนํามารวมกนั (Merge) เพือ่ใหเกดิขอมลูรปูแบบของตารางหรอืกราฟ
แสดงผล (Joint display of data) (Creswell, 2014 : 219-223) งานวิจัย
ชิ้นนี้ผูวิจัยไดแบงระเบียบวิธีการวิจัยตามลําดับดังนี้
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 ลําดับที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาตัวแสดงที่เกี่ยวของกับ        

การเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง ผูวิจัย

ใชการสาํรวจขอมลูจากเอกสารเบือ้งตนทีเ่กีย่วของกบัแนวคดิการมสีวนรวม

และผูทีม่สีวนไดสวนเสียกบัการเรยีนรูตลอดชีวติในพ้ืนทีเ่พือ่หาความเชือ่มโยง 

ของแนวคดิทฤษฎีกบัขอเทจ็จรงิทีป่รากฏข้ึนจรงิในพืน้ทีเ่พ่ือใชในการอธบิาย

ปรากฏการณในพ้ืนที่ในประเด็นของตัวแสดงท่ีเก่ียวของในการผลักดัน

นโยบายการเรียนรูตลอดชีวิต และใชการสัมภาษณเชิงลึกสําหรับกลุมผูที่ให

ขอมูลหลัก 3 ทาน และการสนทนากลุมกับกลุมตัวแทนชาวบานจํานวน 3-5 

ทานในพ้ืนทีช่มุชนบานลาวเพ่ือเก็บขอมลูใชในการศึกษาตัวแสดงท่ีเกีย่วของ

กับการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว

 ลําดับที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อจัดทําผังกลไกการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย  

จังหวัดอางทอง ใชการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อตรวจสอบโมเดลท่ีผูวิจัยปรับมา

จากแนวคิดของคณะกรรมาธิการยุโรปเร่ืองของตัวชีว้ดัการเรียนรูตลอดชีวติ
ที่ประสบผลสําเร็จมาวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ

 7.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชการวิจยัแบบผสมผสานระหวางการวิจยัเชิงคณุภาพ
และเชิงปริมาณ ผูวิจยัจึงใชการกําหนดกลุมตัวอยางดังตอไปนี้

 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) สําหรับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เนื่องจาก
พื้นที่เปาหมายมีขนาดเล็กจึงจําเปนตองใชแนวทางการเจาะจงผูที่ใหขอมูล
แบบเจาะจง ซึง่ประกอบไปดวยผูทีใ่หขอมลูหลกัในพืน้ทีช่มุชน 3 ทาน ไดแก 

1) ผูนาํชมุชน (กาํนนั หรอืผูใหญบาน) 2) ผูอาํนวยการโรงเรียนวดัเยือ้งคงคาราม 
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และ 3) ตวัแทนชุมชน (ลกูบาน) ตองมีอายุ 20 ปขึน้ไปและอาศัยอยูในชุมชน

บานลาวมากกวา 1 ปขึ้นไป สําหรับการสนทนากลุม (Group discussion) 

ผูวจิยัใชประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานลาว ซึง่การคัดเลือกกลุมผูใหขอมลู

มีเกณฑ คือ ตองอายุมากกวา 20 ปขึ้นไปและอาศัยอยูในชุมชนบานลาว

มากกวา 1 ปขึ้นไป จํานวน 3–5 ทาน

 การวิจัยเชิงปริมาณ ขนาดกลุมตัวอยางทั่วไปในการศึกษาสมการ

โครงสราง (SEM) ขนาดกลุมตัวอยางอยางนอยท่ีสุดจะอยูประมาณ 200 

ตัวอยาง โดยขึ้นอยู กับการทบทวนวรรณกรรม และในพื้นที่การวิจัยที่         

แตกตางกัน การวิจยันีม้ตีวัแปรสังเกตไดจาํนวน 17 ตวัแปรและมีตวัแปรแฝง

จาํนวน 5 ตวัแปรแฝง รวมตวัแปรสงัเกตไดและตวัแปรแฝงจํานวน 22 ตวัแปร 

เมื่อพิจารณาจากสูตรการคํานวณกลุ มตัวอยางในการวิเคราะหสมการ

โครงสรางจํานวนตัวแปรคูณดวย 10 เทา (Kline, 2016 : 16) แทนคาสูตร

จะได 22 x 10 เทากับ 220 ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จะใชกลุมประชากรจํานวน 

220 คนโดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีดังนี้
 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

 1)  กลุมตัวอยางตองเปนผูที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป 

 2)  กลุมตัวอยางตองมีสัญชาติไทย
 3) กลุมตวัอยางตองอาศัยอยูในชุมชนบานลาว อาํเภอไชโย จงัหวัด
อางทองอยางนอย 1 ป

 เกณฑการคัดออกผูเขารวมการวิจัย 

 เกณฑการคัดออกผูเขารวมการวิจัยสําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ คือ        
หากผูเขารวมไมสะดวกในการตอบแบบสอบถามโดยไมสามารถอานหนงัสอืได 
ผูวิจัยจะไมฝนใจและยินยอมใหผูเขารวมการวิจัยถอนตัวไดตลอดเวลา และ

หลังจากน้ันผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางใหมเพื่อทดแทน



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 47

 7.3 การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหแบบ Content 

analysis เพื่อหาแกนประเด็นของขอมูลและนําไปใชในการอธิบายความ 

เชื่อมโยงระหวางตัวแสดงท่ีสามารถผลักดันนโยบายการเรียนรูตลอดชีวิต            

ในชุมชนบานลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงการนําขอมูลเชิงคุณภาพ         

ไปใชในการสนับสนุนขอมูลเชิงปริมาณเพื่อความสมบูรณของมิติการเรียนรู

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลเชิง

พรรณนา อธิบายคารอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis : CFA)  เพื่อหาปจจัย                  

องคประกอบเชิงยืนยันสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิตที่เหมาะสมกับชุมชน          

บานลาว และการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว (Structural equation modeling : SEM)

8. ผลการวิจัย

 ผูวจิยันาํเสนอผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคของการวจิยัซ่ึงประกอบ
ไปดวย 2 ประการที่สําคัญดังนี้
 8.1 ตัวแสดงที่เกี่ยวของกับการเรียนรู ตลอดชีวิตของชุมชน       

บานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง ตัวแสดงท่ีเกี่ยวของกับการผลักดัน

นโยบายการเรียนรูตลอดชีวิตในชุมชนบานลาว พบวา ตัวแสดงที่เกี่ยวของ
ในการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวประกอบไปดวยหลายภาคสวน
งานทีจ่ะผลกัดนักลไกการขบัเคลือ่นการเรยีนรูตลอดชวีติของชมุชนบานลาว

ประกอบไปดวยคอื ปราชญชาวบาน อาจารย นกัวชิาการ เจาหนาทีส่าํนกังาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) นักพัฒนา
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ชุมชน ผูนําชุมชน โดยท่ีบทบาทของเจาหนาที่ กศน. และนักพัฒนาชุมชน 

อาจารย นกัวชิาการจะเปนผูทีม่บีทบาทในการผลกัดนันโยบายหรอืโครงการ

ที่มาจากนโยบายของรัฐเพื่อเขาไปพัฒนาชุมชนดวยการจัดหาวิทยากรผูให

ความรูหรือปราชญชาวบาน รวมถึงอาจารยมหาวิทยาลัยมาเปนผูถายทอด

องคความรูแกชมุชนโดยท่ีอาจารยกบันกัวชิาการจะเปนทัง้ผูผลกัดันนโยบาย

และผูถายทอดความรูแกชมุชน และผูนาํชมุชนจะเปนผูประสานงานระหวาง

ชุมชนกับหนวยงานของรัฐ รวมถึงการติดตอประสานงานตาง ๆ และทาย

ทีส่ดุจะมีการประเมินผลโครงการเพ่ือตรวจสอบความสําเร็จของโครงการซ่ึง

มีแผนผังบทบาทของตัวแสดงเพ่ือเปนกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการ

สงเสรมิการเรียนรูตลอดชีวติของชุมชนบานลาว อาํเภอไชโย จงัหวดัอางทอง

 บทบาทของตัวแสดงในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชน

บานลาวจะเปนตัวแสดงในการขับเคลื่อนความตองการของชุมชนและ              

ตอยอดไปสูกระบวนการเรียนรูของชุมชนโดยอาศัยปราชญชาวบานรวมถึง

นักวิชาการในพ้ืนที่ เชน นักวิชาการจากมหาวิทยาลัย กลุมจิตอาสาตาง ๆ  
ในพื้นที่และนอกพื้นที่เพื่อชวยกันดําเนินกิจกรรมการเรียนเรียนรูตลอดชีวิต

ในเรื่องของการสืบสานตอยอดวัฒนธรรมประเพณีที่สําคัญ ๆ ของชุมชน            

บานลาวใหสืบทอดตอไป
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รูปภาพที่ 1 ผังบทบาทของตัวแสดงเพื่อเปนกลไกการมีสวนรวมของชุมชน

ในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัด

อางทอง
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 8.2  ผังกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง ผลการวิจัย 

เชิงปริมาณแบงออกเปน 2 รูปแบบการวิเคราะห คือ 1) การวิเคราะหโมเดล

องคประกอบเชิงยืนยันการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว 

และ 2) การวเิคราะหโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวติ 

ของชุมชนบานลาว โดยมีผลการวิจัยดังนี้

 (1) การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันการสงเสริม            

การเรียนรูตลอดชีวติของชุมชนบานลาว พบวา ตวัแปร  Skills, competencies 

and attitudes (X1) มีระดับคานํ้าหนักอยูระหวาง 0.73 -0.85 ซึ่ง                          

อยูในเกณฑระดับมากแสดงวาองคประกอบสามารถใชวัดเรื่อง Skills,              

competencies and attitudes ได ตัวแปร Access and participation 

(X2) มีระดับคานํ้าหนักเทากันคือ 0.88 ตัวแปร Resources (X3) มีระดับ

คานํ้าหนักอยูระหวาง 0.76 – 0.86 ตัวแปร Strategies and system             

development (X4) มีระดับคานํ้าหนักอยูระหวาง 0.83 -0.90 ตัวแปร 
Health, family & work (Y) มีระดับคานํ้าหนักอยูระหวาง 0.93 – 0.95 ซึ่ง

โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชน          

บานลาวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเปนอยางดีโดยมีคาดัชนี
ความสอดคลอง Chi-Square = 123.092, Chi-Square/df = 1.206, df 
=102, p-value = 0.076, RMSEA = 0.031, CFI = 0.994, TLI = 0.991, 

SRMR = 0.031 สรุปโดยรวมทุกตัวแปรสามารถเปนองคประกอบในการวัด

ได  โดยมีแผนภาพแสดงโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน และตารางแสดง                
คานํ้าหนักองคประกอบ ดังนี้
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แผนภาพที ่2 โมเดลองคประกอบเชงิยนืยนัการสงเสริมการเรียนรูตลอดชวีติ

ของชุมชนบานลาวหลังปรับโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ

Chi-Square = 123.092, Chi-Square/df = 1.206, df =102, p-value = 0.076, 
RMSEA = 0.031,  CFI = 0.994, TLI = 0.991, SRMR = 0.031
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ตารางท่ี 1 แสดงคาน้ําหนักองคประกอบของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน

การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว
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 (2) การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว พบวา โมเดลสมการโครงสรางการสงเสริม         

การเรียนรู ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวมีความสอดคลองกับขอมูล                     

เชิงประจักษเปนอยางดีโดยมีคาสถิติความสอดคลอง Chi-Square = 

109.718, Chi-Square/df = 1.205, df =91, p-value = 0.088, RMSEA 

= 0.032, CFI = 0.994, TLI = 0.991, SRMR = 0.044 และมผีลการวเิคราะห

คาอิทธิพลของโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของ

ชมุชนบานลาว พบวา ตวัแปร Access and participation (X2) และ ตวัแปร 

Strategies and system development (X4) สงอิทธิพลเชิงบวกไปยัง

ตัวแปร Health, family & work (Y) มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.57 

สําหรับตัวแปร Skills, competencies and attitudes (X1) และตัวแปร 

Resource (X3) สงอิทธิพลเชิงลบไปยังตัวแปร Health, family & work (Y) 

มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ –0.10 และ -0.29 ตามลําดับโดยมีแผนภาพ

โมเดลสมการโครงสรางและตารางคาอิทธิพลดังนี้
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แผนภาพที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริม        

การเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวหลังปรับโมเดล

Chi-Square = 109.718, Chi-Square/df = 1.205, df =91, p-value = 0.088, 

RMSEA = 0.032,        CFI = 0.994, TLI = 0.991, SRMR = 0.044



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 55

9. การอภิปรายผล

 ผูวิจัยทําการอภิปรายผลตามขอวัตถุประสงคการวิจัยโดยมีสาระ

สําคัญดังน้ี

9.1 ตวัแสดงทีเ่กีย่วของในการเรยีนรูตลอดชวีติของชมุชนบานลาว 
ประกอบไปดวยหลายภาคสวนงานทีจ่ะผลกัดนักลไกการขบัเคลือ่นการเรยีนรู 
ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวประกอบไปดวยคือ ปราชญชาวบาน อาจารย 

นักวิชาการ เจาหนาท่ีสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั (กศน.) นกัพฒันาชมุชน ผูนาํชมุชน โดยทีบ่ทบาทของเจาหนาที่ 
กศน. และนักพัฒนาชุมชน อาจารย นักวิชาการจะเปนผูที่มีบทบาทในการ

ผลกัดนันโยบายหรอืโครงการเพือ่เขาไปพฒันาชมุชนดวยการจดัหาวทิยากร

ผูใหความรูหรอืปราชญชาวบาน รวมถงึอาจารยมหาวทิยาลยัมาเปนผูถายทอด 
องคความรูแกชมุชนโดยท่ีอาจารยกบันกัวชิาการจะเปนทัง้ผูผลกัดันนโยบาย
และผูถายทอดความรูแกชมุชน และผูนาํชมุชนจะเปนผูประสานงานระหวาง

ชมุชนกบัหนวยงานของรัฐ รวมถึงการติดตอประสานงานตาง ๆ และทายทีส่ดุ 

ตารางที่ 2 แสดงผลคาอิทธิพลของโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริมการ

เรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว
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จะมีการประเมินผลโครงการเพื่อตรวจสอบความสําเร็จของโครงการ 

สอดคลองกับรายงานของ Ministry of Education of Czech Republic 

(2007 : 60-61) ไดเผยแพรรายงานเร่ือง The Strategy of Lifelong Learning 

in the Czech Republic ระบุวาปจจยัหลกัของการจดัทาํการเรยีนรูตลอดชวีติ 

ของสาธารณรัฐเช็ก คือ หุนสวนทางสังคม (Social partnership) โดย               

คณะกรรมการเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (Councils for human  

resources development) ซึ่งควรเปนเครื่องมือสําหรับการประสานงาน

และการสรางความเปนเอกฉันทเกี่ยวกับลําดับความสําคัญของนโยบาย                  

ที่เฉพาะเจาะจงในการเรียนรูตลอดชีวิต จําเปนตองมีหลายสวนงานมา

เกี่ยวของอันประกอบไปดวยองคกรนายจางกับลูกจาง องคกรการศึกษา 

สถาบนั เทศบาล สมาคม ซึง่หนวยงานเหลาน้ีเปนหนวยงานทีส่าํคญัในระดบั

ภมูภิาค และทีส่าํคญัคอืการสนบัสนนุโดยตรงของโรงเรยีนและสถานประกอบการ 

และความเปนหุนสวนของโรงเรียนและองคกรพัฒนาเอกชน และเอ็นจีโอ 

(NGO) การเช่ือมตอโครงขายของสถาบันอุดมศึกษากับการวิจัยและพัฒนา

ในทางเศรษฐกิจจะมีความสําคัญข้ันพื้นฐานและถือวาเปนกลยุทธที่สําคัญ
ที่สุดในการสงเสริมนวัตกรรมและเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของ

เศรษฐกิจเพื่อตอบสนองตอการเรียนรู ตลอดชีวิตและการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ โดยที่การออกแบบหลักสูตรเพื่อใชในการเรียนรู         
ตลอดชวีติจาํเปนตองมหีุนสวน (Partner) เพือ่รวมกนัจดัทาํการเรียนการสอน 
ใหแกสังคมหรือชุมชนสอดคลองกับงานวิจัยของ Cannell (2016 : 8) ได        

ตพีมิพงานวจิยัเกีย่วกบัประเดน็ของ Lifelong learning and partnerships: 

rethinking the boundaries of the university in the digital age ระบุ
วา การสรางกรอบการเรยีนการสอนสาํหรบัรายบคุคล จะตองรวมกนัระหวาง
มหาวิทยาลัยกับหุนสวน ดวยการออกแบบจากผูเชี่ยวชาญที่ทํางานใหกับ
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องคกรผูดแูลนกัเรยีน และสาํหรบัสมาชกิทีเ่กีย่วของขององคกรพันธมติร เชน 

สหภาพแรงงาน องคกรหนวยงานท่ีสาม (Third-sector) บริษัท และ                     

ผูเช่ียวชาญดานการศึกษา เพือ่การออกแบบเน้ือหาใหมหรือเนือ้หาท่ีสามารถ

สะทอนถึงบริบทของสภาพแวดลอมการเรียนรูทีไ่มมคีรท่ีูเปนทางการ จะเห็น

ไดวาการเรียนรูตลอดชีวิตในยุคปจจุบันเนนถึงการนําหุนสวนทางสังคมเชน 

องคกร หนวยงาน หรือบุคลากรในดานตาง ๆ  เขามาชวยกันพัฒนาการเรียน

การสอนสําหรับใชในการเรียนรูตลอดชีวิตของสังคมมากขึ้น ในขณะที่ Cox-

Petersen (2011 : 5) กลาววาหุนสวน (Partnership) คอื ขอตกลงทีม่บีคุคล

หรือสองคน หรือกลุมที่ทํางานรวมกันเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน การเปน

หุนสวนอาจเปนทางการ หรือไมเปนทางการก็ได ผูเชี่ยวชาญสวนใหญเห็น

ว าการเปนหุ นส วนจะตองเปนประโยชนต อทั้งสองฝายเพ่ือใหเกิด

ประสิทธิภาพอยางแทจริง 

 สรปุไดวาตวัแสดงท่ีเกีย่วของกบัการการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวติ

ในชมุชนบานลาวมหีลายหนวยงานทัง้ภาครฐัและภาคประชาชนซึง่กลาวโดย

รวมไดวาตัวแสดงที่เกี่ยวของอาจเรียกวาเปนกลุมหุนสวนทางการศึกษา 
(Educational partnership) สําหรับการขับเคลื่อนหรือผลักดันการเรียนรู
ตลอดชีวิตในชุมชนบานลาว 

 9.2  ผังกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว ผูวิจัยจะทําการอภิปรายผลโดยอิงจาก         
ผลการวิจัยในเชิงปริมาณคือการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและ         

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง สาํหรบัผงักลไกการมสีวนรวมของชมุชน

ในการสงเสรมิการเรยีนรูตลอดชวีติของชมุชนบานลาว ผูวจิยัจะนาํผลการวจิยั 
เชิงปริมาณบูรณาการกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือตอบวัตถุประสงคของ
การวิจัยในขอนี้ โดยมีผลการอภิปรายดังนี้



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

58

 การอภิปรายผลในการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา ปจจัยการสงเสริม        

การเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว ประกอบไปดวยปจจัยที่เกี่ยวของ

คือ ทักษะสมรรถนะและทัศนคติ (Skills, Competencies and Attitudes) 

การเขาถงึและการมสีวนรวม (Access and Participation) ทรัพยากรสาํหรบั

การเรยีนรูตลอดชีวติ (Resources for Lifelong Learning) กลยทุธและการ

พัฒนาระบบ (Strategies and System Development) และคุณภาพชีวิต 

ครอบครัว และการทํางาน (Health family and work) ซึ่งสอดคลองกับ

แนวทางบางประการของ UNESCO (2015:15-16) ที่ระบุในรายงานเรื่อง 

Community-Based Lifelong Learning  and Adult Education: Adult 

Skills and Competencies for Lifelong Learning ระบุวาสมรรถนะ              

ที่เปนรากฐานเสาหลักแหงการเรียนรูประกอบไปดวย 1) climate  change  

adaptation  and  mitigation,  2)  civic  literacy,  3)  global citizenship, 

4) digital literacy, and 5) work and livelihood และในป  2016 ไดเพิ่ม

อีก 2 ประเด็นที่สําคัญคือ 1) health and well-being and 2) culture 
and identityเม่ือพิจารณาโมเดลสมการโครงสรางการสงเสริมการเรียนรู 

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต 

ครอบครัว และการทํางานของชุมชนบานลาวพบวามี 2 ปจจัยที่มีนํ้าหนัก         
คาสมัประสิทธิอ์ทิธพิลเชิงบวกท่ีอยูในระดับสงูคอืปจจัยการเขาถงึและการมี
สวนรวม (Access and participation) และปจจัยการวางแผนกลยุทธและ

การพัฒนาระบบการเรียนรู ตลอดชีวิต (Strategies and system                        

development) 
 การบูรณาการผลการวิจัยเชิงคุณภาพและผลการวิจัยเชิงปริมาณ
สามารถวาดเปนผังกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวติของชุมชนบานลาว อาํเภอไชโย  จงัหวดัอางทอง สามารถอภิปราย
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ไดวาตวัแสดงท่ีสาํคญัตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวติของชุมชนบานลาว 

ประกอบไปดวยปราชญชาวบาน อาจารย นักวิชาการ เจาหนาที่สํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) นักพัฒนา

ชุมชน ผูนําชุมชน ซึ่งตัวแสดงเหลานี้จะเขาไปขับเคลื่อนกระบวนการสราง

การเรียนรูตลอดชีวิตในชุมชนบานลาว ซึ่งผูนําชุมชนจะเปนแกนหลักสําคัญ

ในการเปนแกนประสานระหวางหนวยงานภาครัฐและชุมชน ซึ่งแนวคิด

บทบาทของผูนาํชุมชนท่ีมตีอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวติยังสอดคลองกับ

แนวคิดของ UNESCO (2016 : 10) จากรายงานเร่ือง Community-Based 

Lifelong Learning and Adult Education: Role of Community Learning 

Centres as Facilitators of Lifelong Learning ไดอธบิายวาศนูยการเรียนรู 

ชุมชนที่ยั่งยืน (Sustainable  Community  Learning  Centre: CLC) 

สาํหรับการเรียนรูตลอดชวีติในประเทศไทยจะประกอบไปดวยผูนาํทองถิน่ที่

ไดรับการคัดเลือกมาจากสมาชิกในชุมชน (Local leaders nominated by 

community members) องคการบริหารสวนทองถิน่ (Local Administration 

Organization)  หนวยงานราชการสวนทองถิ่นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ รวมถึง
หนวยภาคเอกชน (Private sector) และอาจารยหรือครูผูที่ใหความรู 
(Teachers) 

 ในขณะทีข่ัน้ตอนการสรางการมสีวนรวมในการเรยีนรูตลอดชวีติของ

ชุมชนบานลาว จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบวามี 4 ขั้นตอนที่สําคัญ คือ  
1) ความตองการของชมุชนหรอืนโยบายของรฐั ซึง่จะเปนการวางแผนกลยุทธ

และพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชน 2) อาจารย นักวิชาการ          

เจาหนาทีส่าํนกังานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
(กศน.) นักพัฒนาชุมชน ตัวแสดงที่กลาวมาจะเปนผูผลักดันแผนกลยุทธ         

รวมถึงการนําระบบมาปรับใชในการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชน
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บานลาว 3) ปราชญชาวบาน อาจารย นกัวชิาการ วทิยากรผูใหความรูมบีทบาท 

ในการถายทอดองคความรู รวมถึงการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการ

เรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว และ 4) การประเมินผลโครงการเรียนรู

ตลอดชีวิตดวยการพิจารณาคุณภาพชีวิตของชุมชนบานลาว และความเปน

อยูของชุมชน ซึ่งผลการวิจัยเชิงปริมาณชี้ชัดวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพ

ชวีติ ครอบครัว และการทํางานของชุมชนบานลาวพบวาม ี2 ปจจยัทีม่นีํา้หนกั 

คาสมัประสิทธิอ์ทิธพิลเชิงบวกท่ีอยูในระดับสงูคอืปจจัยการเขาถงึและการมี

สวนรวม (Access and participation) และปจจัยการวางแผนกลยุทธ              

และการพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิต (Strategies and system                

development) ซึง่สอดคลองกบับทบาทและหนาทีข่องตวัแสดงทีเ่กีย่วของ

กับการเรียนตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว โดยผังกลไกการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย  

จังหวัดอางทอง สามารถอธิบายไดดังแผนภาพดังนี้
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 บทสรุปการวิจัยนี้สามารถนําองคความรูที่ไดนําไปสูการตอยอด
พัฒนากลไกการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานลาวไดดวยคือ

การใชกลไกตัวแสดงที่เกี่ยวของกับชุมชนไปประยุกตกับการดําเนินงาน                 

ในพื้นที่เกี่ยวกับการสืบทอดดานวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานลาว        
ใหมีระบบแบบแผนมากขึ้น โดยใชปจจัยที่คนพบ คือ ปจจัยการเขาถึงและ
การมีสวนรวมกับปจจัยการวางแผนกลยุทธและการพัฒนาระบบการเรียนรู

ตลอดชีวิตนํามาปรับใชใหเกิดประสิทธิภาพกับหนวยงานของรัฐในการให

รูปภาพที่ 4 แสดงผังกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว อําเภอไชโย จังหวัด อางทอง
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บริการแกชุมชนบานลาว ในเรื่องของการสนับสนุนสื่อการเขาถึงองคความรู

ตาง ๆ ที่จําเปนตอการเรียนรูในชุมชน เชน สื่อเผยแพรขอมูลทางออนไลน

เพื่อชวยในการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานลาวสูสายตา           

ชาวโลก รวมถงึการวางแผนกลยทุธในการพฒันาระบบการเรยีนรูของชมุชน

ใหเปนระบบโดยอาศัยตัวแสดงหลักของชุมชนในการขับเคลื่อนการทํางาน

ในชุมชนใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูมากขึ้นซึ่งเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู

ตลอดชีวิต

10. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายผูวิจัยไดนําเสนอมาจากผลการวิจัยในเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณโดยมีความสําคัญใน 2 ประเด็นดังนี้

 1) นโยบายการพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู (Strategies and 

system development policy) ตลอดชีวิตของชุมชนบานลาว แบงออก

เปน 4 ยุทธศาสตรที่สําคัญในการดําเนินนโยบายประกอบไปดวยดังนี้

   - ยุทธศาสตรดานแผนกลยุทธการเรียนรูตลอดชีวิต         

ภาครฐัควรมกีารสนบัสนนุการเรียนรูตลอดชีวติแกกลุมผูพกิารในชุมชน และ
ภาครัฐกับภาคเอกชนควรรวมมือกันเพ่ือพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิตของ
ชุมชนในฐานะหุนสวนทางการศึกษา (Educational partnership)

   - ยุทธศาสตรดานความเช่ือมโยงของการเรียนรู ภาครัฐ
ควรสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหมีความสอดคลองกับความ
ตองการของสมาชิกในชุมชน  และสอดคลองกับบริบทของสังคม วัฒนธรรม

ประเพณีของชุมชน

   -  ยทุธศาสตรดานการใหคาํปรกึษาและคําแนะนาํ ภาครฐั 
ควรสนับสนุนการทํางานของเจาหนาที่รัฐหรือผูสอนโดยการใหคําแนะนํา
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เกี่ยวกับขอมูลผลประโยชนที่สมาชิกในชุมชนจะไดรับจากการเรียนรู เชน 

ขอมูลดานรายได ขอมูลดานการตลาดเพื่อนําสินคาไปขายเพื่อสรางกําไร             

ใหแกชุมชนหรือครอบครัว 

   - ยุทธศาสตรดานการรับรองคุณวุฒิหรือใบรับรองผาน

การฝกอบรม รัฐควรมีใบรับรองการเรียนรูหรือใบรับรองการจบหลักสูตรใน

ชมุชนเพ่ือการันตคีวามรู ความสามารถของผูเรยีนหรือผูเขารับการอบรม ซึง่

ใบรับรองการเรียนรูหรือใบรับรองการจบหลักสูตรตองสามารถใชในการยื่น

ประกอบการสมัครงานได

 2) นโยบายการเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิต (Access to Lifelong 

Learning) ภาครัฐควรการกระจายศูนยการเรียนรูของชุมชน ศูนยพัฒนา

อาชีพในชุมชน ศูนยใหขอมูลขาวสารแกชุมชนใหครอบคลุมทั่วประเทศ 

 

11. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป

 1) ควรเพิ่มพ้ืนท่ีเปาหมายการวิจัยในสัดสวนท่ีกวางมากขึ้น เชน 
ควรขยายสัดสวนการวิจัยไประดับภูมิภาคเพ่ือตรวจสอบโมเดลการเรียนรู

ตลอดชีวิตวามีความเที่ยงตรงหรือแปรเปลี่ยนหรือไม

 2)  ควรวิเคราะหโมเดลการเรียนรูตลอดชีวิตในพหุกลุม (Multiple 
group) เพื่อตรวจสอบโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในกลุมเจาหนาท่ีของรัฐ 
ทีเ่กีย่วของกับการกําหนดนโยบายกับกลุมเจาหนาทีป่ฏบิตักิารเพ่ือตรวจสอบ

ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการจัดการเรียนรู ตลอดชีวิตวาโมเดล                   

มคีวามเทีย่งตรงหรอืแปรเปลีย่นหรอืไม ในกลุมตวัอยางทีแ่ตกตางกนัในหนา
ปฏิบัติงาน
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บทคัดยอ

 บุคลิกภาพ เปนลักษณะการแสดงออกเฉพาะตัวของแตละบุคคล           

เปนความประทบัใจแรกพบทีบ่คุคลทัว่ไปใชในการพจิารณา และบคุลกิภาพ

สามารถบงบอกถงึพฤตกิรรม เจตคตขิองคนเหลานัน้ ซึง่บคุลิกภาพม ี2 ประเภท 

คือ บุคลิกภาพภายในรางกาย เชน ความกระตือรือรน ความซ่ือสัตย                   

ความสภุาพ ความจริงใจ และบุคลกิภาพภายนอกรางกาย เชน รปูรางหนาตา 

ความสะอาด การย้ิม การแตงตาย ซึ่งบุคลิกภาพท้ัง 2 ประเภทจะสงผล                     

ซึง่กนัและกนั บคุลกิภาพเปนลกัษณะโดยรวมของบุคคลทัง้รปูลกัษณทางกาย 

อารมณสงัคม สตปิญญาและพฤตกิรรม ซึง่ทําใหมลีกัษณะแตกตางกนัในแตละ

บคุคล บคุลกิภาพบางอยางกต็ดิตวัมาแตกาํเนดิและบางอยาง กไ็ดรบัผลจาก

การติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในสภาพแวดลอมหรือในสังคมที่ใกลชิด ซึ่ง            

แตละคนมกีารพฒันา และประสบการณทีไ่มเหมอืนกนั

คาํสาํคญั :  การพฒันาบคุลกิภาพ, ประสทิธภิาพในการทํางาน
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Abstract

 Personality is the combination of characteristics or     

qualities that form an individual’s distinctive character. It is the 

impression when you meet a person. It also can state the               

person’s behavior and their attitudes.  There are two types of 

personalities which are internal personalities, such as enthusiasm, 

honesty, politeness, and sincerity, and external personalities; i.e. 

person’s physical appearances, cleanliness, smiling, and dressing. 

These two factors have an influence on each other. Personality 

is the overall characteristics of the physical appearance, emotion, 

society, intelligence, and behaviors, causing individual                              

differences. Some personalities are innate. Some are the result 

of the interpersonal relationship with the environment and the 
society.

Keywords : The Development of the Personality, The efficient 

in an occupation
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บทนํา

 บุคลิกภาพ เปนลักษณะโดยรวมของบุคคลท้ังรูปลักษณทางกาย 

อารมณสังคม สติปญญาและพฤติกรรม ซึ่งทําใหมีลักษณะแตกตางกัน           

ในแตละบุคคล บุคลิกภาพบางอยางก็ติดตัวมาแตกําเนิดและบางอยาง                  

กไ็ดรบัผลจากการติดตอสัมพันธกับบุคคลอืน่ในสภาพแวดลอมหรือในสังคม

ที่ใกลชิด ซึ่งแตละคนมีการพัฒนา และประสบการณที่ไมเหมือนกัน 

บุคลิกภาพจึงมีลักษณะเปนของเฉพาะตัว บุคลิกภาพของแตละบุคคล           

อยางนอยจะแสดงออกใหปรากฏ 3 ดาน คือ 1) แสดงบุคลิกภาพดานรูปราง

หนาตา สีผม สีผิว เพศ อายุ และจากอิทธพิลของตอมในรางกาย 2) แสดง

บุคลิกภาพในดานจิตใจ สติปญญา อารมณและความรูสึก 3) แสดงทางดาน

สังคม อุปนิสัยใจคอ ความนิยมชมชอบ ระเบียบแบบแผนและประเพณี               

การเรยีนรูทาํใหบคุลกิภาพของคนเปลีย่นแปลงไปทลีะนอย และความคบัของใจ 

ที่เกิดจากการสนองความตองการไมไดจะมีผลตอพัฒนาการของบุคลิกภาพ 

การปรับตัวจึงมีสวนสัมพันธกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคลเปน     
อยางมาก บคุลกิภาพคอืสิง่ทีท่าํใหแตละบคุคลมเีอกลกัษณโดดเดนเฉพาะตวั

บุคลิกภาพจะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามพันธุกรรม สิ่งแวดลอม และ

ความพยายามท่ีจะปรับปรุงบุคลิกภาพของแตละบุคคล ผูที่มีบุคลิกภาพท่ีดี
ยอมไดเปรียบ เปนที่ตองตาตองใจแกผูพบเห็น ตลอดจนมักจะประสบผล
สาํเรจ็ในการสมคัรเขาทํางานและการประกอบอาชพี บคุลกิภาพเปนเรือ่งของ

ภาพรวมทีต่วัเราแสดงออกไป ทัง่ทีรู่ตวัและไมรูตวัโดยมบีคุคลอืน่มองอยูหรอื

รูสึกกับส่ิงที่เราแสดงออกจริงตองมีการระมัดระวังและตกแตงเสริมเติมให
บุคลิกภาพของเราใหนามองและเปนท่ีประทับใจของคนรอบตัวดังนั้นการท่ี
บุคคลจะได รับการยอมรับนับถือการสนับสนุนความไว วางใจและ                        

ความประทับใจจากผูอื่นควรแสดงบุคลิกภาพท่ีดีและเหมาะสมใหผูอื่นเห็น

ซึ่งประกอบไปดวยรอยยิ้มที่อบอุน จิตวิทยาที่ดี อารมณคงที่ คําพูดท่ีจิตใจ 
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การยืน การเดิน การน่ัง การวางทางท่ีใหเปนธรรมชาติเพราะบุคลกิมีอทิธพิล

ตอความรูสึกของผูที่พบเห็นเปนอยางยิ่ง (Tilakul, 2012)

 บุคลิกภาพ เปนคุณลักษณะของบุคคลแตละคนที่แสดงพฤติกรรม

ทั้งดานรางกายท่ีมองเห็นไดชัดเจนจากภายนอกและดานจิตใจท่ีซอนอยู

ภายในไมอาจมองเห็น หรือหย่ังรูไดทาํใหบคุคลมีความแตกตางกัน บคุลกิภาพ

มคีวามสาํคัญ เพราะสงผลตอการอยูรวมกนัในสงัคม ซึง่จะเปนสงัคม ทีน่าอยู 

เปนสุข หรือเปนสังคมที่ไมนาอยูไมเปนสุข และยังสงผลใหเกิดความสําเร็จ 

หรือความลมเหลวของบุคคลไดอีกดวยความเปนมนุษยนั้น จะมีสิ่งที่เหมือน

กนัหรือคลายคลึงกันอยูหลายประการแตในความเหมือนหรือความคลายคลึง

กนันัน้จะปรากฏความแตกตางกนัอยูหลายประเภทเชนกนั โดยอาจพจิารณา

จากเชื้อชาติ เผาพันธุ วัฒนธรรม เปนกลุมวิถีการดําเนินชีวิตซึ่งสิ่งเหลานี้

สามารถแยกความแตกตางของมนุษยออกไปเปนกลุม ๆ นอกเหนือจากนี้         

ยงัมอีกีสิง่หนึง่ทีแ่ยกความแตกตางของมนษุยออกไดเปนรายบคุคล สามารถ

แสดงคณุลกัษณะไดอยางชดัเจน คอื “บคุลกิภาพ” บคุลกิภาพ มกัมสีวนสาํคญั 
ในการเลือกอาชพี เมือ่เรารูและเขาใจในรปูแบบใด หรอื อปุนสิยัสวนตัวตาง ๆ 
เรากจ็ะสามารถเขาใจไดมากขึน้ วาอาชพีทีเ่ราตองการจะเปนทีเ่หมาะสมกบั

ความเปนตวัเรานัน้คอือะไร สามารถเลือกประกอบอาชีพตาง ๆ เหลานัน้ไดดี 

แตทั้งน้ีก็มิไดหมายความวา บุคคลในกลุมตาง ๆ จะตองประกอบอาชีพดังที่
กําหนดไวเสมอไป ตองดูองคประกอบแวดลอม คนท่ีมีบุคลิกภาพในแตละ

ประเภท อาจจะสามารถประกอบอาชีพอื่น ๆ นอกเหนือจากที่กลาวไว ซึ่ง

อาจมีความคลายคลึง หรอืแตกตางกับกลุมอาชีพนัน้ ๆ  ขึน้อยูกบัความพอใจ 
ความฝน ความตองการ และความจําเปนในดานตาง ๆ บุคลิกภาพ เปน
ลกัษณะจําเพาะของแตละบคุคลท่ีแสดงออกโดยพฤติกรรมของบุคคลน้ันตอ

สิ่งแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู และเปนพฤติกรรมที่มีความคงเสนคงวา 

บคุลกิภาพมคีวามสาํคญัมผีลอยางยิง่ตอความสาํเร็จ หรอืความลมเหลวของ



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

72

บุคคล ทั้งสวนตน ครอบครัว การงาน การเขาสังคม มีอิทธิพลตอความรูสึก

และอารมณของผูพบเห็น ซึง่สงผลตอการยอมรับนบัถอื การใหความรวมมือ 

การสนับสนุน ความไววางใจจากผูอื่น แมวาบุคลิกภาพเปนพฤติกรรมท่ีมี

ความคงเสนคงวา แตสามารถปรบัเปลีย่น แกไข ปรบัปรงุ และพฒันาได โดย

ขจัดบุคลิกภาพท่ีไมพึงประสงค ใหเปนผูมีคุณภาพและคุณสมบัติของบุคคล

ที่สูงขึ้น จนเปนที่ยอมรับนับถือเลื่อมใสของบุคคลที่เราสัมผัสดวยสงผลให

ประสบความสําเร็จ ความเจริญกาวหนา ทั้งดานสวนตัว ครอบครัว องคกร 

อาชีพการงาน อันเปนความสําเร็จสูงสุดของชีวิตบุคคลได (Aphinantho, 

2013)

 ดงันัน้ ลกัษณะบคุลกิภาพผูนาํท่ีดแีละเขมแข็งนัน้จะมองเพยีงในดาน

กายภาพ บุคลิกภาพ ความรูความสามารถ ความมั่งคั่งและบารมีเทานั้นแต

สําหรับในปจจุบันท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสภาพแวดลอมอยูตลอดเวลา 

ผูนําที่ดีและเขมแข็งยังตองมีวิสัยทัศนที่กวางไกลมีการติดตอสื่อสารใน

องคการทีด่ ีเพือ่ทีจ่ะนาํองคการไปสูความสาํเรจ็ตามทีเ่ปาหมายไดตัง้ไวขณะ
เดยีวกนัก็ตองทาํใหสมาชกิในองคการเกดิความพงึพอใจในงานทีเ่ขา ทาํดวย 

การพัฒนาบุคลิกภาพเปนคุณคาตอชีวิตที่มีคุณภาพของมนุษย ไมวาจะมอง

ในแงความสุขในการมีชีวิตครอบครัว ชีวิตในสังคม และในการทํางาน หรือ
ในแงของความสําเร็จในชีวิตอันเปนที่พึง ปรารถนาของมนุษย

ความหมายของบุคลิกภาพ

 บุคลิกภาพตรงกับภาษาอังกฤษวา “Personality” มีรากศัพท              
มาจากภาษากรีกวา “Persona” ซึ่งมีความหมายวา “Mask” แปลวา 
“หนากาก” สําหรับตัวละครใชสวมหนา เวลาออกแสดง เวลาออกโรงเพื่อ

แสดงบทบาทที่ถูกกําหนดให เชน ผูสวมหนากากเปนผูรายแสดงใหสมกับ
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ตัวผูรายนักจิตวิทยาไดใหความหมายเกี่ยวกับบุคลิกภาพไวหลายทัศนะ เชน 

บุคลิกภาพ คือ ผลรวมของพันธุกรรมและประสบการณทั้งหมดของบุคคล 

บุคลิกภาพ คือ ลักษณะรวมของบุคคลและวิธีการแสดงออกทางพฤติกรรม

ซึ่งกําหนดการปรับตัวตามแบบฉบับของแตละบุคคลตอสิ่งแวดลอม 

บุคลิกภาพ คือ คุณสมบัติและคุณลักษณะเดนประจําตัวของแตละบุคคล      

รวมท้ังการปรับตัวของบุคคลตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ บุคลิกภาพ คือ 

กระบวนการสรางหรือรวมคุณลักษณะท้ังทางดานรางกายและจิตใจ           

ของบุคคล นิสัย กิริยาทาทางของแตละบุคคลโดยเฉพาะ บุคลิกภาพ คือ 

ความเดนประจําตัวของแตละบุคคล ซึ่งอาจจะบอกถึงความแตกตางจาก

บคุคลอ่ืนในดานปริมาณและคุณภาพของลักษณะเดนนัน้ ๆ  พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหความหมายของ บุคลิกภาพ วาหมายถึง 

สภาพนิสัยจําเพาะคน บุคลิกภาพเปนองคประกอบที่สําคัญภายในตัวบุคคล

ซึ่งเปนตัวกําหนดการแสดงอุปนิสัยและความนึกคิดของบุคคลนั้น ๆ ในการ

ที่จะปรับตนใหเขากับสภาพแวดลอมรอบตัว แตในบทความน้ีขอให            
ความหมายของบุคลิกภาพวา หมายถึงลักษณะสวนรวมของบุคคลทั้งดาน 

รูปรางหนาตา ทาทางถอยทีวาจา อุปนิสัยใจคอ อารมณ และการแสดงออก

ที่ปรากฏแกสายตาของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีความสําคัญตอบุคคลน้ัน ทั้งในดาน
ชีวิตสวนตัว หนาที่การงาน และในสังคมทั่วไป นอกจากนี้ ริชารด ซี.บุทซิน 
และคณะ (Bootzin and others, 1991) ใหความหมายวา บุคลิกภาพ เปน

ลักษณะนิสัยและรูปแบบของความคิด ความรูสึก และการประพฤติปฏิบัติ

ของบุคคลแตละคน  Suwannasang (2010) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง 
การรับรูพฤติกรรมรวมทั้งหมด ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทั้งในสิ่งที่มองเห็น 
เชน พฤติกรรม และสิ่งที่มองไมเห็น เชน ความคิด ความสนใจ ซึ่งจะทําให

คนอ่ืนสามารถท่ีจะเขาใจและแยกแยะความแตกตางของบุคคลน้ันจาก            



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

74

คน ทั่วไปได  Jan-aim (2010) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง หมวดหมูของ

ลักษณะตาง ๆ ที่รวมกัน และแสดงลักษณะที่เปนเฉพาะตัวของแตละบุคคล 

Auswanon (2001) กลาววา บคุลกิภาพ หมายถึง หนากากท่ีตวัละครใชสวม 

เวลาออกแสดงเพื่อแสดงบทบาทตามที่ถูกกําหนด ตามโครงสรางของ

บุคลิกภาพน้ัน (Personality Structure) ซึ่งเปนผลมาจากพันธุกรรม               

(Heredity) อยางหนึง่และส่ิงแวดลอม (Environment) อนัเปนประสบการณ

อีกอยางหนึ่ง Hillgard (1976) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแหง

ลักษณะของบุคคล รวมถึงวิธีการแสดงออก ซึ่งกําหนดการปรับตัวตามแบบ

ฉบับของแตละบุคคล  McConnell (1974) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง

ลกัษณะนสิยัทีบ่คุคลคดิและ แสดงพฤติกรรมออกมาอยางมแีบบแผน เพ่ือใช

ในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ลักษณะนิสัยนี้ยังรวมถึง คานิยม          

แรงจงูใจ ทศันคต ิอารมณ ความสามารถตาง ๆ  การมองเหน็ ภาพลกัษณของ

ตนเอง และสติปญญาดวย Luthans (1992) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง 

การที่บุคคลแสดงออกตอสิ่งตาง ๆ  อยางไร มีความเขาใจและมองเห็นตนเอง
อยางไร ซึ่งเปนคุณลักษณะทั้งภายใน และภายนอก เปนการปฏิสัมพันธกัน
ระหวางบุคคลกับสถานการณ

 สรุป บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะโดยรวมของแตละบุคคล เปน

ลกัษณะเฉพาะทีบ่งบอกความแตกตางระหวางบคุคล ทัง้ลักษณะภายในและ
ภายนอก โดยมอีงคประกอบลกัษณะทางกาย ใจ อปุนสิยั อารมณ การสมาคม
และปจจัยตาง ๆ อันมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

 นอกจากนี้ความสําคัญของการมีบุคลิกภาพท่ีดี มีนักวิชาการเสนอ

ไวดังน้ี
 Nitthayayon (2007) กลาววา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอบุคคล

และการมี บคุลกิภาพท่ีด ีซึง่ประกอบดวยคณุลกัษณะ ดงันี ้1) ความสามารถ
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ในการรับรู และเขาใจสภาพความเปนจริงอยางถูกตอง โดยไมบิดเบือน             

ความจริง 2) การแสดงอารมณในลักษณะและขอบเขตท่ีเหมาะสม การมี

อารมณทีไ่มดยีอมเปนผลรายตอตนเองและบคุคลรอบขาง 3) ความสามารถ

ในการสรางความสัมพันธทางสังคม เพราะตลอดชีวิตของคนเราตองมี        

ความสัมพันธกับผูอื่น เพื่อสวัสดิภาพอันดีของมวลมนุษย  4) ความสามารถ

ในการทํางานที่อํานวยประโยชน ทั้งนี้เพื่อใหไดมาซึ่งการยกยองนับถือ          

จากผูอื่น จะทําใหเรารูสึกวาตนเองมีประโยชนตอสังคมหรือชวยเหลือสังคม

ได 5) ความสามารถในการพัฒนาคน สามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นไดในทุก

สถานการณ และ Suwannasang (1990) กลาววา บุคลิกภาพมีความสําคัญ

ตอการดํารงชีวิตของ บุคคลในสังคม เปนอยางมาก โดยพิจารณาในประเด็น

ตาง ๆ ดังนี้ 1) ความมั่นใจ ผูมีบุคลิกภาพดีจะมีความมั่นใจในการแสดงออก

มากขึ้น ทําใหกลาแสดงออกเพราะคนอื่น ๆ ที่พบเห็นจะใหความสนใจและ

เชื่อมั่น 2) การคาดหมายพฤติกรรม ถารูวาบุคคลนั้นมีพฤติกรรมอยางไร 

จะทํานายไดวาในสถานการณจะแสดงพฤติกรรมอยางไร 3) การยอมรับ           
ความแตกตางระหวางบุคคล สามารถบอกไดวาบุคคลหนึ่งแตกตางจาก  อีก

บุคคลหน่ึงไดโดยอาศัยการสังเกตดูพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเปนประจําสม่ําเสมอ

แกตัวบุคคลน้ัน ๆ  บุคลิกภาพชวยใหสามารถจํา  รูจัก เขาใจ บุคคลแตละคน
ได ตลอดจนรูวธิทีีจ่ะปรับตวัใหเขากบัคน เหลานัน้ได ทาํใหเกดิความสัมพนัธ
อันดีตอกันในสังคม  4) การตระหนักในเอกลักษณของบุคคล บุคลิกภาพ

จะทําใหคนมีลักษณะเฉพาะตัวเปนของตนเองเปนแบบอยางแกเยาวชน             

5) การปรับตัวใหเขากับคนอื่น ๆ การที่รูบุคลิกภาพของบุคคลอื่น ทําให        
ปรับตวักบัเขาได งายขึน้ เอาชนะศัตรไูด แกปญหาได 6) ความสาํเร็จ คนทีม่ี 
บคุลกิภาพด ีเปนพ้ืนฐานแหงการศรทัธาเชือ่ถือแกผูพบเหน็ ไดรบัการชวยเหลอื 

และการติดตอดวยดี ไดรับความสะดวกสบายในการปฏิบัติหนาที่การงาน            
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7) การยอมรับของกลุมคนที่มีบุคลิกภาพดียอมเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป 

ใคร ๆ ก็เรียกรอง ตองการ ชอบท่ีจะใหอยูในกลุม ทําใหเกิดความมั่นคงทาง

จติใจ จะเหน็ไดวาบุคลกิภาพนัน้มคีวามสาํคญัและเปนทีย่อมรบัของคนทัว่ไป

วาเปนสวนหนึ่ง ทําใหบุคคลมีความสําเร็จในอาชีพและเปนที่รัก ศรัทธาของ

บุคคลรอบขาง สามารถแกปญหาไดถูกตอง เปนแบบอยางที่ดีแกผูพบเห็น 

การทีค่นเรามบีคุลกิภาพทีด่ยีอมหมายถงึ บคุลกิภาพท่ีนาประทบัใจเริม่ตัง้แต

ยังไมเห็นตัวกัน เมื่อเจอหนากันภายใน 5 วินาทีแรกเราก็จะถูกประเมินแลว

วาเปนคนเชนไรจากบุคลกิภาพภายนอก ซึง่จะเปนสิง่ทีส่รางความประทับใจ

ตัง้แตแรกเหน็ ไมวาจะสขุภาพรางกาย หนาตา ทรงผม เส้ือผา แตงตวัเหมาะสม 

กับกาลเทศะ แลดูสะอาดเรียบรอย เคร่ืองประดับ ลีลาทาทางตาง ๆ เชน          

การยืน เดิน นั่ง การพูดจา นํ้าเสียงนุมนวลชวนฟง ไมพูดกระโชก หรือ             

ขวานผาซาก รูจกัพดู รูจกัเลอืกใชถอยคาํใหเหมาะสมกบัคนฟงและกาลเทศะ 

กิริยาทาทางคลองแคลวมีความมั่นใจ 

 สรปุ คอื การมบีคุลกิภาพทีด่จีะชวยใหบคุคลมคีวามสาํเร็จในอาชพี
และเปนที่รัก ศรัทธาของบุคคลรอบ ขางสามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นไดใน
ทุกโอกาส ทุกสถานการณ พรอมทํางานใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่ตั้งไว

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ

 1.  ทฤษฎีบุคลิกภาพ
  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ (Personality Theories) มี
มากมายหลายทฤษฎี แตในท่ีนี้จะขอนํามากลาวพอเปนสังเขปเพียงบาง

ทฤษฎีที่สําคัญ ดังนี้

  1.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด (Freud’s Psycho-

analytic Theory) 
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  ซิกมันด  ฟรอยด (Sigmund  Freud) เปนบิดาของกลุมทฤษฎี

จิตวิเคราะห และเปนผูตั้งทฤษฎีที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพเรียกวา“ทฤษฎีจิต

วิเคราะหเก่ียวกับบุคลิกภาพ” (psychoanalytic  theory of personality) 

ขึ้น ซึ่งนับวามีอิทธิพลสําคัญ อยางยิ่งตอการทําความเขาใจพฤติกรรมของ

มนุษย ฟรอยดไดใหขอคดิเกีย่วกบับุคลกิภาพของมนษุยวา เปนผลเกดิมาจาก

ความด้ินรนพยายาม ระหวางแรงขับอันเกิดจากภายในรางกาย (Inner 

physiological drivers) ทีเ่กดิข้ึนตลอดเวลา เชน ความหวิ อารมณเพศ และ

ความกาวราว เปนตน กับความกดดันทางสังคม (social pressure) ที่เปน

ตัวคอยขัดขวาง เพื่อใหบุคคลประพฤติปฏิบัติเปน ไปตามกฎหมายระเบียบ 

ขอบังคับ และศีลธรรมจรรยาที่ดีงาม (Mowen and Minor, 1998)

  ฟรอยด ไดอธิบายวามนุษยมีจิต 3 ระดับ คือ (1) จิตสํานึก 

(Coscious mind) (2) จิตกอนสํานึกหรือจิตใตสํานึก (Preconscious or 

Subconscious mind) และ (3) จิตไรสํานึก (Unconscious mind) เปนตัว

คอยควบคุมกํากับพฤติกรรมของมนุษยใหแสดงพฤติกรรมออกมาตาง ๆ 
นานา ฟรอยดกลาววา พลังผลักดันท่ีเปนแรงขับใหมนุษยแสดงพฤติกรรม
สวนใหญแลวมาจากจิตไรสํานึก จึงไมไดผานการพิจารณาอยางละเอียด

รอบคอบ จากความคิดท่ีวาบุคคลเกิดการรับรูเพียงสวนนอยที่เกี่ยวกับแรง

ผลกัดนัภายในทีจ่งูใจใหเกดิการกระทาํ จงึเปนจดุเปลีย่นความคดิทีส่าํคญัอนั
ยิ่งใหญตอการเขาใจบุคลิกภาพของมนุษย 

 โครงสรางของบุคลิกภาพ (Structure of personality)

 ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด เพื่อการอธิบายทําความเขาใจ
งานเขา ฟรอยด ไดบญัญัตศิพัทเฉพาะขึน้มาเพือ่อธบิายโครงสรางบคุลกิภาพ
วา ประกอบดวยองคประกอบท่ีเปนระบบ 3 อยาง คือ อิด (id) อีโก (ego) 

และซุปเปอรอโีก (superego) ระบบท้ัง 3 อยางน้ีจะรวมกันเขาเปนโครงสราง
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ของบุคลิกภาพข้ึน แตจะตองเขาใจวาโอยแทจริงแลว ระบบทั้ง 3 อยางนี้          

ไมอาจแยกเปนสวน ๆ ไดเปนเพียงองคประกอบโครงสรางของจิตตาม

สมมติฐานเทานั้นไมใชตามสภาพทางสรีระของมนุษย ระบบของจิตทั้ง 3 

อยาง ดังกลาวอธิบายได ดังนี้

 1.  อดิ (Id หรอื libido) หมายถึง แรงขับทางรายกายท่ีกาํกับบุคคล

ใหกระทําการตาง ๆ ซึ่งติดตัวมาตั้งแตเกิด และเปนตัวกระตุนที่คอนขาง

รุนแรง อันเกิดจากภาวะของจิตไรสํานึกเปรียบไดกับกิเลส ตัณหา หรือโลภ 

ที่ยังไมไดรับการตอบสนอง อิดจึงเปนแรงกระตุนดิ้นรนขวนขวายท่ีจะ

ประพฤติปฏิบัติ ไปตามหลักท่ีเรียกวา “หลักแหงความพอใจ” (pleasure 

principle) นั่นคือเพื่อหลีกเลี่ยงความเครียด (avoid tension) และแสวงหา

ความพึงใจในทันที เพือ่วาความรูสกึและอารมณทีจ่ะไดรบัเปนไปในทางบวก 

แตอยางไรก็ตาม ภาวะของจิตที่คิดไปน้ัน อยูระดับจิตไรสํานึกหรือไมรูสึกตัว 

ซึ่งในโลกแหงความเปนจริงแลว ไมอาจจะกระทําไดอยางเต็มที่ จะเหน็ไดวา

ความคิดของจิตที่เกิดขึ้นในบัดดลฉับพลันหลาย ๆ อยาง ไมอาจจะรับหรือ
ปฏิบัติไดในสังคมที่เจริญ ที่มีระเบียบแบบแผน ตัวอยางเชน เมื่อบุคคลเกิด

ความรูสึกรอนและกระหายน้ํา จิตของบุคคลน้ันก็จะกระตุนใหบุคคลน้ัน          

ไปหยิบหรือฉกฉวยอะไรบางอยางท่ีเย็นๆมาด่ืม โดยจะไมคํานึงถึงวาจําเปน
จะตองซื้อ หรือใครเปนเจาของหรือไม (Loudon and Della Bitta, 1993)
 2. อีโก (Ego) หมายถึง จิตที่รูสํานึกที่กอตัวและพัฒนาขึ้นมาเมื่อ

เด็กเจริญเติบโต เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับการรับรู และความรูสึกนึกคิด จาก

การเรียนรูและประสบการณที่สั่งสม จึงทําใหอีโก ไดรับการพัฒนาจนทําให
บุคคลมีความสามารถ ในการคิดท่ีอยูในวิสัยแหงความเปนจริง (Realistic 
thinking) รวมทัง้มคีวามสามารถเผชญิกบัสิง่แวดลอมไดอยางเหมาะสม รูวา

อะไรควรหรือไมควรกระทํา จึงทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปนนักบริหารหรือเปน



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 79

ผูจัดการของอิด (a manager for the id) โดยอีโกจะเปนผูเลือกกลยุทธ           

ที่เหมาะสม เพื่อสนองความตองการตามสัญชาตญาณใหเกิดความพอใจ         

โดยยดึถอืความเปนจรงิมาเปนเกณฑในการพจิารณา เนือ่งจากจติไดกาํหนด

ความตองการขึ้นมากจนเกินไป อีโกจึงจัดลําดับความสําคัญใหอยูในวิสัย             

ที่สามารถจัดการได โดยยึดถือความสําคัญของความตองการแตละอยาง         

เปนหลกั รวมทัง้คอยขัดขวางยบัยัง้ควบคมุใหอดิแสดงออกท่ีเหมาะสม ดงันัน้ 

จึงเห็นไดวา การปฏิบัติการของอีโก จึงเปนการปฏิบัติตามหลักที่เรียกวา 

“หลักแหงความเปนจริง” (Reality principle) นั่นคือ ความสามารถที่จะ

เลื่อนเวลาปลดปลอยความเครียดออกไปได จนกวาจะถึงเวลาที่เหมาะสม 

จากตวัอยางขางตน แมวาบคุคลจะเกิดความหิว ซึง่อดิอาจจะกระตุนใหแยงชงิ 

อาหารจากเพ่ือน แตอีโกก็จะหามปรามเอาไวโดยใหเหตุผลวา เปนสิ่งไมควร

ปฏิบัติเพราะนาเกลียดแสดงใหเห็นถึงความตะหละและปาเถื่อน จึงควร         

หักหามใจเอาไวรอเวลาอีกหนอยอาจจะไดรับอาหารมากกวานี้ เปนตน

 3.  ซุปเปอรอีโก (Superego) หมายถึง องคประกอบสวนที่สาม
ของบุคลิกภาพเปนสวนของจิตท่ีเปรียบเสมือนเปนตัวแทนของศีลธรรม 

จรรยา และระเบียบประเพณีของสังคม หรือเปนมโนธรรมที่อยูในจิตของ

แตละบุคคล อันเกิดจากการเลี้ยงดูอบรมของครอบครัวและสังคม สามารถ
แยกออกไดวาอะไรคอื ความถกูตองและเปนสิง่ดงีาม อะไรควรหรอืไมกระทาํ 
จงึทาํหนาทีต่รวจสอบและควบคุมทัง้อดิและอีโก เพ่ือใหอโีกประพฤติปฏิบตัิ

ใหอยูในทํานองคลองธรรม เปนที่ยอมรับของสังคม ไมปฏิบัติตามที่จิตเรียก

รองทุกอยาง ความสัมพันธกันระหวางพลังจิตทั้ง 3 สวนนี้ นักจิตวิทยา               
บางทานไดเปรียบเทียบไววา อิดเปรียบเสมือนสวนประกอบพ้ืนฐานของ
บุคลิกภาพทางดานชีววิทยาสวน อีโก เปรียบเสมือนสวนประกอบของ

บุคลิกภาพทางดานจิตใจ และ ซุปเปอรอีโก เปรียบไดกับสวนประกอบของ
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บุคลิกภาพทางดานสังคม (Nitthayayon, 2007) บุคลิกภาพของคนจะมี

ลักษณะเชนใดน้ัน จึงขึ้นอยูกับพลังใดมีอํานาจถาอิดมีอํานาจสูง บุคคลน้ัน          

ก็จะมีบุคลิกภาพแบบเด็ก เอาแตใจตนเอง ถาอีโกมีอํานาจสูง บุคคลนั้นก็จะ

มีบุคลิกภาพแบบผูใหญมีเหตุผล ถาซุปเปอรอีโกมีอํานาจสูง คนนั้นก็จะเปน

คนมีอุดมคติเปนนักทฤษฎี (Wihoktho, 2009) ความสัมพันธของพลังจิตท้ัง 

3 สวน จึงสรุปไดวา อีโก เปนหนวยปฏิบัติการ เปนตัวกลางในการแสดงออก

ซึ่งบุคลิกภาพและจะปฏิบัติตามแรงผลักดันของอิด โดยมีซุปเปอรอีโกเปน        

ผูควบคุม

 กลไกปองกันตัว (Defense mechanism) จากที่กลาวมาแลว อีโก

พยายามท่ีจะสนองความตองการของจิต แตมีบางอยางท่ีอีโกไมสามารถ        

ตอบสนองได เน่ืองจากขัดกับมโนธรรมสํานึกในซุปเปอรอีโก จนนําไปสู              

การขัดแยงจนไมสามารถหาทางแกได จึงทําใหบุคคลตกอยูใน “ภาวะ

ความเครียด” (tension) กลไกการปองกันตัวจึงเขามามีบทบาท เพื่อ            

หลีกเลี่ยงหรือหลีกหนีภาวะความเครียดท่ีรุนแรง อันเกิดจากความขัดแยง
ขององคประกอบของบุคลิกภาพดังกลาว กลไกปองกันตัว หรือการปรับตัว 

มีมากมายหลายวิธี แตจะขอนํามากลาวเพียงบางวิธีที่สําคัญดังนี้ (Loudon 

and Della Bitta, 1993) 1) การเก็บกด (Repression) เปนวิธีพื้นฐานเพื่อ
ปกปดความขัดแยงเอาไว เพือ่ไมใหแสดงออกมา เพราะหากแสดงพฤติกรรม
ออกมาจะถูกสังคมตําหนิได ตัวอยางเชน ผูใหญที่นั่งดูกีฬาที่ตื่นเตน ซึ่งโดย

จติใจท่ีแทจรงิแลวอยากท่ีจะแสดงอาการเชียรอยางเต็มที ่แตเกรงจะถูกตาํหนิ

วาทําตัวไมเหมาะสมกับฐานที่เปนผูใหญที่ไมสํารวม จึงเพียงแตนั่งดูกีฬา         
เฉย ๆ 2) การปายความผิดใหกับผูอื่น (Projection) เปนการบิดเบียนความ
รูสึกอันเกิดจากความตองการของตนเองท่ีไมดีไปใหบุคคลอ่ืน ตัวอยางเชน 

คนทีม่คีวามรูสกึวาตนเองเปนคนเหน็แกตวัมกัจะตาํหนคินอืน่วาเปนคนเหน็
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แกตวั เพือ่ตนเองจะไดรูสกึสบายใจ ทีม่คีนอืน่เหน็แกตวัเหมอืนกบัตน 3) การ

ยดึถอืผูอืน่เปนแบบอยาง (Identification) เปนการเลยีนแบบพฤตกิรรมของ

ผูอืน่ทีต่นเชือ่วา เขามคีวามสามารถทีจ่ะจดัการกบัความขดัแยง เชนเดยีวกบั

ความขัดแยงทีต่นเผชญิอยูไดประสบผลสําเร็จ เชน การเลียนแบบพอหรือแม 

เปนตน 4) นักแสดงพฤติกรรมตรงกันขามกับความรูสึก (Reaction                       

formation) เปนการแสดงพฤติกรรมตรงกันขามกับความรูสึกที่ตนมีในใจ 

ตัวอยางเชน ผูชายหลงรักผูหญิง แตไมไดรับความสนใจจากผูหญิง จึงแสดง

พฤติกรรมทําเปนไมสนใจดวย ซึ่งตรงกันขามกับความรูสึก เปนการหลอก

ตนเองเพื่อปองกันศักดิ์ศรี

 2.  ทฤษฎีฟรอยดยุคใหม (Neo-Freudian theory)  

  จากทฤษฎีของฟรอยด ดงักลาวมาแลวขางตน ในระยะตอมาปรากฏ

วาผูรวมงานและลกูศษิยของฟรอยดบางคน ไมเหน็ดวยกบัแนวความคดิของ

ฟรอยดบางประการ โดยเฉพาะความคดิท่ีวาบุคลกิภาพของคนซึง่ฟรอยดเนน

วาเกิดจากสัญชาตญาณความตองการทางเพศ (sexual instincts) กลุมคน
เหลานี้ซึ่งตอมาเรียกกันวา “กลุมทฤษฏีฟรอยดยุคใหม” (Neo-Freudians) 

มีแนวความคิดที่แตกตางออกไปใน 2 ประเด็น ที่สําคัญคือ (1) พวกเขาเช่ือ

วาปจจัยตัวแปรทางดานสังคมและวัฒนธรรม (social and cultural           
variables) มอีทิธิพลตอการพัฒนาบุคลกิภาพของคนมากกวาแรงขบัทางดาน
ชีววิทยา (biological drives) เสียอีก (2) การศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับ

บคุลกิภาพของฟรอยดสวนใหญมุงเนนการสงัเกตจากคนในขณะทีไ่ดรบัการ

รบกวนทางอารมณเปนพื้นฐาน ซึ่งพวกเขาเชื่อวาการหยั่งรู การพัฒนา
บคุลกิภาพของคนอยางแทจริง ควรจะใชวธิกีารสังเกตคนในขณะท่ีเขาอยูใน
สภาพแวดลอมทางสังคมตามปกติของเขาควบคูไปดวย (Assael, 1998) ตาม

แนวความคิดของคนกลุมนี้ทําใหเกิดทฤษฎีใหมเรียกวา“ทฤษฎีสังคมและ
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วัฒนธรรม” (social/cultural theories) ขึ้นบุคคลกลุมนี้มีวิธีจําแนก

บุคลิกภาพคน โดยอาศัยปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมไวแตกตางกัน              

แตที่ไดรับการยอมรับคอนขางมาก ขอนํามากลาวเพียง 3 ทาน คือ คารลจุง 

(Carl Jung) คาเรน ฮอรนนีย (Kare Horney ) และเดวิด ไรสแมน (David 

Riesman) คารลจงุ มคีวามเชือ่ในเรือ่งแรงจงูใจทางเพศนอยกวาฟรอยด เขา

เชือ่วาคนเราสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คอื “กลุมเก็บตัว” (introverts) 

ไดแก พวกท่ีชอบเก็บตัวเองเงียบ ๆ อยูในโลกสวนตัวของเขาลักษณะของ 

พวกเก็บตวัจะมีนสิยัข้ีอาย ชอบอยูคนเดียว และรูสกึอดึอดักระวนกระวายใจ 

เม่ืออยูกับผูอื่น สวนอีกกลุมหน่ึงในทางตรงกันขาม คือ “กลุมเปดเผย”              

(extroverts) หรอืไมเกบ็ตวั ไดแก พวกทีช่อบคบหาสมาคมกบัผูอืน่ กาวออก

สูโลกภายนอกและชอบออกสังคม (Hoyer and Maclnnis, 1997) แตอยางไร

ก็ตาม นักวิชาการบางทานเห็นวาโดยแทจริงแลวจะมีคนอีกกลุมหนึ่งอยู

ระหวางกลาง ระหวางพวกไมเก็บตัวกับเก็บตัว เรียกวา “กลุมเปนกลาง” 

(ambiverts) ซึ่งเปนคนกลุมใหญในสังคมท่ัวไป คาเรน ฮอรนนีย (Kare 

Horney) ฮอรนนยี เปนนกัทฤษฏสีงัคมอกีผูหนึง่ เธอมคีวามเชือ่วาบคุลกิภาพ

ไดรบัการพฒันาตัง้แตเมือ่เดก็เกดิการเรยีนรูทีจ่ะเอาชนะความกงัวลใจตาง ๆ  

อันเกิดจากเด็กไดมีความสัมพันธกับพอแม ตามแนวความคิดของฮอรนนีย 

การจัดประเภทของคนแบงตามลักษณะ สามารถแบงออกไดเปน 3 แบบ 
(Onkvisit and Shaw, 1994) คือ 1) พวกออนนอมถอมตน (Compliant 
persons) เปนพวกนิยมคลอยตามผูอื่น ไมชอบขัดใจใคร ชอบเขาหาผูอื่น 

เพื่อขอคําแนะนําขอความชวยเหลือ ลักษณะสําคัญของกลุมนี้ คือ ความดี 

ความเห็นอกเห็นใจกัน ความรัก ความเสียสละ ไมเห็นแกตัว และความ
นอบนอมถอมตน พวกนี้จะไมชอบบุคคลทีแสดงออก เห็นแกตัว กาวราว 

ระรานและแสวงหาอํานาจ 2) พวกกาวราว (Aggressive persons) ปกติจะ
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เปนพวกตอตานผูอืน่ ตองการอาํนาจบารมไีมตองการขอความชวยเหลอืจาก

ใคร มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง (self - confident) และมีจิตใจท่ีแข็งกราว

เด็ดเดี่ยว (tough - minded) (Hoyer and Maclnnis, 1997) 3) พวกถือ

สันโดษ (Detached persons) กลุมนี้ชอบหลีกหนีจากผูคนไมชอบเขาไป        

ยุงเกีย่วกบัใคร ชอบเปนตวัของตวัเอง ชอบมอีสิรภาพและไมอยากทีจ่ะแสดง

ความสามารถของตนอวดผูอื่น แมวาคนเองเชื่อวาตนมีความสามารถก็ตาม 

เดวิด ไรสแมน (David Riesman) ไรสแมน ไดใชลักษณะทางสังคมและ        

คานิยม มาใชเปนเกณฑในการแบงบุคลิกภาพของคน โดยแบงคนออกเปน 

3 กลุม ดังน้ีคือ (Onkvisit and Shaw, 1994) 1) พวกยึดถือขนบธรรมเนียม

ดั้งเดิม (Tradition - directed persons) ไดแก พวกที่ชอบประพฤติปฏิบัติ

ไปตามแบบอยางท่ีเคยปฏิบติักนัมา กลุมคนพวกน้ีจะขอคําแนะนําจากผูใหญ

ผูสงูอายมุาเปนแนวทางในการปฏบิตั ิและโดยท่ัวไปจะขดัขนืการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมการซ้ือ จะยดึถอืนสิยัความเคยชินเปนหลกั และจะไมเปนผูนาํทาง

แฟชั่น (fashion leader) 2) พวกยึดถือตัวเองเปนหลัก (Inner - directed  
persons) ไดแก พวกที่มีระบบคานิยมของตนเอง  มาใชเปนแนวทางในการ

กําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ปฏิบัติกิจกรรมตามคําบัญชาของตนเองอยาง          

เหนียวแนน มีความเปนอิสระและผูอื่นจะมามีอิทธิพลจูงใจไดยาก มีความ
เปนตัวของตัวเองสูง 3) พวกยึดถือผูอื่นเปนแบบอยาง (Other - directed 
persons) ไดแก พวกชอบทําตามผูอื่นท้ังนี้อาจเปนเพราะวาเขาตองการ  

ความคุมครอง ความปลอดภัย และความรักจากกลุมอิทธิพลตาง ๆ ที่มีตอ

เขา บคุคลพวกน้ีจงึมแีนวโนมทีจ่ะเปนผูตามแฟช่ัน (fashion followers) จงึ
นิยมซื้อผลิตภัณฑตามอยางกลุม
 3.  ทฤษฎีบุคลิกภาพ แบบมนุษยนิยม (Humanist Personal-

ity Theory)
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 ทฤษฎีบุคลิกภาพแบบมนุษยนิยม แนะนําเร่ืองคุณคาของการให

ความเคารพโดยปราศจากเงื่อนไขตอคนอื่น ซึ่งในความเปนจริงนําไปสูการ

ปรบัเปลีย่นบุคลกิภาพทีด่กีวา ยดึถอืแนวทางอสิระของ 2 นกัทฤษฎจีติวทิยา

ประกอบดวย  อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) มาสโลวมีทรรศนะ

เหมือนกับฟรอยด มีความเชื่อ เกี่ยวกับการจูงใจมนุษย แตทรรศนะของ               

มาสโลวมีเหตุผลท่ีมีความแตกตางจากทรรศนะของฟรอยดที่มีความเช่ือ           

ในพลังอํานาจ สิ่งที่บุคคลมีมาตั้งแตแรกเกิด ลวนแตเปนการจูงใจในทางลบ 

แตมาสโลวมีความเห็นวา จุดออนในสิ่งที่บุคคลมีมาตั้งแตแรกเกิด ควรจะจัด

ใหเปนแนวทางบวก ควรจะไดรบัการสนบัสนนุใหเกิดการจงูใจ เพือ่ใหมนษุย

สามารถมีชีวิตอยูรอดได จัดเปนพลังอํานาจท่ีดีที่สุด และเปนการจูงใจ            

ทีจ่ะตองกระทําในทันที มาสโลวมคีวามเห็นวา ถาตราบใดท่ีมนษุยยงัมคีวาม

อดอยากหิวโหยอยู สิ่งท่ีมีความสําคัญที่สุดสําหรับเขาก็คืออาหารนั่นเอง 

ลําดับขั้นความตองการของมาสโลวเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย ไดมีการ

เสนอแนะวา เมือ่มนษุยไดรบัความตองการขัน้พืน้ฐานจนเปนทีพ่งึพอใจแลว 

มนุษยก็จะมีความตองการในลําดับข้ันที่สูงตอไปใหปรากฏเห็นอยูเสมอ           
มาสโลวมีความเชื่อวา ความตองการตามลําดับข้ันทั้งหมดเปนความตองการ

ของมนุษยที่มีมาต้ังแตแรกเกิด แตมนุษยที่มีความตองการตามลําดับขั้น         

ในข้ันทีส่งูข้ึน มนษุยจงึตองการ การช้ีนาํในการกระทํา เม่ือมนุษยไดรบัความ
พึงพอใจในลับดับข้ันความตองการข้ันพ้ืนฐานคือ ไดรับอาหารเพียงพอแลว 
และมีความปลอดภัยในชีวิตแลว ก็เปนสิ่งที่เชื่อแนไดวา มนุษยก็จะถูกจูงใจ

ใหมคีวามตองการทางสงัคม หรอืมคีวามตองการการยอมรบั ซึง่เปนสวนหนึง่

ของสงัคมและจะไดรบัการยอมรบันบัถอืเปนอยางสงู เขากจ็ะเปนผูทีรู่จกัและ
มคีวามเขาใจโลกของเขา หรอืจัดเปนการสรางสุนทรียภาพแหงความพอใจที่
บรสิทุธิ ์มนษุยสามารถจะประสบผลสาํเรจ็ไดตามเปาหมาย เขาจะกลายเปน
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บุคคลท่ีมีความสามารถมากท่ีสุดตลอดไปและมีความสามารถหลายอยาง 

หรอืเปนบคุคลทีป่ระสบความสาํเรจ็ชวีติ ดงันัน้แตละบคุคลจะมคีวามสามารถ

ในการพัฒนาตนเองไดเปนอยางดีที่สุด คารล  โรเจอรส (Carl Rogers) มี

ความเห็นวา ธรรมชาติของมนุษยเปนสิ่งท่ีดีและมีความสําคัญมาก โดยมี 

ความพยายามทีจ่ะพฒันารางกายใหมคีวามเจรญิเตบิโตอยางมศีกัยภาพสงูสดุ 

โรเจอรส ตัง้ทฤษฏีขึน้มาจากการศึกษาปญหาพฤติกรรมของคนไขจากคลินกิ

การักษาคนไขของเขา และไดใหความสนใจเก่ียวกับบุคลิกภาพท่ีเกิดจาก

สุขภาพเปนอยางมาก ทฤษฏีของโรเจอรเนนถึงเกียรติของบุคคล ซึ่งบุคคลมี

ความสามารถทีจ่ะทาํการปรบัปรงุชีวติของตนเองเมือ่มโีอกาสเขามใิชจะเปน

เพยีงแตเหยือ่ในขณะทีม่ปีระสบการณในสมยัทีเ่ปนเดก็ หรอืจากแรงขบัของ

จิตใตสํานึก แตละบุคคลจะรูจักการสังเกตสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา โดยมี

แนวทางเฉพาะของบุคคล กลาวไดวา เปนการรับรูสภาพสิ่งแวดลอมซึ่งมี 

ความสําคัญมาก โรเจอร เช่ือวา มนุษยทุกคนมีตัวตน 3 แบบ คือ 1) ตนท่ีตน

มองเห็น (Self Concept) ภาพท่ีตนเห็นเองวาตนเปนอยางไร มีความรู      
ความสามารถ ลักษณะเพราะตนอยางไร เชน สวย รวย เกง ตํ่าตอย ขี้อาย

ฯลฯ การมองเห็นอาจจะไมตรงกับขอเท็จจริงหรือภาพท่ีคนอ่ืนเห็น 2) ตน

ตามทีเ่ปนจริง (Real Self) ตวัตนตามขอเทจ็จรงิ แตบอยครัง้ทีต่นมองไมเหน็
ขอเท็จจริงเพราะอาจเปนสิ่งท่ีทํา ใหรูสึกเสียใจ ไมเทาเทียมกับบุคคลอ่ืน 
เปนตน 3) ตนตามอุดมคติ (Ideal Self) ตัวตนที่อยากมีอยากเปน แตยังไมมี

ไมเปนในสภาวะปจจุบัน เชน ชอบเก็บตัว แตอยากเกงเขาสังคม เปนตน ถา

ตัวตนทั้ง 3 ลักษณะ คอนขางตรงกันมาก จะทําใหมบีุคลิกภาพมั่นคง แตถา
แตกตางกันสงู จะมคีวามสบัสนและออนแอดานบคุลกิภาพ ทฤษฏขีองโรเจอร
กลาววา “ตนเอง” (Self) คอื การรวมกันของรปูแบบคานยิม เจตคติการรบัรู 

และความรูสึก ซึ่งแตละบุคคลมีอยูและเชื่อวาเปนลักษณะเฉพาะของเขาเอง 
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ตนเองหมายถึงฉันและตัวฉัน เปนศูนยกลางที่รวมประสบการณทั้งหมดของ

แตละบุคคล ภาพพจนนี้เกิดจากการที่แตละบุคคลมีการเรียนรูตั้งแตวัย         

เริ่มแรกชีวิต ภาพพจนนั่นเองสําหรับบุคคลที่มีการปรับตัวดีก็จะมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางคงที่และมีการปรับตัวตามประสบการณที่แตละคนมีอยู 

การสงัเกตและการรบัรูเปนเรือ่งของตนเองทีป่รบัใหเขากบัสภาพสิง่แวดลอม

ในการทํางาน ตัวอยาง เชน พนักงานบางคนมีการตอบสนองอยางมี

ประสิทธิภาพตอสภาพสิ่งแวดลอมในการทํางานและการเปนผูนํา

 สรุป บคุลกิภาพแตละลักษณะเปนผลจากการปะทะสัมพนัธระหวาง 

วัฒนธรรมตาง ๆ กับแรงผลักดันสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย ศักดิ์ตระกูล 

บิดามารดา ระดับชั้นทางสังคม พันธุกรรม และ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

ประสบการณเหลานี ้จะกอใหเกดิ ความรูสกึชอบหรอืไมชอบ และ ความรูสกึ

ชอบหรือไมชอบน้ี จะกลายเปน ความสนใจ และจาก ความสนใจ จะนําไปสู 

ความสามารถเฉพาะ ทายที่สุด ความสนใจ และ ความสามารถเฉพาะ จะ

กําหนดใหบุคลิกคิด รับรู และแสดงเอกลักษณของตน

แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ

 สําหรับแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ มีนักวิชาการเสนอไวดังนี้
 Thinnathup (2012) การท่ีคนเราจะมีบุคลิกภาพดีนั้น มิใชการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพียง ภายนอกดวยการแตงกาย หรือพฤติกรรมที่

แสดงออกเทานัน้ หากจําเปนตองม ีการปรับปรงุหรือพฒันาบุคลิกภาพภายใน

เสียกอนเปนเบื้องตน จึงจะทําให การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกประสบ 
ความสําเร็จได ในท่ีนี้จึงจะช้ีใหเห็นสาระสําคัญที่จะนําไปสูความสมบูรณ         
ในการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยแยกลักษณะของการพัฒนาบุคลิกภาพ               

ออกเปน 2 ลักษณะท่ีสําคัญ ดังนี้ 1) การพัฒนาบคุลิกภาพภายใน (Internal 
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Personality) เปนความจําเปนท่ีคนเรา จะตองพัฒนาบุคลิกภาพภายใน         

เสียกอนเพื่อนําไปสูการมีบุคลิกภาพภายนอกหรือการมีการประพฤติปฏิบัติ

ในดานตาง ๆ อยางถูกตอง เหมาะสมกับสถานภาพของตนเองสภาวการณ

แวดลอม

 สาระสําคัญของบุคลิกภาพภายใน (Internal Personality) ที่เรา 

จะตองพัฒนามี ดังนี้ การสรางความเช่ือมั่นในตนเอง ความกระตือรือรน 

ความรอบรู ความคิดริเริ่ม ความจริงใจ ความรูกาลเทศะ ปฏิภาณไหวพริบ 

ความรับผิดชอบ ความจํา อารมณขัน และความมีคุณธรรม 2) การพัฒนา

บุคลิกภาพภายนอก (External Personality) เมื่อมีการพัฒนาบุคลิกภาพ

ภายในดีแลว จะทําใหพฤติกรรม ทาที การแสดงออกในดานตาง ๆ ของ        

คนเรางดงาม เหมาะสม ทาํใหไดรบัความชืน่ชม การยอมรบั และศรทัธาจาก

บุคคลอื่นไดเปนอยางดี สําหรับบุคลิกภาพภายนอกท่ีจําเปนตองพัฒนา มี

ดังน้ี รูปรางหนาตา การแตงกาย การปรากฏตัว กริยาทาทาง การสบสายตา 

การใชนํ้าเสียง การใชถอยคําภาษา มีศิลปะการพูด ผูที่ประสงคจะพัฒนา
บุคลิกภาพของตนใหเพิ่มสิ่งที่ดีงามใหกับตนเอง การส่ังสมเชนนี้จําเปนตอง
อดทนและแนวแนในความพยายามอยางมุงมั่น บุคคลจึงจะประสบความ

สําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพได ในที่สุด

 1.  การพัฒนาบุคลิกภาพภายใน
 Siriwong (2012) บุคลิกภาพภายใน (Internal Personality)          

หมายถึง สิ่งที่อยูภายในใจ หรืออุปนิสัย ที่มองไมเห็น สัมผัสไดยาก เปนเรื่อง

ทีต่องอาศยัการสงัเกตอยางใกลชดิ ใชเวลานาน และเปนลกัษณะเฉพาะบุคคล 
ซึ่งมีความแตกตางกัน เชน ความคิด จิตใจ ความรูสึก สติปญญา ความถนัด 

ปฏิภาณไหวพริบ อารมณขัน เปนตน บางคนอาจแสดงวาเปนคนที่มีจิตใจดี 
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แตแทที่จริงแลวอาจเปนคนใจราย ใจดําก็ได ดังกลาวที่วา “จิตมนุษยนี้ไซร 

ยากแทหยั่งถึง”

 การจะทราบถึงบุคลิกภาพภายในของบุคคลที่เราไดรูจักนั้นจะตอง

ใชเวลาในการคบหากันพอสมควร จึงจะสามารถหย่ังรูได บุคลิกภาพภายใน

เปนเรื่องที่ยุงยากมาก ไมอาจกําหนดเวลาไดวาตองใชเวลาเทาใด จึงจะ

สามารถทราบถึงบุคลิกภาพภายในของบุคคลท่ีเราคบดวยจนหมด ดังมี        

โคลงบทหนึ่งไดกลาวไววา

        มหาสมุทรสุดลึกลน     คณนา

          สายดิ่งทิ้งทอดมา             หยั่งได

                     เขาสูงอาจวัดวา                  กําหนด

             จิตมนุษยนี้ไซร           ยากแท หยั่งถึง

 หมายถึง ไมวาจะเปนมหาสมุทรท่ีมีความลึกแคไหน หรือภูเขาท่ีมี

ความสูงเทาใด เราก็สามารถท่ีจะวัดจนทราบถึงความลึกหรือความสูงนั้นได 

ผดิกับการหย่ังรูถงึจติใจของมนุษยทีน่บัวาเปนสิง่ทีก่ระทําไดยาก ยกตัวอยาง
บางคนที่แสดงออกวาเปนคนดี มีนํ้าใจ พูดจาไพเราะ แตแทที่จริงแลว           

อาจเปนคนใจราย มีความอิจฉาริษยา หรือบางคนมองดูหนาตาไมย้ิมแยม            

ดูเหมือนเปนคนไมมีมนุษยสัมพันธ แตแทที่จริงแลวเปนคนมีนํ้าใจ ยินดี             
ทีจ่ะชวยเหลอืผูทีเ่ดอืดรอนเสมอ เปนตน การพัฒนาบุคลกิภาพภายในมีความ
สําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก เพราะ          

สิ่งที่อยูภายในใจ มักมีผลตอพฤติกรรมที่แสดงออก ดังนั้น ถาบุคคลมีการ

พัฒนาบุคลิกภาพภายในมักจะสงผลใหเกิดสิ่งตอไปน้ี 1) การยอมรับ          
ความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาบุคลกิภาพภายในชวยใหเราสามารถ
จดจําและเขาใจบุคคลแตละคนไดเปนอยางดี ตลอดจนรูวธิทีีจ่ะปรับตวัใหเขา

กับคนเหลานั้นได ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน 2) การตระหนักใน
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เอกลักษณของบุคคล และเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุคคล เพราะบุคลิกภาพ

เปนลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีทาํใหแตละคนมีความแตกตางกนั และเปนตน

แบบบุคลิกภาพท่ีดีใหคนรุนหลังไดศึกษาและเลียนแบบเอกลักษณดังกลาว 

เชน บุคลิกภาพของความซ่ือสัตย ประหยัด อดทน มีวินัย 3) การคาดหมาย

พฤติกรรม บุคลิกภาพจะชวยใหเรามีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับบุคคลนั้นๆ 

ทาํใหเราสามารถทาํนายไดวา หากมสีถานการณบางอยางเกดิขึน้ เขานาจะมี 

การตอบสนองในลักษณะใด 4) มีความม่ันใจ กลาวคือ ผูที่มีบุคลิกภาพดี       

จะทาํใหบคุคลน้ันเกดิความมัน่ใจในการแสดงออกไดมากข้ึน กลาทีจ่ะแสดงออก 

และรูแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานการณ 5) การยอมรับ

ของกลุม คนที่มีบุคลิกภาพท่ีดีจะเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป โอกาสในการ

ติดตอสัมพันธกับผูอื่นมีมากข้ึน ทําใหไดรับความสะดวกในการกระทํา

กิจกรรมตาง ๆ ไดประสบความสําเร็จ 6) เกิดความสําเร็จในการทํางานและ

การดําเนินชีวิต คนที่มีบุคลิกภาพดีจะไดเปรียบคนอื่น ๆ เสมอ เพราะการมี

บุคลิกภาพดีจะทําใหไดรับความเชื่อมั่นศรัทธาจากผูพบเห็นและคนที่มี

ปฏิสัมพันธดวย ดังนั้นการทํางานหรือประกอบกิจกรรมตาง ๆ ยอมไดรับ
ความรวมมือจากคนสวนใหญมากกวาคนที่มีบุคลิกภาพไมดี และสามารถ 

ปรับตัวอยูในสังคมอยางมีความสุข

 นกัจติวทิยาหลายทานไดมกีารศึกษาเก่ียวกับบคุลิกภาพภายในของ
บุคคล แตละทฤษฏีไดขอสรุปเกี่ยวกับองคประกอบของทฤษฏีที่คลายกันวา
องคประกอบของทฤษฎมีกัประกอบดวยสวนสาํคญั 3 สวน ไดแก1) โครงสราง 

(Structure) หมายถึง รูปแบบท่ีเกี่ยวกับปจจัย หรือตัวแปรที่ปรากฏใหเห็น

ซึง่เปนสาเหตขุองความสมัพนัธในลกัษณะตาง ๆ  2) กระบวนการ (Process) 
หมายถึง วธิกีารท่ีกอใหเกดิความสัมพันธทีแ่ตกตางกนั 3) เนือ้หา (Content) 
หมายถึง เปนเรื่องเกี่ยวกับรายละเอียดหรือสาระที่จะตองศึกษาใหลึกซึ้ง         
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ทั้งจากแนวความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรม ภาษา และส่ิงที่เกี่ยวของตาง ๆ 

(Phumisak, 2016)

 ดงันัน้แนวทางการพฒันาบคุลกิภาพเพือ่ประสทิธภิาพในการทาํงาน 

ควรดําเนินการดังนี้

 บุคลิกของผูที่มีความสามารถในการปรับพฤติกรรมของตนเองใน  

สิ่งแวดลอมตางๆ ผูที่มีดีกรีสูงจะสมมารถนําองคกรไปสูความเจริญกาวหนา

ไดในทุก สถานการณ ผูที่มีความสามรถในการปรับตัวสูงจะเหมาะที่อยูใน

ตาํแหนงของผูนาํใน สถานการณทีม่กีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลาอยางเชนใน

ปจจุบัน (Boontongkham, 2016)

 1. การพัฒนาบุคลิกภาพภายใน

 องคประกอบของการพัฒนาบุคลกิภาพภายใน แบงออกเปน 2 ดาน 

ไดแก

  1.1 การพัฒนาดานสติปญญา หมายถึง ความฉลาดท่ีวัดดวย 

แบบทดสอบ เปนเร่ืองเก่ียวกับเชาว ไหวพริบ ความสามารถทางการคิด
วิเคราะห IQ เปนศักยภาพทางสมองที่ติดตัวมาแตกําเนิด เปลี่ยนแปลงแกไข

ไดยาก สามารถวดัออกมาเปนคาสดัสวนตวัเลขทีแ่นนอนไดเทยีบกบัอายคุน 

โดยธรรมชาติแลวมนุษยทกุคนจะมีความฉลาดหลายดาน ดงันี ้1) ความฉลาด
ดานภาษา คือ ความสามารถดานภาษา การพูดจา โนมนาวผู อื่น                 
ความสามารถดานการเขียน ความสามารถดานบทกวี 2) ความฉลาดดาน 

การคํานวณ คือ ความสามารถในการใชเหตุผล การคํานวณ ความสามารถ

ดานจํานวนตัวเลข ความสามารถในการแกโจทยปญหา 3) ความฉลาด             
ดานมิติสัมพันธ คือ ความสามารถในการสรางภาพในสมอง ความสามารถ 
ในการสราง จินตนาการสรางภาพตาง ๆ ที่ไมเคยมีมากอน 4) ความฉลาด

ดานกายภาพหรือรางกาย คือ ความสามารถในการใชสรีระรางกาย ความ
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สามารถในการเลนกีฬาท่ีใชสรีระรางกายไดอยางคลองแคลว ความสามารถ

ในการเตนรํา การแสดง และรวมถึงความสามารถในดานหัตถกรรม และ           

การใชเครื่องมือตาง ๆ การเคลื่อนไหว การสัมผัส และใชภาษาทาทาง                    

5) ความฉลาดดานทักษะสังคม คือ ความสามารถในดานการเขาสังคม             

การเปนมิตรกับคนอื่นไดงาย ความสามารถเขาใจความรู สึกของผู อื่น               

ความสามารถในการสือ่สารการจดัการและความเปนผูนาํ 6) ความฉลาดดาน

บคุคล คอื ความสามารถของบุคคลในการเขาใจตนเอง มคีวามม่ันใจในตนเอง 

เขาใจถึงศักยภาพของตนเอง สามารถตั้งเปาหมายในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

  แนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพดานสติปญญา คือ ตองฝก        

ใหมีความเช่ือมั่นในตนเอง กระตือรือรน รอบรู  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค               

หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหการพัฒนาดาน IQ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ไดแก สุ จิ ปุ ลิ (สุ) คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ฟงส่ือที่ไดรับให

ชัดเจน (จิ) คือ จินตมยปญญา ปญญาจากการคิด คือ การคิด ไตรตรอง และ

สรางสรรคงานใหเกิดขึ้น (ปุ) คือ ปุจฉา แปลวา ถาม ตองหาคําตอบเพิ่มเติม
ดวยวิธีการตาง ๆ ใหมีปญญาเพิ่มขึ้น (ลิ) คือ ลิขิต จดบันทึก การทําฐาน
ขอมูล ซึ่งสามารถนําไปรวบรวม ศึกษา วิเคราะห หรือสังเคราะหเปนผลงาน

ที่มีประโยชน 

  1.2 การพัฒนาด านความฉลาดทางอารมณ หมายถึง            
ความสามารถในการรบัรูและเขาใจอารมณของตวัเองและผูอืน่ และสามารถ
ปรับหรือควบคุมไดอยางเหมาะสม สามารถควบคุมตนเองไมใหกาวราว            

จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นและมีความสุข 
    แนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพดานความฉลาดทางอารมณ 
คือ ตองควบคุมอารมณตนเองใหสงบใหนิ่ง  มีทัศนคติในแงบวกตอปญหา 

โดยใหคิดวาปญหานั้นคือโอกาสที่จะทําใหไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ และทุกปญหา
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สามารถแกไขได ถาหากผูแกปญหามีความอดทน ใสใจ และจริงใจ ที่สําคัญ

ตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความกลาหาญ ไมหวาดหว่ันตอความยากลําบาก           

ไมหวาดกลวับคุคลอืน่ รูจกัชวยเหลอืตนเอง ความรูจกักาลเทศะ การควบคมุ

อารมณ การมีมนุษยสัมพันธ และการมีสมาธิ หลักธรรมที่จะชวยเสริมสราง

การพัฒนา EQ ไดเปนอยางดี คือ พรหมวิหาร 4 ไดแก 1) เมตตา คือ            

ความปรารถนาใหผูอืน่ไดรบัสขุ 2) กรณุา คอื ความปรารถนาใหผูอืน่พนทกุข 

3) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี 4) อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉย 

 2.  การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก

     2.1  ขัน้ตอนการพัฒนาบคุลกิภาพ  แมวาบคุลกิภาพบางอยาง

จะถูกหลอหลอมมาต้ังแตเกิด แตถาคนเรามีความม่ันใจท่ีจะปรับปรุงและ

พัฒนาก็สามารถทําได โดยเฉพาะบุคลิกภาพภายนอกสามารถปรับปรุงได 

ดงันี ้1) ตระหนักในความสําคญัของบคุลกิภาพ บคุลิกภาพนับเปนส่ิงทีจ่าํเปน

และสําคัญตออาชีพและอนาคต จึงมีการใหความสําคัญและตื่นตัวในการ

พัฒนาบุคลิกภาพกันมากขึ้น และหาแนวทางพัฒนาตนเองดวยการศึกษา
หาความรูและนํามาปฏิบัติ 2) ประเมินบุคลิกภาพของตนท้ังดานดีและดาน

ที่บกพรอง ควรทําการประเมินบุคลิกภาพของตนเองกอน แตการประเมิน

ตนเองเปนเรื่องคอนขางยากเพราะบางคร้ังคนเราไมคอยยอมรับความ
บกพรองสวนมากมักจะคิดวาตัวเองถูก ตัวเองดี ตัวเองเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติทุกประการ ฉะนั้นจึงถือเปนเรื่องยาก วิธีการควรรับฟงคําวิจารณ

จากผูใกลชิด เชน บิดามารดา ญาติพี่นอง เพื่อน โดยเก็บขอดีไว และนํา         

ขอบกพรองมาปรับปรุงและพัฒนา 3) มุงมั่นที่จะปรับปรุงและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนอยางจริงจังและถูกวิธี เมื่อไดตระหนักถึงความสําคัญของ
บุคลิกภาพและไดคําแนะนําจากผูใกลชิด จะตองศึกษาวิธีการปรับปรุง         

ขอบกพรองอยางมปีระสทิธภิาพ ดวยความมุงมัน่จรงิจงั และมคีวามสม่ําเสมอ
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ในเร่ืองตอไปนี้ คือ 1) การปรับปรุงทวงทา 2) การเสริมสรางความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 3) การปรับปรุงมนุษยสมัพันธ 4) การเสรมิสรางความคิดอยางมีเหตผุล 

บคุลิกภาพเปนสมบัตเิฉพาะตวัยงัไมมใีครมบีคุลกิภาพเหมอืนกนัทกุประการ 

บุคลิกภาพที่ดีที่สุดไมมี มีแตวาจะปรับปรุงใหบุคลิกภาพดีขึ้นไดอยางไร

  2.2  การปรับปรุงบุคลกิภาพภายนอก  หมายถึงสิง่ทีส่งัเกตเห็น

ไดชัดหรือสัมผัสได การปรับปรุง แกไขสามารถทําไดงาย ใชเวลานอยและ

วดัผลไดทนัท ีประกอบดวย 1) การปรับปรงุรปูรางหนาตา โดยการดูแลบาํรงุ

รักษาใหสะอาดเรียบรอยปราศจาก สิ่งนารังเกียจ หากรูปรางมีขอบกพรอง

อาจใชวธิกีารแตงกายท่ีเหมาะสม ชวยในการอาํพราง หรอืเสรมิแตงใหดดูขีึน้ 

เหมาะสมกับวัย ฐานะ และกาลเทศะ 2) การรักษาสุขภาพ ดวยการทําให

รางกายแข็งแรงอยูเสมอ เพราะผูที่มีสุขภาพไมแข็งแรงมักมีอารมณหงุดหงิด

งาย จงึควรบํารงุดแูลรางกายดวยอาหารท่ีมปีระโยชน การพักผอนนอนหลบั

ที่เพียงพอ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอเพื่อใหอารมณดีอยูเสมอ 3) การปรับปรุง

กิริยาทาทาง ควรปรับปรุงกิริยาทาทางใหสุภาพ ออนโยน เหมาะสม เชน  

การไหวเพื่อแสดงความเคารพ หรือแสดงการทักทายตามวัฒนธรรมไทย         
ควรเดนิและนัง่อยางรกัษากริยิามารยาททีด่ ีไมมองคนดวยหางตา ฝกการมอง 
ใหเปนไปในทางที่ดี เปนตน 4) การปรับปรุงการแตงกาย การแตงกายเปน

องคประกอบเบือ้งตนทีเ่สรมิบุคลกิภาพของบคุคลจงึควรแตงกายดวยเส้ือผา
ที่สะอาดสวยงามเหมาะสมแกโอกาส เพื่อเปนการสรางเสนหแกผูพบเห็น            
5) การปรับปรุงการพูด สิ่งที่สําคัญที่สุดในการสรางมิตรภาพกับบุคคลคือ        

การพูดเนือ่งจากเปนการถายทอดความรูสกึนกึคดิความเช่ือคานยิม ทศันคติ

ทีม่ตีอตนเองและผูอืน่ เราจงึควรฝกพดูใหมคีวามไพเราะเลือกใชถอยคาํและ
นํ้าเสียงที่แสดงความจริงใจ รวมถึงฝกการฟงผูอื่น ทําใหผูอื่นรูสึกวาสิ่งท่ีพูด
มีความสําคัญสงผลตอบุคลิกภาพที่ดีของตนเอง 
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บทสรุป

 บุคลิกภาพเปนลักษณะโดยรวมของบุคคลทั้งรูปลักษณทางกาย 

อารมณสังคม สติปญญาและพฤติกรรม ซึ่งทําใหมีลักษณะแตกตางกัน            

ในแตละบุคคล บุคลิกภาพบางอยางก็ติดตัวมาแตกําเนิดและบางอยาง                 

กไ็ดรบัผลจากการติดตอสัมพันธกบับุคคลอืน่ในสภาพแวดลอมหรือในสังคม

ที่ใกลชิด ซึ่งแตละคนมีการพัฒนา และประสบการณที่ไมเหมือนกัน 

บุคลิกภาพจึงมีลักษณะเปนของเฉพาะตัวเมื่อเราแสดงพฤติกรรมออกมา             

ก็ทําใหคนอื่นมองเราวา สิ่งนั้นคือบุคลิกภาพของเรา การพัฒนาบุคลิกภาพ 

ที่เหมาะสมกับการมีภาวะผูนํา จะตองพัฒนาทั้งบุคลิกภาพภายในและ

บุคลิกภาพภายนอก ภายในคือ สิ่งที่บุคคลอื่นไมสามารถรับรูไดดวยการมอง

เพียงอยางเดียวเชน ความรูความจํา ความรูสึก คุณธรรม การตัดสินใจ                

ในฐานะทีเ่ปนผูนาํ จะตองมเีหตผุลและยดึหลกัประชาธปิไตยเปนแนวคดิหลกั

สําคัญมาชวยในการตัดสินใจ สวนบุคลิกภาพภายนอกก็คือ สิ่งที่ทุกคน

สามารถมองเห็นไดดวยตา เชน รปูราง ผวิพรรณ ทาเดิน ทรงผม ความสะอาด
ของรางกาย การแตงกาย จะตองเหมาะสมกับสถานการณและเหมาะกับ

ตนเองจึงจะทําใหเกิดภาวะผูนําที่นาเช่ือถือ คุณลักษณะสําคัญของการเปน

ผูนําที่จะสามารถสงผลใหผูนําทํางานอยางมีประสิทธิภาพคือมีความเฉลียว
ฉลาดหมายถึงความสามารถและทักษะในการติดตอส่ือสารที่จะนําไปใช
ประโยชนในการจูงใจเพื่อที่จะกอใหเกิดหรือทําใหไดรับความรวมมือจาก             

ผูรวมงานหรือผูอยูในบังคับบัญชาความเจริญวัยความเปนผูใหญทั้งดาน

อารมณการควบคมุอารมณไดมคีวามเชือ่มัน่ในตนเองมคีวามเคารพในตนเอง
และมีความสนใจในขอบเขตท่ีกวางแรงจูงใจภายในเปนความปรารถนาท่ีจัด
ใหบุคคลประสบความสําเร็จเปนการตอบสนองความตองการระดับสูงของ

มนุษยทุกคนบุคคลที่เปนผูที่ยอมรับวาการรวมมือระหวางกันเปนสิ่งสําคัญ

และจําเปนในการทํางานใหเกิดประสิทธิภาพนั่นเอง
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บทคัดยอ

 บทความวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม,ดานเศรษฐกิจและดานสังคม อันเนื่อง
มาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค การวิจัยเร่ืองน้ี เปนการวิจัยที่ใชรูปแบบผสมผสานระหวาง             
การวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาและวิเคราะหจากการใช
วิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึกและสุมตัวอยางแบบเจาะจง ระยะเวลาดําเนิน
การวิจัย เริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2559 ถึง 30 กันยายน 2560 ประชากรและ
กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนทองถ่ิน หนวยงานราชการและเอกชน และ       
สถานประกอบการที่จางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางานในตําบลปากนํ้าโพ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ใชสถิติพื้นฐานเชิงพรรณนา หาคารอยละ 
การแจกแจงความถ่ี, การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง,การวัดการกระจาย
 ผลการศึกษาวิจัย พบวา ผลกระทบทางดานบวกที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก สุขลักษณะของท่ีอยูอาศัยของ
แรงงานตางดาวชาวพมา ที่เขามาทํางานโดยจดทะเบียนและมีใบอนุญาต
ทาํงานอยางถกูกฎหมายกับสาํนกังานสวัสดกิารและคุมครองแรงงาน จงัหวดั
นครสวรรค สวนมากพกัอาศยัอยูทีบ่านพกัคนงานทีน่ายจางมไีวอยูในลักษณะ
ที่ดี ไมแออัด ไมเกิดปญหามลพิษทางนํ้า ไมเกิดปญหาทางดานมลพิษทาง
อากาศและเสียง ผลกระทบทางดานลบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สิง่แวดลอม ไดแก ทีอ่ยูอาศยัแรงงานตางดาวชาวพมาทีเ่ชาหอพกัหรอืบานเชา 
มีลักษณะที่ไมดี แออัด เกิดใหเกิดปญหาสภาพแวดลอมสกปรก เกิดปญหา
มลพิษทางน้ํา เกิดปญหาทางดานมลพิษทางเสียง ผลกระทบทางดานบวก        
ทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงทางดานเศรษฐกจิ ไดแก แรงงานตางดาวชาวพมา 
ที่เขามาทํางานโดยจดทะเบียนและมีใบอนุญาตทํางานอยางถูกกฎหมาย 
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คณุภาพของแรงงานตางดาวชาวพมา อยูในระดับด ีมคีวามขยัน อดทน ตัง้ใจ
ทาํงาน มรีะเบียบ ผลกระทบทางดานลบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ ไดแก เกดิการแยงงานหรืออาชีพทีห่ามคนตางดาวทําตามพระราช
กฤษฎีกา ไดแก งานกรรมกร งานขายของหนาราน งานเรขายสินคา             
โดยแรงงานตางดาวชาวพมาประกอบอาชีพคาขายเอง ตั้งรานขายยํา,           
ขายหมึกยาง, ขายลูกชิ้นตมหรือลูกช้ินปง และขายผลไม ผลกระทบที่เกิด
จากการเปลีย่นแปลงทางดานสงัคม พบวา เกดิผลกระทบตอรายจายทางดาน
สาธารณสุขหรืองบประมาณ ที่รัฐตองเสียไปในการดูแลและการปองกันโรค 
ไดแก บุคลากรทางการแพทย อุปกรณเวชภัณฑ 
 แนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดจากผลกระทบของแรงงานตางดาว
ชาวพมา ไดแก หนวยงานภาครัฐในจังหวัดนครสวรรค ควรมีการเชิญชวน
และติดตามใหนายจางนําแรงงานตางดาวชาวพมา เขาพิสูจนสัญชาติ และ        
ทาํทะเบียนประวัต ิณ ศนูยบรกิารเบ็ดเสร็จจงัหวดันครสวรรค, ควรจัดอบรม
ใหความรูในเรื่องหนาที่ที่แรงงานตางดาว ควรปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย
วาดวยการทํางานของคนตางดาว เชน ขออนุญาตทํางานใหถูกตองตาม
กฎหมาย, ทํางานใหตรงกับประเภทหรือลักษณะงานและนายจาง รวมท้ัง
ทองท่ีหรือสถานท่ีตามท่ีระบุไวในใบอนุญาตทํางาน และควรอบรมขอควร
ปฏบิตัใิหเปนไปตามระเบียบและขอบงัคบัของกฎหมายตางๆ ของชมุชนทองถิน่ 
และประเทศชาต,ิ สาํนกังานแรงงานจงัหวดันครสวรรค, เจาหนาทีต่าํรวจภธูร
จงัหวดันครสวรรคและเจาหนาทีร่กัษาความมัน่คงภายในจงัหวดันครสวรรค 
ควรลงพ้ืนที่ตรวจสอบเขาจับกุมแรงงานตางดาวชาวพมาและสัญชาติอื่นๆ           
ที่หลบหนีเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย

คําสําคัญ : ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานส่ิงแวดลอม 
เศรษฐกิจและสังคม, แรงงานตางดาวชาวพมา, ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน, 
ชุมชนทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
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 This paper aims to study the impact of environmental, 

economic and social changes due to the relocation of Burmese 

migrant workers entering the ASEAN Economic Community in  

Pak Nam Pho Subdistrict, Muang District, Nakhon Sawan Province. 

This research was a combination of quantitative research and 

qualitative research. The study was conducted by using in-depth 

interview and purposive sampling. The research period starting 

from October 1, 2016 to September 30, 2017. Population and 

sample were local people government and private sectors, the 

establishments that hired Burmese migrant workers in Pak Nam 

Pho Sub-district, Muang District, Nakhon Sawan Province. Basic 

descriptive statistics, percentage distribution, central trend                
measurement, distribution measurement were used to measure 

the results. 

 The study found that positive impacts caused by                      
environmental changes, due to the relocation of Burmese migrant 
workers entering the ASEAN Economic Community in the local 

area of Pak Nam Pho, Muang District, Nakhon Sawan. The                     

hygienic habitation of Burmese migrant workers working in a 
registered and licensed workplace with Labor Protection and 
Welfare Office Nakhon Sawan Province live in a workers’ home 

where the employer were in a good and uncluttered manner. 

Abstract
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Air, water and noise pollution were not found. The life quality 

of Burmese migrant workers was good with diligence and patience 

to work with regulatory. The negative side effects caused by 

changes in the economy were a job or career competition that 

an alien is prohibited by the ordinance, for example laborers, 

shopkeepers, and selling grilled squid, meatballs, and fruit. Effects 

of the changes in society that affect the expenditure side of 

public health or the budget that the state must pay to care for, 

such as disease prevention, health care professionals and               

equipment supplies.

 Solutions to the problems caused by the impact of            

Burmese migrant workers, for example government agencies in 

the province should follow up their employees and lead Burmese 

migrant workers. To prove citizenship and comprehensive records, 
the province center should provide training to educate workers 

on duty, according to the law, such as a permission to work  

legally, matching the type or nature of work to the employees, 
as well as the locality or place as stated in the work permit. 
Guidelines and training should be in accordance with the rules 

and regulations of the laws. The local community and the nation, 

the Labor Office in Nakhon Sawan, Nakhon Sawan Provincial 
Police officers and security guards in the province should check 
and arrest Burmese migrant workers and other nationalities who 

escape from the city illegally.
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 ประเทศไทยเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 

Community หรือ AEC) ในป 2558 จะเปนชวงเวลาท่ีมีการเปดเสรีทาง         

การคาระหวางประเทศในอาเซียน ซึ่งรวมท้ังเปดเสรีทางดานแรงงานดวย       

ในชวงนี้คาดวาจะมีแรงงานจากประเทศตางๆ ในอาเซียนเขามาในตลาด

แรงงานของประเทศไทยเพิ่มข้ึน ทั้งแรงงานท่ีไมมีฝมือและแรงงานตางดาว 

ที่มีทักษะท่ีเขามาอยางถูกตองตามกฎหมายและอาจเปนแรงกระตุนให

แรงงานตางดาว (ทั้งท่ีไมมีฝมือและมีทักษะ) ตองการท่ีจะเขามาทํางาน           

ในประเทศไทย (อยางถกูกฎหมาย) มปีรมิาณเพิม่มากขึน้ (วรีะศกัดิ ์นาทะสริ,ิ 

2560) ซึง่จะมีผลกระทบตอการประกอบอาชีพและการมีงานทําของคนไทย 

จังหวัดนครสวรรค เปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจทางดานการคาขายและ         

แหลงผลิตขาวและแปรรูป สินคาของชุมชนทองถิ่น ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

เพือ่รองรบัการเขาสูประชาคมอาเซยีน นครสวรรคจงึมยีทุธศาสตรการพัฒนา
ของจังหวัดนครสวรรค คือการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณธรรม         

นําความรูและเกิดความผาสุกโดยการสงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อการมี         

งานทําและการประกอบอาชีพอยางทั่วถึงและมีคุณภาพรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียน (สํานักงานจังหวัดนครสวรรค, 2560) 
 จงัหวดันครสวรรค ไดจดัตัง้ศนูยบรกิารจดทะเบยีนแรงงานตางดาว

แบบเบ็ดเสร็จ (One Stop Service ) จังหวัดนครสวรรค ขึ้น ณ ศูนยบริหาร

การทะเบียนภาค 6 สาขาจังหวัดนครสวรรคตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อ วันที่ 
3 มนีาคม 2558 เหน็ชอบแนวทางจดัระบบแรงงานตางดาวสญัชาตพิมา ลาว 
และกัมพูชา หลังวันท่ี 31 มีนาคม 2558 โดยเฉพาะกลุมแรงงานตางดาว          

ที่ถือใบอนุญาตทํางานที่ออกให ณ ศูนยบริการจดทะเบียนแรงงานตางดาว

แบบเบ็ดเสร็จ ( One Stop Service) ที่ยังไมไดเขาตรวจสัญชาติ ภายใน         

บทนํา
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วันท่ี 31 มีนาคม 2558 และขอรับใบอนุญาตทํางานซ่ึงแรงงานตางดาว             

ดงักลาวจะไดรบัการผอนผนัใหอยูในราชอาณาจักรเปนการชัว่คราว เปนเวลา 

1 ปและไดรับอนุญาตใหทํางานไดตั้งแตวันที่ 1 เมษายน 2558 จนถึงวันที่ 

31 มนีาคม 2559 เพือ่เขาสูกระบวนการตรวจสัญชาติใหแลวเสร็จ โดยกําหนด

เวลาเปดดําเนินการของศนูยบรกิารจดทะเบยีนแรงงานตางดาวแบบเบด็เสรจ็ 

(One Stop Service) ตัง้แตวนัที ่1 เมษายน 2558 และส้ินสดุการดาํเนนิการ 

ไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้ตองไมเกินวันที่ 30 มิถุนายน 2558 (กลุมงาน

ขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร, 2560)

 ผลการดําเนินการรับรายงานตัว เพ่ือขอรับบัตรประจําตัวแรงงาน

ตางดาวใหม สญัชาตพิมา ลาว และกมัพชูา ณ ศนูยบรกิารจดทะเบยีนแรงงาน

ตางดาวแบบเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) จังหวัดนครสวรรค  ระหวาง

วันที่ 1 - 28 เมษายน 2558 แยกไดดังนี้

           1. สัญชาติเมียนมา    จํานวน  1,807  ราย 

           2. สัญชาติลาว         จํานวน    200  ราย
           3. สัญชาติกัมพูชา     จํานวน    503  ราย 

           4. ผูติดตาม            จํานวน     71   ราย

                รวมทั้งสิ้น  จํานวน  2,581  ราย 
 จากขอมลูของกลุมงานขอมลูสารสนเทศและการส่ือสารและแรงงาน
จังหวัดนครสวรรค พบวา จํานวนแรงงานตางดาวชาวพมาในเขตชุมชน          

ทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มากกวาแรงงาน

ตางดาวสญัชาตลิาวและกมัพชูา ซึง่ในอนาคตอาจกอใหเกดิการเปลีย่นแปลง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม เพิ่มภาระ
ดานงบประมาณการลงทุนดานสุขภาพและอื่น ๆ เพิ่มขึ้น (แรงงานจังหวัด

นครสวรรค, 2560)
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 ดังนั้น ผู ศึกษาคนควาวิจัย ไดเล็งเห็นความสําคัญที่จะศึกษา               

ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและ

สังคม อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสู

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถ่ินตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอเมอืง 

จังหวัดนครสวรรค

วัตถปุระสงคของการศึกษา

 เพ่ือศึกษาผลกระทบทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงทางดานสิง่แวดลอม 

เศรษฐกจิและสงัคม  อนัเนือ่งมาจากการเคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา 

จากการเขาสู ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถ่ินตําบล                

ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน                    
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมอันเน่ืองมาจากการเคลื่อนยายแรงงาน
ตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชน          

ทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

 2. สามารถนาํผลขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาวจิยั ไปใชในการปองกนั
และแกปญหาผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม 
เศรษฐกิจและสังคม อนัเน่ืองมาจากการเคล่ือนยายแรงงานตางดาวชาวพมา 

จากการเขาสู ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถิ่น ตําบล               
ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคได
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การทบทวนวรรณกรรม

 การศกึษาครัง้นีไ้ดทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของกบัผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม อันเนื่องมาจากการ

เคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 

ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ใน

บทความวจิยัฉบบันีผู้วจิยัไดยกเนือ้หามาเพยีงบางสวนเทานัน้ ไดแก  แนวคดิ

เกีย่วกบัสาเหตขุองปญหาการเปลีย่นแปลงทางดานสิง่แวดลอม    ทฤษฎกีาร

เคลื่อนยายแรงงานระหวางประเทศ และประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545) ไดเสนอไววา สาเหตุของ

ปญหาการเปล่ียนแปลงทางดานส่ิงแวดลอมในปจจุบนันบัวัน ยิง่ทรุดโทรมลง

ในหลายชุมชน ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีวกิฤตกิอใหเกดิความเสียหายตอคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนเปนอยางยิ่ง ซึ่งสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมมีมากมาย 

ทั้งในระดับกวางและระดับแคบ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมกลาวถึง

สาเหตุหลักของปญหาสิ่งแวดลอม 2 ประการคือ 1) การเพ่ิมของประชากร 
เนือ่งจากมีความตองการบรโิภคทรพัยากรเพิม่มากขึน้ไมวาจะเปนเร่ืองอาหาร 
ที่อยูอาศัย พลังงาน ฯลฯ 2) การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนา

ทางเทคโนโลยี สรุปคือ มนษุย เปนตัวการสําคัญท่ีสดุในการทําลายธรรมชาติ

และสภาวะส่ิงแวดลอม โดยมีเทคโนโลยีเปนตัวเรง ซึ่งจากสาเหตุดังกลาว             
กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมหลายประการ คือ ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ 

เนื่องจากการใชทรัพยากรอยางไมประหยัด การเกิดปญหามลพิษตาง ๆ  เชน 

มลพิษในน้ํา ในอากาศและมลพิษทางเสียง               
 ทฤษฎีการเคล่ือนยายแรงงานระหวางประเทศ สาเหตุสาํคญัประการหน่ึง 
ของการเคลื่อนยายแรงงานระหวางประเทศ ประกอบดวย ปจจัยผลักดัน 

(Push factor) จากประเทศท่ีแรงงานยายออก เนื่องจากอัตราการวางงาน 



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 107

ในประเทศ, ระดับคาจางที่ตํ่ากวา เมื่อเทียบกับตางประเทศและอาชีพที่มี

ลักษณะเดียวกัน, การขาดสิ่งจูงใจสําหรับความกาวหนาในอาชีพแรงงานท่ีมี

ความรูความชํานาญสงูแตไมสามารถมโีอกาสกาวหนาในตําแหนงหนาทีข่อง

ตน ยอมเกิดความรูสึกอยากเคลื่อนยายไปทํางานในตางประเทศ และปจจัย

ดึงดูด (Pull Factor) จากประเทศที่แรงงานเคลื่อนยายเขา กลาวคือ ระดับ

คาจางและเงินเดือนสูงกวา ในประเทศบานเกิดของแรงงาน, การขาดแคลน

กําลังคนในบางสาขา ถาหากมีการเผยแพร ขาวสารความรูเกี่ยวกับตลาด

แรงงาน ทําใหแรงงานในตางประเทศท่ีอยูในประเภทเดียวกันมีโอกาสไดรับ

ทราบถึงประเภทแรงงานที่ขาดแคลนเหลานี้เปนอยางดี ก็อาจถูกดึงดูดใจ         

ใหเคล่ือนยายเขามาได ถาระบบคาจางและเงนิเดอืนดพีอและมโีอกาสสาํหรบั

ความกาวหนาในอาชีพ เปนตน (สิริรัฐ สุกันธา, 2553)

 จากวิกพิเีดยี สารานุกรมเสรี (2560) ไดอธบิาย ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซยีน (องักฤษ : ASEAN Economic Community : AEC) คอื การรวมกนั 

ทางเศรษฐกิจของประเทศในเขตอาเซียน เพื่อผลประโยชนในอํานาจ                   
การตอรองทางเศรษฐกิจ การสงออกและการนําเขาของสินคาจะเร่ิมใชใน 

พ.ศ.2558 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ดําเนินการควบคูไปกับ ประชาคม

การเมืองและความม่ันคงอาเซียน (ASEAN Polit ical-Security                                
Community : APSC) และประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN 
Socio-Cultural Community : ASCC) ซึ่งเปนสามสวนหลักของประชาคม

อาเซียน ผลผูกพันตอประเทศไทยในการรวมตัวเปน AEC 

 1) การเปดเสรกีารคาสนิคาภายใตความตกลงการคาสนิคาอาเซยีน 
(ASEAN Trade in Goods Agreement : ATIGA) มาตรการดานภาษี อาเซียน
มีเปาหมายท่ีจะตองดําเนินการยกเลิกภาษีสินคาสําหรับกลุมอาเซียน 6 

ภายในป 2553 (ค.ศ. 2010) และสมาชิกใหม 4 ประเทศ (CLMV) ภายใน         
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ป 2558 (ค.ศ. 2015) ซึ่งไทยไดดําเนินการเสร็จสิ้นไปแลว ตั้งแตป 2553        

ดังนั้นสามารถกลาวไดการรวมตัวกันเปน AEC จึงไมทําใหไทยตองลดภาษี

สินคาใดๆ เพิ่มเติมอีกโดยเฉพาะในกลุมสินคาอุตสาหกรรมในป 2558 

มาตรการกีดกันทางการคาที่มิใชภาษี (NTBs) อาเซียนไดกําหนดใหประเทศ

สมาชิกมีการลดมาตรการ NTMs โดยไดไทยไดผูกพันการยกเลิกมาตรการ 

NTMs ซึ่งสวนใหญเปนมาตรการโควตาภาษีของสินคาเกษตร 3 ชุด โดยตอง

ยกเลกิมาตราการโควตาในป 2551, 2552 และ 2553 ในขณะนีป้ระเทศไทย

ไดดําเนินการเรียบรอยแลวเกือบท้ังหมด ยังขาดเพียงแต ขาว ที่กําลังอยู

ระหวางการหารือของหนวยงานที่เกี่ยวของในการหาแนวทางและมาตรการ

ปองกันปญหาตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อมีการยกเลิกมาตราการดังกลาว 

 2)  การเปดเสรีการคาบริการ โดยเพิ่มสัดสวนการถือหุ นของ          

นกัลงทนุอาเซยีนไมนอยกวารอยละ 70 ภายในป 2553 ในสาขาบรกิารสําคญั 

(Priority Integration Sector) ไดแก สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ สาขา

สุขภาพ และสาขาการทองเที่ยว ภายในป 2556 ในสาขาโลจิสติกส และ
ภายในป 2558 ในสาขาบริการอื่น ๆ ทุกสาขา ทั้งนี้ สามารถยกเวนสาขา         
ที่ออนไหวได 

 3)  การเปดเสรีการลงทุน ในสาขาอุตสาหกรรมที่ตกลงกันและ           

การใหการปฏิบัติตอคนตางชาติเชนเดียวกับคนในชาติของตน 
 4)  การเปดเสรีดานเงินทุนเคลื่อนยาย จะเปดเสรียิ่งขึ้นอยาง             
คอยเปนคอยไป โดยใหสมาชิกมีมาตรการปกปองท่ีเพียงพอเพ่ือรองรับ              

ผลกระทบ 

 5)  การเคลื่อนยายแรงงานฝมืออยางเสรี โดยใหสอดคลองกับ              
กฎเกณฑของแตละประเทศ 
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 6)  การดําเนินการตามความรวมมือรายสาขาอ่ืน ๆ เชน ความ    

รวมมือดานเหมืองแร ความรวมมือดาน SMEs การพัฒนาดานโครงสราง           

พื้นฐาน (คมนาคม เทคโนโลยีสารสนเทศ พลังงาน) เปนตน

ขอบเขตของการวิจัย

 การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยที่ใชรูปแบบผสมผสานระหวางการวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) การดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ ใชระยะเวลา 1 ป เริ่มตั้งแต 

1 ตุลาคม 2559 ถึง 30 กันยายน 2560 โดยกําหนดขอบเขตของการวิจัย         

ไวดังน้ี

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

   ประชากรและกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน โดยการสัมภาษณ             

เชิงลึก (In-Depth Interview) (Cooper and Schindler, 2001) และ             

สุมตัวอยาง*แบบเจาะจง (Purposive Selection) (ชาย โพธิสิตา, 2549) 
เพื่อใหสามารถเขาถึงขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant)  

ไดอยางแทจริง และรวบรวมขอมูลที่มีรายละเอียดและเนื้อหาสาระตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย จากสถานประกอบการท่ีจางแรงงานตางดาว             
ชาวพมาทํางาน ประชาชนทองถ่ิน, หนวยงานราชการและเอกชนในตําบล
ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ ทีม่ลีกัษณะเปนคาํถามปลายเปดและปลายปด โดยใหกลุมตัวอยาง

ที่ถูกถาม ตอบคําถาม สวนมากเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือความ

รูสึกนึกคิด คานิยมและทัศนคติของผูตอบดวยการกรอกขอมูลดวยตนเอง           
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 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

 เพือ่ใหแบบสอบถามในการวิจยัครัง้นีม้คีณุภาพ ผูศกึษาคนควาวจิยั

ไดทําการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยดําเนินการสรางมาตรวัดโดย

คํานึงถึงความถูกตองดานเนื้อหา (content validity) ความเท่ียงตรงเชิง

โครงสราง (construct validity) ความเชือ่ถอืได (reliability) และความใชได

กับประชากรเปาหมาย (practicality) ดังนี้

 1)  ความถูกตองดานเนื้อหา (content validity) 

  ความถูกตองดานเน้ือหาหรือความตรงตามเน้ือหาเปนความตรง

ทีเ่กีย่วกบัการวเิคราะหตรวจสอบเนือ้หาของเคร่ืองมือวาขอคาํถามวดัไดตรง

ตามเนื้อหาของเร่ืองที่ตองการวัดหรือไม โดยในการตรวจสอบความถูกตอง

ดานเน้ือหาผูวิจัยใหการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับตัวแปรที่ศึกษา

 2)  ความเช่ือถือได (reliability)

  ผูวจิยัใชวธิกีารวดัความสอดคลองภายใน (internal consistency 

method) แบบ ครอนบาค อัลฟา (Cronbach Alpha) ซึ่งเปนวิธีที่นิยม              
ใชกันมากหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือไดของรายการ แตละรายการและ

แตละมาตรวดัโดยคาอลัฟาทีอ่ยูระหวาง .50 - .69 เปนคาทีเ่ชือ่ถอืไดในระดบั

ปานกลาง และมีคาตั้งแต .70 ขึ้นไปมีความเช่ือถือไดคอนขางสูง แตหาก         
คาอัลฟาตํ่ากวาระดับ .50  ถือไดว ามีความเชื่อถือไดน อย (สุชาต                     
ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2550 : 51)

   ผูวิจัยนําเครื่องที่สรางข้ึนท้ังหมดไปทดลองใช (try out) กับ

ประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห
เพื่อศึกษาคุณภาพรายขอและศึกษาคุณภาพโดยรวมโดยพิจารณาคุณภาพ
ราย ขอที่ Item-Total Correlation(r) และพิจารณาคุณภาพโดยรวม

พจิารณาที ่Alpha ซึง่ควรมคีาไมตํา่กวา 0.70 (สชุาต ประสทิธิร์ฐัสนิธุ, 2550 
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: 57) และปรากฏวาแบบสอบถามท่ีใชสําหรับการเก็บขอมูลการวิจัยนี้ มีคา 

Alpha = .871….ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นคอนขางสูงสามารถใชเปนเครื่องมือใน

การวิจัยครั้งนี้ได 

      3)  การวิเคราะหขอมูล

        ในการวิเคราะหข อมูลเชิงปริมาณ ผู วิจัยจะตรวจสอบ                     

ความถูกตองของการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นก็จะดําเนินการบันทึก

ขอมูลลงในไฟลขอมูลเพือ่เตรียมขอมูลสาํหรบัวิเคราะหและประมวลผลดวย

โปรแกรม Microsoft Excel (Windows Version 10) สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลนั้นมีรายละเอียดดังตอไปน้ี

        (1)  ขอมูลท่ัวไปของผู ตอบแบบสอบถาม จะใชสถิติเชิง

พรรณนา ตามแนวทางของหลักสถิติศาสตร ทําการวิเคราะหคุณลักษณะ 

สวนบุคคลโดยใชคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

        (2) วเิคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม,เศรษฐกิจและสังคม สถิติที่ใชในการ
วิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

        (3) สําหรับการวิเคราะหจากการสัมภาษณแบบเชิงลึก         

สถานประกอบการท่ีจางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางาน ประชาชนทองถ่ิน 
หนวยงานราชการและเอกชนในตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค  จะทําการจัดเปนหมวดหมูและจัดเรียงลําดับความถ่ีจากมาก            

ไปหานอย

 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
   ผูวจิยัไดกาํหนดรูปแบบการดําเนนิการวิจยั โดยใชวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ
เปนแนวทางหลัก เพื่อใหสามารถเขาถึงขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ 

(Key Informant) ไดอยางแทจริง เพื่อรวบรวมขอมูลที่มีรายละเอียดและ
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เนือ้หาสาระตามวัตถปุระสงคของการวิจยั (Cooper and Schindler, 2001) 

โดยการสัมภาษณเชงิลกึ (In-Depth Interview) และสุมตวัอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) (ชาย โพธิสิตา, 2549) จากสถานประกอบการ       

ที่จางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางาน ประชาชนทองถิ่น, หนวยงานราชการ

และเอกชนในตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังตอไปนี้

  2.1  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 

      ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี ้ไดแก สถานประกอบการ 

ที่จางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางาน ประชาชนทองถิ่น หนวยงานราชการ

และเอกชนในตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

  2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   แบบสมัภาษณแบบเชงิลกึ (In-Depth Interview) ใชแบบ

สัมภาษณที่ไมมีโครงสราง เปนแบบสัมภาษณที่มีประเด็นคําถามกําหนดข้ึน

ไวในการสนทนาอยางกวางๆ เพียงประเด็นหลักๆ สวนประเด็นอื่นๆ มักจะ

มีเพิ่มเติมขึ้นระหวางการสนทนา โดยไมมีการเรียงลําดับคําถามไวแนนอน
ตายตัวจะปดการสัมภาษณเมือ่ไหรกไ็ด ตามท่ีผูสมัภาษณเหน็วาไดขอมลูเปน

ที่เพียงพอแลว เพื่อทราบผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดานสิ่ง

แวดลอม เศรษฐกจิและสงัคม อนัเนือ่งมาจากการเคลือ่นยายแรงงานตางดาว
ชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถ่ินตาํบล
ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เปนตน

  2.3  การวิเคราะหขอมูล

       ผูวจิยัไดวเิคราะหขอมลูเชิงคณุภาพในเชิงเน้ือหา (Content 
analysis) โดยเปรียบเทียบในเร่ืองที่เกี่ยวของกับผลกระทบท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม อันเนื่องมาจากการ

เคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 
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ในสถานประกอบการท่ีจางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางาน ประชาชน              

ทองถิน่ หนวยงานราชการและเอกชนในตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครสวรรค ในชวงเวลา ป พ.ศ. 2558 และ ป พ.ศ. 2560 

วิธีการดําเนินการวิจัยและสถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล  

 1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง          

ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและ

สังคม อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสู

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถ่ินตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอเมอืง 

จังหวัดนครสวรรค ใหแก ประชาชนทองถิ่น หนวยงานราชการและเอกชน 

รานคา รานอาหาร ในตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคและ

นักศึกษาที่เขารวมโครงการ      

 2. ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอมลูและการสมัภาษณแบบเชงิลกึ สถานประกอบ

การที่จางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางาน ประชาชนทองถิ่น หนวยงาน

ราชการและเอกชนในตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
 3.  ศึกษาและวิเคราะหจากแบบสอบถามและการสัมภาษณแบบ
เชิงลึก สถานประกอบการท่ีจางแรงงานตางดาวชาวพมาทํางาน ประชาชน

ทองถิน่ หนวยงานราชการและเอกชนในตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครสวรรค

ผลการศึกษา
 ผูวิจัยไดเสนอผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและ          

แปลผลดวยการบรรยายตามลําดับ  โดยเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพแบบพรรณนา โดยแบงออกเปน 2  สวน คือ
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 สวนที่ 1 เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามมี

โครงสราง 

 สวนที ่2 เปนการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพแบบพรรณนาจากแบบ

สัมภาษณ

 ผลการศึกษาขอมูลสวนที่ 1 เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

จากแบบสอบถามมีโครงสราง  ผลการศกึษาวเิคราะหขอมลู สามารถสรุปได 

ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไป เปนสถานภาพสวนตัวของผูตอบ

แบบสอบถาม พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 64 

คน คิดเปนรอยละ 64 เพศหญิง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 36 ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 31–35 ป มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 25  

รองลงมามีอายุ 36–40 ป จํานวน 23 คน มีสถานภาพสมรส จํานวน 62 คน  

คิดเปนรอยละ 62 มีสถานภาพโสด จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 33 และ

มสีถานภาพหยาราง จาํนวน 5 คน คดิเปนรอยละ 5 มรีะดับการศึกษาปริญญา

ตรี มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 52 ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี มี
จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 45 ประกอบอาชีพคาขาย/อาชีพอิสระ มี
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 32 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีจํานวน 19 

คน คิดเปนรอยละ19 ประกอบอาชีพเปนพนักงาน/ลูกจางของรัฐ มีจํานวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 15 
 2.  ผลการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน

สิ่งแวดลอม อันเนื่องมาจากการเคล่ือนยายแรงงานตางดาวชาวพมา             

จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบล
ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
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ตารางที่ 1 :  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม อันเน่ืองมาจากการเคล่ือนยายแรงงาน

ตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชน         

ทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง

ดานสิง่แวดลอม อนัเนือ่งมาจากการเคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา จาก

การเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในเขตชุมชนทองถ่ิน ตําบลปากน้ําโพ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ในกรณีแรงงานตางดาวชาวพมาที่เชาหอพัก

หรือบานเชาเอง สุขลักษณะของที่อยูอาศัย อยูในระดับ “มีผลกระทบมาก” 

เมื่อพิจาณาคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 3.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.89 หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน รองลงมาคือ
ดานมลพิษทางเสียงของแรงงานตางดาวชาวพมา อยูในระดับ “มีผลกระทบ

ปานกลาง” เม่ือพจิาณาคาเฉลีย่คะแนนเทากบั 3.15  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.66 หมายความวา กลุมตวัอยางมคีวามคดิเหน็ไมแตกตางกนั เพราะ
แรงงานตางดาวชาวพมา  ที่เขามาทํางานโดยจดทะเบียนและมีใบอนุญาต
ทาํงานอยางถกูกฎหมายกับสาํนกังานสวัสดกิารและคุมครองแรงงาน จงัหวดั

นครสวรรค สวนมากจะพักอาศัยอยูที่บานพักคนงาน ที่นายจางมีไวให จึงมี

ลักษณะดานสิ่งแวดลอมที่ดี
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3. ผลการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน

เศรษฐกิจ อันเน่ืองมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จาก

การเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน ในเขตชุมชนทองถ่ินตําบลปากนํา้โพ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

 ตารางท่ี 2 :  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ อันเน่ืองมาจากการเคล่ือนยายแรงงาน

ตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน ในเขตชุมชนทองถ่ิน 

ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน

เศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการ
เขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ที่อยูในระดับ “มีผลกระทบมากท่ีสุด” ไดแก              

การแยงงาน/แยงอาชีพของแรงงานพมา เมื่อพิจาณาคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 

4.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 และประเด็นเงินรั่วไหลออกจาก
เขตชุมชนทองถ่ิน “มผีลกระทบมากท่ีสดุ” คาเฉล่ียคะแนนเทากบั 4.40 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92 หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 117

ไมแตกตางกัน รองลงมาคือดานการคุมครองแรงงานพมาอยูในระดับ “มี         

ผลกระทบมาก” เมื่อพิจาณาคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 3.97 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากบั 0.90 และอตัราคาจางแรงงานพมา “มผีลกระทบมาก” เมือ่

พิจาณาคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 3.85 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93 

หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคดิเห็นไมแตกตางกัน

4.  ผลการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน

สังคม อันเน่ืองมาจากการเคล่ือนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการ

เขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากน้ําโพ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

 ตารางที่ 3 :  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  อันเนื่องมาจากการเคล่ือนยายแรงงานตางดาว

ชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถ่ินตาํบล

ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
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 จากตารางที่ 3  พบวา ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง

ดานสังคม อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการ

เขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอ

เมอืง จงัหวดันครสวรรค ทีอ่ยูในระดบั “มผีลกระทบมากทีส่ดุ” ไดแก ปญหา

ที่รัฐบาลตองแบกรับคาใชจายในการรักษาแรงงานพมา เมื่อพจิาณาคาเฉลี่ย

คะแนนเทากับ 4.47 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66 หมายความวา 

กลุมตัวอยางมคีวามคิดเหน็ไมแตกตางกนั และดานการกอปญหาอาชญากรรม

ในเขตชุมชนทองถิ่นของแรงงานตางดาวชาวพมา อยูในระดับ “มีผลกระทบ

มาก” ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

เม่ือพิจาณาคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 3.62 สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

0.81 หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน

 ผลการศึกษาสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจาก

แบบสัมภาษณแบบเชิงลึก ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล สามารถสรุป           

ได ดังนี้ 
 ประเด็นคําถาม ขอที่ 1 ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
ดานสิง่แวดลอม อนัเนือ่งมาจากการเคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา จาก

การเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถ่ินตําบลปากน้ําโพ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีผลกระทบอยางไรบาง
 จากการสมัภาษณ สถานประกอบการทีจ่างแรงงานตางดาวชาวพมา
ทํางาน ประชาชนทองถิ่นหนวยงานราชการและเอกชนในตําบลปากนํ้าโพ 

อาํเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค ผลการศกึษาพบวา ผลกระทบทีเ่กดิจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม อันเน่ืองมาจากการเคล่ือนยายแรงงาน

ตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชน        
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ทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีผลกระทบท้ังทาง

ดานบวกและดานลบ มีดังนี้

 1. ผลกระทบทางดานบวกท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน         

สิ่งแวดลอม ไดแก สุขลักษณะของท่ีอยูอาศัยของแรงงานตางดาวชาวพมา        

ที่เขามาทํางานโดยจดทะเบียนและมีใบอนุญาตทํางานอยางถูกกฎหมายกับ

สาํนกังานสวสัดกิารและคุมครองแรงงาน จงัหวดันครสวรรค สวนมากจะพกั

อาศัยอยูทีบ่านพกัคนงาน ทีน่ายจางมไีวให ในเขตชุมชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพ 

จงึอยูในลักษณะท่ีด ีไมแออัด ไมเกิดปญหาสภาพแวดลอมสกปรก/ขยะมูลฝอย 

และสิ่งปฏิกูล ไมเกิดปญหามลพิษทางนํ้า เชน นํ้าเสีย น้ําเนา ไมเกิดปญหา

ทางดานมลพษิทางอากาศและเสียง เพราะข้ึนอยูในการปกครองดูแลโดยตรง

จากนายจาง 

 2. ผลกระทบทางดานลบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน              

สิ่งแวดลอม ไดแก สุขลักษณะของท่ีอยูอาศัยของแรงงานตางดาวชาวพมา           

ทีเ่ชาหอพกัหรือบานเชาเอง ในเขตชุมชนทองถิน่ตาํบลปากน้ําโพ อยูในลกัษณะ 
ที่ไมดี แออัด ทําใหเกิดปญหาสภาพแวดลอมสกปรก, ขยะมูลฝอยและ          

สิง่ปฏกิลู เกดิปญหามลพษิทางนํา้ เชน นํา้เสยี นํา้เนาจากน้ําทิง้และน้ําโสโครก 

เกิดปญหาทางดานมลพิษทางเสียง เพราะแรงงานตางดาวชาวพมาที่มาเชา
หอพักหรือบานเชา มีจํานวน 5-6 คน ตอหอพักหรือบานเชา ซึ่งเปนแรงงาน
ตางดาวชาวพมาทีท่าํงานอิสระ รบัจางทัว่ไป ไมไดทาํงานในสถานประกอบการ 

ทีม่นีายจางดูแลและหนวยงานของรัฐบาลหรือเทศบาลมาดูแลไมทัว่ถึง ทาํให

เกิดผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมท่ีไมดีในบางพื้นท่ีในเขตชุมชนทองถิ่น
ตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
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 ประเด็นคําถาม ขอที่ 2 ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง

ดานเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จาก

การเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีผลกระทบอยางไรบาง

 จากการสมัภาษณ สถานประกอบการทีจ่างแรงงานตางดาวชาวพมา

ทํางาน ประชาชนทองถิ่นหนวยงานราชการและเอกชนในตําบลปากนํ้าโพ 

อาํเภอเมอืง จงัหวัดนครสวรรค ผลการศกึษาพบวา ผลกระทบทีเ่กดิจากการ

เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ อันเน่ืองมาจากการเคล่ือนยายแรงงาน

ตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชน       

ทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีผลกระทบท้ังทาง

ดานบวกและดานลบ มีดังนี้

 1.  ผลกระทบทางดานบวกท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน

เศรษฐกิจ ไดแก แรงงานตางดาวชาวพมา ที่เขามาทํางานโดยจดทะเบียน 

และมีใบอนุญาตทํางานอยางถูกกฎหมาย สวนมากจะทํางานประจํา                   
ในสถานประกอบการ เชน รานขายอาหาร,รานขายของ,รานขายเสื้อผา 

คณุภาพของแรงงานตางดาวชาวพมา จะอยูในระดับดี คุมคากบัคาจาง เพราะ

แรงงานตางดาวชาวพมากลุมนี้ มีความขยนั อดทน ตั้งใจทํางาน มีระเบียบ
วินัย สามารถทํางานหนักและสกปรกได และไมเปนภาระกับนายจางที่ตอง
ออกคาใชจายในการนําแรงงานพมาเขามาทํางาน ในสถานประกอบการ 

เนื่องจากแรงงานตางดาวชาวพมามาสมัครงานโดยตรง ไมตองผานบริษัท

จัดหางานเอกชนท่ีตองเสียคาใชจายคานายหนาการจัดหาคนงานมาทํางาน
ในสถานประกอบการ ดังกลาว
 2.  ผลกระทบทางดานลบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน

เศรษฐกิจ ไดแก 
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  2.1 ปญหาการแยงงานแยงอาชพีของแรงงานตางดาวชาวพมา 

ที่ไมทํางานประจําในสถานประกอบการ โดยประกอบอาชีพอิสระ ซึ่ง            

เปนอาชีพที่หามคนตางดาวทําตามพระราชกฤษฎีกา ไดแก งานกรรมกร           

งานขายของหนาราน งานเรขายสินคา เพราะนายจางจะเลือกจางแรงงาน

ตางดาวชาวพมา เนื่องจากราคาคาจางถูก ควบคุมงาย หรือแรงงานตางดาว

ชาวพมาประกอบอาชีพคาขายเอง ที่พบมากในเขตชุมชนทองถิ่นตําบล

ปากนํ้าโพ คือ ตั้งรานขายยํา,ขายหมึกยาง,ขายลูกชิ้นตมหรือลูกชิ้นปง และ

ขายผลไม ทําใหแรงงานทองถิ่นเกิดการวางงานมากขึ้น

  2.2  ปญหาการละท้ิงงานของแรงงานตางดาวชาวพมาในบริษทั

รับเหมากอสรางหรือโรงงานนํ้าแข็ง ซึ่งเปนสถานประกอบการที่ไมตองใช

แรงงานฝมอื ราคาคาจางไมแพง ทาํใหเกดิปญหาการละท้ิงงาน,การยายงาน

หรือหางานใหมทํา ถาญาติหรือคนใกลชิดแนะนําสถานประกอบการใหม         

ที่ใหอัตราคาจางแรงงานมากกวาโรงงานเกาให ทําใหเกิดปญหางานไมเสร็จ

ตามสัญญาวาจาง เพราะการละทิ้งงานของแรงงานตางดาวชาวพมา
  2.3  ปญหาเงินรั่วไหลออกจากเขตชุมชนทองถิ่น แรงงาน

ตางดาวชาวพมาในเขตชมุชนทองถ่ินตาํบลปากนํา้โพ จะทาํงานเกบ็เงินไวกบั

ตวัเอง หรอืแบบฝากเงินไวกบันายจาง เมือ่เกบ็เงนิไดพอประมาณ เชน 5,000-
10,000 บาท จะสงเงินกลับไปใหพอแมที่ประเทศพมา หรือ นําเงินกลับบาน
ในเทศกาลสําคัญๆ เชน เทศกาลปใหม, เทศกาลสงกรานต ทําใหเกิดปญหา

เงินรั่วไหลออกจากเขตชุมชนทองถิ่นในตําบลปากน้ําโพ

 ประเด็นคําถาม ขอที่ 3 ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
ดานสังคม อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการ
เขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค มีผลกระทบอยางไรบาง
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 จากการสมัภาษณ สถานประกอบการทีจ่างแรงงานตางดาวชาวพมา 

ประชาชนทองถ่ิน หนวยงานราชการและเอกชนในเขตชุมชนทองถ่ินตําบล

ปากนํ้าโพ ผลการศึกษาพบวา หลังจากที่ประเทศไทยเขาสู ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปลายป พ.ศ. 2558 ทาํใหการเคล่ือนยายแรงงานตางดาว

ชาวพมาเขามาทาํงานในเขตชมุชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพมากขึน้ ทาํใหเกดิ

ปญหาทีร่ฐับาลตองแบกรบัภาระคาใชจายในการรกัษาพยาบาลแรงงานพมา 

เพราะแรงงานตางดาวชาวพมาท่ีเขามาทํางานในเขตชุมชนทองถิ่นตําบล

ปากนํ้าโพ สวนมากจะจดทะเบียนและมีใบอนุญาตทํางานอยางถูกกฎหมาย 

และแรงงานตางดาวชาวพมาจะถูกหักเงินเพ่ือเขาประกันสุภาพไวใชในการ

รกัษาพยาบาลดวย ถงึแมแรงงานตางดาวชาวพมาสวนมากจะตองถกูหกัเงนิ

เพือ่เขาประกนัสภุาพไวใชในการรกัษาพยาบาลหรอืวาคลอดบตุร แตโรงพยาบาล 

ประจําจังหวัดยังจะตองรับภาระคารักษาพยาบาล เพราะมีการตรวจพบโรค

ตางๆ ไดแก มาเลเรีย เทาชาง โรคทางเดินหายใจ อหิวาตกโรค ไขเลือดออก 

และไขกาฬหลังแอน และเกดิผลกระทบตอรายจายทางดานสาธารณสขุหรอื
งบประมาณที่รัฐตองเสียไปในการดูแลและการปองกันโรค ไดแก บุคลากร
ทางการแพทย อุปกรณเวชภัณฑ

 การดูแลไมทัว่ถงึของรัฐบาล/หนวยงานราชการ ในตําบลปากน้ําโพ 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เนื่องแรงงานตางดาวชาวพมาเขามาทํางาน
ในเขตชุมชนทองถ่ินตําบลปากน้ําโพมากข้ึน ซึ่งเขามาท้ังถูกกฎหมายและ          
ผิดกฎหมาย ทําใหเกิดผลกระทบดานความมั่นคงของชุมชนทองถิ่นและ

ประเทศไทย กรณีแรงงานตางดาวชาวพมาท่ีเขามาทํางานโดยขึ้นทะเบียน  
ถูกกฎหมายกับสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงาน จังหวัดนครสวรรค 
รฐับาล/หนวยงานราชการ ในตาํบลปากน้ําโพ จะสามารถตรวจสอบติดตามได 

แตถาแรงงานตางดาวชาวพมาท่ีเขามาทาํงานโดยไมจดทะเบยีนใหถกูกฎหมาย 
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จะเกิดการเคลือ่นยาย ไมมีท่ีอ่ยูทีแ่นนอน ทาํใหเกดิปญหาและผลกระทบทาง

สงัคม ไดแก ปญหาอาชญากรรมในเขตชมุชนทองถิน่ การทะเลาะววิาทกนัเอง

ของแรงงานตางดาวชาวพมา และการทะเลาะววิาทกบัประชาชนในเขตชมุชน

ทองถิ่น ตลอดจนเกิดปญหายาติดยาเสพติดในเขตชุมชนทองถ่ินตําบล             

ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

อภิปรายผล

 การอภิปรายผลการศึกษาคนควาวิจัยเรื่อง ผลกระทบท่ีเกิดจาก      

การเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม อันเนื่องมาจาก

การเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน ในเขตชุมชนทองถ่ินตาํบลปากน้ําโพ อาํเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค 

มีประเด็นสําคัญที่ผูศึกษาคนควาวิจัยเห็นวา ควรนํามาอภิปราย ดังนี้

 1. จากการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน       

สิง่แวดลอม อนัเนือ่งมาจากการเคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการ
เขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค พบวา ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง
ดานส่ิงแวดลอมที่ไมดี ไดแก แรงงานตางดาวชาวพมาที่เชาหอพักหรือ          
บานเชาและทํางานอิสระ รับจางทั่วไป มีความแออัด  มีขยะมูลฝอยและ         

สิง่ปฏิกลูทีเ่กิดจากน้ําท้ิงและน้ําโสโครก ควันและฝุนละอองจากการเผาขยะ

ของแรงงานตางดาวชาวพมา สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วรภา คําทา 
(2556) ไดศึกษาเก่ียวกับแรงงานตางดาวพมาที่เขามาทํางานในประเทศไทย 
ผลการศึกษาพบวา แรงงานตางดาวพมาท่ีเขามาทํางานในประเทศไทยใน

ปจจุบนั ไดสรางผลกระทบใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ไดแก ผลกระทบทางสังคม

และสิ่งแวดลอม อาทิ มีขยะมาก ชุมชนสกปรกขึ้นเพราะความไมมีระเบียบ

ของแรงงานตางดาวผิดกฎหมาย 
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 2.  จากการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน

เศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการ

เขาสูประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถิน่ตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค พบวา ผลกระทบทางดานบวกท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ ไดแก คุณภาพของแรงงานตางดาวชาวพมา 

จะอยูในระดับด ีคุมคากับคาจาง เพราะแรงงานตางดาวชาวพมามคีวามขยัน 

อดทน ตั้งใจทํางาน มีระเบียบวินัย สามารถทํางานหนักและสกปรกได 

สอดคลองกับผลงานวิจัยของจิรพล ภูมิภักดี (2546) ไดศึกษาเกี่ยวกับ         

ความตองการแรงงานตางดาวของผูประกอบการในจังหวัดกาญจนบุรี จาก

การศึกษาพบวาผูประกอบการในจงัหวัดกาญจนบุร ีมกีารจางแรงงานตางดาว

ตั้งแต 1 คนข้ึนไป เพราะแรงงานตางดาวจะมีคาแรงท่ีถูกกวาเม่ือเทียบกับ

คาแรงงานของคนไทย และสอดคลองกับผลการศึกษาของพีรพงษ คุสินธุ 

(2543) ซึ่งไดศึกษาถึงสาเหตุของการจางแรงงานตางดาวสัญชาติพมา ใน

จงัหวดัราชบรุ ีในชวงระหวาง พ.ศ. 2541 - 2542 ผลการศึกษาพบวา แรงงาน
พมามีความขยันอดทน และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ เฟองฟา 

ปญญา (2547) ไดศึกษาเรื่องการจางแรงงานตางดาวในกิจการประมงทะเล

และกิจการตอเน่ืองในจังหวัดสมุทรสาคร ผลการศึกษาพบวา นายจางมีความ
จําเปนที่ ตองจางแรงงานตางดาว เนื่องจากประสบปญหาการขาดแคลน
แรงงาน ประกอบกบัคณุลกัษณะท่ีดขีองแรงงานตางดาวชาวพมามคีวามขยนั 

อดทน ไมเกี่ยงงาน พรอมที่จะทํางานหนัก 

 จากการศกึษาผลกระทบทางดานลบท่ีเกดิจากการเปลีย่นแปลงทาง
ดานเศรษฐกิจ ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ พบวา แรงงานตางดาว
ชาวพมาแยงอาชีพที่หามคนตางดาวทําตามพระราชกฤษฎีกา ไดแก งาน

กรรมกร งานขายของหนาราน งานเรขายสนิคา โดยแรงงานตางดาวชาวพมา
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ประกอบอาชีพคาขายเอง ตั้งรานขายยํา, ขายหมึกยาง, ขายลูกชิ้นตมหรือ

ลูกช้ินปง และขายผลไม โดยเฉพาะงานบาน (แมบาน) งานกรรมกร งานขาย

ของหนาราน ทําใหแรงงานทองถ่ินเกิดการวางงานมากข้ึน เพราะนายจาง

สามารถเลอืกคนงานได และเกดิผลกระทบทางดานปญหาเงนิรัว่ไหลออกจาก

เขตชุมชนทองถิ่นในตําบลปากนํ้าโพ เพราะแรงงานตางดาวชาวพมา เมื่อ

ทาํงานเก็บเงนิไดแลว จะสงเงนิกลบัไปใหพอแมทีป่ระเทศพมา สอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของ สมาน เหลาดํารงชัย (2556) ไดศึกษาคนควาวิจัยเรื่อง               

ผลกระทบแรงงานตางดาวตอเศรษฐกจิและสงัคมในประเทศไทย ผลการศกึษา 

คนควาวจิยั พบวา ปญหาหรอืสาเหตสุาํคญัของการเขามาของแรงงานตางดาว

ในไทย ปจจัยหลักคือ ปญหาดานเศรษฐกิจ การวางงาน การเปลี่ยนแปลง

ของอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราระหวางประเทศของประเทศเพื่อนบานตาม

สภาวะทางเศรษฐกิจ นายจางจะเลือกจางคนตางดาวเพราะราคาถูก ควบคุม

งาย อีกทั้งไมเปนภาระตอนายจาง

 3.  จากการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดาน
สังคม อันเนื่องมาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสู
ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในเขตชมุชนทองถ่ินตาํบลปากนํา้โพ อาํเภอเมอืง 

จังหวัดนครสวรรค พบวา หลังจากที่ประเทศไทยเขาสูประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซยีนในปลายป พ.ศ.2558  ทาํใหการเคลือ่นยายแรงงานตางดาวชาวพมา
เขามาทํางานในเขตชุมชนทองถิน่ตําบลปากน้ําโพมากข้ึน มกีารตรวจพบโรค

ตางๆ ไดแก มาเลเรีย เทาชาง โรคทางเดินหายใจ อหิวาตกโรค ไขเลือดออก 

และไขกาฬหลังแอน ทาํใหเกดิผลกระทบตอรายจายทางดานสาธารณสุขหรือ
งบประมาณที่รัฐตองเสียไปในการดูแลและการปองกันโรค ไดแกบุคลากร
ทางการแพทย อุปกรณเวชภัณฑ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุภางค          

จันทวาณิช (2540) ที่ไดศึกษาเรื่อง การศึกษานโยบายเรื่องการเคลื่อนยาย
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ประชากร และผลกระทบตอความมัน่คงของประเทศไทย พบวา คนตางชาติ

เดินทางเขามายังประเทศไทยมีทั้งท่ีเขามาโดยถูกตองตามกฎหมาย และ           

ทีเ่ขามาโดยผดิกฎหมายทาํใหเกดิการคกุคามความมัน่คงทางสาธารณสขุและ

สิง่แวดลอม และความมัน่คงทางการเมอืงการทหารและความสมัพนัธระหวาง

ประเทศ เกิดปญหาและผลกระทบทางสังคมของชุมชนทองถ่ินในตําบล

ปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ไดแก การกอปญหาอาชญากรรม

ในเขตชุมชนทองถิ่น การทะเลาะวิวาทกันเองของแรงงานตางดาวชาวพมา

และการทะเลาะวิวาทกับประชาชนในเขตชุมชนทองถ่ิน ตลอดจนเกิดปญหา

ยาติดยาเสพติดในเขตชุมชนทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของอดิศร 

เกดิมงคล (2546) ทีไ่ดศกึษาปรากฏการณจากภาวะทุนนยิมในยคุโลกาภวิตัน 

แรงงานขามชาติ ผลการศึกษา พบวา ปรากฏการณจากภาวะทุนนิยมในยุค

โลกาภิวตันแรงงานขามชาติ ทาํใหกอเกิดปมปญหาการเมืองและความสัมพนัธ 

ระหวางประเทศ (กรณขีองฟลปิปนส) การแพรระบาดของโรคเอดส การขยายตัว 

ของแกงใตดนิขามชาตทิีท่าํธรุกจิผดิกฎหมาย เชน ทีม่กีารลกัลอบขนคนเขาเมอืง 
การลักลอบคาประเวณีและยาเสพติดในบางกรณี เปนตน 
     

บทสรุป

 ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัยในรูปตารางเปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม อันเนื่อง          
มาจากการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวพมา จากการเขาสูประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน ในเขตชุมชนทองถิ่นตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค ในชวงเวลา ป พ.ศ. 2558 และ ป พ.ศ. 2560 ดังนี้
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 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจยัเพ่ือนําไปใชแกไขปญหาท่ีเกดิ

จากผลกระทบของแรงงานตางดาวชาวพมาและสญัชาติอืน่ๆ มดีงัตอไปน้ี

 1.  หนวยงานภาครัฐในจังหวัดนครสวรรค ควรมีการเชิญชวนและ

ติดตามใหนายจางนําแรงงานตางดาวชาวพมาและสัญชาติอื่นๆ เขาพิสูจน

สัญชาติ และทําทะเบียนประวัติ ณ ศูนยบริการเบด็เสร็จจังหวัดนครสวรรค

  2.  หนวยงานภาครัฐและเอกชนในจังหวัดนครสวรรค ควรจัดอบรม

ใหความรูในเรื่องหนาที่ที่แรงงานตางดาว ควรปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย

วาดวยการทํางานของคนตางดาว เชน ขออนุญาตทํางานใหถูกตองตาม

กฎหมาย, ทํางานใหตรงกับประเภทหรือลักษณะงานและนายจาง รวมท้ัง

ทองท่ีหรือสถานท่ีตามท่ีระบุไวในใบอนุญาตทํางาน และควรอบรมขอควร

ปฏิบัติใหเปนไปตามระเบียบและขอบังคับของกฎหมายตางๆ ของชุมชน         

ทองถิ่นและประเทศชาติ

 3.  หนวยงานภาครัฐ เชน สํานักงานแรงงานจังหวัดนครสวรรค,  

เจาหนาที่ตํารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค และเจาหนาท่ีรักษาความม่ันคง
ภายในจังหวัดนครสวรรค ควรลงพ้ืนที่ตรวจสอบเขาจับกุมแรงงานตางดาว
ชาวพมาและสัญชาติอื่นๆ ที่หลบหนีเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย
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บทคัดยอ

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายวัฒนธรรมการบริโภคนมของ

คนในสังคมไทย กอน พ.ศ. 2500 วาความหมายของนมและการบริโภคนม

เปนอยางไร และปจจัยใดบางที่สงผลตอความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 

การบริโภคนม การศึกษา พบวา ความหมายของนมและการบริโภคนม            

แบงเปน 3 ชวงกวางๆ ชวงแรก คอื ความรบัรูเกีย่วดัง้เดิมเกีย่วกบันมในฐานะ

อาหารชนดิหนึง่ทีม่อียูในสงัคม แตคนไมไดนยิมบรโิภคนมเปนอาหาร ปรากฏ

ในหลักฐานรวมสมัยและบันทึกความทรงจําของคนที่เขามามีปฏิสัมพันธกับ

สังคมในขณะน้ัน ชวงตอมา การบริโภคนมเปล่ียนแปลงไปจากการรับ

วัฒนธรรมการบริโภคนมของตางชาติผานกลุ มพอคา คือ การบริโภค

ผลิตภัณฑนมเร่ิมไดรับความนิยมในคนบางกลุม อยางคนมีฐานะหรือคนท่ี

ติดตอกับตางชาติ ซึ่งความหมายของนมอยูในฐานะอาหารมีระดับจาก       

ตางชาตแิละการบรโิภคนมเปนวถิขีองชนชัน้นาํ และทายสดุ คอื การบรโิภคนม 

ตามความคดิโภชนาการสมยัใหม โดยมรีฐัไทยเปนกําลงัสําคญัในการสงเสรมิ

การผลิตและบริโภค เปนผลใหกระแสการกินนมเพื่อสุขภาพเกิดข้ึน

คาํสาํคญั : ประวตัศิาสตรวฒันธรรม, วฒันธรรมการบรโิภค, การบรโิภคนม, 
นม, ผลิตภัณฑนม
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Abstract

 The purposes of this article were to present the culture 

of milk consumption in Thai society prior to 1957, including the 

meaning of milk and milk consumption and to study the factors 

contributed to a change in the culture of milk consumption? The 

study reveals that before 1957, the culture of milk consumption 

in Thai society was divided into three parts. The first part is that 

people didn’t consume milk as a part of their meal. This could 

be based on contemporary evidences and memoirs of people 

interacting in the society at that time. The next part is that the 

milk consumption was changed due to the influence from foreign 

culture through the merchants. Milk products were gaining 

popularity among rich people or those who communicated with 

foreigners. However, drinking milk was considered as foreign food 
and represented the way of the elite. Finally, the milk consumption 
in modern nutritional concept was made by Thai government 

supporting the development of milk production and milk                   

consumption. As a results, there was the emergence of milk 
consumption for health.

Keywords : Cultural History, Consumer Culture, Milk Consumption, 

Milk, Dairy Milk
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 วัฒนธรรมการบริโภคนมท่ีแพรหลายอยูในสังคมไทยปจจุบัน               

เปนหนึง่ในความเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมการบรโิภคทีน่าสนใจ เนือ่งดวย

เปนวัฒนธรรมใหมที่เพิ่งเกิดขึ้นหลังจากที่อุตสาหกรรมนมไทยกอตัวใน

ทศวรรษ 2500 เห็นไดจากการสํารวจเมื่อป พ.ศ. 2508 ที่พบวา แหลงรวม

ความเจริญแทบทุกดานอยางกรุงเทพมหานคร มีประชากรท่ีดื่มนมเพียง          

รอยละ 3.82 (ศรีอรุณ เรตานนท และคณะ, 2508 : 5-8)  ผลสํารวจนี้เปน

ตัวอยางภาพแทนที่สะทอนวา การบริโภคนมในสังคมยังไมเปนที่นิยมกันนัก

ในตนทศวรรษ 2500 ดงันัน้ บทความน้ีจะเปนการสาํรวจยอนกลบัไปวา กอน

ที่การบริโภคนมจะเปนวิถีการบริโภคนมท่ีแพรหลายน้ัน แตเดิม (กอน

ทศวรรษ 2500) การบริโภคนมในสังคมไทยเปนอยางไร และปจจัยหรือ

สถานการณใดบางที่สงผลตอการบริโภคนมของคนในสังคม 

 เนื้อหาแบงออกเปน 3 สวน สวนแรก อธิบายสถานะและความรับรู

เก่ียวกับนมและการบริโภคนมของผูคนในสังคมไทยสมัยกอน โดยพิจารณา

จากหลักฐานรวมสมัยและบันทึกความทรงจําของผูคนท่ีเขามามีปฏิสัมพันธ
กบัสังคมในขณะนัน้ สวนท่ีสอง อธบิายความเปลีย่นแปลงของการบรโิภคนม
ของผูคนในสังคมสยามท่ีเกิดขึ้นจากการรับวัฒนธรรมการบริโภคนมของ            

ตางชาติ โดยจะพิจารณาความหมายของผลิตภัณฑนมและการบริโภคนม           

ที่ถูกสรางขึ้นจากการโฆษณาสงเสริมการขายของกลุมผูคานม และสวน
สุดทาย อธิบายบทบาทของรัฐไทยในการสงเสริมอาหารตามความคิด
โภชนาการสมยัใหม โดยจะพจิารณาการดาํเนนิงานของรฐัทีม่ตีอการสงเสรมิ

การพัฒนาการผลิตและการบริโภคนม รวมทั้งอภิปรายถึงผลกระทบมีตอ

ความเปลี่ยนแปลงในวิถีการบริโภคนมของผูคนสังคมไทย

1. บทนํา
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1ซีมง เดอ ลา ลูแบร เปนอัครราชทูตของพระเจาหลุยสที่ 14 แหงฝร่ังเศส ที่เขามาทูลพระราชสาสน 
ณ ราชอาณาจักรสยามในชวงปลายรัชกาลของสมเด็จพระนารายณหาราช.
2นโิกลาส แชรแวส (Nicolas Gervaise) เปนนกัเดนิทางชาวฝรัง่เศสทีต่ดิตาม คณะเผยแพรศาสนาเขา

มาในสยาม เมื่อป พ.ศ.2224-2229 ซึ่งตรงกับรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช.

2.  การบริโภคนมในความรับรับรูของคนในสังคมแตเดิม 

 ความรับรูเกี่ยวกับ “นม” ปรากฏในประวัติศาสตรไทยมาอยาง

ยาวนาน ตั้งแตสมัยอยุธยา นมเปนอาหารชนิดหน่ึงที่มีอยูในสังคม ดังใน

บันทึกของชาวตางชาติที่เขามามีปฏิสัมพันธกับสังคมอยุธยา เชน “จดหมาย

เหตุลาลูแบร” ของซีมง เดอ ลา ลูแบร1  ที่พรรณนาถึงกรุงศรีอยุธยา เนื้อหา

สวนหน่ึงกลาวถึง“นํ้านมที่กรุงสยาม”วา 

 “ชาวสยามมีนํ้านมนางกระบือ มีครีมมากกวานํ้านมโคของเรา 
(ฝรั่ง)... แตชาวสยามไมไดทําเนยแข็งสักอยางใดอยางหนึ่ง แลเนยเหลว                  
กไ็มใครม ีดวยเนยเหลวยากจะทาํได เพราะเหตทุีอ่ากาศรอนจัด แลเนยเหลว
ที่เอามาจากเมืองสุรัตแลเมืองเบงกะหลาเลา ถูกอากาศรอนจัดเขาไมดีเลย 
เกือบจะคืนตัวในเวลาที่ถึงกรุงสยาม” 

(ซิมมอน เดอ ลาลูแบร, 2510 : 125)

 แตกระนั้นวิถีการบริโภคนมก็ยังไมชัดเจนนัก สอดคลองกับบันทึก
ในชวงเวลาใกลเคยีงกนัของนิโกลาส แชรแวส เรือ่ง“ประวตัศิาสตรธรรมชาติ
และการเมืองแหงราชอาณาจกัรสยาม”2  เนือ้หาสวนหนึง่กลาวถงึวฒันธรรม
การบริโภคของคนอยุธยาวา 

 “ไมมชีนชาตใิดทีจ่ะบรโิภคอาหารอดออมเทาคนสยาม สามญัชนดืม่
แตนํ้าเทานั้น แลวก็กินขาวหุง ผลไม ปลาแหงบางเล็กนอย แลวยังกินไมคอย
จะอิ่มทองเสียดวย ชนชั้นสูงก็มิไดบริโภคดีไปกวานี้ ทั้งๆ ที่สามารถจะซ้ือมา
หาบริโภคไดตามปรารถนา ดวยวาในประเทศน้ีกม็สีตัวใหเลอืกมาก ลาไดทกุ
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เวลาและทกุสถานที ่ทีห่ามกเ็ฉพาะภายในบรเิวณกาํแพงเมอืงกบับรเิวณวดัวา
อารามเทานั้น...”

(นิโกลาส แชรแวส, 2506 : 95)

 บันทึกดังกลาว แมจะมุมมองของชาวตางชาติที่มีตอสังคมอยุธยา 

แตก็สะทอนถึงวัฒนธรรมการบริโภคของคนอยุธยา ซึ่งการบริโภคนมน้ันยัง

ปรากฏไมชัดเจนนัก พออนุมานไดวา “นมไมใชอาหารท่ีคนบริโภคกันอยาง

แพรหลายนัก” ดังบันทึกของซีมง เดอ ลา ลูแบร  ที่อธิบายวา คนในสังคม

อยุธยารูจักนมจากสัตวทั้งนมจากกระบือและโค ไมไดอธิบายถึงวัฒนธรรม

การบริโภคนมของคนในสังคม ประกอบกับบันทึกของนิโกลาส แชรแวส ที่

อธบิายถงึวฒันธรรมการบรโิภคของชาวสยามแตเพยีงวา ชาวสยามทัว่ไปดืม่

แตนํ้า ไมไดกลาวถึงการดื่มนมแตอยางใด

 เมือ่เขาสูชวงตนรตันโกสินทร วฒันธรรมการบริโภคนมของชาวสยาม

ปรากฏชัดข้ึน ดังท่ีฌ็อง บาติสต ปาลกัว3  ไดบันทึกสภาพสังคมและ               

ความเปนอยูของสยามไวใน “เลาเรือ่งกรงุสยาม” และเนือ้หาบางสวนอธบิาย
เกีย่วเนือ่งกับการบริโภคนมวา “ครอบครัวของพวกทาสท่ีทาํงานอยูกบัคหบดี 
มักสละบุตรของตนที่อายุนอยอยูดวยความเต็มใจ โดยเฉพาะเด็กที่ยังกินนม

อยู ขาพเจารูจักหญิงคริสตังหลายคนท่ีรับเอาเด็กประเภทน้ันมาเล้ียงดูโดย

ไมตองเสียอะไรเลย” (ฌอง แบปติสต ปาลเลอกัวซ, 2520 : 827)  เนื้อหา
ดงักลาว แมจะไมไดกลาวถึงการบริโภคนมโดยตรง แตกส็ะทอนวิถกีารบริโภค
นมของคนในสังคมที่วา “การกินนมเปนวิถีของทารก” ซึ่งสอดรับกับวิถี

ธรรมชาติของมนุษยทีเ่ปนสตัวเลีย้งลูกดวยนม ซึง่ในทางหน่ึงการเล้ียงลูกดวย

3ฌอ็ง บาตสิต ปาลกวั หรือท่ีรูจกัในนามพระสังฆราชปลเลอกัวซ บาทหลวงสังกดัคณะมสิซงัตางประเทศ

แหงกรุงปารีส ฝรั่งเศส ไดเขามาปฏิบัติหนาที่มิชชันนารีในสยามชวงรัชกาลของพระบาทสมเด็จ             
พระนั่งเกลาเจาอยูหัวถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
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นมแมนัน้ สงผลกระทบตอวถิกีารดํารงชีวติ ดงักระทบตอชวีติของทาสผูหญงิ

ทีต่องทาํงาน และการท่ีแมผูเปนทาสตองใหนมบุตร อาจเปนภาระและเหตุผล

หนึ่งที่ทําใหครอบครัวทาสเลือกสละลูกของตนใหแกหญิงคริสตังเลี้ยง 

 การบริโภคนม (แม) ของเด็ก (ทารก) ปรากฏอยูในวิถีของการเล้ียง

เด็ก ซึ่งในกรณีที่แมไมมีนํ้านมหรือนํ้านมไมดี ทางแกหนึ่ง คือ การสรรหา 

หญิงแมลูกออนและเคยมีลูกมาแลวนํ้านมเหลือมาใหนํ้านมแกบุตรของตน 

ซึง่หญิงเหลานีเ้รยีกวา “แมนม” จะออกเดินเรขายน้ํานมตามทองตลาด เปน

อีกอาชีพในสังคม (เฉลมิศักดิ์ รามโกมุท, 2537 : 21) นอกจากน้ัน แมนม          

ยังมีหนาที่แบงเบาภาระในการดูแลและเล้ียงดูเด็ก ซึ่งพอแมที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจมักจะสรรหาแมนมมาดูแลบุตรของตน เห็นไดจากผลงานของ

พระยาศรีราชอักษร เรื่องลัทธิธรรมเนียมตางๆ ภาคที่ 2 ที่อธิบายวา “ตาม
ธรรมเนยีมมา ทีบ่ดิามารดาบริบรูณกจ็ดัหาแมนมเล้ียงดรูกัสาบตุรตามสมควร 
ที่บิดามารดาขัดสนยากจนก็อุปถัมภเลี้ยงดูบุตรไปตามกําลัง…” (พระยาศรี

ราชอักษร, 2462 : 5) และยังสอดคลองกับกรมดํารงราชานุภาพที่บอกเลา

ประสบการณการเลี้ยงลูกวา “เมื่อเปนผูใหญมามีลูกเตาเปนเด็ก ก็มอบธุระ
ใหพี่เลี้ยงแมนมเขาดูแล หาไดเลี้ยงเองไม” (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ          
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2561) ดวยเหตุนี้ทําให “นม” ที่มีการบริโภค

ในสังคมแตเดิม คือ “นมแม” ไมใช “นมจากสัตวชนิดอื่น”
 เมื่อเด็กเติบโตข้ึนจนถึงชวงวัยหน่ึงก็จะตองหยานมจากนั้นวิถีการ
ดื่มนมของคนในวัยอื่นก็ดูจะไมเปนที่นิยมกันนัก ดังปรากฏในหนังสือพิมพ 

The aegis & intelligencer ฉบับประจําวันที่ 18 มีนาคม ค.ศ.1903 (พ.ศ.

2446) พาดหัวขาว “นมในสังคมสยาม”(Milk in Siam) อธิบายเก่ียวกับ
วัฒนธรรมการบริโภคของชาวสยามท่ีไมไดมีวิถีการบริโภคนมเปนอาหารวา 
“The milk of cows is not considered good for food by the               
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Siamese. The milk in the cocoanut, however, is much used.            

Cattle are raised for beef.” สอดคลองกับรายงานของซิมเมอรแมน4             

ที่อธิบายสภาพสังคมไทยชวงทศวรรษ 2470 พอจะสรุปใจความไดวา            

“คนไทยไมดื่มนํ้านมหรือกาแฟ และโดยมากไมดื่มนํ้าชา” (คารล ซี ซิมเมอร

แมน, 2477 : 258)  สะทอนวัฒนธรรมการบริโภคของชาวสยามแตเดิมวา 

นมไมไดเปนอาหารท่ีชาวสยามนิยมบริโภคกัน 

 ทั้งนี้ เหตุผลหนึ่งที่ทําใหคนไมนิยมบริโภคนมเปนอาหาร นาจะ          

เก่ียวเน่ืองกับสญัญะ/ความหมายท่ีวา “การกินนมเปนวถิขีองความเปนเด็ก” 

ดังสํานวนโบราณที่วา “ปากไมสิ้นกลิ่นนํ้านม” หมายถึง ยังเปนเด็ก คือ            

โตพนระยะกินนมมาแลวก็จริง แตยังไมมีความรูความชํานาญ จัดเจน            

เหมือนผูใหญ จึงเรียกวากล่ินนํ้านมยังมีอยู สํานวนนี้ปรากฏในกาพยกุมาร

บรรพครัง้กรงุเกา เปนคําทีพ่ระเวสสนัดรพดูกบัชชูก (ขนุวิจติรมาตรา, 2522 

: 337)  วา “ก็ตามทีที่ทานจะพาสองพี่นองไป แตเราเห็นไมเปนที่ใช ณ ทชิ 
ดวยทั้งสองศรีสิยังออนอบกลิ่นนํ้านมยังไมหายเห็นฉะน้ี…”  และยังปรากฏ
ในเสภาขุนชางขุนแผน (ขุนวิจติรมาตรา, 2522 : 337)  วา 

 “ถึงมีฤทธิเรี่ยวแรงแข็งเปนเหล็ก    มันก็เด็กเล็กลูกกะหําใส
มันจะรูลึกซึ้งถึงเพียงใด      ปากไวยังไมสิ้นกลิ่นนํ้านม”

 ความรับรูเกี่ยวกับ“นม” อยูในฐานะอาหารประเภทหน่ึงที่ปรากฏ
ในสังคมสยามมาอยางตอเนื่อง โดยนมที่มีอยูในสังคม มีทั้งนมจากสัตวอยาง
กระบือและโค รวมไปถึงนมมนุษย(นมแม) แตคนในสังคมไมไดมีวัฒนธรรม

4ดร.คารล ซี. ซิมเมอรแมน ศาสตราจารยทางดานสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา 

เมือ่ พ.ศ. 2473 รฐัไทย ไดเชญิทานเขามาทําการสํารวจสภาพเศรษฐกิจของชนบทสยาม ผลการสํารวจ
จดัทําเปนรายงานช่ือ “การสํารวจเศรษฐกิจในชนบทแหงสยาม” (Siam, Royal Economic Survey) 
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ในการบรโิภคนมเปนอาหาร คงดวยความหมายของนมท่ีเปนอาหารของทารก 

ทําใหการด่ืมนมเก่ียวเน่ืองกับความหมายเชิงสัญญะของความเปนเด็ก               

การบริโภคนมเปนอาหารจึงเปนวิถีของทารก ขณะที่คนชวงวัยอื่นไมนิยม

บริโภคนมเปนอาหาร ทั้งนี้ วัฒนธรรมการบริโภคนมเปนอาหารไมใชวิถี              

การบริโภคของชาวสยามมาแตเดิม แตเปนวัฒนธรรมที่ชาวสยามรับมาจาก

ตางชาติ 

3. การเขามาของวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตางชาติ

 การที่สยามติดตอสัมพันธกับตางชาติ ทําใหเกิดการรับและแลก

เปลีย่นวฒันธรรมจากตางชาติเขามา  ซึง่ “วถิกีารบริโภคนมเปนอาหาร” เปน

หนึง่ในวฒันธรรมจากตางชาติทีเ่ขามาสูสงัคมสยาม ผานกลุมพอคานกัธรุกจิ

ชาวตางชาตทิีเ่ขามาลงทนุคาขายผลติภณัฑนม สามารถแบงเปน 2 กลุมใหญๆ  

 กลุมแรก คอื ชาวอินเดยี ทีก่ลาวไดวา การเร่ิมตนของการเล้ียงโคนม

เพื่อรีดนมเกิดขึ้นจากกลุมนี้ในราวรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา 

เจาอยูหัว ปรากฏในบทละคร “ระเดนลันได”5  วา
 “เมื่อนั้น                      ทาวประดูสุริวงศทรงกระฏัก
เที่ยวเลี้ยงวัวเลื่อนเหนื่อยนัก      เขาหยุดยั้งนั่งพักในศาลา
วันเม่ือมเหสีจะมีเหตุ               ใหกระตุกนัยเนตรทั้งซายขวา
ตุกแกตกลงตรงภักตรา             คลานไปคลานมาก็สิ้นใจ
แมโคขึ้นสัดผลัดโคตัวผู            พิเคราะหดูหลากจิตคิดสงสัย
ครั้นถึงขอบรั้วริมหัวปอม      พระวิ่งออมเลี้ยวลัดสกัดหนา
ไลเขาคอกพลันมิทันชา            เอาขี้หญาสุมควันกันริ้วยุง”

5บทละครเรื่องระเดนลันได แตงในรัชสมัยของสมเด็จพระนั่งเกลาฯ เปนเร่ืองราวของแขกชาวอินเดีย

ชื่อลันได ที่อพยพมาอาศัยอยูที่ใกลโบสถพราหมณในกรุงเทพฯ.
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 บทละครทีก่ลาวในขางตน สะทอนวา สงัคมสยามขณะนัน้มกีลุมแขก

อินเดียที่เลี้ยงโคนมอาศัยอยู ดังที่ขุนวิจิตรมาตรา6  (2545 : 230) อธิบายวา  

“ที่เรียก “หัวปอม” เพราะคงอยูแถวสะพานผานพิภพลีลาน้ันเอง คือปอม
เกาสมัยพระเจากรุงธนบุรีมหาราช เพราะสมัยกรุงธนบุรีมีกําแพงและปอม
มาตลอดคลองตลาดและคลองหลอด ทาวประดูที่เปนราชาวัวคงจะเปน         
แขกฮินดู สมัยนั้นคนไทยยังกินนมวัวไมเปน” 
 วัฒนธรรมการบริโภคนมของแขกอินเดียที่เขามาอยูในสังคมสยาม 

ทําใหชาวสยามรูจักกับการบริโภคนมในฐานะท่ีเปนวัฒนธรรมจากตางชาติ 

ซึ่งในเวลาน้ัน เปนวิถีการบริโภคท่ีจํากัดอยูในกลุมชาวตางชาติ โดยเฉพาะ

กลุมแขกอินเดีย ที่นิยมเลี้ยงสัตวเพื่อรีดนมกินกันเองภายในกลุมหรือภายใน

ครอบครัว มีการคาบางแตเปนไปในลักษณะของการคาขนาดยอม ซึ่งคานม

แกชาวตางชาติดวยกัน และไมไดเปนกิจการคาที่จริงจัง  (หมอมราชวงศ          

ชวนิศนดากร วรวรรณ, 2520 : 11)   และชาวสยามก็ไมนิยมกินนม ทั้งนี้ 

เหตุผลหนึ่งไมเต็มใจที่จะกินเพราะเห็นวานมของชาวอินเดียนั้นไมสะอาด 
(หมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ, 2520 : 8)   และอีกเหตุผลหน่ึง คือ 

ความไมคุนชินกับรสชาติของนม เพราะแมแตชนชั้นสูง(กลุมคนที่เปนหนา

ดานในการรับวัฒนธรรมจากตางชาติ)ก็ไมไดคุนชินกับการบริโภคนมเปน
อาหาร ดังคําบอกเลาประสบการณเกี่ยวกับการกินนมของหมอมศรีพรหมา 
กฤดากร ณ อยุธยา วา 

6ขุนวิจิตรมาตรา หรือสงา กาญจนาคพันธุ มีชีวิตอยูในชวงป 2440 – 2523 เปนนักคิด นักคนควา 

และนกัเขยีน โดยมผีลงานหลายดาน ทัง้ผูกาํกบัภาพยนตรไทย ผูประพนัธเพลง และเปนผูแตงหนงัสอื
หลายเรื่อง เชน หลักไทย ภูมิศาสตรสุนทรภู 
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 “ชีวิตประจําระหวางอยูรุสเซีย การกินอยูของผูเขียนพิสดารมาก           
มีกฎตางๆหลายอยาง คือ
 ๑.ตองกินขาวโอด ๑ ชามกับนมนํ้าตาล
 ๒.ตองกินนํ้ามันตับปลาอันเหม็นคาว นาอวก
 ๓.หามกินนํ้าตลอดกาล
 ๔.ตองกินนมสดแทนนํ้าตลอดกาล
 ลวนเปนกฎท่ีสดุแสนจะทนไดงายๆ ขอบรรยายความสุดจะทนดังนี.้.. 

 ...สวนนํ้านมพอสู นาน ๆ  เขาชินไปเอง ไมคอยกระหายน้ํา แตกรรม
ไมสิ้นโดนเจานมเปรี้ยว (โยกัด) เขาอีก แหมรายเหมือนกัน เปรี๊ยวเปรี้ยว ๆ 
ที่สุด ตองประเดน้ําตาลเกือบคร่ึงตัว คุณแมคุมเองโดยมีตํารา กินเขาไปๆ            
คุณแมกินดวย คุมอยูในหองนอนเสียดวย ไมมีที่เททิ้ง ถาเปนหองผูเขียน                 
มีอางลางมือ เผลอๆลงทอไปครึ่งหนึ่งก็ยังดี ประหลาดอยูอยาง ไมยักขโมย
นํ้ากอก ซึ่งเอางายๆอาจจะเห็นเปนนํ้าบวนปากลางมือ ไมกลากิน กินนมดู
จะดีกวา”

(หมอมศรีพรหมา กฤดากร ณ อยุธยา, 2558 : 106-107)

 กลุมที่สอง คือ กลุมพอคาจากตะวันตกที่เขามาประกอบกิจการ           
การคาผลิตภัณฑนมในสังคมสยาม ซึ่งเปนลักษณะของธุรกิจการคาอยาง

จรงิจัง โดยบรษิทัแรกๆทีเ่ขามา คอื บรษิทั เนสเลย ประเทศไทย จาํกดั บรษิทั

จากประเทศสวิตเซอรแลนดที่เขามาจัดจําหนายนมขนหวาน “ตราแหมม
ทูนหัว” ปรากฏหลักฐานเปนภาพโฆษณาลงในหนังสือพิมพบางกอกไทม     
ฉบับประจําวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2436  (ประวัติของเนสเลย, 2560) 

ประกอบกับบริษัทตางชาติอื่น ๆ ที่ทยอยเขามาประกอบธุรกิจคาผลิตภัณฑ
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 การเขามาของกิจการเหลาน้ีไดใชโฆษณาเปนเครื่องมือในการ              
โนมนาวใหเกิดการบริโภค ซึ่งทําใหความรับรูเกี่ยวกับการบริโภคนม                       
ในความหมายท่ีเปล่ียนไป จากเดิมที่ความรับรูเกี่ยวกับนมจะอยูในฐานะ             

ที่เปนอาหารสําหรับทารก กลายเปนอาหารตางชาติที่คนในชวงวันอื่น ๆ

สามารถบริโภคได ทั้งนี้ ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดคนกับคนบางกลุม           
ในสังคม คือ คนท่ีมีความสามารถเขาถึงสื่อโฆษณาเหลานี้ได เชน กลุมคน         
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ มีการศึกษา หรือไดติตดอกับตางชาติ ดวยเหตุนี้ 

วัฒนธรรมการบริโภคนมจึงจํากัดอยูเฉพาะกลุมคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 

โดยการโฆษณามุงไปท่ีผูบริโภค 2 กลุมตามชวงวัย 

นมอยางตอเน่ือง ดังจะพบโฆษณาสินคาประเภทผลิตภัณฑนมหลายชนิด           

ไมวาจะเปนนมขนหวาน (ภาพที่1) เนย (ภาพที่2) และน้ํานม (ภาพที่3) 

     

ภาพที่ 1
โฆษณานมขนหวาน 

พ.ศ. 2460, 
ที่มา : The Siam 

Observer, 
1 October 1917 : 4

ภาพที่ 2 
โฆษณาผลิตภัณฑเนย 

พ.ศ. 2465, 
ที่มา : The Siam 

Observer, 
1 March 1922 : 5.

ภาพที่ 3 
โฆษณานม 
พ.ศ. 2467, 

ที่มา : The Siam 
Observer, 

8 September 1924 : 3.
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 เปาหมายแรก คือ เด็ก  สําหรับธุรกิจการคานมของโลกตะวันตก 

เดก็ถกูเชือ่มโยงจนกลายสญัลกัษณหนึง่ของการโฆษณาผลติภณัฑนม ซึง่การ

โฆษณาจะใชนําเสนอภาพเด็กในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ ภาพเด็กผูชาย

ถือถวยรางวัล (Richie Nimmo, 2010 : 65) ซึ่งมีสัญญะ/ความหมายของ

ความอุดมสมบูรณและความสําเร็จ และโฆษณาลักษณะนี้ก็ปรากฏในสังคม

สยาม เชน โฆษณานมสําหรับเด็กที่สามารถดื่มไดทั้งเด็กเล็ก ที่ดื่มแลวก็จะมี

รางกายอดุมสมบูรณ (ใชภาพเดก็สวมมงกฎุและมคีาํโฆษณาท่ีวา “เดก็ฝาแฝด
สี่คนที่เกิดในประเทศอังกฤษไดรับประทานแปงนมนี้จึงรอด” (ภาพที่4) รวม

ไปถึงเด็กโตที่สามารถดื่มนมไดทุกวัน (ภาพที่ 5) 

              

ภาพที่ 4 โฆษณานมเด็ก ตราเคาวแอนเกต 

พ.ศ. 2479, ที่มา : เอนก, นาวิกมูล. 
โฆษณาไทย เลม 1 : 162.

ภาพที่ 5 โฆษณานมเด็ก 

พ.ศ. 2464, ที่มา: The Siam 

Observer, 1 July 1921 : 6.
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 เปาหมายถดัมา คอื คนในชวงวยัอ่ืน โดยเฉพาะกลุมคนทีม่ฐีานะทาง

เศรษฐกิจ เชน เจานาย ขาราชการ พอคานักธุรกิจ และกลุมคนที่ติดตอกับ

ตางชาติ ซึ่งกลุมคนเหลานี้ถือเปนหนาดานในการรับวัฒนธรรมจากตางชาติ

เขามาสูสังคม ทั้งน้ี ดวยอํานาจทางเศรษฐกิจท่ีมีทําใหคนกลุมนี้มีความ

สามารถในการซื้อ จึงเปนกลุมลูกคาที่บริษัทตางชาติใหความสนใจ และ             

ดูเหมือนวา การจําหนายจะมุงไปท่ีผลิตภัณฑนมขนหวานเปนสําคัญ เพราะ

รสนิยมในการบริโภคอาหารของชาวสยามจะถูกกับนมขนหวานมากกวา

ผลติภัณฑนมชนดิอืน่ ดงัปรากฏในหนงัสอืพมิพตางชาต ิเมือ่วนัที ่28 ธนัวาคม 

พ.ศ.2452 ที่เขียนถึงการบริโภคนมในสังคมสยามวา  “Most of the milk 
used in Siam is imported in condensed form, few of the natives 
keeping cows or goats or using their milk.”  (The Richmond pal-

ladium and sun-telegram, 1909)

 การโฆษณาผลิตภัณฑนมของบริษัทตางชาติ พยายามสราง           
ความหมายใหกับผลิตภัณฑนมในฐานะของการเปนอาหารมีระดับจาก           

ตางประเทศ และนมไมใชอาหารสําหรับเด็กอีกตอไป แตเปนอาหารสําหรับ

คนทุกวัย เชน โฆษณานมขนหวานตราเด็ก ที่ใชคําโฆษณาวา “นมตราเด็ก
เปนดีกวาอื่น เพราะทํามาจากสวิสแท เหมาะสําหรับเด็กและผูใหญ” (ภาพ
ที่ 6) หรือ “ปรุงในประเทศสวิตเซอรแลนด” (ภาพที่ 7) 
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 นอกจากนี้ บริษัทตางชาติที่เขามาจัดจําหนายผลิตภัณฑนมยัง

พยายามเช้ือเชิญใหคนสนใจและบริโภคผลิตภัณฑนมชนิดอื่น ๆ ซึ่ง                 
การโฆษณาจะนําเสนอผลิตภัณฑวาในฐานะสินคามีระดับจากตางประเทศ
เชนเดียวกัน เชน โฆษณาเนยตรานก ที่วา “เนยตรานกเปนเนยบริสุทธิ์                   

ที่แทจริง เพราะอยูในความควบคุมของรัฐบาลออสเตรเลีย” (ภาพที่ 8) และ
การโฆษณายังแฝงดวยนัยยะของการสรางความหมายใหกับสินคาวาเปน
ผลิตภัณฑอาหารท่ีชนช้ันสูงในตางประเทศนิยมบริโภคกัน เชน นํ้านมสด      

กระปอง ตราแหมมทูนหัว ที่โฆษณาวา “สมเด็จพระเจาแผนดินประเทศ
อังกฤษ ซึ่งเปนแอมเปอเรอประเทศอินเดียก็เสวยนํ้านมชนิดนี้” (ภาพที่ 9) 

ภาพที่ 7 โฆษณานมขนหวานตราเด็ก 
พ.ศ. 2473, 

ที่มา : เอนก นาวิกมูล. 
โฆษณาคลาสสิค : 50.

ภาพที่ 6 โฆษณานมขนหวาน
ตราเด็ก พ.ศ. 2473, 
ที่มา : เอนก นาวิกมูล.
โฆษณาไทย เลม 2 : 17.
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 กลาวไดวา วถิชีวีติประจาํวนัของคนในสงัคมสยามเกีย่วเนือ่งสมัพนัธ
กับการเขามาของวัฒนธรรมจากตางชาติ โดยในสวนของวัฒนธรรม            
การบริโภคนมน้ัน ชาวตางชาติโดยเฉพาะกลุมพอคานกัธรุกจิ ทัง้แขกอนิเดยี

และชาวตะวันตก ไดสงอิทธิพลอยางสําคัญตอการเปล่ียนแปลงความหมาย
ของนมใหอยูในฐานะท่ีเปนอาหารสําหรับคนทุกชวงวัย รวมท้ังยังทําใหการ

บริโภคนมกลายเปนวิถีการบริโภคอยางหนึ่งในหมูกลุมเจานาย ขาราชการ 

และกลุมพอคานักธุรกิจที่ติดตอกับตางชาติ 

ภาพที่ 8 โฆษณาเนยตรานก พ.ศ. 2473, 
ที่มา : เอนก นาวิกมูล. 
โฆษณาไทย เลม 2 : 96.

ภาพที่ 9 โฆษณานม ตราแหมม
ทูนหัว พ.ศ.2456, 

ที่มา : เอนก นาวิกมูล.

โฆษณาไทยสมัยแรก : 130.
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 ผลจากการรบัวฒันธรรมการบรโิภคนมจากตางชาตเิขามา ทาํใหการ

บริโภคนมเปนอาหารเปลี่ยนไป ความหมายของนมไมไดจํากัดอยูในฐานะที่

เปนอาหารทารกอกีตอไป นมกลายเปนอาหารทีค่นในชวงวยัอืน่ใหความสนใจ

และบริโภคกันมากข้ึนในสังคมสยาม แมแตวิถีการบริโภคนมของทารก ที่

ผลิตภัณฑนมไดเขามามีสวนในการตัดสินใจของพอแม ผูปกครอง และเกิด

วิถีของการเล้ียงลูกแบบสมัยใหมที่ใหทารกหยานมแมเร็วขึ้น และหันมากิน

นมจากสัตว(ผลิตภัณฑนม)แทน ดังปรากฏในความทรงจําของสรศัลย               

แพงสภา บุคคลที่มีชีวิตอยูในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา           

เจาอยูหัววา“แมเลี้ยงลูกอยางสมัยใหมจะใหเจาแดงหยานมตอนอายุ ๕ 

เดือน” (สรศัลย แพงสภา, 2545 : 14)

 การเกิดขึ้นของการเล้ียงลูกแบบสมัยใหมสัมพันธอยู กับความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมที่ “บริโภคนิยม” (Consumerism)7  จากตะวันตก

กาวเขามามบีทบาทในวิถกีารดาํรงชวีติของคนในสังคมสยาม  ดงัการบริโภค

7การปรากฏข้ึนของ “บริโภคนิยม” (Consumerism) ในสังคมโลกตะวันตกเปนที่มาของการเกิดขึ้น
ของบริโภคนิยมในสังคมโลก โดยปรากฏข้ึนจากความเปล่ียนแปลงของการบริโภคท่ีขยายวงกวางออก
ไป แตเดิมการบริโภคแบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ คนรํ่ารวย และคนสามัญทั่วไป ซึ่งมีรสนิยมและ
รูปแบบของการบริโภคท่ีแตกตางกัน  การบริโภคของคนท่ัวไปเกิดขึ้นกับสิ่งของจําเปนจําพวกเคร่ือง
อปุโภคบรโิภค โดยมจีดุประสงคของการบรโิภคเพือ่เอาตวัรอดในการดาํรงชวีติ ในขณะทีค่นรวย สวน
หนึ่งบริโภคเพื่อดํารงชีวิต แตอีกสวนของการบริโภคเปนเรื่องของสิ่งฟุมเฟอย ซึ่งสะทอนคานิยมของ
กลุมคนร่ํารวยท่ีแสดงออกมาผานพฤติกรรมการบริโภค เสมือนเคร่ืองยนืยนัความเปนตวัตนของบุคคล

และแสดงถึงความหรูหรา ที่ไดกลายเปนสวนหนึ่งของการบริโภคที่ไดรับความนิยม ตอมา การเติบโต
ของการบริโภคท่ีมากข้ึนของคนร่ํารวยไดขยายออกไปสูคนสามัญทั่วไป และทําให “บริโภคนิยม”              
เกิดข้ึนในสังคมโลกตอมา. อานเพิ่มเติมได, Peter N. Stearns. (2001). Consumerism in World 

History: The global transformation of desire. London : Routledge, pp1-11.
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ของผูหญิงเพ่ือยืนยันตัวตนของความเปนผูหญิงสมัยใหม8  เชน การเลี้ยงลูก

แบบใหม ใชผลิตภัณฑนมที่มีสัญญะของความทันสมัยในการเล้ียงลูก                

แทนการใชนมแม ซึ่งทําใหวิถีการเลี้ยงลูกเปลี่ยนไป คือ ทารกหยานมแมเร็ว

ขึน้ เพราะ “บางคนก็เสยีดายความสาว ตางรบีหนัไปเล้ียงทารกดวยนมผสม” 

(หลวงวาจวิทยาวัฑฒน, 2509 : 43–45)

 ชาวสยามเร่ิมใหความสนใจกับวัฒนธรรมการบริโภคนมจาก                

ตะวันตกมากข้ึน ทาํใหคนในสงัคมสวนหน่ึงเริม่หนัมาเปนผูประกอบการคานม 

ซึง่การโฆษณาผลติภัณฑนมของกลุมผูคาในสงัคมสยามจะมีจดุเนนหน่ึงทีต่าง

ไปจากการโฆษณาของบรษิทัตางชาต ิคอื การเนนนาํเสนอความสะอาดและ

ปลอดภัย ทั้งนี้ คงเน่ืองดวยคุณสมบัติของนมที่บูดและเสียงาย ประกอบกับ

การที่สินคาไมไดนําเขาจากตางประเทศ การนําเสนอคุณภาพในการผลิตจึง

เปนสิง่ทีก่ลุมผูคาใหความสาํคญั เชน โฆษณาโรงรดีนมกรงุเทพ ทีน่าํเสนอวา 

“นมสดท่ีบริสุทธ์ิและปราศจากเช้ือโรคท้ังปวง”(ภาพท่ี 10) อีกทั้งยังมีการ

เลียนแบบแนวทางการโฆษณาของตางชาติ เพ่ือโนมนาวการตัดสินใจของ            
ผูซื้อดวยเชนกัน อยางโฆษณานมกุลเสวตร ที่การโฆษณาใชคํานําเสนอวา 
“เปนนมสดที่สะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็ทรงเสวยนม

นีท้กุวนั”(ภาพที ่11) นบัวาเปนการตอกย้ําถึงความรับรูเกีย่วกบันมทีว่า “นม

ไมใชอาหารทัว่ไป แตเปนอาหารมรีะดบัทีอ่ยูในวถิกีารบรโิภคของชนชัน้นาํ”

8“บรโิภคนิยม” กบั “ตวัตนของคนในสังคมสมัยใหม” เกดิขึน้จากการเติบโตของจํานวนประชากรโลก
ที่เพิ่มขึ้น ประกอบกับการติดตอสื่อสารและแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ทําใหคนตางพากันพยายาม
สรางความเปนตวัตนของตวัเองขึน้มาผานการบรโิภค เพือ่ใหมตีวัตน/สถานะและเปนท่ียอมรบัในสงัคม  

โดยเฉพาะการบริโภควัฒนธรรมตะวันตกเพ่ือสรางตัวตนทางวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมสมัยใหมที่
ไดรับการยอมรับ, อางถึงใน  Chie Ikeya. (2012). Refiguring women, colonialism, and                

modernity in Burma. Chiang Mai : Silkworm, pp 97–98.
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 นอกจากนั้น ชาวสยามบางกลุมก็เริ่มใหความสนใจกับการผลิตนม
เพือ่บรโิภคมากขึน้ เชน การเลีย้งแพะของขาราชการทหาร ซึง่ปรากฏในความ

ทรงจําของสรศัลย แพงสภา เมื่อครั้งเปนเด็กไดเดินทางไปที่โคกกระเทียม 

จังหวัดลพบุรี และจําความไดวา “ชีวิตท่ีนั่นสนุกดี นมสดไดจากฝูงแพะ                
ที่นายทหารรวมกันเลี้ยงไว...” (สรศัลย แพงสภา, 2545 : 83)

ภาพที่ 11 โฆษณานมสดกุลเสวตร 
พ.ศ. 2473

ที่มา : เอนก, นาวิกมูล. 

โฆษณาไทย เลม 2 : 63.

ภาพที่ 10 โฆษณาโรงรีดนม
กรุงเทพฯ พ.ศ. 2471 

ที่มา : เอนก, นาวิกมูล. 

โฆษณาไทย เลม 2 : 44.
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 ตอมาในป พ.ศ. 2463 หมอมเจาสิทธิพร กฤษดากร ก็ไดทําฟารม

เลี้ยงโคนมในตําบลบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ (ชมรมนมสรางชาติ, 

2560) นับเปนชาวสยามกลุมแรกๆหันมารีดนมเพ่ือบริโภค และชวงหลัง

สงครามโลกคร้ังที่ 2 ก็มีเจานายหลายพระองค รวมถึงคนไทยช้ันสูงจํานวน

หนึ่งหันมาเล้ียงแพะเพื่อเอานมขายบาง เลี้ยงเพื่อสนุกบาง

 การเขามาของวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตางชาติ ทําใหคนใน

สงัคมมคีวามรบัรูเกีย่วกบันมในความหมายทีเ่ปลีย่นไป“การดืม่นมเปนอาหาร
ไมใชนิสัยของคนไทย แตเปนการทําตามอยางการบริโภคแบบตะวันตก”  
(หมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ, 2520 : 7) นมกลายเปนอาหารท่ีมี 

นัยยะของความเปนสินคาสมัยใหมจากโลกตะวันตก การบริโภคนมจึงเปน            

วิถีใหมจากตางประเทศ และดูเหมือนวา วัฒนธรรมการบริโภคนมจะเปน          

วิถีการบริโภคที่จํากัดอยูเฉพาะกลุมเจานาย ขาราชการ พอคานักธุรกิจ และ

กลุมคนที่ติดตอกับตางชาติเทานั้น ดังที่ปรากฏในความรับรูของหมอมหลวง

เนื่อง นิลรัตน (2558 : 131) ที่วา “ในสมัยกอน นมสดเปนเครื่องดื่มที่ยัง         
ไมไดรบัความนยิมในกลุมคนไทยทัว่ไป แตไดรบัความนยิมในคนบางกลุมเชน
ชาวตางชาติและชนช้ันสงู เชน ความนิยมด่ืมนมสดกระปองจากตางประเทศ
ของเจานายในวัง”
 จะเห็นวา ปจจัยสําคัญที่สงผลตอความเปล่ียนแปลงวัฒนธรรม          
การบรโิภคนมของคนในสงัคมสยามชวงเวลานี ้คอื ปจจยัทางเศรษฐกจิ ดาน
การคาท่ีกลุมพอคานักธุรกิจไดเขามาประกอบกิจการคานมในสังคม และมี

บทบาทอยางสําคัญตอการทําใหวัฒนธรรมตางชาติที่มีการบริโภคนมเปน
อาหารไดเขามามอีทิธพิลตอวถิกีารบริโภคของคนมากข้ึน โดยเฉพาะบทบาท
ของการโฆษณาสินคาที่ทําใหความหมายของนมกลายเปนอาหารสําหรับ          

คนทกุชวงวยัทัง้เดก็และผูใหญ และมคีวามหมายในฐานะอาหารมีระดบัจาก
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ตางประเทศ สงใหเกิดการบริโภคนมท่ีมีนัยยะ/ความหมายของการเปน           

วิถีบริโภคแบบตะวันตก และเปนตัวแทนของการบริโภคสัญญะของความ            

ทันสมัยรวมดวย 

4. การบริโภคนมตามความคิดโภชนาการ พ.ศ. 2475 – 2500

 การเปล่ียนแปลงการปกครองเม่ือพ.ศ. 2475 ไดทาํใหความสัมพนัธ

ระหวางรัฐกับพลเมืองเปลี่ยนไป คือ จากความสัมพันธระหวางกษัตริยที่มี

อํานาจเหนือชีวิตของอาณาประชาราษฎรในระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย 

เปล่ียนเปนความสัมพันธในรูปแบบใหม ที่อํานาจอธิปตยในรัฐมีฐานจาก

ประชาชนในชาติ ซึง่ใหสทิธอิาํนาจแกประชาชนพลเมือง โดยหลักการในการ

ควบคุมเปลี่ยนแปลงนโยบายและผลประโยชนแหงรัฐเปนไปเพื่อสอดคลอง

ตองกันกับผลประโยชนของประชาชาติ การเปล่ียนแปลงในระบบความ

สัมพันธเชนน้ี ทําใหความสัมพันธในความเอื้อเฟอเปลี่ยนแปลงไป คือ จาก

ความเอ้ือเฟอที่กษัตริยทรงมีตออาณาประชาราษฎรใตรมโพธิสมภารของ
พระองค เปลี่ยนเปนความเอื้อเฟอที่ประชาชนพลเมืองมีตอสมาชิกคนอื่น ๆ 

ในชมุชน และเกิดความคดิทีว่า รัฐประชาชาตเิปนองครวมของสมาชกิทุกคน 
รัฐตองมีหนาท่ีใหความเอื้อเฟอตอสมาชิกทุกคนในรัฐอยางเทาเทียมกันและ
ทั่วถึง หลักการนี้เองเปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหรัฐไทยดําเนินกิจการดานตาง 

ๆ เพื่อประโยชนแกพลเมือง ซึ่งรวมถึงเรื่องสุขภาพของพลเมือง ที่นํามาซึ่ง

การสงเสริมอาหารตามความคิดโภชนาการแบบใหมจากตะวันตก  (ทวีศักดิ์ 
เผือกสม, 2550 : 233-234)
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 ความคิดเรื่องการสงเสริมอาหารตามหลักบริโภคศาสตร9  ไดรับ      

ความสนใจและดําเนินการเปนวาระแหงชาตินับต้ังแตสยามเปลี่ยนแปลง         

การปกครอง พ.ศ. 2475 ทีผู่ปกครองกลุมใหมอยางคณะราษฎรไดเขามาเปน

รฐับาลบริหารประเทศ และใหความสนใจกับการสรางคุณภาพของประชากร

เพื่อความเจริญของประเทศ สงใหงานดานสาธารณสุขและการแพทย          

สมยัใหมเขามามบีทบาทอยางตอการพฒันาคณุภาพประชากร เกดิการสราง

วัฒนธรรมการกินอาหารใหถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร โดยมีการแตงต้ัง

คณะกรรมการขึ้น เพื่อศึกษาและนําเสนอโครงการแผนงาน ดังการจัดต้ัง 

“โครงการอาหารของชาติ” ในป พ.ศ. 2477 นับแตนั้นมาการแพทยและ         

การสาธารณสุขกก็ลายเปนสถาบันทางสังคม ทีท่าํหนาทีผ่ลติความรูเกีย่วกบั

สุขภาพและเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทยเรื่อยมา (ชาติชาย 

มุกสง, 2556 : 62)

 งานสงเสริมอาหารเปนความพยายามเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม               

การกินอาหารของประชากร โดยมีเปาหมายท่ีจะแกปญหาสุขภาพของ
ประชาชนดวยการปฏิวัติสุขลักษณะของคนใหอยูดีกินดีขึ้น ดังปรากฏใน          

9การสงเสริมอาหาร ตามหลักบริโภคศาสตร เกิดขึ้นจากการเขามาของความคิดและความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการสมัยใหม  ซึ่งเกิดขึ้นพรอม ๆ กับกระบวนการปรับปรุงการแพทยของสังคมไทยท่ีหันไปรับ
รูปแบบของตะวันตก ทั้งองคความรูและวิธีการจัดการปญหาสุขภาพอนามัยของคนในสังคมมาตั้งแต
การสรางโรงพยาบาลศิริราชในป พ.ศ. 2431 ทั้งนี้ ทศวรรษ 2480 การดําเนินงานดานอาหารจะใช          
คําวา “บริโภคศาสตร” ยังไมปรากฏคําวา “โภชนาการ” เนื่องดวยคําวา “โภชนาการ” ที่ถูกใช               
ในความหมายของวิทยาศาสตรของการกินอาหาร ปรากฏในเอกสารชั้นตนครั้งแรกในการตั้ง                 
คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติชดุแรกข้ึนเมือ่ปพ.ศ. 2494 แตกอนหนานัน้ 1 ปในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัญฑิตยสถานพ.ศ. 2493 ปรากฎคําวา “โภช, โภชย, น. ของการบริโภค. (ป.โภชช; ส.โภชย.) 

โภชน [โพดชะนะ] น. อาหาร, การกิน, การกินขาว (ป.; ส.)” ซึ่งนาจะเปนที่มาของการเปลี่ยนมาใช 
คําวา “โภชนาการ” แทน “บริโภคศาสตร” ที่ใชมากอนหนานี้ ดังนั้น ทศวรรษ 2490 จึงเริ่มใช                     

คําวา“โภชนาการ”, (ชาติชาย มุกสง, 2556 : 58–66)
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“คําปรารภ” ถึงเหตุผลเม่ือแรกต้ังกองสงเสริมอาหาร (หจข, (2) สร.

0221.27/10 เรื่อง โครงการสงเสริมอาหารของชาติ (5 กรกฎาคม 2481) วา 

“เนื่องจากความออนแอของพลเมือง และความไมเติบโตสูงใหญใหสมสวน
ของพลเมืองหนุม ก็มีการบกพรองธาตุสําคัญแหงอาหารเปนสาเหตุ ฉะนั้น
กิจการแพทยและการสาธารณสุขแผนปจจุบันจึงตองอาศัยวิชาอาหาร          
การบริโภคเปนรากเปนฐาน” ตอมา ในสมัยสรางชาติของรัฐไทยจอมพล 

ป.พิบูลสงคราม การสงเสริมอาหารไดรับการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยมี

นายแพทยยงค ชุติมา เปนกําลังสําคัญในการทําหนาเผยแพรความรูดาน

อาหารการกินที่ถูกหลักบริโภคศาสตร  เพ่ือชักชวนใหประชาชนมีความ

ตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและการบริโภคอาหาร ทานไดแสดง           

ความเห็น “วตัถปุระสงคแหงการสรางชาตกิเ็พือ่ประชากรของชาติมรีางกาย
กํายําลํ่าสันสูงใหญ อนามัยดี ไมเจ็บปวยออดๆแอดๆ และใหมีนํ้าใจเขมแข็ง
ประกอบไปดวย” พรอมทัง้ยงัเสนอ“ไทยเราตองการลทัธใิหม คอื ลทัธโิปรตนี
นิสม (Proteinism) เพื่อการสรางชาติ...”10 

 ดวยแนวทางตามลัทธิโปรตีนนิสม ทําใหอาหารท่ีรัฐไทยสงเสริม          
มุงเนนไปท่ีอาหารโปรตีน ซึง่อาหารประเภทหน่ึงนัน้ คอื “ถัว่เหลือง” เพราะ
หางาย ราคาถูก และไมขัดตอความเชื่อทางศาสนา ดังที่ทานใหความเห็นวา 

“สยามเมืองทองของเรามี “ถั่วทอง” แลว คือ ถั่วเหลืองนั่นเองซึ่งเคยกลาว
ไวมากมายแลววาคลายคลงึกบัเนือ้สตัว เปนอาหารดเีลศิทัง้ราคาถกูมากดวย” 
(ยงค ชุติมา, 2510 : 25)   อีกทั้ง “ถั่วเหลืองพืชมหัศจรรยซึ่งเหมาะสําหรับ
เปนแกนแหงลัทธิโปรตีนนิสม ไมเปนการขัดกับพระพุทธศาสนา เพราะถ่ัว
เหลืองเปนพฤกษชาติแตมีคุณภาพคลายเนื้อสัตว” (ยงค ชุติมา, 2510 : 25) 

10บทความข้ันแรกแหงการสรางชาติ ปรากฏในหนังสือพิมพสหกรณ ปที่ 2 เลมที่ 3 กันยายน–ตุลาคม 
2483 (ยงค ชุติมา, 2510 : 52–54)
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และนมถ่ัวเหลืองก็เปนหน่ึงในอาหารท่ีไดรับการสงเสริมดวย แตนอกเหนือ

จากถั่วเหลืองแลว ทางการยังมีการสงเสริมใหกินอาหารโปรตีนประเภทเนื้อ 

นม และไข แตจะเนนเนื้อกับไขกอน สวนนมนั้น แมวาจะมีความสําคัญ แตก็

ไมไดมุงเนนสงเสริม เพราะเปนสินคาหายาก ราคาสูง และตองนําเขาเปน 

สวนใหญ (ยงค ชุติมา, 2499 อางถึงใน กองสกล กวินรวีกุล, 2545 : 94) 

 ทั้งนี้ รัฐไทยก็มีความพยายามเผยแพรวัฒนธรรมการกินนมใหแก

ประชาชนอยูบาง ดังปรากฏในการบรรยายทางวิทยุกระจายเสียงเม่ือเดือน

มถินุายน พ.ศ. 2485 ในหัวขอ “กนินมกินไข” (ยงค ชตุมิา, 2510 : 104–108) 

การบรรยายไดอธิบายถึงวิถีการบริโภคนมเปนอาหารของคนไทยแตเดิมที่ 

“จะกินนมตอเมื่อนํามาผสมกาแฟแลว” คงหมายถึงการกินนมขนหวาน                    

ทีไ่ดรบัความนิยมในสังคมไทยมาแตเดมิ ดงัในคําบอกเลาของคนในยุคนัน้วา 

“การดืม่นมมีนอย คุนเคยกบันมขนหวานมากกวา” (รตวิลัย  วัฒนสนิ, 2559 : 

54) โดยการบรรยายยังชี้แจงวา “แทจริงของนมขนหวานเปนเสสนมผสม
นํา้ตาลเทานัน้ ฉะนัน้หากไมจาํเปนแลวกค็วรจะใชนมสดจากสตัวทีร่ดีใหมจะ
ดีกวามาก” และ “ขอแนะนําไหไชเปนเครื่องชูรส สําหรับผสมกาแฟน้ําอยา
ไดเขาไจวาเปนอาหารอนามัยเหมือนนํ้านมสดที่รีดไหม” ทั้งนี้ เนื้อหายัง

อธบิายถงึประโยชนในการกนินมชนดิตางๆ ทัง้นมแม นมแพะ นมววั นมควาย 

และนมถั่วเหลือง สะทอนวา สังคมไทยในขณะน้ันรูจัก “นม” จากสัตวแทบ
ทุกชนิด ไมไดสงเสริมใหกินนมจากสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งเปนพิเศษ พรอมทั้ง
ไดเนนยํ้าถึงความหมายของนมในฐานะที่เปนอาหารสําหรับเด็กวา “นํ้านม
สดเปนอาหานสําคัญไนการบริบาลทารกและเลี้ยงเด็ก” และทายที่สุด              

การบรรยายน้ียังเชื้อเชิญ “พวกเราชาวไทยท้ังหลายควนจะตื่นตัวสนไจผลิต
นํ้านมสดกันไหทั่วประเทศเพื่อไชเลี้ยงครอบครัวของเรา” 
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 ความคิดเร่ืองอาหารการกินตามหลักบริโภคศาสตร ทาํใหความหมาย

ของนมเปลีย่นแปลงไป รฐัไทยใหความสนใจกบัเร่ืองคณุประโยชนของอาหาร 

มากกวาทีจ่ะปลอยใหนมอยูในความหมายท่ีเปนสนิคานาํเขาจากตางประเทศ

เพียงอยางเดียว  เพราะสําหรับรัฐไทย ความหมายของนมอยูในฐานะท่ีเปน

อาหารโปรตีนที่มีประโยชนตอรางกาย ดังปรากฏการออกพระราชบัญญัติ

ควบคุมคุณภาพ พ.ศ. 2484 กําหนดใหอาหารตาง ๆ รวมถึงอาหารประเภท 

“นมโค” ที่มีการนําเขามาจากตางประเทศตองมีธาตุอาหารท่ีมีคุณคาทาง

โภชนาการตามมาตรฐานที่กําหนด (พระราชบัญญัติ ควบคุมคุณภาพอาหาร 

พุทธสักราช 2484 วาดวยนํ้านมโค) และตอมาในป พ.ศ. 2493 มีการเพิ่ม

เติมสวนของนํ้านมโคที่ทําหรือขาย หรือนําเขามาในราชอาณาจักร ตองมี

ฉลากแสดงประเภท ชนิด เครื่องหมายสินคาสําหรับนํ้านมชนิดนั้น ชื่อผูทํา

และตาํบลท่ีตัง้ของโรงงานเปนอยางนอยปดไวทีท่ีใ่สนํา้นมนัน้ และหางนํา้นม 

ตองมีเขียนติดไวขนาดไมนอยกวา 7 มิลลิเมตรวา “หางนํ้านม อยาใชเลี้ยง

ทารก” (กฎกระทรวง ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2493) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2484) สะทอนวา รัฐใหความสําคัญกับ               
การควบคุมคณุภาพของอาหาร และนมเปนอาหารท่ีรฐับาลใสใจและควบคุม 

เพือ่ใหพลเมอืงไดบริโภคอาหารทีม่ปีระโยชนจะไดเปนกําลังในการสรางชาติ

ตอไป 
 เมื่อสงครามโลกคร้ังที่ 2 สิ้นสุดลงในเดือนสิงหาคมพ.ศ. 2488 ดวย
ความพายแพของฝายอักษะ รัฐบาลใหมที่มี ม.ร.ว.เสนยี ปราโมชเปนนายก

รัฐมนตรีพยายามเจรจาสันติภาพกับฝายสัมพันธมิตร ในการน้ีไทยไดรับ           
ความชวยเหลือจากสหรัฐอเมริกา ในการเปนผูประสานขอตกลงสมบูรณ
ระหวางไทยกับอังกฤษ เพ่ือรับรองสถานะของไทยไมใหเปนผูแพสงคราม  

ประกอบกับสนบัสนนุการเขาเปนสมาชกิขององคการสหประชาชาติของไทย 
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ที่สําเร็จลงเม่ือวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2489 (ทัณฑิมา เดชโชติ, 2549 : 18) 

กระทั่งเกิดความขัดแยงระหวางโลกเสรีตะวันตกที่มีสหรัฐอเมริกาเปนผูนํา

กับคอมมิวนิสตที่มีสหภาพโซเวียตเปนผูนํา รัฐบาลไทยจึงเลือกท่ีจะอยูฝาย

โลกเสรีอยางรวดเร็ว11  ซึ่งทําใหสหรัฐอเมริกาตอบสนองความชวยเหลือให

แกไทยในดานตางๆ อยางมหาศาล เห็นไดชัดจากการลงนามความตกลง

ระหวางไทยและสหรัฐอเมริกา 3 ฉบับในป พ.ศ. 2493 คือ 1). ความตกลง

วาดวยความรวมมือทางเศรษฐกิจและเทคนิค 2). ความตกลงแลกเปลี่ยน

ทางการศึกษาและวัฒนธรรม และ 3).ความตกลงชวยเหลือทางดานการ

ปองกันประเทศ (ทัณฑิมา เดชโชติ, 2549 : 19) นับแตนั้น ความชวยเหลือ

จากตางประเทศก็หลั่งไหลเขาสู ไทยอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะจาก

สหรัฐอเมริกา ดังที่นักวิชาการหลายทานเรียกวา “ยุคสมัยอเมริกันในไทย”  

(ชาญวิทย เกษตรศิริ, 2544 : 466)

 การลงนามในขอตกลงระหวางไทยกบัสหรฐัอเมริกาวาดวยความรวม

มือทางเศรษฐกิจและเทคนิคในเดือนกันยายน พ.ศ. 2493 ถือเปนจุดเริ่มตน

ของการเปล่ียนแปลงดานการเกษตร ดานการศกึษา และดานสาธารณสุข ซึง่

จะเกีย่วของกบันโยบายดานอาหารและโภชนาการของรฐับาลไทยเปนอยาง
มาก โดยเฉพาะบทบาทขององคการบริหารวิเทศกิจแหงสหรัฐอเมริกา 
(United States Operations Mission หรือ USOM) ที่ใหความชวยเหลือ

ทางดานวัสดุอุปกรณ วัตถุเคมีเพื่อการวิจัย เวชภัณฑเพื่อบําบัดโรคขาดสาร

อาหาร เคร่ืองจักรสําหรับการผลิต ยานพาหนะเพื่อใชในราชการ การสราง

11การแสดงออกของไทยในการเลือกฝายโลกเสรีตะวันตก เห็นไดจากปฏิกริยิาของไทยเม่ือเกิดสงคราม
ในประเทศเกาหลีในป พ.ศ. 2493 ไทยซึ่งเปนสมาชิกองคการสหประชาชาติ และปรับนโยบายเอาใจ

ตะวันตกก็ไดสงทหารเขาไปรบในสงครามเกาหลี สงใหสหรัฐอเมริกาตอบสนองความชวยเหลือใหแก
ไทยทางดานตาง ๆ ตอมา
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โรงงาน การใหทุนไปศึกษาวิชาการดานอาหารท่ีสหรัฐอเมริกา รวมถึงใหเงิน

สมทบทุนในการสรางตึกโภชนาการ ซึ่งเปนที่ทํางานสําหรับเจาหนาที่                  

กองสงเสริมอาหาร (ยงค ชุติมา, 2510 : 5) นับวาสหรัฐอเมริกาไดใหความ

ชวยเหลือในเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาดานอาหารแกรัฐไทยเปนอยางดี

 ความกาวหนาของการสงเสริมอาหารของรัฐไทยภายใตความ            

ชวยเหลือจากตางประเทศ นาํมาซ่ึงการต้ัง “คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ” 

ในป พ.ศ. 2494 เพื่อทําหนาที่ดูแลงานดานอาหารและโภชนาการโดยตรง 

ประกอบกับรับคําแนะนําทางวิชาการและความชวยเหลือของผูเชี่ยวชาญ 

จากสหรัฐอเมริกาและองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ(FAO)

อยางใกลชิด  ทําใหตั้งแตกลางทศวรรษ 2490 คณะกรรมการโภชนาการ 

แหงชาติ (ชุดแรก พ.ศ.2494–2503) ไดกลายเปนองคกรหลักของรัฐ                    

ในการดําเนินนโยบายและโครงการตาง ๆ ทางดานโภชนาการ โดยเฉพาะ

การขับเคลื่อนแนวคิดโภชนาการใหมใหเผยแพรสูสังคม ทั้งการสงเคราะห 

แมและเด็ก การอนามัยทองถิ่น การดําเนินงานสงใหคนในสังคมไทยมีความ
รับรูเกี่ยวกับโภชนาการสมัยใหมทั่วถึงมากขึ้น (หจช, (2) สธ, 2.1/1 ประวัติ

คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ. (14 กุมภาพันธ พ.ศ.2494).

 การสงเสรมิอาหารของรฐัไทยมบีทบาทตอวฒันธรรมการบรโิภคนม
ทีป่รากฏเปนรูปธรรม คอื โครงการสงเสรมิการผลตินํา้นมถัว่เหลอืง ซึง่ถอืวา
เปนการสานตองานของนายแพทยยงค ชุติมาที่สงเสริมและแนะนํามาตั้งแต

เม่ือคร้ังยงัปฏิบตัริาชการอยูกบักรมประชาสงเคราะห การผลิตนํา้นมถ่ัวเหลือง 

ไดรับการฟนฟูอีกครั้งดวยความรวมมือจากองคการบริหารวิเทศกิจแหง
สหรัฐอเมริกา ซึ่งกองสงเสริมอาหารไดจัดหนวยผลิตนํ้านมถั่วเหลืองเพื่อ          
เผยแพรแกประชาชนและเล้ียงเด็กนกัเรยีนในหลายพ้ืนท่ี ทัง้ในกรงุเทพฯ ตาม

หนวยงานราชาการตาง ๆ  และตางจงัหวดั ไดแก ชลบรุ ีฉะเชงิเทรา เชยีงใหม 
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และอุบลราชธานี ตอมาไดรับการตอบรับเปนอยางดี มีการชักชวนและสอน

ใหแมบานทํานมถั่วเหลืองเพื่อเลี้ยงเด็กและสมาชิกในบาน ดังจะเห็นไดจาก

การท่ีมีนํ้านมถ่ัวเหลืองผลิตและจําหนายอยูทั่วไปในทองตลาด อีกทั้งยังมี

การนาํกากถัว่เหลืองมาทาํคกุกีห้รอืบิสกติไดโดยเตมิแปงสาลี และมีการศกึษา

เกี่ยวกับการทําอาหารจากถ่ัวเหลืองเพ่ือเผยแพรแกประชาชนดวย  (วีณะ           

วีระไวทยะ และคณะ, 2545 : 65)

 นอกจากการสงเสริมการบริโภคนมถั่วเหลืองแลว รัฐไทยยังไดรับ

ความชวยเหลือจากตางชาตใินการแจกจายนมใหแกประชาชนในพ้ืนทีต่าง ๆ  

เชน ในป พ.ศ. 2493 องคการกองทุนสงเคราะหเด็กยามฉุกเฉินแหง

สหประชาชาติหรือยูนิเซฟเริ่มใหการชวยเหลือในการปรับปรุงภาวะ

โภชนาการของแมและเด็ก ดวยการจัดสงหางนมผงจํานวน 1,750 ตัน                 

มาแจกจายแกหญิงมีครรภ แมลูกออน และเด็กนักเรียนทั่วประเทศ มีการ        

จัดตั้งหนวยแจกจายหลายจุดทั้งโรงเรียน สถานีอนามัย สํานักงานผดุงครรภ

และสถานสงเคราะห โดยดัดแปลงน้ํานมเปนขนม ดวยลักษณะความ               
ชวยเหลือจากตางชาติที่ใหความสําคัญกับการสงเสริมอาหารในพ้ืนท่ีตาม

ชนบท ทําใหคนในสังคมไทยรูจักและมีโอกาสไดบริโภคผลิตภัณฑจากนม

อยางทั่วถึงมากขึ้น 
 สถานะและความหมายของ “นม” ทีเ่กดิข้ึนจากบทบาทของรัฐไทย
ในการสงเสริมอาหารภายใตความชวยเหลือของตางชาติ ยังคงความหมาย

ของนมในฐานะอาหารโปรตนีท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซึง่การเตบิโตของงาน

สงเสริมอาหารยังทําใหความรับรูเกี่ยวกับนมขยายวงกวางไปสูคนในทองถิ่น
ตาง ๆ  ไดทัว่ถงึมากขึน้ นมท่ีปรากฏอยูในสงัคมเปนท่ีรบัรูกนัวามีหลากหลาย
ชนิด โดยเฉพาะนมถ่ัวเหลืองท่ีมีโครงการสงเสริมและกระจายไปในหลาย

พืน้ที ่ในขณะท่ีการสงเสริมการบริโภคนมจากสัตวยงัปรากฏใหเห็นไมชดัเจน



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 159

นกั รฐับาลจงึพยายามในการบกุเบกิการเลีย้งโคนมใหเกดิขึน้ เพือ่จะไดพฒันา

ไปสูการผลิตนมตอไป

 รัฐบาลพยายามสงเสริมการเล้ียงโคนม ดวยการริเริ่มโครงการบํารุง

และสงเสริมการเล้ียงววันมเปนการทดลองเพ่ือบํารงุพนัธุโค วธิใีชอาหาร และ

ทราบถึงขอดีและอุปสรรคของการผลิต รวมถึงโครงการจัดต้ังโรงงาน

อุตสาหกรรมอาหารประเภทนม ที่จะรวมมือกับทางการทหารทดลองทํา

โรงงานนมกระปองขึน้  โดยจะตัง้แผนกนมข้ึนมาเปนสาขาหน่ึงของสัตวบาล

เพือ่ผลติผูเชีย่วชาญมารบัผดิชอบและฝกหดัคนไทย แตดวยเหตุทีร่ฐัตระหนกั

ดีวา จะตองใชเงินลงทุนและเวลาในการทดลองนานกวาจะไดโคที่เหมาะสม 

การเลี้ยงโคในชนบทก็ไมมีตลาดสําหรับจําหนาย ถึงแมจะชักชวนใหเอกชน

ตางประเทศมารวมลงทนุแตกย็งัไมคบืหนา ทาํใหโครงการไมไดรบัการอนมุตัิ

ใหลงมือปฏิบัติการ จนกระทั่งป พ.ศ. 2485 รัฐบาลถึงอนุมัติโครงการเลี้ยง

โคงานและโคเน้ือกอน สวนโคนมใหเลี้ยงเพ่ือการศึกษาและจะไดหาทาง

พัฒนาการเลี้ยงโคนมอยางจริงจังตอไป  (หจช. (2) สร 0201.22.2.10/1 
โครงการบํารุงอุตสาหกรรมทํานมหรือจัดต้ังบริษทัคานํา้นมและโครงการเล้ียง
โคนม (21 ตุลาคม 2478 – 24 มีนาคม 2486).

 จดุเปลีย่นทีส่าํคญัของการเลีย้งโคนมแนวใหมเกดิข้ึนในป พ.ศ. 2495 

เม่ือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเร่ิมทําการศึกษา คนควา และทดลองเล้ียง
โคนมสายพันธุตาง ๆ จากตางประเทศ โดยมีหมอมราชวงศชวนิศนดากร            

วรวรรณ เปนกําลังสําคัญในการดําเนินงาน ตอมา ไดรวมมือกับกรมปศุสัตว

ในการขยายงานการเล้ียงโคนมไปท่ีกรมปศุสัตวสถานีตาง ๆ เชน สถานี              
ทับกวาง สถานีศรีราชา และสถานีกําแพงแสน พรอมกันนั้นยังไดดําเนินการ
สงเสริมใหเกษตรกรและประชาชนไดรูจักวิธีการเลี้ยงโคนม คุณประโยชน 

และการบริโภคนม อกีท้ังยงัออกไปชวยแนะนําการเล้ียงโคนม ในเขตกรุงเทพ 
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ธนบุรี อยุธยา และพ้ืนท่ีใกลเคียง ยิ่งไปกวานั้น ทานยังพยายามสงเสริม           
การบริโภคนมใหเกิดข้ึนดวยการเปดรานจําหนายนมในมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร มีรานใหญชื่อ “เดรี่ควีน” และรานยอยชื่อ “เดรี่ฮัท” ซึ่ง         
รานนมดังกลาวนี้มีสวนอยางมากตอการสงเสริมการบริโภคนมใหกับนิสิต  
นบัเปนจดุเริม่ตนหน่ึงทีช่วยใหคนในสงัคมรูจกัและหนัมาสนใจกบัการกนินม
มากขึ้น 
 ถึงกระน้ัน การเล้ียงโคนมในทศวรรษ 2490 ก็ยังอยูระยะของ         
การบุกเบิกและทดลอง เนื่องดวยการเลี้ยงโคนมยังมีอุปสรรคและขอจํากัด
หลายประการ เชน 1) การเลี้ยงโคนมเปนการคาไมอาจทําไดทั่วทุกแหง             
ในเมืองไทย เพราะคนไทยยังไมใชนมเปนอาหารประจํากันทัว่ไป 2) การเล้ียง
โคนมและการผลิตนมของไทยใชทนุสงู คอื ราคาตนทุนผลิตสงูกวาทุกประเทศ
ในยุโรป อเมริกา และประเทศอ่ืน ๆ มาก ฉะนั้น นมจงึมีราคาแพง คนไทย
ทั่วไปไมสามารถซื้ออาหารนมเพื่อใชบริโภคได  3) ประเทศไทยยังขาดสัตว
ใหนมทีด่ ีรวมทัง้ขาดผูรูงานหรอืผูเชีย่วชาญทางการผลตินมยังมไีมพอ ผูเลีย้ง
โคนมยงัมปีระสบการณไมมากพอ ขาดการคนควาวจิยัเพือ่แกปญหาการผลติ
นม และ 4) ระบบการเลี้ยงโคนมในประเทศยังไมคงที่ เพราะยังไมสามารถ 
ที่จะตัดสินไดเด็ดขาดวาการเลี้ยงแบบใดดีที่สุด 
 การพฒันาการเลีย้งโคนมและผลกัดนัการผลิตนมโคของรฐัไทยกอน 
พ.ศ. 2500 เปนไปตามวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตะวันตกที่นิยมบริโภค
นมโคเปนอาหาร แนวทางของรัฐจงึมุงไปท่ี “นมโค” ผานการพัฒนาการเล้ียง
โคนม โดยมีองคกรอยางกรมปศุสตัวและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนกําลัง
สําคัญ ทั้งนี้ การดําเนินงานเปนไปในข้ันตอนของการทดลองและวิจัย               
ตามหนวยงานราชการตาง ๆ เพราะยังตองเผชิญกับอุปสรรคนานาประการ 
การเล้ียงโคนมแนวใหมนีจ้งึไมไดโครงการท่ีจะเผยแพรสูสงัคมไทยอยางเปน

รูปธรรม 
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 แมวางานสงเสริมการเลี้ยงโคนมเพื่อพัฒนาการผลิตนมจะยัง                

ไมเสถียรนัก การผลิตนมในประเทศจึงไมไดเกดิขึน้อยางจริงจงั ทาํใหสถานะ

นมยังคงเปนสินคานําเขาเปนสวนใหญ การบริโภคจึงจํากัดอยูเฉพาะกลุม         

แตกระน้ัน ก็ปฏิเสธไมไดวา ในสวนของงานสงเสริมอาหารตามแนวคิด

โภชนาการของรัฐไทย มผีลตอความเปล่ียนแปลงวิถกีารบริโภคนม ดงับริษทั

ผูคาผลิตภัณฑนม(นําเขา) เริ่มใหความสําคัญกับคุณประโยชนของนม ซึ่งได

ปรับแนวทางในการโฆษณาสินคา โดยในชวงทศวรรษ 2490 มีการเพิ่มเติม

ขอมลูสารอาหารของผลติภณัฑ อยางโฆษณานมผงตราแลคโตเยน็ จากบรษิทั 

เนสตเลย จํากัด เมื่อป พ.ศ. 2499 ที่ใชคําโฆษณาวา “มีสวนผสมของวิตามิน

เอ ดี และธาตุเหล็ก ที่ทําใหเหมาะสมสําหรับการบํารุงเลี้ยงทารกอยางยิ่ง” 

(ภาพท่ี 12) การโฆษณาในลักษณะเชนนี้เปนตัวอยางภาพแทนท่ีสะทอนวา 

ความคิดโภชนาการเรื่องการกินอาหารเพื่อสุขภาพเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ

การตัดสินใจซื้อ/บริโภคอาหารของคนในสังคม 

 

ภาพที ่12 ตวัอยางโฆษณานม ทีน่าํเสนอคณุประโยชนและสารอาหารทีอ่ยูในผลติภณัฑ 

ในป พ.ศ. 2499 

ที่มา : เอนก นาวิกมูล. เมืองไทย 2495-2519 : 154.
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5. บทสรุป

 วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทยกอนทศวรรษ 2500  

มีความหมายของนมและการบริโภคนมอยู 3 ชวงระยะกวางๆ ซึ่งแตละชวง

เปนผลจากปจจัยหรือสถานการณที่แตกตางกัน 

 ชวงแรก คือ วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทยแตเดิม 

ชาวสยามรูจักนมในฐานะอาหารมาตลอด แตชาวสยามไมไดนิยมบริโภคนม

เปนอาหาร เพราะมคีวามรบัรูวา นมเปนอาหารทารกและการบรโิภคนมเปน

วิถีของความเปนเด็ก ซึ่งความหมายของนมและการบริโภคนมท่ีเกิดจาก 2 

ปจจัยสําคัญ คือ ปจจัยทางเศรษฐกิจ ในเร่ืองของการผลิตที่ยังเปนปญหา

เพราะสังคมสยามเปนเมืองรอน และปจจัยทางวัฒนธรรม คือ มีความรับรู

กันแตเดิมวานมเปนอาหารของเด็ก และความหมายของการบริโภคนม               

มีสัญญะของความเปนเด็ก ทําใหชาวสยามไมนิยมกินนมเปนอาหาร วิถี           

การบริโภคนมเปนอาหารจึงจํากัดอยูในกลุมชาวตางชาติในสังคมสยาม 

 ชวงตอมา คือ การรับวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตางชาติ ผาน

กลุมพอคานักธุรกิจที่เขามาประกอบกิจการคานม ทําใหความหมายของนม
และการบรโิภคนมเปลีย่นแปลงไป คอื นมกลายเปนอาหารสาํหรบัคนทกุชวง
วัยและอยูในฐานะของอาหารนําเขาท่ีมีระดับจากตางชาติ ทําใหชาวสยาม

บางกลุมเร่ิมสนใจกับการบริโภคนม เชน กลุมเจานาย ขาราชการ พอคา            
นักธุรกิจ และกลุมคนที่ติดตอกับตางชาติ 
 ชวงที่สาม คือ หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 รัฐไทย 

เกิดความพยายามในการพัฒนาคุณภาพประชากร ผานกิจการดานสุขภาพ

ดวยการดาํเนินงานในดานตางๆ ดวยการรบัความคดิเร่ืองโภชนาการสมยัใหม
เขามา เกิดเปนงานดานการสงเสริมอาหาร ซึ่งรัฐมีความต้ังใจที่จะปฏิวัติ
วฒันธรรมการกินอาหารของพลเมอืงใหกนิตามหลกัวทิยาศาสตร และอาหาร
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ประเภทนมก็เปนหนึ่งในอาหารท่ีรัฐสงเสริมดวยการพัฒนาการผลิตใหเกิด

ขึ้น และการใหความรูเกี่ยวกับการกินอาหาร ทําใหเกิดความรับรูเกี่ยวกับ

ความหมายของนมในฐานะอาหารโปรตีนที่มีประโยชนตอรางกาย และการ

บริโภคเปนไปเพื่อสุขภาพที่ดี 
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บทคัดยอ

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)สํารวจขอมูลพ้ืนฐานและ

แนวทางการสรางรปูแบบเพือ่พฒันาผูนาํการออกกําลังกายตามความตองการ

ของชุมชน 2)สรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน 3) ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน 4) ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการพัฒนา

ผู นําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชนวิธีดําเนินการวิจัย         

แบงเปน 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เปนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและแนวทาง 

การสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ

ชมุชน เปนการวจิยัเชงิสาํรวจ กลุมตวัอยางเปนประชาชนในเขตเทศบาลเมอืง

เพชรบรูณจงัหวดัเพชรบรูณ จาํนวน 400 คน เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถาม 

วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติหิาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

รวมกับขอสรุปจากการประชุมสนทนากลุมของผูเชีย่วชาญ ระยะท่ี 2 การสราง 
รูปแบบการพัฒนาผู นําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน                 

ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประเมินความเหมาะสมและความ
เปนไปไดในการนําไปใชจริงของรูปแบบ ระยะที่ 3 การทดลองใชรูปแบบ    
การพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึน 

เปนการวจิยัเชิงทดลอง กลุมทดลองไดแก อาสาสมคัรผูนาํการออกกาํลงักาย 

ทีส่มคัรใจเขารวมโครงการ จาํนวน 30 คน วเิคราะหเปรยีบเทยีบผลดวยสถติิ
ทดสอบที (Dependent Sample t-test) และระยะที่ 4 การประเมินและ
ปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ

ชมุชนเครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื การบนัทกึการสนทนากลุม

ผูเกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนา 
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 ผลการวจิยั ระยะที ่1 ผลการสาํรวจขอมลูพืน้ฐาน พบวา ความคดิเหน็ 

ของประชาชนในชุมชนรวมกับผูเช่ียวชาญท่ีมีตอแนวทางการสรางหลักสูตร

เพ่ือพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน เห็นดวยใน

การพัฒนาทัง้  5 ดาน คอื ดานบทบาทของผูนาํการออกกําลงักาย (X= 4.25)

ดานการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (X = 4.19)ดานการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย (X = 4.3)ดานหลักการทางวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว 

(X = 3.93)และ ดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา               

(X = 3.92) ระยะที่ 2 ผลการสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก(X = 3.93) 

และมคีวามเปนไปไดในการนําไปใชจรงิอยูในระดบัมาก(X = 3.91) ระยะที ่3 

ผลการทดลองใชรปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการ

ของชุมชนที่พัฒนาขึ้น พบวา ความรู เจตคติ และพฤติกรรมของผูเขาอบรม

หลังการฝกอบรมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ระยะที ่4 ผลการประเมินและปรบัปรงุรปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักาย 
ตามความตองการของชุมชน พบวา รปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักาย 
ตามความตองการของชุมชน มี  5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการโดยการ

คนหาปญหาและความตองการของชุมชนรวมกับแนวทางการสรางรูปแบบ 

2) การประเมินดานความรู เจตคติและพฤติกรรมของผูนาํการออกกําลงักาย
กอนการพัฒนา3) การพัฒนาตามหลักสตูร 4) การประเมินผลหลังการพัฒนา 
และ 5) การตดิตามผลการพฒันาและการนาํไปใชผลการประเมนิอยูในเกณฑ

ด ีสามารถนาํไปใชในการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักายตามความตองการของ

ชุมชนไดจริง

คาํสําคญั : รปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักาย, ผูนาํการออกกําลงักาย, 

ความตองการของชุมชน
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Abstract

 The purposes of the research were to : 1) explore basic 

information and modeling approaches to develop exercise                   

leaders based on community needs; 2) develop a leadership 

model for exercise based on the needs of the community;                  

3) experiment the exercise leaders development model (ELDM); 

and 4) evaluate and improve the model of exercise leader               

development. The research method was divided into four 

stages; Stage 1 was to study of basic information and guidelines 

for developing a curriculum to develop an exercise leader             

according to the needs of the community; Stage 2 was to form 

a leadership development model for community-based exercise; 

Stage 3 was to develop leadership model for exercise; and Stage 

4 was to evaluate and improve the development model for 
exercise leader according to the need of the community.
 The results were found that five aspects needed to be 

developed were the role of the exercise leaders (X = 4.25), 

physical fitness strengthening (X = 4.19), the physical fitness test 
(X = 4.30), kinesiology (X = 3.93), and information technology in 
sports science (X = 3.92).

 ELMD was found to be appropriate at high level. (X = 

3.93) and feasible at the high level (X = 3.91).
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 The knowledge, attitudes and behaviors of the  participants 

of the course of the ELDM after training statistically increased           

at .05 level of significance.

 The evaluation and improvement of the ELDM was found 

to be satisfactory and applicable for the community.

Keywords : Leadership Development Model, Exercise Leader, 

Community Needs
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บทนํา

 การเปล่ียนแปลงโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 ทําใหนานาประเทศ             

ตองมีการพัฒนาในทุก ๆ ดาน เพื่อใหเกิดความสมดุลและย่ังยืน ทรัพยากร

ที่มีความสําคัญอยางยิ่ง คือ การพัฒนาคุณภาพของคนหรือทุนมนุษย ใหมี

ความเขมแข็ง 

 การพัฒนาคณุภาพของคนในประเทศไทยน้ัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแหงชาต ิฉบับที ่12 (พ.ศ.2560-2564) นัน้ ไดยดึคนเปนศนูยกลาง

การพัฒนา มุงสรางคุณภาพชีวิต และสุขภาวะท่ีดีสําหรับคนไทย พัฒนาคน

ใหมคีวามเปนคนทีส่มบรูณ พฒันาคนทกุชวงวยั และเตรยีมพรอมเขาสูสงัคม

ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ แตยังประสบปญหาหนึ่งที่สําคัญ และเปนขอจํากัด

ตอการพัฒนาทุนมนุษยของไทย คือ การที่คนไทยสวนใหญยังมีพฤติกรรม

และปจจัยแวดลอมท่ีเสีย่งตอการทําลายสุขภาพ จนทําใหประชากรเจ็บปวย

ดวยโรคไมเรื้อรังเพิ่มมากข้ึน และเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรคไมติดตอ 

เนื่องจากมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม และขาดการออกกําลังกาย
อยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม       

แหงชาต,ิ 2560 : 11-12) สอดคลองกบัแผนพฒันาสขุภาพแหงชาติ ฉบบัที ่12  

(พ.ศ.2560-2564) กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพ ยุทธศาสตรที่ 1  
คือ เพื่อสรางความเขมแข็งของบุคคล ชุมชน ประชาชน องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ภาคีเครือขาย ภาคประชาชนและภาคประชาสังคมดานสุขภาพ ให

มีศักยภาพ มีความรู มีพฤติกรรมสุขภาพ มีการเรียนรู มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพลดลง สามารถชวยเหลือ ดูแลตนเองและชุมชน ตลอดจนมีสวนรวม
ในการสรางและจัดการระบบสุขภาพ (กระทรวงสาธารณสุข, 2559)
 นอกจากยุทธศาสตรของแผนพัฒนาของหนวยงานภาครัฐ ที่ให        

ความสําคัญในการสงเสริมใหประชาชนไดตระหนักถึงความสําคัญในการ
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รักษาสุขภาพแลว ประชาชนยังไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ ให

ตระหนักถึงประโยชนของการออกกําลังกาย แตการเร่ิมตนการจัดกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับตนเอง และฝกปฏิบัติจนเกิดผลดีตอสุขภาพ อาจเปนเรื่องที่

ประสบความสําเร็จไดยาก เพราะการฝกเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย

ที่ถูกตอง เหมาะสมเปนหนทางท่ีนําไปสูการพัฒนาและเสริมสรางใหมี

สมรรถภาพทางกายท่ีด ีไมมทีางลดัใดๆทีจ่ะทาํใหประสบความสาํเรจ็ในการ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดเปนอยางดีเทาการฝกที่ดี มีระบบและ              

ถกูหลัก ดงันัน้ควรจะตองไดรบัการฝกท่ีเหมาะสม พอดกีบัความสามารถของ

ผูฝกอยางเปนระบบ และตอเน่ืองสม่ําเสมอ จึงจะสงผลใหเกิดการพัฒนา

ความสามารถของรางกาย ในการทีจ่ะปฏบิตัหินาทีป่ระจาํวนัในสังคมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ (เจริญ กระบวนรัตน, 2544 : 65-66)

 กจิกรรมการออกกาํลงักาย อาจเลอืกทีจ่ะออกกาํลงักายดวยกจิกรรม

ที่สามารถทําไดตามลําพัง หรือทําเปนกลุมที่มีความชอบท่ีใกลเคียงกัน             

การออกกําลงักายกับผูอืน่ในลักษณะเปนกลุมสมัพนัธมขีอด ีคอื เปนกจิกรรม
ที่ทําใหกลุมไดเรียนรูถึงพฤติกรรม ทัศนคติ และการเขาใจคน ที่ใหกลุมรูวิธี

แกไขปญหา ยอมรบัพฒันาตนเอง และรบัรูตนเอง เรยีนรูปฏกิริยิาภายในกลุม 

กระตุนใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ือการอยูในสังคม การมีหนวยงาน
ของรฐัเขามาใหการสนบัสนนุ เชน โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบล เทศบาล 
หรือองคการบริหารสวนตําบล มีการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพประชาชน 

โดยการจัดอบรมสัมมนาเปนระยะเวลาสั้น ๆ ใหประชาชนตระหนักถึง         

ความสําคัญของการออกกําลังกาย แตมีขอจํากัดคือ เมื่อสิ้นสุดระยะเวลา         
ในการอบรมแลว ประชาชนก็ใชชีวิตไปตามปกติ ไมเกิดความยั่งยืนในการ
เสริมสรางสุขภาพของประชาชนในชุมชน
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 วิธีการแกปญหาหนทางหน่ึง คือ การสรางแกนนําสุขภาพในชุมชน 

เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยจัดกิจกรรม           

การออกกําลังกายภายในชุมชน ที่มีลักษณะของการรวมกลุม นอกจากน้ัน 

การจดักิจกรรมใหประสบผลสาํเรจ็อยางมปีระสทิธภิาพ ยงัตองการผูนาํการ

ออกกําลังที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีความรูความสามารถที่จะดําเนิน

กจิกรรมใหมคีวามตอเนือ่งและมปีระสทิธภิาพ ในการเสรมิสรางสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนท่ัวไป และฟนฟูสมรรถภาพทางกายใหกับผูที่มีปญหาทาง

ดานสุขภาพ

 ผูนําการออกกําลังกายท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีชุมชน

คาดหวัง ควรมีความรูความสามารถ ความเขาใจ รักและสนใจในเร่ืองการ

ออกกาํลงักาย สามารถวเิคราะห วางแผนการดาํเนนิการ การสอน การสาธติ

อธิบาย การฝกปฏิบัติ การประเมินผล และนําไปปรับปรุงแกไขได ซึ่งผูนํา

การออกกําลงักายยอมตองผานการฝกฝนอบรม ซึง่ตองอาศยัท้ังศาสตรและ

ศิลปในการพัฒนา ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางรูปแบบการพัฒนาผูนํา          
การออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาผูนําการออกกําลังกายใหเปนผูคุณลักษณะ         

ทีต่อบสนองความตองการของชุมชน  อกีท้ังการพฒันาผูนาํการออกกําลงักาย 

ตามความตองการของชุมน ยังเปนการตอบสนองตอนโยบายการพัฒนา
ประเทศ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ใน
ยทุธศาสตรที ่1 คอื การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนษุย ซึง่มแีนวทาง

การพัฒนาโดยผลักดันใหสถาบันทางสังคมมีสวนรวมพัฒนาประเทศอยาง       

เขมแข็งสงเสริมสถาบันการศึกษาใหเปนแหลงบริการความรูทางวิชาการ        
ทีท่กุคนสามารถเขาถงึได มกีารเผยแพรงานวจิยัสูสาธารณะ รวมทัง้สนบัสนนุ
ใหมีการทําวิจัยรวมกับชุมชน ในการแกปญหาและตอบโจทยการพัฒนา            

ในพืน้ที ่(สาํนกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2559 
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: 71) ซึง่ในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดเลอืกพืน้ทีใ่นการดาํเนนิการวจิยั เปนชมุชน

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งมีลักษณะกึ่งเมือง มี

ประชาชนท่ีสนใจรวมกิจกรรมท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมือง และท่ีอาศัยอยู

องคการบริหารสวนตําบลสะเดียง สามารถรวมกันจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ 

เพื่อเสริมสรางสุขภาพใหประชาชนไดมากขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย

 1.  เพือ่สาํรวจขอมลูพืน้ฐานและแนวทางการสรางรูปแบบการพัฒนา 

ผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน

 2. เพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน

 3. เพ่ือทดลองใชรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชน

 4 เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาผูนําการออก
กําลังกายตามความตองการของชุมชน

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการศึกษารูปแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลังกาย 
ตามความตองการของชมุชน ผูวจิยัไดกาํหนดขอบเขตของการวจิยัไว ดงันีค้อื 
ขอบเขตเนื้อหาประกอบดวย  1) รูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน มกีระบวนการพัฒนาโดยใชหลกัสตูรการพฒันา
ผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน ประกอบดวย การจัด
หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ การฝกทักษะผูนําการออกกําลังกายในชุมชน 

การนิเทศกํากับติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 2) ขอบเขตดานระเบียบ
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วิธีวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่ง

มี 4 ระยะ คือ  ระยะท่ี 1 เปนการสํารวจขอมูลพื้นฐานและแนวทางการสราง

รปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน ระยะ

ที ่2 เปนการสรางรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักายตามความตองการ

ของชุมชน จากขอมูลการศึกษาในระยะแรก และตรวจสอบรูปแบบโดย              

ผูเชี่ยวชาญ ระยะที่ 3 เปนการนาํรูปแบบพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชนที่พัฒนาขึ้น และผานการตรวจสอบความเหมาะสม

จากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชในการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย และ

ระยะท่ี 4 เปนการประเมินและปรับปรุงรปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลังกาย 

ตามความตองการของชุมชน ในการดําเนินการวิจัย มีกระบวนการดังนี้ 

 ภาพท่ี 1  โครงสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม
ความตองการของชุมชนเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ

ขั้นตอนที่ 1

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

ขั้นตอนที่ 2

การประเมินกอนการพัฒนา

ขั้นตอนที่ 3

การพัฒนา

ขั้นตอนที่ 4

การประเมินหลังการพัฒนา

การประเมินผูนาํการออกกําลงักาย
หลงัการพฒันาโดยการทดสอบทาง
ดานความรู เจตคติ และพฤติกรรม
หลังเขาสูการพัฒนาตามหลักสูตร
ที่สรางข้ึน

การติดตามผลหลังการพัฒนาโดย
อาจารยนิเทศรวมกับแกนนําดาน
สุขภาพของประชาชนในชุมชน
ในการนําความรูและทักษะ
ไปใชจริง

ขั้นตอนที่ 5

การติดตามผลการนําไปใช
ในชุมชน

  การพัฒนาผูนาํการออกกําลงักาย
ตามหลักสูตรที่สรางขึ้น โดยการ
พัฒนา 5 ดาน คือ ดานความรู
เกี่ยวกับบทบาทของผูนําการ
ออกกําลังกาย ดานการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกาย ดานหลักการ
ทางวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว
ดานเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
วิทยาศาสตรการกีฬา รวมกับการ
พฒันาทกัษะผูนาํการออกกาํลงักาย
ตามกิจกรรมที่ชุมชนตองการ คือ
แอโรบิก ซึ่งการออกกําลังกายดวย
ยางยืดและโยคะ

1.การสรางและการประเมิน
หลักสูตรเพื่อการพัฒนาผูนําการ
ออกกําลังกาย โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรคือ
การรางหลักสูตร การประเมิน
ความสอดคลอง และการประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสูตร
2.การประเมินอาสาสมัครผูนํา
การออกกําลังกายโดยการทดสอบ
ทางดานความรู เจตคติและ
พฤติกรรมกอนเขาสูการพัฒนา
ตามหลักสูตรที่สรางขึ้น

1.ขอมูลพื้นฐานของ
ประชาชนในชุมชน
2.ความตองการในการจัด
กจิกรรมการออกกําลังกาย
ในชุมชน
3.แนวทางการสราง
รูปแบบการพัฒนาผูนํา
การออกกําลังกายตาม
ความตองการของชุมชน
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 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาผู นําการออกกําลังกายตาม           

ความตองการของชุมชน ครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development : R&D) ดําเนินการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix               

Methodology) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) การดําเนินการวิจัย         

แบงเปน 4 ระยะ ไดแก 

 ระยะที ่1 เปนการสํารวจขอมลูพืน้ฐานและแนวทางการสรางรูปแบบ 

การพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน 

 กลุมตัวอยาง

 กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม ประกอบดวย 

 กลุมที่ 1 กลุมตัวอยางไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล

เมืองเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน  22,233 คน มีวิธี

การกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรคํานวณของยามาเน (พิสณุ  ฟองศรี, 

2553 : 112) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน
 กลุมที ่2 เปนกลุมผูเช่ียวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬาและพลศึกษา 

เปนผูใหขอมูลในการสนทนากลุม เกี่ยวกับแนวคิดสําหรับนําไปใชในการ

พฒันารปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักายตามความตองการของชมุชน 
เปนอาจารยคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ หรือคณะศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาพลศึกษา ที่จบการศึกษาไมตํ่ากวาระดับปริญญาโท ทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพ หรือพลศึกษา มีประสบการณ

การสอนในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ป จํานวน 5 คน และผูเชี่ยวชาญ
ดานการฝกประสบการณชพีทางดานวทิยาศาสตรการกฬีาและการออกกาํลงักาย 
เปนอาจารยนเิทศการฝกประสบการณวชิาชีพของนักศกึษาคณะวิทยาศาสตร

การกีฬา หรือพลศึกษามาไมนอยกวา 5 ป จํานวน 2 คน รวม 7 คน
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานและแนวทางการสรางรูปแบบ         

การพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน แบบสํารวจน้ี 

แบงเปน 4  ตอนตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ

เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตอนที่ 2 ความตองการในการจัด

กจิกรรมการออกกาํลงักายในชุมชน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scale) 5 ระดับ ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับแนวทางการ

สรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ตอนที่ 4 ขอเสนอ

แนะตอแนวทางการสรางหลักสูตรเพื่อพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชน เปนแบบปลายเปด

 2. หวัขอสนทนากลุม  ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากผูเชีย่วชาญ

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและดานพลศึกษา เพื่อศึกษาแนวคิด และ

แนวทางสําหรบัใชในการสรางรูปแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลังกายตาม
ความตองการของชุมชน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานและแนวทางการสรางรูปแบบการพัฒนา
ผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน
 การเก็บรวบรวมขอมูลมีการดําเนินการดังนี้

 1. การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานและแนวทาง       

การสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ
ชุมชน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการแจกแบบสอบถามใหกับ
ประชาชนที่มีภูมิลําเนาอยูในชุมชน
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 2. การจัดประชุมสนทนากลุม (Focus Group Discussion)           

ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬาและดานพลศึกษา ประกอบดวย                

รองคณบดีและอาจารยคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ รวมกับ

อาจารยคณะศกึษาศาสตร สถาบันการพลศกึษาวทิยาเขตเพชรบรูณ จาํนวน 

7 ทาน การประชุมสนทนากลุม เปนการรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับ

กลุมผูใหขอมูล ในประเด็นที่เจาะจง โดยมีการดําเนินการสนทนาการพัฒนา

ผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน ใน 3 ประเด็น คือ ดาน

ความรูทางวิชาการ ดานเจตคติ และดานพฤติกรรมของผูนําการออกกําลัง

กายตามความตองการของชุมชน

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 แบบสอบถาม

ขอมลูพืน้ฐานและแนวทางการสรางรปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน

 ตอนท่ี 1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม นาํมาวิเคราะหขอมลู 
โดยหาคาความถี่ และรอยละ ของกลุมตัวอยาง ตอนที่ 2 และตอนท่ี 3 

วเิคราะหและแปลผล โดยนาํมาหาคาเฉลีย่ (Mean) รายขอ รายดาน คาเฉลีย่

รวมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เกณฑในการ
พิจารณา แบงเปน 5 ระดับ โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ย ตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 
ถอืวาประชาชนในชุมชนเห็นดวยกบัแนวทางการสรางรปูแบบการพัฒนาผูนาํ

การออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554 : 

103) ในสวนที ่2 ขอมลูการสนทนากลุมจากผูเชีย่วชาญ ใชการวิเคราะหขอมลู
โดยวิธกีารวเิคราะหเนือ้หา (Content Analysis) และสรุปประเดน็เพ่ือนาํไป
เปนแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน เขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ
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 การวจิยัระยะที ่2 การสรางรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักาย 

ตามความตองการของชุมชน

 กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายในการประเมนิความเหมาะสมและความเปนไปไดของ

หลักสูตรการพัฒนา ผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน 

จํานวน 7 คน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬาและดาน

พลศึกษา จํานวน 4 คน ไดแก  ผูชวยศาสตราจารย ดร. อภิวัณท  โอนสูงเนิน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชรี  ทองคําพานิช ผูชวยศาสตราจารย ภิญโญ         

ดวงประเสริฐ และ ผูชวยศาสตราจารย ณรงค คําจันทร ผูเชี่ยวชาญดาน

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรไดแก  อาจารย ดร.นคร  เสรีรักษ ผูเชี่ยวชาญ

ดานหลักสูตรและการสอนไดแก ผูชวยศาสตราจารย ลาวัลย พันพิพิธ              

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ไดแก อาจารยนารี  คําจันทร

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครือ่งมอืท่ีใชในการสรางรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักาย
ตามความตองการของชุมชนไดแก 

 1. แบบประเมินรูปแบบการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความ

ตองการของชุมชน ในดานความเหมาะสม ความเปนไปได ความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ ที่มีตอรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ
ตองการของชุมชน จําแนกเปน 2 ตอน คือ 

 ตอนที ่1 การประเมนิความเหมาะสมและความเปนไปไดของรปูแบบ

การพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน โดยลักษณะ
ขอคําถามในการประเมินรูปแบบเปนคําถามใหเลือกตอบในแตละดานเปน
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ
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 ตอนที่ 2 เปนคําถามปลายเปด เปนสวนแสดงความคิดเห็นและ          

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีมีตอรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชน

 2.  แบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของราง

หลักสูตรฝกอบรมการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ

ชมุชนสาํหรบัผูเชีย่วชาญ เปนเครือ่งมอืทีใ่ชในการตรวจสอบรางรปูแบบและ

รางหลักสูตรฝกอบรม แบงเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบประเมินความ

เหมาะสมของรางรปูแบบ และรางหลกัสตูรการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักาย

ตามความตองการของชุมชนตามความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ เปน

แบบสอบถามมาตราสวน ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตอนที่ 2 

แบบประเมินความสอดคลองของรางหลักสูตรฝกอบรมการพัฒนาผูนํา            

การออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน เปนแบบสอบถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ สอดคลอง ไมแนใจ และไมสอดคลอง 

โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of  Item Objective Congruence 
: IOC) ตอนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ เปนแบบสอบถามแบบปลาย

เปด

 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบประเมินรูปแบบการพัฒนาผูนํา
การออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน ในดานความเหมาะสม          

ความเปนไปได ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ของผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ

ความสมบูรณเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป
 การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหขอมูล โดยนําคาเฉลี่ยความเหมาะสมและความเปนไปได 

ทีค่าํนวณไดไปเทยีบกบัเกณฑทีผู่วจิยัต้ังไว คอื คาเฉลีย่ตามความคดิเหน็ของ
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ผูเชี่ยวชาญ ตั้งแต 3.5 ขึ้นไป ถือวารางรูปแบบและรางหลักสูตรน้ันมีความ

เหมาะสม และมีดชันคีวามสอดคลองต้ังแต 0.5 ขึน้ไป ถอืวาอยูในเกณฑ ใชได

 การวิจัยระยะท่ี 3 การนํารูปแบบพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึน และผานการตรวจสอบความ

เหมาะสมจากผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกบัผูนาํการออกกาํลงักายกลุม

ตัวอยาง 

 การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบแผนการวิจยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental 

Design) กลุมทดลองมกีารวดัผลกอนการพฒันา และหลงักระบวนการพัฒนา 

มีแผนการทดลอง (พิสณุ  ฟองศรี, 2553 : 92-93)  ดังนี้

  กลุมตัวอยาง O
1
 X

1
 O

2

 

  O
1
 หมายถึง การวัดความรู เจตคติและพฤติกรรมในการเปน

   ผูนําการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางอาสาสมัครผูนํา

   การออกกําลังกายกอนไดรับการพัฒนา
  X

1
 หมายถึง การพัฒนาการเปนผูนําการออกกําลังกายตาม

   ความตองการของชุมชน โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

   ตามรูปแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น

  O
2
 หมายถึง การวัดความรู เจตคติและพฤติกรรมในการเปน

   ผูนําการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางอาสาสมัครผูนํา
   การออกกําลังกายหลังไดรับการพัฒนา
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 กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายในการวิจัยระยะท่ี 3 เปนอาสาสมัครผูนําการออก

กาํลังกายในชมุชน จาํนวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) มีเกณฑการคัดเขา ดังนี้

 1.  เปนอาสาสมัครผู นําการออกกําลังกายในชุมชนที่สมัครใจ              

เขารวมโครงการ

 2.  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว

 3.  มีเวลาเขารวมกจิกรรมตลอดจนจบโครงการ

 4.  สามารถฝกปฏิบัติการเปนผูนําการออกกําลังกายในชุมชนตาม

ระยะเวลาที่กําหนดได

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดแก แบบ

ทดสอบความรู แบบวดัเจตคติ และแบบวัดพฤตกิรรมผูนาํการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน แบงเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบทดสอบ
ความรูเกี่ยวกับการเปนผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน

เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติของผูนํา

การออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน เปนแบบสอบถามความคิด
เห็นแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ ตอนที่ 3 แบบวัด
พฤติกรรมผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน จํานวน 20 

ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ

 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ใชวิธีการจัดเก็บรวบรวมขอมูลดวยการทดสอบความรูเกี่ยวกับ         
การเปนผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน วัดเจตคติ           

เก่ียวกับการเปนผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน และ  

วัดพฤติกรรมผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน
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 การวิเคราะหขอมูล

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก

 1. การวเิคราะหขอมลู ความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมผูนาํการออก

กําลังกายตามความตองการของชุมชน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ กอนและหลัง             

การพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการ
ของชุมชนไดแก สถิติทดสอบที (Dependent Sample t-test)

 การวิจยัระยะท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงรปูแบบการพัฒนา 

 มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการนํารูปแบบการพัฒนาผูการ             

ออกกําลงักายตามความตองการของชุมชนท่ีผูวจิยัพฒันาข้ึนไปทดลองใช เพือ่

นาํเสนอรปูแบบการพฒันาทีเ่หมาะสมกบัสภาพการใชงานจรงิในการพฒันา

ผูนําการออกกําลังกาย และสามารถใชในการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย
ในชุมชนตอไปได 

 กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยระยะนี้ ประกอบดวย        
ผูเกีย่วของกบัการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน 
ไดแก อาจารยนิเทศ มีหนาที่กํากับ ติดตามและประเมนิผล จํานวน 3 คน 

ตวัแทนหนวยงานภาครฐัทีเ่ขารวมโครงการประกอบดวยแพทยและพยาบาล

จากโรงพยาบาลเพชรบูรณ  2 คน ผูประสานงานจากเทศบาลเมืองเพชรบรูณ 
และตัวแทนประชาชนในชุมชน ที่เขารวมโครงการ จํานวน 2 คน รวมทั้งส้ิน 
7 คน
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 การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล ตามประเด็นท่ีกําหนดจากการ

สนทนากลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ซึ่งเปนผูเกี่ยวของกับรูปแบบการ

พัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื ประเดน็การสนทนากลุม 

เพือ่ศกึษาขอมลูทีเ่กีย่วของกบัรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักายตาม

ความตองการของชุมชน ทีผู่วจิยัพฒันาขึน้ ประกอบดวย (1) ความเหมาะสม 

ของรูปแบบการพัฒนา ทฤษฎี และการปฏิบัติ (2) ประโยชนและคุณคา               

ทีไ่ดรบัจากการรวมกระบวนการพัฒนาของผูนาํการออกกําลงักาย (3) จดุเดน 

จดุออน ปญหาและอุปสรรค ของการเปนผูนาํการออกกําลงักายตามแนวคิด

นี ้(4) ขอเสนอแนะตอการปรบัปรงุรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักาย

ตามความตองการของชุมชน เพื่อนําไปสูการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ในชุมชน (5) เงื่อนไขความสําเร็จของการนํารูปแบบการพัฒนาไปใช และ            
(6) ความยั่งยืนและความคุมคา

 การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม โดยวิเคราะหเชิง
เนือ้หาจากขอมลูทีไ่ดจากประเด็นสนทนาแตละประเด็น เปนกลุมของขอมลู
พรอมนําเสนอเปนขอมูลสรุป

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัย ระยะที่ 1 ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานและแนวทาง           
การสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ
ชุมชน 
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 1. การสาํรวจขอมูลพ้ืนฐาน พบวา ประชาชนในชมุชนเขตเทศบาล

เมืองเพชรบูรณผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย จํานวน 182 คน คิดเปน

รอยละ45.50 เพศหญิงจาํนวน 218 คน คดิเปนรอยละ 54.50 สวนใหญมอีายุ

ระหวาง 51-60 ป จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 19.00 มีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกาย 3-4 วันตอสัปดาห จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 36.50 มี

จุดมุงหมายท่ีสําคัญท่ีสุดในการออกกําลังกายคือ เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง 

จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 39.75 ปจจัยที่สําคัญที่สุดท่ีตัดสินใจเขารวม

กิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่ตรงกับความตองการ จํานวน 278 คน คิดเปน

รอยละ 69.50 สวนความตองการในการกิจกรรมการออกกําลังกายราย

กิจกรรม พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือการเตนแอโรบิกอยูในระดับมาก 

(X = 3.89)รองลงมาคือ การออกกําลังกายดวยยางยืดอยูในระดับมาก                   

(X = 3.74) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ การเตนบาสโลป อยูในระดับ

นอย (X = 2.50)

 2. ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการสรางหลักสูตรเพ่ือ
พฒันาผูนาํการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชนเขตเทศบาลเมือง

เพชรบูรณ 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของ
ประชาชนตอแนวทางการสรางหลักสูตรเพื่อพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย
ตามความตองการของชุมชนเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ 
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 จากตารางที ่1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเหน็ตอแนวทาง

การสรางหลักสูตรเพื่อพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ

ชุมชน โดยรวมมีระดับความคิดเห็น คือ เห็นดวย (X = 4.06) เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ดานบทบาทของผูนํา         

การออกกําลงักาย (X = 4.25) รองลงมาคือ ดานการเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกาย (X = 4.19) ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (X = 4.3) ดาน

หลักการทางวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (X = 3.93) และดานที่มีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุด คือ ดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา                 

(X = 3.92)

 3. การวิเคราะหขอมูลจากกลุ มผู เชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร            

การกีฬาและพลศึกษา เปนผูใหขอมูลในการสนทนากลุม เกี่ยวกับแนวคิด

สําหรับนําไปใชในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชน เขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ สรุปไดดังนี้

 การผลิตผูนําการออกกําลังกายสูชุมชน โดยมุงเนนใหเปนผูนําและ
แบบอยางที่ดีในการออกกําลังกาย และเผยแพรความรูสูชุมชน ใหไดนํา           

ความรูไปใชใหเกดิประโยชนในชวีติประจาํวนั การพฒันาแบงเปน 2 ดาน คอื 

1) ดานการพัฒนาความรูเชิงทฤษฎี ผูนําการออกกําลังกายควรมีความรูดังนี้ 
คือ ชีวกลศาสตรและกายวิภาคศาสตร การปฐมพยาบาลเบื้องตน บทบาท
และจรรยาบรรณของผู นําการออกกําลังกาย การเสริมสรางและฟนฟู

สมรรถภาพทางกาย และเทคโนโลยีทางการกีฬา 2) ดานการพัฒนาทักษะ 

โดยการฝกฝนตามหลกัสตูรการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักายทีพ่ฒันาขึน้ ฝก
การเปนผูนําในการออกกําลังกายในสถานการณจริง มีผูเชี่ยวชาญเปนผูให
คาํปรกึษาการฝกทกัษะในการนําการออกกาํลงักายประเภทตางๆ การศกึษา

ดูงาน และควรมีการติดตามผลการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายเพื่อนํามา

ปรับปรุง แกไข หลักสูตรการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตอไป
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 ระยะที ่2 ผลการสรางรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชน โดยผูเชี่ยวชาญ

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหความเหมาะสมและความเปนไป

ไดในการนาํไปใชจรงิของรปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกาํลังกายตามความ

ตองการของชุมชน เขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความ        

เหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการ
ของชุมชน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.93)และความเปนไปไดใน

การนําไปใชจริงของรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน เขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
(X = 3.91 )
 ระยะที่ 3 ผลการนํารูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใช ผูวิจัยไดวัดผลการใช

หลกัสตูรการพัฒนาผูนาํการออกกาํลงักายตามความตองการของชมุชน โดย
เปรยีบเทียบความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมในการเปนผูนาํการออกกาํลงักาย 
จํานวน 30 คน กอนและหลังการพัฒนา ดังตารางที่ 3-6
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** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01

 จากตารางท่ี 3  พบวา การทดสอบความรูกอนและหลังการอบรม

ของผูเขารับการอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชน มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 18.13  และ 23.80 ตาม

ลําดับ แสดงวา ความรูของผูเขาฝกอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาผูนําการ

ออกกาํลงักายตามความตองการของชมุชน หลงัการฝกอบรมสูงกวากอนการ

ฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที ่4 การเปรียบเทียบเจตคติเกีย่วกบัการพัฒนาผูนาํการออก
กําลังกายตามความตองการของชุมชนกอนและหลังการฝกอบรม

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนความรูเกี่ยวกับการพัฒนาผูนํา

การออกกําลังกายตามความตองการของชุมชนกอนและหลังการฝกอบรม

** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01

 จากตารางท่ี 4  พบวา การทดสอบเจตคติของผูเขารับการอบรมตาม
หลกัสตูรการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน กอน
การอบรม มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.06 อยูในระดับ ไมแนใจ และหลังการ
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อบรมของผูเขารับการอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.97 อยูในระดับ           

เห็นดวย แสดงวา เจตคติของผูเขาฝกอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาผูนํา             

การออกกาํลงักายตามความตองการของชมุชน หลงัการฝกอบรมสูงกวากอน
การฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกับการพัฒนาผูนําการ

ออกกําลังกายตามความตองการของชุมชนกอนและหลังการฝกอบรม

** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01
 จากตารางท่ี 5 พบวา การทดสอบพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม

ตามหลักสูตรการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน 

กอนการอบรม มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.83 อยูในระดับ ปฏิบัติไดปานกลาง  
และหลังการอบรมของผูเขารับการอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาผูนํา            
การออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 3.30 

อยูในระดบั ปฏบิตัไิดมาก แสดงวา พฤตกิรรมของผูเขาฝกอบรมตามหลกัสตูร

การพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน หลังการฝก
อบรมดีกวากอนการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
 ระยะที่ 4 ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาผูนําการ

ออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน พบวา รูปแบบการพัฒนาผูนํา

การออกกาํลงักายตามความตองการของชมุชน ม ี5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้เตรียม
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การ โดยการคนหาปญหาและสาํรวจความตองการของชมุชน รวมกบัแนวทาง

การสรางรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของ

ชุมชน 2) การประเมินกอนการพัฒนา โดยการประเมินดานความรู เจตคติ

และพฤติกรรมของผูนาํการออกกําลงักาย 3) การพัฒนา เปนการพัฒนาผูนาํ

การออกกําลังกายตามหลักสูตรการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน 4) การประเมินผลหลังการพัฒนา เปนการประเมินผล

การฝกอบรมดานความรู เจตคติ และพฤติกรรมของผูนําการออกกําลังกาย 

และ 5) การติดตามผลการพัฒนาและการนําไปใช เปนการติดตามผลการ

พัฒนาที่ผูนําการออกกําลังกายนําไปใชในสถานการณจริง

 ผลการประเมนิรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกาํลังกายตามความ

ตองการของชมุชนของผูเชีย่วชาญตามประเดน็การสนทนากลุม พบวา อยูใน

เกณฑดี สามารถนําไปใชในการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชนไดจริง

อภิปรายผล
 ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย เรื่อง รูปแบบ

การพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน ประกอบดวย 

4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ระยะที ่1  การสาํรวจขอมลูพ้ืนฐานและแนวทางการสรางหลกัสตูร 
เพื่อพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน

 จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานและแนวทางการสรางหลักสูตรเพ่ือ

พัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชนพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 51-60 ป สอดคลองกับการประเมิน

สถานการณผูสงูอายุพบวาประเทศไทยจะเขาสูสงัคมผูสงูอายุโดยสมบูรณ คอื 
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มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมี

ประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิดเปนสัดสวนประมาณ 1 ใน 5 ของ

ประชากรท้ังหมด (สาํนกังานกองทุนสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพ, 2561) 

ผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย 3-4 วันตอสัปดาห  มีจุด

มุ งหมายที่สําคัญท่ีสุดในการออกกําลังกายคือ เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 

สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลธิดา  เหมาเพชรและคณะ (2555 : 33) ได

ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการออกําลังกายของบุคลากรในมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ผลการวิจัยพบวา จุดประสงคในการ

ออกกําลังกายสวนใหญออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 56.0 และ

มีปจจัยท่ีสําคัญที่สุดท่ีตัดสินใจเขารวมกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่ตรงกับ

ความตองการ สวนใหญมีการออกกําลังกายดวยแอโรบิกสําหรับประชาชน

ทั่วไป และการออกกําลังกายดวยยางยืด และช่ีกงในวัยผูสูงอายุ ซึ่งเปน

กิจกรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ สอดคลองกับศุภลักษณ  เสือพล (2554 : 

86) ไดศึกษาเร่ือง ผลของการฝกชิกง (กวงกิมจื้อไจกง) ที่มีตอการทรงตัว 
ความแข็งแรง และความจุปอด มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกชิกง 

(กวงกิมจื้อไจกง) ที่มีตอการทรงตัว ความแข็งแรง และความจุปอด กลุม

ตัวอยางเปนผูสูงอายุ ที่มีอายุมากกวา 60 ป ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยความ
แข็งแรงของขาและความจุปอดกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลองมีพัฒนาการดานความแข็งแรงของขาและ         

ความจุปอดไปในทางที่ดีขึ้น

 ผลการสาํรวจขอมลูความคดิเหน็ของประชาชนตอแนวทางการสราง
หลกัสตูรเพ่ือพัฒนาผูนาํการออกกําลงักายตามความตองการของชุมชน และ
ขอมูลการสนทนากลุมจากผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาผูนําการออกกําลังกาย

ตามความตองการของชุมชน มาสรางและพัฒนาเปนหลักสูตรฝกอบรม โดย
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กาํหนดใหมอีงคประกอบดานเน้ือหาเก่ียวกบัการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักาย 

มี 5 ดาน คือ ดานท่ี 1 ดานบทบาทของผูนําการออกกําลังกาย (X = 4.25) 

สอดคลองกับ กรรณิการ อัศวดรเดชา (2553 : 118) กลาววา ผูนําเปนผูที่มี

พฤติกรรมท่ีชวยใหกลุ มทําตามไดสําเร็จตามเปาหมาย หนาที่ของผูนํา              

จะแตกตางกันตามกลุม โดยปกติผูนําจะมีหนาที่ 2 ประการคือ ทํางานและ

สรางบรรยากาศ การสรางบรรยากาศ หมายถึง ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่

สรางความพึงพอใจ ทีจ่ะนําพาบุคคลเขามาเปนสมาชิกกลุม และทําใหสมาชิก

อยากจะอยูในกลุมตอไป และสอดคลองกบั จริาภรณ  ตัง้กติติภาภรณ (2556 

: 290) ที่ไดกลาวถึงภาวะผูนําไววา ผูนํากลุมแสดงออกถึงความสามารถใน

การโนมนาว กระตุนจงูใจใหสมาชกิกลุมเกดิความคลอยตาม มคีวามไววางใจ 

ศรัทธา และใหความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติตามความคิดเห็น ความ

ตองการหรือคําสั่ง เพื่อใหปฏิบัติงานของกลุมบรรลุเปาหมายที่กําหนดดาน 

ที่ 2 ดานการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (X = 4.19)  สอดคลองกับ         

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2554 : 118) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูนํา               

ที่ตองการอันเนื่องมาจากธรรมชาติของบางภารกิจตองมีสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายเปนเยีย่ม เพือ่เปนตัวอยางในการเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกายใหกับสมาชิกได ดานที่ 3 ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย                

(X = 4.3) เปนคุณลักษณะเฉพาะของผูนําการออกกําลังกายสอดคลองกับ 
ธรีะศกัดิ ์อาภาวัฒนาสกลุ (2552 : 1) ไดกลาวถงึผูนาํทางดานการออกกําลงักาย 
และผูฝกสอนกีฬาวา ตองเปนผูที่มีความรอบรูในเรื่องหลักพื้นฐานของการ

ประเมินระดับสมรรถภาพทางกาย และการกําหนดเกณฑการฝก เพราะผล

จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะถูกนํามาใช เพื่อวางแผนกําหนด
โปรแกรมการฝก ดานที่ 4 ดานหลักการทางวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว (X 
= 3.93) เปนหลักวิชาการท่ีจําเปนตอการจัดโปรแกรมในการออกกําลังกาย 
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สอดคลองกับ เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2554 : 89) ไดกลาวถึงลักษณะ

ผูนําควรจะมีความสําเร็จ (Achievement) คือ ความสําเร็จทางดานวิชาการ 

แสวงหาความรู และความสําเร็จทางการเลนกีฬา สอดคลองกับ เจริญ 

กระบวนรัตน (2545 : 4) ทีก่ลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของผูฝกสอนไววาเปน

นักสรีรวิทยาที่รอบรูเขาใจถึงการประสานกันของระบบประสาท กลามเนื้อ

และความออนตวั อนัเปนองคประกอบหลกัของสมรรถภาพทางกายทีส่าํคญั 

ดานที ่5 ดานเทคโนโลยสีารสนเทศทางดานวทิยาศาสตรการกฬีา (X = 3.92) 

เปนลักษณะของผูนําทางดานการออกกําลังกายท่ีดี ที่ตองสามารถใช

เทคโนโลยีในการเขาถงึสารสนเทศทีท่นัสมยั  สอดคลองกบั ธวชั วรีะศริวิฒัน 

(2538 : 20) กลาวถึงผูฝกสอนทางดานกีฬาที่ดี ควรมีลักษณะและปฏิบัติตน

เปนผูที่ศึกษาหาความรูอยูเสมอ เพื่อปรับปรุงการทํางานใหทันสมัย และ

สอดคลองกับ เเผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560–2564) ใน

ยุทธศาสตรที่ 5 การพัฒนาองคความรูและนวัตกรรมท่ีเกี่ยวของกับการกีฬา 

มีแนวทางการพัฒนาและการสรางเครือขายองคความรู และนวัตกรรม
ทางการกีฬา ซึ่งผูนําการออกกําลังกายสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศใน

การเขาถึง และนําองคความรูไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดกับประชาชนและ

นกักีฬาทกุกลุม ซึง่องคประกอบตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาผูนาํการออก
กําลังกายน้ีสอดคลองกับแม็กกี้ และคณะ (Maggieand and Other, 2017 
: 107-125) ไดศึกษาเรื่อง มิติการออกกําลังกายและความผาสุกทางจิตใจ : 

การศึกษาการออกกําลังกายแบบใชชุมชนเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา การ

ตรวจสอบความสัมพันธระหวางมิติการออกกําลังกายที่แตกตางกัน (เชน
ความถีค่วามหนกั ระยะเวลาและการพกัการออกกาํลังกายตามแผนทีก่าํหนด
ไว) และความสุขในจิตใจของประชาชนในชุมชนที่สมัครใจเขารวมการออก

กําลังกายการวิเคราะหผสมแบบเชิงเสนพบความสัมพันธที่เปนบวกระหวาง
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ความถ่ีในการออกกําลงักายความหนักของการออกกําลงักายและระยะเวลา

กับผลลัพธทางจิตวิทยาและอารมณที่หลากหลาย

 การวิเคราะหขอมูลจากกลุมผูเช่ียวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬา

และพลศึกษา เปนผูใหขอมูลในการสนทนากลุม เกี่ยวกับแนวคิดสําหรับ         

นําไปใชในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน สรุปไดวา การผลิตผูนําการออกกําลังกายสูชุมชนโดย         

มุงเนนใหเปนผูนาํและแบบอยางทีด่ใีนการออกกาํลงักาย และเผยแพรความรู 

สูชุมชนใหไดนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ 

เกษศิรินทร  กิตติพงษภากรณ (2553 : 79) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของ

ผูบริหารและสมาชิกฟตเนสเซ็นเตอรเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

ผูนําการออกกําลังกาย พบวา ผูนําการออกกําลังกายควรมีคุณลักษณะดาน

ความรูทางวิชาการ และการเผยแพรความรู มีความรู ความเขาใจ มีความ

สามารถพอสมควร มีความกลาชี้แนะ และแนะนําการฝกไดอยางถูกวิธี 

 2.  การสรางรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกําลงักายตามความ
ตองการของชุมชน
 ผลการศึกษาการสรางรปูแบบการพฒันาผูนาํการออกกําลงักายตาม

ความตองการของชุมชน โดยการพฒันาตามหลกัสตูรการผูนาํการออกกําลงักาย 

ตามความตองการของชุมชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จากผูเชี่ยวชาญ พบวา การ
ประเมินความเหมาะสมของโครงรางหลกัสตูรการพฒันาผูนาํการออกกาํลงักาย 
ตามความตองการของชุมชน อยูในระดับมาก ความเปนมาและความสําคัญ

ของปญหาสมควรท่ีจะพัฒนาหลักสูตรสอดคลองกับสภาพความเปนจริง             

ของชุมชน และหัวขอวชิาฝกอบรมเหมาะสมกับขอบขายของหลักสตูร ความ
เหมาะสมของหนวยฝกอบรมหลักสตูรการพัฒนาผูนาํการออกกําลังกายตาม

ความตองการของชุมชนทั้ง 5 ดานคือ ดานที่ 1 ดานความรูเกี่ยวกับบทบาท
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ของผูนําการออกกําลังกาย ซึ่งผูนําการออกกําลังกายในชุมชนถือวาเปนผูมี

อิทธิพลที่จะทําใหกิจกรรมประสบความสําเร็จ สอดคลองกับ Lisa และคณะ 

(2014 : 1408-1414) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการฝกความแข็งแรงในชุมชน: 

ผลกระทบของผูนําท่ีมีตอการเขาถึงโครงการและความย่ังยืนของผูสูงวัยใน

ชนบท พบวา ชมุชนทีใ่ชผูนาํซึง่เปนผูนาํทางศาสนา มสีมาชกิกลุมเปน 2 เทา

ของชุมชนที่ใชเพียงตัวแทนอยางเดียว และมีความสัมพันธทางบวก ระหวาง

จาํนวนผูนาํและจํานวนกลุม ชมุชนท่ีใชผูนาํทางศาสนามีแนวโนมท่ีจะมีกลุม

ตอเนื่องประมาณ 8.3 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนท่ีไมใชผูนําที่เปนผูนํา

ทางศาสนา สรุปไดวา การใชผูนาํทางศาสนามผีลในทางบวกกบัความตอเนือ่ง

ของโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ ผูนําชวยเพิ่มการเขาถึงโปรแกรมการฝกและ

เพิม่โอกาสทีโ่ปรแกรมจะดาํเนนิตอไปดานที ่2 ดานการเสรมิสรางสมรรถภาพ

ทางกาย ดานที่ 3 ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดานที่ 4 ดานหลัก

การทางวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว สอดคลองกับ สมหมาย  แตงสกุล และ

คณะ (ม.ป.ป. : 148-150) กลาววา การแสดงบทบาทในการเปนผูนาํกิจกรรม
ที่ดีทั้งกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการ มีแนวทางปฏิบัติ

ที่สําคัญ คือ ตองศึกษาและทําความเขาเกี่ยวกับรูปแบบและทักษะที่จําเปน 

ทีน่าํมาใชประกอบกิจกรรมน้ัน ๆ  โดยละเอียด และสามารถนํามาใชถายทอด
ใหกบัผูเขารวมกิจกรรมดวยความถูกตองปลอดภัยและเกิดประสิทธภิาพ ตอง
รูจักเลือกรูปแบบของกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับกลุมผูเขารวมปฏิบัติ

กจิกรรม เพือ่ใหบรรลเุปาหมายของการสงเสรมิสขุภาพทีด่ ีโดยความเหมาะสม 

ดงักลาว ยงัควรทีค่รอบคลมุไปถงึความเหมาะสมทีเ่กีย่วของกบั เพศ อาย ุวยั 
ฐานะทางเศรษฐกิจ และความพรอมของผูเขารวมปฏิบัติดวย ตองรูจักคอย
กระตุนหรอืชีแ้นะใหผูรวมกจิกรรมท้ังในระดบักลุม หรือชมุชน หรือสงัคม ได

ตระหนกัในความสาํคญัของการเขารวมกจิกรรม ทัง้ในฐานะผูเขารวมปฏบิตัิ 
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หรอืในฐานะผูชม (ผูสนบัสนนุ) ตองศกึษา และทาํความเขาใจเกีย่วกบัสมาชกิ

ในแตละคนที่เขารวมกิจกรรม ถึงจุดเดน จุดดอยที่มีในแตละคน ตลอดจน 

ขอทีต่องใหความระมัดระวังเก่ียวกับปญหาสุขภาพ เพือ่ปองกันปญหาท่ีอาจ

เปนผลสืบเนื่องมาจากสุขภาพของผูเขารวมกิจกรรมได ควรมีความรูในเรื่อง

การปฐมพยาบาล และแนวทางในการปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนตอ        

ผูเขารวมกจิกรรม ในการปฏบิตักิจิกรรมแตละชนดิ ตองรูจกัเตรยีมความพรอม 

ในเรือ่งของอปุกรณและสถานที ่ใหมคีวามเหมาะสมกบัประเภทของกจิกรรม 

และจาํนวนของกลุมผูเขารวมกจิกรรม โดยคาํนงึถงึความปลอดภัยในการเขา

รวมกิจกรรม ตลอดจนความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรม ตองคอยใหการ

ดูแล หรือใหคําแนะนํารูปแบบของการปฏิบัติที่ถูกตองแกผูเขารวมกิจกรรม

อยางท่ัวถงึ ตองรูจกัดแูลสขุภาพของตนเองใหมคีวามพรอมในการท่ีจะปฏิบตัิ

หรือเปนผูนํากิจกรรมไดอยางสมบูรณ ตลอดจนสามารถที่จะใหการดูแลแก

ผูเขารวมกิจกรรม ดานที่ 5 ดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางวิทยาศาสตร       

การกฬีา สอดคลองกบั อารรีตัน คาํปาเชือ้ (2554 : 82) ไดศกึษาเรือ่ง รปูแบบ 

การพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาฝมือแรงงานโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
เพิม่ศกัยภาพ ผลการประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการพฒันาหลกัสูตร

พัฒนาฝมือแรงงานโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเพิ่มศักยภาพในการนํา

ไปใชสถานการณจริง พบวา ความคิดเห็นตอการใชรูปแบบการพัฒนา
หลกัสตูรพฒันาฝมอืแรงงานโดยใชเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่เพ่ิมศกัยภาพใน
ดานความเหมาะสม ความเปนประโยชน ความถูกตองครอบคลุม ความเปน

ไปไดในระดับมากทุกขอ

 3.  การทดลองใชรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม
ความตองการของชุมชน
 การทดลองใชรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตามความ

ตองการของชุมชน ผลการทดลอง พบวา การทดสอบดานความรู การวัดดาน
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เจตคติ และดานพฤติกรรม หลังการฝกอบรมตามหลักสูตร สูงกวากอนการ

ฝกอบรมตามหลักสูตรทุกรายการ สอดคลองกับ เชลลียและคณะ (Shelley 

and Other, 2014 : 1635-1639) ไดศึกษาเรื่อง การประเมินผลโครงการ

ฝกผูนําในวิทยาลัย: การใชนักเรียนสาขาการออกกําลังกายเปนผูสนับสนุน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเขารับการคัดเลือกไดรับมอบหมายใหเปนผูนํา

การออกกําลังกายของนักเรียน นักเรียนแตละคนไดรับโปรแกรมการออก

กําลังกายที่ออกแบบสําหรับรายบุคคล จนเรียนจบหลักสูตรตามสาขาของ

ตนเอง ผลการวิจัยพบวา การทดสอบสถิติที (Dependent Sample t-test) 

ขององคประกอบสมรรถภาพทางกาย ไดแก นํ้าหนักตัว เปอรเซ็นตไขมันใน

รางกาย รอบเอว เวลาที่ใชในการเดินระยะทาง 1 ไมล การลุก- นั่ง ดันพื้น 

และงอลําตัว มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  (P<.05) 

นอกจากน้ัน ยังสอดคลองกับ ภควา  มุสิกะวัน (2555 : 177-186) ศึกษา

เรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะความเปนผูนําของผูนําชุมชน ในการหา

ประสิทธิภาพของรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะ ความเปนผูนําของผูนํา
ชุมชน พบวา คุณลักษณะความเปนผูนําของผูนําชุมชน หลังการพัฒนามี
คุณลักษณะความเปนผูนําสูงกวา กอนพัฒนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 สรุปไดวา การพัฒนาหลักสูตรที่มีคุณภาพดี จะทําใหผูเขารับการ

อบรมตามหลักสูตรมีความรู เจตคติ และพฤติกรรมที่ดี มีผลการประเมินสูง
กวากอนเขารับการอบรม
 4.  การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาผูนําการออก

กําลังกายตามความตองการของชุมชน
 ผลจากการประเมินรูปแบบการพัฒนาผูนําการออกกําลังกายตาม
ความตองการของชุมชน พบวามี  5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการ โดยการ

การคนหาปญหาและสํารวจความตองการของชุมชนรวมกบัแนวทางการสราง
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รูปแบบการพัฒนาผู นําการออกกําลังกายตามความตองการของชุมชน                

2) การประเมินกอนการพัฒนา เปนการประเมินดานความรู เจตคติและ

พฤติกรรมของอาสาสมัครผูนําการออกกําลังกาย 3) การพัฒนา เปนการ

พฒันาผูนาํการออกกําลงักายตามหลักสตูรการพัฒนาผูนาํการออกกําลงักาย

ตามความตองการของชุมชน 4) การประเมินผลหลังการพัฒนา เปนการ

ประเมินผลการฝกอบรมดานความรู เจตคติ และพฤติกรรมของอาสาสมัคร

ผูนาํการออกกําลงักาย 5) การติดตามผลการพัฒนาและการนําไปใช เปนการ

ติดตามผลการพัฒนาที่ผูนําการออกกําลังกายนําไปใชในสถานการณจริง ซึ่ง

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบสอดคลองกับ หงษทอง  ประนัดศรี (2556 : 103-

104) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาผูนําเยาวชนดานกีฬาวอลเลยบอล             

ในทองถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม การวิจัยแบงเปน 3 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ศึกษา

ปจจยัทีส่งผลตอการเปนผูนาํเยาวชนดานกฬีาวอลเลยบอล ขัน้ที ่2 การสราง

รูปแบบการพัฒนาผูนําเยาวชนดานกีฬาวอลเลยบอล ขั้นที 3 การประเมิน

ผลรูปแบบการพัฒนาผูนําเยาวชนดานกีฬาวอลเลยบอล ใกลเคียงกับจารินี  
มาแกว (2560 : 167-168) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาผูนําเยาวชนวิศวกร

รมบูรณาการเพ่ือการพัฒนาชุมชน พบวา รูปแบบการพัฒนาผูนําเยาวชน

วิศวกรรมบูรณาการเพื่อการพัฒนาชุมชน 7 ขั้นตอน ไดแก การคนหาอาสา
สมัครเยาวชน และทดสอบ Pretest การฝกอบรมผูนําเยาวชนวิศวกรรม
บูรณาการ การคนหาปญหาและความตองการชุมชน การสรางแนวคิดและ

นาํเสนอการพฒันาเทคโนโลย ีการถายทอดเทคโนโลยแีละทดสอบ Posttest 

และประเมินผล และใกลเคียงกับ ภควา  มุสิกะวัน (2555 : 177-186) ศึกษา
เรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะความเปนผูนําของผูนําชุมชน พบวา      
รปูแบบการพฒันาคณุลกัษณะความเปนผูนาํของผูนาํชมุชน ม ี4 องคประกอบ 

คอื  1) หลกัการและวตัถปุระสงคของ รปูแบบ โดยมหีลกัการทีเ่นนการพฒันา
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ตนเอง การจดัการความรู มคีวามยดืหยุนสามารถปรับประยกุตใชใหเหมาะสม 

2) คณุลกัษณะความเปนผูนาํท่ีตองพัฒนา 3) กระบวนการพัฒนาคุณลกัษณะ 

4) เงื่อนไขความสําเร็จและตัวช้ีวัดความสําเร็จของรูปแบบ กลาวโดยสรุป           

รปูแบบการพัฒนาผูนาํการออกกาํลงักายตามความตองการของชุมชน ทีผู่วจิยั 

สรางขึ้นมาน้ัน มีความสอดคลองกับเอกสาร และผลงานวิจัยหลายเรื่อง             

ดงักลาวมาขางตน และทีส่าํคญัสอดคลองกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มีจุดเนนและประเด็นพัฒนาหลัก 

ในการสรางเสริมใหคนมสีขุภาพดี เนนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางสุขภาพ 

และการลดปจจัยเสี่ยงดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพโดยใหความ

สําคัญกับการพัฒนาความรูในการดูแลสุขภาพ การพัฒนารูปแบบการออก

กําลังกายและโภชนาการที่ เหมาะสมกับแต ละช วงวัย (สํานักงาน                              

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559 :16) นอกจากนั้น

ยังสอดคลองกับ แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 12 ที่เรงการเสริมสราง

สขุภาพคนไทยเชงิรกุ ใหความสาํคญักบัการปฏริปูดานสขุภาพ เพือ่ใหคนไทย
ทุกชวงวัยมีสุขภาพแข็งแรง สรางความตระหนักรูเพื่อการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ ลดปจจยัเสีย่งและผลกระทบดานสขุภาพ สงเสริมใหบคุคล 

ชุมชน และประชาชนกลุมตางๆ มีความรูและทัศนคติที่ถูกตองดานสุขภาพ 
เพ่ือใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง ไมปวยและตายดวยโรคท่ีปองกันได 
พัฒนาระบบสุขภาพเชิงรุก โดยการสงเสริมสุขภาพ การปองกันควบคุมโรค 

พัฒนาและสงเสริมการใชแนวปฏิบัติดานพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 

สรางมาตรการทางสังคมในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ที่สําคัญ 
สงเสริมการออกกําลังกาย และการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งอาสาสมัครผูนําการออก
กาํลงักายตามความตองการของชมุชน ทีผ่านกระบวนการตามรปูแบบทีส่ราง

ขึ้น เขาใจถึงความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
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สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายท่ีสนองตอบตอความตองการ

ของประชาชนในชุมชน มีทัศนคติที่ดีตอการทํางานรวมงานกับหนวยงานใน

ชุมชนในการเสริมสรางสุขภาพประชาชนอยางยั่งยืนตอไป

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้

 1. ในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกายในชุมชนอยางยั่งยืน 

ตองไดรบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม จากหนวยงานทีเ่กีย่วของ ทีใ่หความรวมมอื 

ในการดําเนินโครงการใหบรรลุวัตถุประสงค ดังนั้นในการดําเนินการวิจัยใน

ชุมชนจึงควรประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหเขาใจในวัตถุประสงค

และรวมมือในการดําเนินโครงการจนประสบความสําเร็จ

 2.  บคุลกิภาพและความรูของผูนาํการออกกาํลงักายทีผ่านรปูแบบ

การพัฒนาที่สรางข้ึน มีสวนสําคัญที่จะทําใหสมาชิกมีความเช่ือมั่นที่จะรวม

กจิกรรม และเขาใจถงึความสําคญัของการออกกาํลงักาย ยอมรบัวาการออก

กําลังกายเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของในการวิจัยครั้งน้ี
 1.  สถานศึกษาท่ีผลิตบัณฑิตในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับผู นํา               

การออกกําลังกาย ควรจัดใหนักศึกษาไดมีประสบการณจริงระหวางเรียน 

โดยการจัดกิจกรรมออกกําลังกายในชุมชน เพื่อใหนักศึกษาไดตระหนักถึง
คุณสมบัติที่จําเปนสําหรับผูนําการออกกําลังกายกอนท่ีจะจบการศึกษาไป
ทํางานในอนาคต

 2.  โรงพยาบาลของรัฐ ในสวนของกลุมงานพยาบาลชุมชน ควรมี

การประสานงานรวมกับสถานศึกษาในสวนของผูนําการออกกําลังกาย และ
องคการปกครองสวนทองถิน่ ในการสนบัสนนุงบประมาณในการจดักจิกรรม
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ออกกาํลงักายในชมุชน เพือ่เปนการสรางเสรมิสขุภาพเชงิรุกใหแกประชาชน

กอนที่จะเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถปองกันไดดวยการออกกําลังกาย

 3.  องคการปกครองสวนทองถิน่ เชนเทศบาล องคการบริหารสวน

ตําบล ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกกําลัง        

ใหกับประชาชนในชุมชน รวมถึงการสงเสริมใหแกนนําดานสุขภาพในชุมชน 

สามารถเปนผูนําในการออกกําลังกายไดดวยตนเอง เพื่อใหการจัดกิจกรรม

การออกกําลังกายเปนไปไดอยางตอเนื่อง

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 การสงเสริมสุขภาพเชิงรุกสําหรับประชาชน ตองอาศัยการไดรับ

ความรวมมือจากชุมชนจะชวยใหนโยบายตามแผนการพัฒนาสุขภาพตาม

นโยบายของภาครฐั ประสบความสาํเรจ็ การทีช่มุชนเขมแขง็สามารถบรหิาร
จัดการเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไดเอง จะทําใหปญหาทางดานสุขภาพลดลง 

ซึ่งขอเสนอแนะในการพัฒนาในระยะตอไป มีดังนี้

 1.  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือสรางทักษะในการเปนผูนําการ
ออกกาํลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสขุในชมุชน เพ่ือใหประชาชนในชมุชน

สามารถบริหารจัดการ การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายไดเอง

 2.  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรการออกกําลังกายสําหรับเสริมสราง
สขุภาพประชาชนในแตละชวงวัยท่ีแตกตางกัน เพือ่ใหประชาชนไดเลอืกออก

กําลังกายไดเหมาะสมกับตนเอง

 3.  ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางสุขภาพใน
ชมุชน เพือ่นาํไปใชในการเสรมิสรางสขุภาพเชงิรกุอยางยัง่ยนืสงผลใหจาํนวน
ผูที่เจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs : Non – Communicable            

Diseases) มีจํานวนลดลง
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บทคัดยอ

 การศึกษาสภาพปจจบุนัและปญหาของการออกแบบผลติภณัฑจาก

ผาไหม กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแกน 

เปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาและ

ทดลองวัสดุเหลือใชจากการทอผา และเพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบ

ผลิตภัณฑของตกแตงบาน สําหรับกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง กลุมเปา

หมายไดแก สมาชิกกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง กรอบแนวคิดในการ

ศึกษาน้ันได ประยุกตแนวคิดรวมสมัยหลายสาขาวิชา ไดแก แนวคิดทฤษฎี

การพัฒนารวมสมัย แนวคิดเร่ืองสัญวิทยา และแนวคิดเร่ืองการตลาดและ

ทฤษฎีทางศิลปะเพื่อใชในการออกแบบลวดลาย เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

ประกอบดวย แบบสอบถาม การสัมภาษณ การปฏิบัติการทดลองและการ

สงัเกตการณแบบมสีวนรวม ผลการศกึษาพบวา การออกแบบผลติภณัฑจาก

เศษผาที่เหลือจากการตัดเย็บนํามาออกแบบเปนผลิตภัณฑสําหรับตกแตง
บานเปนแนวทางที่จะนําเศษวัสดุดังกลาวมาใชไดจริงและเกิดประโยชนใน

ชวีติประจําวัน หากนาํมาศึกษา วเิคราะห ออกแบบ อยางเปนรูปธรรม เพราะ
เศษผาเปนขยะหรอืมลูฝอย ประเภทขยะรไีซเคลิ (Recyclable waste) หรอื
มูลฝอยที่ยังใชได สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได โดยจําเปนตองผาน

กระบวนการแปรรูปใหม (Recycle) หรือแปรรูป (Reuse) ซึ่งเปนอีกวิธีที่

สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยจากสิ่งทอได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี
การพัฒนารวมสมัย เสนอแนวคิดและกระบวนทัศนใหมของการคิดเชิง
สรางสรรคทีแ่สดงความรับผดิชอบตอสงัคม ฐานคิดการพัฒนาสังคมรวมสมัย

เนนหลกั 5 ประการท่ีสาํคัญ คอื ความเสมอภาค ( Equity) ความหลากหลาย 

( Diversity ) อิสระทางความคิด ( Freedom ) ความสามัคคี ( Solidarity 
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) การคํานงึถงึอนาคตและระบบนิเวศวิทยาหรือการพัฒนาท่ียัง่ยนื (Sustain-

ability)  แนวทางแรกในการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบาน คือ การใชอัต

ลกัษณทองถิน่เปนกระบวนการพฒันาแนวคิดของงาน ซึง่สอดคลองกบัทฤษฎี

สัญวิทยา ของ โรล็องด บารตส (Roland Barthes) ที่มีความคิดหลักในการ

สื่อความหมายดวยสัญญะ ในทฤษฎีโครงสรางนิยมหนวยสื่อความหมาย จะ

สมัพนัธระหวางกนัประกอบเปนโครงสรางของแตละหนวยจงึจะมีคาสือ่ความ

หมายข้ึนมาได เตาบก คอืรปูสญัญะ และความโชคดี เปนสริมิงคล อายุยนืยาว 

คือความหมายของสัญญะน้ี การพัฒนาผลิตภัณฑตกแตงบานในแนวทางตอ

ไป คือ อัตลักษณการทอ ที่ตองการสื่อถึงความเชี่ยวชาญของกลุม จึงทําให

เกิดแนวคิดถึง รังไหม ไหมคุณธรรม และไหมอีลี่ ซึ่งตองมีการพัฒนาตอไป

เพื่อใหไดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑที่สมบูรณ

คําสําคัญ :  การออกแบบผลิตภัณฑ,  ผาไหม
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Abstract

 The main purpose of this action research was to examine 

the use of remnants from fabric weaving in designing decorative 

accessories for houses. The main target participants in this study 

were villagers in Baan Nong Ya Plong Weaving Group, Phon Peek, 

Mancha Khiri district, Khon Kaen province. This study adopted 

theories and principles of contemporary development, semiol-

ogy, marketing, and fine arts as an interdisciplinary framework for 

product design.  Research instruments included a questionnaire, 

an interview form, experimenting, and a participatory observation 

form. The results revealed that the employment of the remnants 

of cloths, based on concrete analysis and design, could be used 

effectively to design house decorative accessories, which are 

useful for daily life activities. Remnants of cloths are recyclable 
waste or reusable objects that could be reused through a recy-
cling or reusing process. This process is one way to reduce the 

amount of waste efficiently, which is in line with the contempo-

rary development theory, which proposes new concepts for 
creative thinking and social responsibility. The theory of contem-
porary development is based on five major concepts: equity, 

diversity, freedom, solidarity, and sustainability.  Based on the 

results of the present study, the main principle for designing 
house accessory products was the adoption of local community 
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identity to guide the concept of product development following 

Roland Barthes’s semiotics that meaning is conveyed via signs. 

In structuralism, each element is associated, as they all together 

create meaning. In this study, it was found that land turtle is a 

sign of good luck, prosperity, and longevity. The design for this 

weaving group in a later stage can be weaving identity, which 

reflects the expertise of this group.  The weaving identity dem-

onstrates the concepts of silk cocoons, ethical (or natural-color-

ed) silk, and Eri silk, all of which need further studies for complete 

product design for this fabric weaving group. 

Keywords :  Product design, Silk
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บทนํา

 กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ที่ตั้งกลุม 36 หมู 9 ต.โพนเพ็ก 

อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแกน เปนกลุมการทอผาที่อยูในประเภทของภูมิปญญา

ไทยในดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ซิสิกกา วรรณจันทร, 2554) โดย

กลุมจัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2541 ซ่ึงในอดีตที่ผานมาชาวบานไดทอผาไหมเปน

ระยะเวลานาน ตอมาประชาชนมีความตองการพัฒนาอาชีพและรายได           

จึงไดมีการรวมตัวเปนกลุมข้ึนมา และขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

สวนราชการ เชน องคการบริหารสวนตําบล และสํานักงานพัฒนาชุมชน

อาํเภอ  กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ไดพฒันาผลิตภณัฑจนสามารถเปน 

กลุมทอผาที่ไดรับมาตรฐาน OTOP ในปจจุบัน ซึ่งเดิมในอดีตการผลิตผา 

ชนิดตาง ๆ  ของกลุมจะใชสยีอมจากสีเคมี แตขายไดยากและไมเปนทีต่องการ

ของตลาด ตอมาไดหันมาผลิตผาโดยยอมสีจากธรรมชาติ ซึ่งเปนท่ีตองการ

ของตลาดจาํนวนมาก จงึเกดิแนวคดิท่ีจะผลติสนิคาทีเ่ปนเอกลกัษณของกลุม 
และไดศึกษาเร่ืองราวการยอมสีธรรมชาติ จากผูสูงอายุที่มีความรูในหมูบาน 

โดยไดนาํเอาเปลอืกไมมาตมกรองเอานํา้จากเปลอืกไมตาง ๆ  ทีห่าไดในพืน้ท่ี 

โดยไดทาํการลองผิดลองถูกจากการตมเปลือกไม เชน เปลือกมะมวง เปลือก
ตนประดู ใบหมอน ลูกหมอน ครั่ง คราม ดอกอัญชัน และโคลน นํามายอม
กับผาไหม ทําใหไดผาไหมมัดหมี่ยอมสีธรรมชาติ ผามัดยอมและผาฝายยอม

สีธรรมชาติที่สวยงามและนําออกจําหนาย เปนที่พอใจของลูกคาทางกลุมจึง

ไดเพิ่มปริมาณการผลิตขึ้นเร่ือยๆ จนเปนท่ีรูจักและเปนเอกลักษณของกลุม 
โดยผาไหมที่ผลิตเพ่ือออกจําหนายไดแปรรูปในรูปแบบและลักษณะตาง ๆ 
เชน เสื้อ กระโปรง กางเกง กระเปา ผาคลุมไหล เปนตน (ทองเลิศ สอนจัน, 

2559 : สัมภาษณ)
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 การผลิตผลิตภัณฑตาง ๆ ของกลุมไดเพิ่มปริมาณการผลิตข้ึน        

เรื่อย ๆ การผลิตสินคาทอมือเปนท่ีตองการของกลุมลูกคา ทําใหการผลิต           

สิง่ทอผาทอมอืมกีาํลงัผลติจาํนวนมาก กระบวนการทอผาทอมอืจะมสีวนของ

เสนใยที่ไมสามารถใชงานได การตัดเย็บผลิตภัณฑตาง ๆ ดังกลาวทําใหเกิด

เศษผาเปนจาํนวนมากข้ึนเรือ่ย ๆ  เชนกนั กลุมทอผาบานหนองหญาปลองได

รวมรวบเศษผาจากการตัดเย็บเก็บไวในหองเก็บวัสดุ เมื่อมีจํานวนมาก             

กจ็ะกําจดัขยะเหลานีโ้ดยการนําไปท้ิงท่ีบรเิวณท้ิงขยะของชุมชน ไมไดนาํมา

ใชไหเกิดประโยชนหรือใชซํ้า (Reuse) แตอยางใด (ทองเลิศ สอนจัน, 2559 

: สัมภาษณ) เศษผาเปนขยะหรือมูลฝอย ประเภทขยะรีไซเคิล (Recyclable 

waste) หรอืมลูฝอยท่ียงัใชได สามารถนํากลบัมาใชประโยชนใหมได สาํหรบั

ขยะรีไซเคิลเปนขยะท่ีพบมากเปนอันดับสองในกองขยะ โดยพบประมาณ

รอยละ 30 ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ ในป พ.ศ. 2550 มีปริมาณ

ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นในประเทศไทย ประมาณ 14.72 ลานตันหรือประมาณ 

40,332 ตนัตอวนั แตมกีารคัดแยกและนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม ประมาณ 

3.25 ลานตนั หรอืประมาณรอยละ 22 เทานัน้ ซึง่เปนปรมิาณทีน่อยมากเมือ่
เทยีบกับปริมาณขยะมูลมลูฝอยท่ีเกดิข้ึน (สาํนักจัดการกากของเสียและสาร

อนัตราย, 2559)  และปรมิาณขยะมลูฝอยจาํนวนมากทาํใหเกดิปญหามลพษิ

จากอุตสาหกรรมสิ่งทอได
 โครงสรางของอุตสาหกรรมส่ิงทอมีลักษณะเปนเครือขายเก่ียวโยง
กันจากอุตสาหกรรมตนนํ้าไปจนถึงปลายนํ้า ดังนั้นเมื่อสวนหนึ่งสวนใด               

มีปญหาหรือเปนจุดออนก็จะกระทบกับโครงสรางอุตสาหกรรมทั้งระบบ        

ในภาพรวม ฉะน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีการแกไขปญหาเพ่ือใหการ
พัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอดําเนินไปไดดวยดีทั้งระบบ ปญหามลพิษที่เกิดข้ึน
จากอตุสาหกรรมดงักลาว ประกอบดวยปญหาอากาศเสยี นํา้เสยี กลิน่เหมน็ 
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เสียงดัง สารเคมี รวมถึงของเสียที่เปนของแข็ง เชน เศษดาย เศษผา เปนตน 

อตุสาหกรรมสิง่ทอม ี6 ประเภท ไดแก อตุสาหกรรมผลติเสนใย อตุสาหกรรม

ปนดาย อตุสาหกรรมทอผา อตุสาหกรรมถกัผา อตุสาหกรรมฟอก ยอม พมิพ 

และตกแตงสําเร็จ และอุตสาหกรรมเสื้อผาสําเร็จรูป ซึ่งอุตสาหกรรมแตละ

ประเภทกอใหเกิดปญหามลพษิทีม่รีะดบัความรนุแรงแตกตางกนั ทัง้นีข้ึน้อยู

กับกระบวนการผลิตและวัตถุดิบท่ีใชแตละประเภท กลาวคือ หากเปน

อุตสาหกรรมผลิตเสนใยจะกอใหเกิดปญหาดานสารเคมีและกล่ินเหม็นเปน

สําคัญ ในขณะที่อุตสาหกรรมทอผาจะกอใหเกิดปญหาดานเสียงและอากาศ 

สวนอุตสาหกรรมผลิตเส้ือผาสําเร็จรูปจะกอใหเกิดปญหากากของเสีย เชน 

เศษผา เศษดาย แกนกระดาษ เปนตน (สาํนกัวจิยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, 2559) และรูปแบบ

การวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยจากสิ่งทออยางมีประสิทธิภาพสามารถ

ลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตองสงเขาไปทําลายดวยระบบตางๆใหนอยท่ีสุด 

การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม (Material Recovery) เปนการ

นาํมลูฝอยทีส่ามารถคดัแยกไดกลบัมาใชใหม โดยจาํเปนตองผานกระบวนการ
แปรรูปใหม (Recycle) หรือแปรรูป (Reuse) ก็ได เปนอีกวิธีที่สามารถ         
ลดปริมาณขยะมูลฝอยจากสิ่งทอได 

 จากการศึกษาพบวาตลาดเฟอรนิเจอรและของตกแตงป 2559 มี
การเติบโต คือ มีการลงทุนในโครงการตางๆของภาครัฐ นโยบายการกระตุน
เศรษฐกิจของภาครัฐและความมั่นใจของภาคเอกชนตอนโยบายของภาครัฐ 

รวมท้ังโครงการอสังหาริมทรัพยที่ชะลอตัวในป 2558 เริ่มเดินหนาตอในป 

2559 มากข้ึน นอกจากนีย้งัพบวาโครงการคอนโดมิเนยีม (Condominium) 
และทาวนโฮม (Townhome) มกีารเริม่เปดโครงการใหมเพิม่ขึน้ จากนโยบาย

ของรัฐบาลท่ีกระตุนใหมีการใชทรัพยากรอยางคุมคาและประหยัดอันจะนํา
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มาสูการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยคํานงึถึงการนําวัสดุ

ที่เหลือใชนํากลับมาใชซํ้า (Reuse) เพื่อเปนแนวทางในการลดปริมาณขยะ

และนําเศษผาที่เหลือใชไปออกแบบ พัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดก็จะ

สามารถเปนผลิตภัณฑทีม่คีณุภาพ สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยจากส่ิงทอ

ได อีกทั้งยังสามารถเพิ่มมูลคาจากการผลิตในรูปแบบตาง ๆ เปนการสราง

รายไดเสริมจากอาชีพหลักใหกับชุมชนอยางย่ังยืนตอไป ผลิตภัณฑตกแตง

บานชนิดตาง ๆ เหลานี้สวนใหญจะมีรูปแบบ ลวดลาย สีสัน คลายๆกัน             

ลอกเลียนแบบผลิตภัณฑตอๆกนัมา ยงัไมมกีารออกแบบและพัฒนารูปแบบ

ใหมีความแปลกใหมอยางหลากหลาย ยังมีจุดดอยในดานความงาม ความ

ประณีต การจัดองคประกอบ ที่ยังไมลงตัว ทั้งในดานการจัดรูปแบบ และ

แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑใหมีอัตลักษณโดยเนนผลิตภัณฑที่

สอดคลองกับวฒันธรรมในพ้ืนถิน่และแนวทางการดําเนินชวีติประจําวนั (Life 

Style) มีความประณีตและเนนถึงความปลอดภัยในการใชงาน มีเรื่องราว         

เลาถงึความเปนมาของผลิตภัณฑซึง่ถือเปนเสนหของผลิตภัณฑและเปนมติร
กับสิ่งแวดลอมตามแนวโนมของโลก (Trend) ที่ผูบริโภคหันมาใหความใสใจ

ดานนี้มากขึ้น 

 การออกแบบผลิตภัณฑมีบทบาทและความสําคัญในกระบวนการ
พฒันาผลิตภัณฑใหม ในหลายดานดวยกัน กลาวคือ การออกแบบชวยในการ
ตอบสนองความตองการของผูบรโิภค ชวยเพ่ิมความรวดเร็วในการเขาสูตลาด 

และชวยสรางความแตกตาง (อรัญ วานิชกร, 2559)  ผูวิจัยจึงเสนอโครงการ

ออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบานจากเศษผา โดยมีแนวทางคือ การสราง
ความแตกตางท่ีไมสามารถหาไดโดยทั่วไปจากผลิตภัณฑประเภทเดียวกัน           
ที่มีอยู ออกแบบใหผลิตภัณฑมีความสวยงามแปลกใหมเปนการสรางความ

นาสนใจใหกบัผลติภณัฑ มเีรือ่งราวและมปีระสทิธภิาพของผลติภณัฑ มตีนทนุ
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ในการผลติตํา่และตรงกบัความตองการของผูบรโิภค เพือ่เปนแนวทางสําหรับ

กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแกน ไดนํา

รูปแบบและเทคนิควิธีการออกแบบไปใชไดอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคในการศึกษา

 1) เพื่อศึกษาและทดลองวัสดุเหลือใชสําหรับการออกแบบ

  ผลิตภัณฑของตกแตงบาน 

 2) เพื่อศึกษาแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบาน 

  สําหรับกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก อ.มัญจาคีรี 

  จ.ขอนแกน

บริบทพ้ืนท่ีศึกษา

 กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ที่ตั้งกลุม 36 หมู 9 ต.โพนเพ็ก 

อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแกน โดยมี นางทองเลิศ สอนจันทร เปนประธานกลุม         
ทอผาบานหนองหญาปลอง กลุมจัดตั้งขึ้นเมื่อประมาณป พ.ศ.2541 สมาชิก
ในกลุมมีประมาณ 30-40 คน กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง พัฒนาตั้งแต

กระบวนการเล้ียงหมอนไหม เพื่อใหไดเสนไหมท่ีมีประสิทธิภาพ จัดพ้ืนที่         

ในการทอผา ตัดเย็บแปรรูปผลิตภัณฑสําหรับสมาชิกในกลุมใหทํางาน             
รวมกนั เพือ่ใหสามารถควบคมุคณุภาพของงานไดและยงัเปนพืน้ทีใ่นการสอน

ลูกหลานใหมีความรูความเขาใจในกระบวนการผลิตและสามารถสืบทอด

ภูมิปญญาน้ีตอไปได กลุมทอผาไดรับมาตรฐาน OTOP จากการพัฒนา
ผลติภณัฑผาทอ โดยเนนการยอมสจีากธรรมชาติ ภมูปิญญาจากผูสงูอายผุูมี
ความรูในหมูบานสืบทอดกันมายาวนาน โดยไดนําเอาเปลือกไมมาตมกรอง
เอานํ้าจากเปลือกไมตาง ๆ ที่หาไดในพื้นที่ โดยไดทําการลองผิดลองถูกจาก
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การตมเปลือกไม เชน เปลือกมะมวง เปลือกตนประดู ใบหมอน ลูกหมอน 

ครั่ง คราม ดอกอัญชัน และโคลน นํามายอมกับผาไหม ทําใหไดผาไหม               

มดัหม่ียอมสธีรรมชาต ิผามดัยอมและผาฝายยอมสธีรรมชาติทีส่วยงาม มสีสีนั

แปลกตา อีกทั้งยังปลอดภยัตอผูผลิตและผูอุปโภคบริโภค โดยผาไหมที่ผลิต

เพื่อออกจําหนายไดแปรรูปในรูปแบบตาง ๆ เชน เสื้อ กระโปรง กางเกง 

กระเปา ผาคลุมไหล เปนตน และทุกชิ้นงานถักทอดวยมือ ไมใชเครื่องจักร 

จนเปนเสนหที่ทําใหคนรูจักและเปนเอกลักษณของกลุม (ทองเลิศ สอนจัน, 

2559 : สัมภาษณ)

ภาพท่ี 1 พื้นที่ทอผาและตัดเย็บแปรรูปผลิตภัณฑจากผาไหม

วิธีการศึกษา
 ศึกษาวัสดุเหลือใชจากการทอผาและการแปรรูปผา จากกลุมทอผา

บานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแกน โดยศึกษาจํานวน

และปริมาณของวัสดุที่เหลือใช ศึกษาคุณสมบัติของวัสดุที่เหลือใช ซึ่งพบวา
เศษวัสดุเหลือใชของทางกลุม ไดแก เสนดายจากการรอยฟม (ภาพที่ 2)          
เศษผาจากการแปรรูปผลติภัณฑผาไหม (ภาพที่ 3)  รังไหมจากการเล้ียงไหม
ของทางกลุม (ภาพที่ 4)  และเศษผาบริเวณหัวผาทายผา (ภาพที่ 5) ที่ตอง
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ตดัออกเพ่ือใหผนืผาเรียบรอยสวยงาม และไดทาํการทดลองนําเศษวัสดุเหลือ

ใชมาทอเปนผืนเพื่อศึกษาคุณสมบัติที่เหมาะสมในการนําไปออกแบบ

ผลิตภัณฑตกแตงบาน 

ภาพท่ี 2 เสนดายเหลือใชจากการรอยฟม

ภาพท่ี 3 เศษผาเหลือใชจากการแปรรูปผลิตภัณฑของกลุม
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ภาพท่ี 4 รังไหมจากการเลี้ยงไหมของกลุม

ภาพท่ี 5 เศษจากการตัดหัวผาทายผา
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การวิเคราะหแนวทางการออกแบบของตกแตงบาน

งานออกแบบภายใตอิทธิพลวัฒนธรรมทองถิ่น

สหัสวรรษใหมกับงานออกแบบตกแตงภายใน 

ผลิตภัณฑของตกแตงบาน
 การออกแบบตกแตงบานน้ันเปนการออกแบบเพ่ือการเปนอยูในชวีติ

ประจําวันโดยเฉพาะอยางยิ่งการออกแบบเพื่อเสริมแตงความงามใหกับ

อาคารบานเรือนในบริเวณท่ีอยูอาศัย เพ่ือใหเกิดความสวยงามนาอยูอาศัย
การออกแบบตกแตงในท่ีนี้หมายถึงการออกแบบภายในบาน เพ่ือเสริมและ
จัดสภาพภายในอาคารใหสวยงามนาอยูอาศัย การวิเคราะหแนวทางของ

ตกแตงบานจากการสัมภาษณประธานกลุมจึงทําใหทราบวาทางกลุมมี

กระแสตะวันออกในการออกแบบตกแตง
ภายใน (Trend of Oriental Design) East 
Meets West (ตะวันออกพบตะวันตก)

1.  แนวทางการออกแบบตกแตงภายในเปนใน 
 ลักษณะของ การออกแบบปรับปรุง 
 (Renovation)
2.  ออกแบบและผลิตในสไตลของตนเอง
3.  งานออกแบบกาวเขาสูกระแสความนิยม
 แบบ  “โลกแหงวัฒนธรรมทองถิ่น” 
 (เอกชาติ จันอุไรรัตน, 2551)

อิทธิพลงานออกแบบทามกลางสังคม
โลกาภิวัตน

 พฒันาการเฟอรนเิจอร ของตกแตงบานของ
ไทยไดยกระดบัเขาสูความเปนสากลดวยผลงาน
ของนักออกแบบไทย ซึ่งมีรูปแบบท่ีแสดงออก
ถงึความเปนไทยและตะวนัออก รวมถึงอิทธพิล
ที่ไดรับจากนักออกแบบตะวันตกที่แพรหลาย
อยู ในวัฒนธรรมบริโภคนิยมของสังคมไทย           
(เอกชาติ จันอุไรรัตน, 2551)
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โครงการทีจ่ะพฒันาแปรรปูผลติภณัฑหมอน ซึง่หมอนเปนผลติภณัฑตกแตง

บานท่ีสามารถนําเสนอผืนผาจากการทอไดอยางชัดเจน และทางกลุมมคีวาม

เชี่ยวชาญในการทอผา ดังนั้นการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑจากเศษผา

จึงนําเสนอหมอนเปนผลิตภัณฑตกแตงบาน

แรงบันดาลใจในการออกแบบ

 กลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก อ.มญัจาครีี จ.ขอนแกน 

เปนกลุมทอผาทีม่ชีือ่เสยีงในการทอผายอมสธีรรมชาต ิดงันัน้แนวทางในการ

ออกแบบผลิตภัณฑจึงตองการส่ือถึงความเช่ียวชาญของทางกลุมและบริบท

ทีเ่กีย่วของกบัพ้ืนท่ีตัง้ของกลุม โดยเนนความเปนธรรมชาต ิใหสอดคลองกบั

ผลติภณัฑของทางกลุม ทีเ่ริม่จากการนําตนหมอน ตนฝายท่ีอยูรายรอบบาน 

ไดถูกนํามาเปนวัตถุดิบหลักสําหรับทอผา กระบวนการเลี้ยงหมอน สาวไหม 

ยอมผาและทอผา ลวนแตเลือกกรรมวิธี กระบวนการผลิต รวมท้ังวัสดุใน 

ทองถ่ินทีม่คีวามเปนธรรมชาติทัง้สิน้ จงึทําใหไดแนวคิดหลัก 2 แนวทางดังนี้

 1.  บรบิททีเ่กีย่วของกบัพืน้ทีต่ัง้ของกลุม จากการลงพืน้ทีใ่นหมูบาน
หนองหญาปลอง พบวามีเตาบกเดินอยูในหมูบานจํานวนมาก เรียกวา          
เตาเพ็ก ลักษณะกระดองจะมีสีเหลืองแกปนน้ําตาลเดินอยูในหมูบาน บางก็

จะอยูบริเวณใตถุนบานเพื่อรออาหารจากชาวบาน บางก็เดินอยูตามถนน

ภายในหมูบาน ชาวบานเช่ือวาเปนสัตวที่เปนสิริมงคลเพราะมีอายุยืนยาว 
คนในหมูบานจึงชวยกันดูแล ทั้งเร่ืองอาหารและความปลอดภัยจากรถท่ีวิ่ง
ในหมูบาน สรางความแปลกใจและประทับใจใหกับผูพบเห็น จึงถือไดวา            

เตาบกเปนอัตลักษณทองถิ่นของกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง 

 2.  ความเช่ียวชาญทางดานการทอผา ซึ่งเปนภูมิปญญาทองถิ่น        
ที่สืบสานจากรุนสูรุนมาอยางตอเน่ือง ที่ทําใหผลิตภัณฑผาทอของทางกลุม
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ไดรบัคัดเลือกใหอยูในระดับหาดาว ของ OTOP ในป พ.ศ.2548 จากโครงการ

พัฒนาเครือขายองคความรู KBO จ.ขอนแกน พรอมไดรับรองผลิตภัณฑจาก

กระทรวงอุตสาหกรรมในป พ.ศ.2549 สรางชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากขึ้น 

การทอผาจึงเปนอีกแนวทางหน่ึงที่เปนอัตลักษณของกลุมและในการทอผา
นัน้ใชวสัดเุสนไหมเปนหลักจึงทําใหเกิดแนวคิดถึงการเล้ียงไหม รงัไหม ผเีส้ือ

กลางคืน และไหมคุณธรรม ซึ่งหมายถึงการสาวไหมโดยไมทําใหหนอนไหม

ตายซึ่งโดยธรรมชาติหนอนไหมจะผสมพันธุกับคูของตนเพียงคูเดียว และ

แนวคิดการเลี้ยงไหมอีลี่โดยนําเอาภูมิปญญาที่ไดรับการถายทอดจาก

บรรพบุรษุมาใชในการสาวไหมอีลี ่โดยการใชนํา้ข้ีเถาธรรมชาติผสมกับน้ํายาง

มะละกอใสในหมอตมรังไหมกอนการสาว ซึ่งกวาจะไดสวนผสมน้ําขี้เถาที่

ลงตัวตองใชเวลากวา 3 เดือน ในปจจุบันทางกลุมทอผาจากเสนใยไหมอีลี่

เปนหลกัซึง่ไหมอีลีม่ลีกัษณะเสนใยท่ีแตกตางจากไหมบาน ผวิของเสนคลาย

เสนใยขนสัตว เสนใยมีความนุม ระบายอากาศไดดี ไมยับงาย และไหมอีลี่ยัง

เปนเสนใยที่บริสุทธิ์ไมทําลายชีวิตสัตวทําใหนํามาใชงานในผลิตภัณฑที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมปลอดภัยสําหรับผูผลิต และผูบริโภค

กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ภาพท่ี 6 กรอบแนวความคิดในการวิจัย
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ผลการศึกษาทดลอง

1. การทอจากวัสดุเหลือใชจากการทอผาและการแปรรูปผา

 วัสดุเหลือใชจากการทอผาและการแปรรูปผา จากกลุ มทอผา       

บานหนองหญาปลอง ไดแก เสนดาย เศษผาจากการทอผาและการแปรรูป

ผลิตภัณฑ และรังไหม โดยทําการทดลองเลือกใช เศษผา ตัดเปนเสนขนาด

ความกวาง ประมาณ 1-2 เซนติเมตร ความยาวของเศษผาแลวแตเศษผา

แตละชิ้นซึ่งจะมีความยาวแตกตางกัน เมื่อไดเสนเศษผาไหมและเสนเศษผา

ฝายแลวนํามาทอโดยใชฟมของผาพันคอ ขนาดหนากวาง 45 เซนติเมตร             

เสนเศษผาไหมเปนเสนพุงและเสนยืนใชเสนไหม ผลการทอพบวาไดผืนผา        

มผีวิสมัผสัทีม่คีวามนุม ผนืผามคีวามหนาจากการทอเสนเศษผาท่ีมคีวามกวาง 

ผืนผามีความเงางามจากเสนไหม และการทอเศษผาท่ีเปนไหมอีลี่ ผืนผา            

จะมีเนื้อสัมผัสฟูคลายขนสัตว เปนปุมปม มีความมันเงาปานกลาง เนื้อนุม มี

ความสวยงามแปลกตาและมีเอกลักษณเฉพาะ ดังภาพที่ 7 และการทอโดย

ใชผาสีตางๆท้ังสีโทนรอนและโทนเย็นสลับกันไปอยางไมไดตั้งใจกลับพบวา 
ไดผืนผาที่มีโทนสีสะดดุตา หลากหลายสีสัน เพิ่มความนาสนใจใหกับผืนผา
ไดเปนอยางดี ดังภาพท่ี 8 แตอยางไรก็ตามการทอดวยเศษผาฝาย ผาไหม 

และไหมอีลี่พบวาผืนผามีความไมแข็งแรง ไมแนนพอ มีความหางของเสน

เนื่องจากเศษผาถูกนํามาตัดใหเปนเสน มีความกวาง ไมสามารถทอใหชิดได
อยางสม่ําเสมอ ดังภาพที่ 9 
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ภาพท่ี 7 การทอโดยใชเศษผาไหมอีลี่

ภาพท่ี 8 การทอโดยใชเศษผาหลากหลายสี

ภาพท่ี 9 การทอโดยใชเศษผา
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 การทดลองทอโดยใชเศษรังไหม ที่ผานการตมแลวนํามายืดใหเปน

เสนดวยความชาํนาญของกลุมซึง่เปนภมูปิญญาทองถ่ินทีส่บืสานจากรุนสูรุน 

จะสามารถยดืเสนไดยาว ประมาณ 30-50 เซนตเิมตร นาํเสนรงัไหมทีย่ดืแลว

มาทอเปนเสนพุงโดยใชเสนรังไหมมาตอกันใหใหมคีวามยาวเทากับความกวาง

ของหนาฟมและเสนยนืใชเสนฝาย ผลการทดลองทอพบวา ไดผนืผาทีม่คีวามฟู 

เนื้อสัมผัสนุมจากการยืดเสนรังไหม ผืนผามีความแปลกตา ใหความรูสึกถึง

ความเปนธรรมชาติทั้งจากเนื้อสัมผัสที่มีความนุม ความฟูของเสนรังไหม            

ที่ไมสมํ่าเสมอ และสีนํ้าตาลนวลของเสนรังไหมท่ีมีความเปนธรรมชาติ               

อยางแทจริง แตอยางไรก็ตามการทอมีความหางของเสนที่ใชทอเนื่องจาก 

เสนรังไหมมีความเบา หากทอใหแนนจะทําใหเสนรังไหมไมมีความฟูและ       

เนือ้สมัผสัมคีวามนุมนอยลงอกีท้ังตองใชเสนรงัไหมจํานวนมาก และนอกจากน้ัน 

ยงัพบวาผนืผาทีท่อจากเศษรงัไหมมบีางสวนของผามคีวามขรขุระ เนือ่งจาก

รงัไหมมีเคลอืบของดักแดทีอ่ยูในรงั ทาํใหเกดิการระคายเคืองผวิไดหากสัมผัส 

ดังภาพท่ี 10

ภาพท่ี 10  การทอโดยใชเสนรังไหม
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 สรุป การทดลองทอจากเศษวัสดุเหลือใชจากการทอผาและ           

การแปรรูปผา จากกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ไดแก เสนดาย เศษผา

จากการทอผาและการแปรรูปผลิตภัณฑ และรังไหม มีจุดเดนจุดดอย           

แตกตางกนั ทัง้ในเร่ืองของผิวสมัผสัของเน้ือผา ความทนทานของวัสดใุนการ

ทอ ความสวยงามนาสนใจของสีและเศษวัสดุที่เลือกใช ฉะนั้นยังตองมีการ

พฒันาและทดลองทอเพ่ิมเตมิเพือ่ใหไดผนืผาท่ีมคีวามเหมาะสมในการนําไป

แปรรูปเปนหมอน ซึ่งเปนของตกแตงบานประเภทของใชที่ตองคํานึงถึง               

ผิวสัมผัสที่ไมระคายเคืองตอผูใชและมีความทนทานในการใชงานรวมทั้ง               

มีความสวยงามนาใช สามารถแตงเติมบรรยากาศในบานไดเปนอยางดี

2. การทดลองตัดเย็บ

 แนวคิดการออกแบบ (ภาพที่ 6) แนวคิดแรก คือ อัตลักษณทองถิ่น 

ที่ตองการส่ือถึงอัตลักษณของกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง ไดนําเสนอ 

เตาบก ซึ่งถือวาเปนสัตวที่คนในชุมชนใหความเคารพมาอยางยาวนาน ตาม

ความเช่ือแตโบราณสืบทอดและสงตอความเช่ือนีว้า เตาเปนสัตวสริมิงคลของ

หมูบาน หากใครทําราย รังแก ก็จะตองเจ็บปวยหรือพบกับสิ่งอัปมงคล          
ในชีวิต ในแนวคิดนี้จึงไดนํารูปรางรูปทรงของเตาบก ทีมีกระดองสูงกวาเตา
ชนดิอ่ืน นาํมาออกแบบและทดลองตดัเยบ็หมอนองิ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 

30 เซนติเมตร 40 เซนติเมตร 50 เซนติเมตร และเบาะรองน่ัง ขนาด เสน
ผานศูนยกลาง 60 เซนติเมตรเพ่ือศึกษาขนาดท่ีเหมาะสมกับการใชงาน ซึ่ง
จากการทดลองตัดเย็บพบวาการใชงานเปนหมอนอิงและเบาะรองนั่ง ยังมี

ขนาดไมเหมาะสม กระดองเตามีความสูงเกินไปทําใหใชงานไมสะดวก และ

ศกึษาแนวทางของการทอผาและเทคนคิการตดัเยบ็ จากวสัดุเหลอืใชจากการ
ทอผาและการแปรรปูผา จากกลุมทอผาบานหนองหญาปลอง วาการทอจาก
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วัสดุเหลือใชชนิดใดจะใหผืนผาท่ีมีความแข็งแรง เนื้อสัมผัสไมระคายเคือง

เหมาะสมกับการใชงาน และมีความสวยงามแปลกตาจากผาทอโดยทั่วไป 

และการสื่อสารจากแนวทางเตาบกโดยการออกแบบสิ่งพิมพเปนหนาเตา             

ใสไวบริเวณตัวหมอนน้ัน ยังไมมีความแข็งแรงคงทนเพียงพอตอการนําไป         

ใชงานจริง ดงัภาพที่ 11 จึงตองมีการปรับและพัฒนาในขั้นตอไป

ภาพท่ี 11 ทดลองตัดเย็บหมอน แนวคิดการออกแบบจากเตาบก

การอภิปรายผล

 การออกแบบผลิตภัณฑจากเศษผาที่เหลือจากการตัดเย็บนํามา
ออกแบบเปนผลิตภัณฑสําหรับตกแตงบานเปนแนวทางที่จะนําเศษวัสดุ           

ดังกลาวมาใชไดจริง เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน หากนํามาศึกษา 
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วิเคราะห ออกแบบ อยางเปนรูปธรรม เพราะเศษผาเปนขยะหรือมูลฝอย 

ประเภทขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือมูลฝอยที่ยังใชได สามารถ

นํากลับมาใชประโยชนใหมได โดยจําเปนตองผานกระบวนการแปรรูปใหม 

(Recycle) หรือแปรรูป (Reuse) ซึ่งเปนอีกวิธีที่สามารถลดปริมาณ                

ขยะมูลฝอยจากส่ิงทอได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนารวมสมัย 

เสนอแนวคิดและกระบวนทัศนใหมของการคิดเชิงสรางสรรคที่แสดงความ  

รับผิดชอบตอสังคม ฐานคิดการพัฒนาสังคมรวมสมัยเนนหลัก 5 ประการ           

ที่สําคัญ คือ ความเสมอภาค (Equity) ความหลากหลาย (Diversity) อิสระ

ทางความคิด (Freedom) ความสามัคคี (Solidarity) การคํานึงถึงอนาคต

และระบบนเิวศวทิยาหรอืการพฒันาทีย่ัง่ยนื (Sustainability) (พชัรนิทร สริ

สุนทร, 2556) แนวคิดแรกในการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบาน คือ การใช

อัตลักษณทองถิ่นเปนกระบวนการพัฒนาแนวคิดของงาน ซึ่งมีความ

สอดคลองกับทฤษฎีสัญวิทยา ของ โรล็องด บารตส (Roland Barthes) ที่มี

ความคดิหลกัในการสือ่ความหมายดวยสญัญะ ในทฤษฎโีครงสรางนยิมหนวย
สือ่ความหมาย จะสมัพนัธระหวางกนัประกอบเปนโครงสรางของแตละหนวย

จงึจะมีคาสือ่ความหมายข้ึนมาได ประกอบดวย 2 สวนคือรูปสัญญะ(Signifier) 

และความหมายที่สื่อออกมา (Signified) (สุภางค จันทวานิช, 2553)  ในการ
ศึกษาพบวา เตาบก คือรูปสัญญะ และความเชื่อแตโบราณที่มีตอเตาบกวา
คือความโชคดี เปนสิริมงคล การมีอายุยืนยาว คือความหมายของสัญญะนี้ 

การพัฒนาผลิตภัณฑตกแตงบานในแนวคิดตอไป คือ อัตลักษณการทอ               

ที่ตองการสื่อถึงความเชี่ยวชาญของกลุม จึงทําใหเกิดแนวคิด ในแนวทาง            
การออกแบบจากรังไหม ไหมคณุธรรม และไหมอีลี ่ซึง่ตองมกีารพฒันาตอไป 
เพื่อใหไดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑที่สมบูรณ
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บทคัดยอ

 การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่พฒันากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

ของกลุมอาชีพบานเนินกลาง  ตําบลเนินศาลา อําเภอโกรกพระ  จังหวัด

นครสวรรค  ตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน  โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีสวนรวม และใชกระบวนการจัดการความรู และเทคนิค SWOT 

เปนเครื่องมือในการสืบคนและพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน  จาก

ประชากรตัวอยางซึ่งเลือกเฉพาะเจาะจง  ผลจากการวิจัยพบวา 

 การพัฒนากระบวนการเรียนรู แบบมีสวนรวมของกลุ มอาชีพ             

บานเนนิกลาง  พบวา  กลุมอาชพีในชุมชนไดใชกระบวนการแสวงหาความรู 

การสรางความรูการถายทอดความรู และการใชความรู แตยงัขาดการจดัเกบ็

และการสบืคนความรูนอกจากนี ้กลุมอาชพีมกีารวเิคราะหศกัยภาพของกลุม 

และวิเคราะหศักยภาพในการจัดการความรูเพื่อหาแนวทางการพัฒนากลุม

อาชีพบานเนินกลางตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน  ไดแก  แนวทางการพัฒนา
ศักยภาพของกลุมอาชีพ  และแนวทางการจัดการความรูแบบมีสวนรวมเพื่อ

การเรียนรูตลอดชีวิต

คําสําคัญ : กระบวนการเรียนรู,  เศรษฐกิจชุมชน,  กลุมอาชีพ  
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Abstract

 The purpose of this research was to develop the                       

participatory learning process of Ban Neon Klang career group, 

Noen Sala Sub-District, Krok Phra District, Nakhon Sawan Province, 

under the concept of community economy. Participatory action 

research, knowledge management processes and SWOT were 

used as tools to study and develop the learning process of the 

community. The population samples were selected by using 

purposive selection method. The results of research were as  

follows: 

 In terms of the development of participatory learning 

process of Ban Noen Klang career group, it was found that career 

group in the community has used the process of acquisition  
knowledge, creation knowledge, transfer knowledge, and utiliza-

tion knowledge. However, this community lacks of storage 

knowledge and retrieval knowledge. In addition, the career group  
had analyzed the potential of the group and analyzed the               
potential of the knowledge management to find approaches to 

develop the Ban Noen Klang career group under the concept of 

community economy, which are the potential development  
approach and participatory knowledge management approach 
for lifelong learning.

Keywords : Learning process,  Community economy,  Career group
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บทนํา

 จากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  

และเทคโนโลยีในปจจุบัน สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน              

ทัง้ในเมืองและชนบท  การทีป่ระชาชนจะดาํรงชวีติอยูในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง

อยูตลอดเวลาไดอยางมีความสุขนั้น จะตองปรับตนเองใหสอดคลองกับ

สภาวะการที่เปลี่ยนไปไดอยางเหมาะสม  และในการปรับนั้นตองอาศัย

กระบวนการเรยีนรูเปนเครือ่งมอืสาํคญัในการพฒันาศักยภาพชมุชนใหสามารถ 

นําความรูที่ไดรับไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดโดยเฉพาะความรูเพ่ือ

พัฒนาอาชีพท่ีเปนพื้นฐานการดํารงชีวิตท่ีจะนําไปสูการพัฒนาตน พัฒนา

ชุมชนและพัฒนาประเทศสืบไป  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศกึษา

แหงชาตพิทุธศกัราช  2542  หมวด 1 มาตรา 7 ทีก่ลาววา กระบวนการเรียนรู 

หมายถึง การปลูกฝงจติสาํนึกทีถ่กูตอง  รูจกัรกัษาผลประโยชนสวนรวมและ

ของประเทศชาติ  ภมูปิญญาทองถิน่  ภมูปิญญาไทย และความรูอนัเปนสากล  

ตลอดจนอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม  มคีวามสามารถในการ
ประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ใฝรูและเรียนรู

ดวยตนเองอยางตอเน่ือง  ขณะเดียวกันนโยบายดานการศึกษาของรัฐบาล

ปจจบุนั  ยงัมุงเนนการจดัการศกึษาทีส่ามารถสรางงานสรางอาชพีและมุงใหเกดิ 
วสิาหกิจชมุชน  หรอื SME  ซึง่จะนาํไปสูการพฒันาเศรษฐกจิชมุชนในอนาคต  
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2554 : 127)  ทั้งนี้เศรษฐกิจชุมชน คือ การ

ดาํเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ   ทัง้ดานเกษตรกรรม  อตุสาหกรรมบริการ  

ทัง้ในดานการผลิต  การบริโภค  และการกระจายผลผลิต  โดยใหคนในชุมชน
มสีวนรวมในการแกปญหาพืน้ฐานทางเศรษฐกจิของชมุชน คอื ใหมสีวนรวม
คดิ (What?) รวมทาํ (How?)  รวมรบัผลประโยชน (For Whom?)  บนรากฐาน 

ของความสามารถท่ีมีอยู  จากการใช   “ทุนของชุมชน”   ทั้งท่ีเปนสินคาทุน  
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ทนุทางเศรษฐกิจและทุนทางสังคม นัน่คอื สมาชิกในชุมชนจะเปนผูตดัสนิใจ

เองวา พวกเราจะผลิตอะไรไดบางตามศักยภาพและทุนประเภทตาง ๆ  ทีม่อียูแลว 

เราจะแบงปนผลประโยชนจากการผลิตกันอยางไรน่ันเอง  นั่นคือชุมชน            

คิดเอง ทําเอง ไดเอง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนน้ันมีเปาหมายสําคัญอยูที่   

1)  การพัฒนาขดีความสามารถของคน  ครอบครัว  และชมุชน จากการสราง

กระบวนการเรียนรูเพื่อใหพึ่งตนเองได  2) การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  

ฟนฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม  รวมถงึการอนรุกัษวฒันธรรมและ

ภมูปิญญาทองถิน่  จะเหน็วา ถาสามารถพฒันาเศรษฐกจิชมุชนใหเปนไปตาม

เปาหมายที่กําหนดไวได  ปญหาเศรษฐกิจ  สังคม และส่ิงแวดลอม จะลดลง

หรอืหมดไปจากชมุชนนัน้ๆ  ซึง่แสดงวาเปนการพฒันาทีย่ัง่ยนืตามหลกัสากล

 การพฒันากลุมอาชพีใหดาํรงอยูและสามารถเพิม่รายไดเพยีงพอตอ

การครองชีพ  สิ่งที่สมาชิกกลุมคาดหวังไว  คือ  การสนับสนุนจากหนวยงาน

ตาง ๆ  ใหกลุมอาชีพมีระบบในการบริหารจัดการภายในกลุม  มีทักษะและ

สามารถผลติสินคาไดอยางมคีณุภาพ  สามารถหาตลาดภายนอกไดดวยตนเอง
มีระบบในการคิดตนทุน  กําไรเพื่อใหการจําหนายผลผลิตคุมทุน  ตองการมี

ความรูในการจัดทําแผนงานโครงการเพือ่หาแหลงเงนิทนุ  เพือ่ใหกลุมอาชพี

สามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  และเปนการเสริมสรางรายไดใหแกสมาชิก
กลุมซึ่งเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติในการ
สนับสนุนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่ตองการให  “คน”  เปนศูนยกลาง

ของการพัฒนา  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2554 : 135)  ซึ่งกลวิธีหนึ่ง         

ที่จะนําไปสูเปาหมายของการพัฒนาตามคุณภาพที่คาดหวังไวคือ การจัด
กระบวนการเรียนรู แบบมีสวนรวมท่ีเอื้ออํานวยใหเกิดการสรางความรู 
มากกวาการถายทอดความรูจากครูสูผูเรียน  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปน         

ฝายกระทํา  อนัจะทําใหเกดิการเปลีย่นแปลงไปสูการกระทําใหม ๆ  อยางตอเนือ่ง 
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ใหกับกลุมอาชีพ  ซึ่งพบวาสิ่งสําคัญที่ทําใหกลุมอาชีพ  มีความย่ังยืนและ

ดาํรงอยูได  คอื  กระบวนการเรียนรู  และการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมและ

คนในชมุชนในการคนหาปญหาและสาเหตขุองปญหา  การมสีวนรวมในการ

วางแผนดําเนินกิจกรรม  การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน  และ

การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน   

 ในหลายชมุชนของสงัคมไทยจงึไดมกีารนาํแนวคดิการจดัการความรู 

ไปใชควบคูกับการพัฒนาชุมชนเพื่อใหเกิดเปนชุมชนแหงการเรียนรู  การนํา

แนวคิดการจัดการความรูมาใชในการขับเคล่ือนชุมชนเปนที่ยอมรับวา

สามารถทาํใหชมุชนเพิม่รายไดและสรางอาชพีใหกบัคนในชมุชน  เชน  ชมุชน

มีการจัดการความรูเพื่อสรางผลิตภัณฑชุมชน  แผนชุมชน  การแกไขปญหา

ของชุมชน  เปนตน  การจดัการความรูจงึเปนตวัขบัเคลือ่นในการพัฒนาทองถิน่ 

เพื่อหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  โดยคนในชุมชนเองเปนผูสราง

ความรูและเสนอทางเลือกในการพัฒนาทองถิ่นไดดวยตนเอง (วสันต          

ไทรแกว, 2550)  จะเห็นไดวาการที่ชุมชนริเริ่มนําแนวคิดการจัดการความรู
มาใชในการจัดการชุมชน มักเกิดจากกระบวนการขับเคลื่อนหรือการสราง

แรงจูงใจขององคกรชุมชนเอง  (Demand Side)  จนทําใหชุมชนสามารถ

แกไขปญหาไดอยางเปนระบบ  โดยมีการนําแนวคิดการจัดการความรูมาใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มีการใชองคความรูที่เกิดจากการจัดการความรู  
มาแลกเปล่ียนประสบการณและจัดการปญหาในรูปของเวทีแลกเปลี่ยน  ใน

ลกัษณะการประชมุโดยใหผูทีม่สีวนเกีย่วของไดแสดงความคดิเหน็ในลกัษณะ

การแบงปนความรู  เพื่อรวมกันแกไขปญหา  มีการหาเคร่ืองมือและวิธีการ
มาบริหารจดัการแบบทางเลอืก ทาํใหเกดิการสรางงาน และสามารถแกปญหา
บนพ้ืนฐานองคความรูของชุมชนใหคนในชุมชนสามารถจัดการความรู           

ไดเหมาะสมกับสภาพจริง  มีแหลงความรูไวสําหรับศึกษาคนควาในชุมชน   
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มีการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนและมีรูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ของผูมีสวนไดเสียในทุกภาคสวน  (Stakeholder)  ไดเรียนรู  เพื่อใหชุมชน

สามารถพึ่งพาตนเองไดภายใตกรอบแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน

 ชุมชนบานเนินกลาง  ตําบลเนินศาลา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัด

นครสวรรค  เปนชุมชนเกษตรกรรมที่มีการดําเนินวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมอยูได

อยางเปนปกติสุข  รปูแบบการดําเนินชีวิตมีความเปนอยูเรียบงาย  พอเพียง  

สามารถพึ่งตนเองได  หากแตเปนชุมชนที่อยูใกลชุมชนเมืองและใกลชิดกับ

กระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิขึน้ตลอดเวลา  ชาวบานในชุมชนไดเริม่ตระหนัก

ถงึปญหา และเกิดการต้ังคําถามถึงภาระคาใชจายในการเกษตรทีเ่พ่ิมมากข้ึน  

การดําเนินชีวิตในปจจุบันที่ไมสามารถพึ่งพาตนเองได  จึงไดเกิดการรวมตัว

กันขึ้นเพื่อหาทางออกรวมกัน  เปนกลุมอาชีพตางๆ ที่ไดนําเอาทรัพยากร           

ที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนเพื่อลดการพ่ึงพิงจากภายนอก แต

เนือ่งจากประสบการณของคนในชมุชนเคยมกีารจดัตัง้กลุมอาชพีขึน้ในชมุชน  

และประสบความลมเหลวมาโดยตลอด  เพราะกลุมทีต่ัง้ขึน้ในชมุชนเปนการ
จัดตั้งขึ้นมาตามนโยบายของหนวยงานภาครัฐ  มีการสงเสริมใหทํากิจกรรม
กลุมในรปูแบบตางๆ โดยในระยะแรกชาวบานใหความสนใจเขารวมกจิกรรม

เปนอยางดี  แตเมื่อเวลาผานไปชาวบานเร่ิมใหความสนใจนอยลง เพราะ

กจิกรรมไมมคีวามตอเนือ่ง และไมสอดคลองกบความตองการของชมุชน  และ
กิจกรรมไมไดแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง
 จากขอมูลดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นถึงความจําเปนในการสราง

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือใหประชาชนในชุมชนสามารถรับมือ
กับความเปลี่ยนแปลงของสังคม และเศรษฐกิจ และสรางการมีสวนรวมของ
สมาชกิในชุมชน ในการบริหารจัดการและพัฒนากลุมอาชีพตามแนวทางหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนการเสริมพลังซึ่งกันและกัน  สรางโอกาส
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ใหทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง ผลการวิจัยครั้งนี้

จะนําไปสูกระบวนการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจของชุมชน

วัตถุประสงคของการวิจัย      

 เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของกลุมอาชีพบาน

เนินกลาง  ตําบลเนินศาลา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค  

วิธีการดําเนินการวิจัย

 ประชากรกลุมตัวอยาง      

 ประชากรกลุมตัวอยาง  คือ  ผูใหขอมูลสําคัญ  (Key  Informant)  

โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  ดังนี้  

 1. ตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น  จํานวน  2  คน

 2. ตัวแทนจากสํานักงานพัฒนาชุมชน  จํานวน 2  คน 

 3.  ผูนาํชมุชน  ไดแก  กาํนนัตาํบลเนนิศาลา  และผูใหญบาน  บาน
เนินกลาง   ตําบลเนินศาลา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน  

2  คน

 4. สมาชิกกลุ มอาชีพบานเนินกลาง ตําบลเนินศาลา อําเภอ
โกรกพระ จังหวัดนครสวรรค จํานวน  9  คน

 เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย

 ใชแนวคําถามประกอบการสัมภาษณแบบเจาะลึก  (In-depth           
Interview)  และประเด็นในการสนทนากลุม  (Focus Group)  นอกจากน้ี
ยังใชการสังเกตจากสีหนาทาทางของผูใหการสัมภาษณ  มีการบันทึกเสียง  

และใชกลองถายรูปเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมดังนี้
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 1.  แบบสมัภาษณแบบเจาะลกึ เพือ่เกบ็ขอมลูรายการจดัการความรู 

กลุมอาชีพในชุมชนดวยการใช  “กรอบคาํถาม” หรอื “แนวคาํถาม” ทีเ่ตรียมไว  

เชน การจัดเก็บองคความรู  ขั้นตอน  วิธีการการถายทอดเผยแพรความรู  

ปญหาและอุปสรรคในการเรียนรู  เปนตน   

 2.  การสนทนากลุม  การจัดเวทีแลกเปลีย่นเรยีนรู  การศึกษาดูงาน

ของชุมชนตนแบบ  การถอดบทเรียน(After  Action  Review)  ในองคความรู 

ที่ไดจาการการจัดสนทนากลุมจากกลุมตัวอยาง   

 3.  แบบบันทึกการสนทนากลุม  การจดบันทึก  แบบการจดบันทึก

การสังเกต  เครื่องบันทึกเสียง กลองบันทึกภาพ

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 การเก็บขอมูลเอกสาร  ไดรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัยและ

หนังสือตางๆที่เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม การพัฒนา

กลุมอาชพี  เศรษฐกจิชุมชน  และการจดัการความรู  เพือ่ใชเปนกรอบในการ

ศึกษา
 การเกบ็ขอมลูภาคสนาม โดยการสาํรวจพืน้ทีท่ีจ่ะศกึษา และนดัหมาย 
ผูเกี่ยวของ โดยใชวิธีการพูดคุยอยางไมเปนทางการเพ่ือเปนการรวบรวม

ขอมูลพื้นฐานในชุมชน  อีกทั้งยังเปนการสรางสัมพันธภาพกับคนในชุมชน  

การใชวิธีการสังเกตโดยตรง  และการสังเกตแบบมีสวนรวมจากการเขารวม
กจิกรรมของชุมชน  นอกจากนีย้งัใชวธิกีารสมัภาษณแบบเจาะลกึ  (In-depth  
Interview)  โดยเลือกผูใหขอมูลสําคัญ  (Key  Information)   เพื่อใหไดมา

ซึ่งขอมูลบริบทกลุมอาชีพบานเนินกลางและใชวิธีการสนทนากลุม  (Focus 

Group)  เพือ่ใหกลุมตวัอยางไดระดมความคดิใหไดมาซึง่กระบวนการจดัการ

ความรูและกระบวนการ SWOT  กลุมอาชีพเพื่อหาแนวทางการพัฒนากลุม
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อาชีพ  โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  ณ  หมูบานเนินกลาง  

ตําบลเนินศาลา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค  ดังนี้

 1.   ผูวจิยั  ไดนาํผลท่ีไดจากการศึกษา  การสํารวจขอมูลกลุมอาชีพ

ในชุมชน  มานําเสนอแกผูเขารวมในการจัดประชุมกลุมยอย  ใชกระบวนการ

มีสวนรวมของชุมชนดวยการใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group  

Discussion: FGD) โดยผูเขารวมการประชุมกลุมยอย ประกอบไปดวย  

ปราชญชมุชน ตวัแทนชมุชน ผูนาํชมุชน และตวัแทนกลุมอาชพี เพือ่ออกแบบ

กิจกรรมการมีสวนรวมในการจัดการความรูของกลุมอาชีพของชุมชน 

 2. ผูวิจัย ไดดําเนินการจัดการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา

กลุมอาชีพ ดําเนินการใหความรูแกสมาชิกกลุมอาชีพตามรูปแบบและ

กระบวนการใหความรู ดังนี้ กิจกรรมการมีสวนรวมในการจัดการความรู

ชมุชน  ซึง่ประกอบไปดวย  การจดัประชมุเตรยีมความพรอม  เพือ่สรางความ

เขาใจ และจุดประกายความคิดในการรวมมือกันพัฒนากลุมอาชีพและรวม

กิจกรรม  จนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการ  โดยไดดําเนินการ  คือ

  2.1 การบรรยายแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน
  2.2 การบรรยายแนวคิดและกระบวนการจัดการความรูของ
ชุมชน

  2.3 กิจกรรมกลุ มเพื่อคนหาปญหาสําคัญในกระบวนการ

จัดการความรูของกลุมอาชีพ 
  2.4 กิจกรรมกลุ ม เพื่ อหาแนวทางแก ป ญหาที่พบใน
กระบวนการจัดการความรูในของกลุมอาชีพ

  2.5 การนําเสนอผลการจัดกิจกรรมกลุม “แนวทางในการ

จัดการความรูชุมชนของกลุมอาชีพ” 
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 3. กิจกรรมการหาแนวทางในการสรางกลยุทธในการจัดการ       

ความรูชุมชน  ดวยการวิเคราะหจุดแข็ง/จุดออน  โอกาส/อุปสรรค  ในการ

จดัการความรูของชุมชน  การหาแนวทางในการจัดการความรูชมุชนของกลุม

อาชีพ  และกําหนดโจทยในการศึกษาดูงานของชุมชนตนแบบ 

 4. กจิกรรมการศกึษาดงูานของชมุชนตนแบบ ทีก่ลุมวสิาหกจิชมุชน

บานเขาแหลม ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค และกลุม        

แมบานแชมพสูมนุไพรบานทาทราย  ตาํบลบางหลวง  อาํเภอสรรพยา  จงัหวดั

ชัยนาท  เพื่อศึกษาการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการประกอบอาชีพ   

ความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการกลุม  การผลิต  โดยกลุมอาชีพในชุมชน

บานเนินกลาง  ไดศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูตนแบบเก่ียวกับแนวทาง            

ในการบริหารจัดการและการดําเนินงานของกลุมอาชีพตาง ๆ   การประกอบ

ธุรกิจชุมชน  ผลิตภัณฑชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น  เชน  การทําผลิตภัณฑ

สบูจากสมุนไพร    

 5. การติดตามและประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู  เพื่อ
ประเมินผลสําเร็จของการพัฒนากลุมอาชีพ  ดวยการถอดบทเรียน  (After  
Action  Review: AAR)  และหาแนวทางในการจัดการความรูชุมชน

 การวิเคราะหขอมูล

 เม่ือส้ินสุดกระบวนการเก็บขอมูลจากเอกสารและภาคสนามแลว        
ผูวิจัยจรวจสอบความครบถวนของขอมูล  โดยตรวจสอบวาขอมูลที่รวบรวม
มา มีขอมูลเพียงพอตามประเด็นคําถามการวิจัยหรือไม  ถาขอมูลไมตรงกัน

จะทาํการตรวจสอบอีกครัง้วาขอมลูทีเ่ปนจรงิเปนอยางไร  สาํหรบัการตรวจสอบ 

ขอมูล  ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา  (Triangulation)  กลาวคือ  

ตรวจสอบขอมลูสามเสาดานขอมลู (Data Triangulation) และการตรวจสอบ 
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สามเสาดานวิธีวิทยา  (Methodological  Triangulation) ภายหลังจาก 

การตรวจสอบขอมูลแลว  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือการพัฒนา 

กลุมอาชีพตามแนวเศรษฐกิจชุมชน
 

สรุปผล

 จากการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้

 การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของกลุมอาชีพบาน

เนนิกลาง ตาํบลเนินศาลา อาํเภอโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค ประกอบดวย 

การจัดประชุมเตรียมความพรอม เพื่อสรางความเขาใจ  และจุดประกาย  

ความคดิในการรวมมอืกนัพฒันากลุมอาชพี  และการบรรยายใหความรูเกีย่วกบั 

กระบวนการจัดการความรูของชุมชน  มกีารใชกระบวนการกลุมในการคนหา

ปญหาของกลุมอาชีพ  การหาแนวทางแกปญหาท่ีพบ การวิเคราะหศกัยภาพ

ของกลุมอาชีพของชุมชน (SWOT Analysis) โดยใชแนวทางในการจัดการ

ความรูเปนเคร่ืองมอื ซึง่ประกอบไปดวย 5 ขัน้ตอน คอื  กระบวนการแสวงหา
ความรู การสรางความรู การถายทอดความรู และการใชความรู  สวนการ 
จัดเก็บและการสืบคนความรู พบวา  ชุมชนยังขาดการรวบรวมความรูที่เปน

ลายลักษณอักษร องคความรูสวนใหญจึงเปนองคความรูที่มีอยูในตัวบุคคล
เทานั้น  นอกจากน้ีสมาชิกกลุมไดรวมกันกําหนดโจทยเพื่อการเรียนรูในการ
ศกึษาดงูานของชุมชนตนแบบอกีดวย โดยกจิกรรมการศกึษาดงูานของชมุชน

ตนแบบท่ีกลุมวิสาหกิจชุมชนบานเขาแหลม ตําบลแมเปน  อําเภอแมเปน  

จงัหวดันครสวรรค  และแหลงเรยีนรูกลุมแมบานแชมพสูมนุไพรบานทาทราย  
ตําบลบางหลวง  อําเภอสรรพยา  จังหวัดชัยนาท  เพื่อศึกษาเรียนรูแนวทาง
ในการบริหารจัดการและการดําเนินงานของกลุมอาชีพตาง ๆ การประกอบ

ธุรกิจชุมชน  และผลิตภัณฑชุมชน 
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ภาพที่  1 กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อการพัฒนากลุมอาชีพ
บานเนินกลาง  

 ผลของการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สมาชิก

กลุมไดประชุมรวมกันเพื่อหาแนวทางแนวทางการพัฒนากลุมอาชีพบาน         
เนนิกลางตามแนวคิดเศรษฐกิจชมุชน  โดยมีแนวทางในการพัฒนากลุมอาชีพ
ใหมีความสามารถในการบริหารจัดการกลุมตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน 2 

แนวทางหลกั  คอื  1.  แนวทางการพฒันาศกัยภาพของกลุมอาชพี  ประกอบ
ดวย  3  กลวิธี  ดังนี้  วิธีที่ 1 พัฒนาผูผลิต ผูประกอบการ และการตลาด  

วิธีที่  2  พัฒนาผลิตภัณฑของชุมชน  และวิธีที่ 3 การสรางกระบวนการเรียน

รูและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นอยางตอเนื่อง  และ  2.  แนวทางการจัดการ
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ความรูแบบมีสวนรวม  ประกอบดวย  4  กลวิธี  ดังนี้  วิธีที่  1  การพัฒนา

องคกรแหงการเรียนรูของกลุมอาชีพ  วิธีที่  2 การสรางและการพัฒนา               

องคความรูบนฐานของวฒันธรรมและภมูปิญญาทองถิน่  วธิทีี ่ 3  การพฒันา

ระบบการจัดเก็บและการสืบคนความรู  และวิธีที่  4 การสรางและพัฒนา

ภาคีเครือขายการจัดการความรู

อภิปรายผล

 บานเนินกลาง  ตาํบลเนินศาลา  อาํเภอโกรกพระ  จงัหวดันครสวรรค  

เปนแหลงทรพัยากรทีม่กีารปลกูพชืสมนุไพรจาํนวนมาก  จงึนาํมาพฒันาเปน

อาชพีเสรมิในการแปรรปูสมนุไพรเปนผลติภณัฑตาง ๆ  ทีใ่ชในชวีติประจาํวนั  

และเกิดกระบวนการการจัดจําหนายและจัดสงตามศูนยรานคาประชารัฐใน

จังหวัดนครสวรรค  ทั้งนี้  การเกิดขึ้นของกลุมอาชีพบานเนินกลาง  เปนการ

เรยีนรูจากประสบการณวถิชีวีติท่ีมกีารลองผิดลองถูก รวมท้ังการศึกษาดูงาน

จากแหลงความรูในที่ตางๆ จนเกิดเปนภูมิปญญาใหมที่นํามาดัดแปลง  

ทดลอง และปรับใชใหเหมาะสมกับพื้นที่ เมื่อวิเคราะหการกอตั้งของกลุม

อาชีพของชุมชนบานเนินกลาง  ตามแนวคิดของเอกวิทย  ณ  ถลาง  และ
คณะ  (2546 : 45)  สามารถแยกออกไดเปน  2  สวน  คือ  มีฐานมาจาก
ภมูปิญญาดัง้เดมิ  และภมูปิญญาใหม  ทาํใหสามารถดาํเนนิวถิชีวีติแบบดัง้เดมิ

อยูไดอยางเปนปกติสุขและการดําเนินชีวิตภายในชุมชนมีลักษณะท่ีมีความ
ผูกพันรักใครสามัคคีและเอื้ออาทรตอกันอยางชัดเจน
 การพัฒนากระบวนการเรียนรู แบบมีสวนรวมของกลุ มอาชีพ        

บานเนนิกลางตามแนวเศรษฐกจิชมุชน  ไดใชกระบวนการจัดการความรู เปน

เคร่ืองมือในการสืบคนและพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน ทัง้นีจ้ากการ
ดําเนินงานที่ผานมา  พบวา  ชุมชนที่ผานมาสวนใหญจึงยังคงประสบปญหา
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ในแงของการบริหารจัดการ ชุมชนยังขาดการเรียนรู ขาดการมีสวนรวมและ

สวนเลือกในการบริหารจัดการ รปูแบบการเรียนรูตองใชการขอความรวมมือ  

(Cooperation)  หรอืมีสวนรวมในการรับรู (Participation  of  Reception)  

แตไมพัฒนาถึงขั้นการมีสวนรวมที่จะเรียนรู (Participation of Learning) 

กระบวนการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีเพียง 5 ขั้นตอน คือ  

การแสวงหาความรู  การสรางความรู  การถายทอดความรู  และการใชความรู  

แตยงัขาดการจัดเกบ็และสืบคนความรู  ซึง่สอดคลองตามแนวคิดการจดัการ

ความรูในบริบทสังคมไทยของบดินทร วิจารณ (2547 : 45-46)  นอกจากน้ี  

การนําแนวคิดการจัดการความรูมาปรับในสวนของกระบวนการจัดการ      

ความรู  เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  ในลักษณะการจัดการปญหาของชุมชน  

เชน  มีการตั้งโจทยปญหารวมกัน  การใหคนในชุมชนสรางความรูและรวม

เรียนรู เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ เพ่ือแกไขปญหา  โดยมีการดําเนินการรวมกัน

ขององคกร กลุมชุมชน มีการแลกเปล่ียนเรียนรูในลักษณะของการประชุม

กลุมเพือ่สรางและประยุกตใชความรู  ตลอดจนแลกเปล่ียนประสบการณของ

บคุคลทีไ่ดจากการศกึษาดงูาน  นาํมาสรางเปนความรูหรอืนวตักรรมและจัด
เก็บในลักษณะของแหลงขอมูลที่บุคคลสามารถเขาถึงไดโดยอาศัยชองทาง

ตาง ๆ  มีความสอดคลองกับแนวคิดของปาริชาติ  วลัยเสถียร  และคณะ  

(2552 : 64)  ที่กลาวถึง  วิธีการและเทคนิคในการเสริมสรางการเรียนรูของ
ชุมชน  ประกอบดวย  การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการลงมือปฏิบัติจริง  
การเรียนรูจากประสบการณ  การเรียนรูจากภูมิปญญาทองถิ่น  การเรียนรู

จากสถานการณหรือตัวอยาง  และการเรียนรูจากการถายทอด

 จากกิจกรรมการวิเคราะหศักยภาพของกลุม การวิเคราะหปญหา
กลุมอาชีพและการวิเคราะหสภาพแวดลอมและศักยภาพ (SWOT Analysis) 
ของกลุมอาชพีของชมุชนและการศกึษาดงูาน สมาชกิของกลุมอาชพีไดดาํเนนิ
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การติดตามและประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู  และไดรวมกันกาํหนด

แนวทางการพัฒนากลุมอาชีพเพือ่ใหมคีวามสามารถในการบริหารจัดการตาม

แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน  นําสูการสรางความเขมแข็งของชุมชน  ไดแก  

แนวทางการพัฒนาศักยภาพของกลุมอาชีพ  โดยพัฒนาผูผลิต พัฒนา         

องคความรู และการสรางกระบวนการเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น   

และแนวทางการจัดการความรูแบบมีสวนรวมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตโดย

การใชกระบวนการรวมคดิ  การใชเวทปีระชาคม  การมผีูนาํชมุชน/ผูนาํอาชพี

ที่เขมแข็ง  การใชแผนชุมชนเปนกลไกขับเคลื่อน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของณรงค เพช็รประเสรฐิ (2550 : 140–155) และสอดคลองกบังานวจิยัของ 

ใจมานัส  พลอยดี (2540 : 151–156)  ในการดําเนินธุรกิจชุมชน  พบวา  มี

ปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จและความลมเหลวอยู 9 ประการ คือปจจัยดาน

การเงินหรอืเงินทนุ ปจจยัดานการตลาด  ปจจยัดานการผลิต  ปจจัยดานการ

บรหิารและจดัการ  ปจจยัดานผูนาํ  ปจจยัดานแรงงาน  ปจจัยดานการมสีวน

รวมของสมาชกิ  ปจจยัดานระเบยีบและขอบงัคบัขององคกร  และปจจยัดาน
ปฏิสัมพันธกับภายนอก

ขอเสนอแนะ        

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.   ควรมีการเพ่ิมสมรรถนะใหแกผูนาํกลุมในดานการบริหารจัดการ 
เชนภาวะผูนาํการบรหิารความเสีย่ง การบรหิารความขดัแยง เพราะผูนาํกลุม

เปนผูมีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานของกลุม

 2. ควรมีการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการตลาด เชน ความรูเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทางการตลาด เพ่ือใหกลุมสามารถ
วิเคราะหถึงสภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนและคาดการณแนวโนมของการ

เปลี่ยนแปลงได
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 3.   ควรมกีารสนบัสนุนรปูแบบของการใหคาํปรึกษาจากบุคคลหรือ

หนวยงานท่ีมีความเช่ียวชาญในดานตาง ๆ ในลักษณะของการพัฒนา       

เครือขายองคความรูหรือการใหคําปรึกษาในลักษณะอื่น ๆ อยางจริงจังและ

ตอเนื่อง 

 4.   หนวยงานทีเ่กีย่วของ ผูนาํชมุชน และกลุมอาชพี ควรมสีวนรวม

ในติดตามและประเมินผลกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการพัฒนา

กลุมอาชีพบานเนินกลาง เพื่อใหกลุมสามารถพึ่งพาตนเองไดตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง

 5.  เพื่อใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชนอยางตอเน่ือง   

หนวยงานที่เก่ียวของในชุมชน เชน องคการบริหารสวนตําบล  ควรสงเสริม  

สนับสนุน  และใหความชวยเหลือกลุมอาชีพบานเนินกลาง  โดยการนํา

แนวทางหลกัทัง้ 2  แนวทาง  คอื แนวทางการพฒันาศักยภาพของกลุมอาชีพ

ชมุชนบานเนินกลาง  และแนวทางการจัดการความรูแบบมีสวนรวมเพ่ือการ

เรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนบานเนินกลาง  กําหนดในแผนพัฒนาชุมชนเพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม   

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป    

 1. ควรมีการวิจัยเร่ือง การสงเสริมศักยภาพชุมชนในการพัฒนา
อาชีพโดยใชผลผลิตในทองถิ่น
 2. ควรมกีารวิจยัเรือ่ง ปจจยัท่ีมผีลตอความสาํเรจ็และความลมเหลว 

ของกลุมอาชีพ

 3. ควรมกีารวิจยัเรือ่ง บทบาทขององคการบรหิารสวนตาํบลในการ
สงเสริมและพัฒนากลุมอาชีพ
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บทคัดยอ

 งานวิจยัเรือ่งระบบการคมนาคมทางบกกบัพฒันาการทางเศรษฐกจิ

ในภาคเหนือของไทย พ.ศ. 2475-2559 มีวัตถุประสงคในการศึกษาสภาพ

การคมนาคมทางบก และความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิด

จากการพัฒนาการคมนาคมทางบกในภาคเหนือของไทย โดยแบงการศึกษา

ออกเปน 3 ชวง คือ การพัฒนาระบบคมนาคมทางบกสมัยใหมดวยการสราง

ถนนและทางรถไฟในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว         

กอใหเกดิการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจของภาคเหนือจากการอพยพเขามา

ของชาวจีนและการขยายตัวของการปลูกขาว การเล้ียงหมู การทําไรยาสูบ 

ความสะดวกรวดเร็วของการคมนาคมทําใหระบบการผลิตในภาคเหนือถกูดงึ

เขามาเปนสวนหนึ่งของตลาดที่กรุงเทพฯ โดยมีตลาดบริเวณสถานีรถไฟ        

ทําหนาที่ในการแลกเปลี่ยนสินคา ชวงที่ 2 ตั้งแต พ.ศ. 2475–2500 เปน      

ชวงเวลาท่ีรัฐใหความสําคัญกับการพัฒนาถนนมากกวาการสรางทางรถไฟ 
ดังปรากฏพระราชบัญญัติการสรางทาง พ.ศ. 2478 เปนโครงการสรางถนน

ทั่วประเทศระยะ 18 ป เพื่อเพิ่มเสนทางในการติดตอระหวางกรุงเทพฯกับ

หวัเมืองซ่ึงแตเดมิการคมนาคมทางบกมีเฉพาะทางรถไฟ แตดวยขอจาํกดัของ
งบประมาณและปญหาจากสงครามโลก ครัง้ท่ี 2 ไมประสบผลตามเปาหมาย
แตก็ชวยใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจจากการอพยพเขามาต้ังถ่ินฐาน

ทําการเกษตรกรรมของชุมชนชาวเขา นิคมสรางตนเองเพื่อผลิตสินคา

เกษตรกรรมทั้งยาสูบ ออย ฝาย ขาว เขาสู ตลาดกรุงเทพฯ ชวงที่ 3               
พ.ศ. 2500–2559 พบวารัฐบาลใหความสําคัญกับการสรางถนนเพื่อใหเปน
โครงขายเชื่อมโยงกรุงเทพฯกับจังหวัดตาง ๆ ในภาคเหนือประกอบกับ

สถานการณทางการเมืองระหวางประเทศ รัฐบาลเรงสรางถนนจํานวนมาก 

ถนนเหลานีก้อใหเกิดการอพยพยายถ่ินฐานจากภาคกลางและภาคตะวันออก
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เฉียงเหนือ เขามาต้ังถิ่นฐานเกิดเปนชุมชนเกษตรกรรมเพ่ือการคา ชุมชน

ตลาดขึ้นบริเวณสองขางทาง ชุมชนเหลานี้มีความเปลี่ยนแปลงอยูโดยตลอด

จากนโยบายสรางถนนของรัฐบาล

 ผลการศกึษาพบวารฐัใหความสาํคญักบัการพฒันาการคมนาคมทาง

บกมาตั้งแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว โดยมุงเนนใช

เสนทางคมนาคมทางบกเปนเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงกรุงเทพฯกับภูมิภาค

เขาดวยกัน เพ่ือความสะดวกในการปกครองและดึงทรัพยากรจากภูมิภาค 

เขาสู ตลาดที่กรุงเทพฯ แตเมื่อสถานการณทางการเมืองและเศรษฐกิจ

เปลี่ยนแปลงไปนับตั้งแต พ.ศ. 2475 เปนตนมา รัฐใหความสําคัญกับการทุม

งบประมาณเพ่ือพัฒนาการคมนาคมทางถนนมากกวาทางรถไฟ ทั้งนี้เพราะ

การสรางถนนมีคาใชจายต่ําจึงใชประโยชนไดครอบคลุมมากกวาทางรถไฟ 

อกีทัง้รปูแบบถนนมทีัง้ถนนดิน ถนนลูกรงั ถนนลาดยาง ผลจาการสรางถนน

จํานวนมากในพื้นท่ีภาคเหนือกอใหเกิดการขยายพื้นท่ีเกษตรกรรมทั้งพืชไร 

นา โรงสี โรงนํ้าตาล และบริเวณชุมทางถนนไดกลายเปนศูนยกลางของการ

พบปะผูคนและสินคา 

คําสําคัญ : การคมนาคมทางบก,  พัฒนาการทางเศรษฐกิจ,  ภาคเหนือ



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

252

Abstract

 This research aims to study the impact of the land            

infrastructure system and the economic and social changes that 

have arisen from the development of land transportation in 

Northern Thailand. It was divided into three periods; the                        

development of modern land transport system with the                   

construction of roads and railways during the reign of King Rama 

V caused economic change of the north from the migration of 

the Chinese and the expansion of rice cultivation, pig farming 

and tobacco farming. The convenience of rapid transportation 

makes the production system in the north is drawn into a part 

of the market in Bangkok. The market area at the railway station 

serves as a trading platform. The second phase, from 1932 to 

1957, was a time when the state focused on developing roads 
rather than building railways as shown Creation Act of 1935. It is 
a 18-year road project nationwide to increase the contact              

between Bangkok and the provinces, which were originally the 

only land transportation by rail. But with budget constraints and 
problems from World War 2, they did not meet their goals, but 
they helped to boost economic growth from the settlers to the 

hill tribes farming. Set up a factory to produce agricultural                  

products including tobacco, sugar cane and rice into the Bangkok 
market. For the third phase (1958-2016) it was found that the 
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government, for economic and security reason, saw the                        

importance of building roads linking Bangkok and towns in the 

North. There roads induced the inflows of migrants from the 

northeast and central Thailand to settle as agriculturalists in the 

Northern Thailand, and new communities emerged on both side 

of the roads, contributing to the decline of those on the banks 

of the mail rivers.

 The study found that the state has given importance to 

the development of land transport since the reign of King Rama 

V. It focuses on using land transport as a tool to connect Bangkok 

with the region together to facilitate the management and draw 

resources from the region into the market in Bangkok. But due 

to political and economic changes since 1932, the state shifted 

the priority to the development of road transport from rail.            
Because of the low cost of road construction, it is more                          

accessible than the rail and there are many types of roads                 

including dirt roads and paved roads. The large number of roads 
in the North resulted in the expansion of farmland, including 
farmland, mills, sugarcane and road junction, and became a hub 

for people and goods

Keywords : Land Infrastructure System, Economic Development, 

Northern Thailand
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บทนํา  

 ในการวิจยัเรือ่งผลกระทบของระบบคมนาคมทางบกกับพฒันาการ

ทางเศรษฐกิจในภาคเหนือของไทย พ.ศ. 2475-2559 เกิดจากสถานการณ

ปจจบุนัรฐัไดทุมงบประมาณจํานวนมากในการพัฒนาเสนทางคมนาคมทางบก 

ทัง้ระบบรางและถนนในการเช่ือมโยงพืน้ทีต่าง ๆ ของประเทศไทยเขาดวยกนั 

ปจจุบันรัฐลงทุนสรางถนนเพื่อเช่ือมโยงกรุงเทพฯ กับภาคเหนือเพิ่มขึ้นจาก

ถนนพหลโยธินอกีหลายสาย เชน ทางหลวงแผนดนิหมายเลข 11 (อนิทรบรุ–ี

อตุรดติถ–เดนชัย–ลาํปาง–ลาํพนู–เชยีงใหม) ทางหลวงแผนดินหมายเลข 32 

(สายบางปะอนิ–แยกหลวงพอโอ จงัหวดัชยันาท) นอกจากนีย้งัมเีสนทางเชือ่ม

กับประเทศเพื่อบาน เชน ทางหลวงเอเชีย สาย 1 (แมสอด–ตาก–พยุหะคีรี–

บางปะอิน–หินกอง– นครนายก–ปราจีนบุรี–อรัญประเทศ) ทางหลวงสาย

เอเชีย สาย 2 (แมสาย–เชียงราย– พิษณุโลก–นครสวรรค–บางปะอิน–

กรุงเทพฯ–เพชรเกษม–หาดใหญ–ดานสะเดา) และถนนสาย R3A เชื่อม      

ระหวางคนุหมงิ สาธารณรัฐประชาชนจีน–สปป.ลาว–ไทย เสนทาง R3B เชือ่ม

ระหวางคุนหมิง–สหภาพเมียนมาร–ไทย และใน พ.ศ. 2558–2565 รัฐมี 
นโยบายพัฒนาระบบรถไฟรางคู (สถานีเดนชัย–สถานีเชียงของและสถานี
เชียงแสน) รวมถึงรถไฟความเร็วสูง (กรุงเทพฯ–เชียงใหม) จากท่ีกลาวมา        

ขางตน เห็นไดวารัฐใหความสําคัญกับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานดาน           
การคมนาคมทางบกเพ่ือใหกรุงเทพฯ กลายเปนศนูยกลางทางเศรษฐกิจและ
การเมือง 

 ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาจากงานศึกษาที่ผานมาพบวารัฐมีบทบาทสําคัญ

ในการกําหนดนโยบายพัฒนาการคมนาคมทางบกมาต้ังแตรัชสมัยพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัฐทุมเทงบประมาณในการพัฒนาระบบ
การคมนาคมทางบกอยางตอเน่ือง ดวยการเพิม่จาํนวนเสนทางรถไฟและถนน 
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ดังปรากฏการศึกษาในงานของ สมใจ ไพโรจนธีระรัชต (2516) ปยนาถ 

บนุนาค (2518)  เกือ้กลู ยนืยงอนนัต (2519) วราภรณ เรอืงศร ี(2557)  พบวา 

เสนทางคมนาคมเหลานีม้คีวามสําคญัตอการขยายตัวทางเศรษฐกิจของไทย

การอพยพของแรงงานจากภาคกลางเขาสู ภาคเหนือ การขยายพ้ืนที่

เกษตรกรรม เชน ขาว ยาสูบ การเลี้ยงหมูเพ่ือการคา การเกิดขึ้นของ

อตุสาหกรรมขนาดเล็ก เชน โรงสี โรงน้ําตาล โดยมีสถานีรถไฟเปนตลาดแลก

เปลี่ยนสินคา เชน ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2523; 2545) ปลายออ ชนะนนท (2529) 

พูนพร พูลทาจักร (2530) สุภาพรรณ ขอผล (2534) ฉัตรทิพย นาถสุภา 

(2537) และ อิจิโร คากิซากิ (2548) (เพชรรุง เทียนปวโรจน (บรรณาธิการ), 

2560 : 21-58) จากการรวบรวมและวิเคราะหผลงานวิจัยที่ผานมาเห็นไดวา

งานศกึษาและวจิยัหลายเลมใหความสาํคญักบัการทีไ่ทยลงนามในสนธสิญัญา

เบาวริงวาเปนเครื่องมือสําคัญในการกระตุนภาคการผลิต หากแตขาด              

การมองภาพของการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานทั้งระบบคมนาคม ระบบ

สาธารณูปโภค ฯลฯ วามีสวนสําคัญตอการเติบโตของเศรษฐกิจในทุกระดับ
โดยเฉพาะระดับชุมชน  จากสถานการณขางตนจงึนาํมาสูงานวิจยัเร่ืองระบบ
การคมนาคมทางบกกับพัฒนาการทางเศรษฐกิจในภาคเหนือของไทย               

พ.ศ. 2475-2559  

 โดยการวิจัยนี้พบวาเศรษฐกิจภาคเหนือเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ 
เพราะอุปสรรคของการคมนาคมท้ังทางบกและทางน้ํา เนือ่งจากพ้ืนท่ีภาคเหนือ 
ตั้งอยูในเขตเทือกเขาสูงและท่ีราบลูกฟูก สงผลให เมืองแตละแหงติดตอ

ระหวางกนัยากลาํบาก ทัง้อปุสรรคจากกระแสนํา้ทีไ่หลเชีย่ว เกาะแกงในแมนํา้ 
อีกทั้งการเดินทางบกยังเผชิญกับสภาพพื้นที่โคลนเลน และภัยจากโจรและ
สตัวปานานาชนดิ (คารล บอค, 2529 : 62-73) ปจจยัเหลานีส้งผลใหเศรษฐกจิ

ของภาคเหนอืไมผกูพนักบัรฐัไทยมากนกัเพราะความหางไกลและการคมนาคม 
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ทีย่ากลาํบาก การผลติและการขนสงสนิคาไมคุมกบัตนทุนคาขนสง เหน็ไดวา 

หลังการลงนามในสนธิสัญญาเบาวริงและการเปดใชทางรถไฟจะเปนการ

เปลี่ยนแปลงที่สงผลตอเศรษฐกิจไทยโดยรวมแตในพ้ืนที่ภาคเหนือกลับมี

ความเปล่ียนแปลงไมมากนัก ทางรถไฟสายเหนือสรางข้ึนในพ้ืนที่มีชุมชน   

มาแตเดิมเพื่อปองกันการขาดทุน โดยสรางเสนทางรถไฟเลียบไปตามแมนํ้า

เจาพระยา แมนํ้านาน และแมนํ้าปงมีชุมชนอาศัยอยูหนาแนน เสนทางสาย

เหนือเริ่มจากกรุงเทพฯ–ปากนํ้าโพ พ.ศ. 2448, สถานีเดนชัย พ.ศ. 2454, 

สถานลีาํปาง พ.ศ. 2459, สถานเีชยีงใหม พ.ศ. 2464 (สมใจ ไพโรจนธรีะรชัต, 

2516 : 46-49) การมีเสนทางรถไฟไมสงผลตอการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ

ของภาคเหนือมากนักเพราะการพัฒนาระบบคมนาคมไมไดครอบคลุมพ้ืนท่ี

ทั้งหมดของภูมิภาค ทั้งนี้เพราะตนทุนการสรางทางรถไฟมีราคาสูงและ         

ใชเทคโนโลยีจากตางประเทศ ขณะท่ีการพัฒนาถนนไมสรางรายไดแกรัฐ         

จึงไมไดใหความสําคัญโดยปลอยใหแตละเมืองดําเนินการสรางถนนกันเอง

โดยการถมดิน ถมหินลกูรังและตองเปนเสนทางท่ีไมมทีางรถไฟผาน เชน ถนน
สายนครสวรรค-ตาก ถนนสายแพร-นาน สาเหตุที่รัฐไมสนับสนุนการสราง

ถนนเพราะจะเปนการแขงขันกับรถไฟ (เกื้อกูล ยืนยงอนันต, 2519 : 83)          

ผลจากการพัฒนาระบบคมนาคมในชวงกอน พ.ศ. 2475 สงผลใหการพัฒนา
เศรษฐกิจภาคเหนือกระจกุตวัในบริเวณสถานีรถไฟหรือศูนยกลางการคาของ
แตละเมือง พอคาจากตางถ่ินนําสินคาเขามาแลกเปล่ียนกับผลผลิตจาก          

ทองถิน่ ขณะทีพ่ืน้ทีต่อนในยงัคงวิถกีารผลติแบบดัง้เดมิเพราะระบบคมนาคม

ยังไมไดรับการพัฒนาผูคนยังใชการการบรรทุกสินคาบนหลังสัตวลัดเลาะ          
ตามหบุเขา และในทีร่าบมกีารคากองเกวยีนเดนิทางไปแลกเปลีย่นสนิคากบั
ชุมชนรอบนอก (วราภรณ เรืองศรี, 2557 : 36-44) 
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 ความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมในภาคเหนอืเริม่ขยายตวั

ขึน้ภายหลังป พ.ศ. 2475 เมือ่รฐัหันมาพัฒนาการคมนาคมทางถนนเน่ืองดวย

ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีมากกวาการสรางทางรถไฟ อีกท้ังการลงทุน        

ถูกกวาและสามารถกําหนดเสนทางไปในพื้นที่ตาง ๆ ไดอยางทั่วถึง ทําให

ผลผลิตจากทองถ่ินสามารถสงถึงตลาดกรุงเทพฯ ไดทันที ทั้งนี้แมรัฐจะไมได

รับผลประโยชนโดยตรงเหมือนทางรถไฟแตรัฐมีรายไดจากการบุกเบิกพื้นที่

ทํากิน ภาษีสินคาออก นอกจากถนนสายหลัก เชน ทางหลวงหมายเลข 1 

(ถนนพหลโยธิน) ทางหลวงหมายเลข 11 สรางขึ้นจากนโยบายรัฐแลว ใน

แตละชมุชนยงัไดสรางถนนเพือ่เชือ่มตอการคมนาคมกบัถนนสายหลกัจนเกดิ

เปนโครงขายการคมนาคมในปจจบุนั เหน็ไดวาการพฒันาระบบคมนาคมทาง

บกไดกอใหเกิดความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจในระดับชาติและระดบัชมุชน 

กระตุนใหกลุมคนทั้งชาวจีน ชาวไทยจากภาคกลางและภาคตะวันออก          

เฉียงเหนือใหอพยพเขามามีสวนรวมทางเศรษฐกิจ เชน การขยายพ้ืนที่        

เพาะปลูกพืชไร ฟารมปศุสัตว อาชีพรถรับจาง กิจการโรงแรมท่ีพัก รานขาย
ของชํา อุตสาหกรรมเหมืองแร เห็นไดวาผูที่ไดรับประโยชนจากการพัฒนา
ระบบคมนาคมทางบกมีทั้งสวนทองถิ่นและภาครัฐ

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. ศึกษาสภาพการคมนาคมทางบกในภาคเหนือของไทย ตั้งแต 
พ.ศ. 2475–2559
 2. ศึกษาความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดจากการ

พัฒนาการคมนาคมทางบกในภาคเหนือของไทย ตั้งแต พ.ศ. 2475–2559
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. พื้นท่ีวิจัย ประกอบดวยพ้ืนท่ีภาคเหนือท้ังหมด 18 จังหวัด          

มีความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดจากการพัฒนาระบบ

คมนาคมทางบกท่ีรัฐจัดสรางขึ้นในแตละชวงเวลา

 2.  ระยะเวลาในการวิจัย คือ พ.ศ. 2475-2559 ซึ่งเปนชวงเวลา         

ที่รัฐใหความสําคัญกับการพัฒนาถนนในฐานะโครงสรางพื้นฐานประเทศ 

เนื่องจากในชวงกอนหนาป พ.ศ. 2475 รัฐใหความสําคัญกับการพัฒนาทาง

รถไฟแตเม่ือภาวะเศรษฐกิจตกต่ําหลังสงครามโลก ครั้งที่ 1 รัฐจึงชะลอ       

การสรางทางรถไฟและปรบัปรงุถนนใหสามารถตดิตอระหวางชมุชน กระทัง่

เกดิเหตกุารณกบฏบวรเดชในป พ.ศ. 2476 พบวาการตดิตอระหวางกรงุเทพฯ

กับหัวเมืองมีเพียงทางรถไฟเทานั้น รัฐจึงเปนความจําเปนในการสรางถนน

เพื่อเชื่อมกรุงเทพฯกับหัวเมือง โดยออกพระราชบัญญัติการสรางทาง              

พ.ศ. 2477 (แผนกอสรางถนนท่ัวประเทศ 18 ป) เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ        

ดวยการเกษตร อตุสาหกรรม และการคมนาคมขนสงดวยรถยนตเพิม่มากข้ึน 
ดังนั้นการสรางถนนจึงเปนการเปดพื้นที่รกรางวางเปลาใหเกิดประโยชน 

จนถึงป พ.ศ. 2559 ซึ่งเปนปสิ้นสุดงานวิจัยฉบับนี้ ไดสะทอนใหเห็นถึง            

การขยายตัวของการคมนาคมทางบกโดยเฉพาะการสรางถนนเกิดขึ้นเปน
เครือขายเช่ือมโยงพ้ืนท่ีตาง ๆ เขาดวยกัน กอใหเกิดความเปล่ียนแปลงตอ
ชมุชนท่ีระบบคมนาคมทางบกผานท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับชุมชน 

เมืองและประเทศ 

วิธีการวิจัย

 ในการวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชขอมูลดานเอกสาร 
ไดแก ขอมูลเอกสารช้ันตน เชน จดหมายเหตุ กฎหมาย พระราชกําหนด 
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นโยบายของรัฐบาล แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและขอมูลจาก

สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมกับเอกสารชั้นรอง เชน วิทยานิพนธ หนังสือ 

บทความวิชาการจากวารสารตาง ๆ มาวิเคราะหรวมกับหลักฐานชั้นตน 

ผลการวิจัย

 สภาพการคมนาคมทางบกในภาคเหนือของไทยหลังการพัฒนา

ระบบโครงสรางพ้ืนฐานการคมนาคมสมัยใหมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ      

พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวั (รชักาลที ่5) รฐัไดนาํเทคโนโลยกีารสรางทางรถไฟ

มาใชในการติดตอกบัหวัเมืองภาคเหนือ โดยมีจดุประสงคเพ่ือกระชับอาํนาจ

ทางการเมอืงและรองรบัการขยายตวัทางการผลติและการคา ซึง่แตเดมิสินคา

สวนใหญมาจากมะละแหมง เชียงแสน รัฐฉาน (พมา) ยูนนาน (จีน)              

หลวงพระบาง (ลาว) โดยใชการคาแบบคาราวานบรรทุกสินคาบนหลังสัตว

เดินลัดเลาะตามปาเขา หุบเหว หนทางขรุขระเปนหลุมเปนบอเดินทางได

เฉพาะหนาแลง เชน เสนทางเสนทางเชียงราย-พะเยา-เชยีงใหม-ลาํพนู-ลาํปาง 
เสนทางจากมะละแหมง-ฮอด-แมฮองสอน-เชียงใหม-นาน-ลําปาง ใชเวลา   

เดินทาง 15-17 วัน แตการสรางทางรถไฟทําใหสินคาจาริเวณสถานีรถไฟ      

ที่ทกกรุงเทพฯสามารถสงขึ้นไปขายยังหัวเมืองสะดวก รวดเร็ว และราคาถูก
ทําใหรูปแบบการคาเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตจากเดิมการเดินทางจาก
กรุงเทพฯ มายังเชียงใหมใชเวลาถึง 45 วัน เหลือเพียง 2 วัน หรือ 30 ชั่วโมง 

เนื่องจากรถไฟเดินทางเฉพาะเวลา 7.00-19.00 น. เทาน้ัน (วราภรณ          
เรืองศรี, 2557 : 198) วันแรกพักคางคืนที่ปากนํ้าโพ (นครสวรรค) สวนพื้นที่
อืน่ ๆ  ทีอ่ยูหางไกลเสนทางรถไฟตองมาพกัแรมเพือ่รอเดนิทางยงับรเิวณสถานี

รถไฟ กอใหเกิดยานชุมชนการคา โรงแรมที่พัก สถานบันเทิง บริเวณสถานี

รถไฟกลายเปนเมืองใหมที่มีความหลากหลายของผูคนและสินคา
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 นโยบายการพัฒนาระบบคมนาคมทางบกของรัฐเปล่ียนแปลงไปนับ

ตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 1  เนื่องจากขาดแคลนงบประมาณในการสราง

ทางรถไฟ อกีทัง้เสนทางรถไฟถูกนาํไปใชในการสงครามมหาเอเชียบรูพาการ

ขนสงดวยรถไฟไดรับผลกระทบสินคาจากหัวเมืองไมสามารถสงออกมา

จาํหนายไดเพราะขาดแคลนรถไฟบรรทกุสนิคา รฐัจงึหนัมาเรงสรางถนนเพือ่

ทดแทนทางรถไฟทีป่ระสบปญหาและขยายพืน้ทีร่กรางวางเปลาใหเปนพ้ืนที่

เกษตรกรรมมีเปาหมายใหทุกชุมชนเชื่อมตอกันดวยการคมนาคมทางบก   

 เห็นไดวานับตั้งแต พ.ศ. 2475 เปนตนมาการพัฒนาการคมนาคม

ทางบกถือเปนนโยบายสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจ ดังปรากฏพระราช

บัญญัติการสรางทาง พ.ศ. 2478 เปนโครงการสรางถนนทั่วประเทศระยะ  

18 ป ภายใตนโยบาย “ตองมีถนนท่ีสามารถติดตอกับเมืองศูนยกลางของ        
ทุกจังหวัดได และตองสามารถเช่ือมตอกับทางรถไฟ เพื่อใหประชาชนใช

ประโยชนจากการสรางถนนในการบุกเบิกพื้นท่ีทํากินและขนสงผลผลิต” 

(หจช. (2) 0201.66.5/5 “บนัทึกโครงการสรางทางในราชอาณาจักร พ.ศ. 2475”) 
ในพื้นที่ภาคเหนือมีศูนยสรางทางที่จังหวัดตากและจังหวัดลําปาง เพื่อ          

เพ่ิมเสนทางในการติดตอระหวางกรุงเทพฯกับหวัเมืองซ่ึงแตเดิมการคมนาคม
ทางบกมีเฉพาะทางรถไฟและใหใชประโยชนไดทุกฤดูกาล แตเมื่อพิจารณา
จากเสนทางท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนพบวาถนนสวนใหญเปนการกอสรางทับ 

เสนทางเดิมหรือการบูรณะเสนทางถนนเดิมใหใชงานไดดีขึ้นเทานั้น โดย         

ยังคงใชการถมดินและหินลูกรังเปนวัสดุหลักในการกอสราง ถนนสายสําคัญ
ที่ไดรับการกอสรางขึ้นระยะนี้คือถนนพหลโยธินเชื่อมระหวางกรุงเทพฯ กับ
เชียงราย ขณะที่พื้นท่ีตอนในไดรับการปรับปรุงหลายสาย เชน เสนทาง

แมสาย-เชยีงใหม-ลาํปาง, เสนทางลําปาง-แพร-เชยีงราย-สามเหล่ียมทองคํา, 

เสนทางเชียงใหม-แมฮองสอน-แมสะเรียง, เสนทางตาก-พษิณโุลก-อตุรดิตถ-
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นาน เปนตน เสนทางเหลานี้เปนการตัดถนนผานพื้นที่ตอนในของภาคเหนือ

และขยายเสนทางจากการใชทางรถไฟในการคมนาคม

 ผลจากการพฒันาระบบคมนาคมทางบกในชวงป พ.ศ. 2475-2500 

กอใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจจากการอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานทําการ

เกษตรกรรมของชาวนาจากภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในการ

เคล่ือนยายครอบครัวมาตามถนนท่ีสรางข้ึนใหมทั้งกลุมที่เขามาเปนแรงงาน

รบัจางสรางทาง กลุมทีม่จีดุประสงคในการหาท่ีดนิทาํกนิ นอกจากน้ียงัมกีาร

กอตั้งชุมชนชาวเขา นิคมสรางตนเองขึ้นตามเสนทางที่ถนนตัดผาน ความ

สะดวกของการคมนาคมสงผลใหการผลิตสินคาของพ้ืนที่ภาคเหนือมีความ

หลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการของตลาดมากขึ้น เชน กระเทียม 

ยาสูบ ลําไย ออย ถั่วตาง ๆ 

 การพัฒนาการคมนาคมทางบกโดยเฉพาะการสรางถนนเริ่มทวี 

ความสําคัญมากขึ้นในทศวรรษ 2500 เมื่อรัฐประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแหงชาต ิฉบับที ่1–11 (พ.ศ. 2503–2559) โดยมเีปาหมายใหถนน

เชื่อมโยงพ้ืนที่ตาง ๆ เขาดวยกันในลักษณะเครือขายใยแมงมุมมีกรุงเทพฯ 
เปนศนูยกลางของความเจรญิพรอมกบัขยายความเจรญิออกไปสูสวนภมูภิาค
ตามแผนพัฒนาเมืองหลักและเมืองรอง การสรางถนนในระยะอยางเปนระบบ

โดยเนนการสรางทางหลวงสายประธานและทางหลวงสายรองเพื่อเชื่อมตอ
กรุงเทพฯกับเมืองตาง ๆ และเชื่อมระหวางเมืองกับชุมชนรอบนอกใหทั่วถึง
และไดถนนมาตรฐาน ผลจากการสรางถนนทําใหการใชรถยนตเพิ่มมากข้ึน

ทั้งรถยนตสวนตัว รถบรรทุก รถโดยสารประจําทาง ศูนยกลางทางเศรษฐกิจ

ของเมอืงยายจากสถานรีถไฟมาเปนสถานขีนสงผูโดยสารและบรเิวณสองฟาก
ถนนไดรับการบุกเบิกเปนพื้นที่เกษตรกรรมไรออย มันสําปะหลัง ขาวโพด

เลี้ยงสัตวและปอ
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สรุปผลการวิจัย  

 จากการวิจยัพบวาการพัฒนาระบบคมนาคมทางบกในพ้ืนทีภ่าคเหนือ 

เกิดขึ้นจากนโยบายรัฐ สงผลกระทบตอการพัฒนาเศรษฐกิจของภาคเหนือ 

ซึง่เดมิเปนการผลติพอยงัชพีมาเปนการผลติเพือ่การคา ผลจากการสรางทาง

กอใหเกดิการการอพยพแรงงานจากภายนอก การขยายตัวของการผลิตสนิคา

ในพืน้ทีภ่าคเหนอืโดยอาศยัประโยชนจากทางรถไฟและเสนทางถนนมติรภาพ 

(เสนทางสายชุมแพ หลมสัก เพชรบูรณ พิษณุโลก) ถนนพหลโยธิน (สระบุรี 

ลพบรุ ีนครสวรรค) และหมายเลข 11 (วงัสะพงุ หลมสกั เพชรบรูณ) โดยเฉพาะ 

ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. 2493–2523 ไดมีผูคนจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และชาวจีนอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานจับจองพื้นที่รกรางวางเปลาในเขตท่ีดอน

และเขตภูเขาต้ังถิน่ฐานประกอบเกษตรกรรม และการคาบริเวณสองฝงถนน 

เชน เพชรบูรณ อุทัยธานี นครสวรรค พิจิตร พิษณุโลก อุตรดิตถ สุโขทัย 

เปนตน สอดคลองกับการขยายการเพาะปลูกขาวและพืชไร การผลิตสินคา

หตัถอุตสาหกรรมข้ึนตามเสนทางทีถ่นนตดัผาน  เกดิชมุชนยานตลาดรมิถนน 
ตลาดทารถ เกิดการใชประโยชนจากถนนในการดําเนินธุรกิจรถโดยสาร         
และขนสงสินคาใหบริการแกผูคนไดกวางขวางมากข้ึน ปรากฏการณจาก          

การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานการคมนาคมจึงมีสวนสําคัญในการพัฒนา

เศรษฐกิจไทย
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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของรูปแบบ             

การพัฒนาการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ 

และพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวาง

ประเทศ วิธีการวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ขอมูล          

เชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจากผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณ        

การทาํงานในดานธรุกจิผูใหบรกิารโลจสิตกิสระหวางประเทศจาํนวน 17 ทาน 

และขอมูลเชิงปริมาณไดจากการตอบแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 

333 ราย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง 

และแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ การวิเคราะห

ขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสาํเร็จรปูทางสถิต ิSPSS ในการวิเคราะหขอมลู

เชิงปริมาณเพื่อหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห        

องคประกอบ ผลการวิจัย พบวา การวิเคราะหองคประกอบการบริหาร        
เครือขายการใหบริการโลจิสติกส จากการสัมภาษณเชิงลึกจากผูเชี่ยวชาญ 

พบวา องคประกอบการบริหารเครือขายในภาพรวมสามารถแบงออกได             

4 ดาน  ประกอบดวย 1.ปจจัยพื้นฐานในการบริหารเครือขายการใหบริการ
โลจสิตกิส 2. การบรหิารจดัการเครอืขายการใหบรกิารโลจสิตกิส 3. คณุภาพ
มาตรฐานในการปฏิบัติงานรวมกันในเครือขายการใหบริการโลจิสติกส และ 

4. การมีสวนรวมในเครือขายการใหบริการโลจิสติกส และการวิเคราะห            

ผลจากการสอบถามจากกลุมตัวอยาง พบวา องคประกอบของรูปแบบ        
การพัฒนาการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ 
แบงออกได 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเครือขายธุรกิจ กาํหนดองคประกอบ

ได 5 องคประกอบ  ดานการจัดการคุณภาพเครือขาย กําหนดองคประกอบ

ได 4 องคประกอบ และดานการมีสวนรวมและธํารงรักษาเครือขาย กําหนด
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องคประกอบได 2 องคประกอบ ผลการประเมนิรปูแบบการบรหิารเครอืขาย

ธรุกจิผูใหบรกิารโลจสิตกิสระหวางประเทศ โดยการสนทนากลุม ในภาพรวม

พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

คําสําคัญ : รูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจ, ผูใหบริการโลจิสติกส,                  

โลจิสติกสระหวางประเทศ
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Abstract

 This research contains two major purposes that are                

to examine the elements of the development of network                

management model for international logistics service providers 

and to develop network management model for this sector. Both 

qualitative and quantitative research methods were jointly used 

in this study. The qualitative data was collected by the in-depth 

interview from 17 business experts and field specialists in the 

sector of international logistics service. For quantitative data, 333 

questionnaires were collected from the research sampling group. 

The structured-interview form and the 5-scaled questionnaire 

were used as the data collection tools of this research. In order 

to analyze quantitative data, significant statistic data including 
median, standard deviation, and component analysis were            

processed and analyzed by SPSS program. As the research results, 

the analytic data from the in-depth interview from business 
experts in network management for international logistics service 
pointed out that can be divided into 4 parts, which are 1. Basic 

infrastructure to manage network for international logistics service 

providers, 2. Network management for international logistics 
service providers, 3. Quality standard in mutual application to 
manage network for logistics service, and 4. The participation in 

the network for international logistics service. For the analytic 

data from questionnaires collected from research sampling, it 
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indicated that the elements of the development of network 

management model for international logistics service providers 

can be divided into 3 segments. These segments are 1. The 

management of the network, which contains 5 components,             

2. The quality management of the network, which contains 4 

components, and 3. The participation and maintenance of the 

network, which contains 2 components. The evaluation result 

via the expert focus group on the suitability of the network 

management model for international logistics service providers 

can be claimed as very suitable. 

Keyword :  Network Management Model, Logistics Service        

Provider, International Logistics
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บทนํา

 ในยคุโลกาภวิตัน (Globalization) การคาระหวางประเทศมกีารเตบิโต 

อยางตอเนือ่งและรวดเรว็ ประกอบกบันโยบายการเปดเสรทีางการคา สงผล

ใหประเทศตาง ๆ  ตองพฒันาศกัยภาพของตนเอง และประสานความรวมมอื

กันระหวางภาครัฐและเอกชนในการขับเคลื่อนสินคา บริการ ขอมูล เงินทุน 

และพัฒนาศกัยภาพใหประเทศสามารถแขงขนัในเวทกีารคาโลก การจัดการ

โลจสิตกิสนบัเปนยทุธศาสตรหนึง่ของหลาย ๆ  ประเทศในการนาํมาใชในการ

เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันทางการคา ซึ่งนอกจากโลจิสติกสจะเปน

กลไกขับเคลือ่นสินคาและบริการ ขณะเดียวกนัโลจสิติกสยงัเปนตนทนุสาํคญั

ของธุรกิจที่สงผลกระทบตอประสิทธิภาพการดําเนินงานโดยภาพรวม ทําให

สินคาและบริการมีตนทุนตํ่าลง ถึงมือผูบริโภคในระยะเวลาท่ีรวดเร็วและ       

ถูกตองอันสงผลใหเกิดมูลคาการคาระหวางประเทศขยายตัว กอใหเกิดการ

ลงทุน การจางงาน และการเติบโตทางเศรษฐกิจ  ระบบโลจิสติกสเปนปจจัย

สนบัสนุนการยกระดับความสามารถในการแขงขันทางการคา การลงทุนของ
ประเทศ เพราะโลจิสติกสถือเปนตนทุนสําคัญของผูประกอบการทั้งที่อยูใน 
ภาคเกษตร อตุสาหกรรม และบรกิาร อยางไรกต็าม การพฒันาระบบโลจิสตกิส 

ของไทยยงัอยูในขัน้เริม่ตนคือ เนนการจดัสงสนิคาจากผูผลติไปสูผูบริโภคเปน

หลัก ในขณะที่ประเทศพัฒนาแลว อยาง ออสเตรเลีย สหภาพยุโรป และ
สหรัฐอเมริกาอยูในข้ันกาวหนา คือ การบูรณาการระบบโลจิสติกสตั้งแต          

การจัดซ้ือวัตถุดิบจนกระท่ังผลิตสินคาแลวเสร็จ และสงมอบไปสูผูบริโภค 

(พัชรี แซเตีย, 2553) 
 ปจจบุนัธรุกจิโลจิสตกิส เปนธรุกจิบริการท่ีชวยสรางมูลคาเพ่ิมใหแก
สนิคาและบริการในภาคการผลิต มบีทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจในระดับ

ประเทศ เปนสวนสําคัญตอกลไกการคาโลกไดมีการเปลี่ยนแปลง ทําให         
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การคาในปจจบุนัเปนการคาแบบเสรีการแขงขนัมคีวามรุนแรงมากข้ึน อกีทัง้

ความกาวหนาในเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหมีการเชื่อมตอระหวางขอมูล

ขาวสารและการเคลื่อนยายสินคาที่รวดเร็ว ธุรกิจตาง ๆ จําเปนตองกําหนด

กลยุทธเก่ียวกับการเคล่ือนยายสินคาอยางมีระบบ เพ่ือยกระดับขีดความ

สามารถในการแขงขนัได การจัดการโลจิสตกิสทีม่ปีระสิทธภิาพจะตองมีการ

วางแผน การปฏิบัติ และการควบคุมการยายวัสดุ และสินคาจากจุดเริ่มตน

ไปยงัจดุการใช เพือ่ตอบสนองความตองการของลกูคาภายใตตนทุนท่ีตํา่ท่ีสดุ 

และสามารถสรางความพอใจสูงสดุใหแกลกูคา ทามกลางการแขงขนัทางการ

คาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ภายใตกระแสโลกาภิวัตน การแสวงหาตลาด

วัตถุดิบที่มีคุณภาพและมีตนทุนต่ําท่ีสุดเทาที่ จะเปนไปไดรวมไปถึง         

ความสามารถในการจดัสงสนิคา เพือ่ตอบสนองความตองการของลกูคาดวย

ระยะเวลาในการจัดสงสั้นท่ีสุด ถือเปนปจจัยสําคัญที่จะผลักดันใหธุรกิจ

ประสบความสําเร็จไดจะเห็นไดวาการขนสงสามารถสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ 

ดวยการสรางความสะดวกท้ังดานเวลาและสถานท่ี สงผลใหบริษัทที่มีการ

จัดการการขนสงท่ีดีสามารถสรางมาตรฐานไดวาจะมีสินคาเพียงพอท่ีจะจัด
จําหนาย ณ สถานที่และเวลาที่ลูกคาตองการซึ่งถือไดวาเปนปจจัยพื้นฐาน

ของความสามารถในการแขงขัน (นิมิต ศิริวาร, 2554)

 การพัฒนาระบบโลจิสตกิสไทยใหสามารถแขงขนัไดเปนการประสาน
กิจกรรมจากหลายสวน ตองมีการบูรณาการ และตองดําเนินการอยาง          
ตอเน่ือง จงึจําเปนตองมีการกําหนดกลยุทธการบริหารโลจิสตกิสประเทศไทย 

เพื่อเปนเครื่องมือชี้นําสวนตาง ๆ  ที่เกี่ยวของใหเกิดการระดมทรัพยากรและ

ประสานการพัฒนาอยางเปนเอกภาพ ในขณะเดียวกัน สภาพปจจัยจัย
แวดลอมทางเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญ ทั้งการเปดเสรี
ทางการคา (FTA) การเติบโตทางการคาระหวางประเทศ การแพรกระจาย
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ของเทคโนโลยีขอมลูขาวสารและการขนสง การเพ่ิมสงูขึน้ของราคาน้ํามนัใน

ตลาดโลก และนโยบายท่ีเนนการสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจจากสินคา และ

อตุสาหกรรมท่ีมศีกัยภาพ รวมท้ังการใหความสําคญักบัความตองการบริการ

โลจสิตกิสทีแ่ทจรงิในระดบัหนวยธุรกจิหรอืในระดบัภาคการผลติมากขึน้ จงึ

เปนเรื่องที่นาสนใจในการศึกษากลยุทธการจัดการโลจิสติกสในประเทศไทย 

เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาใชเปนขอมูลเบื้องตนในการพัฒนาใหมี

ระบบโลจิสติกสที่ไดมาตรฐานสากล เพื่อสนับสนุนการเปนศูนยกลางธุรกิจ

และการคาของภูมภิาคอินโดจีน เพ่ือเพ่ิมประสิทธภิาพการอํานวยความสะดวก 

กจิกรรมทางการคาซึง่จะนําไปสูการลดตนทุนโลจิสตกิส เพิม่ความปลอดภัย

และความนาเชื่อถือไดในกระบวนการนําสงสินคาและบริการและเพื่อสราง

มลูคาเพิม่ทางเศรษฐกิจจากอุตสาหกรรมโลจิสติกสและอุตสาหกรรมตอเนือ่ง

 แผนยทุธศาสตรการพฒันาระบบโลจสิตกิสของไทย ฉบบัท่ี 2 (2556-

2560) มุงเนนการพัฒนาระบบโลจิสติกสของประเทศไทยใหมีประสิทธิภาพ

เทียบเทามาตรฐานสากลเพื่อใหไทยเปนศูนยกลางเครือขายโลจิสติกสและ

เพือ่สงเสรมิการคาและการสงออกของผูประกอบการธรุกจิใหบริการโลจสิตกิส 
ไทยอยางแทจรงิ  ธรุกจิใหบรกิารโลจสิตกิสเปนธรุกจิทีม่คีวามสาํคญัอยางยิง่

ตอการพัฒนาเศรษฐกิจการคาภายในประเทศและระหวางประเทศของไทย 

โดยที่รัฐบาลมีนโยบายพัฒนาระบบโลจิสติกสของไทยและสงเสริมธุรกิจให
บริการโลจิสติกสไทยใหมีปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอตอการตอบสนอง
ความตองการของผูใชบรกิารและมีตนทนุทีเ่หมาะสม ซึง่ทีผ่านมาประเทศไทย

ยังขาดระบบการบริหารธุรกิจการใหบริการโลจิสติกสที่มีประสิทธิภาพเพื่อ

สนบัสนุนการประกอบธุรกิจใหบรกิารโลจิสตกิสของไทยใหทนักบัโลกาภิวตัน 
ทางการคาและการลงทนุ รองรบัการเปดเสรกีารคาและบรกิารสาขาโลจสิติกส 
ตลอดจนสงเสรมิธรุกจิใหบรกิารโลจสิตกิสของไทยมศีกัยภาพกาวไปประกอบ
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ธรุกิจในตางประเทศได และผูใหบรกิารดานโลจิสตกิสบางคนอาจคิดถงึบริษทั

ขนสง สายการบิน สายการเดินเรือ ผูรับจัดการขนสงสินคาหรือที่เรียกวา 

Freight  Forwarder หรือบางคนก็อาจจะคิดไปถึงบรรดา Logistics               

Outsource Services Provider แลวยังมีคําวา Third & Fourth Party 

Logistics (3PL & 4PL) หรือผูใหบริการโลจิสติกสแบบบูรณาการ ท่ีอาจเปน

คําศัพทใหมทั้งในมุมมองของผู ใชบริการและผูใหบริการโลจิสติกสใน

ประเทศไทย และจากแนวโนมของการ Outsourcing งานดานโลจิสติกสไป

ยงัผูใหบรกิารภายนอกมมีากขึน้จงึทําใหเกดิมกีารเพิม่งานการใหบรกิารดาน

โลจิสติกสจากผูประกอบการมากย่ิงขึ้นรวมถึงผูใหบริการตาง ๆ ที่มีการให

บริการในประเทศไทยและบริการระหวางประเทศ (สภาอุตสาหกรรมแหง

ประเทศไทย, 2555)

 ชวงที่ผานมาแมวาประเทศไทยมีความพยายามที่จะสรางความ        

เขมแข็งของธุรกิจใหบริการโลจิสติกส (LSP) ที่ไดเริ่มขยายบริการและตลาด

ไปยังประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคมากขึ้น แตระดับความสามารถในการแขงขัน
ของ LSP ไทยเมื่อเทียบกับ LSP ตางชาติพบวา ศักยภาพและคุณภาพ         

การใหบริการของธุรกิจ LPS ของไทยอยูในระดับจํากัด และเปนการใหบริการ

ในกิจกรรมท่ีไมไดสรางมูลคาเพ่ิมใหกบัผูใชบริการ เปนลักษณะการใหบริการ
ที่ไมครบวงจร (Integrated Logistics Service) ไมคลอบคลุมการขนสงตอ
เน่ืองหลายรูปแบบ ไมมกีารบูรณาการกิจกรรมโลจิสตกิส เปนบริการโลจิสตกิส 

เพียงบางกิจกรรม ซึ่งทําใหผูใชบริการตองใชบริการจากหลายราย ทําให       

ตนทนุโลจิสตกิสทีส่งูขึน้ อนัเนือ่งจากธุรกจิใหบรกิารโลจิสติกสไมมคีวามพรอม 
มีความออนแอ ขาดการรวมตัว ขาดนวัตกรรม เขาถึงแหลงเงินทุนไดยาก 
คาดวาจะเผชิญกับสภาวะการแขงขันที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้น
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 จากความเปนมาและความสําคัญของการศึกษาในขางตนท่ีแสดง          
ใหเหน็วากลไกการคาโลกไดมกีารเปลีย่นแปลง การคาระหวางประเทศมกีาร
เติบโตอยางรวดเร็ว อยูภายใตยุคโลกาภิวัฒน นโยบายการเปดเสรีการคา 
บทบาทของผูใหบริการที่จะมาชวยใหผูประกอบการนําเขา สงออก ไดบรรลุ
เปาหมายทางการคา โดยเขามาเสริมศักยภาพใหเกิดความไดเปรียบในการ
แขงขัน ผูวิจัยไดมีแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจ         
ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ โดยในการบริหารธุรกิจใหบริการ              
โลจิสติกสเปนกระบวนการทํางานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการวางแผน            
การดําเนินการ และการควบคุมการทํางานขององคกร รวมทั้งการบริหาร
จัดการขอมูลและธุรกรรมทางการเงินท่ีเกี่ยวของ ใหเกิดการเคลื่อนยาย          
การจัดเก็บ การรวบรวม การกระจายสินคา วัตถุดิบ ชิ้นสวนประกอบ และ
การบรกิารใหมปีระสทิธภิาพและประสิทธผิลสงูสดุ โดยคาํนงึถงึความตองการ
และความพึงพอใจของลูกคาเปนสําคัญ เปนการบริหารงานโดยการใช        
เครือขายเปนหลัก รวมทั้งปจจุบันไดเกิดวิกฤติพลังงานและการแขงขันทาง
เศรษฐกิจอยางเขมขนทั่วโลก การพัฒนาการบริหารเครือขายการใหบริการ
โลจสิตกิสใหมปีระสทิธภิาพนัน้มีความสาํคญัขึน้เปนทวคีณูเพราะจะสงผลให
ผูใชบรกิารไดตนทนุโลจิสตกิสทีล่ดลง สงมอบบริการไดตรงตามความตองการ 
เพื่อใหสามารถแขงขันในตลาดโลกไดเพื่อยกระดับความสามารถผูใหบริการ
โลจิสติกส และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริการโลจิสติกส ทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ  อนัจะสงผลดีตอการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและระดับ
โลกไดอยางยั่งยืน และยังเปนแนวทางใหสมาคมและองคกรท่ีเกี่ยวของ          
ทกุภาคสวน ไดนาํผลการวจิยัไปใชประโยชนเพือ่การพฒันาและปรบัปรงุดาน
การจัดการธุรกิจ เพื่อใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของโลก
เทคโนโลยี และตรงกบัความตองการของตลาดผูใหบริการโลจสิติกสระหวาง

ประเทศของไทยไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาองคประกอบของรูปแบบการพัฒนาการบริหาร          

เครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ

 2. เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูให

บริการโลจิสติกสระหวางประเทศ

ขอบเขตของการวิจัย

 1. การวิจยัคร้ังนีเ้นนเฉพาะกลุม International Logistics Service 

Provider (ILSP) โดยผูใหบรกิารมเีปาหมายทีจ่ะเพิม่ประสทิธิภาพธรุกจิผูให

บรกิารโลจิสตกิสระหวางประเทศ ลดตนทนุของผูใชบรกิารจากการประหยัด

ตอขนาดของการใหบริการ ขอบเขตของการใหบริการมักจะจํากัดอยูในบาง

กิจกรรม เชน การขนสงสินคาระหวางประเทศ การขนสงสินคาในประเทศ 

การดําเนินพิธีการศุลกากร การบริการรับฝากสินคา เปนตน 

 2. การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารธุรกิจใหบริการ         

โลจิสตกิส จากผูบรหิารระดับกลาง และระดับสงู โดยจากบริษทัทีเ่ปนสมาชิก
ของสมาพันธผูใหบริการโลจิสติกสไทย
 3. การบริหารเครือขายการใหบริการโลจิสติกส จะประกอบดวย 

เครือขายภายในหนวยงาน จะเปนขยายเครือขายธุรกิจในหนวยงานภายใน

ประเทศ และภายนอกประเทศ โดยมีนโยบายการบริหารที่เหมือนกันไปใน
ทศิทางเดียวกัน และเครือขายภายนอกหนวยงาน จะเปนการรวมมือในการ
ดําเนินการธุรกิจโดยมีเครือขายธุรกิจท่ีตางกันรวมกันดําเนินการธุรกิจให

ประสบความสําเร็จ
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วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

 1. การบริหารจัดการโซอุปทานและโลจิสติกส

 การจัดการโซอุปทานและโลจิสติกสเปนหนาที่งานที่มีขอบขาย           

ที่กวางขวางและบรรลุวัตถุประสงคไดยาก และยังมีผลกระทบอยางมากตอ

มาตรฐานความเปนอยูของผูคนในสังคม สังคมสมัยใหมที่เรามักจะมีความ

คาดหมายตอการบริการดานโซอปุทานและโลจิสตกิสทีเ่ยีย่มยอด และมักจะ

ใหความสนใจก็ตอเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับโซ        

อุปทานและโลจิสติกสมากยิ่งขึ้น

 การจัดการโซอุปทานและโลจิสติกสตามความหมายของสภาแหง

การจัดการโลจิสติกส (The Council of Logistics Management—CLM) 

ซึ่งเปนองคกรทางวิชาชีพทางดานโลจิสติกสของประเทศสหรัฐอเมริกาไดให
คําจํากัดความไววา “กระบวนการในการวางแผน ดําเนินการและควบคุม

ประสิทธิภาพและประสิทธิพลในการเคลื่อนยายการจัดเก็บวัตถุดิบ สินคา

คงคลงัในขบวนการ สนิคาสาํเรจ็รปู และสารสนเทศท่ีเกีย่วของจากจุดเร่ิมตน 
ไปยังจุดที่มีการใชงาน โดยมีเปาหมายเพื่อสอกคลองกับความตองการของ        

ผูบริโภค” (กมลชนก สุทธิวาทนฤพุฒิ, ศลิษา ภมรสถิตย และจักรกฤษณ            

ดวงพัสดรา, 2544)
 การจดัการโซอปุทานและโลจสิตกิสนัน้ขึน้อยูกบัทรพัยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรมนุษย การเงิน และสารสนเทศเปนขอมลูนาํเขาโดยผูจดัหาจะเปน

ผู หาวัตถุดิบ โซอุปทานและโลจิสติกสจะมาเขาสู กระบวนการ ตั้งแต
กระบวนการจัดหาวัตถุดิบ การปฏิบัติงานดานการจัดการจะเร่ิมต้ังแต             
การวางแผน การทําใหเปนผล และการควบคุม ผลที่ไดคือ การไดเปรียบ

ทางการแขงขนั เวลา และสถานที ่ประสทิธภิาพในการจดัสงสนิคาไปยงัลกูคา
และบริการดานอ่ืน ๆ ซึ่งทําใหการจัดการโลจิสติกสและหวงโซอุปทาน           
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กลายเปนทรัพยสินขององคกร ผลไดเหลานี้สามารถสรางไดโดยดําเนินการ

กิจกรรมทางดานโซอุปทานและโลจิสติกสอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล

 โซอุปทานจะประกอบไปดวยทุกขั้นตอนท่ีเกี่ยวของทั้งทางตรงและ

ทางออมที่มีตอการตอบสนองความตองการของลูกคา ซึ่งไมเพียงแตอยูใน

สวนของผูผลิตและผูจัดสงวัตถุดิบเทานั้น แตรวมถึงสวนของผูขนสง               

คลังสินคา พอคาคนกลางและลูกคาอีกดวย ภายในองคกรแตละองคกรเอง 

เชน โซอปุทานในเฉพาะสวนของผูผลติกจ็ะประกอบดวยหนวยงานทกุหนวยงาน 

ที่เกี่ยวของในการตอบสนองความตองการของลูกคา เชน หนวยงานในการ

พฒันาผลิตภณัฑใหม การตลาด สวนของการปฏิบตักิารหนวยกระจายสนิคา 

หนวยการเงิน และหนวยบริการลูกคา ซึ่งสอดคลองตอเนื่องกับเหมือนโซ        

นั้นเอง

 โซอุปทานโดยทั่วไปน้ันจะเกี่ยวของกับขั้นตอนตางๆที่หลากหลาย 

โดยจะประกอบไปดวยสวนตางๆ ประกอบดวย ผูจดัสงวตัถดุบิ/สวนประกอบ 
ผูผลิต ผูกระจายสินคา/ตัวแทนจําหนาย ผูคาปลีก และลูกคา

 2.  เครือขายความรวมมือ 

  2.1  แนวคิดเกี่ยวกับความรวมมือ 
   2.1.1 ความหมายของความรวมมือ (Collaboration) 
เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีทําใหการทํางานรวมกันหรือการทํางานเปนทีม

ประสบความสําเร็จ ความรวมมือจึงเปนคุณลักษณะที่กลุม ทมี หรือองคกร

พึงปรารถนา ซึ่งหมายถึงการทํางานรวมกับผูอื่น การรวมมือกัน การรวมรู
รวมคิด การทาํงานรวมกบัผูอืน่เพือ่สรางบางสิง่บางอยางรวมกนั (Croewther, 
1996) 



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

282

   2.1.2 การสรางความรวมมอื ความรวมมอื มคีวามสําคญั

อยางย่ิงตอการพัฒนาองคการสูความสําเร็จ เปนสิง่ท่ีสามารถประยุกตใชเพ่ือ

ใหเกิดประสิทธิผลในการสรางความสัมพันธอยางย่ังยืน ตลอดจนการใช

ทรัพยากรรวมกันทั้งในระหวางบุคคล ครอบครัวและเพื่อนบาน การสราง

ความรวมมืออาจมีทั้งในระดับหุนสวนแบบไมเปนทางการ ไปจนถึงระดับ          

การวางแผนสรางความสัมพันธเชิงการรวมมืออยางจริงจังเปนแบบแผน  

กลาวไดวา ความรวมมอืเปนการเปดโอกาสในการสรางความสมัพนัธสงเสรมิ

ความเปนเพื่อนบาน ความเปนชุมชน เพิ่มความตระหนักในการยอมรับ

ประโยชนใน การขยายขอบเขตการใชทรัพยากรรวมกันดวยการลดทอน 

ความซ้ําซอน (กนกอร สมปราชญ และคณะ, 2548) ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ           

ในรายละเอียด ดังนี้ 

   ลําดับขั้นเพื่อความสําเร็จในการสรางความรวมมือ (The 

Steps to Successful Collaboration) ความสําเร็จในการสรางความรวม

มือ มีสําดับขั้นในการดําเนินการดังนี้ 

   1.  ระบุผูมสีวนไดสวนเสยี (Identify Stakeholder) ความ
รวมมือจะประสบผลสําเร็จไดตองมีการระบุถึงกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อ
จะไดรวมประชุมวางแผนกําหนดความตองการ นิยามเปาหมายและมีสวน

รวมในการตดัสนิใจ ซึง่จะทาํใหเกดิประโยชนสงูสดุจากความเปนผูเชีย่วชาญ
ในแตละดานของผูมีสวนไดสวนเสียของแตละคน ซึ่งถือไดวาเปนทรัพยากร
ที่มีคุณประโยชนตอการสรางความรวมมือ 

   2. การสนองเหตุผลและความตองการในการมีสวนรวม 

(Have Collaborators State Their Reasons for Wanting to Participate) 
หลังจากการกําหนดผูเปนหุ นสวนความรวมมือซึ่งอาจอยูในรูปตัวแทน
องคการหรือครอบครัวชุมชนแลว ตองทบทวนอยูเสมอวาความรวมมือ             
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ที่ดําเนินการอยูไดสนองความตองการ โดยทําใหเกิดการแบงปนทรัพยากร

และแลกเปลี่ยนความเชี่ยวชาญเพื่อสนองตอบความตองการและเปาหมาย

ของชุมชนแลวหรือไม 

   3.  สรางพันธสัญญาสูเปาหมายรวมกนั (Get a Commitment 

to Stated Goals) ความรวมมอืท่ีเกดิจากการส่ังการ จะไมทาํใหเกดิจติสาํนกึ

และการแลกเปล่ียนความคิด และหากปราศจากการแลกเปล่ียนความคิด        

ในการกําหนดเปาหมาย จะทาํใหโอกาสทีจ่ะประสบความสําเรจ็ในการสราง

ความรวมมือมีนอย ดังนั้นควรพิจารณาถึงขอคําถามตอไปนี้อยูเสมอ คือ           

1) ใครมีพันธะสัญญาและมีความสามารถในการระดมทรัพยากร 2) ใครคือ

ผูสนับสนุนหรือผูดําเนินการใหประสบผลสําเร็จ 3) ทุกคนมีทักษะเฉพาะ มี

อํานาจหรือมีความรูที่จะชวยใหเกิดความรวมมือหรือไม 4) ครอบครัวและ

ชุมชนจะไดรับประโยชนจากการเมืองครั้งนี้อยางไร 5) เราเปนหุนสวน           

ที่สะทอนความตองการท่ีหลากหลายของชุมชนหรือไม 6) ประโยชนของ 

ความรวมมือจะมีความสําคญักวาคาใชจายหรือไม 7) เราเคยรูมากอนหรือไม 
วาเคยมีความรวมมอืระหวางกลุมขององคการและชมุชนในอดตี 8) ผูบรโิภค
จะมคีวามสาํคญัเทากบัหุนสวนใชหรอืไม 9) องคการแตละแหงมกีลุมทมีงาน

ทีพ่อเพียง และมีเงินทนุทีจ่ะสนับสนุนกจิกรรมความรวมมืออยางพอเพียงใน

การดําเนินการวันตอวันใชหรือไม 10) สิ่งใดที่สังคมและผูนําจะตองมีตอการ
สรางความรวมมือ 

   4. การกําหนดวิสัยทัศนรวม (Establishing a Shared 

Vision) การสรางความรวมมือจะประสบความสําเร็จจากผูมีสวนไดสวนเสีย
ทีม่ภีมูหิลงัและมุมมองท่ีแตกตางกัน อยางไรก็ตามความหลากหลายอาจนํามา 
ซึ่งความขัดแยงเกี่ยวกับอํานาจและการควบคุม การหลอมรวมความรวมมือ

ทําไดดังนี้ 1) ในระหวางอภิปราย ตองชวยใหผูมีสวนรวมวิเคราะหจุดแข็ง
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และจดุออนโดยปราศจากการสรางอาณาจกัรทางความคดิสวนตนจนเกนิไป 

2) สรางใหเกดิภาวะท่ีงายตอการตัดสนิใจดวยคาํถาม ไดแก ผูรวมมอืจะรักษา

ความสมดุลระหวางการมีสวนรวมและความรับผิดชอบไดอยางไร ผูรวมมือ

จะยอนกลับมาประเมินและจะประสบผลสําเร็จไดอยางไร จะไดฉลอง         

ความสําเร็จหรือไม และจะทําอยางไร ผูรวมมือทุกคนมีความรูสึกวาไดรับ 

การแบงปนอํานาจใชหรือไม และประสบการณใดที่ไดจากครอบครัวหรือ

เพ่ือนบานท่ีไดนาํมาใชในการวางแผนสรางความรวมมือ 3) สรางการยอมรับ

ในนิยาม วิธีการและบทบาทของสมาชิกโดยการพิจารณาคําถามไดแก 

กิจกรรมที่ดําเนินอยูเปนการใหโอกาสในการมีสวนรวมพอเพียงแลวใชหรือ

ไม ทกุคนมอีาํนาจในการตดัสนิใจใชหรอืไม ทกุคนมคีวามเขาใจอยางแจมชดั

ตอพันธะสัญญาแลวใชหรือไม การประชุมดําเนินไปอยางไร และจะมีการ

สื่อสารขอสนเทศเกี่ยวกับความรวมมือในการดําเนินงาน และพันธกิจตาง ๆ 

ใชหรือไม 4) สรางและประกาศพันธกิจเพื่อแสดงถึงวิสัยทัศนและเปาหมาย

รวมโดยการเนนยาดวยคําถามไดแก ใครคือผูที่จะปฏิบัติตามพันธกิจเหลานี้ 

สิ่งใดบางที่ตองเตรียมการ และอะไรคือ ความปรารถนาของหุนสวนทุกคน 
5) กาํหนดวิธกีารติดตอสือ่สารระหวางผูมสีวนไดสวนเสีย ทัง้ในรูปแบบท่ีเปน

ทางการหรอืไมเปนทางการ ในขณะเดยีวกนัจะตองมกีารกาํหนดเวลาในการ

พบปะสังสรรคอยางไมเปนทางการระหวางหุนสวนตางๆ มกีารกําหนดกลไก
ใหเกดิการแลกเปล่ียนขาวสารมีการสรางบรรยากาศท่ีเปนการใหเสรีภาพใน
การใชภาวะผูนําของหุนสวนทุกคน 6) ใหโอกาสทุกคนแลกเปลี่ยนขาวสาร

การประชุม มีการเลือกประเด็นท่ีเปนแนวคิดของแตละคนมาสื่อสารและ

อภิปรายเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น 
   5.  การพฒันาแผนยทุธศาสตรความรวมมอื (Developing 
a Collaborative Strategic Plan) การวางแผนยุทธศาสตรเปนการกําหนด
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เปาหมายเพ่ือใหเกิดความสําเร็จระยะยาวภายในสองถึงสี่ป ในท่ีประชุมผูมี

สวนรวมทุกคน ตองรวมแลกเปลี่ยนความเชี่ยวชาญ ความหวัง สิ่งที่เปน    

ความวิตกกังวล และรวมกันรางแผนยุทธศาสตร โดยคํานึงถึงความใสใจตอ

ทรัพยากรที่ขาดแคลน เนนมุมมองที่หลากหลาย อธิบายถึงรายละเอียดของ

องคประกอบตาง ๆ ที่จะเกิดผลตอองคการและเพ่ือนบาน สงเสริมใหเกิด

ความสามารถในการช้ีแจงเหตุผล บริการจัดการโดยการรับฟงความคิดเห็น

จากบุคคลอื่น สรางพันธะสัญญาความรวมมือในการสรางพันธกิจและ         

เปาหมาย และประเมินจุดแข็งจุดออนของหุนสวนทุกคน 

   6.  การกําหนดขอปฏิบัติในการประชุม (Determining 

Meeting Rules) ผูมีสวนไดสวนเสียสามารถรวมกําหนดขอปฏิบตัิบางสวน

ในการประชุม ซึ่งอาจเปนเพียงเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติหรือเรื่องที่จําเปน

ไดแก 1) เริม่ประชมุตามวาระทีก่าํหนดใหและมเีวลาเพยีงพอตอการอภปิราย

ในแตละประเด็น 2) หุ นสวนแตละคนตองไดรับการกําหนดหนาที่                     

ความรับผิดชอบและบทบาทในการปฏิบัติงาน และปฏิบัติใหเสร็จสมบูรณ
ภายในเวลาท่ีกําหนด 3) เริ่มตนและส้ินสุดการประชุมอยางตรงเวลา และ           

4) การใชภาวะผูนาํใหเกดิประสทิธผิลเปนกญุแจสาํคญัทีจ่ะดาํเนนิการในทุก

ขัน้ตอน ซึง่ผูนาํจะตองใชความพยายามอยางสงูเพ่ือแสวงหาขอตกลงรวมกัน
ของตัวแทนกลุมตาง ๆ 
   7.  การสรางขอตกลงรวมกนัเกีย่วกบัการตัดสินใจ (Building 

Consensus about Decision Making) ขอขดัแยงตาง ๆ  เปนส่ิงทีห่ลีกเล่ียง

ไมไดที่จะตองเกิดขึ้น ดังนั้นการสรางความรวมมือจึงถือเปนสิ่งทาทาย        
การยอนกลับไปทบทวนเพื่อหาคําตอบของขอขัดแยงและทักษะการสราง       
ขอตกลงรวมกันเปนกุญแจสูความสําเร็จ การใหความไววางใจเปนสิ่งท่ีมี        

ความสาํคัญ หากปราศจากความไววางใจแลวหุนสวนทกุคนจะไมยอมเปดเผย 
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ความคิดเห็นสวนตัว นอกจากความไววางใจแลวยังมีประเด็นอื่น ๆ อีกที่จะ

สงเสริมใหเกิดขอตกลงรวมกัน ไดแก 1) การสรางความสัมพันธโดยกําหนด

ใหมชีวงเวลาเปนระยะ ๆ  ในการรวมอภปิรายเพือ่แลกเปลีย่นความคับของใจ

หรือการยกยองชมเชย 2) ดําเนินการเกี่ยวกับการกําหนดเปาหมายทั่ว ๆ ไป 

และมีการกําหนดวาระท่ีจะสะทอนผลของการปฏิบัติตามจุดประสงคนั้น         

3) สือ่สารขอมลูอยางท่ัวถึงเพ่ือใหทกุคนไดศกึษาทบทวนและนําไปสูขอสรุป

ในทีป่ระชมุ และ 4) การแสดงความยินดกีบัความสาํเร็จหลงัสิน้สดุการทาํงาน

เพราะเปนสิ่งที่จาเปนอยางหนึ่งตอการสรางทีมงาน 

  2.2  แนวคิดเกี่ยวกับเครือขาย 

   2.2.1  ความหมายของเครือขาย  E.Mark Hanson 

(2003) ไดใหความหมายของเครือขาย (Network) วา หมายถึง รูปแบบหนึ่ง

ของการประสานงานของบุคคล กลุม องคกร หรอื หลายองคการท่ีมทีรพัยากร

ของตวัเอง ซึง่เขามาประสานงานกนัอยางมรีะยะเวลาพอสมควร จะมกีจิกรรม

รวมกันอยางสม่ําเสมอหรือไมก็ตาม แตจะมีการวางรากฐานเอาไวเมื่อ        
ฝายหนึง่ฝายใดมคีวามตองการจะขอความชวยเหลอืหรือขอความรวมมอืจาก

กลุมอ่ืน ๆ เพ่ือแกปญหาและสามารถติดตอกันตอไปได และการท่ีปจเจก 

บุคคลหรือสถาบันมารวมกันเปนกลุมนั้น จะตองมีความสนใจในเร่ืองหน่ึง   
เรื่องใดรวมกัน แตอยางไรก็ตามเพียงการรวมกลุมเทานั้นยังไมอาจเปน        
เครือขายงานได เพราะจะมีลักษณะเพียงการทํางานรวมกันคือมีบุคคล              

รวมสนทนากัน หากจะใหเปนเครือขายท่ีดีไดตองมีปจจัยความรวมมือกัน            

ทีจ่ะตดิตอสือ่สาร เตม็ใจทีจ่ะประสานงานกนั และทีส่าํคญัสมาชกิตองยอมรบั
ที่จะทํากิจกรรมรวมกันไมใชเพียงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเทานั้น 
   2.2.2  องคประกอบของเครอืขาย  เกรยีงศกัด์ิ เจรญิวงศศกัด์ิ 

(2545) กลาวถึงองคประกอบของเครือขาย 7 องคประกอบ ไดแก 
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   1.  การรับรูมุมมองดวยกัน (Common Perception) ที่

ถือวาเปนหัวใจของเครือขาย สมาชิกที่เขามาอยูในเครือขายตองมีความรูสึก

นึกคิดและรับรูรวมกันถึงเหตุผลการเขารวมเปนเครือขาย เชน มีความเขาใจ

ในปญหาและมีจิตสํานึกในการแกปญหารวมกัน มีประสบการณในปญหา 

รวมกนั และมคีวามตองการความชวยเหลือในลกัษณะท่ีคลายคลงึกัน เปนตน 

   2.  การมีวิสัยทัศนรวมกัน (Common vision) เปนการ

มองเห็นภาพของจุดหมายในอนาคตรวมกันระหวางสมาชิกในกลุมท่ีรับรู

เขาใจถึงทิศทางเดียวกัน และการมีเปาหมายท่ีจะไปดวยกันจนทําให

กระบวนการเคลื่อนไหวมีพลังและเกิดเอกภาพ 

   3.  การมีผลประโยชนและมีความสนใจรวมกัน (Mutual 

Interest/Benefit) เชน เกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับโอกาสในความ

กาวหนา ความสุข ความพึงพอใจ ฯลฯ 

   4.  การมีสวนรวมของสมาชิกเครือขายอยางกวางขวาง 

(all stakeholders participation) เปนเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการรับรู รวมคิด 
รวมตัดสินใจ และรวมลงมือกระทําอยางแข็งขัน 

   5.  การเสริมสรางซึ่งกันและกัน (Complementary          

Relationship) โดยใชจุดแข็งของฝายหน่ึง ไปชวยแกปญหาจุดออนของ             
อีกฝายหนึ่ง 
   6.  การพ่ึงพิงอิงรวมกัน (Interdependence) ระหวาง

สมาชิกของเครือขาย เพื่อเปนการเสริมสรางซ่ึงกันและกัน และยังสงผลให

สมาชิกมีปฏิสัมพันธระหวางกันโดยอัตโนมัติ 
   7.  การปฏิสัมพันธเชิงแลกเปล่ียน (Interaction) สมาชิก
ในเครอืขายตองทาํกจิกรรมรวมกนัเพือ่ใหเกดิการปฏสิมัพนัธระหวางสมาชกิ

ดวยกันที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือขายดวย 
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 3.  ผูใหบริการโลจิสติกส

 ผูใหบริการโลจิสติกส หมายถึง ผูใหบริการภายนอกเปนกลุมของ

บคุคลหรือผูประกอบการภายนอกซ่ึงมคีวามเช่ียวชาญเฉพาะดานในงานหน่ึง

งานใดซ่ึงมคีวามสามารถท่ีจะเขารบับทบาทการทํางานน้ัน ๆ  ไดดกีวา องคกร

จะดาํเนนิการดวยตนเองภายใตสญัญาเพือ่แลกเปล่ียนกบัคาธรรมเนยีมหรอื

ผลประโยชนทีจ่ะไดรบัเปนการตอบแทน โดยผลลพัธทีไ่ดจากการวาจางผูให

บรกิารภายนอก ควรจะดีกวาองคกรจะดําเนนิการเอง ทัง้ในดานประสทิธภิาพ

และประสิทธิผล หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการใหผู ประกอบการที่ใหบริการ

ภายนอกรับงานที่มีความสําคัญนอยกวาไปทํา โดยองคการเลือกที่จะดําเนิน

งานเฉพาะงานทีม่คีวามสาํคญัและคุมคากวา การเลอืกใชผูใหบรกิารภายนอก 

เปนเรื่องเก่ียวของกับการจัดการความสมดุลของตนทุน เวลา กับเงินที่ตอง

จาย  โดยทั่วไปผูใหบริการโลจิสติกส แบงออกเปน 4 ระดับ

  1)  ผู จัดหาบริการดานโลจิสติกส (Logistics Service            

Provider: LSP) หรือ (Asset Based Logistics: 2PL) ซึ่งก็คือ การจัดการ
ดานการปฎบิตังิานโลจสิตกิสแบบดัง้เดมิ เชน การขนสงและคลงัสินคา บรษิทั

ทีไ่มมยีานพาหนะหรอืคลงัสนิคาเปนของตนเอง หรอืมสีิง่อาํนวยความสะดวก

ในการปฏิบัติงานหรือโครงสรางพ้ืนฐาน เหตุผลหลักคือเพ่ือลดตนทุนหรือ       
ลดการลงทุนในการซื้อสินทรัพย
    2)  ผูใหบริการโลจิสติกสลําดับท่ี 3 ( Third Party Logistics 

: 3PL/TPL หรือ Forwarding Logistics หรือ Contract Logistics)  คือ 

กิจกรรมตาง ๆ ที่กระทําโดยผูใหบริการโลจิสติกสในนามของผูสงของโดย
ประกอบดวยอยางนอย การบริการการจัดการและการปฏิบัติการทางดาน
การขนสงและการจัดการสินคาคงคลัง Coyle,et.al.(2003) ไดนิยามวา        

ผูใหบริการซ่ึงกระทํากิจกรรมทั้งหมดหรือบางสวนของกิจกรรมโลจิสติกส 
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รวบรวมหลากหลายบริการ อาทิเชน บริการดานการขนสง, ดานคลังสินคา, 

การกระจายสินคา, บริการดานการเงิน นอกจากนี้ยังรวมไปถึง การจัดการ 

และการใหทางออกในการแกไขปญหาทางดานซัพพลายเชน ยุทธศักดิ์              

คณาสวัสดิ์(2550) ผูใหบริการโลจิสติกสลําดับท่ี 3 หมายถึงผูทําธุรกิจ             

โลจิสติกสเกี่ยวกับการรับจางบริหาร ควบคุม และจัดสงสินคาใหแกบริษัท

เดินเรือ โดยประกอบดวยกิจกรรมหลากหลายและบริการอยางครบวงจรซ่ึง

ตองมีการเช่ือมโยง และรับชวงตอการขนสงในแตละโหมดขนสงสินคาจาก

ตนทางจนถึงจุดหมายปลายทาง Lambert,et.al (1998) ไดกลาวถึงผูให

บริการโลจิสติกสลําดับที่ 3 ในดานที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนหรือใหจัด

เตรียม ทรัพยากร ความรู หรือสินทรัพยใหกับสมาชิกในระบบโซอุปทาน

   3)  การบริหารจัดการโลจิสติกสอยางผูนํา (Lead Logistics 

Management: LLM) คอื แนวคดิท่ีมกีารวิวฒันาการของผูใหบริการโลจสิตกิส 

ลําดับที่ 3 สําหรับการตอบสนองในดานการใหบริการที่ดีกวา ตรงตาม        

ความตองการของลูกคา และสามารถจัดการและบริหารงานโลจิสติกสที่มี
ความซับซอนไดมากกวา การควบคุมและการแจงขอมูลในหวงโซอุปทาน 

ครอบคลุมไปถึงการใหบริการดานเทคโนโลยี และการจัดการดานธุรกิจดวย

  4)  รูปแบบการจัดการแบบรวมกัน (Joint Operation 
Model: JOM) คือ การใหบริการท่ีมีความเช่ียวชาญการจัดการบริหารโซ
อปุทาน มกีารกระจายความเสีย่ง มแีนวทางการแกไขปญหาหรอืการปรับปรุง

อยางลกึซึง้ มรีะบบเทคโนโลยีกาวหนา เปนการพัฒนาเพ่ือรองรับตลาด หวัใจ

ของความสําเร็จในสวนนี้คือ เทคโนโลยีทางดานขาวสาร ขอมูลและระบบ
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วิธีการวิจัย

 การดาํเนนิการวจิยัครัง้นีใ้ชวธิกีารดาํเนนิการวจิยัแบบผสม (Mixed 

Methodology) ประกอบดวยวิธกีารวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) 

และวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้

 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย

 1. การศึกษาแนวคิดประสบการณในการบริหารเครือขายธุรกิจ     

ผูใหบรกิารโลจสิตกิสระหวางประเทศจากผูบรหิารระดบัสูง โดยการสมัภาษณ

เชงิลกึ ผูเชีย่วชาญและผูทรงคุณวฒุ ิจาํนวน 17 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling)

 2. การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารเครือขายธุรกิจ            

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ โดยใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 333 ราย          

สุมแบบเลือกโดยการจับสลาก ได 3 สมาคม ไดแก สมาคมตัวแทนออกของ

รับอนุญาตไทย สมาคมผูรับจัดการขนสงสินคาระหวางประเทศ และสมาคม

ตัวแทนขนสงสินคาทางอากาศไทย
 3.  การพฒันารปูแบบการบรหิารเครอืขายธรุกจิผูใหบริการโลจสิตกิส 
ระหวางประเทศ โดยการสนทนากลุม (Focus Groups) ซึ่งประกอบดวย

ผูทรงคณุวฒุจิากนกัวชิาการ และผูทรงคณุวฒุดิานธรุกจิผูใหบรกิารโลจสิติกส 
รวมจํานวนทั้งสิ้น 10 คน
 การดําเนินการวิจัย

 การวจิยัเรือ่งการพฒันารปูแบบการบริหารเครอืขายธรุกจิผูใหบรกิาร

โลจิสติกสระหวางประเทศ โดยผูวิจัยจึงไดออกแบบวิธีการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี
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 ขั้นท่ี 1 การศึกษาแนวคิด / ทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารเครือขาย

ธรุกจิผูใหบรกิารโลจสิตกิสระหวางประเทศ และเครอืขายของโลจสิติกส  โดย

การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใชการศึกษาจากขอมูล

ทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการศึกษาจากบทความ งานวิจัย และ

หนังสือตําราตาง ๆ

 ขั้นท่ี 2  การศึกษาแนวคิดประสบการณในการบริหารเครือขาย

ธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ โดยวิธีการถอดบทเรียนจาก         

ผูบริหารระดับสูง การศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ได

มาจากการท่ีผูใชเปนผูเก็บขอมูลโดยตรง โดยสัมภาษณเชิงลึก ผูเช่ียวชาญ

และผูทรงคุณวฒุ ิ ในกลุมธรุกจิผูใหบรกิารโลจิสตกิส โดยการเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling)

 ขั้นท่ี 3  การสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารเครือขาย

ธรุกจิผูใหบรกิารโลจิสตกิสระหวางประเทศ จากผูบรหิารในธุรกจิผูใหบรกิาร

โลจิสติกสระหวางประเทศ โดยแบบสอบถามความคิดเหน็ การกําหนดกลุม
ตัวอยางแบบอยางงาย(Simple Random Sampling) ใชสูตรคํานวณของ 

ทาโร ยามาเน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

 ขั้นท่ี 4 การพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการ
โลจิสติกสระหวางประเทศ โดยการสังเคราะหขอมูลจาก การศึกษาแนวคิด/
ทฤษฎเีก่ียวกบัการบริหารธรุกจิใหบรกิารโลจิสติกสและเครอืขายของโลจิสติกส 

และนํามาจัดทําแบบสอบถามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพ่ือนําขอมูล         

มาวิเคราะหองคประกอบแบบExploratory Factor Analysis (EFA)
 ขั้นท่ี 5 การสนทนากลุม (Focus Groups) เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของรูปแบบ ซึง่ผูเขารวมสนทนากลุมประกอบดวยผูทรงคณุวฒุจิาก

นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิดานธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกส พรอมทั้ง

ปรับปรุงรูปแบบตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางเพ่ือใชเปนขอคําถามใช

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ  ในกลุมธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกส

ระหวางประเทศ

 2.  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารเครือขายธุรกิจ          

ผูใหบรกิารโลจสิตกิสระหวางประเทศ โดยสอบถามความคดิเหน็จากผูบริหาร

ในธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ซึ่งแบบสอบถามเปนแบบ 

มาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

 3.  การหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดําเนินการนําแบบสอบถาม

ทีส่รางขึน้ไปใหผูเชีย่วชาญ จาํนวน 6 ทาน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) ใชวิเคราะหความเที่ยงตรงแบบ IOC ไดคาความ

สอดคลองในภาพรวม 0.86 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

 4.  หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยนําแบบสอบถามไปใชเก็บ

ขอมูลกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย แลวนําผลการทดลอง       
มาใชวิเคราะหความเช่ือมั่น ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นภาพรวมทั้งฉบับเทากับ 0.958

 การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) สาํหรบัการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพ และใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อหา            

คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหองคประกอบ
แบบ Exploratory Factor Analysis (EFA)
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ผลการวิจัย

1) ผลการสมัภาษณเชงิลกึจากผูทรงคณุวฒุใินธรุกจิผูใหบริการโลจสิตกิส 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึกผูทรง

คุณวุฒิจํานวน 17 ทาน  ซึ่งสรุปผลการวิเคราะหการบริหารเครือขายการให

บริการโลจิสติกส ไดดังนี้

 1. ปจจัยพื้นฐานในการบริหารเครือขายการใหบริการโลจิสติกส

  1.1  ความไววางใจ

  1.2  ผลประโยชนที่ตกลงกันไวอยางเปนธรรม

  1.3  มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ

  1.4  การใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย

  1.5  บุคลากรในดานโลจิสติกสจะตองมีความเชี่ยวชาญดาน          

โลจิสติกส และมีความสามารถทางดานภาษาที่สามารถสื่อสารได

 2.  การบริหารจัดการเครือขายการใหบริการโลจิสติกส

  2.1  การมีวิสัยทัศน และนโยบายรวมกัน
  2.2  การใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศใชทัง้เครือขายและลูกคา

  2.3  มีเครือขายที่ดี สามารถใชบริการได ชวยกันสนับสนุน          

สงเสริมซึ่งกันและกัน มีการตกลงเรื่องผลประโยชนที่ลงตัวกัน
  2.4  มีการเสริมสรางจุดออนจุดแข็งซ่ึงกันและกัน เพื่อความ 
เขมแข็งในองคกร

 3.  คุณภาพมาตรฐานในการปฏิบัติงานรวมกันในเครือขายการให

บริการโลจิสติกส
  3.1  มีระบบสํารวจความพึงพอใจของลูกคาและหนวยงานใน
เครือขาย และนํามาปรับปรุงคุณภาพบริการอยางสมํ่าเสมอ

  3.2  มกีารประเมนิ วดั วเิคราะหความพงึพอใจของลกูคาท่ีมตีอ

การใหบริการของเครือขาย
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  3.3  มีเกณฑการควบคุมคุณภาพของเครือขาย

  3.4  หนวยงานท่ีเขารวมตองไดรบัการรับรองมาตรฐานเชน  ISO 

9001, Q-MARK และ AEO

 4.  การมีสวนรวมในเครือขายการใหบริการโลจิสติกส

  4.1  ตองมีความไวใจซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดความไวใจซึ่งกัน

และกัน มีสวนรวมตั้งแตระดับปฏิบัติการไปจนถึงบริหาร

  4.2  มีการกํากับดูแลกิจการที่ดี โปรงใส ตรวจสอบได และ           

คํานึงถึงผูมีสวนไดสวนเสียทุกฝาย

  4.3  มีระบบการบริหารและแบงปนความเสี่ยงรวมกัน

  4.4  มกีารจดัระบบเพือ่การพฒันาความรูและทกัษะขององคกร

ในเครือขาย

  4.5  กําหนดวัตถุประสงคใหองคกรในเครือขายมีการผนึกพลัง

รวมในลักษณะที่ทุกฝายไดประโยชนดวยกัน

2) ผลการศึกษาองคประกอบการบริหารเครือขายธุรกจิผูใหบริการโลจิสติ

กสระหวางประเทศโดยการสาํรวจขอมลูจากความคดิเหน็ผูบรหิารในธรุกจิ
ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ
 2.1  มิติที่ 1 ดานการจัดการเครือขายธุรกิจ

  2.1.1  ผลการวิเคราะหขอมลูแบบสอบถามดานองคประกอบ

การบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ในมิติที่ 1 
ดานการจัดการเครือขายธุรกิจ โดยวิธีหาคา KMO และ Bartlett’s Test of 
Sphericity เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑผลการตรวจสอบพบวา ขอมูลมีความ

เหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได ซึ่งคาที่ไดมี KMO มีคา 0.927 

แสดงวา การใชการวิเคราะหขอมูลโดยการใชเทคนิค Factor Analysis มี

ความเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยู ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของขอมลูกอนทาํการวเิคราะห

    องคประกอบในมิติที่ 1 ดานการจัดการเครือขายธุรกิจ

  จากตารางท่ี 1 ผลจากการวิเคราะหขอมูลไดคา KMO เทากับ 

0.927 ซึง่มากกวา 0.50 และเขาใกลคา 1 สรุปไดวา ตวัแปรทัง้ 27 ขอมีความ

เหมาะสมท่ีจะใชเทคนิคการวิเคราะหรูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูให

บริการโลจิสติกสระหวางประเทศ สวนคา Bartlett’s TEST มีการแจกแจง

โดยประมาณแบบ Chi-Square = 3210.504 ไดคา Significance = 0.000          

ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวาตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันเพียงพอ          

ที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได

  2.1.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารเครือขาย
ธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ในมิติที่ 1 ดานการจัดการ          

เครือขายธุรกจิ วเิคราะหองคประกอบ ทีม่คีาไอเกน (Eigen Value) มากกวา 

1.00 สามารถกําหนดองคประกอบการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการ             
โลจิสติกสระหวางประเทศได 5 องคประกอบ ดังตารางท่ี 2
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ตารางที่ 2  แสดงคาสถิติสําหรับแตละองคประกอบทั้งกอนและหลัง

  ในมิติที่ 1 ดานการจัดการเครือขายธุรกิจ

  จากตารางที่ 2 แสดงสถิติทั้ งก อนและหลังการสกัด                      

องคประกอบ โดยวิธีการสกัดองคประกอบหลักจากการวิเคราะหสามารถ

จําแนกได 5 องคประกอบ ทุกองคประกอบมีคาความผันแปร มากกวา 1 

และรอยละความแปรปรวนสะสมเทากบั 69.634 สามารถอธบิายรายละเอยีด
ไดดังน้ี
  องคประกอบท่ี 1 วิเคราะหสถานการณในการสรางเครือขาย

ธุรกิจ อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 19.720% 

  องคประกอบท่ี 2 กําหนดเปาหมายและทิศทางในการจัดการ
เครือขายธุรกิจ อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 39.395% 
  องคประกอบที ่3 กาํหนดโครงสรางและกลยทุธในการจดัการ

เครือขายธุรกิจ อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 54.814% 

  องคประกอบท่ี 4 สื่อสารและสรางความเขาใจในการจัดการ
เครือขายธุรกิจ อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 65.093% 
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  องคประกอบท่ี 5 ควบคุมและติดตามระบบมาตรฐานบริการ

ของสมาชิกในเครือขายธุรกิจ อธิบายความผันแปรท้ังหมดได 69.634% 

2.2 มิติที่ 2 ดานการจัดการคุณภาพเครือขาย

  2.2.1 ผลการวิเคราะหขอมลูแบบสอบถามดานองคประกอบ

การบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ในมิติที่ 2 

ดานการจัดการคุณภาพเครือขาย โดยวิธีหาคา KMO และ Bartlett’s Test 

of Sphericity เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑผลการตรวจสอบพบวา ขอมูล               

มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาวิเคราะหองคประกอบได ซึ่งคาที่ไดมี KMO            

มีคา 0.914 แสดงวา การใชการวิเคราะหขอมูลโดยการใชเทคนิค Factor 

Analysis มีความเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยู ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของขอมลูกอนทาํการวเิคราะห

  องคประกอบ ในมิติที่ 2 ดานการจัดการคุณภาพเครือขาย

  จากตารางท่ี 3 ผลจากการวิเคราะหขอมูลไดคา KMO เทากับ 
0.914 ซึง่มากกวา 0.50 และเขาใกลคา 1 สรุปไดวา ตวัแปรทัง้ 19 ขอมีความ

เหมาะสมท่ีจะใชเทคนิคการวิเคราะหรูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูให

บริการโลจิสติกสระหวางประเทศ สวนคา Bartlett’s TEST มีการแจกแจง
โดยประมาณแบบ Chi-Square = 2432.762 ไดคา Significance = 0.000 
ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวาตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันเพียงพอ            

ที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได
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  2.2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารเครือขาย

ธรุกิจผูใหบริการโลจิสตกิสระหวางประเทศ ในมิตทิี ่2 ดานการจัดการคุณภาพ

เครือขายวิเคราะหองคประกอบท่ีมีคาไอเกน (Eigen Value) มากกวา 1.00 

สามารถกําหนดองคประกอบการบริหารเครือขายธุรกจิผูใหบริการโลจิสตกิส

ระหวางประเทศได 4 องคประกอบ ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แสดงคาสถิติสําหรับแตละองคประกอบทั้งกอนและหลังในมิติ

  ที่ 2 ดานการจัดการคุณภาพเครือขาย

  จากตารางที่ 4 แสดงสถิติทั้ งก อนและหลังการสกัด                     
องคประกอบ โดยวิธีการสกัดองคประกอบหลักจากการวิเคราะหสามารถ
จําแนกได 4 องคประกอบ ทุกองคประกอบมีคาความผันแปร มากกวา 1 

และรอยละความแปรปรวนสะสมเทากบั 74.725 สามารถอธบิายรายละเอยีด

ไดดังน้ี
  องคประกอบท่ี 1 วิเคราะหความตองการและความคาดหวัง
ของลูกคาและตลาด อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 31.469% 

  องคประกอบที่ 2 ออกแบบกระบวนการท่ีเชื่อมโยงกิจกรรม

ของระบบโลจิสติกส อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 47.451% 
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  องคประกอบท่ี 3 พัฒนาบุคลากรภายในองคกรและของ          

เครือขายอธิบายความผันแปรทั้งหมดได 61.808% 

  องคประกอบท่ี 4 ประเมินและปรับปรุงคุณภาพบริการ            

อยางตอเน่ือง อธิบายความผันแปรทั้งหมดได 74.725% 

2.3  มิติที่ 3 ดานการมีสวนรวมและธํารงรักษาเครือขาย

  2.3.1  ผลการวิเคราะหขอมลูแบบสอบถามดานองคประกอบ

การบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ในมิติที่ 3 

ดานการมีสวนรวมและธํารงรักษาเครือขาย โดยวิธีหาคา KMO และ                 

Bartlett’s Test of Sphericity เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑผลการตรวจสอบ

พบวา ขอมูลมีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได ซึ่งคาท่ีได

มี KMO มีคา 0.941 แสดงวา การใชการวิเคราะหขอมูลโดยการใชเทคนิค 

Factor Analysis มีความเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยู ดังตารางท่ี 5

ตารางที่ 5  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของขอมลูกอนทาํการวเิคราะห

  องคประกอบ ในมิติที่ 3 ดานการมีสวนรวมและธํารงรักษา
  เครือขาย

  จากตารางท่ี 5 ผลจากการวิเคราะหขอมูลไดคา KMO เทากับ 

0.941 ซึง่มากกวา 0.50 และเขาใกลคา 1 สรุปไดวา ตวัแปรทัง้ 16 ขอมีความ
เหมาะสมท่ีจะใชเทคนิคการวิเคราะหรูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูให
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บริการโลจิสติกสระหวางประเทศ สวนคา Bartlett’s TEST มีการแจกแจง

โดยประมาณแบบ Chi-Square = 2532.259 ไดคา Significance = 0.000 

ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวาตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันเพียงพอท่ี

จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได

  2.3.2  ผลการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารเครือขาย

ธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ในมิติที่ 3 ดานการมีสวนรวม

และธาํรงรกัษาเครอืขาย วเิคราะหองคประกอบทีม่คีาไอเกน (Eigen Value) 

มากกวา 1.00 สามารถกําหนดองคประกอบการบริหารเครือขายธุรกิจ            

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศได 2 องคประกอบ ดังตารางท่ี 6

ตารางที ่6 แสดงคาสถติสิาํหรบัแตละองคประกอบทัง้กอนและหลงัในมติทิี ่3

  ดานการมีสวนรวมและธํารงรักษาเครือขาย

  จากตารางที่ 6 แสดงสถิติทั้ งก อนและหลังการสกัด                   

องคประกอบ โดยวิธีการสกัดองคประกอบหลักจากการวิเคราะหสามารถ
จําแนกได 2 องคประกอบ ทุกองคประกอบมีคาความผันแปร มากกวา 1 
และรอยละความแปรปรวนสะสมเทากบั 74.623 สามารถอธบิายรายละเอยีด

ไดดังน้ี
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  องคประกอบที ่1 ใหเครอืขายตระหนกัถงึความสาํคัญของการ

เปนสวนหนึง่ของหวงโซผูใหบรกิารโลจิสติกส อธิบายความผันแปรทัง้หมดได 

39.697% 

  องคประกอบท่ี 2 สรางการมสีวนรวมและธาํรงรกัษาเครอืขาย

เตรียมความพรอมท่ีจะเติมโตไปกับการเติบโตขององคกร อธิบายความ

ผันแปรทั้งหมดได 74.623% 

3) ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกส

ระหวางประเทศ

 จากขอมลูสถิตกิารวิเคราะหองคประกอบการบริหารเครือขายธุรกจิ

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศไดที่ออกมารวมกับทฤษฎีดานระบบ 

ดานคุณภาพและองครวม และหวงโซอุปทาน  โดยนําขอมูลดังกลาวมาใช

พัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผู ใหบริการโลจิสติกสระหวาง

ประเทศ ผลการศึกษา พบวา การพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจ

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ประกอบดวย 
 3.1 ขัน้ปจจยัพืน้ฐานทีส่าํคญัในการบรหิารเครอืขายของผูใหบริการ
โลจิสติกส ประกอบดวย 

  1) การคัดสรรเครือขายตามเกณฑมาตรฐานในการบริหาร

เครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส
  2)  การจัดการผลประโยชนรวมกันทางธุรกิจเปนพ้ืนฐานท่ี
สําคัญในการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส

  3)  ความไววางใจและความนาเช่ือถือทางธุรกิจเปนพื้นฐาน          

ที่สําคัญในการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส
  4)  จรรยาบรรณทางธุรกิจเปนพื้นฐานที่สําคัญในการบริหาร
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เครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส

 3.2  ปจจัยนําเขาท่ีสําคัญในการบริหารเครือขายของผูใหบริการ             

โลจิสติกส

  1)  เครือขายในประเทศและเครือขายตางประเทศ

  2)  เครือขายในกลุมและเครือขายนอกกลุม

  3)  เครือขายประเภทเดียวกันและเครือขายตางประเภท

 3.3 กระบวนการท่ีสําคัญในการบริหารเครือขายของผูใหบริการ            

โลจิสติกส

  1)  ดานการจัดการเครือขายธุรกจิ มอีงคประกอบ 5 องคประกอบ

  2)  ดานการจดัการคณุภาพเครอืขาย มอีงคประกอบ 5 องคประกอบ

  3)  ดานการจดัการความรวมมอืขององคกรในเครอืขายมอีงค

ประกอบ 2 องคประกอบ

 3.4  ผลผลิตของการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส

  1)  บริการโลจิสติกสแบบครบวงจร
  2)  บริการที่สรางคุณคาในงานโลจิสติกส

  3)  บริการที่นําเสนอโซลูชั่นในงานโลจิสติกส

 3.5 ผลลัพธของการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส
 ผลลัพธทางธรุกจิ ประกอบไปดวย ผลลพัธดานการเงนิ คอืการเตบิโต
ของรายไดและผลกําไร และผลลัพธดานลูกคา คือความพึงพอใจและความ

ผูกพันของลูกคา
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวาง

ประเทศ

4) ผลการประเมินรปูแบบการบริหารเครือขายธรุกจิผูใหบรกิารโลจสิติกส

ระหวางประเทศ โดยการสนทนากลุม (Focus group)
 ผลการประเมนิรปูแบบการบรหิารเครอืขายธรุกจิผูใหบริการโลจสิตกิส 

ระหวางประเทศ โดยการสนทนากลุม จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทาน ใน
ภาพรวมพบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.58) เมื่อ
พิจารณารายขอการประเมิน พบวา รูปแบบการบริหารเครือขายของผูให

บรกิารโลจิสตกิสมปีระโยชนตอธรุกิจในระดับมากท่ีสดุ(X = 4.70) รองลงมา

คือ รูปแบบการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกสมีความจําเปนตอ
การบริหาร รูปแบบการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกสมีความ
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกส 

และรูปแบบการบริหารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกสสามารถนําไป

ประยุกตใชในการบรหิารเครือขายของผูใหบริการโลจิสติกสไดจริง ในระดับ

มากที่สุด(X = 4.60)  
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สรุปผลและเสนอแนะ

1) สรุปผลการวิจัย

 1.  ผลการศึกษาองคประกอบของรูปแบบการพัฒนาการบริหาร

เครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ

 การเก็บขอมลูเชิงคณุภาพโดยการสัมภาษณเชงิลึกจากผูทรงคุณวฒุิ

ในธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกส จํานวน 17 ทาน  ซึ่งสรุปผลการวิเคราะหการ

บริหารเครือขายการใหบริการโลจิสติกส แบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย 

1.ปจจยัพืน้ฐานในการบรหิารเครอืขายการใหบรกิารโลจสิตกิส 2. การบรหิาร

จัดการเครือขายการใหบริการโลจิสติกส 3. คุณภาพมาตรฐานในการปฏิบัติ

งานรวมกันในเครือขายการใหบริการโลจิสติกส และ4. การมีสวนรวมใน          

เครือขายการใหบริการโลจิสติกส

 จากนั้นผู วิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ไปจัดทํา

แบบสอบถามเพ่ือเก็บขอมูลเชิงปริมาณ จากกลุมตัวอยางจํานวน 333 ราย 

พบวา รูปแบบการพัฒนาการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกส

ระหวางประเทศ แบงออกได 3 ดาน 1 ดานการจดัการเครอืขายธรุกจิ 2 ดาน
การจัดการคุณภาพเครือขาย และ3 ดานการมีสวนรวมและธํารงรักษา          

เครือขาย โดยผลการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามสรุปไดดังนี้

 ในมิติที่ 1 ดานการจัดการเครือขายธุรกิจ โดยวิธีหาคา KMO และ 
Bartlett’s Test of Sphericity เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑผลการตรวจสอบ
พบวา ขอมูลมีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได ซึ่งคาท่ีได

มี KMO มีคา 0.927  และการวิเคราะหองคประกอบ ที่มีคาไอเกน (Eigen 

Value) มากกวา 1.00 สามารถกําหนดองคประกอบการบริหารเครือขาย
ธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศได 5 องคประกอบ 

 องคประกอบท่ี 1 วิเคราะหสถานการณในการสรางเครือขายธุรกิจ 
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 องคประกอบที่ 2 กําหนดเปาหมายและทิศทางในการจัดการ         

เครือขายธุรกิจ 

 องคประกอบที่ 3 กําหนดโครงสรางและกลยุทธในการจัดการ       

เครือขายธุรกิจ 

 องคประกอบท่ี 4 สื่อสารและสรางความเขาใจในการจัดการ         

เครือขายธุรกิจ 

 องคประกอบท่ี 5 ควบคุมและติดตามระบบมาตรฐานบริการของ

สมาชิกในเครือขายธุรกิจ 

 ในมติทิี ่2 ดานการจดัการคณุภาพเครอืขาย โดยวธิหีาคา KMO และ 

Bartlett’s Test of Sphericity เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑผลการตรวจสอบ

พบวา ขอมูลมีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบได ซึ่งคาท่ีได

มี KMO มีคา 0.914  และการวิเคราะหองคประกอบท่ีมีคาไอเกน (Eigen 

Value) มากกวา 1.00 สามารถกําหนดองคประกอบการบริหารเครือขาย

ธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศได 4 องคประกอบ 
 องคประกอบที่ 1 วิเคราะหความตองการและความคาดหวังของ

ลูกคาและตลาด 

 องคประกอบที่ 2 ออกแบบกระบวนการท่ีเชื่อมโยงกิจกรรมของ
ระบบโลจิสติกส 
 องคประกอบท่ี 3 พัฒนาบุคลากรภายในองคกรและของเครือขาย 

 องคประกอบท่ี 4 ประเมนิและปรบัปรงุคณุภาพบริการอยางตอเนือ่ง 

 ในมิติที่ 3 ดานการมีสวนรวมและธํารงรักษาเครือขาย โดยวิธีหาคา 
KMO และ Bartlett’s Test of Sphericity เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ        
ผลการตรวจสอบพบวา ขอมูลมีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะห                   

องคประกอบได ซึง่คาทีไ่ดม ีKMO มคีา 0.941 และการวเิคราะหองคประกอบ
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ที่มีคาไอเกน (Eigen Value) มากกวา 1.00 สามารถกําหนดองคประกอบ

การบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศได 2 องค

ประกอบ 

 องคประกอบท่ี 1 ใหเครือขายตระหนักถึงความสําคัญของการเปน

สวนหน่ึงของหวงโซผูใหบริการโลจิสติกส 

 องคประกอบที ่2 สรางการมสีวนรวมและธาํรงรกัษาเครอืขายเตรยีม

ความพรอมที่จะเติมโตไปกับการเติบโตขององคกร 

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผูใหบริการ             

โลจิสติกสระหวางประเทศ 

 จากขอมลูสถิตกิารวิเคราะหองคประกอบการบริหารเครือขายธุรกจิ

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศไดที่ออกมารวมกับทฤษฎีดานระบบ 

ดานคุณภาพและองครวม และหวงโซอุปทาน โดยนําขอมูลดังกลาวมาใช

พัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจผู ใหบริการโลจิสติกสระหวาง

ประเทศ ผลการศึกษา พบวา การพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายธุรกิจ

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ ประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก
  2.1 ขั้นปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญในการบริหารเครือขายของผูให

บริการโลจิสติกส ประกอบดวย 

  2.2  ปจจยันําเขาท่ีสาํคญัในการบรหิารเครอืขายของผูใหบริการ
โลจิสติกส
  2.3  กระบวนการท่ีสําคัญในการบริหารเครือขายของผู ให

บริการโลจิสติกส

  2.4  ผลผลติของการบรหิารเครอืขายของผูใหบรกิารโลจสิตกิส
  2.5  ผลลพัธของการบรหิารเครอืขายของผูใหบรกิารโลจสิติกส
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2) ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1.  วิจัยเพ่ือศึกษาการบริหารจัดการเชิงกลยุทธเพื่อนําไปสู                   

การสรางเสริมศักยภาพการบรหิารระบบเครือขายธรุกจิผูใหบริการโลจสิตกิส

ระหวางประเทศ

 2.  วิจัยเพื่อพัฒนาเกณฑคุณภาพการบริหารเครือขายธุรกิจผูให

บริการโลจิสติกสระหวางประเทศ

 3. วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขายแบบยั่งยืนในกลุม

ธุรกิจผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ

 4. วิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบกรีนโลจิสติกสสําหรับการบริหารธุรกิจ 

ผูใหบริการโลจิสติกสระหวางประเทศ
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บทคัดยอ

 บทความฉบบันีม้จีดุประสงคเพือ่ศกึษาการเมอืงเรือ่งชนชัน้โดยเนน

การพิจารณาการเมืองของการสถาปนาอํานาจชนชั้นผูปกครองที่ปรากฏใน

วรรณคดลีาวสมยัอาณาจกัรลานชาง  จาํนวนทัง้สิน้    19 เรือ่ง  โดยใชแนวคดิ

เรื่องการเมืองวัฒนธรรมในการศึกษาเพื่อนําไปสูการทําความเขาใจรูปแบบ

ตลอดจนปฏิบัติการในการครอบงําอุดมการณของผูใตปกครองผานเรื่องเลา

ประเภทวรรณคดี ผลการศึกษาจําแนกได 5 ประเด็นคือ 1) การสถาปนา

อาํนาจชนชัน้ผูปกครองผานการกาํเนดิ  2) การสถาปนาอาํนาจชนชัน้ผูปกครอง 

ผานความเกงกลาสามารถในดานยุทธศาสตรการสงคราม  3) การสถาปนา

อาํนาจชนชัน้ผูปกครองผานประเพณพีธิกีรรม 4) การสถาปนาอาํนาจชนชัน้

ผูปกครองผานกจิกรรมในชวีติประจาํวัน  และ 5) การสถาปนาอํานาจชนชัน้

ผูปกครองผานอนุภาคการทดสอบ  การศึกษาในคร้ังนี้จึงเปนความพยายาม

ในการเปดเผยใหเห็นมิติของความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันของ

ผูคนในสังคมท่ีแฝงอยูในตัวบทวรรณคดี  เพื่อนําไปสูการสรางพ้ืนที่หรือการ
ยืนยันตัวตนของกลุมชนที่ดอยอํานาจตอไป

คําสําคัญ : การเมือง, การสถาปนาอํานาจ, ชนชั้นผูปกครอง, วรรณคดีลาว
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Abstract

 The work aimed to study the politics on classes. The 

study was focused on nineteen narratives in Laos literature           

concerning the establishment of the power of the ruling class. 

The concept of politics and culture was used in the study to 

understand the prominent forms and practices which dominated 

the ideology of the subordinated  through the literary narratives. 

The results were categorized into five: 1) establishment of 

power of the ruling class through birth, 2) establishment of 

power prowess and capability in war strategies, 3) establishment 

of power through rituals and traditions, 4) establishment of 

power through activities in day-to-day lives,  5) establishment of 

power through the test. The present study was apparently an 
attempt to expose the dimensions of the power relations unequal 

among  people in the society hidden in the literary context.  The 

ideas or concepts gained could be used to create the space or 
justify the identity of the marginalized groups. 

Keywords : Politics, Establishment of Power, Ruling Class, Laos 

Literature 
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บทนํา

 วรรณคดีลาวหรือวรรณคดีลานชางถือเปนตัวบทประเภทหนึ่งที่มี

บทบาทความสําคญัตอวถิชีวีติของผูคนในสงัคมลาว  โดยวรรณคดถีอืเปนชดุ

ขอมูลทางประวตัศิาสตรทีส่าํคญัสาํหรบัการศกึษาทางภาษาศาสตร  วรรณคดี  

ภูมิศาสตร และสังคมศาสตรที่นาสนใจ (คณะคนควาภาควิชาภาษาลาว-

วรรณคดี, 2004 : 2) วรรณคดีจึงมีประโยชนทั้งแกชีวิตในฐานะที่ใหความ

บนัเทงิและเปนเครือ่งมอืในการขัดเกลาดานจติใจและมปีระโยชนแกชาติ  คอื

เปนเครื่องมือในการเชื่อมสัมพันธผูคนในสังคมใหเกิดการรับรูและสามัคคี      

ในฐานะที่เปนชนชาติเดียวกัน (มหาสิลา  วีระวงส, 1996 : 25-30) ซึ่งลาว

สมยัราชอาณาจักรลานชางถือเปนพืน้ท่ีทีไ่ดรบัการขนานนามวาเปนดนิแดน

ทีอ่ดุมสมบรูณไปดวยวฒันธรรมอนัเกาแก  โดยเฉพาะวรรณคดทีีป่รากฏอยาง

แพรหลายและสะทอนลักษณะทองถ่ินความเปนชาติอยางโดดเดน ซึ่ง

วรรณคดีเหลานี้ยังคงไดรับการสืบทอดและสรางสรรคจนถึงปจจุบัน  โดยมี
ความผูกพันกับประวัติศาสตรการเมืองอยางเดนชัด  

 คาํถามทีส่าํคญัเกีย่วกบัตวับทวรรณคดคีอื  นอกจากวรรณคดจีะให

ความบันเทิงในเชิงสุนทรียะผานกลวิธีทางวรรณศิลปแลว  ตัวบทไดแสดง
ความสัมพันธเชิงอํานาจอยางไร  มีความเปนกลางหรือไรอคติในเชิงอํานาจ
หรือไม  หรือวรรณคดีดังกลาวเปนเคร่ืองมือท่ีทรงพลังในการสรางความ      

ชอบธรรมใหแกผู มีอํานาจที่ผลิตสรางชุดวาทกรรมบางประการในการ

ครอบงําอุดมการณทางสังคม  จากวิธีคิดดังกลาวจึงมีมุมมองวาวรรณคดีมี
ลักษณะของความเปนการเมืองแอบแฝงอยู  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเมือง
วัฒนธรรม (cultural politics) คือ การตอสูทางการเมืองในปริมณฑลทาง

วัฒนธรรมโดยปจเจกบุคคลและกลุมสงัคมเพือ่นาํเสนอ  สือ่สาร ประชนัขนัแขง 

และชวงชิงยดึครองพ้ืนทีแ่ละคณุคาแหงการนิยามความหมายตาง ๆ  (เกษียร  
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เตชะพรีะ, 2548 : 17) การเมอืงวฒันธรรมจึงเปนการเมืองเร่ืองความแตกตาง 

เพือ่สรางเสนแบงมนษุยออกเปนคนกลุมตาง ๆ  ผานชดุความรูและความจริง

ที่ถูกสถาปนาขึ้นภายใตโครงสรางทางอํานาจของผู ครอบงําการเมือง

วัฒนธรรมจึงปรับเปล่ียนความหมายจากการศึกษาการเมืองในการรับรูตาม

ขนบไปสูการเมืองเรื่องศิลปะวรรณกรรม  การเมืองเรื่องชนชั้น  เพศสถานะ

และชาติพันธุ  ตลอดจนการเมืองเรื่องชีวิตประจําวันท่ีมีกระบวนการตอสู 

ชวงชิง (contestation) ตลอดเวลาเพื่อคงไวซึ่งสถานะที่เหนือกวา

 การเมืองเรื่องชนชั้นถือเปนปฏิบัติการทางสังคมที่สําคัญท่ีทําให              

ผูปกครองมีอํานาจเหนือชนกลุมอื่น  ชนชั้น (class) ในท่ีนี้เปนเกณฑที่ใชใน

การจดัแบงประเภทของกลุมคน  โดยหมายถงึตาํแหนงแหงทีข่องบคุคลทีอ่ยู

ในสังคม ซึ่งถูกกําหนดโดยเกณฑอันแตกตางกันไปในแตละสังคมต้ังแตมิติ

ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  ในบริบทของสังคมลาวนั้นชนชั้น

ถูกทําใหสัมพันธกับรูปแบบการเมืองการปกครองอยางเดนชัด  โดยลักษณะ

การปกครองลาวยากท่ีจะแยกออกจากกลุม ไทดําไทขาวในระยะตน จงึปรากฏ 
เอกสารนอยมากท่ีกลาวถึงประวัติศาสตรลาวเกาไปกวาสมัยอาณาจักร       
ลานชางซ่ึงตัง้ขึน้ในตนคริสตศตวรรษท่ี 14 เอกสารช้ินสาํคญัคอืตํานานขุนบรม 

ทีเ่ลาถึงการสรางบานเมืองยังท่ีลุมเมอืงเชียงดงเชียงทอง  และการเกิดข้ึนของ

กลุมชาติพันธุไทจากนํ้าเตาปุง จนท่ีสุดพระยาแถนสงขุนบรมลงมาเกิดเปน         
ผูปกครองสรางบานแปงเมอืงและมโีอรสเจด็องคแลวสงไปสรางบานแปงเมอืง

ขยายอาณาเขตตอไป (สุภางค  จันทวานิช  และวิมาลา  ศิริพงษ, 2542 : 

102-103) ในการนี้ตํานานขุนบรมไดแบงคนไว 3 ระดับคือ  กษัตริย  ขุนนาง  
และไพรบานไทเมือง  ทั้งยังกําหนดบทบาทของคนท้ัง 3 กลุมไวอยางชัดเจน
คอื 1) กษัตรยิ  เปนผูปกครอง  มหีนาทีบ่าํบัดทุกขบาํรงุสขุ  ขจดัความเดือดรอน 

และจัดระเบียบใหสังคม 2) ขุนนาง  เปนผูชวยกษัตริยในการปกครองและ
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อื่น ๆ  เปนขารวมทุกขรวมสุขและถวายชีวิตเปนราชพลี  และ 3) ไพรบาน

ไทเมือง  เปนผูปฏิบัติตามกษัตริยและขุนนาง  มีหนาที่ผลิตส่ิงอุปโภคและ

บริโภคเล้ียงตนเองและบํารุงศาสนา

 ตอมาลาวไดมีการปกครองโดยเจาผูปกครองหลายอาณาจักร โดย

เริ่มจากในป ค.ศ.1353 พระเจาฟางุมสามารถรวบรวมอาณาจักรตาง ๆ  ของ

ลาวเขาเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกันภายใตอาณาจกัรลานชาง โดยมเีมอืงเชยีงทอง 

(หลวงพระบาง) เปนราชธาน ี และการเมอืงไดมกีารเปลีย่นผานเรือ่ยมาจนถงึ

สมัยที่อาณาจักรลานชางแบงออกเปน 3 อาณาจักร คือ  อาณาจักรลานชาง

หลวงพระบาง  อาณาจักรลานชางเวียงจันทน  และอาณาจักรนครจําปาสัก  

จนกระท่ังลาวตกเปนเมอืงขึน้ของไทย  และกลายเปนอาณานคิมของฝรัง่เศส

ในระยะเวลาตอมา (สุรชัย  ศิริไกร, 2542 : 1-3) จากขอมูลท่ีไดนําเสนอ          

มาขางตนจะเห็นไดวา  สังคมลาวเปนสังคมที่เนนเรื่องของระบอบศักดินา           

ที่มีการจัดแบงชนชั้นทางสังคมอยางชัดเจน  และประเด็นดังกลาวไดถูก      

สอดแทรกอยูในงานวรรณคดีโดยมีนัยทางการเมืองวัฒนธรรมไดอยาง             
นาสนใจ  โดยเฉพาะอยางยิง่การเมืองทีว่าดวยการสถาปนาอาํนาจของชนชัน้
ผูปกครอง  อันเปนปฏิบัติการทางสังคมเพ่ือครอบงําอุดมการณของผูใต

ปกครองผานเรื่องเลาประเภทวรรณคดี

 บทความนีจ้งึเปนการศกึษาการเมอืงเรือ่งชนชัน้โดยเนนการสถาปนา
อํานาจชนชั้นผู ปกครอง โดยใชตัวบทวรรณคดีลาวประเภทลายลักษณ          
สมัยอาณาจักรลานชาง (ค.ศ.1353-1892) ที่ไดรับการบันทึกในเอกสารและ

ตพีมิพเผยแพรดวยภาษาลาว  ในสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ซึง่

สวนใหญเปนหนวยงานหรือสถาบันของรัฐจัดพิมพ  โดยแบงเปน 3 ประเภท  
รวมทั้งสิ้น 19 เรื่อง คือ 1) วรรณคดีประวัติศาสตร จํานวน 6 เรื่อง  ไดแก  

นิทานขุนบรมราชาธิราช  สานลืบพะสูน  พื้นเวียง  กาบเมืองพวน  มะหากา
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บทาวฮุงทาวเจอืง  และทาวเหลาคาํ (เจาราชวง) 2) วรรณคด ีทางพทุธศาสนา  

จํานวน 2 เรื่อง  ไดแก  เวสสันตะระชาดก  และมะโหสด และ 3) กวีนิยาย  

จํานวน 11 เรื่อง  ไดแก  ทาวจันทะคาด  ทาวกาละเกด  นางแตงออน           

สังสินไซ  นางผมหอม  จําปาสี่ตน  ทาวลินทอง  ทาวสุริวง  พระลักพระราม  

เซียงเมี่ยง  และอินเหนา อนึ่งการศึกษาในคร้ังนี้จะทําใหเราเขาใจแบบแผน

ความสมัพันธเชงิอาํนาจท่ีไมเทาเทียมกนัของผูคนในสงัคมวฒันธรรม  อนัจะ

นําไปสูการสรางพื้นที่ใหกลุมคนท่ีดอยอํานาจในสังคมไดเขาใจและรูเทาทัน

มายาคติทางชนชั้นที่แฝงอยูในวรรณคดีลาวตอไป

การสถาปนาอํานาจชนชั้นผูปกครองผานการกําเนิด

 ลักษณะสําคัญของการเปนผูปกครองในวรรณคดีลาวคือ  เรื่องของ

การกําเนิดซึ่งสัมพันธกับการสถาปนาและการสรางความชอบธรรมใหกับ          

ผูปกครอง โดยที่ชนชั้นใตปกครองไมเกิดคําถามเพราะถูกทําใหเปนเร่ือง

ศักดิ์สิทธ์ิ (sacred narrative) โดยการกําเนิดชนชั้นปกครองนั้นตัวบท         

จะประกอบสรางความหมายใหกษตัรยิไดสบืเช้ือสายมาจากเทวดาหรอืเทพเจา  
ตลอดจนการไดครอบครองสัญลักษณที่สื่อถึงอํานาจและความอุดมสมบูรณ  
ดงัในวรรณคดเีรือ่งนทิานขุนบรมราชาธริาชท่ีตวับทไดประกอบสรางความหมาย 

ใหขนุบรมเปนลกูของแถนฟาค่ืนซ่ึงเปนเทพเจาสูงสุด    ในความเช่ือของกลุม

ชนชาติลาว ยิ่งไปกวานั้นแถนยังไดสอนใหมนุษยทํานาในฤดูฝนและที่ลุม        
โดยเมืองลุมทีข่นุบรมไดลงมาปกครองเปนเมืองท่ีผานการจัดตัง้โลกของแถน
ทั้งลําดับชั้น  ตําแหนง  และหนาที่ตาง ๆ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาสังคมลาว                 

ในสมัยนั้นมีการขยายตัวในรูปแบบของการจัดลําดับชั้นทางสังคมดวย  ทั้งนี้  

บแสงคาํ  วงดาลา  และคณะ (1987 : 54) ไดกลาวถงึระบบความเช่ือเร่ืองแถน 

ของชนชาติลาวไววา  ในเทพนิยายของลาวแถนจะมีความใกลชิดกับคนเรา
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อยางเสมอภาพตามธรรมชาติ  และยังไมมภีาระบทบาทและสิทธผิลประโยชน

ทางดานสงัคมอยางชดัเจน  แตเมือ่ถงึสมยัสงัคมทีม่ชีนชัน้ศกัดินา  ผูปกครอง

ไดทาํใหแถนในเทพนิยายกลายมาเปนแถนท่ีมบีทบาทในทางสังคมอยางเดนชัด 

แถนไดกลายมาเปนสิง่ศกัดิส์ทิธิต์ามทศันะของชนชัน้ปกครอง  และผูปกครอง
ยงัไดประกอบสรางเรือ่งเลาขึน้เพิม่เตมิวากษตัรยิกอ็าจจะกลายเปนแถนหรอื

ผีบานผีเมืองโดยหวังอยากใหประชาชนเช่ือถือและใหความเคารพพวกเขา

ตลอดไป

 การท่ีผูปกครองกําเนิดหรือสืบเช้ือสายมาจากแถนยังปรากฏใน

วรรณคดีเรื่องมะหากาบ ทาวฮุงทาวเจืองซึ่งถือวาพระองคเปนวีรบุรุษทาง

วัฒนธรรมของชนเผาพื้นเมือง  โดยมองวาทาวเจืองคือเทวดาที่เปนลูกของ

แถนฟาคื่นที่มีบุญบารมีและมีภารกิจสําคัญในการสรางบานแปงเมือง       

ตลอดจนการปกครองไพรฟาใหสงบสขุ นอกจากนีก้ารท่ีทาวเจอืงเสดจ็ลงมา

จากเมืองฟาชั้นดาวดึงสในฤดูฝนยังเปนการสรางภาพของผูปกครองใหเปน

สญัลกัษณของความอุดมสมบูรณดวย  ทัง้นีก้ารตอกยํา้เรือ่งชนชัน้ยงัสมัพนัธ

กับมิติทางศาสนา อันแสดงนัยใหเห็นวาศาสนามีสวนสําคัญในการเสริม
อํานาจทางการเมืองและทําใหผูปกครองกลายเปนบุคคลศักด์ิสิทธิ์  ดังเชน
การใชตํานานพระพุทธเจาหาพระองคเพื่อสรางความชอบธรรมใหกับ                 

ผูปกครองดงัปรากฏในวรรณคดเีรือ่งนทิานขนุบรมราชาธริาชในตอนทีก่ลาว

ถึงมหากัปอันเปนชวงเปลี่ยนผานของพระพุทธเจาหาพระองค เมื่อหมดยุค
ศาสนาของพระพุทธเจาในแตละองคทําใหชมพูทวีปเกิดความเศราหมอง  
แถนและพระอินทรจึงไดสงเหลาเทวดาลงมาเกิดยังเมืองมนุษยเปนพระยา

ทั้งชายหญิงเพื่อปกครองเมืองตาง ๆ ดังตัวอยาง

 เมื่อพระพุทเจาโกนาคมมาเกิดเปนพระ หมดสาสนาพระโกนาคม
แลวชมพูทีบทัง  มวนก็เสาสูนทังมวน  พระยาอินแลเทวะดาทังหลายก็             
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เลาเอาเทวะบุดเทวะดาอันยูซั้นฟาบายบน  ลงมาเปนทาวพระยาเหมือนดั่ง

กาวแลว  แตภายหลังนั้นแล  บานเมืองทังหลายก็โสพาบฮาบงาม 

  (มหาสิลา  วีระวงส  และนวน  อุเทนสักดา, 1967: 5-6) 

 ตัวอยางขางตนจึงแสดงนัยทางการเมืองท่ีวากษัตริยหรือผูปกครอง

คอืเทวดาท่ีถอืกาํเนิดลงมายังเมอืงลุมในแบบโอปปาติกะ  ไมไดกาํเนดิมาจาก

นํ้าเตาดังเชนสามัญชนท่ัวไป  และไดรับหนาที่สําคัญในการปกครองและจัด

ระเบยีบบานเมอืง  ลกัษณะดงักลาวเร่ืองเลาจงึกลายเปนปฏบิตักิารทางสังคม   

ในการครอบงาํความคดิของผูใตปกครองไมใหเกดิคาํถามจากแหลงทีม่าของ

อํานาจเหลานั้นดวย

 นอกจากคตทิีม่องวากษตัรยิคอืเชือ้สายของแถนแลว เมือ่พุทธศาสนา

เขามามีอิทธิพลในดินแดนลาว  ภาพของผูปกครองแบบจักรพรรดิราชถือวา

มสีวนสาํคญัและไดรบัการตอกย้ําอยางชัดเจน  โดยเฉพาะอยางย่ิงในวรรณคดี

ประเภทพทุธศาสนาและกวนียิายทีม่กัประกอบสรางความหมายใหตวัละคร

เอกเปนพระโพธิสัตวจุติลงมาเพ่ือบําเพ็ญบารมีในรูปแบบตาง ๆ กอนที่จะ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต ซึ่งในภาพรวมพระโพธิสัตวจะไดจุติจาก
สวรรคชั้นดาวดึงสพรอมทั้งเทวบุตรเพ่ือมาเปนบริวารหรือคอยชวยเหลือ

อปุถมัภ  ขณะเดยีวกนัเมือ่ประสตูอิอกมาแลวพระโพธสิตัวจะมีสรีระรางกาย

ทีบ่ริสทุธิง์ดงามเหมอืนทองคาํ  และดวยความทีเ่ปนผูมบีญุบารมมีากจงึทาํให
ประสูติไดโดยงาย พรอมทั้งมีการแสดงปาฏิหาริยที่เหนือชนชั้นอื่น  ดังเชน
ในวรรณคดีเรื่องมะโหสดท่ีเมื่อพระโพธิสัตวจุติแลวสามารถท่ีจะพูดไดเลย 

โดยไมตองเรียนรูภาษา  

 นอกจากน้ีแมวาพระโพธิสตัวจะถือกาํเนดิเปนชนชัน้ลางคอืการเกิด
เปนคนจนคนขอทาน แตดวยบารมีรวมไปถึงการที่วรรณคดีถูกครอบงําดวย
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วิธีคิดของระบบศักดินา ทําใหสามารถเลื่อนลําดับชั้นทางสังคมกลายเปน

ชนชัน้ผูปกครองได  ดงัปรากฏในวรรณคดีเรือ่งทาวจนัทะคาต ทีพ่ระโพธิสตัว

จุติเปนบุตรของคนขอทาน  พระอินทรจึงดลใจใหเดินเขาไปในปาเห็นงูสูกับ

พังพอนและไดรากไมวิเศษที่สามารถชุบชีวิตคนตายได  ทาวจันทะคาตจึงได

ใชความสามารถน้ีในการรักษาธิดาเจาเมืองจนไดเปนกษัตริยครองเมือง  

ประเด็นที่นาสังเกตคือกอนขึ้นครองเมืองทุกครั้งตัวบทจะแสดงการตอกยํ้า

ถึงความดอยทางชนชั้นของทาวจันทะคาตผานการใชสัญลักษณเสมอ เชน  

การเปรียบวา ทาวจันทะคาตเหมือนกับกาดําที่เปนสัตวเดียรฉานชั้นตํ่า           

ขณะท่ีผูปกครองเปรียบดังราชสีหอันเปนสัญลักษณของอํานาจและการเปน

ผูนํา  หรือหงสคําที่สื่อถึงความสูงสง  แตดวยอุดมการณของพุทธศาสนาจึง

ทาํใหตวัละครเอกท่ีมสีถานะทางชนช้ันตํา่สามารถเล่ือนสถานะข้ึนกลายเปน

ผูปกครองได

 การกําเนิดของชนช้ันปกครองยังถูกแสดงผานสัญลักษณที่สื่อถึง

อํานาจและความอุดมสมบูรณ อันจะทําใหการจัดแบงลําดับทางชนช้ันเกิด
ความชัดเจนย่ิงขึ้น ดังปรากฏในวรรณคดีเรื่องมะโหสด ที่ตัวละครเอกถือ

กาํเนดิมาพรอมกับแทงยาทพิยทีม่คีณุสมบตัพิเิศษในการรกัษาโรคไดทกุชนดิ  

ขณะที่ในวรรณคดีเรื่องสินไซตัวละครเอกไดถือกําเนิดมาพรอมกับสังขทอง  
ซึง่ในวิธคีดิของพราหมณ-ฮนิดหูอยสังขถอืวาเปนอาวุธสาํคญัของพระนารายณ  
ทั้งยังใชเปาเปนอาณัติสัญญาณในการสงคราม หอยสังขจึงมีสถานะที่

ศักดิ์สิทธ์ิและมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือพระโพธิสัตว ฉะน้ันการที่         

ทาวสินไซถือกําเนิดมาพรอมหอยสังขจงึทําใหพระองคถกูยกสถานะใหกลาย
เปนบุคคลศักดิ์สิทธิ์ตามไปดวย  ทั้งนี้ในวรรณคดีเร่ืองมะหากาบทาวฮุงทาว
เจืองยังเปนตัวบทอีกเรื่องหนึ่งที่พยายามตอกยํ้าสัญลักษณของอํานาจผาน

การกําเนิด  ดังเห็นไดจากเมื่อพระองคไดถือกําเนิดข้ึนนั้นไดมีกลุมขาพางดํา
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บนท่ีสงูไดนาํชางท่ีมลีกัษณะงามช่ือวา “ชางเผือกพานคํา” มาถวายพระองค

เพื่อใหเปนชางเผือกคูบารมีของกษัตริย  โดยพวกขาพางไดประกอบสราง

ความหมายวาชางเผือกเชือกน้ีเปนชางของพระยาแถน  ไมมีชางเชือกใด        

ในโลกน้ีสามารถท่ีจะมาเทียบเทียมได  รวมไปถึงการนําเอาดาบฮางเซงกับ

ฆองเงินอันเปนสัญลักษณของการสงครามและการปราบขาศึกไดทั่วทุกทิศ

มาถวาย  อนัแสดงนยัใหเหน็ถึงการมอีาํนาจเหนือกลุมชาตพินัธุบนภดูอยของ

ทาวเจืองดวย

 ขณะเดียวกัน นอกจากสัญลักษณของอํานาจท่ีมาพรอมกับ           

การกําเนิดของผูปกครองแลว ยังปรากฏภาพของการกําเนิดท่ีสัมพันธกับ         

การประกอบสรางความหมายวาดวยความอุดมสมบูรณดวย ดังปรากฏ          

ในวรรณคดเีรือ่งเวสสนัตะระชาดก  อนักลาวถึงพระเวสสนัดรซ่ึงบาํเพญ็บารมี

เปนพระชาติสุดทายของพระโพธิสัตวกอนที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา โดย

เม่ือคร้ังพระเวสสันดรไดถอืกําเนิดข้ึนนัน้  ไดมแีมชางตัวหน่ึงไดกาํเนิดลกูชาง

ตัวสีขาวบริสุทธิ์  ชื่อวาชางปจจัยนาคและไดถูกยกสถานะใหเปนชางมงคล
ของราชวงศกษตัรยิ  ชางเชอืกนีไ้ดกลายเปนสญัลกัษณของความอดุมสมบรูณ

คือเมื่ออยูที่เมืองใดจะทําใหเมืองนั้นฝนตกตองตามฤดูกาลดวย

 การกําเนิดที่สัมพันธกับอํานาจเหนือธรรมชาติหรือมิติทางศาสนา  
ตลอดจนการกําเนดิทีแ่สดงผานสญัลกัษณของอํานาจและความอุดมสมบูรณ  
จงึเปนปฏิบตักิารสําคญัในการจัดแบงลาํดบัชัน้ทางสังคมท่ีทาํใหผูปกครองมี

อาํนาจและบารมเีหนือชนช้ันอืน่  รวมถงึเปนการสรางความชอบธรรมในการ

เปนผูนําโดยไมเกิดการตั้งคําถามดวย
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การสถาปนาอํานาจชนชั้นผูปกครองผานความเกงกลาสามารถในดาน

ยุทธศาสตรการสงคราม

 ความรูและความสามารถในดานยุทธศาสตรการสงครามถือเปน

คุณสมบัติพิเศษที่ถูกจํากัดอยูเฉพาะกลุมชนชั้นผูปกครอง โดยลักษณะ          

ดังกลาวจะปรากฏอยางโดดเดนในวรรณคดีประวัติศาสตรและวรรณคดี

ประเภทกวีนิยาย ซึ่งมักนําเสนอภาพการสูรบระหวางนครตาง ๆ  เพื่อชวงชิง

ขยายอาณาเขตดนิแดน  อนัแสดงใหเหน็ถึงการสรางและการสัง่สมบารมขีอง

ผูปกครองผานกําลงัทางการทหาร ซึง่จะเห็นไดวานอกจากเมืองหรืออาณาจักร 

ที่มีขนาดใหญและมีความเขมแข็งทางการทหารมักจะไดเปรียบเมืองอื่น ๆ 

แลว  การมผีูปกครองท่ีเขมแข็งและมคีวามรูความสามารถในเชิงสงครามยอม

ทําใหนครน้ันเปนท่ีเกรงขามของเมืองอื่น ๆ ทําใหเมืองที่ดอยอํานาจกวา         

เขามาสวามิภกัดิโ์ดยการสงสวยท่ีเปนทรพัยากรสําคญัของเมืองนัน้ ๆ  รวมถึง

การใหทาสบรวิารตลอดจนการสงธดิามาเปนชายาเพือ่สรางความสมัพันธทีด่ี 

ทางการเมือง  ฉะนั้นการประกอบสรางความหมายของผูปกครองใหเปนผูมี
ความเกงกลาสามารถในดานยทุธศาสตรการสงครามจงึเปนอีกปฏบิตักิารทาง
สังคมท่ีทําใหผูปกครองมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกตางจากชนชั้นใตปกครอง
 ในวรรณคดีประวัติศาสตร ภาพของผูปกครองท่ีมีความเกงกลา

สามารถดานสงครามถือวามลีกัษณะท่ีโดดเดนทีส่ดุ โดยเฉพาะวรรณคดีทีถ่กู

ขนานนามวามหากาพยคือมะหากาบทาวฮุงทาวเจือง ที่ตัวบทวรรณคดี               
จะขบัเนนประเดน็เรือ่งศกึสงครามระหวางนครตาง ๆ   โดยเปนการพรรณนา

สรรเสริญความกลาหาญของทาวเจืองพรอมท้ังสอดแทรกเหตุการณ          

แนวเหนือจริงเพื่อเปนการเนนยํ้าบารมีของพระองคดวย  ทั้งนี้นอกจากเร่ือง
ของความสามารถในการรบแลว  พระองคยังเปนนักวางแผนยุทธศาสตร        
ในการรบไดอยางชาญฉลาดคือกอนออกศึกทุกครั้งจะตองมีการวางแผน          
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การรบเปนอยางดี  ทั้งในสวนของการจัดวางกําลังพล  การจัดกระบวนทัพ  

ตลอดจนรูปแบบการรบท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณ ทําให

กองทัพของพระองคเปนที่นาเกรงขามและสามารถรบไดแมกระทั่งอยูบน

เมืองฟาจนเปนที่เกรงกลัวของแถนทั้งปวง

  ทั้งนี้  เจาอนุวงศถือเปนกษัตริยลาวอีกพระองคหนึ่งที่ไดรับ            

การยกยองวาเปนผูมีความสามารถในการรบและถือไดวาเปนกษัตริยนักรบ

พระองคสุดทายของราชอาณาจักรลาว กอนที่เวียงจันทนจะตกเปนเมืองขึ้น

ของไทย  ภาพความเปนนกัรบท่ีเกงกลาสามารถและความมีนํา้ใจรกัชาตขิอง

พระองคปรากฏอยูในวรรณคดีประวัตศิาสตรอยางเดนชดั  โดยเฉพาะอยางยิง่ 

วรรณคดีเรือ่งพ้ืนเวียง ทีเ่จาอนุวงศมคีวามพยายามในการกอบกูเอกราชลาว

คืนจากไทย  ดังในตอนที่พระองคเสด็จไปปราบเจาหัวสาเกดโงงผูมีเชื้อสาย

เวยีงจนัทนซึง่ไดตัง้ตนเปนนกับวชจนมผีูคนเขามาสวามภิกัด์ิดวยเปนจาํนวน

มาก  และไดถูกพระยาพรหมภักดีหลอกใหเผาเมืองจําปาสัก  เจาอนุวงศจึง

ไดนาํกาํลงัเขาปราบปรามโดยต้ังทพัอยูรมิฝงแมนํา้โขง จากน้ันพระองคไดสัง่
ใหทหารออกเสาะหาจนพบคนปาผูหนึ่งจึงไดนําตัวมาถวาย  เจาอนุวงศถาม

หาเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากเมืองจําปาสัก พรอมท้ังไดออกอุบายโดย

บงัคับใหคนปาคนน้ันนาํทางไปยังทีอ่ยูของเจาหัวสาเกดโงงซึง่มเีพียงเสนทาง
เดียวท่ีจะข้ึนไปยังถ้ําน้ันได  ถาเขาใกลฝงตรงขามก็จะยิงโตตอบกลับมา           
เจาอนุวงศจึงใหหมอธรรมทํากลศาสตรเพทเพ่ือกลอมใหเจาสาเกดโงง           

นอนหลับ  จากน้ันพระองคจงึใหเสนาอํามาตยสรางบันไดข้ึนไปจับเอาเจาหัว

สาเกดโงงมาได ดังตัวอยาง
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  แตนั้น องอาดเจา เหนือหัวยั้งขะหมอม

  พะก็ แจงเหดแลว ดาหางแตงพน

  พะก็ จําใหขา พาอวนไปกอน

  คันวา หยับเขาใก มันนั้นเลายิง  นั้นแลว

  พะก็ จําหมอให ทํากนสาดตะเพด

   กิ้งกอมให มันนั้นยากนอน

  มันก็ อิดนอนแท หลายวันผิวหลา

  เลยเลา หลับผอกพน มีฮูเมื่อตน

  แตนั้น พนหานเจา เหนือหวัยั้งขะหมอม

  ก็จิ่ง เกาะกายไม แปงหางคาดสะเพา

  ก็จิ่ง เถิงสะถานถํ้า ปายพูมันยู

   จับผูกได เอาแลวยอนลง

     (คณะคนควาภาควิชาภาษาลาว-วรรณคดี, 2004 : 108)

 ลกัษณะดงักลาวยงัปรากฏอยางโดดเดนในวรรณคดเีรือ่งทาวเหลาคาํ 

(เจาราชวง) ที่นําเสนอภาพของทาวเหลาคําบุตรของเจาอนุวงศที่มีความ
สามารถในการรบโดยพระองคสามารถรบชนะสยามและขึ้นเปนผูปกครอง
เมืองได  ทําใหภาพของทาวเหลาคํามีสวนผสมผสานของวีรบุรุษนักรบและ

บุคคลศักดิ์สิทธิ์ในมิติของความเปนชาตินิยมดวย

  นอกจากความเกงกลาสามารถของผูปกครองในดานยุทธศาสตร      
การรบแลว การยึดสญัลกัษณทางอํานาจของฝายตรงขามก็ถอืเปนอกีรูปแบบ
หนึ่งของการตอกยํ้าอํานาจบารมีของผูปกครอง ในสวนแรกนั้นเมื่อกษัตริย

รบชนะนอกจากจะไดเชลยศึกแลว ยังไดชางศึกหรือชางมงคลของฝายศัตรู

มาชวยเปนกําลงัเสรมิในการรบคร้ังตอไป ตลอดจนการยึดของมงคลท่ีสมัพนัธ
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กับมิติทางศาสนาอยางเชนพระพุทธรูปประจําเมืองมาเปนของตน เพื่อ

เปนการลดทอนสถานภาพความศักดิ์สิทธ์ิของเมืองนั้น ๆ  นอกจากนี้ยังมี     

การแยงชิงวัตถุแหงความรูอันไดแก เอกสารสําคัญของเมือง ตลอดจน

กวาดตอนนกัปราชญทัง้ทีเ่ปนสามญัชนและพระสงฆของฝายตรงขามเพือ่ให

เมืองเหลานั้นปราศจากความรู  อันเปนปฏิบัติการสําคัญที่ทําใหกลุมของตน

มีอํานาจเหนือชนกลุมอื่นดวย

 ความเกงกลาสามารถของผูปกครองในยุทธศาสตรการรบจึงมีสวน

สําคัญในการเสริมสรางอํานาจและบารมี  โดยเฉพาะอยางยิ่งการขยาย

อาณาเขตดินแดนเพ่ือควบคุมทรัพยากรของเมืองอ่ืน ๆ  โดยคุณสมบัตดิงักลาว

มักถูกจํากัดอยูเฉพาะกลุมชนชั้นนําเทานั้น  เพื่อเปนการสรางความแตกตาง

จากกลุมชนอ่ืน ๆ

การสถาปนาอํานาจชนชั้นผูปกครองผานประเพณีพิธีกรรม

  พธิกีรรมถอืเปนแบบแผนทางสงัคมท่ีเปนความคดิความเชือ่ของกลุม

ชนในแตละสังคม  โดยสวนใหญเมื่อกลาวถึงพิธีกรรม  มักมีความเขาใจอยู 2 
ประการคือ  พิธีกรรมเปนเรื่องเกี่ยวของกับศาสนา  และพิธีกรรมเปนเรื่อง          
ทีมุ่งเปาหมายเพ่ือการอนรุกัษสิง่ทีเ่ปนอยู (conservation) (กาญจนา  แกวเทพ, 

2544 : 393) พธิกีรรมจงึมบีทบาทสาํคญัยิง่ในการดาํรงอยูและความตอเน่ือง

ของมนุษยทั้งในดานการดําเนินชีวิต  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน  และ
วิถีความคิดของบุคคลแตละกลุมแตละชาติพันธุ (ปฐม  หงษสุวรรณ, 2554 
: 383) ประเพณีพิธีกรรมถือวามีสวนสัมพันธกับการเมืองเร่ืองชนช้ันอยาง

แนบแนน  โดยนิธิ  เอียวศรีวงศ (2559 : 30-31) ไดกลาวถึงประวัติศาสตร

ของรัฐไต-ไท วา ในระยะแรก ๆ  แมไดกลายเปนราชอาณาจักรขนาดใหญแลว  
แตปรากฏวายังมีการแยงชิงราชสมบัติกันอยูเสมอ  ฉะน้ันผูที่ขึ้นเปนกษัตริย
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ไดจะตองเปนบคุคลทีม่เีชือ้สายเจาเสมอ สวนขนุนางทีอ่ยากมอีาํนาจกต็องมี

อาํนาจเบือ้งหลงัราชบลัลงัก  อยางไรกต็ามกาํเนดิอนัเปนคณุสมบตัหิลักของ

ความเปนเจาในรฐัไต-ไทจะดอยความสาํคญัลงในภายหลงั แตขยบัไปสูพธิกีรรม 

มากกวา เหตุผลสําคัญคงมาจากการท่ีรัฐไต-ไทไมไดเกิดในสุญญากาศ แต 

เกิดขึ้นทามกลางประชาชนหลากหลายชาติพันธุ  ขออางกําเนิดเพื่ออางถึง

อาํนาจสงูสดุจงึถกูลดทอนความสาํคญัลง  ตรงกนัขามกบัพิธกีรรมท่ีถกูสราง

ขึ้นใหมีความนาเช่ือถือมากกวา

 ประเพณีพิธีกรรมจึงถือวามีสวนสําคัญในการสถาปนาอํานาจให

ชนชัน้ปกครองกลายเปนบุคคลศกัดิส์ทิธิ ์ โดยถกูนาํเสนอผานวรรณคดใีนมติิ

ที่หลากหลาย โดยเร่ิมตั้งแตพิธีกรรมท่ีสัมพันธกับการกําเนิดของชนช้ัน

ปกครอง ไดแก พิธีเรียกขวัญท่ีมีจุดมุงหมายสําคัญในการสรางบารมีของ

กษตัรยิ  รวมถงึการใชพธิกีรรมเปนเครือ่งมอืในการสรางความมัน่คงจากจิตใจ

ผานอาํนาจเหนอืธรรมชาต ิหรอืพธิกีรรมเตาขวาง  อนัเปนพิธกีรรมทีใ่ชตดิตอ

ระหวางมนุษยกับอํานาจเหนือธรรมชาติคือผีแถนใหลงมาใหพรและทํานาย
ทายทักดวงชะตาเมอืง  พธิกีรรมยงัแสดงนยัของการสรางความชอบธรรมให
กับกษัตริยในการครอบครองดินแดนตาง ๆ โดยอางบัญชาของแถนดวย          
ดังปรากฏในวรรณคดีเรื่องทาวฮุงทาวเจือง ในตอนที่นางงอมมวนไดเชิญ          

ทาวเจืองเขารวมพิธกีรรมเตาขวาง ซึง่ในพิธกีรรมน้ีมกีารโยนคอนเพ่ือเส่ียงทาย  
คอืคนทีจ่ะไดเปนผูปกครองเมอืงทีม่ชีือ่เสยีงจะตองโยนคอนใหโดนสวนกลาง  
ของกลอง  ขณะที่คนที่โยนคอนโดนสวนดานขางของกลองจะไดเปนขุนนาง

รับใชกษัตริย  การโยนคอนจึงเปนสัญลักษณที่สื่อความหมายวากษัตริยคือ

ศูนยกลางของอํานาจเปรียบดังสวนกลางของกลอง สวนดานขางของกลอง
คือชนชั้นใตปกครองที่มีหนาที่สําคัญในการปฏิบัติตามรับสั่งของผูปกครอง     
คอนยังเปนรหัสเชิงสัญลักษณ (symbolic code) โดยอาศัยตรรกะความ

คลายคลึงกันของรูปลักษณ ในเชิงจิตวิเคราะหที่สื่อถึงอวัยวะเพศของ         
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ชายชาตรีที่เปนชนชั้นสูงดวย  นอกจากน้ีหลังจากที่เสร็จส้ินพิธีกรรม  แถน

ไดเดินทางกลับเมืองฟาพรอมทั้งอวยพรใหฟาฝนตกตองตามฤดูกาลเพ่ือให

ผนืดนิเกิดความอุดมสมบูรณ และใหทาวเจืองและนางงอมมวนมีลกูหญิงชาย

สืบเผาพันธุไดเปนผูปกครองบานเมืองที่มีอาณาเขตกวางขวาง อันเปนการ

ตอกยํ้าภารกิจหลักของผูปกครองวาดวยการจัดระเบียบบานเมืองดวย

 พิธีกรรมที่สําคัญตอมาที่ถือวามีสวนสําคัญในการสรางความมั่นคง

ทางการเมืองคือ พิธีดื่มนํ้าสาบาน โดยพิธีกรรมจะถูกทําขึ้นเม่ือเมืองท่ีมี

อํานาจสามารถเขาครอบครองเมืองที่ดอยอํานาจได  ดังปรากฏในวรรณคดี

เรือ่งกาบเมอืงพวน  ซึง่แสดงความสมัพนัธเชงิอาํนาจระหวางชาวพวนกบัไทย

นั้น  ในตอนที่ไทยไดกวาดตอนชาวพวนรวมไปถึงเจาสาลีและเจาสะขามฝง

แมนํา้โขงมายงัสยามนัน้  ไทยไดใหผูนาํของชาวพวนกระทาํพธิดีืม่นํา้สาบาน

เพื่อใหจงรักภักดีตอไทย  ดังตัวอยาง

  เจาสะนอง    ยังอยูหนองคาย  

  ฝูงคัวลาว    กวาดภายไปหนา  
  เดือนหาคอย    แฮมคางเพื่อนดาว  
  พะยาลาว    จํากินนํ้าปอย  

  ขุนใหญนอง    ทังอาดทังยา  

  จัดเอามา    กินนํ้าสัดจะ  
  เจาสะฮาย    เลยละคัวหนี
    (คณะคนควาภาควิชาภาษาลาว-วรรณคดี, 2001 : 60)

 จากตวัอยางขางตนแสดงใหเหน็วาพธิกีรรมทางศาสนาถกูไทยใชเปน

เครือ่งมอืเพือ่สรางความหวาดกลัวอนัจะนําไปสูการครอบงาํทางความคิดของ

ชาวพวนไมใหกลาตอรองเชิงอํานาจหรือลกุข้ึนมาตอตานไทยในรูปแบบของ
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การกอกบฏ  ตลอดจนเปนการตอกยํ้าความเปนเชลยศึกเพื่อลดสถานภาพ

ของชนชั้นผูปกครองชาวพวนดวย  ทั้งนี้  จิตร  ภูมิศักดิ์ (2547 : 1-7) ได

กลาวถึงพิธีดื่มนํ้าสาบานไววา  เปนพิธีที่แสดงนัยของการยกยองกษัตริยขึ้น

เปนเทวะตามคตขิองลทัธเิทวราชา  คาํสาปแชงในพธิดีืม่นํา้สาบานหรอืทีเ่รยีก

วาพิธีถือนํ้านั้นถือเปนคําศักดิ์สิทธิ์อยางหนึ่ง โดยมีจุดมุงหวังเพื่อใหเกิด

บรรยากาศอันศักดิ์สิทธิ์ สรางความเกรงขามใหแกผูฟงในพิธี ซึ่งถือเปน

จิตวิทยาอยางหน่ึงของราชสํานักศักดินา  โดยพิธีกรรมไดรับอิทธิพลจากคติ

ศาสนาพราหมณทีไ่ดเขาไปมบีทบาทอยูในราชสาํนกัของกษตัริยรฐัสงัคมทาส

ของเขมรสมัยนครหลวงกอน  และเขาใจวาไดผานจากท่ีนั่นมายังราชสํานัก

ศักดินาไทยแหงกรุงศรีอยุธยา  ซึ่งในสมัยศักดินาขาราชการจะตองดื่มถวาย

สัตยปละสองครั้งเพื่อสรางความมั่นคงใหกับระบบการปกครองของกษัตริย 

 ประเพณปีระพาสลาสตัวปาถอืเปนอกีกจิกรรมหนึง่ในวฒันธรรมของ

ชนช้ันสูงโดยมีจุดมุงหมายทางการเมืองคือการชวยเสริมสรางอํานาจและ

บารมี  กิจกรรมเพื่อความบันเทิงจึงถูกทําใหเปนกิจกรรมศักดิ์สิทธิ์และมี
ระเบียบแบบแผน  โดยเริ่มตนจากการสรางพลับพลาที่ประทับในพื้นที่ที่เต็ม

ไปดวยความงดงามของพรรณไมในธรรมชาต ิ จากนัน้ผูปกครองจะทรงรบัสัง่

ใหผูตดิตามกระจายกาํลงักนัออกเตม็พืน้ทีป่าเพือ่ความสะดวกในการตอนฝงู
สัตวมายังจุดที่ไดกําหนดไว  รวมไปถึงเพื่อแสดงแสนยานุภาพดานกองกําลัง
ทางการทหารของพระองคดวย  และเมือ่ทหารลาสตัวชนดิใดไดจะตองนาํมา

ถวายผูปกครองท้ังหมด  เพราะถือวาพื้นที่ปาและสัตวที่อาศัยอยูในอาณา

บรเิวณน้ันคือสมบัตขิองกษัตรยิ  นอกจากน้ีกจิกรรมดังกลาวยังเปนเคร่ืองมือ
ในการสรางความแตกตางระหวางชนช้ันปกครองกับชนช้ันใตปกครองคือ  
ขณะท่ีชนช้ันใตปกครองมีความสามารถในการลาสัตวธรรมดาท่ีมีอยูอยาง

หลากหลายในพ้ืนที่ปา  ชนชั้นปกครองจะถูกประกอบสรางความหมายใหมี



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 329

อํานาจบารมีในการลาสัตวศักดิ์สิทธิ์ (sacred animal) ที่เปนสัญลักษณของ

อาํนาจ  ซึง่สตัวนัน้ตองมคีณุสมบัตพิเิศษทางกายภาพทีเ่หนอืธรรมชาติ  เชน  

มีเรือนกายสีทอง  หรือเรือนกายสีขาวเผือกผิดธรรมชาติ การไมยอมสยบ

สมยอมตออํานาจของมนุษยโดยงาย  รวมไปถึงการอาศัยอยูในพ้ืนที่พิเศษที่

มนษุยทีม่บีญุบารมเีทานัน้ถึงสามารถท่ีจะเขาไปถงึดินแดนนัน้ได  ดงัปรากฏ

ในวรรณคดเีรือ่งนางผมหอม  ในตอนทีท่าวมะหาวงกษตัรยิแหงเมอืงนะคอน

สีไดรับแจงขาวจากพรานปาวามีพญาชางเผือกอาศัยอยูที่ดอยคิชกูด โดย 

พญาชางมลีกัษณะพเิศษคอืมรีอยเทาขนาดใหญ มงีาสนีลิ  ตาสขีาวดงัลกูแกว  

สีของขนขาวงามเหมือนสําลี  และมีอํานาจปกครองฝูงชางทั่วดอย  พระองค

จึงไดเกณฑไพรพลออกเดินทางไปยังพื้นที่ดังกลาว  ทั้งนี้การเกณฑไพรพล

ของกษัตริยยังไดฉายภาพความเปนเทวราชาท่ีคําสั่งของผูปกครองมีอํานาจ

เด็ดขาด  ดังตัวอยาง

 อันนึ่งใผหากยังขัดของ บไปเอาซางเผือก  เสียแลว

 พระบมีวางไว  จําใหแตงไป
 ลางคนเขาวาเมียเจ็บทอง ขอนายบมีปอย  เสียแลว
 อันวาสัดทันซาง  โคจอนดั้นเถื่อน

 หลายแงเงื้อม  เหวหวยฮอมซัน

 บัดนี้ควนเฮาเฮวพลันฟาว ดาดีตกแตง
 เลือกหมูซาง  ตัวกาแลนพลัน  เที่ยวเถิ้น
 กับทังฝูงเคยคอง  หนังปะกันใหเขาแตง

 ยาไดซา   วันหนาออกเวียง  ทายเอย

         (กรมวรรณคดี. 1967: 76)
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 ตวัอยางขางตน  การเกณฑไพรพลออกไปคลองชางของกษตัรยิแสดง

นัยใหเห็นมุมมองของผูปกครองท่ีมีตอชนช้ันใตปกครองวาเปนทรัพยากร

มนุษยที่มีหนาที่ในการปฏิบัติตามคําสั่งของผูปกครองอยางเครงครัด  และ 

ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดดวยเหตุผลใด ๆ มิเชนนั้นอาจกอใหเกิดโทษหนัก        

กับตนและครอบครัว  และดวยบารมีของพระองครวมไปถึงการท่ีพระองค  

มีความรูเกี่ยวกับวิชาคลองชางจึงทําใหสามารถนําพญาชางเผือกมาประดับ

บารมีกลายเปนชางทรงของกษัตริยได  ชางเผือกในตัวบทวรรณคดีนอกจาก

จะเปนสัญลักษณของอํานาจแลว  ยังถูกประกอบสรางความหมายใหเปน

สัญลักษณของการกดขี่ทางชนชั้นดวย  ดังเห็นไดจากเมื่อนายพรานไปเจอ

ชางเผือกในดอยคิชกดูนัน้  นายพรานไดถกูเทวดาดลใจไมใหยงิชางเผือก  ทัง้

ยังเกิดความเกรงกลัวโทษหากตนเองครอบครองชางเผือกไวเอง  เพราะสัตว

มงคลเชนนี้ถูกสรางขึ้นมาเพ่ือใหเปนสมบัติของกษัตริยที่มีบุญบารมีเทานั้น  

และเม่ือนายพรานกลาวถึงพญาชางเผือกจะเนนการใชคําราชาศัพทเพ่ือ

ตอกยํา้ประเดน็ทางชนชัน้    เพือ่สรางความเหมาะสมในการเปนชางทรงของ

กษตัรยิ  คอื กนุซะโลเผอืกขาวงามลน  หรอืนาเคนพยาเผอืก  และเมือ่กษตัริย
ไดพาชางเผือกกลับนครประชาชนตางพากันเขามาชมบารมีของชางเผือก   

อันเปนกระบวนการทําใหสัญลักษณของอํานาจไดปรากฏในพ้ืนที่สาธารณะ

เพื่อเปนการกดข่ีและขับเนนความแตกตางระหวางชนช้ันลางกับชนช้ัน          
ผูปกครองใหเดนชัดนั่นเอง
 นอกจากนี ้พธิกีรรมอกีรปูแบบหนึง่ทีน่าสนใจคอื การอญัเชญิกษตัริย

ทีเ่สดจ็ออกจากบานเมืองดวยเหตุผลนานปัการกลับเขามายงัเมอืงน้ันอกีคร้ัง

เพื่อครองราชสมบัติ  พิธีกรรมดังกลาวไดแสดงนัยทางชนชั้นวาดวยอํานาจ
บารมีของผูปกครองไดอยางนาสนใจ  โดยการข้ึนครองราชยนัน้จะไดรบัการ
สนับสนุนโดยเหลาผูใตปกครองเนื่องจากผูปกครองสามารถปราบทุกขเข็ญ
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ใหแกเมืองได  ชาวเมืองจึงไดรวมกันสรางหออภิเษกข้ึนเพื่อเปนสถานท่ี

สําหรับสถาปนาความเปนกษัตริย  หออภิเษกที่ถูกสรางขึ้นโดยความสมัคร

สามัคคีของประชาชนท่ีไมไดผานการบังคบัจากอํานาจของผูปกครองจึงกลาย

เปนสัญลักษณของความชอบธรรมและความเปนกษัตริยโดยสมบูรณ  

นอกจากน้ียงัมีการใชภาษาเพ่ือพรรณนาความงามของหออภิเษก  อนัเปนการ

จําลองความงามของพื้นท่ีสวรรคลงมายังพื้นท่ีของโลกมนุษยเพื่อแบงแยก        

ใหเห็นอยางชัดเจนวาพื้นที่ดังกลาวไดถูกสงวนไวสําหรับชนช้ันสูงเทานั้น           

และกษัตริยคือเทวดาโดยสมมุติที่ไดรับหนาท่ีหรือบทบาทหลักในการ

ปกครองประชาชน  

 อนึ่ง  การเชิญกษัตริยขึ้นครองเมืองไมวาจะเปนไปโดยการสืบสาย

โลหิต หรือการใชกําลังในการยึดครองเมืองอื่น ๆ มักกระทําผานพิธีบายศรี

ของพราหมณอันถือเปนพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ในการเปลี่ยนผานอํานาจของ        

ผูปกครอง เนื้อหาในพิธีกรรมจะเปนการกลาวถึงหนาที่ของกษัตริยในการ

บาํบดัทกุขบาํรงุสขุใหแกบานเมอืงรวมไปถงึหนาทีใ่นการจดัระบบโครงสราง
ทางสงัคม  การสอนใหกษตัรยิตัง้ตนอยูในหลกัศีลธรรม  ใหเปนทีพ่ึง่ของไพร

ในยามทุกขยาก  และในตอนทายจะเปนการตอกย้ําเรื่องบุญของกษัตริยที่มี

เหนือกวาชนชัน้อืน่ ๆ  การอวยพรใหกษตัรยิมอีายยุนืยาว  มชีือ่เสียงเกยีรตยิศ 
ทีเ่ลือ่งลอื  เมืองตาง ๆ ใหความเคารพนอบนอม ดังปรากฏในวรรณคดีเรื่อง
ทาวจนัทะคาต  ตอนทีก่ษตัรยิแหงเมอืงมงิกาสไีดเชิญทาวสรุยิะคาตขึน้ครองราชย 

เนือ่งจากพระองคไดทรงชวยชบุชวีติพระธดิาใหฟนจากความตาย ดังตวัอยาง

 ผอดู ยาบๆเหล้ือม หลายสํ่าพาคํา พุนเยอ

 เพิ่นก็ คูนบาสี สูขวันเขยเจา
  เงินคําแกว แฮคํานับโกด
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 มีทัง แหวนคาลาน พิทูนเหลื้อมเฮือเฮือง

 ฝูงหมู เถาแกพอม เลยอานพอนขวัน

 ก็หาก ลําๆมือ ผูกแขนเคียนฝาย

 จิ่งให บุนซูคํ้า สองสียืนยิ่ง

 อันวา โพยพยาดไข ยาไดเบียดบัง แดทอน

 จิ่งให เปนพยาลํ้า สเวยเมืองทงแทน

 แมนวา ฝูงไพนอย ทังคายเพิ่งบุน นั้นทอน

 ขอให ไดผานพื้น เปนอาดลือซา

  คองนะคอนกาสี ยูยืนเถิงเถา

 อายุ พันปได อะสงไขเถิงขวบ

  ความเจ็บขอยาได ความไขวาซูมี

 อันนึ่งขอให สองสีหมั้น เคียงคูเทียระคา

 ยาให มีเวลา หนายซังเปนฮาง

 ขอให สองสีสาง สินทานผายแผ ไปทอน

  ตาบตอเทา เถิงหองแหงนิพาน พุนเนอ
 (คณะกรรมการวิทยาศาสตรสังคม  สถาบันคนควาศิลปะวรรณคดี
และอกัษรศาสตร, 1990 : 21)

 อนึ่ง  พิธีกรรมการข้ึนครองราชยของกษัตริยแมวาจะเนนพิธีกรรม
แบบพราหมณ  แตยงัคงปรากฏรองรอยของวธิคีดิแบบพทุธศาสนากํากบัเสมอ 

ที่สําคัญคือการรักษาศีลเพ่ือใหไดถึงซ่ึงนิพพาน อันเปนการประกอบสราง

ความหมายผูปกครองแบบจักรพรรดิราชเพ่ือสรางความชอบธรรมใหกับ       
การเปนกษัตริยดวย
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 การแตงงานถือเปนประเพณีอกีรปูแบบหน่ึงทีฉ่ายภาพมติทิางชนชัน้

ไดอยางนาสนใจ การแตงงานนอกจากจะเปนไปเพื่อสรางเครือขาย          

ความสัมพนัธทางการเมืองระหวางนครรัฐตาง ๆ  แลว การแตงงานขามชนช้ัน

ยงัเปนสิง่ทีล่ะเมดิโครงสรางทางสงัคมดวย ฉะนัน้ในตวับทวรรณคดจีงึนาํเสนอ 

ใหเห็นภาพของการตอกย้ําวากษัตริยไมสามารถเปนคูครองกับชนช้ันไพรได  

ไมเชนนั้นอาจทําใหบานเมืองเกิดความเสื่อมเสียหรืออาจเปนเหตุของ                

ศึกสงคราม  ดังปรากฏในวรรณคดีเรื่องอินเหนา คือการที่อินเหนาไดละท้ิง 

คูหมั้นของตนคือนางบุดสะบาไปติดพันกับหญิงอื่นไมกลับนคร จนทําให     

เจาเมืองดาหาประกาศตัดขาดความสัมพันธทางการเมืองตอกัน  ดังตัวอยาง

 แตนั้น เทวะราดเจา ทิบพะเนดแลหลิง

 ตามที่ จักขุทิบ พะเนดผายแผวฮู

 เห็นที่ องละเดนแกว อินเหนาหานราด  พายพุน

 มันก็ ไปยูเลี้ยง หลงฮูตํ่าสะกุน
 ก็บ ตามฮีตเปอง พงเทบอะสันหยา

 ยังเลา ไปเฮียงฮัก ตํ่ากะกุนซมซอน

 จักละ บุดสะบาได กับลัดตุยดต่ํา
 มันจัก เสียซาดซั้น แนวไทเทบพะสวง

 มันบ กัวกุผู ไอยะโกเทวะราด พายพ้ี

 จําจัก กําเหดให มันฮูเพดพัย   สมอยแลว
     (หอสมุดแหงชาติ, 2005 : 43)

 จากตัวอยางขางตน  ตัวบทไดตอกยํ้าวาผูหญิงที่อินเหนาไปติดพัน

อยูนั้นคือหญิงตํ่าสกุล  ไมใชเชื้อชาติวงศกษัตริย  อันเปนการกระทําผิด             
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ฮีตคองของนคร  จนกระท่ังเทวดาทรงคิดท่ีจะลงโทษอินเหนาโดยการไป          

คัดลอกภาพวาดนางบุดสะบาจากชางเขียนแลวกระจายไปยังเมืองตาง ๆ          

อันนํามาซึ่งสงครามในการแยงชิงตัวนางบุดสะบาในเวลาตอมา

  ประเพณแีละพิธกีรรมจงึเปนปฏิบตักิารทางสงัคมท่ีชนชัน้ผูปกครอง

ใชเปนเคร่ืองมือ เพื่อยกสถานภาพของตนใหศักดิ์สิทธิ์และเต็มไปดวยบารมี  

ขณะเดียวกันยังถูกใชเพ่ือรักษาเช้ือสายของความเปนเจาไมใหสายเลือด          

ที่บริสุทธิ์ของตนไปปะปนกับชนช้ันอื่นดวย

การสถาปนาอํานาจชนชั้นผูปกครองผานกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

 กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของผูคน ถือเปนสิ่งหนึ่งที่แฝง

อํานาจในการจัดลําดับช้ันทางสังคม  ปแอร  บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu)               

นักมานุษยวิทยาชาวฝรั่งเศสไดเสนอแนวคิดฮาบทิัส (habitus) หรือ “จริต” 

เพือ่แสดงใหเหน็ถงึพลังอนัแขง็แกรงทีม่พีืน้ฐานอยูในสังคม  วฒันธรรม  และ

ชนชาติของปจเจกบุคคล  เขาอธิบายวาฮาบิทัส  หมายถึง  กิริยาทาทาง  
ความคดิ  มารยาทของบคุคลทีไ่ดมาและสัง่สมอยูในตวัโดยไมรูวามนัดาํรงอยู  

และกลายเปนสวนหน่ึงของความคิดความอานในชีวิตประจําวัน อยูใน

จิตไรสํานึกทําใหเราทําสิ่งตาง ๆ โดยไมตองคิด (สุภางค  จันทวานิช, 2557 : 
246) ทั้งน้ีฮาบิทัสมีลักษณะท่ีสัมพันธกับชนช้ัน  บูรดิเยอไดพยายามแสดง 
ใหเหน็วารสนยิมไมใชธรรมชาติของคนในแตละชนชัน้  ในขณะเดียวกนักไ็มใช

สิ่งที่ไดมาจากการอบรมขัดเกลาท่ีรูสํานึกโดยลวน ๆ  หากแตรสนิยมเปน         
ผลมาจากสภาพเงือ่นไขในการดาํรงชวีติ  รวมทัง้เงือ่นไขในการดาํรงชวีติของ
ชนช้ันที่ถูกรับวัฒนธรรมเขามาในตัวเราทําใหรู สึกเหมือนเปนธรรมชาติ          

โดยอาศัยการทํางานของฮาบิทัสที่คอยกํากับการกระทําของคน  และดวย
การทํางานของฮาบิทัสนี้เองท่ีทําใหรสนิยมมีแนวโนมท่ีจะผลิตซ้ําในวิถีชีวิต
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และความเปนชนชั้นนั้น ๆ ตอไป (สุนีย  ประสงคบัณฑิต, 2553 : 114) จริต

จึงกลายเปนปฏิบัติการทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่งของการจัดลําดับชั้นทาง

วฒันธรรม  และถกูนาํเสนอในตัวบทวรรณคดีลาวในลกัษณะของกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันของชนช้ันสูงที่ถูกทําใหมีระเบียบและข้ันตอนท่ีแตกตางจาก

ชนช้ันอื่น ๆ ในทางสังคม  

 กิจกรรมสําคัญประการหนึ่งที่สัมพันธกับความเปนชนชั้นสูงคือ           

การประพาสสวนอุทยานซึ่งเปนการเสพรสทางธรรมชาติผานพรรณไมและ

สตัวปานานาชนิด  ขณะเดียวกันกจิกรรมการประพาสสวนอุทยานยังถกูทาํให

กลายเปนพิธีกรรมแบบหน่ึง  ดังเห็นไดจากการมีขบวนแหแหน การแสดง

ดนตรี  การมีทหารรายลอมเพื่อรักษาความปลอดภัย  การรอยดอกไมที่เก็บ

ไดจากสวนอุทยานเปนมาลัยเพื่อถวายกษัตริย จากลักษณะดังกลาวสวน

อุทยานจึงถูกทําใหเปนพื้นที่พิเศษท่ีนอกเหนือไปจากพ้ืนที่ทางกายภาพคือ  

การกลายเปนพื้นที่ที่ตอกยํ้าระบบของชนช้ันสูง  ดังปรากฏในวรรณคดีเรื่อง         

ทาวกาละเกดในตอนที่ทาวกาละเกดและนางมาลีจันเดินทางกลับพระนคร  
ทั้งสองพระองคไดพบกับอุทยานหลวงที่ถูกสรางไวเมื่อครั้งสมัยโบราณ             
ดังตัวอยาง

 พอคาวทาวทังนางเดินดุง  หอมดอกไมยามแลงเม่ือแลง ทาวลวงเทา

ขงเขดสวนหลว สับพะสันคบดอกดวงเหลือลน  บาคานทาวทังนางนองพี่   
ซมซืน่เตาดวงไมจอจมู  ขนุฟมูเฟอเจอืจมู   จีจ้อ หอมล่ืนลนสวนกวางฮวงฮวย  

ดอกเกดแกว พวงพีฮังฮวน จําปเขียวแบงบานเหลืองเหลื้อม  ดวงชนิดลํ้า              

นางกายเก้ียวกาย  ทองเทดเส้ียวบานบางเฮือ่เฮอืง  สองสวนัเจาซมดวงฮดฮวง  
หอมลื่นลนดงกวางยืดยาว  ทาวกาวนองนางนาดนงสี  อันนี้เปนสวนหลวง
แตปางปดถมตั้ง  มีดอกแกว  พะกายกอนฮดฮวง  ดวงดอกไมหอมเฮาทั่วไพ  
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กงสะถานกิว้เกียงลมฮดฮวง  ดวงดอกไมบาน   พอมมาดตะกาน  ดอกไกแกว

ขนุนมากกงใจ  ใผผูมีโรคาสูบดมหายเส้ียง  เพาะเพ่ือดวงพะกาบแกว  ปดถม

ลางตั้งแตง  ใผผูไดกอสางบุนกวางก็จิ่งเห็น  พี่แลว

           (กรมวรรณคดี, 1967 : 108-109)

 จากตัวอยางขางตน  จะเห็นถึงการพรรณนาพรรณไมนานาชนิดที่มี

ความหลากหลาย  ทัง้ในสวนของพรรณไมพืน้เมอืง  ตลอดจนพรรณไมพเิศษ

ที่มีคุณสมบัติในการรักษาโรค  นอกจากนี้อุทยานยังมีพื้นที่กวางขวางเปน

พิเศษ  และจะตองเปนผูมีบุญเทานั้นจึงจะไดชมอุทยานแหงนี้

  การสถาปนาอํานาจของชนช้ันผู ปกครองในลักษณะตอมาคือ            

การประดับประดารางกายเพ่ือแสดงลักษณะทางกายภาพใหโดดเดนและ 

แตกตางจากชนช้ันอื่น ๆ ในสังคม  ซึ่งมนุษยในหลาย ๆ สังคมวัฒนธรรม

พยายามปรบัเปลีย่นรางกายของตนเองจากสภาพตามธรรมชาตมิาสูการเปน

วัตถุทางวัฒนธรรมดวยการเติมสัญลักษณ  เครื่องประดับ และแตงแตมสีสัน

ลงบนรางกาย  การประดับประดารางกายอาจมีลักษณะถาวรหรืออาจมี
ลักษณะชั่วคราว  เชน  การแตงแตมระบายสี  การประดับประดาดวยเสื้อผา
พิเศษ  ซึ่งการประดับประดารางกายนี้ยอมมีจุดมุงหมายอยูที่การเสริมสราง

ความสวยงาม  และยอมมีรูปแบบและความหมายท่ีแตกตางกันออกไปใน

แตละสังคมวัฒนธรรม  โดยนอกเหนือไปจากตอบสนองอารมณสุนทรียหรือ
ความตองการส่ิงสวยงามแลว  การประดับประดาตกแตงรางกายดวยเสื้อผา
อาภรณและเคร่ืองประดับตาง ๆ ยังเปนเคร่ืองสําแดงสถานภาพและช้ีวัด

ฐานะทางสังคม  ตําแหนง  เพศ  อาชีพ  หรือการนับถือศาสนาดวย (ยศ                      

สันตสมบัติ, 2559 : 309)
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  ตัวบทวรรณคดีประเภทกวีนิยายมักนําเสนอบทพรรณนาที่วาดวย

การประดับตกแตงรางกายอยางละเอียดเพื่อเปนการเนนยํ้ากิจกรรมของ

ชนช้ันสูง  โดยมักเร่ิมจากการชําระลางรางกายใหสะอาดดวยการอาบน้ํา             

ที่ผสมเคร่ืองหอมเพื่อใหผิวเนียนนุม  จากนั้นจึงเปนการทรงเคร่ืองประดับที่

เปนสัญลักษณของกษัตริยหรือผูปกครองตามระดับฐานันดรของตน  และมี

การบรรยายความงามตลอดจนมูลคาของเครื่องประดับตกแตงนั้น ๆ โดยใช

ความเปรียบ  ตลอดจนมีการประดับประดาดอกไมเพื่อใหเรือนกายของตน

สงกลิน่หอมอยูตลอดเวลา  การประดบัประดารางกายจงึเปนการสรางความ

หมายแบบคูตรงขามเพื่อขับเนนการจัดลําดับทางชนชั้นใหเดนชัดยิ่งขึ้น

ระหวางชนช้ันสูงที่เต็มไปดวยลําดับขั้นตอน  ความประณีตละเอียดออน             

การอาศัยระยะเวลา  ตลอดจนความหลากหลายของเคร่ืองประดับรางกาย

ตามบริบทของการใชงาน  สวนการประดับประดารางกายของชนช้ันลาง           

ถกูสือ่ออกมาในลักษณะของการไรลาํดบัขัน้ตอน  ความหยาบ  ความกระชับ

ในเร่ืองเวลา  เปนตน
 วรรณคดีทีถ่อืวามลีกัษณะเดนในเร่ืองของการนําเสนอบทพรรณนา

การประดับตกแตงรางกายคอืวรรณคดเีรือ่งอนิเหนา  ซึง่มตีนเคามาจากเร่ือง

เลาของชวา  ดงัปรากฏในตอนทีน่างมะเดหวไีดชวนพระธดิาคอืนางบดุสะบา
ไปเท่ียวชมสวนอุทยานท่ีมีการพรรณนาการตกแตงรางกายอยางละเอียด
แทรกดวยโวหารเปรียบเทียบเพื่อสื่อถึงความงามที่แตกตางจากชนชั้นใต

ปกครอง  หรือในตอนที่ทาววิหยาสะกําไดออกประพาสปาลาสัตว  ตัวบท          

ไดพรรณนาการประดับตกแตงรางกายเพื่อแสดงภาพของชนชั้นกษัตริย            
รวมทั้งการตอกยํ้าเรื่องบุญบารมีที่เหนือกวาชนชั้นอื่น  ดังตัวอยาง
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 เมื่อนั้น วิหยาสะกําแกว พระกุมานบุตราด

 เถิงเมื่อ สุริเยดยาย เฮืองแจงแจมสมี

 เจาก็ สะเด็ดยาดทะยาย สงโสดคงคา

  วาลินอบ อาบองปะวงลาง

 ซงทัง สุคนทานลํ้า ซุมพูสุดสะนาด

 พัดทัง ผิวพักเนื้อ ละอองเอามุนมวน

 งามทัง ผุดผองเนื้อ ไววาดเลขา

  สะนับเพาเพด เลียบเลียนมะนีซอน

 ซงทัง พุสาเหลม คะมุกทองยกแยง

 มหีมู ลายเทดลวน เซิงซ้ันซอหลัง

……………………………………………………………………………….

 มีหมู ดวงดอกไม ไวเลียบเปนแถ

  พวงอุบปะบาน แบงหอมยมยอย

 เนบทัง กิดดวงลํ้า ฮิดทิลงเฮืองเดด
 ถือทัง ผืนเซ็ดหนา ซมพูเขมแสบสี

   (หอสมุดแหงชาติ, 2005 : 104-105)

 จากตัวอยางขางตน  ประเด็นท่ีนาสนใจคือตัวละครชายในวรรณคดี
ประเภทกวีนิยาย สวนใหญมักถูกสรางใหเปนตัวละครในอุดมคติที่ไดรับ

อิทธิพลจากศาสนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธศาสนาที่มักบรรยายเรือนกาย

ของตัวละครใหฉายภาพของผูมีบุญบารมี  ขณะที่วรรณคดีเร่ืองอินเหนา        
ที่ตนเคามาจากเรื่องเลาของชวาไดรับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู  ภาพของ        
ตวัละครชายยงัคงขบัเนนเรอืนรางตลอดจนกริยิาทาทางรวมไปถงึการประดบั

ประดารางกายที่ละเอียด  ประณีต  มีลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน  การประดับ
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ประดาเรือนรางของทาววิหยาสะกําจงึเปนการนําเสนอใหเหน็การผสมผสาน

ระหวางความงดงามและละเอียดออนในแบบของผูหญิง  ดังเห็นไดจากการ

ทําใหผิวพรรณละเอียดนุมนวล  การทําใหกลิ่นกายหอมตลอดเวลาดวยการ

ประดบัดอกไม  หรอืการใชผาเชด็หนาทีม่สีสีนัฉดูฉาด  ขณะเดยีวกนักป็รากฏ

ภาพของความเขมแข็งในแบบของผูชายคือ  การประดับกริชซึ่งถือเปนอาวุธ

สําคัญในวัฒนธรรมของชวามลายู  นอกจากกริชจะเปนสัญลกัษณของความ

เปนชายแลว  กริชยังถูกใชในพิธีกรรมสําคัญและเปนสัญลักษณของศักดิ์ศรี

และอํานาจดวย  

 วรรณคดีเรื่องมะหากาบทาวฮุงทาวเจือง  ก็เปนตัวบทอีกเรื่องหนึ่ง

ทีก่ารประดบัประดารางกายถกูใชเพือ่ประกอบสรางภาพของผูชายในอดุมคติ

ผสมผสานกับมิตเิรือ่งชนช้ัน  ดงัปรากฏในตอนท่ีเมือ่ทาวเจืองสามารถรบชนะ

ทาวกวาแหงเมืองปะกันไดนั้น  ทาวซ่ึมเจาเมืองเงินยางไดจัดพิธีเฉลิมฉลอง    

ชัยชนะโดยการประทานรางวัลใหแกแมทัพนายกองตาง ๆ  พรอมทั้งไดเชิญ

ทาวเจืองเขารวมเพื่อเปนการเชิดชูบารมีที่พระองคเปนผูนําทัพและสามารถ

เอาชนะศึกในคร้ังนีไ้ด  ในงานฉลองนอกจากจะมีการแสดงร่ืนเริงตาง ๆ  แลว  
จดุมุงหมายหลกัของงานคอืการใหประชาชนไดชืน่ชมบารมขีองทาวเจอืงผูมี

ความเกงกลาสามารถและมีรูปงามท่ีถูกนําเสนอผานการประดับตกแตง

รางกาย  ดังตัวอยาง

 ปะดับเพื่อนพองพักเนง ยานัน
 ทังเมืองเนินผองอม งองทาว

 โกไสผาผืนวัน ลายแลบ

 พระบาด  เทียมแทบมาวปะสงเน้ือ นุงควน

 ทัดเกดสอยสูนดอก โยทิกา
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 ซุนพูทอนแขบคํา หลายลาน

 คือดั่ง  เหมหงผายลีลา ยังระยาด

 ควนคาลานยอยอง ยอดซาย

 สะอาดเหล้ือมใสสอง สังวาน

 สวานไลตามพาดพิน เพงไค

 นงสีแกวพูบาน บุดตะเรด

 ใหฮีบพอมแคมทาว ติ่งตาม

   (มหาสิลา  วีระวงส, 2000 : 7)

 จากตวัอยางขางตน  การประดบัประดารางกายของทาวเจอืงมสีวน

ในการประกอบสรางความหมายใหพระองคกลายเปนเทพคือมลีกัษณะท่ีงาม

ประหลาดเหนือบุคคลทั่วไป ตลอดจนการเชื่อมโยงความงามกับกินนร          

ซึง่เปนสตัวในจินตนาการทีอ่าศยัอยูในปาหมิพานตอนัถอืเปนพ้ืนทีศ่กัดิส์ทิธิ์

อีกรูปแบบหนึ่ง  ความงามของทาวเจืองจึงเปนความงามในโลกแบบอุดมคติ

ที่นอกจากจะตอกย้ําประเด็นทางชนช้ันแลว ยังเปนความงามท่ีดึงดูด                
เพศตรงขามทั้งท่ีเปนนางกษัตริยและผูหญิงชาวบานทั่วไปใหเกิดความ
หลงใหลดวย

 กิจกรรมในชีวิตประจําวันจึงกลายเปนปฏิบัติการทางสังคมอีก           

รปูแบบหน่ึงในการจัดลาํดบัชัน้ทางวัฒนธรรมอันแสดงใหเหน็ความแตกตาง
ในเร่ืองบริบทการดําเนินชีวิตท่ีถูกกํากับโดยวิธีคิดของระบอบศักดินา  เพ่ือ
ใหผูปกครองเกิดความนาเช่ือถือและเกิดบารมีอันจะทําใหชนชั้นอื่นสยบ        

ยอมตออํานาจของตน
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การสถาปนาอํานาจชนชั้นผูปกครองผานอนุภาคการทดสอบ

 อนุภาค (motif) ในทางคติชนวิทยา  หมายถึง  หนวยยอยในนิทาน

ทีไ่ดรบัการสืบทอดและดํารงอยูในสังคมหน่ึง ๆ   และเหตุทีไ่ดรบัการสืบทอด

ก็เพราะมีความไมธรรมดา  มีความนาสนใจทางความคิดและจินตนาการ   

การศึกษาอนุภาคจึงเปนการศึกษาความคิดและจินตนาการของมนุษย ซึ่ง 

นับเปนความมหัศจรรยอยางหนึ่งในความเปนมนุษยที่มีจินตนาการอันเสรี

และสามารถคิดถึงเรื่องที่แปลกประหลาดมหัศจรรยไดมากมายทั้ง ๆ ที่ไมมี

อยูในความเปนจริง  และไมวาจะเปนมนุษยที่อยูในวัฒนธรรมใดก็อาจคิดถึง          

สิ่งที่ไมธรรมดาเหลานี้ไดเชนกัน (ศิราพร ณ ถลาง, 2557 : 40-41) ในตัวบท

วรรณคดีลาว  โดยเฉพาะวรรณคดีประเภทกวีนิยายที่ถูกทําใหเปนชาดกใน

ตอนทายของเรื่องมักแสดงอนุภาคของเหตุการณที่วาดวยการทดสอบโดยมี

จุดมุงหมายทางการเมืองเพื่อพิสูจนสายเลือดที่แทจริงหรือการมีเชื้อเจาเพื่อ

ใหเกิดความชอบธรรมในการครองราชย  โดยมีการสอดแทรกอุดมการณ       

ทางพุทธศาสนากํากับดวย
 ลักษณะของการเลาเรื่องมักเริ่มจากตัวละครไดพลัดพรากจาก        

บานเมือง  และไดเรียนรูศาสตรศิลปตลอดจนไดผจญภัยไปยังดินแดนตาง ๆ  

จนในตอนทายไดพบกบัพระบดิาของตนและเกดิความเขาใจผดิคดิวาเปนศตัรู
และไดเกิดการสูรบกันโดยไมรูผลแพชนะ จึงเกิดการอธิษฐานเพื่อเสี่ยงทาย
วาหากบุคคลท่ีตนเองกําลงัสูรบดวยนัน้เปนสายเลือดหรือเปนเชือ้สายกษัตรยิ  

ใหอาวุธ หรือศรท่ีแผลงออกไปกลายเปนขาวตอกดอกไมบูชาอีกฝาย ดัง

ปรากฏในวรรณคดเีรือ่งทาวลนิทอง ในตอนทายของเรือ่งทีโ่อรสของพระองค
ไดออกตามหาพระบิดา ตัวบทไดนําเสนออนุภาควาดวยการทดสอบกําลัง
และความสามารถในการรบดวยการประลองศร และศรเหลานัน้ไดกลายเปน

ดอกไมหรืออาหาร ลักษณะดังกลาวยังปรากฏในวรรณคดีเรื่องจําปาสี่ตน          
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ดังในตอนท่ีทาวเพชรราชและบุตรท้ังสองคนไดพบกันเปนคร้ังแรก บุตรท้ัง

สองไมทราบวาทาวเพชรราชคอืบดิาของตนจงึเกดิเหตทุีเ่ขาใจผดิกนัจนนาํมา

ซึง่การตอสู  สองกมุารไดปรกึษากนัวาจะแผลงศรสงัหารทาวเพชรราชใหตาย 

ซึง่ศรดงักลาวมอีานภุาพถงึกบัทาํใหทองฟาและแผนดินสะเทอืน  เหลาเทวดา

เกิดความหวาดกลัวในอํานาจบารมีของกุมารท้ังสอง  แตศรกลับกลายเปน

ดอกไมที่สงกล่ินหอมบูชาทาวเพชรราช  ดังตัวอยาง

  แตนั้นสองพี่นอง  กํากงทะนูสิน

  ยอแยงยิง  ฟงเฟอนทังคาย

  เสียงดังกอง  เวหาอากาด

  คือดังฟาฟาดไม  ทะลายมางผาดอย

  เค็งๆกอง  พูผาดาสะน่ัน

  เทบพะทาว  ดงดาวตื่นฮน

  แตนั้นสอนผันเขา  ไปเปองเถิงพอ

  เลยเกิดเปนดอกไม พวงแกวฮวงหอม 
  บูซาเจา   จอมทัมพะพอ
   (คณะกรรมการวทิยาศาสตรสงัคม  สถาบนัคนควาศลิปะวรรณคดี

และภาษาศาสตร, 1992 : 153)

  
 วรรณคดเีรือ่งพระลกัพระราม  เปนตวับทอกีเร่ืองหนึง่ทีใ่นตอนทาย
ของเรื่องไดนําเสนออนุภาคเกี่ยวกับการทดสอบ  ดังในตอนท่ีนางสีดาถูกขับ

ออกจากเมอืงและคลอดบตุรชือ่พระลบ  และพระลบไดเรยีนศาสตราเพทกบั

พระฤษีจนมีฤทธิ์เดช  พระฤษีจึงเสกบุตรของตนช่ือองกุดใหเปนเพ่ือนกับ

พระลบ  ทัง้สองไดประลองกําลงักนัจนลูกศรถูกยงิไปตกยังเมืองอยุธยาทําให
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ประชาชนในเมืองเกิดความต่ืนกลัว  เมือ่พระรามทราบเร่ืองจึงเกิดความโกรธ

แคนเพราะถือวาเปนการกระทําที่หมิ่นพระเกียรติ จึงทรงรับส่ังใหเสนา

อาํมาตยไปจบัเอาตัวโอรสท้ังสองมาโดยใหกระทําพิธปีลอยมาอุปการ  โอรส

ทัง้สองสามารถจบัมาไวได พระรามจงึใหหนมุานไปจบัเอาตวัพระองกดุมาได

และไดแผลงศรสูรบกับพระลบ  พระรามไดตั้งจิตอธิฐานวาหากพระลบเปน

เชื้อสายของตนเองใหศรที่ยิงออกไปกลายเปนอาหาร  ดังตัวอยาง

  แลวก็เตียมตอสู  สงคามซิงยาด

  แผงริดสู   สอนจํ้านํ่าไป

  สอนพระลบนั้น  เปนดอกมาลา

  ยิงคาวใด  เกิดเปนคาวนั้น

  เกิดเปนบุบผาซั้น  พวงมาลาดวงดอก

  พระรามเห็นเหดแลว เลยฮูแปกกะใจ

  พระก็เลยเลาได  เสงเสี่ยงอะทิถาน
  คันแมนเปนวงวาน แหงเดียวกันนั้น

  ขอใหยิงสอนซํ้า  เปนเสบียงอาหารต่ืม

  เปนเขาหนมเขาตม ถวายเจาซูยาม  นั้นถอน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 1971 : 113-114)

 ดอกไมจงึถกูประกอบสรางความหมายใหสือ่ถงึการบูชาพระโพธิสตัว  

และการบูชาผูทีจ่ะข้ึนครองราชยเปนกษัตรยิในเบ้ืองหนา และอาหารไดกลาย
เปนสญัลกัษณของความอุดมสมบูรณ  การสืบสายเลือดจึงถอืเปนวธิคีดิสาํคญั
ของระบอบศักดินาเพื่อกีดกันชนชั้นอื่นออกจากอํานาจและการเขาถึง
ทรพัยากรอนัมคีา  พรอมท้ังทาํใหกษตัรยิกลายเปนศนูยกลางของอาณาจกัร  
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และมีอํานาจเด็ดขาดในการบริหารจัดการบานเมือง

 อนุภาคการทดสอบท่ีแทรกอยูในตอนทายของตัวบทวรรณคดี  จึง

กลายเปนเครื่องมือสําคัญในการตอกย้ําสายเลือดอันบริสุทธิ์ของชนชั้น                

ผูปกครอง  รวมไปถึงเปนการประกอบสรางความหมายใหผูปกครองคือ        

พระโพธิสตัวตามคติของพุทธศาสนา และเปนสญัลกัษณของความอุดมสมบูรณ 

เพื่อสรางความชอบธรรมในทางการเมืองดวย

บทสรุป

 วรรณคดีลาวนอกจากจะมีความงามในเชิงวรรณศิลปและมี             

จดุมุงหมายหลกัในการสรางอารมณสะเทอืนใจใหกบัผูอานแลว ตวับทยงัแฝง 

มติทิางการเมอืงวฒันธรรมไดอยางนาสนใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงการเมืองเรือ่ง

ชนชัน้ทีว่าดวยการสถาปนาอํานาจชนช้ันปกครองเพ่ือใหมอีาํนาจเหนือชนช้ัน

อืน่ผานปฏิบตักิารทางสงัคมในรูปแบบตาง ๆ  ทัง้ในสวนของการกําเนดิ  ความ

เกงกลาสามารถในดานยทุธศาสตรการสงคราม  ประเพณพีธิกีรรม  กจิกรรม

ในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนอนุภาคการทดสอบ  เพื่อทําใหผูปกครองกลาย
เปนบคุคลศกัดิส์ทิธิต์ามคตทิางศาสนา  รวมไปถงึการถกูทาํใหเปนสัญลกัษณ
ของความอุดมสมบูรณเพ่ือสรางความชอบธรรมในการปกครองและจัด

ระเบียบโครงสรางทางสังคมเพ่ือลดทอนอํานาจชนช้ันใตปกครองใหกลาย

เปนอื่น  
 จากลักษณะดังกลาวเร่ืองเลาจึงจัดเปนวาทกรรมชุดหนึ่งที่มีพลัง
อํานาจในการผลิตซํ้าวิธีคิดของกลุมผูมีอํานาจในสังคมเพื่อใหคงไวซึ่งความ

เหนือกวาในมิติทางวัฒนธรรม  การศึกษาการเมืองเรื่องชนชั้นในวรรณคดี

ลาวจึงอาจเปนอีกแนวทางหน่ึงที่จะทําใหเรารูเทาทันอํานาจของเร่ืองเลา            
เพือ่นาํไปสูการตอสูและตอรองตลอดจนการสรางพืน้ทีท่างสังคมของกลุมชน

ที่ดอยอํานาจตอไป
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บทคัดยอ

 วรรณกรรมเร่ือง  พิเภกสอนเบญกาย เปนวรรณกรรมคําสอน                        

ที่ไดรับอิทธิพลจากเรื่องรามเกียรติ์  นอกจากจะมีความนาสนใจในประเด็น

เนื้อหาการสอนสําหรับสตรีในสังคมแลว ยังมีความนาสนใจในดานกลวิธี         

การสอนที่แตกตางจากวรรณกรรมคําสอนเรื่องอื่น ๆ  เพราะกวีไดสืบสราง

ลักษณะทางวรรณศิลปโดยใชศิลปะการสรางอารมณสะเทือนใจเชื่อมโยง

ประสบการณชวีติของตัวละครหลักมาเปนบทเรียนสําหรับชวีติของตัวละคร

อืน่ รวมท้ังชวีติของผูอาน  การส่ังสอนท่ีเกดิขึน้ในวรรณกรรมคําสอนท่ีไดรบั

อทิธพิลจากรามเกยีรต์ิ จงึมิใชเปนเพยีงแคการถายทอดคําสอนการประพฤติ

ปฏบิตัตินของบุคคลสถานภาพตาง ๆ  ตามท่ีไดรบัปลูกฝงและถายทอดสืบมา

จากอดีต   หากยังเปนการถอดถายบทเรียนชีวิตที่คนหนึ่งสอนใหแกอีกหนึ่ง

ดวยความรักและความปรารถนาดีอีกดวย   

คําสําคัญ : รามเกียรติ์,  วรรณกรรมคําสอน
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Abstract

 Pipek Sorn Benchakai is  didactic literatures which had an 

influence from Ramayana. Besides from teaching the moral               

lessons to women, these literature pieces also presented an 

interesting teaching style that were different from other didactic 

literatures. The poet portrayed that the stories used poetic             

devices to create the deeply moved emotion relate to the                  

major characters’ lives and experiences as moral lessons for 

other characters as well as the readers.  The moral lessons in 

the Ramayana influenced these didactic literatures not only 

showed the moral lesson concerning the way to behave for 

people in the different social classes and values but also                   

portrayed how one character teaches another character’s life 
lessons and experiences with good intention. 

Keywords : Ramayana,  Didactic  Literature  
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บทนํา

 รามเกียรติ์ หรือ นิทานเรื่องพระราม ไดรับเคาโครงเร่ืองมาจาก          

มหากาพยรามายณะของอินเดีย  ซึ่งมีอายุยาวนานกวา 2,000 ป  หลักฐาน

ทีเ่กาแกทีส่ดุซึง่แสดงวาคนไทยรูจกันทิานเร่ืองพระรามน้ัน  ปรากฏต้ังแตสมยั

สุโขทัย  โดยมีการใชชื่อพระรามเรียกชื่อถํ้าในศิลาจารึกหลักที่ 1  ตอมาใน

สมัยอยุธยา ก็ปรากฏหลักฐานวามีการนําเร่ืองรามเกียรติ์มาจัดแสดงเปน

มหรสพประเภทหนังและโขน   ดังจะเห็นไดจากบทพากยเร่ืองรามเกียรติ์ 

สมัยอยุธยา  ตั้งแตตอนพระรามลงโทษนางสํามนักขาตอเนื่องจนถึงทศกัณฐ

ลมทีย่งัหลงเหลือตกทอดมาจนปจจบุนั นอกจากน้ันรามเกียรต์ิยงัเปนบอเกิด

ของศิลปะอีกหลายแขนง  ทั้งในดานจิตรกรรม  ประติมากรรม  นาฏกรรม   

วรรณกรรม  และมคีวามเก่ียวของสัมพันธกับความคิด ความเช่ือ ตลอดจน

วัฒนธรรมการเมือง การปกครองของไทยอยางแนบแนน    ดังนั้นรามเกียรต์ิ

จึงไดกลายมาเปนวรรณกรรมประจําชาติ  และเปนเครื่องประดับเกียรติยศ

ของพระมหากษัตรยิสบืตอมา ดงัจะเห็นไดจากพระมหากษัตริยรชักาลตาง ๆ 
มักจะทรงประกอบพระราชกรณีย-กิจานุกิจอันเกี่ยวเนื่องกับรามเกียรติ์             

มาโดยตลอด  

 เปนท่ีนาสังเกตวา ในการศึกษาวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ินั้น               
ผูศกึษามักจะเลือกศึกษาเฉพาะในสวนท่ีเปนบทโขนหรือบทละครซ่ึงมจีาํนวน
หลายฉบับ   หรือในลักษณะวรรณกรรมทองถิ่น   เชน  เรื่องพระลักพระลาม 

และพระรามชาดก ของภาคอีสาน เรือ่งหอระมาน  พรหมจกัร และลกักาสบิโห 

ของภาคเหนือ  ซึง่วรรณกรรมดังกลาวลวนแลวแตมุงวตัถุประสงคในการแตง
เพือ่สรางความบนัเทิงเปนประเดน็สาํคญั อยางไรกต็าม จากการสาํรวจขอมลู
วรรณกรรมเกี่ยวกับรามเกียรติ์ทําใหพบวา  มีวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์          

กลุมหนึ่ง  ที่ไมไดถูกแตงข้ึนดวยเหตุผลทางดานความบันเทิงเหมือนกับ
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สํานวนสวนใหญ  นั่นก็คือ  กลุมวรรณกรรมคําสอน   ซึ่งจากการเก็บขอมูล

เบื้องตน พบวามี 4 เรื่อง  คือ  ทศรถสอนพระราม  มาจากเร่ืองรามเกียรต์ิ  

ในตอนท่ี ทาวทศรถใหโอวาทแกพระรามถึงราชวัตรท่ีพระมหากษัตริยควร

ปฏิบัติตอราษฎร  และสอนหลักการครองเมือง  กอนที่จะมอบราชสมบัติให   

พาลีสอนนอง  มาจากเร่ืองรามเกียรติ์  ในตอนที่พาลีรูตัวจะตายดวยศรของ

พระราม   จงึเรยีกองคตและสคุรพีมาส่ังสอนเรือ่งขนบธรรมเนยีมทีข่าราชการ

หรือราชเสวกควรประพฤติปฏิบัติตอเจานาย เพื่อใหทั้งสองไดฝากตัวเปน           

ขาราชบริพารของพระราม ทศกณัฐสอนนอง  มาจากเร่ืองรามเกียรติ ์ในตอน 

ทีท่ศกณัฐจะสิน้ชวีติ  จงึไดใหโอวาทแกพเิภกผูเปนอนชุา   ซึง่ทศกัณฐขดัเคือง

มาโดยตลอด    เพราะพิเภกไปสวามิภักดิ์ตอพระรามและไดแนะนํากลศึกให

พระรามจนเปนฝายมีชยัในท่ีสดุ   โดยคําสอนของทศกัณฐเปนการแนะนําวธิี

การเปนขาราชบริพารที่ดี  และ พิเภกสอนเบญกาย  มาจากเร่ืองรามเกียรต์ิ  

ในตอนท่ีพเิภกถกูทศกณัฐขบัใหออกจากกรุงลงกา  พเิภกจึงไดสัง่เสยีนางเบญกาย 

ผูเปนธดิา  ใหสงบเสงีย่มเจยีมตวัเจยีมใจ  รกัษาตนไมใหใครมาดหูมิน่ได  และ
ใหมีความรูในดานการบานการเรือน     

 กลาวเฉพาะเร่ือง พิเภกสอนเบญกาย นั้น พบวา มีความนาสนใจ

อยางย่ิง  ทั้งในแงมุมของการนําเน้ือเร่ืองจากรามเกียรต์ิมาสรางสรรคเปน
นาฏการใหมในรูปแบบวรรณกรรมคําสอน  ซึ่งไมปรากฏในบทละครเร่ือง
รามเกียรติ ์ พระราชนพินธ  พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช    

และในแงมุมของการปลูกฝงอบรมจริยศาสตรอันพึงประสงคของสตรีไทย   

 
พิเภกสอนเบญกาย : ความแพรหลายและความสัมพันธกับวรรณกรรม 
ตนเรื่อง

 วรรณกรรมเร่ือง พิเภกสอนเบญกาย เปนวรรณกรรมคําสอน              

ทีป่ระมวลความเช่ือเก่ียวกับจริยศาสตร และขอควรปฏิบตัสิาํหรับสตรีในการ



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

354

ดํารงชีวิตครองตนอยูในสังคมไดอยางถูกตองตามแบบแผน ปราศจากผูคน

ตฉินินนิทา   โดยมีทีม่าจากรามเกียรติใ์นตอนท่ีพเิภกถูกทศกัณฐขบัออกจาก

กรุงลงกา  เนื่องจากทํานายฝนวาทศกัณฐจะพายแพแกพระราม และใหคืน

นางสีดาไปเสีย กอนพิเภกจะออกเดินทาง  จึงไดเขามาลานางตรีชดาและ

อบรมสั่งสอนนางเบญกาย เกี่ยวกับการประพฤตปิฏิบัติตนและการครองตน

ของสตรีที่ดี  ซึ่งจากการรวบรวมตนฉบับพิมพพบ  2 สํานวน  ดังนี้

 คํากลอนสุภาษิตเรื่องพิเภกสอนเบญกาย

 แมคํากลอนสุภาษิตเรื่องพิเภกสอนเบญกาย  จะไมไดระบุชื่อผูแตง

ไวในคําประพันธ  แตในการพิมพครั้งแรกนั้น  ไดระบุไวชัดเจนวา พระธรรม

สาตร  (ศุข)   แตงดวยคําประพันธประเภทโคลงกระทู  1 บท  และตามดวย

กลอนเพลงยาว  โดยตีพิมพครั้งแรกใน หนังสือคํากลอนสุภาษิต  เรื่อง  พาลี

สอนนอง  และ พิเภกสอนเบญกาย    พิมพแจกเปนที่ระลึก  ในการปลงศพ 

นางอ่ิม  ชื่นสมทรง วันที่ 11 เมษายน  พ.ศ. 2480 ณะ วัดประยุรวงศาวาส

 “หนังสือคํากลอนสุภาษิตทั้งสองเรื่องนี้   ปรากฏตามโคลงนําเรื่อง
วา ผูแตง คือ พระธรรมสาตร   นามเดิม ศุข  เปนขาหลวงเดิม   (ไมทราบวา
ในรัชกาลไหน  แตเขาใจวาในรัชกาลที่ 5)   มีประวัติวา  เมื่อยังหนุมเคยเปน
นายยามมากอนแลว  คงจะเปนคนเฉลียวฉลาดอยู  ภายหลังจึงโปรดให            
ชําระความ  โดยความชอบอันนั้น  จึงไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ใหเปน
ที่พระธรรมสาตร   และกลอนสุภาษิตนี้  ก็ปรากฏวาแตงขึ้นในเวลาไดรับ
พระราชทานบรรดาศักดิ์เปนพระธรรมสาตรแลว  แมจะมีสํานวนโวหาร             
ในเชิงประพันธขัดอยูบาง  แตก็เปนเรื่องที่เปนคติดีอยู  จึงหวังวาผูรับไปอาน
คงพอใจ”
    (พิเภกสอนเบญกาย 2480 : คํานํา)
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 คํากลอนสุภาษิตเรื่องพิเภกสอนเบญกาย ไมมีบทไหวครูหรือ             

บทแนะนําผูแตง  และการแจงวัตถุประสงคในการแตง  แตเริ่มตนดวยโคลง

กระทูชื่อพิเภกสอนบุตร  ซึ่งเปนการสรุปเน้ือหาโดยยอ  ดังนี้

  พิ    ลาปเลาลูกแลว  แลโฉม

 เภก     พักตรหนังทรวงโทรม  โศกแส

 สอน   สาวสั่งสองโลม   ลาญสวาสดิ์

 บุตร    เบญกายหมายแหม  ไมมวยมาเมือง

    (พิเภกสอนเบญกาย 2480 : 16)

 จากน้ันจงึเร่ิมเร่ืองในสวนของกลอนเพลงยาว โดยการกลาวเทาความ

แนะนําตัวละครคือพิเภก วา เปนโหราเอก  ไดทํานายฝนทศกัณฐ และทําให

ทศกณัฐโกรธจนจะเขนฆา  แตกมุภกรรณ และอนิทรชติชวยหามไว  ทศกณัฐ

จงึไลพเิภกออกไปจากเมอืงลงกา   แลวจงึเปนเรือ่งราวของพเิภกทีถ่กูทศกณัฐ
ขับออกจากวัง  จึงกลับมาเก็บขาวของและลาลูกเมียที่ปราสาทของตน   

      โอสงสารมารซ่ือชื่อพิเภก 

 โหรารูดูดีคัมภีรเอก  เลิศในเลขไตรเพทวิเศษยา
 เมื่อทํานายทายสุบินทศพักตร พระยายักษเคืองคิดจะเขนฆา
 กุมภกรรฐอินทรชิตคิดเมตตา ทูลขอโทษาพระยายักษ

 สั่งใหไลขับเสียจากเมือง  ใหแคนเคืองวิตกเพียงอกหัก

 มาปราสาทโศกสุดบุตรเมียรัก ซบพักตรโสกานํ้าตานอง
     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 16)
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 จากนั้นการดําเนินเรื่องจะกลาววาพิเภกกลับมาที่ปราสาทของตน  

เพ่ือลํ่าลานางตรีชฎาและนางเบญกาย และบอกใหทั้งสองนางอยูอยาง          

เจียมตัวระวังตน    นางตรีชฎาขอตามไปดวย  แตพิเภกเห็นวานางตรีชฎา

ควรอยูดแูลนางเบญกายทีป่ราสาท และกลาวสัง่สอนการประพฤตปิฏบิตัติน

ของสตรีใหแกนางเบญกาย และปดเร่ืองดวยการท่ีพเิภกไดทาํนายวากรุงลงกา

จะถงึกาลวบิตั ิและเมือ่ไดฤกษตสีบิเอด็  พเิภกกแ็ตงตวัและเหาะจากปราสาท

มาที่หนาพลับพลาของพระราม  ดังขอความตอไปนี้

 ไดฤกษดีตีสิบเอ็ดพอเสร็จสอน เผยบัญชรดูในหองพระเวหา

ดาวก็เลื่อนเดือนก็ลับบรรพตา ไดเวลาเพ็ชรฤกษจําเริญยาม

ทาวจัดแจงแตงตัวไปตามเพศ รายพระเวทพระมนตรจบคํารบสาม

ประณมหัตถมนัสนอมนึกพระนาม เดชะความอธิษฐานบันดาลดล

อํานาจพระบารมีบรเมศร สยองเกศแสยงกายทุกขุมขน

ใหหอมหวนลวนทิพยสุคนธปน มาเอิบอาบซาบสกลสําราญกาย

ใหเหตุเห็นเปนมหัศอัศจรรย แสงฉอชั้นโชติชวงวิเชียรฉาย
บันดาลใหตัวลอยพลอยพระพาย หอบเหาะหายขามมหาสาคร
กุมกระบองลองฟาดวยสามารถ โดยอํานาจบุญฤทธิ์มหิศร

นอมเกศนมัสการพระสี่กร ลอยรอนตั้งหนาพระพลาเอย

     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 20)

 พิเภกสอนบุตร
 พิเภกสอนบุตรสํานวนนี้ ระบุนามผูแตงไวทายเรื่องวา  “นามเราแต

งมหดัชาวงัหนาเอย” ตพีมิพในหนงัสอืรวมสภุาษติเกา  โดยโครงการอนุรกัษ
ตําราเกา   สํานักพิมพบันทึกสยาม  เมื่อ พ.ศ.2545 แตงดวยคําประพันธ
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ประเภทกลอนเพลงยาว โดยเร่ิมตนเรือ่งดวยเร่ืองราวของพิเภกท่ีถกูทศกัณฐ

ขับออกจากวัง จึงกลับมาเก็บขาวของและลาลูกเมียที่ปราสาทของตน ดังนี้

     โอสงสารมารซ่ือชื่อพิเภก  

 โหรารูดูดีคัมภีรเอก  เลิศในเลขไตรเพทวิเศษยา

 เมื่อทํานายทายสุบินทศพักตร พระยายักษเคืองคิดจะเขนฆา

 กุมภกรรฐอินทรชิตคิดเมตตา ทูลขอโทษาพระยายักษ

 สั่งใหไลขับเสียจากเมือง  ใหแคนเคืองวิตกเพียงอกหัก

 มาปราสาทโศกสุดบุตรเมียรัก ซบพักตรโสกานํ้าตานอง

     (พิเภกสอนบุตร 2545 : 86)

 ในตอนจบเรื่องมีการบอกที่มาของเรื่องวามาจากเรื่องรามเกียรติ์   

แตผู แตงไดนํามาแตงใหมใหมีเนื้อหาการสั่งสอนความชัดเจนมากยิ่งขึ้น           

และใหผูอานสามารถอานแลวเขาใจไดงาย   พรอมบอกชื่อของผูแตงวาคือ  
มหัดชาวังหนา  ดังขอความตอไปน้ี

 

 ขอจบเรื่องเบื้องหลังครั้งพิเภก โหราเอกลือจบสยบสยอง
 ขาพเจาผูประดิษฐคิดจําลอง ใหคลองจองผูกกลอนไวสอนใจ
 พอเปนแบบกษัตริยคดีโลก ใหเส่ือมโศกสรางทกุขเปนสุกใส

 เปนเคาขอแตพอใหเขาใจ  สาํเนาในรามเกียรต์ิมาเปล่ียนแปลง

 ดวยของเดิมสั่งสอนกลอนไมชัด เราจ่ึงจัดบทแบบเขาแอบแฝง
 ใหอานงายปลายนุสนธิ์แสดง นามเราแตงมหัดชาวังหนาเอย
     (พิเภกสอนบุตร 2545 : 91)
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 สิ่งที่นาสังเกตระหวางพิเภกสอนเบญกาย กับ พิเภกสอนบุตร  ก็คือ  

วรรณกรรมคําสอนทั้งสองสํานวนนี้  มีโครงเรื่องและเนื้อหาคําสอนใกลเคียง

กันมาก กลาวคือ เริ่มจากการเกร่ินนําวา  พิเภกที่ถูกทศกัณฐขับออกจากวัง  

จึงกลับมาเก็บขาวของและลาลูกเมียที่ปราสาทของตน พรอมส่ังสอน          

นางเบญกายเกี่ยวกับขอควรประพฤติปฏิบัติตนของสตรี และปดเรื่องดวย

กลาววาพเิภกล่ําลานางตรีชฎาและนางเบญกายแลว   ไดทาํนายวากรุงลงกา

จะถงึกาลวบิตั ิและเมือ่ไดฤกษตสีบิเอด็  พเิภกกแ็ตงตวัและเหาะจากปราสาท

มาที่หนาพลับพลาของพระราม  นอกจากโครงเร่ือง  เนื้อเรื่อง  ตลอดจน         

คําสอนจะเหมือนกันแลว  แมแตการใชภาษาลีลาโวหารตาง ๆ ก็มีความ

เหมือนกันมาก จนเหมือนเปนสํานวนเดียวกัน  และมีสวนที่แตกตางกันเล็ก

นอยเทาน้ันจนอาจจะเรียกไดวาเปนลกัษณะของการ “เกลากลอน” ดงัแสดง

ในตารางเปรียบเทียบตอไปน้ี
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พิเภกสอนเบญกาย พิเภกสอนบุตร

 สงสารแตเบญกายสายสวาท 

    ดังนางนาฏในสวรรคชั้นที่สาม

วิไลลักษณพักตรผิวดั่งเพ็ญงาม 

พยายามเยาวรุนจําเริญทรง

สงวนไวในปรางคเหมือนนางแกว 

เปนกรรมแลวลกูนอยจะพลอยผง

โอครั้งน้ีที่ไหนจะเปนองค  

นางโศกทรงสองทุกขเขาทับทรวง

พระยายักษยอหัตถสัมผัสปลอบ 

เจาวาชอบเชิงหญิงทุกสิ่งหวง

จงอยูเลี้ยงลูกยาธิดาดวง  

อยาเปนหวงกับพี่เจาตรีชฎา
อันคร้ังน้ีพี่จะไปไกลแลว  
นองแกวอยูหลังระวังหนา

สงวนองคจงดีมีอัชฌา  

เลี้ยงลูกยายังเยาวอยาเบาความ
(พิเภกสอนเบญกาย 2480 : 16)

 สงสารแตเบญกายสายสวาท 

 ดงันางนาฏในสวรรคทีช่ัน้สาม

วิไลลักษณพักตรผิวดั่งเพ็ญงาม 

พยายามเยาวรุนจําเริญทรง

สงวนไวในปรางคเหมือนนางแกว 

เปนกรรมแลวลูกนอยนวลระหง

โอครั้งนี้ที่ไหนจะเห็นองค 

นางโศกทรงสองทุกขเขาทับทรวง

พระยายักษโศกศัลยรําพันปลอบ 

เจาวาชอบการหญิงทุกสิ่งหวง

คอยอยูเลี้ยงลูกยาธิดาดวง  

อยาเปนหวงกับพี่เจาตรีชฎา
อันครั้งนี้พี่จะไปจากไกลแลว 
 นางนองแกวอยูหลงัระวงัหนา

สงวนองคจงดีมีอัชฌา  

เลี้ยงลูกยายังเยาวอยาเบาความ
        (พิเภกสอนบุตร 2545 : 87)

 ขอความที่ใกลเคียงกัน
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พิเภกสอนเบญกาย พิเภกสอนบุตร

อยาถือผิดเปนชอบประกอบสัตย

ระวังไวในสวัสดิรักษา

เปนสตรีที่ชั่วทั่วนินทา

เหมือนหน่ึงกากีแกมกลกับคนธรรพ

ที่กรุงพาณสอนอุษาธิดาทาว

เธอวากลาวควรจะชมคมสัน

กฤษณาสอนนองของสําคัญ

จงผอนผันเลือกใชที่ไดการ

    (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 16)

อยาถือผิดเปนชอบประกอบสัตย

ระวังไวในสวัสดิรักษา

เปนสตรีที่ชั่วทั่วนินทา

เหมือนหน่ึงกากีแกมกลกับคนธรรพ

อีกสมุดตัวทองของในตู

จงหมั่นดูใหมากทั้งพากยฉันท

แบบฉบับตําราสารพัน

จงผอนผันเลือกใชที่ไดการ

       (พิเภกสอนบุตร 2545 : 87)

 ขอความที่แตกตางกัน

 ในดานความสัมพนัธกบัวรรณคดีตนเรือ่ง หากพิจารณาเปรียบเทียบ

ระหวางคํากลอนสุภาษิตเร่ืองพิเภกสอนเบญกาย และพิเภกสอนบุตร กับ           
บทละครเรื่องรามเกียรติ์  พระราชนิพนธ  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา
จฬุาโลกมหาราช    ซึง่เปนวรรณกรรมเรือ่งรามเกยีรต์ิฉบบัทีไ่ดรบัการยกยอง

และยอมรับวา  มีเนื้อความสมบูรณมากที่สุด  จะพบวา เนื้อหาในบทละคร

เรือ่งรามเกียรติ ์ไมปรากฏบทอบรมส่ังสอนท่ีพเิภกมตีอนางเบญกาย กลบัเนน 
ทีอ่ารมณเศราโศกครํา่ครวญของตวัละครทีต่องพลดัพรากจากกนั  ดงัมเีนือ้หา
วาเมือ่พเิภกถงึปราสาทไดครวญถงึชะตากรรมตวัเองและเลาเรือ่งทาํนายฝน

แลวถูกทศกัณฐกริ้วและส่ังเนรเทศออกจากเมือง ใหนางตรีชฎาและ                  

นางเบญกายฟง พรอมบอกวาทศกณัฐประทานนางตรีชฎาใหอยูรบัใชนางสดีา 
นางตรชีฎาและนางเบญกายครวญลาพิเภกดวยความเศราโศกเสียใจ จากน้ัน
พิเภกจึงออกเดินทางไปจากเมือง สวนเร่ืองพิเภกสอนเบญกาย และพิเภก

สอนบตุร นัน้นอกจากจะมกีารเพิม่เนือ้หาใหมซึง่เปนคาํสอนของพเิภกทีม่ตีอ
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นางเบญกายเกีย่วกบัการครองตวัและครองเรอืนของสตรี  แลว  ยงัเพิม่ครวญ

ของเหลาสาวใชนางกํานัล  และเพิ่มบทพิเภกทํานายอนาคตของกรุงลงกา 

อีกดวย        

 

คําสอนสตรีที่ปรากฏในพิเภกสอนเบญกาย

 เม่ือพิจารณาคํากลอนสุภาษิตเรื่องพิเภกสอนเบญกายในฐานะ

วรรณกรรมคําสอน  จะพบวา ผูแตงไดเลอืกใชโอกาสในสอน คอื เมือ่ตวัละคร

จะตองพลดัพรากจากกนั  โดยในเนือ้เรือ่งพเิภกไดถกูขับออกจาก จงึรูสกึเปน

หวงนางตรีชฎาผูเปนชายา และนางเบญกาย ผูเปนธิดา จึงไดสั่งสอนวัตร

ปฏิบัติของสตรีใหดวยความเปนหวง   ซึ่งแสดงถึงความรักความหวงใยที่พอ

มตีอลกูสาวเพยีงคนเดยีว ดงัทีพ่เิภกไดกลาววา “เจาเปนบตุรสดุรกัของบติเุรศ  

ดัง่ดวงเนตรควรเมอืงอยูเบือ้งขวา”  เมือ่พเิภกรูวาตนจะไมไดอยูดแูลลกูอยาง

ใกลชิดอีกตอไปแลว  กอปรกับในเวลานั้นลูกและภรรยาก็กําลังจะตกอยูใน

ภาวะที่ลําบาก ดวยเหตุที่มาจากการกระทําของตนเองที่ไปทูลขัดทัดทาน  
ทศกัณฐ  ความหวงและกังวลเกี่ยวกับความเปนอยูของลูกสาวจึงมีมากขึ้น
เปนทบเทาทวีคูณ   

 ดังน้ัน คําสอนของพิเภกที่มีใหแกเบญกายจึงมิไดเปนเพียงแนวทาง

ความประพฤตทิีถ่กูตองตามครรลองของสตร ี หากแตยงัมคีณุคาในฐานะเปน
ความหวงใยของพอที่มีตอลูกสาวดวย และเปนที่นาสังเกตวาบทบาทของ         
ผูสอนและผูถูกสอนในวรรณกรรมคําสอนเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาผูสอนตองมี

ความอาวุโสมากกวาผูถกูสอน  ซึง่สอดคลองกับคานยิมความเช่ือของคนไทย
ทีม่ใีหความเคารพเช่ือฟงของผูอาวุโส  ดงัสาํนวนท่ี อาบน้ํารอนมากอน   ดวย
ผูอาวุโสเปนผูมีประสบการณชีวิต  ผานเรื่องราวที่หลากหลาย ทั้งดีและราย  

ไดเห็นโลกมามาก นอกจากนั้นผูสอนกับผูถูกสอนในวรรณกรรมคําสอน               

ยังมีความสัมพันธทางสายเลือดที่ใกลชิด  คือ เปนบิดากับบุตร นี้  ยอมเปน
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เครื่องพิสูจนยืนยันและแสดงถึงความรัก  ความปรารถนาดี ฝายหนึ่งมีใหอีก

ฝายได

 ในสวนของเนือ้หาทีส่อนนัน้  พบวาคาํกลอนสภุาษติเร่ืองพิเภกสอน

เบญกาย   พบวามกีารสอนหลักปฏิบตัขิองสตรีในหลากหลายสถานภาพและ

บทบาท   ไดแก  การปฏิบตัตินกับเจานาย   การปฏิบตัตินในฐานะสตรี   และ

การปฏิบัติตนในฐานะภรรยา ดังนี้

 การปฏิบัติตนกับเจานาย

 แมวาพิเภกจะไดกลาวตักเตือนนางเบญกายวา “ทศกรรฐเจากรุง       
ลุงของเจา เปนคนเมาราคะจะตายโหง ... อยาประจบคบหาเวียนมาไป ... 
อยารูเหน็เปนใจไดอาสา” (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 16) แตเนือ้หาในสวน

ของคําสอนก็มีการอบรมใหสตรีรูจักฝากตัว  ซื่อสัตย และจงรักภักดี กับ        

เจานาย หากเจานายกริ้วโกรธ ก็ใหพิจารณาวาเปนความผิดของตนเอง หาก

เจานายทุกข ใหรวมทกุขดวย อยาเกยีจครานในการทํางาน  และคอยอยูรบัใช 
ใกลชิด  เมื่อเจานายสั่งสิ่งใดใหเรงทํา  ดังขอความตอไปนี้

 เมื่อคราวดีมีสุขเมื่อทุกขโศก สําหรับโลกทั่วหลาอัชฌาสัย

 คราวเคราะหรายนายโกรธจะโทษใคร โทษเอาใจตัวเองไมเกรงนาย
 จงฝากตัวกลัวผิดคิดใหชอบ ตามระบอบโบราณประมาณหมาย

 ขาดีเพราะรักเจาบาวรักนาย อันเรื่องรายนอกในระไวระวัง

 จงสัตยซื่อสวามิภักดิ์รักนาย อยามองหมายถมทบัเมือ่ลบัหลงั
 ใหรูเก็บรูกินสิ้นหรือยัง ถานายสั่งทําการอยาครานแช
 แมนนายทุกขเจาอยาสุขเกษมเสียง จงคอยเคียงนิ่งนั่งฟงกระแส

 ถาอยูไกลไมทันจะผันแปร แมนนายใชอยาไดแชใหชาเชอืน

    (พิเภกสอนเบญกาย 2480 : 17)
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 การปฏิบัติตนในฐานะสตรี   

 เนื้อหาคําสอนสวนใหญของวรรณกรรมเรื่องพิเภกสอนเบญกาย        

จะเปนการสั่งสอนในการประพฤติปฏิบัติตัวของสตรี  ซึ่งมีทั้งที่เกี่ยวของกับ

สตรีโดยเฉพาะ  และเรื่องที่สามารถประยุกตใชไดทั้งบุรุษและสตรี  ไดแก   

การสอนใหรู จักฟงหูไวหู ไมดวนเชื่อสิ่งใดโดยงาย  อยาถือผิดเปนชอบ              

ใหคิดกอนทํา  อยาคบคนพาลเปนมิตร  หมั่นศึกษาตํารับตําราคําสอนสตรี  

ใหรูจกัสาํรวมกริยิาอาการในอริยิาบถทัง้สี ่  นุงหมแตงกายใหพอสมฐานะตน    

ยกตัวอยางดังขอความตอไปน้ี

 จะนุงผาทาแปงและแตงองค พอสมทรงสารพัตรอยาดัดจริต

 งามยศมารยาตรท้ังผาดพิศ อยาคบคิดคนพาลสันดานโกง

     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 18)

 นอกจากน้ัน ในวรรณกรรมคําสอนเรื่องพิเภกสอนเบญกาย  ยงัให
ความสําคัญเก่ียวกับความรูความสามารถของสตรีในเรื่องการบานการเรือน  
โดยเฉพาะเรือ่งการครวัทาํอาหารคาวหวาน  สตรตีองฝกหดัใหจดัเจน  เพราะ

เปนสิ่งที่จําเปนในการออกเรือนตอไป  ดังขอความตอไปนี้

 ตัวเปนหญิงสิ่งไรไมสันทัด ใหเจนจัดในทํานองของคาวหวาน
 ถึงจะเปนเจาจอมหมอมพนักงาน คงโปรดปรานไดชื่อเปนมือดี

 สารพัตรหัดใหเห็นเปนวิชา  เขายอมวาชาววงัชางบายศรี

 รูไวเผื่อเมื่อหนาไดสามี  ถึงเปนที่ทานผูหญิงอยาทิ้งครัว
     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 17)
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 ทัง้ยงัไดตกัเตอืนสตรวีาอยาทระนงและถอืตนวามรีปูงาม เพราะเปน

ความงามภายนอกซึง่ไมอยูยัง่ยนื  สกัวนักจ็ะเสือ่มสลายไป เหมอืนกบัดอกไม

ทีเ่ริม่แยมก็ยอมมีแมลงภูผึง้มารุมตอม   แตเม่ือดอกไมรวงโรยแลวก็จะไรผูคน

สนใจอีกตอไป  ดังขอความไปนี้

 อยาถือใจไหลหลงวาทรงงาม เมือ่ยามสาวก็ยงัสวยสํารวยทรง

 เหมือนสายหยุดสุดสายก็หายหอม พวงพยอมมลิลามหาหง

 เมื่อยามแยมภุมเรศเจตนประจง พิศวงอยูดวยกลิ่นถวิลวอน

 ครั้นโรยรวงพวงผกาก็คลาคลาด แรมนิราสรายเรหาเกสร

 มีดื่นดงทรงชออรชร  หมูภมรเหมือนชายที่หมายเชย

     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 18)

 คําสอนส่ิงที่นาสนใจอีกประการที่ไมคอยพบในวรรณกรรมคําสอน

สตรีเรื่องอ่ืน ๆ   ก็คือ  การสอนเร่ืองการทํามาหากิน   ทั้งนี้เพราะวรรณกรรม
สวนใหญมกัจะกลาวถงึการดแูลบานเรือนและปรนนบิตัสิาม ีแตในวรรณกรรม

เรื่องพิเภกสอนเบญกาย ไดกลาวถึงการทํามาหากินของสตรีในดานการ

คาขาย  วาตองรูจกัใชคาํพดูท่ีไพเราะออนหวานเพือ่จะเปนทีเ่มตตาของผูอืน่  
ดังขอความไปน้ี

 ถายากจนไปขางหนาคิดคาขาย อยาเสียดายลมลอยอใหเหลิง

 ซื้อก็งายขายก็คลองดวยตองเชิง ปลูกเปนเพิงนาถังนั่งรานชํา
 หญิงเรียกแมชายเรียกพองอใหซื้อ ผูใดหรือจะไมชมวาคมขํา
 ถาปากรายขายคาวาระยํา  ฟงนํ้าคําคนก็คิดเคืองระคาย

     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 18)
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 การปฏิบัติตนในฐานะภรรยา   

 บทบาทและหนาท่ีสําคัญยิ่งของสตรี ก็คือ  ภรรยา ซึ่งตองดูแล

ปรนนิบตัสิามีใหมคีวามสขุกายและสขุใจ ทัง้นีเ้พราะความสขุและความดงีาม

ของสตรีนั้น  ขึ้นอยูกับผูชายหรือสามีเปนสําคัญ   ดังท่ีพิเภกสอนเบญกายวา  

“อันสตรีดีดวยชายหมายประมาณ”  (พิเภกสอนเบญกาย 2480 : 18)  หรือ  

“อยาโทษชายลายช่ัวอยูตวัหญงิ   แมนดจีรงิชายคงชุบอปุถมัภ”  (พเิภกสอน

เบญกาย 2480 : 20)  ซึง่วรรณกรรมน้ีไดกลาวถึงการปฏิบตัตินในฐานะภรรยา

ไวหลายประเด็น  ยกตัวอยางเชน   ใหเคารพยําเกรงสามี  ฝากเนื้อฝากตัว

กับสามี  ใหรักเดียวใจเดียว   ซื่อสัตยตอสามี    ใหรูจักดูแลบํารุงตนเองให

สวยงามนาใกลชิด   ระวังคําพูดกับสามี   อยาปากกลาปากไว   อยาเลนตัว

หรืองอนสามี    

 นอกจากนัน้   ยงัหามผูเปนภรรยาไมใหแสดงอาการหงึหวงเมือ่สามี

มีภรรยานอย   เพราะเปนเรื่องธรรมดาของผูชาย   แตคนที่เปนภรรยาหลวง

ตองรูจกัหาวธิแีละหนทางในการควบคุมภรรยานอยใหได ดงัขอความตอไปนี้

 อันจิตตชายไดหนึ่งรําพึงสอง ตามทํานองนอนนึกตรึกเฉลียว

 นํ้ามากปลาไมตายวายกลมเกลียว สายนํ้าเชี่ยวชอบมัจฉาในสาชล
 เปนเมียหลวงหวงหึงเสนหา เหมือนพาลพาภัยรําพึงไมมีผล
 สารพัตรปวยงานการของตน ทั้งผูคนพาลดาวากระทบ

 เขายอมวาสามานยผจานผัว ไมไวตัวเมียนอยจะพลอยตบ

 รูไกลเกลี่ยเมียนอยคอยนอบนบ จงปรารภรักผัวของตัวเดิม
 ถึงเสียทองเทาตัวผัวอยาเสีย ทําไมเมียนอยนอยปลอยใหเหิม
 ใครพล้ังพลาดขาดเหลือชวยเจือเติม จงสงเสรมิสอนใหชอบปลอบไวใช

 อันแมเรือนเหมือนแมวเมียนอยหนู ศิษยกับครูธรรมดาอัชฌาสยั
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 เขาก็จิตตคิดดูเจาเราก็ใจ รักกันไวดีกวาชังระวังรัก

 ถาเขาซื่อเราซื่ออยาถือยศ แมนใครคดเราก็คมอยูในฝก

 ชอบจะใชไดเชือดเลือดจึ่งชัก ใหรูจักแข็งออนผอนปญญา

     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 19)

 ในขณะเดียวกัน หากสตรีนั้นตองพลาดพล้ังตกอยูในสภาพฐานะ

ภรรยานอย  กจ็าํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองรูจกัปฏบิติัตนตอภรรยาหลวง  เพือ่ให

ภรรยาหลวงมีความเมตตา แตอยางไรก็ตามในวรรณกรรมเรื่องพิเภก          

สอนเบญกาย  กแ็สดงใหเหน็ถึงความต่ําตอยของสถานภาพผูเปนภรรยานอย

อยางชัดเจน   ดังขอความตอไปน้ี

 แมนมีกรรมตํ่าตองเปนเมียนอย เมียหลวงคอยหยิบผิดดวยอิจฉา

 ถึงทําดีก็เปนรายหมายนินทา จงอุตสาหฝากตัวเจาผัวไว

 ทําใหชอบมอบตัวเชนทาสี ใหทานมเีมตตาอัชฌาสัย
 จงตั้งจิตตคิดประจบใหสบใจ ตวัเปนไทยกเ็หมอืนทาสชาตเิมยีนอย

 มันเจ็บใจไมชั่วผัวของเขา เหมือนแกลงเอาไฟจ้ีเขาที่ฝอย

 ทั้งเมียหลวงลวงวาขี้ขาพลอย แตเห็นมากกวารอยยอมเรื้อรัง
     (พเิภกสอนเบญกาย 2480 : 20)
 

บทสรุปและเสนอแนะ

 การนําเร่ืองราวหรือวรรณกรรมท่ีกวีมีความประทับใจมาผลิตซ้ํา       
ในรูปแบบตาง ๆ นั้นนับวาเปนวัฒนธรรมทางวรรณศิลปอยางหนึ่งของ             
คนไทย  ดังน้ันเมื่อกวีไดอานหรือรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับรามเกียรติ์และเกิด

ความประทับใจ  ก็ยอมมีความตองการท่ีจะนําเสนอซํ้าหรือนําเสนอใหม         
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ในมุมมองหรือประเด็นที่ตนเองสนใจ   ทําใหเกิดกลุมวรรณกรรมคําสอน ที่

ไดรบัอทิธพิลจากรามเกยีรติข์ึน้   สาํหรบัวรรณกรรมเรือ่งพเิภกสอนเบญกาย

นี้  พบ 2 สํานวน  คือ  คํากลอนสุภาษิตเรื่องพิเภกสอนเบญกาย  ของ               

พระธรรมสาตร  (ศุข)  และเรื่องพิเภกสอนบุตร  ของ   มหัดชาวังหนา   ซึ่ง

ทั้งสองฉบับมีลักษณะของการเกลากลอนกัน    ในสวนของความสัมพันธกับ

วรรณกรรมตนเรื่องพบวา  วรรณกรรมเรื่องพิเภกสอนเบญกายใชเพียงฉาก

เหตุการณจากเร่ืองรามเกียรต์ิ และสรางคําสอนข้ึนมาใหม    ในประเด็นดาน

คาํสอนสตรนีัน้  พบวามกีารสอนหลกัปฏบิตัขิองสตรีในหลากหลายสถานภาพ

และบทบาท   ไดแก  การปฏิบัติตนกับเจานาย   การปฏิบัติตนในฐานะสตรี   

และการปฏิบัติตนในฐานะภรรยา   ซึ่งสองสะทอนใหเห็นภูมิปญญาของ            

บรรพชนไทย  ในการกําหนดวางแนวทางจริยปฏิบัติอันดีงามใหแกสตรี               

ในสังคม   เพื่อสรางทรัพยากรมนุษย (Human resource) อันมีคุณคาและ

มีคุณสมบัติอันพึงประสงค  เหมาะแกกาลและสถานการณในขณะนั้น 
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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษารูปแบบและสถานภาพพิธีกรรม

ดนตรีและการแสดง “หวอเชี๊ยะ” กลุมชาติพันธุชาวไทย – ภูเขาเผาลีซอ        

บานเพชรดํา ตําบลเขาคอ อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ จากนั้นนํา         

องคความรูที่ไดมาพัฒนาตอยอดโดยสรางสรรคนาฏยประดิษฐแลวประเมิน

ความคดิสรางสรรคและประเมินความเหมาะสมถูกตองในการนาํนาฏยประดิษฐ 

ชดุนีไ้ปใชประกอบการสอนรายวชิาพืน้เมอืงเพชรบรูณ 2 และประเมนิความ

พึงพอใจของผูชมการแสดงนาฏยประดิษฐ ชุด “เตนหวอเชี๊ยะ” ชาวไทย – 

ภเูขาเผาลีซอบานเพชรดํา ผลการวิจยัพบวา 1) “หวอเช๊ียะ” เปนขัน้ตอนหน่ึง 

ในพิธีกรรมเพื่อการเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของกลุมชาติพันธุ         

ชาวไทย – ภเูขาเผาลซีอบานเพชรดํา ซึง่เปนพธิกีรรมท่ีมรีปูแบบเปนลกัษณะ

ของศิลปะการแสดงดนตรีพื้นบาน มี 3 ชนิด คือ “ฟูหลู” (แคนนํ้าเตาเล็ก) 

“ฟูหลูแลแล” (แคนนํ้าเตาใหญ) และ “ซือบือ” (ซงึ) บรรเลงครั้งละ 1 ชนิด  
ดวยบทเพลงเฉพาะเครื่องดนตรีแตละชนิด การบรรเลง มีลักษณะเปนอยาง

เดียวโดยไมมีการขับรองประกอบ ทํานองเพลงที่ชั้นบรรเลงเปนเพลงสั้น ๆ 

ประมาณ 1 – 6 วรรคเพลง โดยวนซํ้าไปมาตามความเหมาะของนักดนตรี 
ขณะบรรเลงเพลงนกัดนตรจีะเปนผูนาํในการเคลือ่นไหวรางกายตามจงัหวะ
และทาํนองของแตละเพลงเพือ่ใหผูทีเ่ขารวมพธิกีรรมไดเคลือ่นไหวตามอยาง

มีแบบแผนเฉพาะของแตละบทเพลงเนนการเคล่ือนท่ีของเทาเปนหลัก มี

ลักษณะของการเคลื่อนที่เปนวงกลมแบบทวนเข็มนาฬกา ชาวไทย – ภูเขา
เผาลซีอบานเพชรดํา เรยีกข้ันตอนของพิธกีรรมน้ีวา “หวอเช๊ียะ” ในปจจุบนั
สถานภาพของพธิกีรรมนีก้ลุมชาตพินัธุชาวไทย – ภเูขาเผาลีซอบานเพชรดาํ 

มีการปฏิบัติถายทอดวิทยาการความรูสูเยาวชนรุนใหม มีการจัดต้ังกลุมองค

เพื่อสงเสริมทางวัฒนธรรม จากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน จึงทําให 
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“หวอเชี๊ยะ” เปนที่รูจักกันแพรหลาย แสดงอัตลักษณกลุมชาติพันธุได  เปน

อยางดี พิธีกรรมนี้นอกจากจะสรางความสนุกสนานรื่นเริงแลว ยังเปนเครื่อง

ยึดเหนียวจิตใจที่สรางความสามัคคี  ใหเกิดขึ้นในกลุมชนไดเปนอยางดี ซึ่ง

ชาวไทย – ภูเขาเผาลีซอจะประกอบพิธี “หวอเช๊ียะ” ขึ้นในงานประเพณีที่

สาํคัญท่ีสดุในรอบป เรียกวา “ประเพณีโขเซยีย่ะ” (ประเพณปีใหมลซีอ) โดย

จัดขึ้นในชวงเทศการตรุษจีนของทุกป และในงานมงคลอีก 2 พิธี คือ พิธี 

“แตงงาน” และ พิธี “อื้อปา” (ปใหมผูชาย) 2) นําองคความรูที่ไดมาพัฒนา

ตอยอด ประกอบ ดวย 2.1) การสรางสรรคนาฏยประดษิฐ ชดุ “เตนหวอเชีย๊ะ” 

ชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา โดยใชทฤษฎีการสรางสรรคงาน

นาฏศลิปไทย คอื (1) เนือ้หาสือ่ถงึการเฉลมิฉลองของหนุมสาวดวยการเตนรํา

ประกอบการบรรเลงดนตรีเพื่อแสดงความยินดีและความบันเทิงในเทศกาล 

(2) รูปแบบของเพลงที่ใชประกอบดวยเพลงกวาซวือชวึและอะคึตะ บรรเลง

ดวยฟูหลู ฟูหลูแลแล และซือบือ (3) ผูแสดงมีฝายชายและฝายหญิง 4 คู (4) 

การแตงกายแบบชาวลีซอ และ (5) กระบวนทารําเนนการเลื่อนที่ของเทา
และขาเปนหลักผสมผสานกับทานาฏยศัพททางนาฏศิลปไทย และนําไป

ประเมินและแกไขตามผูเช่ียวชาญ 2.2) ผลประเมินดานความคิดสรางสรรค

อยูในระดับมากที่สุด (X = 4.72) ความเหมาะสมในการนําไปประกอบการ
สอนในหลักสูตรรายวิชารายวิชาพื้นเมืองเพชรบูรณ 2 อยูในระดับมากที่สุด 
(X = 4.67) 2.3) ประเมินความพึงพอใจของผูชมการแสดงนาฏยประดิษฐ 

ชุด “เตนหวอเช๊ียะ” ชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา อยูในระดับ          

มากที่สุด (X = 4.75)

คําสําคัญ :   รูปแบบและสถานภาพพิธีกรรมดนตรีและการแสดง,  ลีซอ,  
หวอเชี๊ยะ,  ประเพณีใหมลีซอ
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ABSTRACT

 The aims of this research were 1) to study patterns and 

status of music rituals and  performances; “Worchia”, Thai ethnic 

group–Lisu, of Ban Phetdam, Khao Kho Sub-district, Khao  Kho 

District, Phetchabun province, and then to implement that 

knowledge to create the creative  dance and evaluate that 

creative thinking and proper assessment of the use of this dance 

to teach  in Local Phetchabun study, and 2) to evaluate the 

audience’s satisfaction of the performance  “Worchia”.  The 

results of this research revealed that 1) patterns and status of 

music rituals and  performances: “Worchia” in the New Year 

festival of Lisu, the ceremony was held by all families  to prepare 

for the New Year. There was a dance called “Worchia” which 
had music as the  conductor of the song and rhythm of dance 

in various forms, the dance style used footsteps in  circular                

motion against the clockwise. The pattern of the choreography 
focused on the movement  of the foot. 2) The knowledge that 
has been developed to create the dance called “Worchia” was 

(1)  the contents of the show depict the celebration of young 

people by dancing to perform folk  music, to celebrate and 
entertain the festivities, (2) The format of the song composed of 
gospel  songs and acoustic music, the folk musical instruments 

included “Fuulu” “Fuulu lae lae” and  “Suebue”, (3) the                    

performers consisted of four male and female couples, (4) The 
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Lisu costumes  in the show and (5) the dance style focused on 

foot and leg movement combined with Thai dramatic  dance, 

which was evaluated and analysed by the experts. The results 

of the creativity evaluation  of the dancer were at the highest 

level ( =4.72), the appropriateness of the teaching in Local                    

Phetchabun study was at the highest level ( =4.67), and the 

audiences’ satisfaction towards the  performance of the dance 

called “Worchia” was at the highest ( =4.75).

Keywords :  Patterns and Status of Music Rituals and                                        

Performances, Thai ethnic group–Lisu,  Worchia, The New Year 

festival of Lisu.
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บทนํา

 กลุมชาติพนัธุลซีอ  (Lisaw)  เปนกลุมชาติพนัธุกลุมหน่ึงซึง่อาศัยอยู

ในเขตภูเขา  ชาวลีซอ  เรียกตนเองวา   “ลี - ซฟู  (Li - sfu)”  (คําวา  “ลี”  

มาจาก  “อิห๊ลี”่ แปลวา  จารตี  ประเพณหีรอืวฒันธรรม “ซ”ู แปลวา  “คน”)  

มีความหมายวากลุ มชนท่ีมีขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและความ          

ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง  ชาวจีนเรียก  “ลีโซ”  หรือ  “ลีซือ”              

ชาวไทยใหญเรียก  “แขลีซอ”  (Khae  Lisaw)  แข  แปลวา  ชาวจีนกลาง  

สวนชาวไทยเรียก  “ลีซอ”  (Lisaw)  และชนกลุมอื่นมักเรียกแตกตางกันไป  

เชน  เลอเซอ  (Leurseur)  เยายิน  (Yawyin)  เปนตน   (ชัยรัตน  วีระชัย,  

2552 : 1) กลุมชาติพนัธุลซีอมีทีต่ัง้ถิน่ฐานกระจัดกระจายอยูทัว่ไป  วฒันธรรม

ของกลุมชาติพันธุเหลานี้ยอมมีวิถีชีวิตที่แตกตางกันไปซึ่งเรียกวา ลักษณะ

โครงสรางของวัฒนธรรมแตละชาติพันธุ  แมกระบวนการผสมผสานทาง

วัฒนธรรมไดเกิดขึ้นตลอดเวลา  แตชาติพันธุ เหลานั้นยังคงยึดมั่นใน

ขนบธรรมเนยีมประเพณเีดมิอยูมากบรรพบรุษุของชาวลซีอเปนคนผวิเหลอืง  
กลุมชาตพินัธุลซีอลซีออพยพลงมาจากเขตเหนอืของหุบเขาสาละวนิ  มณฑล

ยูนาน  และตอนเหนือของรัฐคะฉิ่นของประเทศพมา  ตอมาไดอพยพเขามา

ตามแนวภูเขาพรมแดนพมาจีนและกระจายออกไปถึงแมนํ้าโขง  เขตรัฐฉาน  
ไทยใหญ  ภาคเหนือของลาวและไทย  ปจจุบันพบชาวลีซอใน  10  จังหวัด  
(ธัญชุลี  เข็มเพ็ชร, 2551 : 28)  คือ  ลําปาง  สุโขทัย  กําแพงเพชร  เชียงราย  

เชียงใหม  ตาก  แพร  แมฮองสอน  พะเยา  และเพชรบูรณ

 กลุมชาตพินัธุลซีอทีพ่บในจงัหวดัเพชรบูรณ  ประชากรสวนใหญเดมิ
อาศัยอยูที่อําเภอแมแตง  และอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม  ทําไรฝนเปน
พืชเศรษฐกิจ  (ขจัดภัย  บรุุษพัฒน,  2538 : 14)  เมื่อป  พ.ศ.2508 ไดอพยพ

มาท่ีอาํเภอเขาคอ จงัหวัดเพชรบูรณเพ่ือมาทําไรขาวโพดขาแทนการทําไรฝน  
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ซึง่มาตัง้บานเรือนอยูฝงตะวนัออกของหมูบานสงคุม  ในขณะนัน้มปีระชากร

ประมาณ  30  หลังคาเรือน  ตอมาป  พ.ศ.  2512  ผูกอการรายไดปลุกระดม

ใหเปนแนวรวมเพื่อตอตานรัฐบาลไทย  ชาวลีซอไมเขารวมดวยจึงอพยพ       

ออกจากพื้นที่ไปอยูที่ศูนยสรางทางแคมปสน  (ตําบลแคมปสนในปจจุบัน)  

เปนเวลา  3  เดือน  จากนั้นบางสวนอพยพไปท่ีดอยมูเซอ  จังหวัดตาก  และ

บางสวนอพยพไปท่ีจังหวัดเชียงใหม  และบางสวนประมาณ  6  ครอบครัว

อยูที่บานขอนหาด  (ปจจุบัน)  ป  พ.ศ.  2515  สวนที่อพยพไปจังหวัดตาก

และจังหวัดเชียงใหมก็ไดอพยพกลับมาที่บานขอนหาดอีกครั้ง  และไดมาทํา

มาหากนิทีน่ัน่จนกระทัง่เมือ่เดอืน มกราคม  พ.ศ.2522  ทางศนูยพฒันาและ

สงเคราะหชาวเขาจงัหวดัเพชรบรูณรวมกบักองอาํนวยการรกัษาความมัน่คง

ภายในจังหวัดเพชรบรูณและกองทพัภาคที ่3 ไดดาํเนนิการอพยพและจดัสรร

ที่ดินทํากินใหในพื้นที่อําเภอเขาคอ  คือ  ที่อยูปจจุบัน  คือ  หมูบานเพชรดํา  

หมูที ่10 ตาํบลเขาคอ  จงัหวดัเพชรบรูณ  ประชากรตอนท่ีอพยพมามจีาํนวน  

32 ครวัเรอืน หลงัจากการสูรบไดสงบลงจงมคีนอพยพมามากยิง่ข้ึนจากหลาย
จังหวัด  เชน  กําแพงเพชร  สุโขทัย  แมฮองสอน  เชียงใหม เชียงราย เปนตน  

และมีครอบครัวขยายมาจนถึงปจจุบัน  (ชัยรัตน  วีระชัย, 2552 : 50–51)  

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  ปจจุบันไดรับปจจัยความเจริญหลายอยางทางดาน
เทคโนโลยแีละการเปลีย่นแปลงตาง ๆ  ของโลกไดเขามามบีทบาทในการดํารง
ชีวิตปจจุบัน แตชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ นี้ก็ไมไดรับเอาวัฒนธรรมทั้งหมด  

เพราะยังมีการยึดถอืแบบแผนด้ังเดิมทีบ่รรพบุรษุสืบทอดตอ ๆ   กนัมา  ไดแก  

ความเปนอยู ภาษา การแตงกาย ความเช่ือ ดนตรี พธิกีรรมของชาวไทย–ภเูขา
เผาลีซอ จะมีหลายพิธีกรรมดวยกัน  ซึ่งชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ ก็มีการให
ความสําคัญกับพิธกีรรมคอนขางมาก  และในแตละพิธกีรรมก็มคีวามสัมพันธ

ที่แยกจากกันมิไดกับดนตรีและการเตนรํา เปนความผูกพันในวิถีชีวิตของ       
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ชาวลซีอในดานของความบันเทงิในโอกาสตาง ๆ   โดยหน่ึงในพธิกีรรมทีส่าํคญั

ของชาวลีซอนั้น  ไดแก ประเพณีปใหม  มีการจัดงานเฉลิมฉลองกันหลายวัน  

มพีธิไีหวผบีรรพบุรษุ  ไหวผปีระจาํหมูบาน  พธิสีะเดาะเคราะห  ใหเกดิความ

สริมิงคลแกชาวลซีอทกุครอบครวั  ซ่ึงในประเพณปีใหมนีก้จ็ะมกีารเฉลมิฉลอง  

การกนิเลีย้ง  เลนดนตรแีละเตนราํประกอบการเฉลมิฉลองนีอ้ยางสนกุสนาน  

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ เรียกการเตนรําประกอบการบรรเลงดนตรีนี้วา           

“หวอเชีย๊ะ” ซึง่เปนการเตนรําประกอบการบรรเลงดนตร ี เปนกิจกรรมทีก่อ

ใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  เปนสือ่ทีเ่ช่ือมโยงใหทกุคนในหมูบานมีโอกาส

พูดคุยและทําความรูจักกันมากข้ึน และยังเปนโอกาสใหหนุมสาวไดพบปะ 

พดูคยุกนั  ในประเพณปีใหมนีเ้องหญิงสาวชาวลซีอจะแตงกายดวยชดุประจาํเผา 

ที่ตัดเย็บเองอยางสวยงาม  สวมเคร่ืองประดับท่ีทําดวยเงินที่นอกจาก                

ใหความสวยงามแลวยงัสามารถบงบอกถึงฐานะความรํา่รวยของหญงิสาวผูนัน้ 

ไดอีกดวย  เครื่องดนตรีที่ใชประจําเผาของชาวลีซอมีทั้งหมด 3 ชนิด  ไดแก  

“ฟูหลู” (แคนนํ้าเตาเล็ก) “ฟูหลูแลแล” (แคนนํ้าเตาใหญ)  และ  “ซือบือ” 
(ซงึ)  ปจจุบนัเคร่ืองดนตรทีีน่ยิมเลนกนัในงานปใหม  คอื  ซอืบอืซ่ึงเปนเครือ่งดีด 
ที่ผูชายชาวลีซอนิยมกันมาก เพราะการเตนรําสอดคลองกับการเลนดนตรี

จังหวะบทเพลง โดยเนนจังหวะเทาเปนสําคัญ (เฉลิมกิต เขงแกว, 2548 : 

2–3) การเตนหวอเชี๊ยะประกอบการบรรเลงดนตรีเฉลิมฉลองในงานปใหม  
มกีระบวนการในการถายทอดไมชดัเจน  อาศยัการถายทอดแบบปากตอปาก

และการจดจําฝกหัดจนเกิดเปนความเคยชิน แตในปจจุบันมีการรับเอา

วัฒนธรรมของสังคมเมืองเขามาซึ่งมีผลกระทบตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาว
ลีซอ เยาวชนเริ่มปลอยปละละเลยตอวัฒนธรรมอันดีงามที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตรุนบรรพบุรุษ  จนเปนผลใหวัฒนธรรมที่ดีงามเหลานี้เริ่มเสื่อมคลายลง

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะที่เปน
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อาจารยสอนนาฏศิลปสังกัดอยูในสถาบันอุดมศึกษาในทองถิ่นมานาน  จึงมี

ความประสงคที่จะศึกษาและรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับศิลปะการแสดงที่

มีอยูในพื้นที่มาพัฒนาเปนชุดการแสดงใหถูกตองตามขนบหรือแบบแผนที่

ยดึถอืปฏบิตักินัมาตามหลักวชิาการสาขานาฏศิลปและคดิประดิษฐกระบวน

ทาลีลาการเคล่ือนไหวข้ึนใหม  โดยเริ่มตนจากจังหวะดนตรี  ทาเตนรูปแบบ

ตามองคประกอบของนาฏศิลปใหมีความประณีตในการแสดง  แลวนําไป

ถายทอดแกผูสนใจศึกษาสาขาวิชานาฏศิลปและผูสนใจท่ัวไปไดเรียนรูและ

อนรุกัษศลิปวฒันธรรม  โดยการสบืทอดเอกลกัษณของการเตนหวอเชีย๊ะของ

ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัด

เพชรบูรณ  จากผูอาวุโส  ครูภูมิปญญาในชุมชน  ที่มีความรูดานศิลปะ       

การแสดงของชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอนัน้  มาพฒันาเพือ่จะใหเยาวชน  นกัเรยีน  

นิสิต  นักศึกษา  ในชุมชนมีองคความรูในศิลปะการแสดงของชาวไทย-ภูเขา

เผาลีซอ  อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาของชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ

สืบไป

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษารูปแบบและสถานภาพพิธีกรรมดนตรีและการแสดง  
“หวอเช๊ียะ” กลุมชาติพนัธุชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ บานเพชรดํา ตาํบลเขาคอ  
อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ

 2.   เพื่อนําองคความรูที่ไดมาพัฒนาเปนนาฏยประดิษฐ  ชุด “เตน

หวอเชี๊ยะ ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”  ดังนี้
  2.1 เพื่อสรางสรรคนาฏยประดิษฐ ชุด “เตนหวอเช๊ียะชาว
ไทย–ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”
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  2.2  เพือ่ประเมินความคิดสรางสรรคและประเมินความเหมาะ

สมถกูตองในการนํานาฏยประดิษฐ ชดุ “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอ

บานเพชรดํา” ไปใชประกอบการสอนรายวิชาพื้นเมืองเพชรบูรณ 2

  2.3   เพือ่ประเมนิความพงึพอใจของผูชมการแสดงนาฏยประดษิฐ  

ชุด  “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”

วิธีการวิจัย

 การศกึษาวจิยั เรือ่ง ศกึษารปูแบบและสถานภาพพธิกีรรมดนตรแีละ

การแสดง  “หวอเช๊ียะ”  กลุมชาติพันธุชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา  

ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ  ผูวิจัยไดการดําเนินการวิจัย

ดังนี้

 5.1 วิธีศึกษารูปแบบและสถานภาพพิธีกรรมดนตรีและการแสดง  

“หวอเชี๊ยะ” กลุมชาติพันธุชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา ตําบลเขาคอ  

อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ  ดังนี้

  5.1.1 การศกึษาขอมลูและภูมหิลงั โดยศกึษาเอกสารและงาน
วิจัยที่เก่ียวของ  เพื่อใหไดขอมูลในดานประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  และคติ
ความเช่ือ  การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  

ในบริบททางสังคมของบานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัด

เพชรบูรณ  ดวยวิธีการตาง ๆ
  5.1.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  (Qualitative)  
เปนการเก็บขอมูล  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจงกลุมเปาหมาย  

(Purposive  Sampling)  มีขั้นตอนในการดําเนินงาน  ดังนี้

   5.1.2.1 การสัมภาษณ  เปนการสัมภาษณแบบมีสวน
รวม โดยใชแบบสมัภาษณทีจ่ดัทาํไวเปนเครือ่งมอืในการสัมภาษณกลุมบคุคล  
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ไดแก  กลุมผูนําองคชาวเขา  เผาลีซอ  (ผูทรงคุณวุฒิดานภูมิปญญาศิลปะ

และวัฒนธรรมชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ)  กลุมผูแสดงท่ีเปนกลุมอาวุโสในชุมชน  

กลุมผูอาวุโสที่เปนผูประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อของหมูบาน  และกลุม         

ผูถายทอดภูมิปญญาศิลปะการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองของชาวไทย-ภูเขา          

เผาลีซอ  ไดแก  ชาวบานที่เปนชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  นักเรียน  ครู  และ

เจาหนาท่ีศูนยวัฒนธรรมชาวไทย–ภูเขาของโรงเรียนอนุบาลเขาคอ  (เจริญ

ทองนิ่มวิทยา)

   5.1.2.2 การดําเนินการสนทนากลุมกับกลุ มผู นํา       

องคชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  (ผูทรงคุณวุฒิดานภูมิปญญาศิลปวัฒนธรรม      

ชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ)  กลุมผูแสดงท่ีเปนกลุมอาวโุสในชมุชน  กลุมผูอาวโุส

ทีเ่ปนผูประกอบพธิกีรรมทางความเชือ่ของหมูบานจาํนวนและกลุมผูถายทอด

ภูมิปญญาศิลปะการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองของชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ

  5.1.3 การวเิคราะหขอมลูเกีย่วรปูแบบและสถานภาพพธิกีรรม

ดนตรีและการแสดง  “หวอเชี๊ยะ”  กลุมชาติพันธุชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  

บานเพชรดาํ  ตาํบลเขาคอ  อาํเภอเขาคอ  จงัหวดัเพชรบรูณเปนการวเิคราะห
แบบพรรณนาวิเคราะห  โดยยึดหลักทางวิชาการ  ไดแก  หลักวิชาการดาน
มานุษยวิทยาทางวัฒนธรรม  (ทฤษฎีทางชาติพันธุวิทยา และแนวคิดองค

ประกอบของพิธกีรรม) และหลกัวชิาการดานนาฏศิลป (แนวคิดองคประกอบ
การแสดง)
  5.1.4   การปอนขอมลูยอนกลับ  โดยนําผลการวิเคราะหขอมลู

เกีย่ว  รปูแบบและสถานภาพพธิกีรรมดนตรแีละการแสดง “หวอเชีย๊ะ” กลุม

ชาติพันธุ ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  
จงัหวดัเพชรบรูณ  ทีผู่วจิยัไดดาํเนนิการตามกระบวนการทางวชิาการขางตน  
ยอนกลับสูแหลงภูมิปญญา  เพื่อการตรวจสอบองคความรูที่ไดใหมมีความ
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ครบถวนและสมบูรณมาก  หรือนอยเพียงใด  โดยการทําประชาพิจารณรวม

กับกลุมบุคคล  ไดแก  กลุมผูแสดงที่เปนกลุมอาวุโสในชุมชน  กลุมผูอาวุโส

ที่เปนผูประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือของหมูบาน  และกลุมผูถายทอด

ภมูปิญญาศลิปะการแสดงนาฏศลิปพืน้เมอืงของชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอ ไดแก  

ชาวบานท่ีเปนชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  นักเรียน  ครู  และเจาหนาที่ศูนย

วัฒนธรรมชาวไทย–ภูเขาของโรงเรียนอนุบาลเขาคอ  (เจริญทองนิ่มวิทยา)  

  5.1.5 การสรปุและรายงานผลการศกึษารปูแบบและสถานภาพ 

พิธีกรรมดนตรีและการแสดง  “หวอเชี๊ยะ”  กลุมชาติพันธุชาวไทย-ภูเขา           

เผาลีซอ  บานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ  แลว

เขียนรายงานผลการวิจัยในตอนที่  1  นี้  เพื่อสรางเปนองคความรูและนําไป

ตอยอดองคความรูโดยการสรางสรรคเปนงานนาฏยประดิษฐตอไป

 5.2 วิธีนําองคความรูที่ไดมาพัฒนาเปนนาฏยประดิษฐ ชุด “เตน

หวอเชี๊ยะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”  ดังนี้

  5.2.1  วิธีสรางสรรคนาฏยประดิษฐ ชุด“เตนหวอเชี๊ยะ             
ชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอบานเพชรดาํ”  โดยการศึกษาปญหาความตองการของ
การพัฒนาปรับปรุงการแสดง  “หวอเช๊ียะ”  ของกลุมชาติพนัธุชาวไทย-ภเูขา

เผาลซีอบานเพชรดํา ตาํบลเขาคอ อาํเภอเขาคอ จงัหวัดเพชรบูรณ ใหถกูตอง

ตามขนบ  หรือแบบแผนท่ียึดถือปฏิบัติกันมา ตามหลักวิชาการในสาขา
นาฏศิลปและคิดประดิษฐกระบวนทารําพัฒนาปรับปรุงใหสมบูรณ  โดยมี  

ขั้นตอนดังน้ี

   ขั้นที่  1 ขัน้ศกึษาปญหาความตองการของการพัฒนา
ปรับปรุงการแสดง  “หวอเช๊ียะ”  ของกลุมชาติพันธุชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  
บานเพชรดํา  ใหถูกตองตามขนบ  หรือแบบแผนที่ยึดถือปฏิบัติกันมา  ตาม

หลกัวชิาการในสาขานาฏศิลปและคดิประดิษฐกระบวนทาราํพฒันาปรับปรุง
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ใหสมบูรณ

   ขั้นที่  2 ขั้นออกแบบการสรางนาฏยประดิษฐ ชุด  

“เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา”  ประกอบดวย

    1) การสํารวจแหลงขอมลูทีไ่ดจากการศึกษา

เอกสารจากขอมูลเร่ืองทฤษฎีนาฏยศาสตร  ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ  และ

แนวคิดองคประกอบของการแสดงจากแหลงตาง ๆ  

    2) การสนทนากลุมกบักลุมผูนาํองคชาวเขา  

เผาลีซอ  (ผูทรงคณุวฒุดิานภมูปิญญาศลิปวฒันธรรมชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ)  

กลุมผูแสดงท่ีเปนกลุมอาวุโสในชุมชน  กลุมผูอาวุโสทีเ่ปนผูประกอบพิธกีรรม

ทางความเช่ือของหมูบานจํานวนและกลุมผูถายทอดภูมิปญญาศิลปะการ

แสดงนาฏศิลปพื้นเมืองของชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอ

    3)  กาํหนดแนวทางการออกแบบนาฏยประดิษฐ  

โดยยึดโครงสรางองคประกอบเปนหลัก  สํารวจพิจารณาขนบของการแสดง

สวนทีต่องรักษาไว  และสวนท่ีแตกตางทีส่รางขึน้  เคยมมีากอนหรอืไม  ไดแก  
ที่มาของการแสดงนาฏยประดิษฐ องคประกอบของการแสดง (เนื้อหาของ

การแสดง เพลงและดนตร ีผูแสดง เครือ่งแตงกาย  และลักษณะของกระบวน

ลีลาทารํา) และออกแบบกระบวนทารําของนาฏยประดิษฐ “เตนหวอเชี๊ยะ
ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา”  (ทิศทางการแสดง  รูปแบบการแปร
แถว  วิธีอธิบายกระบวนทารําและวิเคราะหกระบวนทารํา)

    4)   นําการออกแบบมาทบทวนและนําไป

ปรกึษาผูคณุวฒุดิานนาฏศิลปและการละคร  นาํขอแนะนาํมาแกไขปรบัปรงุ
และเรียบเรียงเพื่อใชในขั้นตอไป
   ขั้นที่  3 ขั้นตอนการสรางนาฏยประดิษฐ ชุด “เตน

หวอเชี๊ยะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”  ประกอบดวย
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    1) สรางสรรครปูแบบแสดงทางนาฏยประดิษฐ 

ตอจากขั้นการวิเคราะหวางแผนขางตนในการแสดงชื่อ  ชุด  “เตนหวอเช๊ียะ  

ชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอ บานเพชรดํา” การสรางสรรคเพลงประกอบ การแสดง  

ผูวจิยัปรกึษาคณะผูทรงคณุวฒุดิานภมูปิญญาศลิปวฒันธรรมชาวไทย–ภเูขา

เผาลซีอ  เพือ่สรางเพลงใหสมบรูณตามกรอบขนบธรรมเนยีม  ความเชือ่และ

วฒันธรรมในกลุมชาตพิรรณลซีอ ตลอดจนสรางสรรคกระบวนทา โดยการนาํ

ทารําเดิมของการเตนหวอเชี๊ยะ  มาเปนตนแบบของการสรางสรรคกระบวน

ทารํา

    2)   นาํผลการสรางสรรคนาฏยประดษิฐไปให

คณะผูทรงคุณวฒุ ิ เพือ่พจิารณาความสอดคลองและเหมาะสมของกระบวน

ทารําและประเมินผลดานความคิดสรางสรรค  ไดแก  ผูทรงคุณวุฒิดาน

นาฏศิลปและการละคร จาํนวน 10 คน และผูทรงคุณวฒุดิานภมูปิญญาศลิป

วัฒนธรรมชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ จํานวน 10 คน

    3)  นําผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง  
2  กลุมมาพัฒนาแกไข  ปรับปรุงใหม

   ขั้นที่  4 ขั้นวิเคราะหขอมูลเกี่ยวนาฏยประดิษฐ  ชุด  

“เตนหวอเช๊ียะ  ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา”  เปนการวิเคราะห
แบบพรรณนาวิเคราะห  โดยยึดหลักทางวิชาการ  ไดแก  ที่มาของการแสดง
นาฏยประดิษฐ  องคประกอบของการแสดง  และกระบวนทารําของนาฏย

ประดษิฐ  คอื  ทศิทางการแสดง  รปูแบบการแปรแถว  การวธิอีธบิายกระบวน

ทารํา  และวิเคราะหกระบวนทารํา
   ขั้นที่  5 ขั้นสรุปและรายงานผล  ผูวิจัยไดรายงานผล
การวิจัยเปนแบบพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)
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  5.2.2   วิธีการประเมินความคิดสรางสรรคและประเมินความ

เหมาะสมถูกตองในการนํานาฏยประดิษฐ  ชุด  “เตนหวอเช๊ียะ  ชาวไทย-

ภเูขาเผาลซีอ  บานเพชรดาํ”  โดยใชแบบประเมนิประเมนิความคดิสรางสรรค

และประเมินความเหมาะสมถูกตองในการนํานาฏยประดิษฐไปใชประกอบ

การสอนรายวิชาพ้ืนเมืองเพชรบูรณ 2 ซึ่งมีรายการประเมินความคิด

สรางสรรคและความเหมาะสมถูกตองของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 ขอ ผูวิจัย

ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้

   ขั้นที่  1 ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กับวิธีการสรางประเมินความคิดสรางสรรคและประเมินความเหมาะสม          

ถูกตอง  ไดแก  แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค  และวิธีการสรางและ

หาคุณภาพเคร่ืองมือประเมินความคิดสรางสรรค

   ขั้นที่  2 สรางแบบประเมินประเมินความคิดสรางสรรค

และประเมินความเหมาะสมถูกตองในการนํานาฏยประดิษฐ  ชดุ  “เตนหวอ

เชี๊ยะ  ชาวไทย - ภูเขา  เผาลีซอ  บานเพชรดํา”  สําหรับผูชมเชี่ยวชาญ  เปน
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ตามวิธีการของลิเคิรท   

(บุญชม  ศรีสะอาด,  2557 : 8–11)  จํานวน  10  ขอโดยกําหนดระดับความ

คิดสรางสรรคและประเมินความเหมาะสมถูกตองดังนี้
 4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความคิดสรางสรรคในระดับมากที่สุด
 3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความคิดสรางสรรคในระดับมาก

 2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความคิดสรางสรรคในระดับปานกลาง

 1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความคิดสรางสรรคในระดับนอย
 1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความคิดสรางสรรคในระดับนอยที่สุด
   ขั้นที่  3 นําแบบประเมินความคิดสรางสรรคและ

ประเมนิความเหมาะสมถกูตอง  ทีส่รางขึน้เสนอคณะผูเชีย่วชาญดานการวดั
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และประเมินผล  จํานวน  5  คน  ครั้งที่ 1  เพื่อพิจารณาความถูกตองและ

เหมาะสม  คณะผูเชีย่วชาญเสนอแนะและใหแกไขโดยควรสรางขอคาํถามให

ชัดเจนและตรงตามพฤติกรรมท่ีตองการช้ีวัดในนิยามศัพท  จึงไดปรับปรุง

แกไข

   ขั้นที่  4 นําประเมินความคิดสรางสรรคและประเมิน

ความเหมาะสมถูกตองท่ีปรับปรุงแลวเสนอตอคณะผูเชี่ยวชาญดานการวัด

และประเมินผล  จํานวน 5 คน เปนครั้งที่  2 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของแบบสอบถาม  พบวา  แบบสอบถามความพึงพอใจมคีาเฉล่ียความเหมาะสม 

อยูระหวาง  4.20 - 5.00  ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด         

คาเฉลี่ย  4.68  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.21

   ขั้นที่  5 นาํแบบประเมินทีค่ดัเลือกไว จาํนวน  10  ขอ  

มาหาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ โดยหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) 

ตามวิธขีองครอนบาค  (Cronbach)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ผลปรากฏ

วามีความเช่ือมั่น  ทั้งฉบับเทากับ  0.72
   ขั้นที่  6 การประเมนิความคดิสรางสรรคและประเมนิ

ความเหมาะสมถูกตอง  โดยจัดการวิภาคเนื้อหาเก่ียวกับนาฏยประดิษฐ  ชุด  

“เตนหวอเช๊ียะ ชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอ บานเพชรดํา” เพ่ือใหคณะผูทรงคณุวฒุิ 
ทางดานนาฏศลิปและการละคร  และคณะอาจารยประจาํหลักสตูรสาขาวชิา
ดนตรีและแสดง  ไดประเมินความคิดสรางสรรคและประเมินความเหมาะสม

ถูกตองในการนํานาฏยประดิษฐไปใชประกอบการสอนรายวิชาพื้นเมือง

เพชรบรูณ 2 และดาํเนนิการเกบ็ขอมลูเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) 
ดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูประชากรและกลุมตวัอยาง  (Random Sampling) 
นัน้ผูวจิยัไดดาํเนินการสุมตวัอยางจากประชากรกลุมตวัอยาง  คอื  คณะผูทรง

คุณวุฒิทางดานนาฏศิลปและการละคร  จํานวน  10  คน  และคณะอาจารย
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ประจําหลักสูตรสาขาวิชาดนตรีและแสดง  จํานวน  5  คน  โดยการศึกษา

แบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  รวมทั้งส้ินจํานวน  15  คน

   ขั้นที่ 7 การวิเคราะหขอมูล นําผลการประเมินมาก

รอกคะแนนแลววเิคราะหหาคาเฉลีย่ (X) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และ

รอยละ และนําการวเิคราะหความคดิสรางสรรคและประเมนิความเหมาะสม

ถูกตองในการนํานาฏยประดิษฐไปใชประกอบการสอนรายวิชาพื้นเมือง

เพชรบูรณ  2  มาแกไขปรับปรุงใหสมบูรณ

   ขั้นที่ 8  สรปุและรายงานผลการวจิยัเปนแบบพรรณนา

วิเคราะห  (Descriptive  Analysis)

  5.2.3 การประเมินความพึงพอใจของผูชมการแสดงนาฏย

ประดิษฐ ชุด “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา” โดยใช

แบบประเมินความพึงพอใจของผูชมทีม่ตีอแสดงนาฏยประดิษฐ ซึง่สอบถาม

ความพึงพอใจของผูที่ชมการแสดง  จํานวน  10  ขอ  ผูวิจัยไดดําเนินการ

ตามลําดับขั้นตอนดังนี้
   ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กบัวธิกีารสรางแบบประเมินความพึงพอใจ  ไดแก  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ  

และวิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือประเมินความพึงพอใจ
   ขั้นที่ 2 สรางแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการ
แสดงนาฏยประดิษฐ  ชดุ  “เตนหวอเช๊ียะ  ชาวไทย-ภูเขาเผาลซีอ  บานเพชร

ดาํ” สาํหรบัผูชมการแสดงทัว่ไป เปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  

5  ระดบั  ตามวธิกีารของลิเคริท  (บญุชม  ศรสีะอาด,  2557 : 8–11)  จาํนวน  
10  ขอโดยกําหนดระดับความพึงพอใจ  ออกเปน  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  
มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  แลวนําไปเทียบกับเกณฑและแปลคา

เฉลี่ย  โดยกําหนดระดับคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลความหมาย  ดังนี้
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 4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

 3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก

 2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง

 1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอย

 1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด

   ขั้นที่ 3 นาํแบบสอบถามความพงึพอใจทีส่รางขึน้เสนอ

คณะผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล  จํานวน  5  คน  ครั้งที่ 1  เพื่อ

พิจารณาความถูกตองและเหมาะสม  คณะผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ

ประเมินผลไดเสนอแนะและใหแกไขโดยควรสรางขอคําถามใหชัดเจนและ

ตรงตามพฤติกรรมท่ีตองการชี้วัดในนิยามศัพท  จึงไดปรับปรุงแกไข

   ขั้นที่ 4 นาํแบบสอบถามความพงึพอใจทีป่รบัปรงุแลว

เสนอตอคณะผูเช่ียวชาญดานการวดัและประเมินผล  จาํนวน  5  คน ครัง้ที ่ 2 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม  พบวา  แบบสอบถาม           

ความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูระหวาง 4.20 - 5.00 ในภาพรวม 
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดคาเฉล่ีย 4.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
0.21

   ขั้นที่ 5 นําแบบประเมินที่คัดเลือกไว  จํานวน 10 ขอ  

มาหาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ โดยหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) 
ตามวิธขีองครอนบาค  (Cronbach)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ผลปรากฏ
วามีความเช่ือมั่น  ทั้งฉบับเทากับ  0.72

   ขั้นที่ 6 การประเมินความพึงพอใจ  โดยจัดการแสดง

นาฏยประดิษฐ ชุด “เตนหวอเชี๊ยะ ชาวไทย - ภูเขา  ผาลีซอ  บานเพชรดํา”  
ในงานกาชาดมะขามหวานนครบาลเพชรบูรณประจําป  2560  ณ เวทีกลาง  

เพื่อใหผูเขารวมงานไดชมการแสดง และดําเนินการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  
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(Quantitative  Research) ดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูประชากรและกลุม

ตัวอยาง  (Random  Sampling)  นั้นผูวิจัยไดดําเนินการสุมตัวอยางจาก

ประชากรกลุมตัวอยาง  คือ  ผูชมการแสดง  โดยการศึกษาแบบเจาะจง  

(Purposive  Sampling)  จํานวน  500  คน

   ขั้นที่ 7 การวิเคราะหขอมูล  นําผลการประเมินมาก

รอกคะแนนแลววเิคราะหหาคาเฉลีย่ (X) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และ

รอยละ  และนําการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอนาฏยประดิษฐ  ชุด              

“เตนหวอเช๊ียะ  ชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”  มาแกไขปรับปรุงให

สมบูรณ

   ขั้นที่ 8   สรปุและรายงานผลการวจิยัเปนแบบพรรณนา

วิเคราะห  (Descriptive  Analysis)

ผลการศึกษา

 ตอนที่  1  ผลการศึกษารูปแบบและสถานภาพพิธีกรรมดนตรีและ

การแสดง  “หวอเช๊ียะ”  กลุมชาติพันธุชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา  
ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ
  1. ประวัตคิวามเปนมาพิธีกรรมในประเพณีปใหม  (โขเซย่ียะ)  

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัด

เพชรบูรณ
   ประเพณีปใหมของชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  เรียกเปนภาษา
ถิน่วา “โขเซยีย่ะ” จดัข้ึนในวันท่ี 1  เดือน 1  ของเดือนลีซอ  ซึง่ชาวไทย–ภเูขา

เผาลซีอ  เรยีกเดอืนนีว้า “โขเซยีย่ะอาบา”  เปนวนัทีม่คีวามสาํคญัมากสาํหรับ

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  เพราะเช่ือวาเปนวันที่เร่ิมตนสําหรับชีวิตและส่ิงใหม  
ทาํใหสิง่เกา ๆ   ทีไ่มดหีมดไปพรอมกับปเกา จงึตองมกีารเฉลิมฉลองดวยการ
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ทาํพธิกีรรมและจดังานรืน่เรงิ เชน การทําบุญศาลเจาและเทพเจาตาง ๆ   ของ

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ การขอศีลพรจากเทพเจาและผูอาวุโส การรองเพลง 

การเลนดนตรีและการเตนรํา เปนตน  กอนวันปใหม  1  วัน หรือวันสุดทาย

ของเดอืน “หลาย”ี (เดอืน 12) จะมกีารตาํขาวปุกหรือเรยีกวา “ปะปาเต๊ียะ”  

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอที่มีใจรักความสนุกสนานและชื่นชอบการเตนรํามาก  

การเตนรําปใหมมีความแตกตางจากการเตนรําในพิธีอื่นตรงท่ีในพิธีปใหม  

ชาวไทย–ภเูขาเผาลีซอรวมกันเตนรํารอบตนขุฉแึนนส ึ สวนการเตนรําในพิธี

อื่นจะไมมีตนขุฉึแนนสึ  แตใชจุดใดจุดหน่ึงเปนศูนยกลางการเตนรํารอบ

บริเวณน้ัน  การเตนรําของชาวไทย  ภูเขาเผาลีซอสวนหน่ึงสามารถส่ือถึง

ความสามคัคใีนชมุชนสงัคมลซีอไดด ี อกีทัง้ยงัเปนการเปดโอกาสใหหนุมสาว

ชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ ไดใกลชดิและเกีย้วพาราสีกนั  ชายหนุมชาวไทย–ภเูขา

เผาลซีอผูใดมคีวามสนใจหรือหมายตาหญิงชาวลซีอทีต่นพอใจก็จะขอจับมอื

เตนรํา  และพูดสนทนาเก้ียวพาราสีในวงเตนรํา  ถาเกิดฝายหญิงสนใจหรือ

เกิดรักชายหนุมชาวเผาลีซอท่ีมาเกี้ยวพาราสีบางครั้งอาจนําสูการแตงงาน 
ทั้งนี้การเตนรําหนุมสาวชาวไทย–ภูเขา (วรางคนางค  วรรณตุง  และนิรัช  
สุดสังข,  2553 : 45)  เผาลีซอที่มีความสัมพันธทางแซตระกูลหรือแซตระกูล

เดยีวกนัหามจบัมอืกนัและเกีย้วพาราสกีนั  จะถือเปนการผิดขนบธรรมเนยีม

ประเพณี  หากเกิดเหตุการณนี้ขึ้นมาทางผูใหญของแตละฝายหรือผูอาวุโส
ของในแตละตระกลูจะเขาไปบอกใหปลอยมอืและหามเกีย้วพาราสกีนั ในการ

เตนรํามีดนตรีเปนตัวนําบทเพลงและจังหวะของการเตนรําในรูปแบบตาง ๆ   

ซึ่งรูปแบบการเตนรําใชการกาวเทาและกระทืบเทาใหดังพรึบ ๆ  เปนสําคัญ  
ใชการเคลื่อนไหวที่เปนวงกลมลักษณะทวนเข็มนาฬกา เมื่อมีคนเตนรํา          
รวมวงไมมากพอจะใชเพียงวงเดียวในการเตนรํา  หากมีคนมารวมมากข้ึน        

จะมีการแบงออกเปนสองวงซอนกันหรือสถานที่กวางขวางก็สามารถแบง

ขยายวงเตนรําเพิ่มอีกได
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  2. รูปแบบพิธีกรรมในประเพณีปใหม  (โขเซย่ียะ)  ชาวไทย–

ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ

การจัดกิจกรรมในเทศกาลปใหม  (โขเซยี่ยะ)  ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  แตละ

หมูบานจะมีวนัทีจ่ดักจิกรรมไมเทานัน้  ทัง้น้ีขึน้อยูกบัขนาดและสภาพหมูบาน  

การตกลงของผูนาํในหมูบานและมอืมอืผะจะทาํการตกลง สาํหรบัพิธทีีส่าํคญั ๆ  

จะมีเพียง  3  วัน  การจัดกิจกรรมเทศกาลปใหมที่บานเพชรดํา ตําบลเขาคอ 

อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ  ทั้งนี้ผูศึกษาจะขอกลาวถึงพิธีปใหมของ

หมูบานเพชรดําในวันสิ้นปใหม  และวันกิจกรรมเทศกาลปใหมเพียง  3  วัน  

เนือ่งจากประเพณปีใหม  (โขเซยีย่ะ)  ชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ  มกีารประกอบ

พิธีกรรมที่สําคัญที่สุดของชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา ตําบลเขาคอ  

อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ จากการวิเคราะหรูปแบบพิธีกรรมใน

ประเพณีปใหม (โขเซยี่ยะ) ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  พบวาในประเพณีปใหม 

(โขเซยี่ยะ)  มีลักษณะรูปแบบพิธีกรรมอยู  2  ขั้นตอน  ดังนี้

   2.1 ขั้นเตรียมการกอนประกอบพิธี
    สําหรับขั้นเตรียมการกอนประกอบพิธีกรรมที่พบใน

ประเพณีปใหม  (โขเซยี่ยะ) ชาวไทย – ภูเขาเผาลีซอของบานเพชรดํา ตําบล

เขาคอ อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ชาวลีซอทุกครอบครัวจะมีการจัด
เตรียมสิ่งของตาง ๆ  ใหพรอมเพื่อใชในประกอบพิธีกรรมในประเพณีปใหม  
(โขเซยี่ยะ)  คือ

    2.1.1 การเตรียมเครือ่งแตงกาย  ในชวงกอนเทศกาล

ปใหม  3 – 4  สัปดาห  ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  จะออกไปหาซ้ือเสื้อผาใน
ตลาดอําเภอเมืองเพชรบูรณและอําเภอหลมสัก  เพื่อใชในการตัดเย็บเสื้อผา
ชุดประจําชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  ไวใสในชวงประเพณีปใหม  (โขเซยี่ยะ)  

พรอมกับจัดเตรียมเครื่องประดบั  โดยทําขึ้นใหม  หรือนําของเกามาขัดดวย

นํ้ายา  เพื่อใหเกิดความเงางาม  เพราะเคร่ืองประดับของชาวลีซอ  สวนใหญ
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ทําจากเงิน  ซึ่งความแตกตางกันโดยชุดผูชายสวนใหญทําจากเงิน  สําหรับ

การตดัเยบ็ชุดจะเปนหนาทีข่องผูหญงิชาวลซีอ  ซึง่มคีวามแตกตางกนัโดยชดุ

ผูชายสวนใหญตดัเย็บเฉพาะกางเกงไมไดมกีารตัดเย็บเส้ือใหม เนือ่งจากผูชาย

ชาวลีซอ  สวนมากนิยมใสเสื้อเช้ิต หรือเสื้อยืด รวมกับใสกางเกงชาวลีซอ  

สวนของผูหญิงจะตดัเยบ็ใหมทัง้ชดุ สวนเครือ่งประดบัทีม่ลีกัษณะเปนพูทีใ่ช

หอยดานหลังของหญิงสาวชาวลีซอ  สามารถส่ือถึงความพึงพอใจของฝาย

หญิงใหแกฝายชายท่ีตนพอใจไวเปนที่ระลึก

    2.1.2 การตมเหลา ในชวงกอนถงึชวงประเพณปีใหม 

(โขเซย่ียะ) 15 วัน ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  ทุกครัวเรือนจะจัดเตรียมการ        

ตมเหลา  เพื่อใชในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีปใหม  (โขเซย่ียะ)  และ

เลี้ยงรับรองแขก  ซึ่งการตมเหลาของบานเพชรดํา  ไดทําการขออนุญาตไป

ยังหนวยงานราชการ  เพื่อทําการตมเหลาใชในประเพณีปใหม  (โขเซย่ียะ)  

ตามประเพณขีองชาวไทย–ภเูขาเผาลีซอ  ในการตมเหลาน้ีมคีวามเช่ือวาหาก

ตมเหลามีคนแปลกหนาเขามาชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  จะไมใหเขาบานและ
หามถายรูป  เพราะเช่ือวาทุกสิ่งทุกอยาง มีเจาของ  เชน  ดินก็มีผีดิน  นํ้าก็

ตองมีผีนํ้า  เปนตน  ดังนั้น  เหลาก็เชื่อวามีผีเหลา  หากเกิดเหตุการณมีคน

แปลกหนาเขามาในบานของตนหรือการถายรูป  ก็จะทําใหการตมเหลาชุด
นั้นเสีย  คือ  เหลาจะออกมามีรสจืดและขุนไมใส
    2.2.3 การเตรียมอาหารสําหรับการเซนไหว  ซึ่งส่ิง

สําคัญที่ขาดไมไดสําหรับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเซนไหว  คือ  เนื้อหมู  

เนื้อไก  หากครอบครัวไหนเล้ียงหมูหรือไกก็จะนํามาฆา  หากไมมีก็มีการจัด
ซื้อหามา  นอกจากน้ีก็มีการเตรียมสิ่งของที่จําเปนอื่น ๆ  ในการประกอบ
พธิกีรรมในประเพณีปใหม  (โขเซยีย่ะ)  เชน เครือ่งเซนไหว  ไดแก  ตนไมปใหม 

การะดาษสา  ธปู  เทยีน  ปะทดั  และเครือ่งใชในครวัเรือนทีจ่าํเปน  นอกจากน้ี  
คือ  เครื่องดนตรีของชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  นักดนตรีจะนําเครื่องดนตรี 
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ของตนออกมาตรวจสภาพความพรอมใชงาน  หากเกิดชํารุดเสียหายจะได

ซอมแซมกอนชวงประเพณีปใหม  (โขเซยี่ยะ)  

   2.2  ขั้นปฏิบัติการประกอบพิธี

    2.2.1 วันสิ้นปเกา  กอนวันปใหม  1  วัน  หรือวัน

สุดทายของเดือน  “หลายี”  (เดือน  12)  จะมีการตําขาวปุก  หรือเรียกวา  

“ปะปา-เตี๊ยะ”  พิธีกรรมในวันนี้ประกอบดวย

     1) ชวงเชา  ชาวลีซอจะมีกิจกกรมในการ         

ทาํขาวปุก  เพือ่ใชรบัประทานและเปนสวนประกอบของพิธกีรรมในประเพณี

ปใหม  (โขเซยี่ยะ)  ซึ่งในการลงมือทําขาวปุก  คนแรกที่จะลงมือทํากอน  คือ 

“มือมือผะ” โดยการจุดประทัดเพื่อบอกสัญญาณ  หากครอบครัวใดที่ลงมือ

ทําขาวปุกกอนมือมือผะจะเปนการไมใหเกียรติและไมใหความเคารพแก           

“มอืมอืผะ”  ซ่ึงขัน้ตอนในการทําขาวปุก  มดีงันี ้ นึง่ขาวเหนยีว  เพ่ือตําขาวปุก 

ในตอนเชา  เมื่อขาวสุกแลวก็นําขาวเหนียวไปตําใน  “ลูทูว”  จนนุม  และ

โรยแปง  หรืองา  เพื่อไมใหขาวเหนียวติดมือ  และปนเปนกอนพอประมาณ  

ใสลงไปในใบตองที่เตรียมไว  โดยทบไปตองไปมา หนาละ 2 กอน จนกระท่ัง
ใบตองหมดแผน  จงึทําแผนใหมเรือ่ย ๆ จนหมด  ซึง่กอนวนั “ปะปา - เต๊ียะ”  

1  วัน  ตอนเย็นวันนั้น “มือมือผะ”  จะตองเปนคนแชขาวเหนียวกอนและ

จุดประทัดเปนสัญญาณบอก  จากนั้นชาวบานอื่น ๆ  จึงจะแชขาวเหนียวได
     2) ชวงเยน็  การเตรียมตนไมปใหม  “โขเซยีย่ะ 
และจึว”  ซึ่งจะเลือกเอาจากตนไมที่มีลักษณะงาม  ลําตนเรียวยาว สูง

ประมาณ  1.5  เมตร  โดยนําตนไมมาปกกลางลานบริเวณบาน จากนั้น        

นํา “ปาปา”  และเนื้อหมูหั่นยาวประมาณ  6-7  นิ้ว  “ซาซือ”  แขวนที่เสา
และจุดธูป  2  ดอก  และมีการเตรียมไขตมและเสนดายยาวขนาดท่ีจะมัดท่ี
คอหรือขอมือได  เทากับจํานวนสมาชิกในบาน  ผูอาวุโสในบาน  (จะเปน

ผูชาย)  เปนผูทําพิธีเรียกขวัญ  “โชวฮาคูว”  โดยการเอาไขตมทั้งหมด  และ
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เสนดายที่จะใชมัดวางบนถวยที่ใสขาวสุกที่วางบนผาอีกชั้นหนึ่ง  ไปยืนเรียก

ขวัญที่หนาประตูบานเมื่อทําพิธีเสร็จ  จึงทําการผูกดายสายสิญจน  และให

ไขตมแกสมาชิกคนละใบ  เพื่อใหขวัญที่อาจหลุดลอยไปจากรางกายของ

เจาของไดกลับเขารางของตน

      พธิกีรรมการต้ัง  “โขเซยีย่ะและจวึ”  นัน้  

เพ่ือเปนการอัญเชิญใหเทพผูหญิง ลงมาประทับ ซึ่งจะใหศีลและพรแก                    

เจาของบาน  และจะลงมาเยีย่มเยยีนปละครัง้ในตอนเชาของวนั “อาพวูทีง่”ี 

(วันแรกของวันปใหม)  ดังนั้นจึงตองทําความสะอาดบาน  กอนที่เทพองคนี้

จะลงมา  เชือ่วาหากบานไหนสกปรกจะไมใหพร  นอกจากนีย้งัใชสาํหรับเปน

จุดศูนยกลางในการเตนรํารอบ ๆ  ตนอีกดวย  เพื่อเฉลิมฉลองปใหม และ 

ขบัไลสิง่ช่ัวรายออกจากบรเิวณบานเมือ่ตัง้  “โขเซยีย่ะและจวึ”  แลวกเ็ตรยีม

ทําเทียนโดยเอากอนข้ีผึ้งไปรนไฟใหออน  แลวปนเปนกอน  และไปรูดกับ

ดายที่ขึงเตรียมไวจนหมดดาย  แลวนํามาตัดเปนทอน ๆ  ยาวพอประมาณ

สําหรับใชทําพิธีบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณบรรพบุรุษ  กลางคืนจะมีการ
เตนรํารอบ ๆ  “โขเซยี่ยะและจึว”  ของทุก ๆ  บานตลอดคืน  โดยจะมีการ

เวียนจนครบทุกบาน  เพื่อเปนการขับไลสิ่งเลวรายไปใหหมดพรอมกับปเกา  

และตอนรับสําหรับปใหม  ซึ่งชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ เรียกวา “โขเบจั๊วะ”  
โดยมีเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการเตนรํา  ไดแก  “ฟูหลู” (แคนนํ้าเตาเล็ก) 
“ฟูหลูแลแล” (แคนนํ้าเตาใหญ) และ “ซือบือ” (ซึง)

    2.2.2 วันขึ้นปใหม

     1) วนัทีแ่รกสําหรบัประเพณปีใหม (อาพวูทีง่)ี  
คอื ในวนันีท้กุบานจะตองตืน่แตเชา เพือ่เตรยีมอปุกรณสาํหรับทาํพธิเีซนไหว
วิญญาณบรรพบุรุษและเทพ “อาปาโหมว” เชน ปง “ปะปา” ตม “ซาซือ” 

เปนตน จากน้ันจึงประกอบพิธขีอพรจากเทพ  “อาปาโหมว” เสร็จส้ินลงแลว  

จะมีการเรียกหมูเรียกไก  หรืออื่น ๆ  ตามแตที่แตละคนอยากได  เพราะเช่ือ



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 393

กนัวาเชาน้ี “อาปาโหมว” จะใหพรแกทกุคนตามตองการ จากนัน้จงึจัดเตรยีม

ของเซนไหวบรรพบุรษุในบานและเซนไหว  และในเชามดืวนันีห้ามผูหญงิออก

นอกบานจนกวาพระอาทิตยจะขึ้น  หากเขาไปบานของผูอื่นจะโดนราดดวย

นํ้าสกปรก  เพราะเช่ือวาจะนําความชั่วรายมาสูคนในครอบครัวนั้น  จึงตอง

ขับไลออกไป  สวนผูชายสามารถไปบานของคนอ่ืนได  โดยที่ผูชายคนแรกท่ี

เขาบานเรียกวา “ฉะหมื่อ” คนในครอบครัวนั้นจะใหของตาง ๆ เชน ขนม  

เงิน หรอืของใชตาง ๆ   ตามแตเจาของบานจะให  เพราะเชือ่วาเขาจะนําความ

โชคดีมาใหและในวันนี้เปนวันศีลจะไมมีการฆาสัตวใด ๆ พอสายก็เตรียม

อุปกรณเพื่อไปรวมพิธีดําหัว “มือมือผะ” ซึ่งเรียกวา “มือหมือไป” อุปกรณ

ที่เตรียมไป ไดแก ปะปา ซาซือ ดอกไม  ธูปเทียนและเหลา สําหรับพิธีนี้

เปนการแสดง ความขอบคุณ “มือมือผะ” ซึ่งเปนผูนําพิธีกรรมตาง ๆ               

ตลอดปที่ผานมาและขอศีลพรจาก “มือมือผะ” อีกดวย จากนั้น จะมีพิธี  

“หวอเช๊ียะ” โดยหนุมสาวจะแตงกายดวยชุดชนเผาและสวมเคร่ืองประทับ

อยางสวยงามมาเตนรําอยางสนุกสนาน  ผูใหญก็จะรองเพลง  พูดคุยกัน  จน

กระทั่งดึก  ก็จะมีการเตนรําเวียนรอบบานทุกบานซึ่งเรียกวา “โขเซย่ียจั๊วะ” 
เพื่อเปนการเฉลิมฉลองและตอนรับปใหม ตลอดจนเพื่อใหพรและสิริมงคล

แกเจาของบานตาง ๆ  โดยเจาบานจะคอยตอนรับดวยการนําขนม  นํ้าชา  

และเหลามาเลี้ยงขอบคุณ
     2) วนัท่ีสองสาํหรบัประเพณปีใหม (อาพวูงีง่)  
วันที่สองสําหรับงานปใหม  ในวันนี้ชาวบานจะมาทําพิธีดําหัวผูนําชุมชน        

“ฆั่วทูวไป”  เพื่อ  ขอบคุณผูนําชุมชนที่ดูแล  และปกครองคนในชุมชนให

อยูเยน็เปนสขุตลอดป ซึง่พธิกีรรมและกจิกรรมเหมอืนการดาํหวั “มอืมอืผะ”  
แตจะไมมีการ “โขเซยี่ยจ๊ัวะ” จะรวมกิจกรรมและเตนรําตลอดวันและ         
ตลอดคืนที่นี่
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     3)  วันที่สามสําหรับประเพณีปใหม (อาพูว

สางี) ในวันนี้ชวงเชาจะไปยังบริเวณศาลเจา  “อิ๊ดามอ”  หรือ  “มึ๊ว  กวูกัว”  

เพื่อขอศีลขอพรจากเทพ  “อิ๊ดามอ”  (เทพแหงความบริสุทธิ์) ซึ่งเปนเทพ        

ผูยิง่ใหญทีป่กปองดูแลไมใหเกิดสิง่ช่ัวรายสําหรับคน นอกจากน้ันก็จะมีบคุคล

อื่น ๆ ไปรวมได เมื่อทําพิธีขอพรแลวก็เตนรํา รองเพลง  จากนั้นจะมีการ

ดําหัวผูนําคนอื่น ๆ

  3. สถานภาพดนตรีและการแสดง  “หวอเช๊ียะ”  กลุมชาติพนัธุ

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา  ตําบลเขาคอ  อําเภอเขาคอ  จังหวัด

เพชรบูรณ

   3.1 ดนตรีที่บรรเลงประกอบในพิธีกรรมนั้น  ทุกประเภท

เปนเคร่ืองดนตรีพื้นบานของชาวไทย – ภูเขาเผาลีซอใชบรรเลงในพิธีปใหม

และงานรืน่เรงิตาง ๆ  ซึง่เครือ่งดนตรแีตละประเภทไมมกีารกาํหนดวาตองใช

กี่เครื่องในการบรรเลง  เมื่อนํามาบรรเลงรวมกันตองเปนเครื่องดนตรีชนิด

เดียวกันและตองปรับเสียงใหสามารถบรรเลงรวมกันได  โดยที่เครื่องดนตรี
ทั้งหมดของชาวลีซอ  จะบรรเลงและเตนรําไปพรอมกัน  ซึ่งแตละชนิดจะมี

บทเพลงและทาเตนรําที่แตกตางกัน  แตทําหนาที่เปนผูนําในการใหจังหวะ

กบันกัเตนราํเหมือนกนั  นอกจากน้ีดนตรียงัเปนสวนหนึง่ในการนําขบวนกลุม
นักเตนรําเขาไปทําพิธีดําหัวผูนํา  การบรรเลงในพิธีปใหมจะใชเวลาในการ
บรรเลงตลอดท้ังวัน  ฉะนั้นนักดนตรีจะมีการสลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกัน

ตลอดเวลา  ในหมูบานเพชรดํา  เครื่องดนตรีที่เรียนวา  “ซือบือ”  หรือ  ซึง  

เปนเคร่ืองดนตรีทีช่าวไทย–ภเูขาเผาลซีอ  ของบานเพชรดํานยิมนํามาบรรเลง
ในพิธีปใหม  เนื่องจากยังมีผูนิยมเลนเปนจํานวนมาก  อีกทั้งลักษณะทาเตน
ที่เราใจและมีเพลงจํานวนมาก  ดังนั้นเม่ือนํามาบรรเลงจึงมีรูปแบบความ

หลากหลายมากกวาเครือ่งดนตรปีระเภทอืน่  สวนลกัษณะของเพลงท่ีบรรเลง
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ประกอบพธิกีรรมยงัมทีาํนองเพลงทีม่คีวามแตกตางกนัออกไปตามชนดิของ

เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลง  ประกอบดวย

    3.1.1 เพลงทีบ่รรเลงดวยเครือ่งดนตร ี“ฟหูลู” (แคน

นํ้าเตาเล็ก) เชน เพลงโตโบเมียขุ  (ตาโบ)  เพลงลาเป  (หมูบานลาเป)                  

เพลงเป  กั๊วะ  (หยอกลอกัน)  เปนตน

    3.1.2  เพลงท่ีบรรเลงดวยเคร่ืองดนตรี “ฟหูลูแลแล” 

(แคนนํ้าเตาใหญ) เชน เพลงปาฝูชี้ฮี้ฝาหวะ  (แตงงานมีคูครอง) เพลงฝาทูผา 

(บานมุงหลังคา)  เพลงจี้จิลูล  หมาซาโตโตะกวาเฉวะ  (อยาอายกัน  ออกมา

เตนรํากัน)  เปนตน

    3.1.3 เพลงทีบ่รรเลงดวยเครือ่งดนตร ี“ซอืบอื”  (ซงึ)  

เชน  เพลงยือพึดูซูมายุวาซิสุมายุ  (ไมมีคนกินเหลา  ไมมีคนเตนรํา)  เพลง

อาซึ้เมะกวะกวะ  (หนูนอยที่ชื่อ  อาซึ้เมะกวะกวะ  เปนเด็กดี  นารัก)  เพลง

จะมิอูกวะกวะ  (ลิงอวนกับนก)  เปนตน

 

ภาพท่ี 1  พิธี “หวอเช๊ียะ” ศิลปะการแสดงดนตรีในพิธีกรรมของกลุม

ชาติพันธุชาวไทย -ภูเขาเผาลีซอ
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   3.2 พิธีหวอเชี๊ยะ หรือการเตนรําของชาวไทย–ภูเขา         

เผาลีซอนั้น  มีดนตรีเปนตัวนําบทเพลงและจังหวะของการเตนรําในรูปแบบ

ตาง ๆ  ซึ่งรูปแบบเตนหวอเช๊ียะใชการกาวเทาและกระทืบเทาจนทําใหเกิด

เสยีงดัง  ใชการเคล่ือนไหวเปนวงกลมลักษณะทวนเข็มนาฬกา  หากมีคนรวม

วงไมมากจะใชวงกลมเพียงวงเดียว  แตถามคีนเตนหวอเช๊ียะเปนจํานวนมาก

จะแบงออกเปนวงกลมสองวงซอนกันและหากสถานท่ีกวางขวางมากพอก็

อาจมกีารขยายวงออกไดอกี  การเตนราํของชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอจะเตนราํ

กนัเปนวงกลม  มเีพยีงการเตนหวอเชีย๊ะพธิปีใหมเทานัน้ทีใ่ชการเตนรอบตน

ขุฉึแนนซึ สวนประเพณีหรือพิธีกรรมอื่นไมมีตนขุฉึแนนซึ แตอาจใชจุดใดจุด

หนึ่งเปนศูนยกลางการเตนรํา  การเขารวมการเตนหวอเช๊ียะควรเตนใหจบ

เพลงจึงสามารถออกจากวงเตนไดเพือ่เปนการใหเกยีรตผิูรวมพิธ ีสาํหรบัการ

เตนของคนทีแ่ตงงานแลวท้ังหญงิและชายมุงไปทางดานความสนกุสนานเปน

สําคัญ สามารถยกเทาสูง กระแทกเทาแรง ๆ  ได แตถายังเปนโสดการเตน

จะยกเทาตํ่าลง เพื่อความสุภาพเรียบรอย ในการเตนหวอเช๊ียะน้ีเองเปนไป
ในเรื่องของการหาคูครองตามวัฒนธรรมของการเตนรํา เพื่อเปดโอกาสให

หนุมสาวชาวลีซอไดใกลชดิกนั พบปะพดูคยุกนั เกีย้วพาราสกีนัในวงเตนหวอ

เช๊ียะ หากเกิดความพึงพอใจตอกนัอาจนาํไปสูการแตงงาน  แตทัง้นีห้ากหนุม
สาวลีซอที่อยูในแซหรือตระกูลเดียวกันเกี้ยวพาราสีกัน  ทางผูใหญหรือผู
อาวุโสจะทําการแยกหามจับมือและเก้ียวพาราสีกัน  เพราะเปนการผิด

ขนบธรรมเนียมประเพณี  การเตนหวอเช๊ียะของชาวลีซอจะใหความสําคัญ

กบันักดนตรี  เพราะนักดนตรีจะเปนผูบรรเลงทํานองหลัก  และทําหนาการนํา
เตนหวอเชี๊ยะโดยนักดนตรีจะบรรเลงเพลงพรอมนําการเตนอยูรอบวงในสุด  
ทาทางลีลาการเตนหวอเชี๊ยะและความยาวของบทเพลงขึ้นอยูที่ความพึง

พอใจของนักดนตรี  จึงนับไดวาดนตรีเปนสิ่งที่สําคัญที่ขาดไมไดในการเตน
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หวอเชี๊ยะ  การจับมือในพิธีการเตนหวอเชี๊ยะใชสําหรับผูชายและผูหญิงท่ี

แตงงานแลว  แตถาผูหญิงยงัโสดจะใชผาเช็ดหนาสาํหรับจับกันเปนวงเพ่ือไม

ใหผิดธรรมเนียมประเพณี  และหากมีการเตนหวอเช๊ียะกันอยูแลวเราจะไป

ขอเตนรําดวย  ตองมีการขอแทรกวงและตองไดรับอนุญาตจากผูเตนกอน  

หากไมไดรับอนุญาตจะเขารวมเตนหวอเชี๊ยะไมได

 ตอนที่ 2 ผลนําองคความรูที่ไดมาพัฒนาเปนนาฏยประดิษฐ ชุด  

“เตนหวอเช๊ียะชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา”  ดังนี้

  1. ผลการสรางสรรคนาฏยประดิษฐ  ชุด “เตนหวอเช๊ียะชาว

ไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา”  โดยใชทฤษฎีการสรางสรรคงานนาฏศิลป

ไทย  ดงัน้ี

   1.1 เนื้อหาของการแสดงสื่อถึงการเฉลิมฉลองของหนุม

สาวชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ ดวยการเตนรํา ประกอบการเพลงพื้นบานโดย

บรรเลงดนตรีพื้นบานของชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ เพ่ือแสดงความยินดี  

สังสรรคและสรางความบันเทิงในเทศกาลงานมงคลที่มารวม  การแสดงแบง
ออกเปน  3  ชวง  ประกอบดวย

    ชวงที่ 1 “จี้จิลุลุ”  (แปลวา  สาวตากลม)  เปนการ

รายราํของหญงิสาวชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอ  จาํนวน  4  คน  เพ่ือเปนสญัญาณ
ใหทราบวาเทศกาลงานมงคลนีไ้ดเริม่ขึน้แลว  และเปนการเชือ้เชญิผูทีเ่ขามา
รวงในเทศกาลงานมงคลใหมารวมเตนหวอเชี๊ยะในคร้ังนี้  เพลงท่ีใชบรรเลง

ในการแสดงชวงที่  1  ทํานองเพลงกวาซวือชวึ  (แปลวา  เตนรําแบบมีลีลา)  

ดวยเครื่องดนตรีฟูหลู  (แคนนํ้าเตาเล็ก)
    ชวงที่ 2 “ซัวบู” (แปลวา หนุมลีซอผูมีความสามารถ)  
เปนการแสดงลีลาทาทางการเคล่ือนไหวรางกายที่กระฉับกระเฉงของหนุม

ชาวลีซอ  จํานวน  4  คน  หลังจากไดรับการเช้ือเชิญจากฝายหญิงแลว  จึง
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แสดงออกดวยลีลาของความเขมแข็งและสงางาม เปนการอวดฝมือของชาย

หนุมชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอ ดวยการตวัดเทา กระโดด  หมุนตัว  เพลงท่ีใช

บรรเลงในการแสดงชวงที่  2  ทํานองเพลงอะคึตะ  (แปลวา  คนเกง)  ดวย

เครื่องดนตรีซือบือ  (ซึง)

    ชวงท่ี  3  “เป  กัว๊ะ”  (แปลวา  หยอกลอกนั)  เปนการ

เกี้ยวพาราสีระหวางหนุมสาวชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอ ดวยลีลาทาเตนที่สอด

ประสานระหวางผูแสดงฝายชายและผูแสดงฝายหญิง  ดวยการประสานมือ

ระหวางผูแสดง การเคลื่อนท่ีเปนวงกลม การกระโดน การยกเทา  วางสน  

เพลงท่ีใชบรรเลงในการแสดงชวงท่ี  3  ทํานองเพลงกวาซวือชวึ (แปลวา 

เตนราํแบบมีลลีา) ซํา้เพลงท่ีบรรเลงในชวงท่ี  1  ดวยเคร่ืองดนตรีฟหูลู  (แคน

นํา้เตาเลก็) รวมกบั ซอืบอื (ซงึ) และเพิม่ความไพเราะและชดัเจนของสาํเนยีง

เพลงชาวไทย - ภเูขาเผาลซีอ ดวยการบรรเลงเคร่ืองดนตรีฟหูลู-แลแล  (แคน

นํ้าเตาใหญ)  ที่มีเสียงที่เปนเอกลักษณ

   1.2 เพลงที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงนาฏยประดิษฐ 
ชุด “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา”  ประกอบดวย

    ชวงที่  1 “จี้จิลุลุ”  บรรเลงเพลงกวาซวือชวึ (แปลวา 

เตนรําแบบมีลีลา) ดวยเครื่องดนตรีฟหูลู (แคนนํ้าเตา)
    ชวงที่  2  “ซัวบู”  บรรเลงเพลงอะคึตะ (แปลวา คน
เกง) ดวยเครื่องดนตรีซือบือ (ซึง) ทํานองเพลงอะคึตะ แปลวา “คนเกง” คํา

วาคนเกงนี้สื่อถึงผูแสดง  หรือผูที่รายรําในเพลงอะคึตะน้ี  เปนคนเกงมีความ

สามารถ  ทาทาย  และผูที่มีความสามารถน้ีจะแสดงออกในเชิงเก่ียวพารา
สีกัน
    ชวงที่  3 “เป  กั๊วะ” บรรเลงเพลงกวาซวือชวึ (แปล

วา เตนแบบมีลีลา) ซํ้าเพลงที่บรรเลงในชวงที่ 1 ดวยเครื่องดนตรีฟูหลู (แคน
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(ค)  ซือบือ  (ซึง)

ภาพท่ี  2  เครื่องดนตรีประกอบการแสดงนาฏยประดิษฐ “เตนหวอเช๊ียะ

ชาวไทย - ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”

นํ้าเตาเล็ก)  รวมกับ  ซือบือ  (ซึง)  และเพิ่มความไพเราะและชัดเจนของ

สําเนียงเพลงชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  ดวยการบรรเลงเคร่ืองดนตรีฟูหลู-แล

แล  (แคนนํ้าเตาใหญ)  ที่มีเสียงที่เปนเอกลักษณ

 

      (ก) ฟูหลู (แคนนํ้าเตาเล็ก)       (ข) ฟูหลูแลแล (แคนนํ้าเตาใหญ)
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เพลง  “หวอเช๊ียะชาวไทย – ภูเขาเผาลีซอบานเพชรดํา”

       ทํานองเพลง:  กมล  บุญเขต

       เรียบเรียง:  ธงชัย  เมืองทอง

ชวงที่  1  “จี้จิลุลุ”  (แปลวา  สาวตากลม)

- ทํานองเพลงกวาซวือชวึ -

ชวงที่  2  “ซัวบู”  (แปลวา  หนุมลีซอผูมีความสามารถ)

- ทํานองเพลงอะคึตะ -

 ชวงท่ี  3  “เป  กั๊วะ”  (แปลวา  หยอกลอกัน)  

- ทํานองเพลงกวาซวือชวึ -
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   1.3 ลกัษณะของผูแสดงนาฏยประดิษฐ ชดุ “เตนหวอเช๊ียะ 

ชาวไทย-ภเูขาเผาลีซอ บานเพชรดาํ” นีแ้บงออกเปน 2 ฝาย รวมท้ังสิน้จํานวน 

8  คน ประกอบดวย ผูแสดงฝายชายและผูแสดงฝายหญิง ฝายละ 4 คน       

ผูแสดงสวมใสเครื่องแตงกายที่เปนชุดประจําเผาลีซอ

   1.4   ลักษณะของกระบวนลีลาทารําไดยึดการเคลื่อนไหว

โดยเนนการเคลือ่นทีข่องเทาและขาเปนหลกั ผสมผสานกบัทานาฏยศพัททาง

นาฏศิลปไทย การเคลื่อนไหวสําหรับการนาฏยประดิษฐ ชุด “เตนหวอเชี๊ยะ

ชาวไทย-ภเูขาเผาลซีอบานเพชรดาํ”  นีม้กีารเคลือ่นไหวหนัตวัไปดานซายไป

ดานขวา เดินหนาถอยหลัง เดินขึ้นเดินลง เปนตน เพื่อใหการอธิบายทารํามี

ความเขาใจทศิทางจงึนาํแนวคดิของทฤษฎนีาฏยลกัษณ  (สรุพล  วริฬุหรกัษ,  

2547 : 249)  เพือ่ทศิทางการแปรแถวผูแสดงสามารถเคล่ือนท่ีไปบนเวทีออก

เปน  8  ทศิ  จากนัน้จงึบนัทึกภาพวีดทิศัน  นาํไปใหคณะผูทรงคุณวฒุปิระเมนิ  

และนาํไปแกไขตามคาํแนะนาํของคณะผูทรงคณุวฒุ ิประกอบไปดวยกระบวน

ทารํา ดังตอไปนี้
 ชวงที่ 1 “จี้จิลุลุ”  บรรเลงเพลงกวาซวือชวึ

  กระบวนทารําชุดที่  1 ซือลีผา  (เตนออกมาตรง ๆ)

  กระบวนทารําชุดที่  2 กวาซวือชวึ (เตนรําแบบมีลีลา
      กระโดดหมุน)
  กระบวนทารําชุดที่ 3  ชวือขาขา  ควีหงีแล

      ทารําชวือขาขา  แปลวา  กาวเทา

      ทาราํควหีงแีล แปลวา วางสน (วางเทา)
  กระบวนทารําชุดที่  4 โตโต  (นั่งปกผา)
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   (ก)  ทาบิดตัว  ดานขวา    (ข)  ทาบิดตัว  ดานซาย

ภาพท่ี  3  กระบวนทารําชุดที่  2  “กวาซวือชวึ”  (ทาที่  3  ทาบิดตัว)

 ชวงที่  2  “ซัวบู”  บรรเลงเพลงอะคึตะ 

  กระบวนทารําชุดที่  5 ดาดาสูว  (เดินแบบมีระเบียบ)

  กระบวนทารําชุดที่  6 ซัวบู (หนุมลีซอผูมีความสามารถ)

      ทารํากระโดดปรบมือแลวดีดนิ้ว

  กระบวนทารําชุดที่  7  ชวือขาขา  ควีหงีแล
      ทารําชวือขาขา  แปลวา  กาวเทา

      ทาราํควหีงแีล แปลวา วางสน (วางเทา)

      ทายํ้าเทา  หมุนตัว  วางสน
  กระบวนทารําชุดที่  8  “ดีใจ”
      ทาตีปกซายขวา  หมุนตัวปรบมือ

  กระบวนทารําชุดที่  9   อะคึตะ  (คนเกง)

      ทารํากะยะชวือ  แปลวา  ถอยหลัง
      ทารําชว-ู เหวี๋ยะ  แปลวา  ตวัดขา

  กระบวนทารําชุดที่  10 เชิญออกมาเตนรํา
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(ก)  ทาชวูแยแถะ  (ทายกขาขวา)   (ข)  ทาชวูแยแถะ  (ทายกขาซาย)

ภาพท่ี  4  ตัวอยางกระบวนทารําในชวงที่  2 “ซัวบู” (กระบวนทารําชุดท่ี  

12  “หวอเช๊ียะ” ทาที่ 1 ทาชวูแยแถะ)

 ชวงที่  3  “เป  กั๊วะ”  บรรเลงเพลงกวาซวือชวึ

  กระบวนทารําชุดที่ 11 ทาเชื่อม  “ทาแหละแหยะ – เหวี๋ยะ  

      แบบท่ี  1”

      ทาแหละแหยะ - เหวีย๋ะ  แปลวา  จบัมอื

  กระบวนทารําชุดที่ 12 “หวอเช๊ียะ”
      ทารําแยแถะ  แปลวา  ยกขา

      ทารํากระปเอี้ยะ  แปลวา  กระทืบเทา

  กระบวนทารําชุดที่ 13 “อูหวูวือลือลือ”( เอียงศีรษะ)
      ทารํากระปเอี้ยะ  (กระทืบเทา)
      ทารํากระทุงสน

  กระบวนทารําชุดที่ 14  “เป  กั๊วะ” (หยอกลอกัน)

      ทารําวีหงีแล แปลวา วางสน (วางเทา)
      ทารําตือกะยะ  แปลวา  กระโดด
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  กระบวนทารําชุดที่ 15 “งัวนูแนะขุแน” (ฉันรักเธอ)

      ทารําแหละแหยะ – เหวี๋ยะแถะ  

      แปลวา  ประสานมือแลวยก

      ทารําประสานมือ  ขยั่นเทา

  กระบวนทารําชุดที่ 16 “อึแถะแซวะ – ชวือแยะแขว”

      ทารําอึแถะแซวะ  (แตะเทา)

      ทารําชวือแยะแขว  (ชิดเทา)

  กระบวนทารําชุดที่ 17  ทาเชื่อม  “ทาแหละแหยะ – เหวี๋ยะ  

      แบบท่ี  2” (จับมือ)

  กระบวนทารําชุดที่ 18 ทาเชื่อม  “ทาแหละแหยะ – เหวี๋ยะ  

      แบบท่ี  3”

  กระบวนทารําชุดที่ 19  หวอเช๊ียะ

  

       (ก)  ทาที่  1  ทาควีหงีแล  (ข)  ทาที่  2  ทาตือกะยะ

ภาพท่ี  5  ตัวอยางกระบวนทารําในชวงที่  3  “เป  กั๊วะ”  (กระบวนทารํา
ชุดที่  14  “เป  กั๊วะ)
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  2. ผลการประเมินความคิดสรางสรรคและประเมินความ 

เหมาะสมถูกตองในการนํานาฏยประดิษฐ  ชดุ  “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภเูขา

เผาลีซอ บานเพชรดํา”  ไปใชประกอบการสอนรายวิชาพื้นเมืองเพชรบูรณ  

2  พบวา  ผลการประเมินดานความคิดสรางสรรคของนาฏประดิษฐ ชุด  

“เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา”  ภาพรวมมีความคิด

สรางสรรคอยูในระดับมากที่สุด  (X = 4.72)  และผลการประเมินดานความ

เหมาะสมถูกตองในการนํานาฏประดิษฐ  ชุด  “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขา

เผาลีซอ บานเพชรดํา”  ไปประกอบเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาในรายวิชาพื้น

เมืองเพชรบูรณ  2  ตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาดนตรีและ

การแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ  ภาพรวมความเหมาะสมถูกตองอยูในระดับมากท่ีสดุ  (X = 4.67)

  3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูชมการแสดงนาฏย

ประดิษฐ ชุด “เตนหวอเชี๊ยะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา”  โดย

จัดการแสดงนาฏยประดิษฐชุดน้ี  ในงานกาชาดมะขามหวานนครบาล

เพชรบูรณประจําป  2560  ณ เวทีกลาง เพื่อใหผูเขารวมงานไดชมการแสดง
และดาํเนนิการเกบ็ขอมลูเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ดาํเนนิการ
เก็บรวบรวมขอมูลประชากรและกลุมตัวอยาง (Random Sampling)  นั้น

ผูวจิยัไดดาํเนนิการสุมตวัอยางจากประชากรกลุมตวัอยาง คอื ผูชมการแสดง 
โดยการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 500 คน พบวา 
ความพึงพอใจ ของผูชมการแสดงนาฏยประดิษฐ ชุด “เตนหวอเชี๊ยะชาว

ไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา” ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  (X = 4.75)
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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

 1. สรุปผลการศึกษา

  1.1 รูปแบบและสถานภาพพิธีกรรมดนตรีและการแสดง           

“หวอเช๊ียะ” กลุมชาติพนัธุชาวไทย–ภเูขาเผาลซีอ บานเพชรดํา ตาํบลเขาคอ  

อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ  ประเพณีปใหม (โขเซย่ียะ)  ของชาวไทย–

ภูเขาเผาลีซอจะประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญ โดยทุกครอบครัวจะมีการจัด

เตรียมสิ่งของตาง ๆ  ใหพรอมเพื่อใชในประกอบพิธีกรรมในประเพณีปใหม  

(โขเซยี่ยะ)   มีการเตนรําที่เรียกวา  “หวอเช๊ียะ”  ซึ่งชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  

เปนกลุมชาติพันธุที่มีใจรักความสนุกสนานและชื่นชอบการเตนรํามาก  การ

เตนหวอเชีย๊ะประกอบพธิกีรรมในประเพณปีใหม (โขเซยีย่ะ) มคีวามแตกตาง

จากการเตนรําในพิธีกรรมอ่ืนตรงท่ีในพิธีกรรมในประเพณีปใหม  (โขเซย่ียะ)  

ชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอรวมกันเตนหวอเชี๊ยะรอบตนขุฉึแนนสึ  สวนการเตน

หวอเช๊ียะประกอบพิธีกรรมอ่ืนจะไมมีตนขุฉึแนนสึ  แตใชจุดใดจุดหน่ึงเปน

ศูนยกลางการเตนหวอเชี๊ยะรอบบริเวณน้ัน  การเตนหวอเช๊ียะของชาวไทย–

ภูเขาเผาลีซอ  สวนหนึ่งสามารถส่ือถึงความสามัคคีในชุมชนสังคมชาวไทย–
ภเูขาเผาลซีอไดด ี อกีท้ังยงัเปนการเปดโอกาสใหหนุมสาวชาวไทย–ภเูขาเผา

ลีซอ  ไดใกลชิดและเกี้ยวพาราสีกัน  ชายหนุมลีซอผูใดมีความสนใจ  หรือ

หมายตาหญิงลีซอที่ตนพอใจก็จะขอจับมือเตนหวอเชี๊ยะ  และพูดสนทนา
เก้ียวพาราสีในวงเตนราํ ถาเกิดฝายหญิงสนใจหรือเกิดรักชายหนุมชาวไทย–
ภูเขาเผาลีซอ  ที่มาเกี้ยวพาราสีบางครั้งอาจนําสูการแตงงาน  ทั้งนี้การเตน

หวอเช๊ียะหนุมสาวชาวไทย–ภูเขาเผาลีซอ  ที่มีความสัมพันธทางแซตระกูล  

หรือแซตระกูลเดียวกันหามจับมือกันและเกี้ยวพาราสีกัน  จะถือเปนการผิด
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี หากเกดิเหตกุารณนีข้ึน้มาทางผูใหญของแตละฝาย  
หรอืผูอาวโุสของในแตละตระกูลจะเขาไปบอกใหปลอยมือและหามเก้ียวพารา
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สกีนั  ในการเตนหวอเช๊ียะมีดนตรีเปนตวันาํบทเพลงและจังหวะของการเตน

หวอเชี๊ยะในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่งรูปแบบการเตนหวอเช๊ียะใชการกาวเทาและ

กระทืบเปนสําคัญ  ใชการเคลื่อนไหวที่เปนวงกลมลักษณะทวนเข็มนาฬกา  

เมือ่มคีนเตนหวอเช๊ียะรวมวงไมมากพอจะใชเพยีงวงเดียวในการเตนหวอเช๊ียะ  

หากมีคนมารวมมากข้ึนจะมีการแบงออกเปนสองวงซอนกันหรือสถานท่ี           

กวางขวางกส็ามารถแบงขยายวงเตนหวอเชีย๊ะเพิม่อกีได  ซึง่มดีนตรเีปนตวันาํ

บทเพลงและจังหวะของการเตนหวอเชี๊ยะในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่งรูปแบบ          

การเตนหวอเชีย๊ะใชการกาวเทาและกระทบืเทา  ใชการเคลือ่นไหวเปนวงกลม

ลักษณะทวนเข็มนาฬกา  รูปแบบของทาเตนหวอเช๊ียะเนนการเคล่ือนที่ของ

เทาเปนหลัก

  1.2 นําองคความรูที่ไดมาพัฒนาเปนนาฏยประดิษฐ ชุด “เตน

หวอเชี๊ยะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา”  ดังนี้  2.1)  การสรางสรรค

นาฏยประดิษฐ  ชุด  “เตนหวอเช๊ียะ  ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ   บานเพชรดํา”  

โดยใชทฤษฎีการสรางสรรคงานนาฏศิลปไทย คือ (1) เนื้อหาของการแสดง
การแสดงสื่อถึงการเฉลิมฉลองของหนุมสาวดวยการเตนรํา ประกอบการ

บรรเลงดนตรพีืน้บาน  เพือ่แสดงความยนิดแีละสรางความบนัเทงิในเทศกาล

สังสรรค (2)  รูปแบบของเพลง  ที่ใชประกอบดวยเพลงกวาซวือชวึ และ        
เพลงอะคึตะ ซึง่บรรเลงดวยเคร่ืองดนตรีพืน้บานไดแก “ฟหูลู” (แคนน้ําเตาเล็ก) 
(3) ผูแสดงมีทั้งฝายชายและฝายหญิง จํานวน 4 คู (4) เครื่องแตงกายในการ

แสดงเปนชุดชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  และ (5) ลักษณะของกระบวนลีลา           

ทาราํไดยดึการเคลือ่นไหวโดยเนนการเคลือ่นทีข่องเทาและขาเปนหลกั ผสม
ผสานกับทานาฏยศัพททางนาฏศิลปไทย จากนั้นบันทึก ภาพวีดิทัศน  นําไป
ใหผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลปประเมิน และนําไปแกไขตามคําแนะนําของ          

ผูเชี่ยวชาญ 2.2) ผลการประเมินดานความคิดสรางสรรคของนาฏประดิษฐ
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ฉบับนี้อยูในระดับมากที่สุด  (X = 4.72) ความเหมาะสม ถูกตองในการนํา

ไปประกอบการสอนในหลักสูตรรายวิชารายวิชาพื้นเมืองเพชรบูรณ 2 อยูใน

ระดับมากที่สุด (X = 4.67) และ 2.3) ประเมินความพึงพอใจของผูชมการ

แสดงนาฏยประดิษฐ ชดุ “เตนหวอเช๊ียะชาวไทย - ภเูขาเผาลซีอบานเพชรดํา” 

อยูในระดับมากที่สุด (X = 4.75)

 2. ขอเสนอแนะ

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการพัฒนาปรับปรุงจากงานวิจัยฉบับเดิมซึ่งเปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ  (Quantitative  Research)  และผูวิจัยนํามาทําการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ  (Action Research) ซึ่งผูวิจัยมีเจตนาที่จะพัฒนาสรางสรรค

พิธีกรรมดนตรีและการแสดง “หวอเชี๊ยะ” กลุมชาติพันธุชาวไทย-ภูเขา              

เผาลีซอ บานเพชรดํา ตําบลเขาคอ อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ ใหมี

ความหลากหลายคงเอกลักษณเดิมที่มีอยูในรูปแบบของพิธีกรรมดนตรีและ

การแสดง ใหเปนผลงาน การสรางสรรคทางนาฏศิลปเพ่ือพัฒนาตอยอด           

ในลักษณะอ่ืน  ผูวิจัยมีขอเสนะแนะดังนี้

  2.1 ควรใหการสงเสรมิ  สนบัสนนุงบประมาณการจัดตัง้  ศนูย
ศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญาพื้นบานที่เกี่ยวของอื่นท้ังดานศิลปวัฒนธรรม 

ศลิปกรรม งานประดษิฐทกุชนดิ โดยเฉพาะศลิปะการแสดงพ้ืนบานอืน่ ๆ   ใน

จงัหวดัเพชรบรูณ  ตองไดรบัการสงเสรมิโดยจดังบประมาณ  ประกอบกบัให
มีครูภูมิปญญาดานนี้ไดรับการสงเสริม  เพื่อศิลปะการแสดงพ้ืนบานทุกชนิด
ในชุมชนอยางตอเนื่องและยั่งยืน

  2.2 สงเสริมสนับสนุน  ใหศิลปะการแสดงพ้ืนบานในลักษณะ

อื่นของจังหวัดเพชรบูรณ  พื้นที่ใกลเคียง  ไดรับการถายทอดในกิจกรรมงาน
ประเพณแีละงานแสดงสาํคญั ๆ   เพือ่เปนการฟนฟแูละอนรุกัษใหคงอยูสบืไป



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 409

  2.3 สงเสริมใหจัดทําหลักสูตรทองถิ่นในเรื่อง  “เตนหวอเช๊ียะ  

ชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ  บานเพชรดํา”  รวมถึงจัดทําหลักสูตรภูมิปญญาดาน

การสงเสรมิศลิปะการแสดงในรปูแบบการสงเสรมิศลิปวฒันธรรมภมูปิญญา

พื้นบาน ในทุกรูปแบบ

  2.4 ควรอนุรักษมรดกศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญากลุมชาติพันธุ

ตาง ๆ   โดยจัดตั้งเปนสถาบันหรือโรงเรียนสืบสานภูมิปญญาพื้นบาน  เพื่อให

เกิดการถายทอดศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญากลุมชาติพันธุใหแกกลุมชนและ          

ผูทีส่นใจอ่ืน ๆ   ไดตระหนักถงึความงดงามของศิลปวฒันธรรมภูมปิญญาของ

กลุมชาติพันธุ  ใหไดเรียนรู  เชน  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  การขับรอง  

วรรณกรรมพ้ืนบาน  ศิลปะการแสดงพ้ืนบานตาง ๆ   เปนตน  โดยอาจจัดทํา

เปนศูนยสืบสานภูมิปญญาในชุมชน  และเชิญผูอาวุโส  ผูนําภูมิปญญาและ

ทองถิ่น  มาใหขอมูลความรู  และนําเสนอใหคนรุนหลังไดเรียนรู  สืบทอด

ภูมิปญญาความเช่ือในทุกรูปแบบตอไป 

  2.5 ควรใหการสงเสริม สนับสนุน นาฏยประดิษฐ ชุด                
“เตนหวอเช๊ียะชาวไทย-ภูเขาเผาลีซอ บานเพชรดํา” ใหบรรจุไวในหลักสูตร

การเรยีนการสอนในโรงเรยีนระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศกึษา ทกุโรงเรียน 

ในพื้นที่เดียวกัน
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บทคัดยอ

 งานวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคในการศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎีของ

การสืบสวน แนวคิดในเรื่องของปองกันการใชอํานาจโดยมิชอบของ             

เจาพนกังานในกระบวนการยตุธิรรมทางอาญา รวมถงึศกึษาถงึวธิกีารในการ

สบืสวน และมาตรการปองกนัการใชอาํนาจโดยมชิอบของเจาพนกังานในการ

สืบสวนของประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกา ตลอดจนวิเคราะห 

กฎหมายและมาตรการทางกฎหมายทีเ่กีย่วกบัการปองกนัการใชอาํนาจโดย

มิชอบของเจาพนักงานในสืบสวนตามกฎหมายของไทยในปจจุบัน

 จากการศกึษาพบวา แนวคดิเรือ่งการสบืสวนคดอีาญา กค็อืการมอบ

อํานาจใหแกเจาพนักงานของรัฐเพื่อรักษาความสงบเรียบรอย แตเนื่องจาก

ปญหาในเรื่องการใชอํานาจโดยมิชอบของเจาพนักงาน ในขั้นตอนของการ

สบืสวน ทีอ่าจสงผลกระทบตอสทิธิเสรีภาพของประชาชน ทาํใหการสืบสวน

คดอีาญา จะตองไดรบัการตรวจสอบและควบคมุการใชอาํนาจ จากการศึกษา
กฎหมายของประเทศอังกฤษ และประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ทั้งสอง

ประเทศ มีมาตรการในการปองกันการใชอํานาจโดยมิชอบในการสืบสวน

คลายกนัไมวาจะเปนการปองกนัโดยองคกรภายในหรือองคกรพิเศษทีต่ัง้ข้ึน
เฉพาะ เพ่ือการพิจารณาวินยัของเจาพนักงาน รวมถึงการควบคุมโดยองคกร
ภายนอก หรือองคกรศาล โดยมาตรการดังกลาวมีความสอดคลองกันกับ          

การตรวจสอบและควบคุมการใชอํานาจในการสืบสวนคดีอาญาของ

ประเทศไทย ทีป่รากฏวามกีลไกในการควบคุม ตรวจสอบและปองกนัการใช
อาํนาจโดยมชิอบของเจาพนกังาน โดยการกาํหนดใหมกีารตรวจสอบทัง้โดย
องคกรภายใน ดวยการรายงานผลการปฏิบัติงานตามสายการบังคับบัญชา 

รวมถงึ การมอบเอกภาพใหกบัผูบงัคบับัญชาในการดาํเนนิการทางวนิยั หรอื

การตรวจสอบโดยองคกรภายนอกไมวาจะเปน การเขามามีสวนรวมในการ
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ถวงดลุการทาํงานของอัยการในการสืบสวนคดพีเิศษและในคดีทีเ่กีย่วของกบั

อาชญากรรมขามชาติ รวมถึงการเขามามีบทบาทของหนวยงานภายนอก   

ยกตัวอยางเชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ในคดี            

คามนุษย รวมถึงฝายทหารและฝายพลเรือน ในกรณีของคดีที่เกี่ยวของกับ

ความมั่นคง หรือแมแตการท่ีกฎหมายกําหนดใหองคกรภายนอก อยางเชน 

องคกรศาลเขามามีบทบาทในการตรวจสอบ ตรวจตรา รวมถึงมีอํานาจใน

ยับยั้งในการปฏิบัติการบางอยาง เชนเดียวกันกับศาลในประเทศที่ใชระบบ

กฎหมายแบบคอมมอนลอว ตลอดจนการเขามามบีทบาทของสือ่มวลชนและ

องคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ในการตรวจสอบและตรวจตราการทํางานอีก

ชัน้หน่ึง นอกเหนือจากการตรวจสอบโดยองคกรภายในและองคกรภายนอก

 เพือ่ใหการปองกนัการใชอาํนาจโดยมิชอบของเจาพนกังานในข้ันตอน 

ของการสืบสวนคดีอาญามีความหลากหลายขึ้น ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมี

การจดัตัง้หนวยงานอสิระท่ีอยูภายใตกาํกบัของภาคประชาชน โดยทาํหนาท่ี

รับเรื่องรองเรียน ตรวจสอบการทํางาน ตลอดจนทําการไตสวนและวินิจฉัย
ขอรองเรยีนของประชาชนทีเ่กีย่วของโดยตรงกบัการปฏบิตังิานโดยเจาหนาที่
ของรฐัโดยเฉพาะในขัน้ตอนของการสบืสวน รวมถงึหนวยงานภาคประชาชน

ดงักลาว ตองทาํหนาทีป่ระสานกันกบัคณะกรรมการปองกนัและปราบปราม

ทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ซึ่งเปนองคกรอิสระภาครัฐ เพื่อตรวจสอบ ติดตาม 
ดําเนินการ ตลอดจนเอาผิดกับเจาหนาท่ีของรัฐท่ีถูกกลาวหาวาใชอํานาจ

สืบสวนไปในทางที่มิชอบ

คําสําคัญ :  การใชอํานาจโดยมิชอบ,  การสืบสวนคดีอาญา  
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ABSTRACT

 The purpose of this research is to study the concept, the 

theory of investigation, the concept of preventing and the                 

wrongful use of the criminal justice authorities. The investigation 

and measures to prevent the abuse of power by the authorities 

in the investigation of England and United States as well as 

analysis legislative and legal measures to prevent the abuse of 

power by the authorities in investigating the laws of Thailand 

today were also studies in the research paper.

 It was found that the concept of criminal investigation 

was to give the authority to the state officials to maintain order; 

however, abuse of authority by officials during the investigation 

process may affect human rights. Criminal investigation must be 
conducted in a proper and transparent manner. In both England 

and the United States, constitutional measures are enacted to 

prevent the abuse of power by both internal and specialised 
organisations. Discipline of officials responsible for upholding 
powers given to external organisations or courts is paramount 

for effective criminal investigation in Thailand. Legal mechanisms 

must be in place to both detect and prevent abuse of power by 
officials. The report on the implementation of the chain of                  
command, including given autonomy to the supervisors to take 

disciplinary action or monitoring by an outside organization. The 

public took counterbalance the work of the prosecutors in the 
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special investigation involving transnational crime. The external 

agencies, for example, the Ministry of Social Development and 

Human Security, played an important role in human trafficking 

case including military and civilian. In the event of a lawsuit   

related to security, the external organizations such as the courts 

has a role in monitoring. Surveillance, including the power to 

veto certain operating in the same court in a country with a 

common law legal system, as well as the important role of             

media under the independent constitutional entity. Monitoring 

and surveillance work should be done apart from monitoring 

within and outside the organization. 

 An independent agency should be established under 

public sector supervision to prevent abuse of power by officials 

investigating criminal cases. Complaints by the public that relate 
directly to investigative operations by government officials should 

be coordinated by the National Anti-Corruption Commission 

(NACC). This independent government organisation is empowered 
to monitor, follow up and prosecute government officials accused 
of abusing their investigative powers.

Keywords :  Abuse of powers, criminal investigation
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บทนํา

 การสืบสวน (Investigation) เปนสวนหน่ึงของกระบวนการยุตธิรรม

ในทางอาญา ทีมุ่งเนนไปทีก่ารปองกนัอาชญากรรม ซึง่เปนหลกัเกณฑเบือ้งตน 

ของหนาที่ในการบังคับใชกฎหมายของตํารวจ การสืบสวนในหนาที่ตํารวจ 

จงึเปนการดาํเนนิการข้ันตอนแรกในการดําเนินการในทางอาญา เพือ่แสวงหา

ความจริงและพยานหลักฐานเพื่อจะทราบการกระทําผิดและตัวผูกระทําผิด

มาลงโทษตามข้ันตอนของกฎหมาย แตบาง ครัง้ การสืบสวนก็เปนการกระทํา

เพือ่มุงเนนในทางปองกันการกออาชญากรรมไมใหเกดิขึน้ในสังคม การสืบสวน 

จงึเปนหลกัเกณฑการดาํเนนิการเบือ้งตน ทีม่คีวามสาํคญัอยางมากทีจ่กัสงผล 

ในการปองกันอาชญากรรม ทําใหรูถึงการกระทํา รูตัวผูกระทํา และสามารถ

เอาตวัผูกระทาํความผดิมาลงโทษตามกฎหมาย รวมทัง้ยงัเปนการปองปราม

การกระทําความผิดลักษณะอื่น ๆ ที่กําลังจะเกิดขึ้นอีกในอนาคต  

 แตวิธีปฏิบัติในการดําเนินการสืบสวน ซึ่งเปนงานในหนาท่ีของ

ตํารวจหรือเจาพนักงานอื่น ๆ นั้น หากไมมีกฎหมายใหอํานาจในการปฏิบัติ
ไวโดยชัดแจงแลว การกระทาํน้ัน ๆ  ในบางลกัษณะกอ็าจจะเปนกระทาํทีค่รบ
องคประกอบที่กฎหมายบัญญัติไวเปนความผิด อันจะทําใหตัวเจาพนักงาน 

ผูปฏบิตันิัน้มคีวามผิดได และบางกรณีแมจะมกีฎหมายใหอาํนาจเจาพนักงาน

ไว แตการกระทําตามหนาที่ของเจาพนักงานก็อาจสงผลกระทบตอสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนอยางหลีกเล่ียงไมได รวมถึงในบางกรณีเจาพนักงาน

อาจกระทําการเกินกวากรณทีีก่ฎหมายใหอาํนาจ เนือ่งจากมองไปถึงผลลัพธ

หรอืความสําเรจ็ของเน้ืองานมากกวาการใหความสําคญั ตอการคุมครองสิทธิ
เสรีภาพของปกเจกชน นอกจากน้ันในบางกรณีเจาหนาทีข่องรัฐกก็ระทําการ
โดยวิธกีารอันมิชอบดวยกฎหมาย จนเปนเหตุใหมกีารจับผูบริสทุธ์ิมาลงโทษ 

อยางเชนในคดีของเชอรรี่ แอนดันแคน รวมถึงในกรณีของการวิสามัญ
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ฆาตกรรมผูตองหาในระหวางท่ีอยูในการควบคุมของเจาพนักงาน หรือ                   

การสืบสวนและจับกุมผูตองหาคดียาเสพติดท่ีมีการรองเรียนวา เจาหนาที่

ของรัฐกระทําการโดยมิชอบ หรือในกรณีที่ทหารเขาควบคุมตัวบุคคล              

ผูตองสงสัยตามพระราชกําหนดบริหารราชการในสถานการณฉกุเฉิน พ.ศ.2548 

และผลปรากฏวาผูที่ถูกควบคุมตัวเสียชีวิตในระหวางที่อยูในความควบคุม

ของเจาหนาที ่อนัเปนเหตใุหประชาชนทัว่ไปมองภาพการปฏบิตังิานในหนาที่

ของเจาหนาที่รัฐเปนไปในลักษณะของการลวงละเมิดสิทธิเสรีภาพของ

ประชาชน ทัง้ ๆ  ทีก่ารกระทําดังกลาวโดยเน้ือแทแลวอาจเปนการปฏิบตักิาร

ตามหนาที่ เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของชาติและบานเมืองในสวนรวม 

และจากปญหาดงักลาวขางตน จงึสงผลใหการสบืสวนคดอีาญาจะตองไดรบั

การตรวจสอบและควบคุมการใชอํานาจ ซึ่งอาจจะอยูในรูปแบบของการ

ปองกันโดยองคกรภายในหรือองคกรพิเศษที่ตั้งขึ้นเฉพาะ เพื่อการพิจารณา

วินัยของเจาพนักงาน รวมถึงการควบคุมตรวจสอบโดยองคกรภายนอกหรือ

องคกรศาล แตเนือ่งจากในปจจบุนัความผดิอาญามอียูดวยกนัหลายลกัษณะ
และหลายประเภท ความผดิบางประเภทมลีกัษณะพเิศษจงึสงผลใหกฎหมาย

ที่ใหอํานาจเจาพนักงานในการสืบสวนคดีอาญาประเภทตาง ๆ นั้น มีวิธีการ

ที่ไมคงที่และมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
 นอกจากประเด็นในเรื่องความหลากหลายของเจาพนักงานที่มี
อํานาจสืบสวนแลว วิธีการสืบสวนก็เปนอีกปญหาหนึ่ง เนื่องจากในปจจุบัน 

การสืบสวนมีอยูดวยกันหลายวิธี บางวิธีในอดีตไมมีกฎหมายรองรับ แต          

ในปจจุบันมีกฎหมายใหอํานาจเจาพนักงานทําการสืบสวนไวเปนการเฉพาะ 
ยกตัวอยางเชน การเขาถึงบัญชี ขอมูลทางการสื่อสาร ขอมูลคอมพิวเตอร 
ตามกฎหมายเก่ียวกับการปองกันและปราบปรามการฟอกเงิน การจัดทํา

เอกสารปลอมเพื่อใหบุคคลใดเขาไปแฝงตัวในองคกรหรือกลุมคนใดตาม
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กฎหมายเก่ียวกับการสืบสวนคดีพิเศษ รวมถึงการใหอํานาจเจาพนักงานใน

การดักฟงขอมูลทางการสื่อสาร ใหมีการปฏิบัติการอําพราง (Under Cover 

Operations) ใหมีการใชวิธีการเคลื่อนยายภายใตการควบคุม (Controlled 

Delivery) การใชการสะกดรอยดวยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส (Electronic 

Surveillance) ตามกฎหมายใหมลาสุดนั้น คือ พระราชบัญญัติปองกันและ

ปราบปรามการมีสวนรวมในองคกรอาชญากรรมขามชาติ พ.ศ. 2556

 จากความหลากหลายในเร่ืองของวิธีการสืบสวนดังกลาว ทําให

จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีมาตรการในการปองกันการใชอํานาจโดยมิชอบของ

เจาพนักงาน โดยเฉพาะในข้ันตอนของการสืบสวน ไมวาจะเปนมาตรการใน

การตรวจสอบการใชอํานาจโดยองคกรภายใน หรือองคกรพิเศษที่ตั้งขึ้น

เปนการเฉพาะ รวมถึงมาตรการควบคุมตรวจสอบโดยองคกรภายนอก          

ยกตัวอยางเชน การเขามารวมตรวจสอบการปฏิบตังิานโดยอัยการหรือองคกร

ศาล ตลอดจนองคกรอิสระตาง ๆ อันจะนําไปสูมาตรฐานในตรวจสอบการ

ปฏิบัติงานที่สมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการศึกษาโดยละเอียดตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพือ่ใหทราบถึงแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงวธิกีารของการสืบสวนและ

เงือ่นไขการใชอาํนาจของเจาพนกังานในการสบืสวน ตลอดจนแนวคิดในเร่ือง

ของปองกันการใชอาํนาจโดยมชิอบของเจาพนกังานในกระบวนการยุตธิรรม
ทางอาญา

 2. เพ่ือใหทราบถึงวิธีการในการสืบสวน และมาตรการปองกัน             

การใชอํานาจโดยมิชอบของเจาพนักงานในการสืบสวนของประเทศอังกฤษ 
และประเทศสหรัฐอเมริกา 
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 3.  เพือ่ใหทราบถงึผลทีไ่ดจากการวเิคราะห กฎหมายและมาตรการ

ทางกฎหมาย ทีเ่กีย่วกบัการปองกนัการใชอาํนาจโดยมชิอบของเจาพนักงาน 

ในการสืบสวนตามกฎหมายของไทยในปจจุบัน

วิธีการวิจัย

 งานวิจยันี ้เปนการศึกษาวิธวีจิยัเอกสาร (Documentary Research) 

ดวยการศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมขอมูลทางดาน

เอกสารตาง ๆ ทั้งตัวบทกฎหมาย ขอบังคับ ระเบียบปฏิบัติและเอกสาร         

ที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนงานวิจัย วิทยานิพนธ วารสาร บทความ ความเห็น

ของนักวิชาการ และคําพิพากษาฎีกาที่ไดวินิจฉัยไวเปนบรรทัดฐาน ทั้งของ

ประเทศไทยและของตางประเทศ แลวนํามาวิเคราะหเรียบเรียงและอางอิง

ประกอบเน้ือหาจนไดขอสรุปและขอเสนอแนะ

ผลการวิจัย

 จากการศึกษากฎหมายของตางประเทศ คือ กฎหมายของอังกฤษ
และประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ทั้งสองประเทศ มีมาตรการในการปองกัน
การใชอํานาจโดยมิชอบในการสืบสวนคลายกัน คือ 

 1.  การปองกนัโดยองคกรภายในหรอืองคกรพิเศษทีต่ัง้ข้ึนเฉพาะ

เพื่อพิจารณาวินัยของเจาพนักงาน 
 ในประเทศสหรัฐอเมรกิา ไดมมีาตรการในการควบคุมความประพฤติ
ในการปฏิบัติหนาที่ของขาราชการตํารวจ ดวยการจัดต้ังคณะกรรมการ

พิจารณาคํารองเกี่ยวกับการดําเนินการของตํารวจ ซึ่งเรียกวา “Civilain 

Review Boards” คณะกรรมการน้ี เปนอิสระจากองคกรตํารวจ มีหนาที่
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วนิจิฉยัคาํรองเรียนของประชาชนเก่ียวกับการปฏิบตังิานของตํารวจ สวนของ

ประเทศอังกฤษ ในอดีตมีคณะกรรมการองคกรพิเศษที่ทําหนาที่รับเรื่องราว

คํารองทุกขของประชาชนวาตํารวจกระทําผิดวินัย เรียกวา คณะกรรมการ

เรื่องราวรองทุกขขาราชการตํารวจ (Police Complaints Board) ซึ่งต้ังขึ้น

ภายใตพระราชบัญญัติ Police Act 1976 ทําหนาท่ีวินิจฉัยคํารองทุกขของ

ประชาชน ซึง่กลาวหาถงึความประพฤตแิละการปฏบิตัหินาทีข่องตาํรวจ แต 

ไดถูกยกเลิกไปโดย Police and Criminal Evidence Act (PACE) of 1984 

แลวถกูแทนท่ีโดย Independent Police Complaints Commission หรอื

ที่เรียกวา คณะกรรมการอิสระรับเรื่องรองเรียนตอเจาหนาที่ตํารวจ โดย 

Independent Police Complaints Commission (IPCC) ไดกอต้ังข้ึน 

อยางเปนทางการในป พ.ศ. 2546 และไดดาํเนนิการภายใตอาํนาจและหนาที่

ตามกฎหมายทีก่าํหนดไวใน Police Reform Act 2002 หรือ พระราชบญัญตัิ

ปฏิรูปตํารวจ พ.ศ. 2545 จนมาถึง 8 มกราคม พ.ศ. 2561 Independent 

Police Complaints Commission (IPCC) ไดถูก Independent Office 
for Police Conduct (IOPC) ซึ่งเปนองคกรอิสระเขามารับผิดชอบในการ

กํากับดูแล ระบบการจัดการขอรองเรียนตํารวจในอังกฤษและเวลสแทน ซึ่ง

นอกจากการปองกันโดยองคกรภายในหรือองคกรพิเศษท่ีตั้งข้ึนเฉพาะเพ่ือ
พจิารณาวนิยัของเจาพนกังานแลว ยงัมมีาตรการในการปองกนัการใชอาํนาจ
โดยมิชอบในการสืบสวน 

 2. การควบคุมโดยองคกรภายนอกหรือองคกรศาล  

 ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดกาํหนดใหองคกรทีเ่ปนกลาง และอสิระ 
คือ ศาลมีอํานาจในการตรวจสอบและถวงดุล การกระทําของเจาหนาที่ฝาย
บานเมืองไดเสมอ เริ่มตั้งแตการควบคุมและตรวจสอบกอนการจับกุมแลว 

และภายหลังมีการจับกุมตัวผูตองหาแลว ศาลมีอํานาจในการออกหมายจับ
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และคน ยกตัวอยางเชน การสืบสวนโดยใชเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส เชน             

การลอบดักฟงการสนทนาทางโทรศัพท หรือการลอบนําเคร่ืองดักฟงหรือ

วีดีโอเขาไปติดตั้งในบานผูตองสงสัย เพื่อดูความเคล่ือนไหวของผูตองสงสัย 

เจาพนักงานของรัฐจะกระทําการลอบดักฟงทางโทรศัพทไดนั้น จะตองขอ

อนุญาตจากศาลกอน โดยยื่นคํารองเปนลายลักษณอักษร ประกอบกับตอง

สาบานหรือปฏิภาณตอศาลที่มีเขตอํานาจ 

 ในสวนของการควบคุมและตรวจสอบภายหลังจับกุมผูตองหา ซึ่ง

เปนผลมาจากการสืบสวนคดีอาญาของเจาพนักงานน้ัน ศาลอาจเขามา            

ตรวจสอบการใชอํานาจของตํารวจและเจาหนาที่ที่ทําการสืบสวนคดีอาญา

ในชั้นนี้ไดหลายวิธี คือ

  1) การควบคมุโดย Writ of Habeas Corpus กลาวคอื ตาํรวจ

อาจทําการควบคุมผูตองหาไวโดยมิชอบดวยกฎหมาย ฉะน้ัน ในสหรฐัอเมรกิา

ทัง้ในระดบัรฐับาลกลาง และระดบัมลรฐั มกีฎหมายบญัญตัใิห ผูซึง่ถกูควบคมุ

ตัวโดยมิชอบ และญาติของผูนั้นมีสิทธิรองขอใหศาลพิจารณาปลอยตัวโดย
อางวาการควบคุมตัวนั้นกระทําไปโดยไมชอบดวยกฎหมาย ตัวอยางเชน 

กฎหมายของรัฐบาลกลางสหรัฐอเมริกา 28 U.S.C. 2241 (C) (3) (1964) 

บญัญตัไิววา “หมายแฮเปยส คอรบสัจะไมออกให เวนแตจะเปนกรณีทีม่กีาร
ควบคุมตัวโดยขัดตอรัฐธรรมนูญ หรือกฎหมาย หรือสนธิสัญญาตาง ๆ ของ
สหรัฐอเมริกา” 

  2) การควบคุมโดยการนําตัวผูถูกจับกุมมาศาลโดยเร็ว ใน

สหรัฐอเมริกา กฎหมายของรัฐบาลกลางและมลรัฐตาง ๆ  ระบุใหมีการนําตัว 
ผูถูกจับกุมมายังศาลโดยเร็ว หรือกําหนดระยะเวลาไวโดยแนนอน เชน 24 
ชัว่โมง เปนตน สวนกฎหมายองักฤษ ใหอาํนาจตาํรวจในการควบคมุผูตองหา 

หรือผูถูกจับไวเพียง 24 ชั่วโมง แตไมเกิน 36 ชั่วโมง โดยไมมีการฟองคดีได 
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การควบคุมหลังจากนั้นเปนอํานาจของศาล การที่ผู ถูกจับกุมจะตองมา

ปรากฏตวัตอหนาศาลโดยเรว็เชนนี ้เปดโอกาสใหฝายตลุาการเขามามบีทบาท

ในการตรวจสอบและควบคมุการสบืสวนในขัน้จบักมุตัวของเจาหนาทีต่าํรวจ

ได 

  3)  การควบคุมโดยวิธีการไมยอมรับฟงพยานหลักฐานที่ไดมา

จากการสืบสวนโดยมิชอบดวยกฎหมาย ในประเทศสหรัฐอเมริกา เรียก      

หลักนี้วา “Exclusionary Rule” คือ หลักการไมรับฟงพยานหลักฐานที่ได

มาโดยมชิอบ กลาวคอื ศาลไมรบัฟงพยานหลกัฐานใด ๆ  ทีเ่จาพนกังานไดมา

โดยละเมิดสิทธิสวนบุคคลตามรัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกา ซึ่งหลัก                   

Exclusionary Rule ไดถกูตคีวามขยายขอบเขตออกไปอีก โดยผลของทฤษฎี 

“ผลไมของตนไมพิษ” (Fruit of the Poisonous Tree) ซึ่งศาลสูงสุดหาม 

มิใหรับฟงพยานหลักฐานท่ีเกี่ยวเน่ือง แมวาพยานหลักฐานช้ินตอมา จะได

มาโดยวิธกีารชอบดวยกฎหมาย เชนพยานหลักฐานช้ินแรกซ่ึงไดมาโดยมิชอบ

และถูกตัดออกไปโดยหลักนี้ แตขอมูลซึ่งไดมาจากพยานหลักฐานน้ันทําให
ตาํรวจสามารถนําพยานหลักฐานอีกชิน้หน่ึงมาโดยวิธกีารท่ีชอบดวยกฎหมาย 
ดังนี้ ก็ยังถือวาพยานหลักฐานชิ้นหลังเปนเสมือนผลไม ซึ่งถือกําเนิดมาจาก

ตนไมที่มีพิษ ยอมตองมีพิษดวย ทําใหไมอาจใชเปนพยานหลักฐานได

 ในสวนของประเทศองักฤษ กระบวนการในชัน้สืบสวนสอบสวนตาม
กฎหมายองักฤษ เจาพนกังานสามารถปฏบิตัไิดโดยมกีารออกหมายหรอืไมมี
การออกหมายก็ได ในกรณีที่จะตองมีการออกหมาย หลักเกณฑและวิธีการ

กจ็ะเปนไปตาม The Magistrate’s Court Act 1980 มาตรา 125 ในเบือ้งตน 
เจาหนาที่ตํารวจจะตองยื่น information และสาบานตอศาล magistrate 
ที่ตนของออกหมายวา บุคคลซ่ึงตนประสงคจะขอใหศาลออกหมายน้ันได 

กระทําหรือมีเหตุอันควรสงสัยวากระทําการอันเปนความผิด เมื่อศาลไดรับ 
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คาํรองแลว ศาลจะออกหมายใหตอเม่ือ พจิารณาแลวเห็นวา ทีอ่ยูของบุคคล

นั้น ไมเปนหลักแหลงเพียงพอท่ีจะสงหมายได ซึ่งอํานาจในการออกหมาย

ของศาล ตามมาตรานี้ เปนอํานาจเฉพาะตัว ของผูพิพากษาและไมมีการ 

ตรวจสอบจากองคกรอืน่ สวนหลกัการรบัฟงพยานหลกัฐานทีไ่ดมาโดยมชิอบ

ขององักฤษนัน้ มคีวามแตกตางไปจากประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยศาลองักฤษ

ไมเครงครัดกับหลักการไมรับฟงพยานหลักฐานที่ไดมาโดยมิชอบโดยศาล         

ถือหลักวา ถาพยานน้ันเปนหลักฐานอันเปนสาระสําคัญแหงคดีแลว ศาล        

ก็ยอมรับฟงโดยไมตองคํานึงถึงวาพยานหลักฐานนั้นจะไดมาอยางไร แตการ

ไดมาโดยไมชอบนั้น อาจทําใหศาลชั่งนํ้าหนักไปในทางที่เปนคุณแกจําเลย 

โดยคํานึงถึงความยุติธรรมที่จะใหแกจําเลยเปนสําคัญ

 ในสวนของประเทศไทยนั้น สืบเนื่องจากการใชอํานาจรัฐอยาง       

กวางขวางในกระบวนการยตุธิรรม โดยเฉพาะในขัน้ตอนของการสบืสวนและ

สอบสวนคดีอาญาท่ี ไดกระทําโดยเจาพนักงานของรัฐ แลวเกดิความผิดพลาด

ขึ้น ยกตัวอยางเชน ในคดีเชอรี่แอน ดันแคน ที่มีการจับผูบริสุทธิ์มาลงโทษ 
กฎหมายสูงสดุของประเทศในชวงเวลาน้ัน คอื รฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย พ.ศ.2540 จงึไดใหความสาํคญัอยางมากตอการตรวจสอบการใชอาํนาจ

รฐั โดยมกีารบญัญตักิารตรวจสอบควบคมุการใชอาํนาจโดยองคกรภายนอก
ไวหลายกรณ ีไมวาจะเปนในเรือ่งของการตรวจสอบการจับ การคน ซึ่งแมวา
หลกัเกณฑดงักลาวขางตนจะมไิดถกูบัญญัตใินรฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัร

ไทย พ.ศ.2560 แตรัฐธรรมนูญฉบับดังกลาว ก็ยังคงกําหนดกลไกควบคุม

ตรวจสอบการใชอํานาจรัฐในกระบวนการยุติธรรมไวบางประการ เชน การ
ควบคุมการตรวจสอบโดยผูตรวจการแผนดิน การควบคุมตรวจสอบโดย           
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ การควบคุม              

ตรวจสอบโดยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ รวมถึงการตรวจสอบ
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ควบคุมในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ซึ่งเปนกฎหมายหลัก  

ในการกําหนดใหอํานาจองคกรตางๆ ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา          

มาทําการตรวจสอบ ควบคุมการใชอํานาจ ตามหลักการตรวจสอบถวงดุล 

(Checks and Balances) ที่กําหนดใหองคกรภายนอก เขาควบคุม          

ตรวจสอบ รวมถึงมีอํานาจในการยับย้ังอีกดวย

 การตรวจสอบควบคุมการใชอํานาจนั้น อาจแบงได 2 ประเภท คือ 

การตรวจสอบควบคุมการใชอํานาจโดยองคกรภายใน และการตรวจสอบ

ควบคุมการใชอํานาจโดยองคกรภายนอก 

 ในการตรวจสอบควบคุมการใชอํานาจโดยองคกรภายใน ที่ปรากฏ

เห็นไดชัดที่สุด ก็คือ การควบคุมตรวจสอบโดยระบบการบังคับบัญชา ที่

เปนการกําหนดความสัมพันธระหวางเจาหนาที่ภายในตามลําดับชั้น                 

(Bureaucracy) โดยใหผูบังคับบัญชาใชอํานาจของตนในการตรวจสอบ             

การกระทําของผูใตบงัคบับัญชา เมือ่เกิดกรณีทีก่ารกระทําของผูใตบงัคบับญัชา 

ไมชอบดวยกฎหมายหรือชอบดวยกฎหมายแตไมเหมาะสม ผูบังคับบัญชา 

สามารถสั่งการใหผูใตบังคับบัญชาดําเนินการ รวมถึง การมีอํานาจเพิกถอน 
แกไขเปลี่ยนแปลงหรือใชอํานาจแทนผูใตบังคับบัญชาได โดยเฉพาะเมื่อ

ขาราชการตํารวจผูปฏิบัติงานการสืบสวน ปฏิบัติงานดานสืบสวนโดยลวง

ละเมิดสิทธิเสรีภาพประชาชนจนเปนที่เดือดรอนหรือเสียหายตอประชาชน 
ประชาชนเหลานั้นก็ชอบท่ีจักบอกกลาวรองทุกขตอผูบังคับบัญชาของ
ขาราชการตํารวจหรือผูบังคับบัญชา ซึ่งกฎหมายใหมีอํานาจหนาที่ปกครอง

บงัคับบญัชาขาราชการตํารวจ ผูบงัคบับญัชาขาราชการตํารวจ กต็องดําเนนิการ 

ตามขั้นตอนกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับหรือคําสั่ง เพื่อพิจารณาความผิด
และกําหนดโทษแกขาราชการตํารวจผูกระทําผดิทางวินยันัน้ ซึง่โทษทางวินยั

ของขาราชการตํารวจน้ันมีตั้งแต ไลออก ปลดออก ตัดเงินเดือน กักขัง              

กักยาม ทัณฑกรรม หรือ ภาคทัณฑ
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 การควบคมุตรวจสอบการใชอาํนาจโดยองคกรภายใน ยงัปรากฏอยู

ในประมวลกฎหมายวิธพีจิารณาความอาญา ตามมาตรา 92 (4) เชน ในกรณี

ที่เจาพนักงานจําเปนตองใชวิธีการของการสืบสวนบางวิธีที่ไมสามารถ          

ขอหมายอาญาไดทนัเพราะอาจจะตองกระทาํดวยความเรงดวน ตองดําเนนิการ 

โดยเร็วเพราะถือวาเปนเรื่องฉุกเฉิน ไมอาจรอใหมีการออกหมายลวงหนาได 

การใชอํานาจ ในกรณีเชนนี้ ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาได

กําหนดใหพนักงานฝายปกครองหรือตํารวจผูคน สงมอบสําเนาบันทึก           

การตรวจคนและบัญชทีรพัยทีไ่ดจากการตรวจคน รวมท้ังจดัทาํบนัทกึแสดง

เหตุผลที่ทําให สามารถเขาคนไดเปนหนังสือใหไวแตผูครอบครองสถานท่ี            

ที่ถูกตรวจคน แตถาไมมีผูครอบครองอยู ณ ที่นั้น ใหสงมอบหนังสือดังกลาว

แกบุคคลเชนวานั้นในทันทีที่กระทําได และรีบรายงานเหตุผลและผลการ

ตรวจคนเปนหนังสือตอผูบังคับบัญชาเหนือขึ้นไป ซึ่งถือวาเปนการควบคุม

ตรวจสอบกันโดยสายการบังคับบัญชาภายในหนวยงานท่ีเจาพนักงานผูนั้น

สังกัด
 นอกจากประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญาแลว การควบคมุ

ตรวจสอบการใชอํานาจโดยองคกรภายใน ยังปรากฏอยูในพระราชบัญญัติ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2519 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.
2545) กอนท่ีเจาหนาที่ของรัฐในคดียาเสพติด จะไดรับอนุญาตใหทําการ
ดักฟงได จะตองใหผูบังคับบัญชาในชั้นแรก คือ เลขาธิการ ป.ป.ส. จะตอง

ทาํการกลัน่กรองกอนทีจ่ะอนมุตัใิหศาลออกหมาย รวมถงึ ในกรณทีีเ่จาหนาที่

สอบสวนคดีพิเศษ มีความจําเปนเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล ซึ่งสงทางไปรษณีย 
โทรเลข โทรศพัท โทรสาร คอมพวิเตอร เครือ่งมอื หรอือปุกรณในการสือ่สาร 
สือ่อเิลก็ทรอนกิส หรอืสือ่ทางเทคโนโลยสีารสนเทศถกูใชหรอือาจถกูใช เพ่ือ

ประโยชนในการกระทําความผิดที่เปนคดีพิเศษ ตามพระราชบัญญัติการ
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สอบสวนคดพีเิศษ พ.ศ.2547 จะตองใหผูบงัคบับัญชา คอื อธบิดีกรมสอบสวน

คดพีเิศษทําการอนุมตัเิปนหนังสอืในช้ันแรกกอน แลวจงึใหอธบิดผีูพพิากษา

ศาลอาญาทําการพิจารณาคําขอ ซึ่งถือวาเปนการตรวจสอบกันตามระบบ

ของสายบังคับบัญชา 

 โดยในสวนของการควบคมุและตรวจสอบการใชอาํนาจของเจาพนกังาน 

ในการสืบสวนโดยองคกรภายนอกนั้น ไดปรากฏอยูในกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา พระราชบญัญัตแิละพระราชกาํหนด 

ตลอดจนกฎหมายในลําดับรอง ยกตัวอยางเชน รัฐธรรมนูญไดบัญญัติวา      

การจบั การคนจะตองมคีาํสัง่หรอืหมายของศาล ซึง่ใหศาลเพยีงองคกรเดยีว

ตองสอบผูรองขอออกหมาย แสดงวารัฐธรรมนูญ มีวัตถุประสงคใหการ         

ออกหมายจะตองไดรับการพิจารณากล่ันกรองดวยความรอบคอบ เพ่ือเปน

หลักประกันการคุ มครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ดังนั้น การที่มี

บทบญัญตัใิหตองมกีารออกหมายกอนการคนนัน้ เพือ่เปนมาตรการท่ีจะชวย

ในการคุมครองสิทธแิละเสรีภาพของประชาชนใหพนจากการถูกคนโดยไมชอบ 
ดวยกฎหมาย โดยมรีะเบยีบขอบังคบัของประธานศาลฎกีาวาดวยหลกัเกณฑ

และวิธีการเก่ียวกับการออกคําส่ังหรือหมายอาญา พ.ศ. 2548 ถือเปน

กฎหมายในลําดับรอง ที่ออกมารองรับ
 นอกจากระเบียบขอบงัคับของประธานศาลฎีกาดังกลาวขางตนแลว 
ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญาของไทยยงักาํหนดใหศาลมอีาํนาจ

ในการออกหมายจับและหมายคนได โดยสามารถแยกพิจารณาออกเปน 2 

ขั้นตอน คือ
 1) การตรวจสอบกอนการจับกุมตัวผูกระทําความผิด ประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาใหศาลมีอํานาจออกคําสั่งหรือหมายอาญา

ไดภายในเขตอํานาจของศาล (มาตรา 58) โดยท่ีกอนออกหมายจะตอง 
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“ปรากฏพยานหลักฐานตามสมควรท่ีทาํใหศาลเช่ือไดวามีเหตทุีจ่ะออกหมาย

ตามมาตรา 66 มาตรา 69 หรือมาตรา 71” (มาตรา 59/1) นอกจากนี้         

ในกฎหมายดังกลาวยังกําหนดในรายละเอียดในการออกหมายจับจะตองมี

หลักฐานชัดเจนตามสมควร (มาตรา 66) ตลอดจนในหลักการของการออก

หมายคนนัน้กฎหมายหามมใิหมกีารออกหมายคนเวนแตจะมหีมายจับบคุคล

กอน (มาตรา 70)

 2) การตรวจสอบภายหลังจบักมุผูกระทําผดิ เน่ืองจากการสืบสวน

อาจนํามาซึ่งการจับกุมผูตองสงสัยหรือผูตองหา เพื่อใหมีการตรวจสอบและ

ถวงดุลกับอํานาจของฝายตํารวจในการจับกุมผูตองสงสัย หรือผูตองหา โดย

ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาไดวางหลักโดยกําหนดใหศาลอาจ

เขามาตรวจสอบการใชดลุพนิจิของเจาหนาทีต่าํรวจในการจับกมุผูตองหา ใน

กรณทีีม่กีารควบคมุตวัโดยไมชอบดวยกฎหมายตาม มาตรา 90 แหงประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ซึ่งไดกําหนดใหผูถูกคุมขัง หรือสามีภริยา 

หรือญาติ หรือผูมีประโยชนเกี่ยวของหรือพนักงานอัยการ ผูบัญชาการ          

เรือนจําพัศดี และพนักงานสอบสวน มีอํานาจยื่นคํารองขอตอศาลขอให 
ปลอยตัวผูที่ถูกควบคุมหรือขังโดยผิดกฎหมาย หรือถูกจําคุกผิดจากคํา

พิพากษาได ซึ่งมีนัยทํานองเดียวกับการขอใหศาลออก Writ of Habeas 

Corpus ในกฎหมายสหรัฐอเมริกาและประเทศในระบบคอมมอนลอวอื่น ๆ 
นั่นเอง เปนตน
 ประมวลกฎหมายวิธพีจิารณาความอาญา ซึง่เปนกฎหมายหลักทีใ่ห

อํานาจเจาพนักงานในการดําเนินการสืบสวนสอบสวนคดีอาญา ยังไดวาง

มาตรการควบคุมเพ่ือเปนการปองกันมใิหเจาพนักงานใชอาํนาจไปในทางท่ีมิ
ชอบในกรณีของการคนดวยวา การคนจะกระทําไดแตเฉพาะกรณี “มีเหตุ 
อนัควรสงสยั” ซึง่หากเจาหนาท่ีรฐัฝาฝนบทบญัญตัขิองกฎหมายทีมุ่งประสงค
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จะคุมครองสทิธเิสรภีาพของประชาชน ผลกค็อื หากไดพยานหลกัฐานมาจาก

การกระทาํทีม่ชิอบนัน้ พยานหลกัฐานเหลานัน้กจ็ะรบัฟงมไิด เพราะกฎหมาย

วธิพีจิารณาความอาญามหีลกัวา “สิง่ทีไ่ดมามใิชเครือ่งพสิจูนความชอบธรรม

หรือความถูกตองในวิธีการไดมาซึ่งสิ่งนั้น” 

 ในกรณทีีม่เีหตอุนัควรสงสยั ซึง่ศาลสามารถปฏเิสธไมยอมรับฟงเปน

พยานหลักฐาน  มิใชปรากฏแตเฉพาะในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญาเทานัน้ ในการสบืสวนคดทีีม่ลีกัษณะพเิศษ ยงัมกีารนาํเอาหลกัในเรือ่ง

ดังกลาวมาใช เพื่อปองกันมิใหเจาพนักงานใชอํานาจในทางที่มิชอบ ยก

ตัวอยางเชน ในกรณีของการสืบสวนตามพระราชบัญญัติปองกันและ            

ปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ.2542 มาตรา 46 ที่ใหอํานาจเจาพนักงาน

สามารถเขาถึงบัญชี ขอมูลทางการสื่อสาร หรือขอมูลคอมพิวเตอร ในกรณีที่

มีเหตุอันควรเช่ือไดวาบัญชีลูกคาของสถาบันการเงิน เครื่องมือหรืออุปกรณ

ในการส่ือสาร หรือเครื่องคอมพิวเตอรใด ถูกใชหรืออาจถูกใชเพื่อประโยชน

ในการกระทําความผิดฐานฟอกเงิน ซึ่ง “เหตุอันควรเชื่อ” เปนดุลพินิจของ
เจาพนักงานในการปฏิบัติหนาที่ตามมาตรา 46 และจะตองประกอบกับ            

หลักเกณฑการคนตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาดวย โดย

พระราชบัญญตัปิองกนัและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ.2542 ไดกาํหนดให
องคกรภายนอกท่ีเขามาทําการตรวจสอบการใชอํานาจของเจาพนักงาน คือ 
ศาลแพง 

 นอกจากการตรวจสอบการใชอาํนาจของเจาพนกังานในการสืบสวน

โดยองคกรภายนอกตามพระราช บญัญตัปิองกันและปราบปรามการฟอกเงิน 
พ.ศ.2542 แลว ในการสืบสวนสอบสวนคดีพิเศษ ตามพระราชบัญญัติการ
สอบสวนคดีพิเศษ พ.ศ.2547 ยังไดกําหนดใหองคกรภายนอก คือ อธิบดี         

ผูพพิากษาศาลอาญาเปนผูทาํการตรวจสอบการใชอาํนาจในกรณทีีเ่จาหนาที่
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สอบสวนคดีพิเศษ มีความจําเปนเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล ซึ่งสงทางไปรษณีย 

โทรเลข โทรศพัท โทรสาร คอมพวิเตอร เครือ่งมอื หรอือปุกรณในการสือ่สาร 

สือ่อเิลก็ทรอนกิส หรอืสือ่ทางเทคโนโลยสีารสนเทศถกูใชหรอือาจถกูใช เพ่ือ

ประโยชนในการกระทําความผิดที่เปนคดีพิเศษ กฎหมายฉบับดังกลาวนี้ ยัง

ไดนาํเอาหลกัการ ตรวจสอบ ควบคมุ ตามประมวลกฎหมายวิธพีจิารณาความ

อาญามาวางกรอบ กฎเกณฑการใชอํานาจ ในกรณีที่พนักงานสอบสวนคดี

พิเศษตองดําเนินการเก่ียวกับวิธีการคน กลาวคือ ในกรณีที่เจาพนักงานมี

ความจําเปนที่จะตองเขาไปในเคหสถาน หรือสถานที่ใด ๆ  เพื่อตรวจคน เมื่อ

มีเหตุสงสัยตามสมควรวา มีบุคคลท่ีมีเหตุสงสัยวากระทําความผิดที่เปน          

คดีพิเศษหลบซอนอยู หรือมีทรัพยสินซึ่งมีไวเปนความผิดหรือไดมาโดย              

การกระทาํความผดิ หรอืไดใชหรอืจะใชในการกระทาํความผดิทีเ่ปนคดพีเิศษ 

หรอืซึง่อาจใชเปนพยานหลกัฐานได ประกอบกบัมเีหตอุนัควรเชือ่วา เนือ่งจาก

การเนิ่นชากวาจะเอาหมายคนมาไดบุคคลน้ันจะหลบหนีไป หรือทรัพยสิน

นั้นจะถูกโยกยาย ซุกซอน ทําลาย หรือทําใหเปลี่ยนสภาพไปจากเดิม           
เจาพนักงานจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑของประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความอาญาในเร่ืองของการคน รวมถึงยงัมกีารกําหนดใหองคกรภายนอก คอื 

อธบิดผีูพพิากษาศาลอาญาสามารถควบคมุ ตรวจสอบ รวมถงึมอีาํนาจในการ

สั่งยับยั้ง การปฏิบัติงานในสวนที่เกี่ยวกับสืบสวนของเจาพนักงานสอบสวน
คดีพิเศษในบางกรณีอีกดวย
 โดยทีพ่ระราชบัญญตักิารสอบสวนคดีพเิศษฯ ยงัไดกาํหนดใหองคกร

ภายนอก คือ พนักงานอัยการหรืออัยการทหาร แลวแตกรณี มาทําการ
สอบสวนรวมกับพนักงานสอบสวนคดีพิเศษหรือมาปฏิบัติหนาที่รวมกับ
พนกังานสอบสวนคดพีเิศษ อนัถอืวาเปนเขามาทาํการตรวจสอบและถวงดลุ 

(Checks and Balances) การทาํงานขององคกรภายนอกรวม กับพนักงาน



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

430

สอบสวนคดีพิเศษเพื่อเปนการคานอํานาจในระหวางองคกรในกระบวนการ

ยุติธรรม

 นอกจากองคกรศาล ซึง่เปนองคกรภายนอกจะเขามาทําการตรวจสอบ 

การทํางาน ของเจาหนาที่ของรัฐตามกฎหมายฉบับตาง ๆ ที่ไดกลาวไปแลว

ขางตน ในการสืบสวนคดีอาญาท่ีตองใชเทคนิคพิเศษ ไมวาจะเปนการใช

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส (Electronic Surveillance) การอําพรางตัวหรือ

การปฏิบัติการลับ (Undercover Operation) การจัดสงภายใตการควบคุม 

(Controlled Delivery) รวมถึงการดักฟงโทรศัพท (Wiretap) ดังที่ปรากฏ

ในพระราชบัญญัติการปองกันและปราบปรามการคามนุษย พ.ศ.2551 และ

พระราช บญัญตัปิองกันและปราบปราม การมีสวนรวมในองคกรอาชญากรรม

ขามชาติ พ.ศ.2556 โดยกฎหมายทั้งสองฉบับ ไดกําหนดใหองคกรภายนอก

เขามามีสวนรวมในตรวจสอบการทํางาน ยกตัวอยางเชน ในมาตรา 30 แหง

พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคามนุษย พ.ศ.2551 ไดกําหนด

ใหพนักงานเจาหนาทีม่อีาํนาจแสวงหาพยานหลกัฐานตาง ๆ  ไมวาจะเปนการ
ดักฟงถอยคําสนทนา การติดตอสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกสผานทางสาย

โทรศัพท คอมพิวเตอร รวมถึงการใชเทคนิคพิเศษ เชน การสะกดรอยดวย

เครือ่งมอือเิลก็ทรอนกิส แตการท่ีเจาพนักงานจะใชอาํนาจดงักลาวได จะตอง
อยูภายใตการพิจารณาอนุญาตของศาลอาญาและศาลจังหวัด รวมถึงการ
กําหนดใหองคกรภายนอก คือ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย เขามามีอํานาจในการออกระเบียบซึ่งเปนกฎหมายในลําดับรอง 

เพือ่ใหการปฏบิตังิานในการปองกนัและปราบปรามการคามนษุยมกีลไก ในการ 
ตรวจสอบและถวงดุลอํานาจเพื่อปองกันความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนได
 โดยเฉพาะอยางยิง่ในกรณขีองพระราชบญัญตัปิองกันและปราบปราม 

การมีสวนรวมในองคกรอาชญากรรมขามชาติ พ.ศ.2556 ที่ไดกําหนดให        
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เจาพนกังานมอีาํนาจในการสบืสวนโดยใชเทคนคิพเิศษ เชน การดกัฟงขอมลู

ทางการส่ือสาร การปฏิบัติ การอําพราง (Undercover Operations) การ

ใชวิธีการเคล่ือนยายภายใตการควบคุม (Controlled Delivery) และการใช

การสะกดรอยดวยเครือ่งมอือเิลก็ทรอนกิส (Electronic Surveillance) โดย

กฎหมายฉบับดังกลาวนี้ ไดกําหนดใหพนักงานอัยการเขามาทําการสืบสวน

สอบสวนรวมกับพนักงานสอบสวน รวมถึง ยังมีการใหอํานาจองคกรอัยการ

ในการออกระเบียบขอบังคับซึ่งเปนกฎหมายลําดับรอง โดยกําหนดกลไกใน

การควบคุมการใชอาํนาจเอาไววา ในการใหใชมาตรการในการสะกดรอยดวย

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส (Electronic Surveillance) ไดหรือไมนั้น ผูที่มี

อํานาจในการอนุญาตก็คือ อัยการสูงสุดหรือผูบัญชาการสํานักงานตํารวจ

แหงชาติ หรือผูซึ่งไดรับมอบหมายเปนผูทําการพิจารณาอนุญาต ซึ่งถือไดวา

เปนการกําหนดใหองคกรภายนอกเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบการ

ปฏิบัติงาน เพื่อเปนการปองกันมิใหเจาพนักงานปฏิบัติหนาที่โดยมิชอบ

 ในกรณีของการสืบสวนในคดีที่เกี่ยวของกับความม่ันคง ตามท่ี
ปรากฏในพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ.

2548 ยงัไดปรากฏขอกาํหนดในเร่ืองของการปองกนัการใชอาํนาจโดยมิชอบ

ของเจาพนักงาน โดยกําหนดใหองคกรศาล ซึ่งเปนองคกรภายนอกเขามามี
บทบาทในการตรวจสอบการใชอาํนาจของเจาหนาทีข่องรฐั ในกรณขีองการ
จับกุมและควบคุมตัวบุคคลผูตองสงสัย รวมถึงกอนที่จะไปย่ืนคํารองขอตอ

ศาลเพือ่ขออนญุาตจบักมุและควบคมุตวัผูตองสงสยัไดนัน้ จะตองไดรบัความ

เห็นชอบจากหนวยงานทั้งสามฝาย อันไดแกฝายทหาร ฝายตํารวจ และฝาย
ปกครอง อยางเปนเอกฉนัทเสยีกอน จงึจะสามารถรองขอตอศาลได ซึง่ถอืวา
มขีอกําหนดในเรือ่งของการตรวจสอบและถวงดลุการใชอาํนาจซ่ึงกนัและกัน

ในระหวางองคกรในกระบวนการยุติธรรม นอกจากน้ันแลวกฎหมายฉบับ         
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ดังกลาว ยังไดกําหนดใหญาติของบุคคลท่ีถูกควบคุมตัว สามารถเขามา         

ตรวจสอบการปฏิบัติงานของเจาพนักงาน ดวยการขอดูสําเนารายงาน           

ทีเ่จาพนกังานไดจดัทาํขึน้เพือ่เสนอตอศาล ในเรือ่งทีเ่กีย่วของกบัการดาํเนนิการ 

ในการจับกุมและควบคุมตัว ไดตลอดระยะเวลาท่ีเจาพนักงานไดควบคุมตัว

บุคคลน้ันไว ซึ่งถือเปนการเปดโอกาสใหบุคคลภายนอก สามารถเขามา     

ตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่รัฐในคดีความมั่นคงได ซึ่ง

หากเจาหนาทีข่องรฐัท่ีปฏิบตังิานดานการสบืสวน ปฏบิตัหินาโดยทุจรติ หรือ

กระทาํผดิตอตาํแหนงหนาทีใ่นการยตุธิรรม ผูทีไ่ดรบัความเสยีหาย สามารถ

รองเรียนตอคณะกรรมการปองกันและปราบปรามทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) 

ใหดําเนินการเอาผิดกับตัวเจาหนาที่ของรัฐผูนั้นได นอกจากนั้นแลว การที่

สื่อมวลชนไดนําเสนอขอเท็จจริงเก่ียวกับการปฏิบัติงาน รวมถึงวิพากษ

วิจารณการทํางานของเจาหนาท่ีในแงมุมตางๆ ทั้งการลงขาวคราวเกี่ยวกับ

พฤติกรรมอันไมเหมาะสม หรือพฤติกรรมการทํางานอันผิดกฎหมายของ          

เจาหนาที่ของรัฐออกไปใหประชาชนท่ัวไปไดรับรูรับทราบ ยังถือเปนการ       
ปองปราม ตลอดจนยังเปนการตรวจสอบติดตาม รวมถึงนําตัวเจาพนักงาน 
ผูกระทําผิดมาดําเนินการลงโทษตอไป อันถือเปนกระแสกดดันทางสังคม

อยางหนึ่ง  ในการควบคุมการปฏิบัติงานดานการสืบสวนของเจาพนักงาน  

ไมใหออกนอกลูนอกทางของกฎหมายและความยุติธรรมได

บทสรุป
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน จะพบวา การปองกันการใชอํานาจ           

โดยมิชอบในการสืบสวนทั้งของประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ของประเทศไทย มีรูปแบบท่ีคลายกัน นั้น คือ การปองกันโดยองคกรภายใน 
หรอืทีเ่รยีกวาระบบการตรวจสอบโดยสายการบังคบับญัชาภายในหนวยงาน 



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 433

รวมถึงการปองกันโดยองคกรพิเศษท่ีตัง้ข้ึนเฉพาะ เพ่ือการพิจารณาวินยัของ

เจาพนักงาน อยางเชน  ในประเทศสหรัฐอเมริกามีคณะกรรม การพิจารณา

คํารองเก่ียวกับการดําเนินการของตํารวจ “Civilain Review Boards” โดย

คณะกรรมการนี ้เปนอสิระจากองคกรตาํรวจ มหีนาทีว่นิจิฉยัคาํรองเรยีนของ

ประชาชนเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของตํารวจ สวนของประเทศอังกฤษ มี

องคกรอิสระที่เขามารับผิดชอบในการกํากับดูแลรวมถึงจัดการเก่ียวกับขอ

รองเรียนตํารวจในอังกฤษและเวลสที่เรียกวา  Independent Office for 

Police Conduct (IOPC) ซึง่มลีกัษณะคลายกัน กบัสาํนกังานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ของไทย

 สวนการควบคุมตรวจสอบโดยองคกรภายนอกนั้น กฎหมายของ

ประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐ อเมริกาและประเทศไทยไดกําหนดใหศาล

เปนองคกรที่เขามาควบคุมตรวจสอบทั้งกอนและภายหลังการจับกุม เพราะ

ถาหากเปนกรณทีีม่กีารควบคมุผูตองหาไวโดยมิชอบดวยกฎหมาย ญาตขิอง

ผูนั้นมีสิทธิรองขอใหศาลพิจารณาปลอยตัวผูนั้นได หรือท่ีเรียกวา Writ of 
Habeas Corpus ซึ่งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาของไทยใน
มาตรา 90 ก็ไดบัญญัติเอาไวในลักษณะเดียวกัน รวมถึงมีการควบคุมโดย 

การนําตัวผูถูกจับกุมมาศาลโดยเร็ว เพื่อเปดโอกาสใหฝายตุลาการเขามามี

บทบาทในการตรวจสอบ และหากพยานหลกัฐานนัน้เปนพยานหลกัฐานทีไ่ด
มาโดยมิชอบ ศาลอาจปฏิเสธไมยอมรับฟงพยานหลักฐานที่ไดมาจากการ
สืบสวนโดยมิชอบนั้น หรือที่เรียกวาหลัก “Exclusionary Rule” รวมถึง       

หากเกิดกรณีทีม่เีหตุอนัควรสงสัยขึน้ ศาลอาจปฏิเสธไมยอมรับฟงเปนพยาน
หลักฐานได และนําไปสูการยกฟองได ซึ่งการควบคุมตรวจสอบโดยศาล ยัง
ครอบคลุมไปถึงในกรณีทีต่องใชเทคนิควธิกีารในการสืบสวนในลักษณะพิเศษ 

เชน การดกัฟงในคดยีาเสพตดิ หรอืการเขาถงึแหลงขอมลูลบับางอยาง ในคดี
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ฟอกเงิน รวมถึง การใชเคร่ืองมืออเิล็กทรอนิกส (Electronic Surveillance) 

การอําพรางตัวหรือการปฏิบัติการลับ (Undercover Operation) การจัด

สงภายใตการควบคุม (Controlled Delivery) รวมถึงการดักฟงโทรศัพท 

(Wiretap) ดงัทีป่รากฏในพระราชบญัญตักิารปองกนัและปราบปรามการคา

มนุษย พ.ศ.2551 รวมถึงพระราชบัญญัติปองกันและปราบปราม การมีสวน

รวมในองคกรอาชญากรรมขามชาติ พ.ศ.2556

 นอกจากองคกรศาลท่ีถอืเปนองคกรภายนอกท่ีเขามาทําการตรวจสอบ 

การทํางานของเจาหนาที่ของรัฐตามที่ไดกลาวไปแลวขางตน ในการสืบสวน

คดีอาญาท่ีมีลักษณะพิเศษ เชน ในคดีคามนุษย ตามพระราช บัญญัติปองกัน

และปราบปรามการคามนุษย พ.ศ.2551 กฎหมายยังไดกําหนดใหองคกร           

ทีเ่กีย่วของในการรบัผดิชอบดแูล นัน้คอื กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนษุย เขามามอีาํนาจในการถวงดลุกบัเจาพนกังานในกระบวนการ

ยตุธิรรม ดวยการการออกระเบยีบเพือ่ปองกนัมใิหเกดิความผดิพลาดในการ

ปฏิบัติงาน หรือ ในพระราชบัญญัติการสอบสวนคดีพิเศษ พ.ศ.2547 ได
กําหนดใหพนักงานอัยการและอัยการทหารเขามาทําการสอบสวนรวมกับ

พนักงานสอบสวนคดีพิเศษ หรือ ในพระราชบัญญัติปองกันและปราบปราม
การมีสวนรวมในองคกรอาชญากรรมขามชาติ พ.ศ.2556 ที่ไดกําหนดให
พนักงานอัยการเขามาทําการสืบสวนสอบสวนรวมกับพนักงานสอบสวน            

อีกทั้งยังใหอํานาจแกองคกรอัยการ ในการออกระเบียบขอบังคับ ซึ่งเปน

กฎหมายลาํดบัรอง ดวยการกาํหนดกลไกในการควบคมุการใชอาํนาจ ในกรณี
ทีม่คีวามจําเปนตองใชมาตรการสบืสวนบางอยางในลกัษณะของเทคนคิพเิศษ  
ในสวนคดทีีเ่กีย่วของกบัความมัน่คง ยงัมขีอกาํหนดในเรือ่งของการตรวจสอบ

และถวงดุลการใชอํานาจซ่ึงกันและกันในระหวางองคกรท่ีตางกระทรวงกัน 

ในเรื่องของการออกหมายจับ ตลอดจนเปดโอกาสใหญาติของบุคคลที่ถูก
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ควบคุมตัว สามารถเขามาตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่

รัฐในคดีความม่ันคงได นอกจากน้ันแลว องคกรอิสระตามกฎหมาย

รัฐธรรมนูญ อยางเชน สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม        

การทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ยังไดเขามามีบทบาทในการดําเนินการจัดการ

เอาผิดกับเจาหนาที่รัฐผูกระทําความผิด จนเปนท่ีมาแหงการลงโทษตัว              

เจาหนาที่ของรัฐได แมแตในคดีของความม่ันคง รวมถึงส่ือมวลชนยังถือเปน 

กระแสกดดันในทางสังคมอีกอยางหน่ึง ที่คอยปองปรามไมใหเจาพนักงาน

ของรัฐ ปฏิบัติหนาท่ีออกนอกลูนอกทางของกฎหมายและความยุติธรรม            

อีกดวย

ขอเสนอแนะ

 แมกฎหมายแตละฉบับจะมีกลไกในการควบคุม ตรวจสอบและ

ปองกันการใชอาํนาจโดยมชิอบของเจาพนกังานโดยการกาํหนดใหมกีารตรวจสอบ 

ทั้งโดยองคกรภายใน ดวยการรายงานผลการปฏิบัติงานตามสายการบังคับ

บญัชา รวมถงึการมอบเอกภาพใหกบัผูบงัคบับัญชาในการดาํเนนิการทางวินยั 
หรือการตรวจสอบโดยองคกรภายนอกไมวาจะเปน การเขามามีสวนรวมใน
การถวงดุลการทํางานของอัยการในการสืบสวนคดีพเิศษและในคดีทีเ่ก่ียวของ

กบัอาชญากรรมขามชาต ิรวมถงึการเขามามบีทบาทของหนวยงานภายนอก  

ยกตัวอยางเชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ในคดีคา
มนษุย ฝายทหารและฝายพลเรือน ในกรณขีองคดทีีเ่กีย่วของกบัความมัน่คง 
หรือแมแตการท่ีกฎหมายกําหนดใหองคกรภายนอก อยางเชน องคกรศาล

เขามามีบทบาทในการตรวจสอบ ตรวจตรา รวมถึงมีอํานาจในยับยั้งในการ

ปฏิบตักิารบางอยาง ตลอดจนการเขามามบีทบาทของสือ่มวลชนและองคกร

อสิระตามรฐัธรรมนญู ในการตรวจสอบการทํางานอกีชัน้หนึง่นอกเหนือจาก
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องคกรภายนอกอ่ืน ๆ ซึ่งทั้งหมดท่ีกลาวมาน้ีลวนแลวแตเปนการควบคุม 

ตรวจสอบโดยองคกร หรอืหนวยงานทีอ่ยูภายใตอาํนาจของรฐัแทบจะท้ังสิน้ 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1.  เพ่ือใหการปองกันการใชอํานาจโดยมิชอบของเจาพนักงานใน 

ขั้นตอนของการสืบสวนมีความหลาก หลายข้ึน จึงควรเปดโอกาสใหภาค

ประชาชนเขามามีสวนรวมตรวจสอบการทํางาน ในลักษณะของหนวยงาน

อิสระ โดยใหทําหนาที่ทั้งรับเรื่องรองเรียน ตรวจสอบการทํางาน ตลอดจน

ทําการไตสวน และวินิจฉัยขอรองเรียนที่เกี่ยวของโดยตรงกับการปฏิบัติงาน

โดยเจาหนาที่ของรัฐ ในขั้นตอนของการสืบสวน 

 2.  หนวยงานภาคประชาชนท่ีมีความอิสระดังกลาว ตองทําหนาที่

ประสานกันกบัคณะกรรมการปองกันและปราบปรามทุจรติแหงชาติ (ป.ป.ช.) 

ซึง่เปนองคกรอสิระภาครัฐ เพือ่ชวยกนัตรวจสอบ ตดิตาม ดาํเนนิการจดัการ 

ตลอดจนเอาผิดกับเจาหนาที่ของรัฐ ที่ถูกกลาวหาวาใชอํานาจสืบสวนไปใน

ทางที่มิชอบ

กิตติกรรมประกาศ

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม            
ที่ใหความอนุเคราะหทุนสนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้
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บทคัดยอ

 การพูดเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญยิ่ง  เพราะการพูดสามารถท้ัง

สรางสรรคและทําลายทั้งแกตัวผูพูด  ผูฟง  และผูที่ถูกกลาวถึง  รวมทั้ง            

สงผลตอสังคม  ดังนั้นการศึกษาขอคิดและขอเตือนใจ  เรื่องการพูด จาก

หนงัสอืประชุมโคลงโลกนิต ิ จงึเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาพฤติกรรมทาง

ดานการพูดของคนโดยเฉพาะ  คือ มุงใหคนรูจักสํารวมระวังการใชถอยคํา

วาจา  พรอมทัง้ทวงทีกริยิา  และเนือ้หาสาระในการพูด  เพราะการพูดดยีอม

เปนศรีแกตัว  และเปนการชวยใหเกิดสันติสุขในสังคมอีกทางหนึ่ง

คําสําคัญ : การพูด  โคลงโลกนิติ
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Abstract

 Speaking is a very important behavior of people. It can 

create Speaking is a very important behavior of people. It can 

create or destroy the speaker, the listener, as well as the person 

the speaker mentioned or talked to. Speaking also affects the 

society. As a result, a study of ideas, opinions, comments and 

poems in a book of Thai Poems Khlong Lokanit by Krom Phraya 

Dechadisorn is very advantageous. It is a way to develop                        

speaking behavior of a speaker and provide a suggestion for the 

speaker to be more careful with the words used, gestures,                

manners and the content of his or her talk. A talk with useful 

content is good for the speakers and the society, particularly             

if that talk can make society peaceful.

Keywords : Speaking,  Khlong Lokanit
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 “ฟงสบายหู  ดูสบายตา  พาสบายใจ”  คือ  ทฤษฎี 3 สบาย  ของ

การพูดระบบการทูต (จติรจาํนง  สภุาพ, ม.ป.ป. : 3) ถอยคาํภาษาวาจาสุจริต  

เสียง และจังหวะการพูดเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูฟงรูสึกสบายหู  สวน

บุคลิกภาพและศิลปะการพูดเปนปจจัยใหดูสบายตา  การเลือกเร่ือง                 

การเตรียมเรื่อง  และการสรางโครงเรื่องเพื่อพูดใหผูฟงเขาใจไดงายหรือ            

ไดขอสรุป  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูฟงเกิดความสบายใจ 

 การพดู เปนพฤตกิรรมทีส่าํคญัยิง่ เพราะการพูดสามารถทัง้สรางสรรค 

และทําลาย  ทัง้แกตวัผูพดู  ผูฟง  และผูทีถ่กูกลาวถึง  การพูดจงึเปนพฤติกรรม

ของมนุษยทีม่นษุยดวยกนัตองจบัตามอง และไตรตรองใหรอบคอบทัง้เมือ่ตน 

เปนผูพูด  และเมื่อเปนผูฟง  เมื่อเปนผูพูดนอกจาก “คําพูด” จะบอกความ

รูสึกนึกคิดแลว “คําพดู” ยังสามารถบงบอกถึง  “คุณธรรม”  และการถนอม

กลอมเลี้ยงของพอแมและญาติวงศพงศาอีกดวย  เมื่อเปนผูฟง  การปลงใจ 

“เช่ือ” เร่ืองท่ีไดรบัฟง ยอมสะทอนใหทราบถึงความเปนผูมเีหตุผล ความเปน

ผูมีวิจารณญาณและความมีใจคอหนักแนนหรือไมเพียงใด  ความสับสนและ
วุนวายในสังคมสาเหตุหนึ่งมาจากการพูดและการฟง  ผูตระหนักถึงสาเหตุ
ดังกลาว จึงพยายามเตือนสติและสอนใจคนใหพึงระมัดระวังเก่ียวกับ             

“การพูด” ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ี “เสนอ”  ตอผูอื่น  ไมวาทฤษฎี 3 สบาย        

ตามแบบการพูดระบบการทูต หรือแบบอ่ืน ๆ ก็ตามยอมมีวัตถุประสงคเพื่อ
ใหคนไดใชพฤติกรรม “การพูด” ไปในทางสรางสรรคทั้งส้ิน  สวนผูฟงก็ตอง

ใชวิจารณญาณในการฟง  เชนเดียวกัน

 ในหนังสือ “ประชุมโคลงโลกนิติ”  ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ
กรมพระยาเดชาดิศร  เมื่อครั้งดํารงพระอิสริยยศเปนพระเจานองยาเธอ         
กรมขุนเดชอดิศร  ทรงรวบรวมโคลงโลกนิติของเกามาชําระแกไขใหม เพื่อ

จารกึไว ณ วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม ตามพระราชประสงคของพระบาท
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สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  ไดมีขอคิดขอเตือนใจเกี่ยวกับ  “การพูด”  ไว

หลายบทและหลายแงมุมดวยกัน  ดังนี้

 1. ความสําคัญของการพูด

  ในโคลงโลกนิติไดกลาวถึงความสําคัญของการพูดไวหลายบท  

ดังน้ี

     ลิ้นลมคํากลาวได สินศักดิ์

   มิตรเพื่อนพงศารัก  เพื่อลิ้น

   ลิ้นลมกลาวตัวจัก   ถึงโทษ  ภัยนา

   ใหชีพวายลายลิ้น   เพื่อลิ้นลมเอง

      (สํานวนเกา, 2504 : 227)

  โคลงบทนี้ชี้ชัดวา  การพูดเปนเรื่องสําคัญ  เพราะ

  1) คําพูด หรือการพูด ยังความสําเร็จใหเกิดแกตน  และ
  2)  คาํพดู หรอืการพดูนัน้เอง ยอมยงัความพนิาศ  ใหเกดิแกตน

     รําฟอนสุนทรดวย รูปา

   รองขับศัพทเสนหา  ยิ่งแท

   มวยปลํ้าลํ่าสันสา   มารถจึ่ง  ดีแฮ
   รักกับชังนั่นแล   เพื่อลิ้นเจรจา
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 54)

  ความสําคัญของการพูดอีกประการหน่ึง  คือ การพูดสามารถ

ทําใหคนรักหรือชังก็ได
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     แมโฉมเฉิดเฉกไท เทพา

   อีกอิสริยะยศถา   กอบดวย

   บุรุษถอยทุษฐวา   จาพากย

   นับวาผูนั้นมวย   หมดสิ้นสิ่งงาม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 65)

  บทนี้กลาววา “คําพูด” เปนสิ่งสําคัญที่จะเสริมสงหรือทําลาย 

“สงาราศี” ของผูพูดถึงขนาดที่วา “งามรูป งามยศ  แตทรามวาจาก็สิ้นงาม”

     เวนวิจารณวางเวน สดับฟง

   เวนที่ถามอันยัง   ไปรู

   เวนเลาลิขิตสัง   เกตวาง  เวนนา

   เวนดั่งกลาววาผู   ปราชญไดฤามี

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 54)

     คนใดฟงอรรถแลว บขวาย  ขวนนา
   บตรินึกตรึกหมาย  มั่นไว

   บถามไถอุบาย   เติมตอ

   ปราชญวาผูนั้นไซร  ใชเชื้อเมธา
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 135)

  ในบทโคลงขางตนไดเสนอขอปฏิบัติในการฝกฝนพัฒนาตน            

ใหเปนปราชญ  ดวยการรูจักพูดคุยซักถามหาเคล็ดลับวิธีการเพ่ิมพูนปญญา

แกตน
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  สรุปความสําคัญของการพูดได  ดังนี้

  1) การพดูสามารถทาํใหผูพดูประสบความสาํเรจ็หรอืความลม

เหลว  และสามารถทําใหคนรักหรือชังก็ได

   2)  การพูดสามารถสงเสริมหรือทําลายสงาราศี (บุคลิกภาพ) 

ของผูพูด

  3)  การพูดสามารถพัฒนาสติปญญาของคนได

 2. ลักษณะของการพูดที่ดี

  ในโลกโคลงนติ ิ ไดกลาวถงึลกัษณะของการพดูท่ีดไีว  2 ประการ 

คือ ใหผูพูดใชคําพูดที่ไพเราะ  ออนหวาน  และใหใชวาจาสุจริต  ซึ่งการพูด

ระบบการทูต  กลาววา  พูดแลวกอใหเกิดความรูสึก  “สบายหู”  แกผูฟง  

ดังน้ี

  2.1 การใชคําพูดที่ไพเราะออนหวาน
     ตื่นนอนหนาแชมชอย ชื่นบาน
   เจรจาโอษฐออนหวาน  เพราะพรอง

   บังคับสรรพการงาน  รอบคอบ

   เผื่อแผเผาพี่นอง   รักดวยไมตรี
            (สํานวนเกา, 2504 : 191)

  บทนีก้ลาวถึงการทาํจติใจใหเบกิบานแจมใสตัง้แตตืน่นอน  แลว

ใหพดูจาดวยถอยคําทีไ่พเราะ ออนหวานในการส่ังการงานโดยรอบคอบ  และ

ใหมีจิตใจเผื่อแผแกเครือญาติ
  



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

446

     หวานใดในโลกนี้ มีสาม  สิ่งนา

   หวานหนึ่งคือ  รสกาม  อีกออย

   หวานอื่นหมื่นแสนทราม  สารพัด  หวานเอย

   หวานไปปานรสถอย  กลาวเกล้ียงคําหวาน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 110)

  และไดกลาวเตือนใจไววา  ความหวานในโลกน้ีมีอยู 3 สิ่ง  คือ  

รสกาม  ออย  และคําพูด  สวนรสหวานของสิ่งอื่นหมื่นแสนชนิด  ไมวา           

จะหวานสักเพียงใดก็ไมอาจเทียบกับรสหวานของคําพูดหรือมธุรสวาจาได

     แขกเตาดุเหวาแกว โกญจา

   หงสวิหคมยุรา   รํ่ารอง

   เฉกนรชาติวาจา   เอมโอช

   ฟงเสนาะเพราะพรอง  มฤธุถอยวาที
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 153)

  บทนี้ผูแตงยังไดกลาวเปรียบเทียบเสียงรองที่ไพเราะของนก     

กับความไพเราะออนหวานของวาจาวา  ยอมเปนที่จับใจและอ่ิมใจแกผูฟง
เชนเดียวกัน

  2.2 การใชคําพูดสุจริต

   ในโคลงโลกนิติ  ไดกลาวถึงการมีวาจาสุจริต  หรือวาจา

สัตยไวอยางหนักแนนหลายบท  ดังนี้
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     ไปถอยทวนสองไซร สุริยา

   ไปถดถอยเจรจา   ลั่นแลว

   ไปคืนอีกคืออา   ยุลวง

   ไปกลับคืนชีพแคลว  รอดปมปางตาย

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 192)

  บทนี้ไดกลาวเปรียบเทียบวา  ดวงอาทิตยไมเดินถอยหลัง  อายุ

ก็ไมอาจยอนกลับไปสูเยาววัย  คําพูดที่พูดออกไปแลว  ก็คืนคําไมได

     เสียสินสงวนศักดิ์ไว วงศหงส

   เสียศักดิ์สูประสงค  สิ่งรู

   เสียรูเรงดํารง   ความสัตย  ไวนา

   เสียสัตยอยาเสียสู  ชีพมวยมรณา

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 53)

  บทนี้กลาววาคนยอมยอมเสียทรัพยสินเพ่ือรักษาศักด์ิศรี             

ยอมเสยีศักดิศ์รเีพือ่แลกกับความรู  และยอมเสียความรูเพือ่รกัษาความสตัย  
คนดีจักยอมตายแตไมยอมเสียสัจจะ

     งาสารฤาหอนเหี้ยน หดคืน
   คํากลาวสาธุชนยืน  อยางน้ัน

   ทุรชนกลาวคําฝน   คําเลา

   หัวเตายาวแลวสั้น  เลหลิ้นทรชน
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 23)
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  บทนี้ยังคงยํ้าถึงการรักษาสัจวาจา โดยเปรียบเทียบไวอยาง

คมคายวา งาชางงอกออกมาแลวไมหดคนื  ฉนัใด  คาํพดูของคนดกีห็นกัแนน

ไมคนืคลาย  ฉนันัน้  สวนคนชัว่นัน้  พดูแลวกก็ลบัคาํพดูของตนเสยีได  เหมอืน

ดังหัวของเตาที่ผลุบเขาผลุบออกหาความแนนอนไมได

 การใชคาํพดูทีไ่พเราะออนหวาน  และการพูดคาํสตัย พดูแลวไมคนืคาํ  

เปนคุณธรรมของการพูดในขอบัญญัติของพระพุทธศาสนา ไดแก ศีลขอ 4  

ซึ่งเปนเครื่องควบคุมพฤติกรรมทางวาจาของคน “มุสาวาทา เวรมณี...”  

หมายถึงการใหละเวนจากการพูดปด  การพูดคําหยาบ  การพูดสอเสียด  และ

การพดูเพอเจอ  ดงันัน้การพดูคาํไพเราะออนหวานและพูดคาํสตัย  จงึเปนการ

ใชคําพูดที่อยูภายในกรอบของศีลขอ 4 นี้  ทั้งผูพูดตองคิดใหรอบคอบกอน

พูด  เพราะเม่ือพูดออกไปแลวตอง “ไปถดถอยเจรจา  ลั่นแลว” คือจะตอง

ไมคืนคําหรือตระบัดสัตย  ดังโคลงที่กลาวแลวขางตน

 อนึง่ นกัปราชญไดกลาวยกยองผูทีส่ามารถเจรจาคลองแคลว  แมนยาํ  
โดยเปรยีบเทยีบการพดูกบัลิน้พราหมณ ซึง่หมายถงึการพดูของพราหมณ  ที่
สามารถในการเจรจาแคลวคลอง  โวหารดี  สาธยายเร่ืองราวตางๆ ไดแตกฉาน

จับใจผูฟง  และยกยองครูผูสั่งสอนสาธยายธรรมไดอยางแจมแจงไว  ดังนี้

     ลิ้นพราหมณตานกแรง จมูกมด
   นํ้าจิตพระยากําหนด  ยากแท

   คําครูสั่งสอนบท   ธรรเมศ

   หาสิ่งนี้แหลมแล   รวดรูเร็วจริง
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 113)



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 449

 3.  ลักษณะการพูดที่ไมดี

  ในโคลงโลกนิติไดกลาวถึงลักษณะของการพูดท่ีไมดีไว  ดังนี้

     คนใดดาโคตรเคา ตระกูล

   ถือวาตนทรัพยมูน  มั่งขั้ง

   ดูหมิ่นหมูประยูร   พงศเผา

   เปนที่ติเตียนทั้ง   ทั่วทองโลกา

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 138)

  บทนี้กลาววา การพูดจาหยาบคายดาทอดูหมิ่นเชื้อสายเครือ

ญาติของตน  ยอมเปนที่รังเกียจเดียดฉันทของคนทั่วไป  

     นกแสกสกุณโทษเคา กูกา

   ทิ้งทูดอูฐอีกลา   ลอรอง
   เสียงประทุษภาษา  หีนโหด
   ฟงบเพราะหูพรอง  ดุจถอยทรชน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 152)

  และยังกลาววาคนชั่วพูดจาหยาบคาย  สุ มเสียงกระดาง           
กระโชกโฮกฮาก ไมนาฟง เชนเดียวกับพวกนกที่มีลักษณะใหโทษ  เชน           

นกแสก  นกเคา  กา  นกทิ้งทูด  รวมทั้งอูฐและลา  ซึ่งมีเสียงรองอันเปน

อัปมงคล ไมนาฟง
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 4. สิ่งที่พึงสํารวมระวังในการพูด

  เนือ่งจากการพูดมคีวามสําคญัดงักลาวแลวขางตน  ในโคลงโลก

นติจิงึมีเน้ือหาสาระท่ีสอนใจใหผูพดูพึงสาํรวมระวังในการพูดไวหลายประการ  

ดังนี้

  1)  การสํารวมวาจา  เพราะการพูดมากทําใหมีโอกาสพูดผิด

จนเกิดความเสียหายขึ้นได  ดังนี้

     พลอดนักมักพลาดพล้ัง พลันผิด

   หาญนักมักชีวิต   มอดมวย

   ตรองนักมักเสียจิต  จักคลั่ง

   รักนักมักหลงดวย  เลหลิ้นลมหญิง

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 86)

  บทนี้นอกจากจะกลาวเตือนสติ  เรื่อง  การพูดวา  ถาพูดมาก

โอกาสทีจ่ะพูดผดิกม็มีากแลว  ยงักลาวถงึการทาํสิง่ใดทีม่ากเกินไปก็จะทาํให
เกิดผลเสีย  เชน  ถากลาหาญนักก็อาจจะพาชีวิตไมรอด  ถาคิดมากนักก็อาจ
จะเสียสติคลุมคล่ังได  ถารักมากนักก็จะถึงลุมหลงเชื่อตามที่ผูหญิงพูดไป

ทั้งหมด

  2) การสํารวมกิริยาอาการในการพูด  

     ทามกลางกลาวแตถอย พอควร

   เห็นทานสรวลอยาสรวล  ตอบเตา
   ใชคําแตนํ้านวล   นฤโทษ
   เห็นทานเศราทําเศรา  โศกหนาตาตาม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 174)
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  ขอนีเ้ปนการกลาวเตอืนใหตระหนกัในมารยาทของการพดู  เมือ่

อยูในหมูสมาคมอยาผูกขาดการพูดเสียแตคนเดียว  เมื่อผูใหญหัวเราะก็อยา

หัวเราะเสมอกับทาน  เพียงแตยิ้มพริ้มพรายอยูในหนาก็พอแลว  หากเห็น

หนาตาของทาน  (ผูรวมวงสนทนา)  โศกเศรา  ผูมีมารยาทก็พึงสํารวมกิริยา

ในทาทีที่เห็นอกเห็นใจใหสอดคลองกัน

     อยาขุดขอดทานดวย วาจา

   อยาถากทานดวยตา  ติคอน

   ฟงคํากลาวมฤษา   โสตหนึ่ง  นะพอ

   หยิบบศัพทกลับยอน  โทษใหกับตน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 175)

  ขอนี้กลาวถึงมารยาทในการพูด  ไมใชคําพูดคอนขอด  ไมใช

สายตาตําหนิ  ติเตียน  หรือแสดงความไมพอใจ  และตองวิเคราะหคําพูดให
ไดวาเปนคาํเทจ็หรอืคาํจรงิ เพราะหากไมไตรตรองใหด ีเมือ่ผูฟงนําคาํดังกลาว
ไปพูดกจ็ะกลายเปน “ฟงไมไดศพัท  จบัไปกระเดียด” ซึง่จะนําความเดือดรอน 

มาสูตนได

     คนใดเอมโอชดวย เจรจา
   เห็นแกเฒาพฤฒา  ถอมไหว
   สรรเสริญทั่วโลกา  มนุษย  นี้นา

   ปรโลกพูนจักได   สูฟาเมืองแมน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 137)
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  โคลงบทน้ียังคงยํ้าถึงมารยาทในการพูด  โดยกลาววา  ผูใดท่ีมี

มธุรสวาจาและรูจักเคารพนบนอบตอผูใหญ  ยอมไดรับการช่ืนชมยกยอง  

เม่ือตายไปก็จะไดขึ้นสวรรค

  3)  การกล่ันกรองเนื้อหาสาระในการพูด ในดานเนื้อหาสาระ

ของการพดู  “ประชมุโคลงโลกนติ”ิ  ไดเตอืนคนทัง้หลายไมใหพดูเพ่ือทาํลาย

ผูอื่นหรือพูดชักนําความเดือดรอน  ตลอดไปถึงการเปนตนเหตุของการ

ทะเลาะวิวาท  คือ

   -  อยานาํเร่ืองภายในบานไปเลาใหคนอ่ืนฟง และอยานาํ

เรือ่งรอนใจจากภายนอกมาเลาใหคนในบานฟง  ดงัสํานวนไทยทีว่า  ไฟใน

อยานําออก  ไฟนอกอยานําเขา  จุดประสงคของคําเตือนสติในเรื่องนี้นาจะ

มุงใหคนแกปญหาภายในบานใหตรงจุดตรงประเด็น  และไมใหนําเรื่องของ

คนอ่ืนมาเปนเครื่องรอนรกใจของคนในบาน  ดังนี้

     อยาชักนํ้านานเขา คลองคู
   อยาแนะเศิกศัตรู   สูเหยา

   ไฟในอยาเชิดชู   นําออก

   ไฟนอกอยานําเขา  หมนไหมมัวหมอง
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 175)

   -  อยาพูดยุแยงตะแคงร่ัว

    บทนีเ้ตอืนใหระวงัคาํพดูโดยอยานาํความทีต่นรูมาไปพดู

ใหคนทั้งสองฝายแตกกัน  หรือเขาใจผิดกัน
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     ถึงรูอยาอวดให  คนหวัว

   ฟาคะนองตองครามกลัว  เกลือกใกล

   ผอนพักรักษาตัว   ยามภาค  ภูมิแฮ

   อยาเซ่ียมเขาควายให  เสี่ยวสูชนกัน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 201)

  เนื้อหาสาระในการพูดเปนเร่ืองสําคัญ  ผูพูดตองระมัดระวัง

ถอยคําวาจา  อยานําคําพูดไปยุแยงใหคนอื่นเขาเขาใจผิดกัน  ผูที่พูดใหคน

เขาใจผิดกนัแลวววิาทหรอืขัดใจกนัน้ันหากมไิดพดูไปเพราะความจงใจ กค็งจะ

เปนเพราะความไมรูจริงในเรื่องที่พูด  และแมวาจะรูขอมูลมา  “จริง”  แต

หากรูวาการพูดจะกอใหเกิดความเดือดรอนขึ้น  ผูพูดก็ควรจะระงับการพูด

นั้นเสีย  

  พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องการพูดไว  ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  

เลมที่ 13  พระสุตตันตปฎก  เลมที่ 5 มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  อภัย

ราชกุมารสูตร วา “วาจาที่ไมจริง  ไมมีประโยชน  จะเปนที่พอใจของผูฟง
หรือไมก็ตาม  ก็จะไมตรัสวาจาเชนนั้น  สวนวาจาท่ีจริงแทและมีประโยชน  
จะเปนที่พอใจของผูฟงหรือไมก็ตาม  ทรงเลือกกาลเวลาอันเหมาะตรัสวาจา

เชนนั้น”  (วศิน  อินทสระ, 2553 : 468)

  ดังนั้น  เรื่องจริง  และเรื่องที่มีประโยชนเทานั้นที่คนควรจะนํา
มาพูดจากัน  การคิดใครครวญกอนพูด  จึงเปนเรื่องสําคัญที่ทุกคนควร
ตระหนัก  ในทํานองเดียวกันเมื่อผูพูดเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูฟง  ก็ตองรูจัก

พิจารณา  “ผูพูด”  วาผูพูดคนใดเปนผูพูดที่ดีมีคุณธรรม  ผูใดพูดแลวจะนํา

ความเดือดรอนเสื่อมเสียมาให  เราควรเล่ียงจากบุคคลประเภทหลังนี้  และ
ตองเล่ียงจากการประพฤติปฏิบัติเชนนั้นเสียเองดวย  คือ
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   -   ใหระวัง  อยาวางใจคนพูดมาก

    ในฐานะผูฟงเราตองรูจักสังเกตคนแวดลอมวาใครเปน

อยางไร  เมื่อเราจะพูดจาปรึกษาหารือหรือจําเปนตองเลาความลับคับใจให

ใครฟง  ก็ควรจะเลือกคนที่เราแนใจวาเปนคนเงียบสุขุม  แมกับคนที่เรารัก

ใครใกลชิด ก็ไมควรบอกเลาเสียหมดทุกเรื่อง  และใหหลีกเลี่ยงจากคนท่ี  

“ปากเปนฆอง”  หาไมเรื่องของเราจะถูกโพนทะนาไปท่ัว  เพราะคนพูดมาก

มกัยัง้ใจยัง้ปากไมได  เรือ่งทีค่วรจะยตุกิจ็ะกลายเปนเรือ่งรอนหรูอนใจกนัตอ

ไปไมสิ้นสุด  ดังโคลง

     เสนหาอยาปลอยสิ้น สุดสัจ

   ยั้งยั้งฟงระหัส   จึ่งพรอง

   คนนิ่งจึ่งเอาอรรถ  อันลับ  แสดงนา

   คนกากปากเปนฆอง  อยาใกลกลัวมัน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 198)

   -   ใหระวังอยาพูดเพงโทษผูอื่น  
    คนเราหากขาดสติมกัจบัจองคอยเพงโทษจับผดิการกระทํา 

ของผูอื่น แมเมื่อพบเห็นขอบกพรองผิดพลาดเพียงเล็กนอย  ก็สามารถนําไป

พูดขยายความเสมือนเปนขอบกพรองผิดพลาดมากมาย  โดยไมไดหวนคิดวา
ตนกอ็าจทาํสิง่ตางๆ ใหบกพรองและผดิพลาดไดเชนเดยีวกนั ทัง้ตน               ก็
ไมปรารถนาใหใครนําขอบกพรองผิดพลาดเหลาน้ันไปขยายความใหคนอ่ืน

ไดรูกันทั่วไป
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     โทษทานผูอื่นเพี้ยง เมล็ดงา

   ปองติฉินนินทา   หอนเวน

   โทษตนเทาภูผา   หนักยิ่ง

   ปองปดคิดซอนเรน  เรื่องรายหายสูญ 

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 112)

   -   ใหระวัง  อยาเจรจาตอบโตกับคนชั่วหรือคนพาล

    บทน้ีนอกจากไมใหเจรจาตอบโตแลว  ยงัหามไมใหโกรธ

อีกดวย  ดังนี้

     หมาใดตัวรายขบ บาทา

   อยาขบตอบตอหมา  ดวนขึ้ง

   ทรชนชาติชวงทา   รุณโทษ

   อยาโกรธอยาหนาบึ้ง  ตอบถอยสมาคม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 26)

   -  ใหเลี่ยงคนพูดคุยโตโออวด
    คน “อวดรู”  โคลงระบุวา  “ทานบถาม”  ก็ได  “เจรจา  

อวดรู”  เสียแลว  ขอนี้พึงถือเปนคติเตือนใจ  ถาไมใชคนสนิทสนมคุนเคย  

และเขาไมไดเจาะจงถาม  ก็อยาไดไปเสนอตน  “ตอบ” ให  เพราะการพูด
นั้นตองขึ้นอยูกับ  กาละ  เทศะ  และบุคคลอีกดวย  
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     เขาบเรียกสักหนอยขึ้น เคหา

   ทานบถามเจรจา   อวดรู

   ยกตนอหังกา   เกินเพื่อน

   สามลักษณะนี้ผู   เผารายฤามี

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 124)
 

   เชนเดียวกับคนโงที่ชอบพูดโออวดวาตนรูดีมากกวาผูอื่น   

ผูใดสุงสิงเจรจาดวยก็จะมีแตความเดือดรอนรําคาญใจ  ดังบทที่วา

     รูปช่ัวมักแตงแกลง เกลาทรง

   ใจขลาดมักอาจอง  อวดรู

   นํ้าพรองกะละออมคง  กระฉอก ฉานนา

   เฉาโฉดโอษฐอวดรู  วารูใครเทียม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 46)

  บทตอไปขยายความตอไดวา พวกคนอวดดีนั้นแมไมไดถาม         
ก็อวดรู  พูดอธิบายคุยโวไปเร่ือย  ครั้นมีใครถามก็คุยเฟองอวดโอเกินที่ควร
จะตอบ  คนเชนนีจ้ดัเขาลกัษณะคนพาลได  ตรงกนัขามกบัผูรูหรือนกัปราชญ  

ซึง่มลีกัษณะถอมตนและประหยัดถอยคําวาจา ดงัทีว่า “ไปถามปราชญบพรอง  
พาที”   และ “คนถอยความรูตื้น  มากถอยลามปาม”

     ไปถามปราชญบพรอง พาที

   เปรียบดั่งเภรีตี   จึ่งครื้น
   คนพาลพวกอวดดี  จักกลาว
   ถามบถามมันฟน  เฟองถอยคําถาม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 142)
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  ในโคลงโลกนิติ กลาวถึงเรื่องของคนอวดรูไวอีกหลายลักษณะ  

เชนชี้ใหเห็นวา  คนที่พอจะรูเรื่องธรรมบางเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ  ก็สําคัญตน

วารูรอบราวกับเปนผูรูหรือผูเชี่ยวชาญในพระไตรปฎก  เที่ยวอธิบายธรรม 

ขัน้สงูอยางคลาดเคลือ่นในหวัขอธรรม  และยงัชอบถกเถยีงวสิชันาธรรม  โดย

สําคัญตนวาเปนผูมีความรูแจมแจงและปราดเปรื่อง  ทั้ง ๆ ที่ยังไมเคยมีใคร

ชื่นชมยกยอง  ดังนี้

     รูธรรมเทียบเทาผู ทรงไตร

   เจนจัดอรรถภายใน  ลึกลน

   กลาวแกสิ่งสงสัย  เลอะเลื่อน

   รสพระธรรมอ้ันอน  วารูใครชม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 45)

     สดับธรรมนอยหนึ่งอาง อวดแถลง

   หมายมาดปรีชาแรง  รับโต
   เฉกกบกับบอแฝง   เมินสมุทร  ไฉนแฮ
   นึกนานนํ้าใหมโอ   อวดลนเหลือแสน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 45)

  และยังกลาวถึงพวก  “งานโงวองวาที  ทําหยิ่ง”  ก็คือคนที่ทํา
อะไรโงๆ  ทําไมไดดี  แตชอบพูดมากโออวดวาตนดี  ฉลาด  แลวหลงหยิ่ง

ทระนงตน  นี่ก็เปนอีกประเภทหน่ึงของคน  “คุยโตโออวด”  ที่คนทั่วไปพึง

เลี่ยงเพ่ือไมตองเดือดรอนรําคาญใจ  ดังนี้
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     เข็ญใจใครเสพเขา ของดี

   รายรางแรงไมมี   มุงปลํ้า

   งานโงวองวาที   ทําหยิ่ง

   สามจําพวกนี้กํ้า   กึ่งบาเสมอกัน

       (สํานวนเกา, 2504 : 245)

   - ใหเลี่ยง  คนลับหลังนินทาตอหนาสรรเสริญ

    คนประเภท “ลับหลังนินทา” นั้น  ยากที่จะรูไดจากการ

คบหาสมาคมกันเพียงวันสองวัน  แตพฤติกรรม “ตอพกัตรยกยอบุญ  ลกึซ้ึง”  

อาจจะพบไดเสมอๆ และกวาจะรูวา “ลบัหลงันนิทา”  ผูฟงกม็กัจะเผลอไผล

เคลิบเคล้ิมไปกับ  “ตอหนาสรรเสริญ”  เสียจนกลับตัวกลับใจไมทันเสียแลว  

จงึขอยกโคลงโลกนิตอิกีบทหน่ึงทีเ่ตือนสติไมใหคนหลงใหลไดปล้ืมไปกับการ  

“ยอ” หรือ “สรรเสริญ”  พรอมชี้แนะวา  ในหมูผูรูหรือนักปราชญลวนพดู

คุยกันแตเรื่องอันเปนธรรม  คือเปนเรื่องจริง  เรื่องมีประโยชน  แมจะเปนที่

ชอบใจหรือไมชอบใจของผูอื่นก็ตาม  ดังนี้

     ลับหลังบังเบียดลาง ลบคุณ

   ตอพักตรยกยอบุญ  ลึกซึ้ง

   คบมิตรจิตปานปุน  เปนดุจ  นี้นา
   กลดั่งเสพนํ้าผึ้ง   คลุกเคลายาตาย
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 89)
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     จักเขาหาบายศ  ยอตาม

   คนโลภคํานัลงาม   งายแท

   คนมักนักเลงกาม  การเสนห ยอนา

   เขาสูหมูปราชญแปล  ชอบถอยทางธรรม

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 194)

   -  ใหเลี่ยง  คนปากปราศรัยนํ้าใจเชือดคอ

    คนลักษณะดังกลาว  มีกิริยางดงามแตภายนอกดวย

ใบหนาที่แจมใสเบิกบาน  มีถอยคําวาจาออนหวานจับใจ  แตกลับซอนความ

มุงรายไวในใจ  ผูฟงพึงระมดัระวังและใชวิจารณญาณ  ในการศึกษาสังเกต

พฤติกรรมของบุคคลลักษณะดังกลาวใหรูเทาทนั  แลวพงึหลีกเล่ียงการคบหา

สมาคม

     หนาแชมชื่นชอยเชน บัวบาน

   ถอยฉํ่าคําเฉื่อยหวาน  ทราบไส

   หัวใจดั่งดาบผลาญ  ชนมชีพ
   เขาเหลานี้กลาวไว  วาผูทรชน
  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 127)

  นอกจากการใหเลี่ยงไกลจากคนลักษณะตางๆ ซึ่งเราทราบได

จากการพูด  รวมท้ังใหหลีกเลี่ยงการปฏิบัติตนเชนนั้นดวยแลว  โคลงโลกนิติ
ยังช้ีชองใหเห็นลักษณะของคน  และใหรูจักคนโดยพิจารณาจาก  “ถอยคํา
วาจา”  อีกเชนกัน  คือ
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   -  คนอวดกลาวาจากราง  มักใจขลาด

     คนใดโผงพูดโอ  อึงดัง

   อวดวากลาอยาฟง  สับปลี้

   หมาเหาเลาอยาหวัง  จักขบ  ใครนา

   สองเหลาเขาหมูนี้  ชาติเชื้อเดียวกัน

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 87)

   -  การพูดบงชี้ถึงภูมิปญญา  และวงศวานวานเครือ

     กานบัวบอกลึกตื้น ชลธาร

   มารยาทสอสันดาน  ชาติเชื้อ

   โฉดฉลาดเพราะคําขาน  ควรทราบ

   หยอมหญาเหี่ยวแหงเรื้อ  บอกรายแสลงดิน

   (สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดศิร, 2504 : 167)

 บทนี้กลาววา  กิริยามารยาทบงบอกถึงชาติตระกูล  วาเปนตระกูล
ที่ไดรับการอบรมจรรยามารยาทกันมาหรือไมประการหน่ึง  กับบอกใหรูวา  

“คําพูด”  ยอมบงชี้ถึง “ภมูิปญญา” ของผูพูดอีกประการหน่ึง  คําพูดจะเปน

สิ่งแสดงใหผูฟงรูวา  ผูพูดเปนคนโงหรือเปนคนฉลาด  คนจึงไมควรพูดมาก  
เพราะการพูดมากคือการประกาศ “ความโง” หรอื “ความฉลาด”  ใหคนอืน่
ทราบนั่นเอง  ดังเคยมีคํากลาววา  “คนโงหัวใจอยูที่ลิ้น”  “คนฉลาดเก็บลิ้น

ไวที่หัวใจ”  เชนเดียวกับบทท่ีวา
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     วัดชางเบื้องบาทรู จักสาร

   วัดอุทกชักกุมุทมาลย  แมนรู

   ดูครูสดับโวหาร   สอนศิษย

   ดูตระกูลเผาผู   เพื่อดวยเจรจา

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 56)

     พอชั่วคนยอมรู  สาธารณ

   แมชั่วปากสามานย  กลาวกลา

   พอแมโคตรสันดาน  สุทธชาติ

   คําออนหวานบานหนา  รวมรูอันดี

  (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร, 2504 : 109)

     แมตํ่าบุตรเบิกถอย หยาบนา

   พอตํ่าบุตรกิริยา   ชั่วราย

   พอตํ่าแมพงศา   เสมอดุจ  กันนา
   บุตรถอยถอยหยาบยาย  ยับทั้งกิริยา
       (สํานวนเกา, 2504 : 253)

 บทโคลงขางตนใช  “คําพูด”  กับ  “กิริยา”  เปนเครื่องวัดวงศวาน

วานเครือวาเปนวงศวานของคนท่ีเปน  “ผูด”ี หรอืไม  (ผูด ี หมายถึงผูมจีติใจ
ดี  มีพฤติกรรมทางกายดี  และมีพฤติกรรมทางวาจาดี  โดยนัยนี้  “เงิน”  ซึ่ง
เปนเครือ่งมอืสาํหรบัจดัหาเคร่ืองอาํนวยความสะดวก  จงึไมไดมสีวนเกีย่วของ

แตอยางใด)
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 ขอบงช้ีวงศวานอยูที่วา  ถาแมเปนคนตํ่า  (ขาดการอบรม)  ลูกจะ

พูดคําหยาบ  (มีวาจาทุจริต)  ถาพอเปนคนตํ่า  (ขาดการอบรม)  ลูกจะมี

กริยิาไมด ี ถาทัง้แมทัง้พอลวนเปนคนต่ําเหมือนๆ กนั  ลกูจะเปนคนท้ังพดูจา

หยาบคาย (วาจาทุจริต)  และไรกริยิา (กายทุจริต)  นัน่คอืเม่ือคนไดฟงถอยคํา

วาจา  และไดเหน็กริยิาของผูเปนลกูเขายอมมองไดลกึซึง้ไปถงึพอแมและวงศ

วานวานเครือ

     บุตรตํ่าออนอางเพราะ พงศพันธุ

   พอผุดดุจอากรร   เรียบรอย

   มารดาบิดาผัน   สูงเผา

   บุตรถอมถอยออนออย  อิ่มพรอมกิริยา

       (สํานวนเกา, 2504 : 254)

 โคลงบทนี ้ แสดงใหเหน็วาในทางทีก่ลบักนั  เมือ่ลกูมวีาจาและกริยิา
ตํ่าทราม  เนื่องมาจากวงศวานวานเครือเปนเชนนั้น  พอแมที่สูงสงดวยการ

อบรม  มีกิริยาวาจาด ี ก็ยอมจะมีลูกที่มีกิริยาดีเรียบรอย  และมีถอยคําวาจา
ที่สุภาพออนหวาน  ตามพงศเผาเหลากอเชนเดียวกัน

 “วาดวยการพูดในประชุมโคลงโลกนิติ” จึงเปนขอเตือนใจที่มุ ง

พัฒนาคุณภาพทางดานวจีกรรมของคนโดยเฉพาะ  คือมุงใหคนรูจักสํารวม
ระวงัการใชถอยคําวาจา  พรอมทวงทกีริยิา  และเนือ้หาสาระในการพดูเพราะ
การ  “พูดดี”  ยอมเปน  “ศรี” แกตัว  และเปนการชวยทําใหเกิดสันติสุขขึ้น

ในสงัคมไดอยางนอยกใ็นระดบัหนึง่เพราะ “ใบหนาทีย่ิม้แยม  ดวงตาทีแ่จมใส  

วาจาที่ไพเราะ  เปนยอดของวิสาสะ”



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 463

บรรณานุกรม

จิตรจํานง  สุภาพ. (ม.ป.ป.).  การพูดระบบการทูต. ม.ป.ท. : สถาบัน

 การพูดแบบการทูต.

วศิน  อินทสระ. (2553).  พระไตรปฎก  ฉบับที่ทําใหงายแลว. กรุงเทพฯ 

 : ธรรมดา.

วิชาการ, กรม. (2543).  หนังสือชุดวรรณกรรมภาษิตและคําสอน  ประชุม

 โคลงโลกนิติ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว.

เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป. (2515).  หิโตปเทศ. กรุงเทพฯ : คลังวทิยา

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. (2539). พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพครั้งที่ 16. 

 กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ.

หอสมุดแหงชาติ. (2504). ประชุมโคลงโลกนิต.ิ กรงุเทพฯ : ศลิปาบรรณาคาร.



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

464



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 465

การศึกษากระบวนการสืบทอดการแสดงหุนกระบอก การศึกษากระบวนการสืบทอดการแสดงหุนกระบอก 
คณะแมชะเวง นครสวรรคคณะแมชะเวง นครสวรรค
The Succession of Mae Cha Weng Nakhonsawan The Succession of Mae Cha Weng Nakhonsawan 
Puppet Shows  Puppet Shows  

สุดาพิมพ  เยี่ยงยงค * 

Sudapim Yiangyong  

ปลฉัตร  กล่ินบางพูด **
Palachat Klinbangpood

*  อาจารยประจําสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค อีเมล : sweetkong_9@hotmail.com
 Lecturer at Bachelor of Fine Arts Program in Music, Faculty of 
 Humanities and Social Sciences, Nakhon Sawan Rajabhat University. 
 Email : sweetkong_9@hotmail.com
**  อาจารยประจําสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
 ราชภัฏนครสวรรค อีเมล : nidtato_@hotmail.com
 Lecturer at Bachelor of Fine Arts Program in Music, Faculty of 
 Humanities and Social Sciences, Nakhon Sawan Rajabhat University. 
 Email : nidtato_@hotmail.com



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

466

บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมา              

องคประกอบการแสดง และรูปแบบวิธีแสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง 

นครสวรรค  วิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการนําเสนอขอมูล 

แบบพรรณนาวิเคราะหตามระเบียบการวิจัย  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย         

โดยการเก็บและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวของจากแหลง

ขอมูลตาง ๆ สังเกตและติดตามชมการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง 

นครสวรรค การสัมภาษณจากผูที่เกี่ยวของ ฝกปฏิบัติการเชิดหุนกระบอก

ดวยตนเอง แลวนาํมาวเิคราะหกลวธิใีนการเชดิหุนกระบอก  บนัทกึภาพถาย

ลักษณะตัวหุนแบบตาง ๆ  รูปแบบวิธีการแสดงหุนกระบอก และสรุปผลการ

วิจัยโดยเรียบเรียงเปนบทตาง ๆ

 จากการวจิยัพบวา การแสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง นครสวรรค

ได รับการสืบทอดมาจากนายเหนงที่มีมาตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จ                  

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ซึ่งนางชะเวง  ออนละมาย เปนรุนเหลนของ            
นายเหนง (รุนที ่4) ทีเ่ตบิโตมาในคณะหุนกระบอกต้ังแตเด็ก ประกอบการเชิด 

เปนอาชพีมาตัง้แตอาย ุ14 ป นางชะเวง  ออนละมาย ไดรวมเชดิหุนกระบอก

กับนางบุญชวยผูเปนนามาโดยตลอด จนนางบุญชวยเสียชีวิต นางชะเวง          
จึงไดรับมอบใหเปนผูดูแลหุนกระบอกตั้งแตนั้นมา และไดชื่อวาหุนกระบอก
คณะแมชะเวง นครสวรรคมาจนถึงทุกวันนี้ 

 การแสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง นครสวรรค มีองคประกอบ

การแสดงที่สําคัญ ไดแก ฉากและโรงหุนกระบอก  ตัวหุนกระบอก  ดนตรี
ประกอบการแสดง วรรณกรรม โอกาสท่ีใชแสดง  สถานท่ีทีใ่ชแสดง  ระยะเวลา 
ทีใ่ชในการแสดงหุนกระบอก การจัดการและหนาทีใ่นการแสดงหุนกระบอก  

การรับงานแสดง  อัตราคาจางในการแสดงและคาตอบแทน และมีรูปแบบ
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การแสดงอยู  4 ขั้นตอนดวยกันไดแก  1.กอนการแสดง 2.การดําเนินการ

แสดง 3.พิธีลาโรง 4.หลังการแสดง  

คําสําคัญ :  กระบวนการสืบทอด, หุนกระบอก
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Abstract

 This research aims  to study the history display elements 
and the performance puppet show, Mae Chaweng nakhon sawan. 
It is a qualitative research by using the presentation descriptive 
analyze. The researcher collects data from academic documents 
of various data sources. and observe by watching the Mae 
Chaweng Nakhon Sawan puppet show Interview the relevant 
practice puppetry, analyze the strategies of puppetry, Take           
photos of the puppets’ look and performance pattern and           
summarize  the results of research by writing the chapters.
 The research found that the Mae Chaweng Nakhon Sawan 
puppet show Inherited from Neng Phra Bat Somdet Phra                
Poraminthra Maha Chulalongkorn Phra Chunla Chom Klao Chao 
Yu Hua period. Chaweng On - lamai, who is Neng’great - grand-
child grew the puppet show and preform since she was 14 years 
old She joined the puppetry with Boonchuy, her aunt until she 
passed away. Chaweng was given to be in charge puppet show 
and called Mae Chaweng Nakhon Sawan puppet show frompast 
to the present.
 The puppet show of Mae Chaweng Nakhon Sawan has 
the important display  components, cansist the scene teather, 
puppet, music, literature, opportunity, place, time, management 
and paymen The performance pattern has 4 steps: 1. before the 
show 2. the Action. 3. the closing of the scene 4. after the display.

Keywords : The succession, Puppet shows  
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บทนํา

 หุนกระบอกไทยมีกาํเนิดข้ึนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา 

เจาอยูหัว การเลนแสดงหุนกระบอกเพ่ือเปนเคร่ืองมหรสพ มีปรากฏ                  

อยางชัดเจน ในลายพระหัตถที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา                  

ดํารงราชานุภาพ และสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรา

นวุดัตวิงศ ทรงโตตอบกันในหนังสอืสาสนสมเด็จ (นรศิรานุวดัตวิงศ, สมเด็จฯ 

เจาฟากรมพระยา และ ดาํรงราชานภุาพ, สมเดจ็ฯ กรมพระยา,2504 : 120-

121)  ในยุคเริ่มแรกนี้คณะหุนกระบอกไทยของครูเหนง ไดเริ่มกอตั้งขึ้นเปน

ครั้งแรก ในหัวเมืองทางเหนือ ที่จังหวัดสุโขทัย โดยเลียนแบบหุนจีนไหหลํา 

ตอมา คณะหุนกระบอกไทยของหมอมราชวงศเถาะ กไ็ดเกดิข้ึนในกรงุเทพฯ 

เปนหุนกระบอกคณะท่ี 2 ในประเทศไทย แตเปนคณะแรกในกรุงเทพฯ และ

ในช่ัวระยะเวลาไมนาน ก็เปนที่รูจักในหมูชาวไทยท่ัวไป 

 การแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค มปีระวตัคิวามเปนมา 

ของการแสดงหุนกระบอกท่ีมกีารสืบทอดมาจากนายร่ืน (นายเหนง) ผูมฝีมอื
ทางดานแกะสลักในสมัยนั้น  เปนผูชื่นชอบการแสดงละคร ไดเห็นการแสดง 

หุนไหหลํา และเกิดความชื่นชอบจึงนํากลับมาสรางสรรค จนกลายเปน         

หุนกระบอกและแสดงเรื่อยมา  นายรื่น (นายเหนง) มีบุตรสาว 3 คน คือ   
นางสุน นางกนุ และนางเปลือ้ง โดยใหบตุรสาวเชดิหุนกระบอก  ทาํการแสดง 
เรือ่ยมาจน บตุรสาวตางแยกยายไปมคีรอบครัว  และทําการแสดงแยกกันไป 

โดยมีคณะหุนกระบอกยายกุนและหุนกระบอกยายเปลื้อง  นางเปลื้อง            

มีบุตรสาวที่สืบทอดการเชิดหุนกระบอกคือ  นางบุญชวย  ผูมีความสามารถ
ในการเชิดหุนกระบอกจนเปนทีย่อมรับในจังหวัดนครสวรรคและตางจังหวัด 
ตอมานางบุญชวยเสียชีวิตลง  นางชะเวง หลานสาวเปนผูสืบทอดตอมา 

(ชะเวง  ออนละมาย, 2559)
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 ดวยขอมลูดงักลาวทําใหผูวจิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษารปูแบบวธิกีาร

แสดงหุนกระบอกคณะ  แมชะเวง นครสวรรค ดวยเหตุผลท่ีวา หุนกระบอก

สายตระกูลนี้นาจะมีการสืบทอดมาตั้งแตโบราณ  ซึ่งนางชะเวง  ออนละมาย 

ผูเปนทายาทของนายเหนงโดยตรงยังสืบทอดการแสดงโดยยึดรูปแบบ        

การแสดงของบรรพบุรุษและเก็บรักษาหุนบางตัวที่มีอายุมากกวา 100 ปไว 

ประกอบกับผูเชิดหุนกระบอกคณะน้ีเหลือเพียงไมกี่คนแตละคนก็ชราภาพ 

ลวนแตมปีระสบการณในการเชดิหุนกระบอกมากกวา 50 ป แตเปนทีน่าเสยีดาย 

ที่ไมมีทายาทมารับชวงสืบทอดการแสดงน้ี รวมถึงเยาวชนและผูที่สนใจ                

ที่จะศึกษาอยางจริงจังมีนอย ผนวกกับการแสดงหุนกระบอกท่ีนับวัน             

จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม จึงเห็นควรทําการศึกษาเปนลายลักษณ

อักษรตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงหุนกระบอก         

คณะแมชะเวง นครสวรรค 
       2. เพือ่ศกึษาองคประกอบการแสดง และรปูแบบวธิแีสดงหุนกระบอก 
คณะแมชะเวง นครสวรรค

ขอบเขตการวิจัย

 1.  ดานเน้ือหา การวิจัยคร้ังนี้มุ งศึกษาการแสดงหุนกระบอก           
คณะแมชะเวง นครสวรรค
 2.  ดานเวลา  การวิจัยครั้งนี้เริ่มดําเนินการศึกษาคนควาระหวางป 

2558-2559 

 3.  ดานประชากร กลุมตวัอยาง หุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค
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วิธีดําเนินการวิจัย

    1. การเก็บและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของจาก

แหลงขอมูลตาง ๆ

         2. สังเกตและติดตามชมการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง 

นครสวรรค 

         3.  การสมัภาษณจากผูทีเ่กีย่วของ เชน ศลิปนผูเชดิหุน ผูทรงคณุวุฒิ

ที่ศึกษาทางดานหุนกระบอก เปนตน

        4. ฝกปฏิบัติการเชิดหุนกระบอกดวยตนเอง แลวนํามาวิเคราะห

กลวิธีในการเชิดหุนกระบอก

       5. บันทึกภาพถายลักษณะตัวหุนแบบตาง ๆ และรูปแบบวิธีการ

แสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค 

        6. สรุปผลการวิจัยโดยเรียบเรียงเปนบทตาง ๆ

ผลการวิจัย
 จากวตัถปุระสงคขอที ่1 เพือ่ศกึษาประวตัคิวามเปนมาของการแสดง

หุนกระบอก คณะแมชะเวง นครสวรรค สรุปไดวา การแสดงหุนกระบอก 
คณะแมชะเวง นครสวรรค  ไดรับการสืบทอดมาจากนายเหนง ซึ่งนางชะเวง 
ออนละมาย เปนรุนเหลนของนายเหนง ไดเติบโตมาในคณะหุนกระบอก 

ตั้งแตเด็ก ประกอบอาชีพการเชิดหุนมาตั้งแตอายุ 14 ป โดยสวนใหญจะใช

วธิคีรพูกัลกัจาํนาํไปปฏบิตันิางชะเวง  ออนละมายไดรวมเชดิหุนกระบอกกบั
นางบญุชวยผูเปนนามาโดยตลอด จนนางบญุชวยเสยีชวีติ นางชะเวงจงึไดรบั
มอบใหเปนผูดูแลหุนกระบอกตั้งแตนั้นมา และไดชื่อวา หุนกระบอกคณะ         

แมชะเวง นครสวรรค มาจนถึงทุกวันนี้   ปจจุบันหุนกระบอกคณะแมชะเวง 

นครสวรรค มีนางชะเวง ออนละมาย อายุ 88 ป ทายาทรุนปจจุบันที่ทําการ
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สบืทอดการแสดงจากบรรพบุรษุ และเปนหวัหนาคณะโดยใชหุนของบรรพบุรษุ 

ซึ่งมีมากกวา 80 ตัว และแตละตัวมีอายุมากกวา 100 ป มาทําการแสดง  

 จากวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาองคประกอบการแสดง และ       

รปูแบบวิธแีสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง นครสวรรค สรุปไดวา องคประกอบ 

ที่สําคญัของการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค คือ ฉากและ

โรงหุนกระบอกเพ่ือสรางอรรถรสใหผูชมต่ืนตาต่ืนใจ ตดิตามการแสดงจนจบ  

นอกจากน้ียังมีองคประกอบการแสดงอื่น ๆ ไดแก ตัวหุนกระบอก ประกอบ

ขึ้นดวยสวนสําคัญ 4 สวน ไดแก ศีรษะหุน ลําตัว มือ เครื่องแตงกายและ

เครื่องประดับ  ตัวหุนกระบอก ไดแก หุนครู  หุนพระ   หุนนาง หุนตลก         

หุนอมนุษย  หุนออกภาษา  หุนเฉพาะ  หุนสัตว เปนตน  ดนตรีประกอบการ

แสดงหุนกระบอกซ่ึงใชเคร่ืองดนตรีวงปพาทยเคร่ืองหา วรรณกรรมประกอบ

การแสดงหุนกระบอกใชวรรณกรรมท่ีเลากันมาปากตอปากแบบมุขปาฐะ 

สวนใหญเปนนิทานประเภทจักร ๆ วงศ ๆ สนุกสนาน สอดแทรกขอคิด       

คตสิอนใจ นยิมแสดงเพยีงแค 14 เรือ่ง โอกาสท่ีใชแสดงสามารถแสดงในงาน
มหรสพไดทกุโอกาส  สถานทีท่ีใ่ชแสดงสามารถแสดงไดทกุทีต่ามความเหมาะสม  

ระยะเวลาที่ใชในการแสดงหุนกระบอกจะใชระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง  

30 นาที ถึง 4 ชั่วโมง แลวแตเรื่องที่ใชแสดง การจัดการและหนาที่ในการ
แสดงหุนกระบอกมลีกัษณะทีช่วยกันตามกาํลงัของแตละคน การรบังานแสดง
ในสมัยกอนการแสดงจะเปนแบบเต็มรูปแบบ คือใชผูแสดงประมาณ 8-12 

คน แตปจจุบนัตองปรับเปล่ียนรปูแบบการรับงานใหเหมาะสมกับสภาพของ

สงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป  อตัราคาจางในการแสดง มอีตัราคาจางในการแสดง
แตละครัง้ไมเทากนัข้ึนอยูกบัปจจยัหลายอยาง เชน จาํนวน ผูแสดง นกัดนตรี  
ระยะทาง ซึง่มอีตัราคาจางอยูระหวาง 2,000 – 10,000 บาท และมคีาตอบแทน 

ผูเชิดหุนกระบอกจะข้ึนอยูกับลักษณะของงานที่ทําแตกตางกันแตละบุคคล 
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 สวนรูปแบบการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค จะมี

อยู 4 ขั้นตอนดวยกันไดแก  1.กอนการแสดง มีการเตรียมการ การติดตอ

ประสานงาน นางชะเวง หัวหนาคณะจะทําหนาที่ติดตอประสานงานกับ        

ทุกสวน  เชน การจัดเตรียมหุนกระบอก การประสานผูเชิด นักดนตรี                

การเดินทาง การติดตั้งฉาก เปนตน  2.การดําเนินการแสดง เมื่อไดสัญญาณ

แลวจึงเริ่มทําการแสดง เริ่มจากการรําถวายมือ  รองไหวครู  การเปดเรื่อง  

การดําเนินเร่ือง  การปดเร่ือง  3.พิธีลาโรงหลังจากการแสดงเสร็จส้ินแลว         

วงปพาทยจะบรรเลงเพลงกราวราํ เพือ่เปนการแสดงความยนิดีทีจ่บการแสดง

สําเร็จลุลวงดวยดี  จึงถือวาการแสดงจบส้ินสมบรูณแลว 4.หลังการแสดง  

เม่ือทําการแสดงเสร็จสิ้นแลว    แตละฝายจะเก็บของตามหนาที่ของตน คือ 

การเก็บตัวหุนและฉากสําหรับการแสดง ผูเชิดหุนจะทําหนาที่เก็บตัวหุนใส

ในหีบ สําหรับวงปพาทยจะรับผิดชอบเก็บเครื่องดนตรีและอุปกรณ

การอภิปรายผล

 จากการศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผล        
การศึกษาไดดังนี้
 1. ประวตัคิวามเปนมาของการแสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง 

นครสวรรค  

  การแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค มปีระวตัคิวาม
เปนมาของการแสดงหุนกระบอกที่มีการสืบทอดมาจากนายรื่น (นายเหนง) 
ผูมือฝมือทางดานแกะสลักในสมัยนั้น  เปนผูชื่นชอบการแสดงละคร ไดเห็น

การแสดง หุนไหหลํา และเกิดความช่ืนชอบจึงนาํกลับมาสรางสรรค  จนกลาย

เปนหุนกระบอกและแสดงเรื่อยมา  นายรื่น (นายเหนง) มีบุตรสาว 3 คน คือ 

นางสุน นางกนุ  และนางเปลือ้ง โดยใหบตุรสาวเชดิหุนกระบอก ทาํการแสดง
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เรือ่ยมาจน บตุรสาวตางแยกยายไปมคีรอบครัว  และทําการแสดงแยกกันไป 

โดยมีคณะหุนกระบอกยายกุนและหุนกระบอกยายเปลื้อง  

   นางเปลื้อง มีบุตรสาวที่สืบทอดการเชิดหุ นกระบอกคือ                

นางบุญชวย  ผูมีความสามารถในการเชิดหุนกระบอกจนเปนที่ยอมรับ          

ในจงัหวัดนครสวรรคและตางจงัหวดั ตอมานางบญุชวยเสยีชวีติลง  นางชะเวง 

หลานสาวเปนผูสืบทอดตอมา

  นางชะเวง ออนละมายไดเปลี่ยนชื่อคณะจากหุนกระบอก              

แมบุญชวย เปน “หุนกระบอกคณะแมชะเวง  ออนละมาย” ตั้งแตเมื่อคราว

ไปแสดงท่ีศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ในงานมหรสพหุนไทย ในวันที่ 

25-31 มีนาคม 2535 เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เนือ่งในวันอนุรักษมรดกไทย หุนกระบอกของนางชะเวง 

ออนละมาย ถอืวาเปนหุนกระบอกคณะหน่ึงท่ีมชีือ่เสียงและไดรบัความนิยม 

ในทองถิ่นภาคกลางตัวหุนยังคงอนุรักษไวใหเปนแบบเดิม ๆ  มีความสวยงาม

อยางพืน้บาน และยงัคงรปูแบบการเชดิการรองเลนเปนแบบโบราณไวทัง้หมด
ยังคงเก็บรักษาหุนกระบอกโบราณต้ังแตรัชกาลที่ 5 จนถึงปจจุบัน

   ผลงานการแสดงของหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค  

นางชะเวง ออนละมายไดเลนหุนกระบอกไดสรางสรรค ตวัหุนมคีวามสวยงาม
แบบพ้ืนบาน อนุรักษศิลปะการแสดง ทั้งดูแลคณะ ดูแลหุน และอุปกรณ  
ตาง ๆ รวมถึงการจัดแสดงเองแตงเรื่อง ดัดแปลง จนถึง ประพันธ คํารอง 

ทํานอง เขียนบทรอง   ปจจุบันแมชะเวง เปนศิลปนรับเชิญสาธิตการเชิด         

หุนกระบอกโบราณ และเปนผูทรงคุณวุฒิดานศิลปวัฒนธรรมการแสดง
ภูมิปญญาไทยทองถ่ินแกทุกหนวยงานท่ัวไป ทั้งในระดับจังหวัดและระดับ
ชาติ  
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 2. องคประกอบการแสดง และรูปแบบวิธีแสดงหุนกระบอก         

คณะแมชะเวง นครสวรรค

        จากการศกึษาพบวาองคประกอบการแสดงและรปูแบบวธิแีสดง

หุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรคมี ดังนี้  

     การแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค มอีงคประกอบ

ทีส่าํคญัของการแสดง  คอื ฉากและโรงหุนกระบอกเพ่ือสรางอรรถรสใหผูชม

ตื่นตาต่ืนใจติดตามการแสดงจนจบ นอกจากน้ียังมีองคประกอบการแสดง 

อื่น ๆ ไดแก ตัวหุนกระบอกที่ประกอบข้ึนดวยสวนสําคัญ 4 สวน ไดแก 

   1. ศรีษะหุนกระบอก สวนมากจะทําดวยไมเนือ้เบาท้ังแทง

เปนไมเน้ือด ีชางกจ็ะนาํมาแกะใหเปนรปูศรีษะ รปูหนา จมกู ปากและลาํคอ

ทีก่ระบอกไมไผรวกจะสอดเขาไปไดโดยสะดวก สทีีใ่ชในการเขยีนหุนในอดีต

ใชสีฝุนจากจีน แตปจจุบันใชสีเมจิกหรือสีสังเคราะหสวนบริเวณยอดจะใช          

สีนํ้าอะครีลิกสีทองและใชกากเพชรประดับสวยงาม

 ภาพท่ี 1  ศีรษะหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค
 ที่มา : ภัทธิรา จันทรดี (30 ก.ค. 59)
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   2. ลําตัวของหุนกระบอก ซึ่งก็คือกระบอกไมไผรวก ยาว

ประมาณ 5 นิ้ว กระบอกไมไผที่จะทําเปนลําตัวหรือแกนใหคนเชิดจับถือ 

ปจจุบันใชทอนํ้าพีวีซีมาใชแทนกระบอกไมไผ ไหลทําดวยกาบมะพราวเรียก

วา บาหุน 

   3.  มือหุนมักแกะดวยไมใหพอดีกับขนาดของตัวหุนหรือ

ทําดวยหนังตัดเปนรูปมือมีนิ้วและดัดใหออนอยางมือละคร โดยมือขวา        

ของหุนตัวพระจะกําอาวุธไวเสมอมือซายเปนรูปมือแบตั้งวงรํา มือทั้ง 2 ขาง

จะตอกติดกับเรียวไมไผเล็ก ๆ 2 อัน ชาวหุนกระบอกเรียกวา “ตะเกียบ”

ภาพท่ี 2-3  สวนมือ ของตัวหุนกระบอก

       ที่มา : ภัทธิรา จันทรดี (30 ก.ค. 59)

   4. เครือ่งแตงกายและเครือ่งประดบัของหุนกระบอก นบัวา 
มสีวนสําคญัทีท่าํใหผูชมตืน่ตาต่ืนใจไดมากเส้ือของหุนกระบอกประดิษฐดวย
ผาผืนเดียว เสื้อแบบหุนเกาจะใชผากํามะหยี่ปกดิ้นเงินคลายเคร่ืองแตงกาย

โขน ปจจุบันใชผากํามะหยี่ ผาลายปกเลื่อมสีสันตาง ๆ ตามความสวยงาม  

เคร่ืองประดับของหุนกระบอกจะแตกตางกันไปตามตัวละคร เชน หุนพระ 
จะมสีรอย หุนนางจะมจีีน้าง  หากเปนฤาษจีะสวมปะคํา  เปนตน นอกจากน้ี 
ยังตกแตงสวนศีรษะ คือ เคร่ืองประดับศีรษะ เชน มงกุฎ ชฎา รัดเกลา          

หุนกระบอกจะสวยสะดุดตานาชม
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 ภาพท่ี 4-6  หุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค

 ที่มา : วิพักตร  คลายสุบิน (15 ก.ค. 56)

  หุนกระบอกของคณะแมชะเวง นครสสวรรค มีทั้งหุนท่ีไดรับ

สืบทอดมาต้ังแตกอนแมชะเวงเกิดและหุนที่สรางตอนแมชะเวงแสดงทําให

ตัวหุนมีมากมาย ปจจุบันเหลือเพียง 89 ตัว ผูวิจัยจึงไดจัดแบงประเภทของ

หุนกระบอกคณะแมชะเวง ไดแก หุนครู  หุนพระ หุนนาง หุนตลก หุนอมนุษย  

หุนออกภาษา  หุนเฉพาะ หุนสัตว

   1. หุนครู  เปนหุนสําหรับบูชา สวนใหญเปนหุนที่ใชแสดง

เปนฤาษีโดยจะมีแปนวางไวดานหลังเวทีดวย

   ภาพท่ี 7  หุนฤาษี
   ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 68)

   2. หุนพระ เปนหุนแสดงเปนตัวพระ เชน ทาวพิชัย             

พระอภัยมณี พระชัยมงคล ปนทอง พระอินทร ตัวหุนมีลักษณะสวมชฎา

มีหนาขาว  ยกเวนพระอินทรหนาสีเขียว
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   ภาพท่ี 8-11   หุนพระ

   ที่มา : ภัทธิรา  จันทรดี (30 ก.ค.59)

   3.  หุนนาง เปนหุนทีแ่สดงเปนตวันาง เชน นางทพิวรรรณ 

นางเงือก นางสุวรรณมาลี สรอยฟาแลบ ตัวหุนมีลักษณะทั้งสวมและไมสวม

มงกุฎ สวมจี้นาง มีนวมคอ สรอยคอแตกตางกันไปตามตัวละคร

   ภาพท่ี 12-15   หุนนาง
   ที่มา : ภัทธิรา  จันทรดี (30 ก.ค. 59)
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   4. หุนตลก  เปนหุนที่แสดงเปนตัวละครตลก  มีลักษณะ

เปนสแีดงทัง้ตวั มชีือ่เรยีกหุน เชน หุนนายเบีย้ว (เรยีกตามหวัหุนทีเ่บีย้ว) หุน

นายโดง (เรียกตามจมูกที่โดง) หุนลุงโหนก  หุนลุงลอน

   ภาพท่ี 16-18  หุนตัวตลก

   ที่มา : ภัทธิรา  จันทรดี (30 ก.ค. 59)

   5. หุนอมนุษย  เปนหุนท่ีแสดงเปนตัวละครยักษ และผี  

ซึง่มขีนาดใหญกวาหุนละครทัว่ไป เชน ทศกณัฐ  หุนตรจีกัรกฤต หุนกาลจักร  

หุนนางผีเสื้อนํ้าเปนตน

   ภาพท่ี 19-21   หุนอมนุษย

   ที่มา : ภัทธิรา จันทรดี (30 ก.ค. 59)
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   6.  หุนออกภาษา เปนหุนท่ีแสดงเปนตัวละครเชือ้ชาตติาง ๆ  

เชน หุนแขก หุนอุศเรน หุนจีน ลักษณะจะแตกตางกันไปตามเช้ือชาติที่เลน

 

    ภาพท่ี 22  หุนออกภาษา

    ที่มา : วิพักตร  คลายสุบิน (15 ก.ค. 56)

   7. หุนเฉพาะ จะมลีกัษณะแตกตางกนัออกไปตามตวัละคร

ในทองเร่ือง เชนหุนพญานาค  หุนแกวหนามา  หุนนางรัชนี

  ภาพที่ 23-24   หุนพระพรตวิลา  หุนพญานาค

  ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 94)
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   8.  หุนสัตว เปนหุนตัวละครสัตวตาง ๆ ที่ใชในการแสดง 

เชน หุนนก  หุนหนู   หุนจระเข

   ภาพท่ี 25-26   หุนมา  หุนจระเข

   ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 95)

 วิธีการจับหุนกระบอก  

  หุนกระบอกคณะแมชะเวง  นครสวรรค มวีธิกีารจบัหุนกระบอก 

3 วิธี คือ  

   1. การจับแบบตึงแขน  

   ภาพท่ี 27  การจับแบบตึงแขน

   ที่มา : ภัทธิรา  จันทรดี (30 ก.ค. 59)
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   2. การจับแบบรวบแขน  

 

 

   

   ภาพท่ี 28  การจับแบบรวบแขน  

   ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 169)

   3. การจับแบบหยอนแขน  

 

   ภาพท่ี 29  การจับแบบหยอนแขน  
   ที่มา : วิพักตร  คลายสุบิน (15 ก.ค. 56)

 เนื่องจากการแสดงหุนกระบอกเปนการแสดงท่ีใชคนเชิดตัวหุน

กระบอกใหมีลักษณะทาทางตาง ๆ  ผูเชิดจึงจําเปนตองนั่งเชิดหุนภายในฉาก
การแสดงทาทีใ่ชพืน้ฐานในการเชดิหุนแบงไดดงันี ้ทากลอมตวั ทากระทบตวั  

ทารําสาย 
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 จากการศึกษาหุนกระบอกคณะแมชะเวง  นครสวรรค นอกจาก          

ทาพืน้ฐานเบือ้งตนทีก่ลาวแลวนัน้ ผูวจิยัยงัพบทาท่ีใชในการแสดงอีกหลายทา 

โดยแบงกลุมทาดังนี้

   1. ทาพื้นฐาน คือทาหลักที่ใชในการจับหุนกระบอก คือ 

ทาการจับแบบตึงแขน  ทาการจับแบบรวบแขน  ทาการจับแบบหยอนแขน  

   2.  ทารําตามเพลง คือทารําที่ใชประกอบเพลงตาง ๆ ซึ่ง

สวนใหญจะใชราํประกอบเพลงหนาพาทย เชน  เพลงชา เพลงเร็ว เพลงเสมอ  

เพลงโอด ฯลฯ 

ตัวอยาง ทารําเพลงชา  เพลงเร็ว

   

ภาพท่ี 30-31 ตวัอยางทาราํเพลงชา เพลงเร็ว หุนกระบอกคณะแมชะเวง 

   นครสวรรค  

ที่มา: ศราวุธ  อินขํา (2550 : 171)

ทาไหว  จับหุนใหอยูในทาพนมมือ  ไหวทั้ง
ดานหนา  ดานซายและดานขวา

ทากลอมตัว (ใชทั้งเพลงชา และเพลงเร็ว) 

คือทาการเคลื่อนยายหุนจากซายไปขวา
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   3. ทารําตีบท  คือ การรําตีบท การใชภาษาทาสําหรับ              

สื่อความหมายในการแสดงระหวางผูชมกับผูแสดง ทาที่ใชอาจเลียนแบบ         

มาจากธรรมชาติหรือประดิษฐขึ้นใหม โดยนําทามาจากนาฏยศัพทและ            

พื้นฐานทารํา  จากนาฏศิลปไทย นํามาปรับเรียงใหสอดคลองกับความหมาย

ของคํา รองหรือคําประพันธ เชนทา รองไห  อาย  โกรธ  โลม  เปนตน

ตัวอยางทารําตีบท

ภาพท่ี 32-33  ตัวอยางทารําตีบท หุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค  
ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 180)

 

 การแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง  นครสวรรค  มีทาสัญลักษณ
เฉพาะที่ไวใชสื่อสารเพื่อไมใหเกิดการสื่อสารผิดพลาดระหวางผูเชิดหุน
กระบอกกับผูบรรเลงดนตรี โดยมีการสื่อสาร 3 ลักษณะ 

รําตีบททาโลมบน

รําตีบททาขี่มา
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   1. สัญลักษณทามือ จะใชบอกเพลงเชิด เพลงโอด และ

เพลงรัว

   2.  ผูเชดิหุนเปนคนบอกเองโดยการตะโกนบอกเพลงใหวง

ปพาทยทราบวาจะใชเพลงใด เชน เพลงโอด เปนตน

   3.  วงปพาทยจะบรรเลงเองตามบทของตัวละคร หรือ

เหตุการณที่เกิดขึ้น ตามแตสมควร

 จากการสมัภาษณ พบวา จาํนวนผูเชดิทีเ่หมาะสมกบัการแสดง 4-5 

ตําแหนง จํานวน  หุนกระบอกที่จะออกในแตละฉากประมาณ 2 – 5 ตัว

 ดนตรีประกอบการแสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง นครสวรรค         

ใชวงปพาทยเครื่องหา สําหรับวงปพาทยที่บรรเลงใหกับหุนกระบอกคณะ          

แมชะเวง  นครสวรรค คือ วงดนตรีปพาทย  คณะศรีเพ็ชร

 

   ภาพท่ี 34  ดนตรีปพาทยคณะศรีเพ็ชร
   ที่มา : วิพักตร  คลายสุบิน (22 มี.ค. 53)

 วรรณกรรมประกอบการแสดงหุ นกระบอกคณะแม ชะเวง 
นครสวรรค ใชวรรณกรรมที่ถายทอดมาแบบมุขปาฐะสวนใหญเปนนิทาน

ประเภทจักร ๆ  วงศ ๆ  สนุกสนาน นิยมแสดงเพียงแค 14 เรื่อง เชน พระอภัย
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มณีแสดงตอนหนีนางผีเสื้อ  แกวหนามาแสดงตอนทายเรื่อง  โกมินทรแสดง

ตอนยกศรและเชือดเนื้อ เปนตน

 อุปกรณที่ใชในการแสดงหุนกระบอก มีหลายรูปแบบเชน ธงชาติ  

นวมชกมวย กลองยาว ขวาน  สามารถแบงออกเปน 

   1.  อุปกรณที่ใชสวมหรือถือ

 

   ภาพท่ี 35-37 อุปกรณที่ใชสวมหรือถือ

   ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 98)

   2. ฉากที่ใชสําหรับแสดงละคร  

   ภาพท่ี 38-39  ฉากที่ใชสําหรับแสดงละคร  
   ที่มา : ศราวุธ  อินขํา (2550 : 98)

 โอกาสทีใ่ชแสดง  การแสดงหุนกระบอกสามารถแสดงในงานมหรสพ

ไดทุกโอกาส  
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  สถานที่ที่ใชแสดงหุนกระบอกสามารถแสดงไดทุกท่ีแตสถานที่               

สวนใหญจะใชพื้นที่ ๆ สามารถรวมผูคนไดจํานวนมาก  เชน ลานวัด  ศาลา  

หอประชุม  โรงเรียน เปนตน 

  

ภาพที่ 40-41 สถานที่ที่ใชแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค

ที่มา : วิพักตร  คลายสุบิน (22 มี.ค. 53)

 ระยะเวลาที่ใชในการแสดงหุนกระบอก จะใชระยะเวลาประมาณ 

2.30-4 ชั่วโมง แลวแตเรื่องที่ใชแสดง  โดยจะเร่ิมจากการโหมโรงกอน และ
เริ่มแสดงเวลา 20.30 น.ถึง 24.00 น.

  การจัดการและหนาที่ในการแสดงหุนกระบอก คณะแมชะเวง  

นครสวรรค มีลักษณะชวยกันตามกําลังของแตละคน แตในการติดตองาน
ประสานงานทุกฝาย จะเปนหนาที่ของหัวหนาคณะ 
  การรบังานแสดงในสมยักอนจะรบัการแสดงแบบเตม็รปูแบบ คอืใช

ผูแสดงประมาณ  8-12 คน แตปจจุบันเปนแบบคณะเล็กคือใชผูแสดงเพียง 

2 คน และแสดงนิทานสั้น ๆ 
 อัตราคาจางในการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง  นครสวรรค           
มีอัตราคาจางในการแสดงอยูระหวาง 2,000–10,000 บาท  แตละครั้ง                

ไมเทากันขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง 
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 คาตอบแทนผูเชิดหุนกระบอก คณะแมชะเวง นครสวรรคจะข้ึนอยู
กบัลกัษณะของงานทีท่าํแตกตางกนัแตละบคุคล สวนคาตอบแทนทีเ่หลอืจะ
เก็บไวปรับปรุงซอมแซมหุนและอุปกรณการแสดง
 รูปแบบการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค  
 1.  กอนการแสดง การเตรยีมการการตดิตอประสานงาน นางชะเวง 
ออนละมาย    หวัหนาคณะจะทาํหนาท่ีตดิตอประสานงานกบัทุกสวน  ไดแก 
การติดตอประงานกับเจาภาพ การติดตอประสานงานกับหัวหนาวงปพาทย  
ติดตอประสานงานกับผูเชิดหุน ติดตอประสานงานกับยานพาหนะรับ-สง   
ติดตอประสานงานกับเคร่ืองเสียงและเคร่ืองไฟ การจัดเรียงหุนกระบอก
สาํหรับแสดง  ในปจจบุนันางประไพจะเปนผูเรยีงตัวหุนกระบอกโดยจัดแยก
ประเภทไวแลวเรียงตามตําแหนงของผูที่จะเชิดตัวนั้น ๆ  นอกจากน้ียังมี
พิธีกรรมกอนการแสดง ดังนี้
  1.1 การบูชาครู เปนพิธีกรรมแรกกอนการแสดงเพ่ือเปนการ
แสดงความเคารพ  ระลึกถึงครูอาจารยบุคคลที่ไดถายทอดวิชาความรูตาง ๆ  
และเพื่อทําการขอขมาลาโทษครูกอนแสดง 
  1.2  การโหมโรง หมายถึงเพลงที่บรรเลงในอันดับแรกสําหรับ
งานตาง ๆ เพื่อเปนการประกาศใหรูวาขณะนี้งานกําลังจะเริ่มขึ้นแลวและ 
เพื่อเคารพสักการะครูอาจารย 
 2. การดําเนินการแสดงเมื่อถึงเวลาทําการแสดงทุกคนจะเขา     
ประจําจุดและรอสัญญาณ จากหัวหนาคณะแลวจึงเริ่มทําการแสดง เริ่มจาก
รําถวายมือ รองไหวครู การเปดเรื่อง การดําเนินเรื่องและการปดเรื่อง
 3. พิธีลาโรง หลังจากการแสดงเสร็จสิ้นแลววงปพาทยจะบรรเลง
เพลงกราวรําเพื่อเปนการแสดงความยินดีที่จบการแสดงสําเร็จลุลวงดวยดี  
จึงถือวาการแสดงจบสิ้นสมบรูณแลว
  4. หลังการแสดง  เมื่อทําการแสดงเสร็จส้ินแตละฝายจะเก็บของ
ตามหนาท่ีของตน คือ ผูเชิดหุนจะทําหนาท่ีเก็บตัวหุนใสในหีบ สําหรับ                
วงปพาทยจะรับผิดชอบเก็บเครื่องดนตรีและอุปกรณ
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 หุนกระบอกของแมชะเวง ออนละมาย ถือวาเปนหุนกระบอก          

คณะหนึ่งที่มีชื่อเสียงและไดรับความนิยม ในทองถิ่นภาคกลางตัวหุนยังคง

อนุรักษไวใหเปนแบบเดิม ๆ  มีความสวยงามอยางพ้ืนบาน และยังคงรูปแบบ

การเชิดการรองเลนเปนแบบโบราณไวทั้งหมดยังคงเก็บรักษาหุนกระบอก

โบราณตั้งแตรชักาลที่ 5 จํานวนไมนอยกวา 500 ตัว สืบทอดศิลปะการเชิด 

และรอง บทละครโบราณ 14 เรื่องและยังคงจัดสรางหุนกระบอก และ

ประพันธบทละครใหมอยูเสมอ  เรื่องที่แสดงสวนมากคือเรื่อง พระอภัยมณี 

เรื่องอ่ืน ๆ ไดแก ขุนชางขุนแผน แกวหนามา สังขทอง

 จากการศึกษากระบวนการสืบทอดหุ นกระบอกของนายร่ืน            

(นายเหนง) จนปจจุบันคณะแมชะเวง ผูวิจัยสรปุเปนแผนภูมิไดดังนี้

แผนผังที่ 1 แสดงการสืบทอดหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรค

ที่มา: ภัทธิรา  จันทรดี (30 ก.ค. 59)
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 นอกจากน้ีจากการศึกษากระบวนการสืบทอดหุนกระบอกคณะ            

แมชะเวงนครสวรรคจนถึงปจจุบันผูวิจัยสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้

แผนผังที่ 2 แสดงการสืบทอดหุนกระบอกคณะแมชะเวง นครสวรรคจนถึง

ปจจุบัน
ที่มา: ภัทธิรา  จันทรดี (30 ก.ค. 59)
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ขอเสนอแนะ

 จากการศกึษาคนควา เรือ่งกระบวนการสบืทอดการแสดงหุนกระบอก 

คณะแมชะเวง  นครสวรรค  พบวาเปนการแสดงหุนกระบอกที่สืบทอดมา 

100 กวาป ตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว นับวาเปน

คณะที่เกาแกและควรคาแกการอนุรักษ  อีกทั้งหัวหนาคณะคือ แมชะเวง  

ออนละมาย ไดชราภาพมากแลว ควรมกีารสงเสรมิใหมกีารฝกปฏบิตัถิายทอด

ความรูทางดานการแสดง เพื่อไมใหศิลปะการแสดงนี้สูญหายไป ผูวิจัยมี         

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมดังนี้

 1.  ควรจัดใหมีการสัมมนานักวิชาการ เพ่ือทําความเขาใจและหา

แนวทางอนุรกัษและสงเสริมการแสดงหุนกระบอกคณะแมชะเวง  นครสวรรค

 2.  การจัดทําหลักสูตรการแสดงหุ นกระบอกคณะแมชะเวง

นครสวรรคในระดับหลกัสตูรสถานศึกษาเพ่ือใหคร ูอาจารย นกัเรียนนกัศกึษา

ไดศึกษาคนควาความรูและเปนการฟนฟูและอนุรักษรูปแบบการแสดงมิให

สูญหาย
 3.  ควรจดัใหมกีารบันทึกขอมลูทีเ่กีย่วของกบัการแสดงหุนกระบอก

คณะแมชะเวง  นครสวรรค โดยจัดเก็บเปนระบบสารสนเทศ หรือฐานขอมูล

ทางศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหผูสนใจสามารถศึกษาได 
 4.  สถานศึกษาควรเชิญศลิปนมาเปนวทิยากรสอนหรือสาธิตความ
รูทัง้ทางทฤษฎแีละปฏบิตั ิดานการแสดงหุนกระบอกใหแกนกัเรยีน นกัศกึษา  

หรือครู อาจารย

 5. หนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชนภายในจังหวัด
นครสวรรค  ควรรวมมือกันจัด
ใหมีกิจกรรมสงเสริมการแสดงหุนกระบอก
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 6.  หนวยงานที่ทําหนาที่ทางศิลปะวัฒนธรรม ควรสงเสริมให

ประชาชน หนวยงานราชการ และหนวยงานเอกชนตาง ๆ รวมกันฟนฟูใหมี

การแสดงหุนกระบอกอยางตอเนื่องในโอกาสตาง ๆ

 7.  หนวยงานท่ีทําหนาที่ทางศิลปะและวัฒนธรรม ควรสนับสนุน

บุคคลที่มีผลงานดีเดน ดวยการสรรหาบุคคลดีเดนทางศิลปวัฒนธรรมสาขา

ศิลปะการแสดง เพื่อยกยองเชิดชูเกียรติใหเปนศิลปนดีเดน 

 8.  ควรสนับสนุนสงเสริมแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหวางภาค

เปนการเปดโอกาสใหการแสดงหุนกระบอกไดเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของ

ทองถิ่นตน และมีโอกาสไดศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่นอื่น 
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บทคัดยอ

 การเรียบเรียงเพลงไทยเดิมในลักษณะสวิงแจส เพื่อเรียบเรียง         

เพลงไทยเดิมในลักษณะสวิงแจส มีการจัดลําดับข้ันตอนการเรียบเรียงโดย 

ขั้นตอนที่ 1 การเลือกเคร่ืองดนตรี ขั้นตอนที่ 2 การวางทํานองระหวางโนต

เพลงไทยเดิมกับโนตดนตรีสากล ขั้นตอนท่ี 3 การเลือกใชกลุมคอรดกับ

ทํานอง ขั้นตอนที่ 4 การจัดการลีลาจังหวะ และ ขั้นตอนที่ 5 ลักษณะ         

คีตลักษณ ซึ่งใชบทเพลงแขกตอยหมอ(สองช้ัน) ศึกษาและเรียบเรียงดนตรี 

ในลักษณะสวิงแจส โดยมีเครื่องดนตรีดําเนินทํานองหลักคือ เทนเนอร                

แซ็กโซโฟน (Tenor Saxophone) เคร่ืองดนตรีดําเนินคอรดคือเปยโน               

(Piano) และ เบส (Bass) เครื่องดนตรีดําเนินจังหวะคือ กลองชุด (Drum 

set) ในกระสวนจังหวะสวิง (Swing) ที่อัตราจังหวะปานกลาง (Medium 

Swing) มีลักษณะคีตลักษณแบบทวิบท (Binary Form) และมีลักษณะ             

การปฏิภาณ (Improvisation) โดยการคํานึงถึงสําเนียงเสียงของความ               

เปนไทย

คําสําคัญ : การเรียบเรียงเพลงไทยเดิม, สวิงแจส
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Abstract

 Arranging The traditional Thai song in a jazz swing music 

style. The objective is to compose the original Thai song in a jazz 

swing style. There is a sequence of steps to be compiled by step 

1, choosing the instrument, step 2, placing the melody between 

the original Thai music score and the international musical note. 

Step 3 Selection of chords and melodies. And step 5, the look 

and feel. Using KHAKTOIMORE (SONGCHAN) to study and compose 

music in a jazz swing style. The instrument is the main melody 

for Tenor Saxophone. The chord is a piano and bass. The drum 

set in swing at medium tempo. Binary From and has a                             

functional nature (Improvisation) by taking into account the              

accent of Thai music modes.

Keyword : Arranging The traditional Thai song, jazz swing music 

style
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บทนํา

 ความเปนศิลปะทางดานเสียงดนตรีนั้นไมมีขอบเขตจํากัด และ                

มีประโยชนทั้งความผอนคลาย ความสนุกสนานร่ืนเริง ความบันเทิง หรือ           

อาจสื่อความหมายถึงอารมณ การนึกคิด สภาวะจิตใจ ณ ขณะที่ไดรับสัมผัส

ของเสียงดนตรี แปลความหมายของทํานองดวยคํารอง อยางมีวิวัฒนาการ

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งนา ๆ ประเทศตางมีลักษณะของเสียงดนตรี                     

ที่บงบอกถึงความเปนอัตลักษณในแตละ ชนชาติ และบทเพลงไทยเดิมของ

ชนชาติไทยก็เชนเดียวกัน 

 บทเพลงไทยเดมินัน้มมีาแตอดตีบงบอกถึงความเปนไทยมวีวิฒันาการ 

มาจาก พิธีกรรมทางศาสนา การสวดมนต การขับกลอม การแสดงละคร   

การละเลน ตาง ๆ  เชน ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนมีการละเลนสักวา ผูเลน

สักวาจะตองแตงกลอนเปนกลอนสดดวยปฏิภาณ ตอมาเพื่อความสะดวกใน

การรองจึงมีการประพันธทํานอง และคํารองใวกอน แตยังคงความปฏิภาณ

กลอนสดโดยยึดหลักของทํานองไว เปนตน
 ในปจจุบันดนตรีในประเทศไทยมีการผสมผสานระหวางดนตรี   

ตะวันตก ทั้งดนตรีคลาสสิก และดนตรีแจส โดยเฉพาะดนตรีแจสนั้นไดมี

บทบาทในประเทศไทยต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี 6 (พ.ศ. 2470) ซึ่งเปนยุคของ
ดนตรีสวิงแจส ที่มีความนิยมเปนอยางมาก โดยมีเครื่องดนตรีแบงออกเปน 
3 สวน ไดแก กลุมเครือ่งลมทองเหลอืง เครือ่งลมไม และกลุมเครือ่งประกอบ

จังหวะ ในการบรรเลงน้ันประกอบดวย การบรรเลงทํานองหลัก และการ

ปฏิภาณ (Improvisation) ในแตละเครื่องดนตรีและยังใชกระสวนจังหวะ
เพลงเดิมทีม่กีารแตงหรือประพันธไวแลว จงึเปนเสนหของดนตรีแจสอกีดวย
ดงันัน้จากการสอดคลองทางดนตรเีรือ่งคตีปฏภิาณของดนตรทีัง้สองประเภท

นี้ ทําใหมีความนาสนใจนําบทเพลงไทยเดิมและดนตรีสวิงแจสมาผสมผสาน

กันในรูปแบบของบทเพลงไทยเดิมในลักษณะสวิงแจส
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ขั้นตอนการเรียบเรียง

 ขั้นตอนที่ 1 การเลือกเครื่องดนตรี

 การเลือกเคร่ืองดนตรีนัน้ตองคาํนงึถึง องคประกอบของดนตรีสากล 

เทคนคิการเรยีบเรยีง และอารมณของบทเพลงทีต่องถายทอดใหคงความเปน

บทเพลงไทยเดมิ กบัดนตรสีวิงแจส ซึง่มอีงคประกอบคอื เครือ่งดนตรดีาํเนนิ

ทาํนองหลัก เคร่ืองดนตรีดาํเนินทาํนองสอดประสาน และเคร่ืองดนตรีดาํเนิน

กระสวนจังหวะ ซึ่งเลือกเครื่องดนตรีไดดังนี้

 ขั้นตอนท่ี 2 การวางทํานองระหวางโนตเพลงไทยเดิมกับโนต

ดนตรีสากล

 การนําทํานองที่บันทึกไวในลักษณะของโนตเพลงไทยเดิมน้ันมี
สัญลักษณที่แตกตางกับโนตดนตรีสากลดังตัวอยางนี้

ตัวอยางเปรียบเทียบระหวางโนตเพลงไทยเดิมกับโนตดนตรีสากล

เครื่องดนตรี

ดําเนินทํานองหลัก

เทนเนอรแซ็กโซโฟน

เคร่ืองดนตรี

ดําเนินทํานองสอดประสาน

เปยโน

เครื่องดนตรี

ดําเนินกระสวนจังหวะ

กลองชุด และเบส

 ดังนั้นการเรียบเรียงเพลงไทยเดิมในลักษณะดนตรีสวิงแจส ไดนํา
โนตเพลงไทยเดิมมาเปลี่ยนแปลงเปนโนตดนตรีสากลกอนการเรียบเรียง ได

ดังน้ี 
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เพลง แขกตอยหมอ สองชั้น(โนตไทย)

เพลง แขกตอยหมอ สองชั้น (โนตสากล)

 

 ขั้นตอนท่ี 3 การเลือกใชกลุมคอรดกับทํานอง

 การเลือกใชกลุ มคอรดกับทํานองควรเลือกไดอาโทนิกคอรด                    

(Diatonic Chord) ถือเปนคอรดหลักที่สําพันธกับคียซิกเนเจอร (Key                
Signature) ในการนํามาวางในบทเพลง เชน ในบทเพลง แขกตอยหมอ              
(สองช้ัน) คียซีเมเจอร (C Major) เลือกใช ซีเมเจอร ไดอาโทนิกคอรด                      

(C Major Diatonic Chord) หรือ เอฮารโมนิคไมเนอรไดอาโทนิกคอรด               

(A Harmonic Minor Diatonic Chord) ดังตัวอยาง

ตัวอยางซีเมเจอรไดอาโทนิกคอรด (C Major Diatonic Chord)  
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ตัวอยางเอฮารโมนิคไมเนอรไดอาโทนิกคอรด (A Harmonic Minor 

Diatonic Chord)  

 จากตัวอยาง ผูเรยีบเรยีงสามารถนํากลุมคอรดเหลานีม้าจดัวางเปน

คอรดหลัก ในบทเพลง โดยคํานึงถึงทํานองหลัก และอารมณของบทเพลง 

การเลอืกใชกลุมคอรดกบัทํานองนัน้มวีธิกีารมากมายขึน้อยูกบัความถนดัของ

ผูเรียบเรียง และอารมณของบทเพลงนั้น ๆ 

 อยางไรก็ตามนอกจากกลุมคอรดเหลานี้ยังมีกลุมคอรดสําเร็จรูป             

ที่จัดเรียงเปนชุดเพื่อความสะดวกในการนําไปวางบนทํานอง และสามารถ          

ใชแบบวนซํ้า(ตลอดทั้งเพลง) หรือใชในชวงที่เหมาะสม คอรดชุดที่นิยมใช             

มีดังตอไปนี้ 

 1. คอรดชุด I, V7 (เรียกวา วัน, ไฟฟ) คอรดชุดนี้ใชเพียง 2 คอรด 

ใน 1 ชุด คือคอรด I และคอรด V7 คอรดทั้งสองนี้โดยธรรมชาติสามารถ
ครอบคลุมโนตในบันไดเสียงทั้งหมด
ตัวอยางคอรดชุดคอรดชุด I, V7

 

 2.  คอรดชุด I, IV (เรียกวา วัน, โฟร) เปนคอรดชุดท่ีใชคอรด I กับ

คอรด IV 
ตัวอยางคอรดชุด I, IV
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 3.  คอรดชุด I, IV, V7 (เรียกวา วัน, โฟร, ไฟฟ) คอรดชุดนี้ใชคอรด 

3 คอรด คือคอรด I คอรด IV และ คอรด V7 

ตัวอยางคอรดชุด I, IV, V7

 

 4.  คอรดชุด I, bVII (เรียกวา วัน แฟล็ตเซเวน) รูปการดําเนินคอรด

คือ คอรด I กับ คอรด bVII ใชโดยสลับกัน

ตัวอยางคอรดชุด I, bVII

 

 5.  คอรดชุด iim7, V7 (เรียกวา ทู, ไฟฟ) รูปการดําเนินคอรดคือ 

คอรด iim7 กับ คอรด V7 ใชโดยสลับกัน

ตัวอยางคอรดชุด iim7, V7

 

 6.  คอรดชุด I, vim7, iim7, V7 (เรียกวา วัน, ซิกซ, ทู, ไฟฟ) เปน

คอรดชุดที่มีความนิยมใชกันมากในการเรียบเรียงบทเพลงท่ัวไป
ตัวอยางคอรดชุด I, vim7, iim7, V7
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 7.  คอรดชุด I, vim7, IV, V7 (เรียกวา วัน, ซิกซ, โฟร, ไฟฟ) เปน

อีกคอรดชุดที่มีความนิยมใชกันมากในการเรียบเรียงบทเพลงท่ัวไป

ตัวอยางคอรดชุด I, vim7, IV, V7

 

 8.  คอรดชุด I, iiim7, IV, V7 (เรียกวา วัน, ทรี, โฟร, ไฟฟ) คอรด

ชุดนี้มีลักษณะการเคลื่อนท่ีในแนวเบสที่ราบรื่น

ตัวอยางคอรดชุด I, iiim7, IV, V7

 

 9.  คอรดชุด I, VI7(V7), iim7, V7 (เรียกวา วัน, ซิกซดอรมิแนนท

หรือไฟฟของ ทู, ทู, ไฟฟ) 
ตัวอยางคอรดชุด I, VI7, iim7, V7

 

 10. คอรดชุด I, #Idim7, iim7, V7 (เรียกวา วัน, วันชารปดิม, ทู, 
ไฟฟ) คอรดชุดน้ีมีลักษณะเดนที่ทางเดินเบสเคลื่อนในระยะคร่ึงเสียงจาก

คอรด I เขาสู คอรด #Idim7 และตอเนื่องถึง คอรด iim7

ตัวอยางคอรดชุด I, #Idim7, iim7, V7
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 11. คอรดชุด I, V7, IV, ivm (เรียกวา วัน, ไฟฟ, โฟร, โฟรไมเนอร) 

คอรดชุดนี้มีลักษณะการยายบันไดเสียงชั่วคราว

ตัวอยางคอรดชุด I, V7, IV, ivm

 

 12. คอรดชุด I, biiidim7, iim7, V7 (เรียกวา วัน, ทรีแฟล็ตดิม, ทู, 

ไฟฟ) คอรดชุดนี้เปนการนําคอรดดิมมินิชมาใชอีกหนึ่งชุด ซึ่งทําใหเกิดความ

นาสนใจในบทเพลงมากขึ้น

ตัวอยางคอรดชุด I, biiidim7, iim7, V7

 

 การเรียบเรียงบทเพลงน้ัน การเคลื่อนไปของคอรดเปนสิ่งที่สําคัญ
ที่สุด ซึ่งสามารถนําเสียงที่อยูในคอรดนํามาเปนเสียงทํานองสอดประสานได

สะดวกยิ่งขึ้น

 ขั้นตอนท่ี 4 การจัดการลีลาจังหวะ
 ลีลาจังหวะสวิงแจสนั้นมีลักษณะเฉพาะ และเปนลักษณะที่บงบอก

ถึงการเปนดนตรีแจส โดยจะมีการปฏิบัติในลักษณะของการปฏิบัติโนต             

สามพยางคในอัตราสวน 4/4 และจะมีจังหวะเนน ที่จังหวะที่ 2 และ จังหวะ
ที่ 4 
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ตัวอยางลักษณะการปฏิบัติจังหวะสวิง

 

 ในการบันทึกโนตในจังหวะสวิงน้ันจะมีการบันทึกในลักษณะที่เปน 

โนตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 2 ตัว แตการปฏิบัติจะเปนโนตตัวดําสามพยางคประจุด 

และตัวเขบ็ตหนึ่งชั้นดําเนินตามลําดับ

ตัวอยางลักษณะการบันทึกโนตในจังหวะสวิง

 

 จงัหวะในการบรรเลงสวนสนับสนุนหรอื การ Comping นัน้ สามารถ
สรางจากการผสมรูปแบบสําคัญของจังหวะในดนตรีแจส 4 ลักษณะ ดังนี้

ลักษณะที่ 1 จังหวะ Charleston

 

ลักษณะที่ 2 จังหวะยกของจังหวะที่ 1 และ 3
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ลักษณะที่ 3 จังหวะยกของจังหวะที่ 2 และ 4

 

ลักษณะที่ 4 จังหวะยกของจังหวะที่ 2 และ 4

 

 ขั้นตอนท่ี 5 ลักษณะคีตลักษณ

 ลักษณะคีตลักษณในปจจุบัน แบงออกเปน 5 ลักษณะดังนี้

 1.  เอกบท (Unitary Form) หรอื วนัพารทฟอรม (One Part Form) 

คือบทเพลงที่มีทํานองสําคัญเพียงทํานองเดียวเทานั้น (A) ก็จะจบบริบูรณ 

เชน เพลงชาติ เพลงสรรเสริญบารมี เปนตน

 2.  ทวิบท (Binary Form) หรือ ทูพารทฟอรม (Two Part Form) 

เปนรูปแบบของเพลงที่มีทํานองสําคัญเพียง 2 กลุม คือ ทํานอง A และ B 

และเรียกรูปแบบของบทเพลงแบบนี้ยอ ๆ วา AB
 3.  ตรีบท (Ternary Form) หรือ ทรีพารทฟอรม (Three Part 
Form) รูปแบบของเพลงแบบนี้จะมีองคประกอบอยู 3 สวน คือ กลุมทํานอง

ที่ 1 หรือ A กลุมทํานองที่ 2 หรือ B ซึ่งจะเปนทํานองท่ีเปลี่ยนแปลง หรือ

เพี้ยนไปจากกลุมทํานองที่ 1 สวนกลุมทํานองที่ 3 ก็คือการกลับมาอีกครั้ง
ของทํานองที่ 1หรือ A และจะสิ้นสุดอยางสมบูรณอาจเรียกยอ ๆ วา ABA 
 4.  ซองฟอรม (Song Form) ก็คือการนําเอาตรีบทมาเติมสวนที่ 1 

ลงไปอกี 1 ครัง้ในตอนแรกจะไดเปน AABA ทีเ่รยีกวา ซองฟอรม เพราะเพลง

โดยทั่ว ๆ ไป จะมีโครงสรางแบบนี้

 5.  รอนโดฟอรม (Rondo Form) รปูแบบของเพลงแบบนีจ้ะมแีนว
ทํานองหลัก (A) และแนวทํานองอื่นอีกหลายสวน สวนสําคัญคือแนวทํานอง
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หลักทํานองแรกจะวนมาขั้นอยูระหวางแนวทํานองแตละสวนที่ตางกันออก

ไป เชน ABABA, ABACA, ABACADA

 จากลักษณะคีตลักษณทั้ง 5 ลักษณะน้ันควรเลือกใชตามความ       

เหมาะสมของบทเพลงท่ีเรยีบเรียง โดยการเรียบเรียงในคร้ังนีไ้ดเลือกคีตลกัษณ 

ของเพลงแบบทวิบท (Binary Form) แตในการบรรเลงเพลงในลักษณะดนตรี

สวิงแจสน้ันจะมีหวัใจหลักในเร่ืองการบรรเลงแบบ คตีปฏิภาณในแตละเคร่ือง

ดนตร ีโดยเปนการบรรเลงตามโครงสรางของคตีลกัษณวนไปเลือ่ยๆ จนครบ

เครื่องดนตรี และกลับมาเริ่มที่ทํานองหลักใหม

3. อธิบายการเรียบเรียง

 ในการเรียบเรียงบทเพลงไทยเดิมในลักษณสวิงแจสนัน้ตองคํานงึถงึ

ทาํนองหลัก เครือ่งดนตรทีีส่ือ่อารมณของบทเพลง พืน้หลงัของบทเพลง และ

กระสวนจังหวะในดนตรีสวิงแจส ซ่ึงผูเรียบเรียง    ตองนํามาผสมผสานโดย

ยึดหลักการความเปนดนตรีไทยอีกดวย
 บทเพลงที่ใชในการเรียบเรียงไทยเดิมท่ีนํามาเรียบเรียงในลักษณะ

ดนตรีสวิงแจสในครั้งนี้ คือ บทเพลงแขกตอยหมอ(สองชั้น) 

บทเพลง แขกตอยหมอ (สองชั้น)
 

 อธิบายคีตลักษณ
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 ลักษณะคีตลักษณคือแบบทวิบท (Binary Form) แบงเปน 2 ทอน 

มีทั้งหมด 16 หองเพลง โดยทอน A จํานวน 8 หองเพลง และทอน B จํานวน 

8 หองเพลง ซึง่มโีนตนาํเขาเพลง 1 จงัหวะคร่ึง  การบรรเลงน้ันจะมีการปฏิบตัิ

คตีปฏภิาณโดย เปยโน และ เทนเนอรแซก็โซโฟน ทัง้บทเพลงจํานวน 2 เทีย่ว 

และยอนกลับมาที่ทํานองหลักเพื่อจบเพลง

 อธิบายการวางคอรด

 บทเพลง แขกตอยหมอ (สองชั้น) อยูในคียซีเมเจอร (C Major) ใน

สําเนียงดอเลียนโหมด (Dorian Mode) ซึ่งอยูในลําดับโหมดที่ 2 ของบันได

เสียงซีเมเจอร (C Major Scale) หรือ ดีดอเลียนโหมด (D Dorian Mode) 

ดังนั้นจะไดยินถึงสําเนียงออนหวานท่ีลงตัวในบทเพลง 

 การดําเนินคอรดนั้นจะปรากฏคอรดหลักในหนาหองหรือจังหวะท่ี 

1 ของหองเพลงเสมอ เชน หองที่ 1 คอรด Cmaj7 หองที่ 2 คอรด Dm7 หอง

ที่ 3 คอรด Bm7b5 หองที่ 4 คอรด Am7 หองที่ 5 คอรด Fmaj7  เปนตน  
และมีคอรดนําเขาตาง ๆ  ทีจ่ะทําใหบทเพลงน้ันมคีวามราบร่ืน เชน F#7 เปน

คอรดนําเขาของ Bm7b5 คอรด E7 คอรดนําเขาของคอรด Am7 คอรด C7 

คอรดนําเขาของคอรด Am7 คอรดนําเขาของคอรดนั้นมักปรากฎในจังหวะ
ที่ 3 ของหองเพลงเสมอ
 บทเพลง แขกตอยหมอ(สองชั้น) จัดอยูในคียซีเมเจอร (C Major) 

เมื่อนํามาเปลี่ยนแปลงเครื่องดนตรีประเภทเทนเนอรแซ็กโซโฟน (Tenor 

Saxophone) ซึง่เปนเคร่ืองดนตรีสากลจําพวกคียบแีฟล็ต (Bb Instrument) 
ตองปฏิบัติในคีย ดีเมเจอร (D Major)
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 อธิบายการจัดการจังหวะและแนวเครื่องดนตรี

 การจัดการจังหวะในบทเพลง แขกตอยหมอ (สองชั้น) เปนกระสวน

จังหวะแบบ สวิงแจส โดย  มีการกําหนดกลุมกระสวนจังหวะดังนี้

ตัวอยางกระสวนจังหวะเปยโน
 

ตัวอยางเทนเนอรแซ็กโซโฟน

 การปฏิบัติเปยโนนั้นจะไมจํากัดในการใชโนต เพียงแตจํากัด               
ในสัดสวนของกระสวนจังหวะเทานั้น เพื่อการอิสระในการปฏิบัติ จะสังเกต
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ไดวาในทอน A นั้นจะมีสัดสวนของกระสวนจังหวะอยู 2 ชุด โดยชุดแรก           

จะเปนการปฏิบัติคอรดแบบคาตัวโนต 2 จังหวะ (Haft note) ในหองที่ 1 

ถงึหองท่ี 3 สวนหองท่ี 4 จะเปนการปฏิบตัคิอรดแบบเนนจงัหวะยกท่ีจงัหวะ

ที่ 1 และ 3 และชุดที่สองจะเปนการปฏิบัติคอรดแบบคาตัวโนต 2 จังหวะ 

(Haft note) ในหองที่ 5 ถึงหองที่ 7 สวนหองที่ 8 จะเปนการปฏิบัติคอรด

แบบเนนจังหวะยกท่ีจังหวะที่ 1, 2, และ 4 เพื่อนําเขาทอน B สวนทอน B 

จะมีสัดสวนของกระสวนจังหวะอยู 2 ชุดเชนกัน โดยชุดท่ีแรกจะเปนการ

ปฏิบัติคอรดแบบเนนจังหวะยกที่จังหวะที่ 2, และ 4 ในหองที่ 9 ถึง หองที่ 

11 สวนหองที่ 12 ถึงหองที่ 16 จะเปนการปฏิบัติคอรดแบบคาตัวโนต 2 

จังหวะ (Haft note) เพื่อตองการใหอารมณของเพลงน้ันเบาลง

ตัวอยางการปฏิบัติแนวเบสส

 

 การปฏิบัติแนวเบสสเปนการปฏิบัติตามกระสวนจังหวะของแนว        

เปยโนเพ่ือใหบรรเลงเพลงสอดคลองกนัในทอน A จะเปนการปฏบิตัแิบบเนน

โนตตัวที่หนึ่งของคอรด (Root Chord) และในทอน B จะเปนการปฏิบัติ 

แบบกระจายคอรด (Arpeggio Walk Bass)
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ตัวอยางการปฏิบัติกลองชุด

 

 การปฏิบัติกลองชุดนั้น ในทอน A จะมีการปฏิบัติ Bass Drum         

ที่จังหวะ 1 ในแตละหองตั้งแต หองที่ 1 ถึงหองที่ 8 และใน ทอน B จะมีการ

ปฏิบัติ Bass Drum ที่จังหวะ 1 และ 3 เพื่อใหมีความแตกตางระหวางทอน 

และสอดคลองกับแนว Bass ถึงอยางไรก็ตามเพื่อความอิสระในการปฏิบัติ    

กลองชุด ตัวอยางการปฏิบัติกลองชุดนี้เปนเพียงแคแนวทางในการบรรเลง

เทานั้น ผูปฏิบัติสามารถเพ่ิมเติมในการบรรเลงตามพ้ืนฐานของจังหวะ               
สวิงแจส

 อธิบายคีตปฏิภาณบทเพลง แขกตอยหมอ(สองชั้น)

 การปฏิบตัคิตีปฏิภาณในบทเพลง แขกตอยหมอ(สองช้ัน) มลีกัษณะ
และควรอยูบนพื้นฐานของการปฏิบัติคีตปฏิภาณในรูปแบบคอรดโทน คือ
โนตที่อยูในคอรดแตละหองเพลงมาเรียงรอยโดยฉับพลัน การปฏิบัติคีต

ปฏิภาณในรูปแบบบันไดเสียงในบทเพลง คือโนตที่อยูในบันไดเสียงมาเรียง

รอยโดยฉับพลนั การปฏิบตัคิตีปฏภิาณในรูปแบบโหมดดอเลียน คอืโนตทีอ่ยู
ในโหมดดอเลียนมาเรียงรอยโดยฉับพลัน การปฏิบัติคีตปฏิภาณในรูปแบบ

บนัไดเสียงเพนทาโทนิกในบทเพลง คอืโนตทีอ่ยูในบันไดเสียงเพนทาโทนิกใน

บทเพลงมาเรียงรอยโดยฉับพลัน และส่ิงสาํคัญทีส่ดุคือการผสมผสานระหวา

บทเพลงไทยเดิมและดนตรีสวิงแจส
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บทสรุป

 การเรยีบเรยีงเพลงไทยเดมิในลกัษณะสวงิแจสนีเ้ปนการสรางสรรค

ผลงานดานดนตรทีีผ่สมผสานระหวางดนตรไีทยเดมิและดนตรแีจสในจงัหวะ

สวิง มีวัตถุประสงคเพื่อเรียบเรียงเพลงไทยเดิมในลักษณะสวิงแจส ซึ่งกอให

เกิดดนตรีที่มีความเปนดนตรีสมัยนิยม และความแปลกใหม จากบทเพลง

แขกตอยหมอ (สองชั้น) สรุปข้ันตอนการเรียบเรียงดังนี้

 1. การเลือกเครื่องดนตรี ไดแก เครื่องดนตรีดําเนินทํานองหลัก 

โดย เทนเนอรแซ็กโซโฟน (Tenor Saxophone) เครื่องดนตรีดําเนินคอรด

คือเปยโน (Piano) และ เบสส (Bass) เครื่องดนตรีดําเนินจังหวะคือ กลอง

ชุด (Drum set) ในกระสวนจังหวะ

 2.  การวางทาํนองระหวางโนตเพลงไทยเดมิกบัโนตดนตรสีากล โดย

จดัการแปลงโนตเปนโนตดนตรสีากล ในลกัษณะอตัราสวน 4/4 (Swing jazz)

3. การเลือกใชกลุมคอรดกับทํานอง ไดแก คอรดตามโครงสรางไดอานิก

เมเจอร และมลีกัษณะคอรดนาํเขาคอรดตอไป คอื คอรดลาํดับทีห่าของคอรด
ถัดไป

 4.  การจัดการลีลาจังหวะ ไดแก ดําเนินจังหวะดวยจังหวะสวิง ใน

อัตราความเร็วปานกลาง (Medium Swing)
 5.  ลักษณะคีตลักษณ โดยแบบทวิบท (Binary Form) และมี
ลักษณะการปฏิภาณ (Improvisation) โดยการคํานึงถึงสําเนียงเสียงของ

ความเปนไทย

 ทัง้นีใ้นลําดบัขัน้ตอนตาง ๆ  ควรคาํนึงถงึ ความไพเราะ ความผสมผสาน 
ความเปนเพลงไทยและเพลงแจส โดยยดึหลกัการของดนตรทีัง้เพลงไทยและ
ดนตรีแจส 
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 วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภฏันครสวรรค  เปนวารสารราย 6 เดอืน (ปละ 2 ฉบบั ฉบบัท่ี 1 มกราคม-

มิถุนายน  และฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม)  ตีพิมพบทความวิชาการ 

บทความวิจัย และบทปริทัศนหนังสือ  ที่มีเนื้อหาในกลุมมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร ไดแก  สาขาภาษาและภาษาศาสตร วรรณคดี ประวัติศาสตร 

นติิศาสตร รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร มานุษยวิทยา สังคมวิทยา ศาสนา

และปรัชญา ดนตรี นาฏศิลป ศิลปกรรม ศึกษาศาสตร และสาขาอ่ืน ๆ          

ที่เกี่ยวของ

การเตรียมตนฉบับ

 1.  ตนฉบับ เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ  มบีทคัดยอท้ังภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษ

 2.  ความยาวของตนฉบบั ประมาณ 10-20 หนา โดยจดัพิมพดวย
กระดาษ A4 พมิพหนาเดยีว มหีมายเลขหนาตวัเลขอารบิก  ตรงกลางดานบน
ของทกุหนา

 3.  ใชตวัอกัษรรูปแบบ  TH SarabunPSK 

 
รูปแบบตนฉบับ
 1.  ชือ่เร่ือง  ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  (ใชตวัอกัษรขนาด  18 

point แบบหนา)

 2.  ชือ่ผูแตง ใชชือ่เตม็ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  (ใชตวัอกัษร
ขนาด 16 point แบบหนา)   พรอมระบุสถาบันหรือหนวยงานที่ผูแตงสังกัด  

คําแนะนําการเขียนตนฉบับเพื่อลงพิมพ



ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 515

พรอมกับที่อยูไปรษณียอิเล็กทรอนิกสของผูเขียนที่เชิงอรรถของหนาแรก            

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   

 3.  บทคัดยอ   ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เปนความเรียง

ยอหนาเดยีวทีส่รปุสาระสาํคญัของบทความไวครบถวน และควรมคีวามยาว

ประมาณ 200-300 คํา  (ใชตัวอักษรขนาด  16 point)

 4.  คําสําคัญ   ทั้งภาษาไทยและภาษาไทย  จํานวนไมเกิน 5 คํา  

และระบุไวทายบทคัดยอ

 5. เนื้อหา  สําหรับบทความวิชาการ  ควรประกอบดวย  บทนํา  

เนือ้หาในประเดน็ตาง ๆ  และบทสรปุ  พรอมการอางองิแบบนามปหรอืแทรก

ในเน้ือหา  (ใชตัวอักษรขนาด  16 point)

 6.  ภาพประกอบ จะตองมีความชัดเจน แสดงเนื้อหาสําคัญของ

เรื่อง  มีคําอธิบายประกอบภาพ  และระบุแหลงที่มา  (ใชตัวอักษรขนาด  16 

point แบบหนา)

 7.  บรรณานกุรม   ใชรปูแบบ APA (ดรูายละเอยีดในหวัขอรปูแบบ
บรรณานุกรม)   

 8.  ขอมูลผูเขียน ประกอบดวย ชื่อ-นามสกุล ตําแหนงทางวิชาการ 

(ถามี)  ที่ทํางานปจจุบัน หมายเลขโทรศัพท และไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 
(อีเมล)

การพิจารณาตนฉบับ

 ตนฉบับงานวิชาการจะไดรับการตรวจประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ        
ในสาขาวิชา จํานวน 2 ทาน ในรูปแบบ double-blind peer review            
(ผูทรงคุณวฒุทิีพ่จิารณาไมทราบช่ือผูแตง และผูแตงไมทราบช่ือผูทรงคุณวฒุ)ิ   

โดยแบงผลการประเมินเปน  3  ระดับ  คือ 

  1.  ผาน  สามารถตีพิมพได    



วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค

516

  2.  ผาน   แตตองปรับปรุงแกไขกอนตีพิมพ   

  3.  ไมผาน  ไมสามารถตีพิมพได      

 ในกรณีที่ไดในระดับที่ 2  คือ ผาน  แตตองปรับปรุงแกไขกอน         

การตพีมิพ กองบรรณาธกิารจะแจงใหทราบเพือ่ปรบัปรุงแกไข ผูเขยีนจะตอง

ทําแกไขตนฉบับตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิใหแลวเสร็จ และสงคืนให

กองบรรณาธิการฯ ภายในระยะเวลาที่กําหนด 

รูปแบบบรรณานุกรม

1. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากหนังสือ

ผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อเรื่อง. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. 

2. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากหนังสือแปล

ผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อเรื่อง. (ชื่อภาษาอังกฤษ). (ชื่อผูแปล, ผูแปล). ครั้งที่

  พิมพ. สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. 

3. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากบทความในหนังสือหรือรายงานการ

ประชุมวิชาการ
ผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ, (บรรณาธิการ).
   ชื่อเรื่อง. (เลขหนา). สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ, 

4. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากบทความในวารสาร

ผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปที่ (ฉบับที่) : เลขหนา. 

5. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากบทความในหนังสือพิมพ

ผูแตง. (ปพิมพ, วันที่ เดือน). ชื่อบทความ. ชื่อหนังสือพิมพ. เลขหนา. 
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6. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากวิทยานิพนธ

ผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อวิทยานิพนธ. ระดับของวิทยานิพนธ  สาขาวิชา 

  มหาวิทยาลัย.

7. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากการสัมภาษณ

ผูใหสัมภาษณ. ตําแหนง (ถามี). วันที่ เดือน ป. สัมภาษณ. 

8. รูปแบบการพิมพบรรณานุกรมจากขอมูลสารสนเทศบนอินเทอรเน็ต

ผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อเรื่อง. สืบคนเมื่อ วัน เดอืน ปที่สืบคน, จาก

  ชื่อเว็บไซต. 


