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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมา บทบาท ความสำคัญของตัวนาง

ละครนอก และองค์ประกอบการแสดงรำแต่งตัวนางละครนอก 2) เพื่อวิเคราะห์กระบวนท่ารำและกลวิธี

การแสดงรำแต่งตัวนางละครนอก โดยศึกษาการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน ละครนอก เรื่องมณีพิชัย รับการ

ถ่ายทอดท่ารำจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ คมคาย กล่ินภักดี ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย ใช้วิธีการศึกษา 

ค้นคว้าจากเอกสาร ตำรา การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์การแสดง ตลอดจนการเข้ารับการ

ถ่ายทอดกระบวนท่ารำจากผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่า ละครนอก เกิดขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา  

มีบทบาท ความสำคัญของตัวนางละครนอก จากบทละคร ครั้งกรุงศรีอยุธยา จำนวน 14 เรื่อง  

และบทพระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย จำนวน 5 เรื่อง กล่าวถึงบทแต่งตัว

ของตัวนาง 6 เรื่อง คือ นางสาวหยุด เรื่องการเกษ นางพิกุลทอง เรื่องพิกุลทอง นางแสงสุริยา เรื่อง

พิมพ์สวรรค์ นางเกศมาลี เรื่องสังข์ศิลป์ไชย นางยอพระกล่ิน เรื่องมณีพิชัย และนางคันธมาลี เรื่องคาวี  
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โดยการแต่งตัวมีจุดประสงค์ 1. เพื่อเข้าพิธีสยุมพร 2. เพื่อเข้าเฝ้า 3. เพื่อชมอุทยาน 4. เพื่อล่อลวง  

ลองใจ องค์ประกอบการแสดง ประกอบด้วย ผู้แสดง เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี เพลงร้อง สถานท่ี  

บทละคร และโอกาสท่ีใช้ในการแสดง ฉุยฉายยอพระกล่ิน มีกระบวนท่ารำช่วงแรกส่ือถึงการแต่งตัวของ

ตัวละคร โดยใช้ทำนองเพลงรัวและเพลงชมตลาด กระบวนท่ารำช่วงท่ีสองส่ือถึงการแปลงกาย โดยใช้

ทำนองเพลงฉุยฉาย เพลงแม่ศรี และเพลงเร็ว - ลา การแสดง 2 ช่วงนี้ ส่ือถึงการช่ืนชมความงามของ

เครื่องแต่งกาย พัสตราภรณ์ ถนิมพิมพาภรณ์ และศิราภรณ์ และช่ืนชมความสามารถการแปลงกายได้

สวยงามเพื่อไปทำภารกิจ มีกลวิธีการแสดง ประกอบด้วย 1) กลวิธีการถ่ายทอด อารมณ์ความรู้สึก สีหน้า 

แววตา 2) การแสดงออกทางกระบวนท่ารำส่ือความหมายแทนคำพูด 3) นาฏยลักษณ์การใช้สไบในการ

แสดงท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

คำสำคัญ: กระบวนรำ แต่งตัวนาง ละครนอก 

 

ABSTRACT 

 The objectives of the research are: 1 ) To study the history, roles, significance of 

female characters in Lakon Nok, as well as the components of dance performance while 

female characters are dressing up in Lakon Nok. 2)  To analyze the dance process and 

techniques used for dressing up female characters in Lakon Nok. This study focuses on 

the performance of Chuichai Yro Phra Klin in Lakon Nok, a foreign drama about Mani 

Phichai. The dance is broadcast by Assistant Professor Khomkhai Klinpakdee, an expert in 

Thai dance. The research methods include documents and textbooks researchs, 

interviews  and performance observation as well as receiving instruction on the dance 

process from an expert. The research found that Lakorn Nok arose during the Ayutthaya 

period. The study mentions the roles and significance of female characters in Lakon Nok, 

referencing 14 drama scripts from the Ayutthaya period and 5 royal writings of his Majesty 
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King Phuttha Lertla Napalai. The roles of women in these dramas involve dressing up 6 

stories: Miss Hyud in Karakes, Mrs. Phikunthong in Phikunthong, Mrs. Saengsuriya in 

Pimsawan, Mrs. Kesmalee in Sangsilchai, Mrs. Yro Phra Klin in Maneepichai and Mrs. 

Khanthamali in Khawee. The purposes of dressing up include: 1. To choose a partner  

2. To observe 3. To see the park 4. To seduce and test the heart. Performance elements 

include performers, costumes, musical instruments, songs, venues, scripts, and the 

occasions used in the performances. In Chui chai Yro Phra Klin, The dance process is divided 

into two paets. The first part reflects the act of dressing, using the melodies of the Ruaw song 

and Chomtalad song. The second part- represents a transformation of the body, using the 

melodies of the Chuichai song, Maesri song and Reo-la song. This dance appreciates  

the beauty of costumes and the ability to transform the body for various missions.  

The techniques in the dance process include: 1) Techniques for conveying emotions through, 

facial expressions and eyes movements. 2) Expressions in the dance that convey meaning 

instead of words. 3) Using the Sabai in a performance, which has a unique characteristic. 

Keywords: dance process, dress up female characters, Lakon Nok 

 

1. บทนำ 

 ละครนอก เป็นละครท่ีมีการแสดงมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี โดยในสมัยนั้นใช้

ผู้แสดงเป็นชายล้วน ดำเนินเรื่องรวดเร็ว เน้นความสนุกสนาน ความตลกขบขัน ไม่เน้นกระบวนท่ารำมากนัก 

แต่จะเน้นการดำเนินเรื่องเป็นสำคัญ การแต่งกายไม่พิถีพิถันมากนัก บทละครใช้ถ้อยคำธรรมดา  

ไม่สละสลวย บางครั้งมีคำด่าทอในเชิงสองแง่สองง่าม สอดแทรกบทเจรจา ผู้แสดงจะต้องพูดเจรจา

ด้วยตนเอง บางครั้งการเจรจาจะนำเหตุการณ์ต่าง ๆ ในขณะนั้นขึ้นมาพูดเช่ือมโยงกับบทละคร  

มีความทันยุคทันเหตุการณ์ในปัจจุบัน บางครั้งนำมาเจรจาเพื่อความบันเทิง บางครั้งเป็นการเสียดสี
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สังคม ค่านิยมในสังคมแต่ละยุคสมัย รวมท้ังประเพณี วัฒนธรรมท่ีสอดแทรกอยู่ในวรรณกรรมท่ีใช้

ในการแสดงอีกด้วย 

 ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงนำละครนอกของ

ชาวบ้าน และเรื่องราวของนิทานชาดก นำมาพระราชนิพนธ์เป็นบทละครเฉพาะตอนท่ีน่าสนใจ  

บทละครของพระองค์มีการผสมผสานระหว่างละครนอกของชาวบ้าน และละครในของราชสำนัก

เข้าด้วยกันโดยการดำเนินเรื่องราวจะรวดเร็วขึ้นอย่างละครนอก แต่ยังคงมีความประณีตสวยงาม

ของกระบวนรำอย่างละครในผสมผสานอยู่ในคราวเดียวกัน และได้ให้คณะละครของพระองค์ฝึกหัด 

เพื่อทำการแสดงในงานพระราชพิธีต่าง ๆ ต่อมาสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชา 

นุภาพ ทรงเห็นว่ารูปแบบบทละครนอกของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย มีรูปแบบท่ี

แตกต่างไปจากบทละครท่ีใช้แสดงในราชสำนัก จึงเรียกละครของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า

นภาลัย ว่า “ละครนอกแบบหลวง” (สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ 2506, น. 

98) ในบทละครยังมีการสอดแทรกกระบวนการรำอวดฝีมือ ด้วยการรำเด่ียวท่ีปรากฏในบทวรรณกรรม

ไว้อย่างงดงาม  

 การรำเด่ียว เป็นการรำอวดฝีมือของผู้แสดงท่ีมีประสบการณ์ ได้รับการฝึกหัด ถ่ายทอดองค์

ความรู้จากผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยมาเป็นอย่างดี เพื่อถ่ายทอดบทบาทของตัวละครท่ีได้รับ

เผยแพร่สู่ประชาชน การรำเด่ียวปรากฏให้เห็นอยู่ในบทละคร แสดงให้เห็นถึงความประณีตของ 

บทละครท่ีพรรณนาด้วยถ้อยคำแบบร้อยกรอง และกระบวนท่ารำท่ีมีความสวยงาม ซึ่งมีความ

กลมกลืน สอดคล้องกันเป็นอย่างดี การรำเด่ียวของตัวละครนั้นสามารถแบ่งตัวละครได้ 4 แบบ คือ 

พระ ยักษ์ ลิง และนาง 

 ละครตัวนาง เป็นตัวละครหนึ่งท่ีมีบทบาทสำคัญในการดำเนินเรื่อง ตามคำกล่าวของ ผุสดี 

หลิมสกุล (2555, น. 1)  
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 การรำเด่ียวของตัวนางในละคร เป็นการรำเพื่ออวดฝีมือ ความชำนาญในด้านการแสดง  

จึงมักใช้ผู้ท่ีมีความสามารถในการร่ายรำขั้นสูง การรำเด่ียวของตัวละครนาง มีท้ังการรำเด่ียว  

ในทำนองเพลง เช่น รำเชิดฉิ่ง เป็นต้น และการรำเด่ียวในบทร้อง เช่น ฉุยฉาย ลงสรงแต่งตัว เป็นต้น 

 กระบวนรำแต่งตัวและการรำฉุยฉาย ท่ีทำการแสดงต่อกันในคราวเดียวยังปรากฏอยู่ในการ

แสดงละครนอก ผุสดี หลิมสกุล (2555, น. 2) ได้อธิบายถึงกระบวนรำแต่งตัวและการรำฉุยฉาย  

ไว้ว่า 

  

 

 

 

 

 

 

 กระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงเพื่อบ่งบอกถึงความสำคัญของ

ตัวละคร การลงสรงแต่งตัวจะปรากฏเฉพาะตัวละครท่ีสำคัญ ๆ เท่านั้น และการจะไปทำภารกิจอย่างหนึ่ง

อย่างใดท่ีสำคัญ เช่น การขึ้นเฝ้ากษัตริย์ การทดสอบลองใจสามี เป็นต้น จึงต้องทำการชำระร่างกาย 

ตลอดจนการรำลงสรงแต่งตัวยังใช้พื้นท่ีของเวทีในขณะแสดงเพื่อถ่ายทอดกระบวนท่ารำ และภาวะ

 “ตัวนาง” ในทางนาฏศิลป์ไทย เป็นคำท่ีใช้เรียกนักแสดงท่ีรับบทเป็นผู้หญิง

คู่กับนักแสดงในบทบาทของผู้ชายท่ีเรียกว่า “ตัวพระ” ตัวนางในละครไทยแบ่งออก 

เป็นจำพวกใหญ่ ๆ ได้แก่ นางเอก นางรอง นางพี่เล้ียง นางกำนัล และนางร้าย  

ตัวนางเหล่านี้ทุกตัวย่อมมีส่วนสำคัญในการดำเนินเรื่อง บ้างก็เป็นผู้จุดชนวนของ

เรื่องราว ซึ่งถือว่าเป็นตัวละครท่ีเป็นผู้ทำให้เรื่องมีความเปล่ียนแปลงไปในทิศทางต่าง ๆ 

ได้ บ้างก็เป็นผู้สร้างปมขัดแย้งให้กับละคร บ้างก็เป็นผู้ช่วยชูรสชาติให้ละครมีสีสัน 

ชวนติดตามมากยิ่งขึ้น 

 การรำแต่งตัวและฉุยฉายในบทบาทของนางยอพระกล่ิน เป็นการร่ายรำท่ีส่ือ

ถึงความงดงามของการแต่งกายและเครื่องประดับท่ีตัวละครสวมใส่อยู่ ให้ความรู้สึก 

ถึงความพึงพอใจและมีความสุข จากนั้นต่อด้วยการรำชมโฉมตนเองด้วยความภาคภูมิใจ 

ท่ีได้แปลงกายสำเร็จและสวยงามดังใจหมาย เพื่อไปอวดโฉมและยั่วยวนชายหนุ่ม 

ให้เกิดความรักใคร่หลงใหล การแสดงชุดฉุยฉายมุ่งเน้นการรำท่ีเป็นท่ารำแบบมาตรฐาน

ละครนอก ลีลาการร่ายรำมีความอ่อนช้อย มีจริตกิริยายั่วยวน สะบัดสะบิ้ง ซึ่งสามารถ

แสดงอารมณ์ได้ชัดเจนตามแบบละครนอก 
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อารมณ์ของตัวละคร โดยมีลีลาการแสดง การส่ืออารมณ์ของตัวละครแตกต่างกันอย่างน่าสนใจ  

อีกท้ังลักษณะเฉพาะของผู้แสดงท่ีมีประสบการณ์อันเป็นองค์ความรู้เชิงอัตลักษณ์ของตัวละครและ 

ผู้แสดงบทบาทนั้น ๆ ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการรำแต่งตัวนางละครนอกท่ีมีแบบแผน กระบวน

ท่ารำ และความซับซ้อนในการแสดงความรู้สึกของตัวละคร โดยผู้วิจัยได้ศึกษานางยอพระกล่ิน  

ตัวละครตัวนางท่ีมีบทบาทในฐานะเป็นนางกษัตริย์ท่ีเป็นนางเอก กระบวนท่ารำจึงมีความนุ่มนวล  

เป็นการแสดงท่ีนางยอพระกล่ินแปลงกายเป็นหญิงสาว เพื่อทำการทดสอบลองใจพระมณีพิชัยผู้เป็น

สามี ซึ่งเป็นการแสดงออกของหญิงสาวเข้ายั่วยวนชายหนุ่ม จึงทำให้ตัวละครนางยอพระกล่ิน มีการ

ถ่ายทอดกระบวนท่ารำและอารมณ์ความรู้สึกท่ีน่าสนใจ 

 ทำให้การศึกษาครั้งนี้ จะได้รับข้อมูลในเรื่องของกระบวนการรำและกลวิธีการแสดงแต่งตัวนาง

ละครนอก ให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง เป็นแนวทางในการศึกษา 

และสร้างสรรค์กระบวนรำแต่งตัว และการรำฉุยฉาย ในรูปแบบการรำเด่ียวตัวนาง แก่ผู้สนใจในศาสตร์

นาฏศิลปแ์ละแวดวงการศึกษาต่อไป 

2. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับงานวิจัยเรื่องกลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนางละคร มีดังนี้ 

 รัชดาพร สุคโต (2542) ศึกษาเรื่องรำฉุยฉายพราหมณ์ มุ่งท่ีจะศึกษารำฉุยฉายพราหมณ์ 

บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 6) จากศิลปิน 3 ท่าน ได้แก่ 

ส่องชาติ ช่ืนศิริ, ทรงศรี กุญชร ณ อยุธยา และพิศมัย วิไลศักด์ิ จากการวิจัยพบว่า เดิมรำฉุยฉาย

พราหมณ์อยู่ในการแสดงเบิกโรง เรื่องพระคเณศเสียงา ต่อมานิยมนำรำฉุยฉายพราหมณ์ออกแสดงเป็น

รำเด่ียว และได้รับความนิยมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องด้วยบทร้องประกอบรำฉุยฉายพราหมณ์  

มีลักษณะเนื้อหาคำประพันธ์ที่สละสลวย เอื้อต่อการทำบทบาททางนาฏยศิลป์ ท่ารำมีลักษณะของ

ความเป็นผู้-เมีย (ตัวพระ - ตัวนาง) อยู่ในตัวเดียวกัน การแต่งกายมีลักษณะเฉพาะ ซึ่งเป็น

เอกลักษณ์ของการแสดงรำฉุยฉายพราหมณ์ 

 จินตนา สายทองคำ (2563) นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ฉุยฉายนารีผีเส้ือสมุทรจำแลง โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทความสำคัญของนางผีเส้ือสมุทรในเรื่องพระอภัยมณี และสร้างสรรค์
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การแสดงนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบจารีตการรำฉุยฉาย ดำเนินการสร้างสรรค์งานตามระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ ผลการศึกษานำมาสู่การสร้างสรรค์ พบว่า บทบาทความสำคัญของนางผีเส้ือสมุทร  

ในเรื่องพระอภัยมณี มีปรากฏ 3 ตอน คือ ตอนท่ี 2 นางผีเส้ือลักพระอภัยมณี ตอนท่ี 9 พระอภัย

มณีหนีนางผีเส้ือ และตอนที่ 14 พระอภัยมณีเรือแตก นางผีเส้ือสมุทรเป็นตัวละครสำคัญท่ีเป็น

สัญลักษณ์เด่นของเรื่อง นำสู่แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์ของตัวละครชุด

ฉุยฉายนารีผีเส้ือสมุทรจำแลง ดำเนินการสร้างสรรค์ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้าง

แนวคิดของการแสดงมุ่งเน้นอัตลักษณ์ตัวละคร นางผีเส้ือสมุทร 2) การสร้างสรรค์บทร้องทำนอง

เพลงดนตรีประกอบการแสดงโดยประพันธ์คำร้องขึ้นใหม่ตามจารีตการรำฉุยฉายใช้ดนตรีปี่พาทย์ 

เครื่องห้า 3) กำหนดผู้แสดงท่ีมีพื้นฐานนาฏศิลป์ไทยตัวนาง 4) การออกแบบกระบวนท่ารำ ใช้ท่ารำ

นาฏศิลป์ไทยตัวนางผสมผสานท่ารำท่ีแสดงถึงชาติกำเนิดเดิมของต ัวละคร คือ  นางยักษ ์  

5) การออกแบบเครื่องแต่งกายกำหนดให้แต่งกายยืนเครื่องนางห่มสไบสองชายสีเหลืองขลิบแดง 

ศิราภรณ์รัดเกล้าเปลว 6) นำเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ข้อเสนอแนะในการสร้าง

งาน และ 7) เผยแพร่การแสดงสู่สาธารณชน 

 สุภาวดี อ่อนสำลี (2565) ศึกษากลวิธีในการรำเด่ียวของตัวนางในละครรำ การรำฉุยฉาย 

วันทอง (แต่งตัว) ในละครเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ ผู้ถ่ายทอดท่ารำ คือ อาจารย์

อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผลการวิจัยพบว่า บทบาทความสำคัญของการรำฉุยฉายตัวนาง คือ การท่ี  

ตัวละครแต่งกายหรือแปลงกายได้อย่างงดงามสมใจ แล้วจึงแสดงความภาคภูมิใจและความพอใจ  

ส่ือทางกระบวนท่ารำรวมท้ังการถ่ายทอดอารมณ์ทางใบหน้า แววตา องค์ประกอบท่ารำ 

ในกระบวนการแต่งกายฉุยฉายวันทอง ประกอบด้วย ท่ารำต้นแบบจากการรำแม่บทและ  

ท่าธรรมชาติในการแสดงอารมณ์กิริยา เพื่อส่ือความหมายตามบทร้อง ปรากฏในเพลงบทร้องทำนอง

เพลงชมตลาด กระบวนท่ารำส่ือถึงการบรรยายเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ และศิราภรณ์ของนางวันทอง 

บทร้องและทำนองเพลงฉุยฉายกระบวนท่ารำส่ือถึงการบรรยายความงามของนางวันทองท่ี  

แปลงกายเป็นหญิงสาว มีใบหน้าและรูปร่างงดงาม บทร้องและทำนองเพลงแม่ศรีกระบวนท่ารำส่ือ

ถึงการบรรยายถึงการเดินทางของนางวันทองเพื่อไปรอรับพระไวยผู้เป็นลูก โดยปรากฏลักษณะการ
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แสดงออกทางอารมณ์ผ่านใบหน้าและแววตา ส่วนกลวิธีในการแสดงรำฉุยฉายวันทอง (แต่งตัว) ของ

อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ ประกอบด้วย 1) กลวิธีในการเตรียมตัวก่อนแสดง 2) กลวิธีในการ

ถ่ายทอดอารมณ์เพื่อการแสดงท่ีสมจริง 3) กลวิธีในการรำเพื่อแสดงให้เห็นถึงความรู้ ความสามารถ

ของผู้แสดง 

 งานวิจัย มีการนำเสนอการรำฉุยฉาย 2 เรื่อง คือ เรื่องรำฉุยฉายพราหมณ์ เรื่องนาฏศิลป์ไทย

สร้างสรรค์ ฉุยฉายนารีผีเส้ือสมุทรจำแลง และการนำเสนอการรำแต่งตัว 1 เรื่อง คือ เรื่องกลวิธี 

ในการรำเด่ียวของตัวนาง ในละครรำ การรำฉุยฉายวันทอง (แต่งตัว) ท้ัง 3 งานวิจัย สะท้อนให้เห็นว่า 

บทละครให้ความสำคัญกับตัวละครในการรำเด่ียวอย่างการรำฉุยฉายและรำแต่งตัว ด้วยตัวละครท้ัง 

3 นั้นจะต้องไปปฏิบัติภารกิจให้สำเร็จลุล่วง เป็นตัวละครสำคัญท่ีทำให้เรื่องเกิดความพลิกผัน ส่งผล

ต่อชีวิตตัวละครอีกตัวหนึ่ง และเป็นการดำเนินเรื่องให้เกิดความสมบูรณ์ นอกจากแสดงออกถึงความ

สวยงามของเครื่องแต่งกายแล้ว ตัวละครยังแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนท่ารำ สีหน้า แววตา 

ซึ่งมีลักษณะโครงสร้างทางกระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดงในแบบเดียวกันกับการรำฉุยฉาย 

ยอพระกล่ิน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย เรื่อง กลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก 
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3.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความเป็นมา ความสำคัญของตัวนางละครนอก และองค์ประกอบการแสดงรำ

แต่งตัวนางละครนอก 

 2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนท่ารำ และกลวิธีการแสดงรำแต่งตัวนางละครนอก 

4.นิยามศัพท์เฉพาะ 

 4.1 กระบวนรำแต่งตัว หมายถึง กระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดงท่ีส่ือถึงการแต่งกายและ

เครื่องประดับท่ีตัวละครสวมใส่ รวมถึงการอาบน้ำ ทาแป้ง และใส่เครื่องหอม 

 4.2 การรำฉุยฉาย หมายถึง กระบวนการรำท่ีส่ือถึงการชมโฉมการแปลงกายของตัวเอง แสดงออก

ทางอารมณ์ ความรู้สึก ความพึงพอใจ ความภาคภูมิใจออกมาทางท่ารำ 

 4.3 ตัวนางละครนอก หมายถึง ตัวละครฝ่ายหญิง ท่ีทำการแสดงในรูปแบบละครนอก 

ประกอบด้วย นางเอกในละครนอกฉบับกรุงศรีอยุธยาจำนวน 14 เรื่อง และละครนอกแบบหลวง  

บทพระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย จำนวน 5 เรื่อง ในท่ีนี้ หมายถึง เฉพาะนาง

ยอพระกล่ิน ในบทละครนอก เรื่องมณีพิชัย 

 4.4 แปลงกาย หมายถึง การใช้อาคม เวทมนตร์ในการเปล่ียนแปลงรูปร่าง หน้าตา การแต่งกาย  

จากตัวละครหนึ่งไปเป็นตัวละครหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายเพื่อปฏิบัติภารกิจของตัวละครนั้น ๆ 

 4.5 นาฏยลักษณ์ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของตัวนางละครนอก การรำฉุยฉายยอพระกล่ิน  

การใช้ท่าทางในการร่ายรำท่ีมีความโดดเด่นของตัวละคร 

5.วิธีดำเนินการวิจัย 

 5.1 การศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ เรื่องกลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนาง

ละครนอก การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบของการแสดง

วรรณกรรมท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการแสดง กระบวนท่ารำ หลักการแสดงและกลวิธีการรำแต่งตัวของตัว

นางละครนอก นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ในเชิงบรรยาย และพรรณนา แหล่งข้อมูลท่ีใช้ศึกษา คือ 
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หอสมุดแห่งชาติ ศูนย์รักศิลป์ ห้องสมุดคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ หอสมุด

ปรีดี พนมยงค์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 5.2 การศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ใช้เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเจาะจง กลุ่ม

ผู้เช่ียวชาญและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในการให้ข้อมูลงานวิจัย ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญของกลวิธีกระบวนการรำ

แต่งตัวนางละครนอก ในกระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน ซึ่งเป็นบุคคลท่ีมี

ประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ไม่น้อยกว่า 30 ปี  

  1) ด้านนาฏศิลป์ไทย (จำนวน 2 คน) 

 - ผู้ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กล่ินภักดี  ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย  

      คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

  - อาจารย์เปรมใจ เพ็งสุข   ครูเช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 

      2) ด้านดุริยางคศิลป์ และคีตศิลป์ไทย (จำนวน 2 คน) 

  - อาจารย์ไชยยะ ทางมีศรี   ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีไทย สำนักการสังคีต  

      กรมศิลปากร 

  - อาจารย์ทัศนีย์ ขุนทอง   ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ปี พ.ศ.2555 

      ผู้เช่ียวชาญด้านคีตศิลป์ไทย  

      คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

 3) ด้านบทละครและวรรณกรรม (จำนวน 1 คน) 

  - ดร.ไพโรจน์ ทองคำสุก   นักวิชาการละครและดนตรีชำนาญการ  

      สำนักการสังคีต กรมศิลปากร 

      ราชบัณฑิตสาขานาฏกรรมไทย สำนักศิลปกรรม 

      ราชบัณฑิตยสภา 

5.3 การสังเกตการณ์ 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบ หลักการและกลวิธีในกระบวนการรำแต่งตัวนางละคร

นอก โดยพิจารณาด้วยตนเองในการสังเกตการณ์ ดังนี ้
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 1) สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาจากวิธีการถ่ายทอดกระบวนท่ารำและกลวิธี

การแสดงของผู้เช่ียวชาญ รับการถ่ายทอดต่อท่ารำ 

 2) สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม โดยศึกษาจากการสังเกต รูปแบบ องค์ประกอบ หลักการ 

วิธีการรำ และลีลากระบวนท่ารำจากการชมการแสดงบนเวที และชมวีดิ ทัศน์การแสดงของ 

ผู้ถ่ายทอดท่ารำ ในโอกาสและงานต่าง ๆ 

 5.4 การทดลองปฏิบัติ  

 1) ผู้วิจัยได้ดำเนินการรับการถ่ายทอดท่ารำ  

 2) ฝึกปฏิบัติกระบวนท่ารำด้วยตนเองแบบตัวต่อตัวจากอาจารย์ต้นแบบ คือ ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์คมคาย กล่ินภักดี ถ่ายทอดกระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดง ยอพระกล่ินแต่งตัว  

 3) ทบทวนกระบวนท่ารำและศึกษากลวิธีการรำ 

 4) เก็บข้อมูลภาพนิ่งท่ารำเพื่อนำมาประกอบการรายงานผลการวิจัย 

 5) การบันทึกภาพเคล่ือนไหว โดยจัดทำเป็นวีดิทัศน์ประกอบการเสนอผลการวิจัย 

 5.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 - ใช้การสัมภาษณ์ แบบไม่มีโครงร่าง โดยมีแนวข้อคำถาม ดังนี้ 

 ชุดท่ี 1 แนวข้อคำถามสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลด้านนาฏศิลป์ไทย : กลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนาง

ละครนอก 

 1. ผู้แสดงในการรำแต่งตัวนางละครนอกมีการคัดเลือกอย่างไร 

 2. บทบาทของตัวละครมีผลต่อการรำแต่งตัวในแต่ละชุดอย่างไร 

 3. ความสำคัญและจุดเด่นของกระบวนรำแต่งตัวคืออะไร 

 4. หลักการและกลวิธีในการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน 

 5. ลักษณะเฉพาะของการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน 

 6. วิธีการฝึกหัดการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน 

 7. ความสำคัญและจุดเด่นของการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน คืออะไร 

 8. ผู้ท่ีจะรับบทบาทนางยอพระกล่ินควรมีลักษณะอย่างไร 
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 ชุดท่ี 2 แนวข้อคำถามสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลด้านดุริยางคศิลป์ไทยและคีตศิลป์ไทย : กลวิธี

กระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก 

 1. กลวิธีการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงละครนอก มีวิธีการบรรเลงอย่างไร 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บรรเลงและผู้แสดงในกระบวนการรำแต่งตัวนางละครนอก 

ควรเป็นอย่างไร 

 3. กลวิธีการขับร้องเพลงประกอบการแสดงละครนอก มีวิธีการขับร้องอย่างไร 

 ชุดท่ี 3 แนวข้อคำถามสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลด้านบทละคร : กลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนางละคร

นอก 

 1. กลวิธีการจัดทำบทในการเลือกตัวละครท่ีจะทำการแสดงรำเด่ียวในทางวรรณกรรม มีวิธีการ

อย่างไร 

 2. ความสำคัญของการรำเด่ียวในทางวรรณกรรมเป็นอย่างไร 

 5.6 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอผลการวิจัยให้ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกัน

ตรวจสอบ และเสนอแนะ แก้ไข ปรับปรุง จนเป็นท่ีเห็นชอบร่วมกัน โดยนำเสนอรูปแบบผลการวิจัย 

โดยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม  

 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร โดยการศึกษาเอกสารตำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาการ

จัดระบบหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นท่ีศึกษา ด้านความหมาย ความสำคัญ บทบาท ความเป็นมา

ของกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก ตลอดจนองค์ประกอบในการแสดง  

 2) การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์เชิงคุณภาพจากการบันทึก 

การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดระบบ 

หมวดหมู่ข้อมูล โดยรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปจากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และการ

สัมภาษณ์ผู้ถ่ายทอดท่ารำโดยตรงจากครูต้นแบบ โดยวิเคราะห์ขั้นตอน รูปแบบ กลวิธีการแสดง 

ยอพระกล่ินแต่งตัว และฉุยฉายยอพระกล่ิน สังเกตการณ์และการปฏิบัติด้วยตนเอง และวิเคราะห์
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สุนทรียศาสตร์ในการแสดงกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก โดยนำทฤษฎีต่าง ๆ มาปรับใช้ และ

วิเคราะห์ทฤษฎีรสในการแสดงกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก 

  5.7 รูปเล่มรายงานการวิจัย 5 บท ดังนี้ 

  บทท่ี 1 บทนำ 

  บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม 

  บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย 

  บทท่ี 4 กลวิธีการรำแต่งตัวนางละครนอก 

  บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

6.สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

 6.1 สรุป 

 ความเป็นมาของละครนอก เกิดขึ้นสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี โดยทำการแสดงนอกเขต 

ราชฐาน แสดงโดยคณะละครของชาวบ้าน นิยมนำเรื่องนิทานพื้นบ้านมาทำการแสดงด้วยเข้าใจง่าย 

เน้นความสนุกสนาน ตลก ขบขัน การเจรจาสองแง่สองง่าม ใช้ถ้อยคำหยาบคาย ดำเนินเรื่องรวดเร็ว ไม่ได้

มุ่งเน้นการร่ายรำมากนัก ต่อมาเข้าสู่สมัยรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า

นภาลัย ทรงนำเรื่องละครนอก ตอนท่ีน่าสนใจมาพระราชนิพนธ์ใหม่ เพื่อให้คณะละครของหลวงทำ

การแสดงในงานพระราชพิธีต่าง ๆ ซึ่งมีรูปแบบท่ีผสมผสานระหว่างละครนอกของชาวบ้าน กับละครใน

ของหลวง การแสดงละครนอกของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย จึงมีความสวยงาม อ่อนช้อย  

บทละครไพเราะ ใช้ถ้อยคำสละสลวย การเจรจากระทบกระเทียบเปรียบเปรย เสียดสี แต่ไม่หยาบโลน 

ดำเนินเรื่องปานกลาง ไม่รวดเร็วอย่างละครนอก แต่ก็ไม่ช้าอย่างละครใน สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  

กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงเรียกละครของรัชกาลท่ี 2 ว่า “ละครนอกแบบหลวง” ละครของ

รัชกาลท่ี 2 ปรากฏการแสดงรำเด่ียวของตัวละคร เพื่อให้เห็นความสำคัญของตัวละครท่ีเป็นผู้นำไปสู่

การเปล่ียนแปลงหรือจุดเปล่ียนของเนื้อเรื่อง ทำให้เนื้อเรื่องมีความน่าสนใจ น่าติดตามมากยิ่งขึ้น 

 ความสำคัญของตัวนางละครนอกจากบทละครครั้งกรุงศรีอยุธยา ท้ัง 14 เรื่อง และบท 

พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ท้ัง 5 เรื่อง มีตัวละครนางท่ีมีการกล่าวถึง
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บทการแต่งตัวของตัวละคร 10 เรื่อง โดยแบ่งเป็นบทการแต่งตัวท่ีตัวละครตัวนางแต่งตัวคนเดียว  

6 เรื่อง คือ นางสาวหยุด จากเรื่องการเกษ นางพิกุลทอง จากเรื่องพิกุลทอง นางแสงสุริยา จากเรื่อง

พิมพ์สวรรค์ นางเกศมาลี จากเรื่องสังข์ศิลป์ไชย นางยอพระกล่ิน จากเรื่องมณีพิชัย นางคันธมาลี จาก

เรื่องคาวี บทการแต่งตัวท่ีแต่งตัวคู่ ระหว่างตัวละครตัวนางกับตัวละครตัวพระ 3 เรื่อง คือ  

นางจันท์สุดากับคาวี จากเรื่องคาวี นางนิลวดีกับโม่งป่า จากเรื่องโม่งป่า นางเกศสุริยงกับ 

พระสุวรรณหงส์ จากเรื่องสุวรรณหงส์ และบทการแต่งตัวที่แต่งตัวมากกว่า 2 คนขึ้นไป เป็นตัวละคร

ตัวนางท้ังหมด 1 เรื่อง คือ ธิดาท้ังเจ็ดกับนางมณฑา ซึ่งมาจากบทละครครั้งกรุงเก่า 7 เรื่อง คือ 

เรื่องการเกษ เรื่องพิกุลทอง เรื่องพิมพ์สวรรค์ เรื่องสังข์ศิลป์ไชย เรื่องคาวี เรื่องโม่งป่า และเรื่อง

สุวรรณหงส์ และบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 3 เรื่อง คือ  

เรื่องสังข์ทอง เรื่องมณีพิชัย และเรื่องคาวี โดยการแต่งตัวของตัวละครมีจุดประสงค์ 1. เพื่อเลือกคู่ 

และแต่งงาน 2. เพื่อยกทัพ และเดินทาง 3. เพื่อเข้าเฝ้าในโอกาสต่าง ๆ 4. เพื่อชมอุทยาน  

5. เพือ่ล่อลวง ลองใจ ซึ่งโครงสร้างการรำแต่งตัวของตัวนางในละครนอก ท่ีปรากฏจากบทละครท้ัง

จากบทวรรณกรรมและบทละครท่ีใช้ทำการแสดง มีกระบวนการรำ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การลงสรง (อาบน้ำ) 

 ขั้นตอนท่ี 2 การทรงสุคนธ์ (ประพรมเครื่องหอม) 

 ขั้นตอนท่ี 3 การผัดพักตร์ (แต่งหน้า) 

 ขั้นตอนท่ี 4 การทรงเครื่อง (แต่งตัว) 

 ซึ่งในกระบวนรำบางครั้งจะมีครบท้ัง 4 ข้ันตอน หรือมีเพียงขั้นตอนท่ี 4 เพียงอย่างเดียว 

 การรำเด่ียวของตัวนางในละครนอก มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การรำเชิดฉิ่ง การรำลงสรง

ทรงเครื่อง และการรำฉุยฉาย ซึ่งการรำเด่ียวของตัวละครแต่ละตัวมีความสำคัญต่อการดำเนินเรื่อง

ท้ังส้ิน บางครั้งนำไปสู่การเปล่ียนแปลงชีวิตของตัวละคร บางครั้งเพื่อการปฏิบัติภารกิจให้สำเร็จ

ลุล่วงตามท่ีปรารถนา ทำให้เรื่องราวมีความสนุกสนาน สะท้อนอุปนิสัยใจคอของตัวละครมากขึ้น  

ทำให้เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก นึกคิดของตัวละครมากยิ่งขึ้น การรำเด่ียวที่ปรากฏในการแสดงละคร

มีความมุ่งหมายท่ีสำคัญ ดังนี้ 
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 1. เพื่อใช้แสดงอวดฝีมือ และกลวิธีการแสดง 

 2. เพื่อใช้ประกอบการแสดงละครรำ 

 3. เพื่อชมความงามของตัวละคร 

 4. เพื่อบรรยายอารมณ์และความรู้สึกของตัวละคร 

 การศึกษาการรำเด่ียวในละครนอก ฉุยฉายยอพระกล่ิน ปรากฏในการแสดงละครนอก  

เรื่องมณีพิชัย นางยอพระกล่ิน บุตรีของพระอินทร์กับนางมนุษย์ เป็นตัวละครตัวนางท่ีมีรูปร่าง 

หน้าตาสวยงาม เป็นนางเอกท่ีเป็นธิดาของกษัตริย์ มีความสามารถ กล้าหาญ มีคาถาแปลงกาย และคาถา

การรักษาอาการเจ็บไข้ท่ีพระอินทร์ถ่ายทอดให้ ตัวละครนางยอพระกล่ินได้แปลงกายจากพราหมณ์  

ยอพระกล่ิน มาเป็นหญิงสาวมีฐานะเป็นน้องสาวของพราหมณ์ยอพระกล่ิน เป็นตัวละครท่ีทำให้เรื่อง

ดำเนินไปถึงการเปล่ียนแปลงชีวิตของนางจันทร และพระมณีพิชัย นางจันทรเป็นมารดาของพระมณี

พิชัย ได้เคยใส่ความนางยอพระกล่ินจนต้องโทษเนรเทศออกจากเมือง ได้รับความช่วยเหลือจาก 

พระอินทร์ถ่ายทอดวิชาอาคม และได้สาปนางจันทรให้ถูกงูกัด เมื่อนางจันทรถึงคราวเคราะห์ ทำให้ใน

พระราชวังประกาศตามหาผู้รักษา พราหมณ์ยอพระกล่ินจึงได้รับอาสานั้น และทำให้นางจันทรต้องพูด

ความจริงในเหตุท่ีใส่ความนางยอพระกล่ินเพื่อท่ีจะได้รับการรักษา และได้ขอพระมณีพิชัยไปเป็น

ทาสรับใช้ยังอาศรมในป่า จึงนำไปสู่การแปลงกายอีกครั้ง เพื่อทำการทดสอบลองใจในความซื่อสัตย์ 

และมั่นคงในรักท่ีมีต่อนางยอพระกล่ิน ผู้วิจัยได้ศึกษาในองค์ประกอบของการแสดง ซึ่งเป็นส่วน

สำคัญทำให้เข้าใจในการแสดงได้อย่างสมบูรณ์มากขึ้น มีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 1) บทละคร บทละครท่ีปรากฏการรำเด่ียวของนางยอพระกล่ิน เป็นบทพระราชนิพนธ์

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ในบทละครปรากฏเพียงบทร้องแต่งตัวของนางยอพระกล่ิน 

ส่วนบทร้องฉุยฉายไม่ปรากฏ เป็นเพียงทำนองเพลงท่ีบรรเลงต่อท้ายบทร้องแต่งตัวเท่านั้น บทร้องฉุยฉาย

มาปรากฏในบทพระนิพนธ์ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ซึ่งจำนวน

บทร้องในเพลงฉุยฉาย มีจำนวน 4 บท และเพลงแม่ศรี มีจำนวน 4 บท จึงมีการปรับบทให้เหมาะสม

กับสถานการณ์ในปัจจุบัน ทำให้การแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน มีลักษณะการแสดงท่ีพิเศษ คือ  
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มีกระบวนรำแต่งตัวและกระบวนรำแปลงกายท่ีทำการแสดงต่อกันในคราวเดียว บทละครท่ีใช้ทำการ

แสดงและหลักสูตรการเรียนการสอน มี 3 รูปแบบ ดังนี้ 

  1.1) บทละครนอก เรื่องมณีพิชัย ตอนชุบนางจันทร - ขอพระมณีพิชัยไปเป็นทาส 

ของวิทยาลัยนาฏศิลป ได้ทำการจัดแสดงและเผยแพร่ให้ประชาชนชม ณ ศูนย์สังคีตศิลป์ ธนาคาร

กรุงเทพ พ.ศ.2526 จะใช้บทแต่งตัวตามบทพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

และใช้บทฉุยฉายตามพระนิพนธ์ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ 

บทฉุยฉาย ใช้ 1 บทแรก และเพลงแม่ศรี ใช้ 1 บทแรก 

  1.2) บทละครนอก เรื่องมณีพิชัย ตามรูปแบบของครูเฉลย ศุขะวณิช และครูจำเรียง  

พุธประดับ ใช้บทแต่งตัวและบทฉุยฉายตามพระนิพนธ์ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ์ บทฉุยฉาย ใช้ 2 บทแรก และเพลงแม่ศรี ใช้ 2 บทแรก ซึ่งเป็นแบบฉบับถ่ายทอด

มาจากวังสวนกุหลาบ 

  1.3) บทละครนอก เรื่องมณีพิชัย ของสำนักการสังคีต กรมศิลปากร ใช้บทแต่งตัว

ตามบทพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และใช้บทฉุยฉายตามพระนิพนธ์ 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ บทฉุยฉาย ใช้ 2 บทแรก และเพลง

แม่ศรี ใช้ 2 บทแรก 

 2) ผู้แสดง นักแสดงท่ีรับบทบาทนางยอพระกล่ิน รูปร่างโปร่งเพรียว สมส่วน มีบุคลิก

กระฉับกระเฉง มั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก สนุกสนาน มีทักษะทางนาฏศิลป์เป็นอย่างดี ควรมี

พื้นฐานการฝึกหัดมาจากตัวละครนาง มีทักษะ ความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก 

ผ่านทางสีหน้า แววตา และการร่ายรำ ให้มีความสัมพันธ์กัน  

 3) เครื่องแต่งกาย เนื่องด้วยนางยอพระกล่ินแปลงกายเป็นหญิงสาว ซึ่งเป็นนางแปลง 

และมีฐานะเป็นหญิงชาวบ้าน นางยอพระกล่ินจะแต่งกาย โดยนุ่งหน้านาง ห่มสไบชายเดียว สีทับทิม 

คือ สีแดงอมชมพู หรือสีบานเย็น เป็นไปตามสีท่ีปรากฏในบทละคร ศิราภรณ์ สวมกระบังหน้าเพชร เกี้ยว

และปกัปิ่น เครื่องประดับเป็นแบบเดียวกับการแต่งกายยืนเครื่องตัวนาง 
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 4) เครื่องดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง จะใช้วงปี่พาทย์ไม้นวม มี  3 ขนาด คือ  

วงปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องห้า วงปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องคู่ และวงปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องใหญ่ เลือกใช้ตามความ

เหมาะสมของโอกาส และสถานท่ี 

 5) ทำนองและเพลงร้อง เป็นโครงสร้างเพลงในกระบวนรำแต่งตัวและกระบวนรำ

ฉุยฉาย ประกอบด้วย ทำนองเพลงรัว ร้องเพลงชมตลาด ร้องเพลงฉุยฉาย ร้องเพลงแม่ศรี ทำนองเพลง

เร็ว - ลา ซึ่งเป็นการรำฉุยฉายแบบเต็ม 

 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ และกลวิธีการแสดงรำแต่งตัวนางละครนอก การแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน 

ได้รับการถ่ายทอดจากผู้ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กล่ินภักดี ดังนี้ 

  1) วิเคราะห์กระบวนท่ารำ พบว่า กระบวนท่ารำฉุยฉายยอพระกล่ิน มีการใช้กระบวน

ท่ารำท่ีเป็นลักษณะของการรำตีบทตามบทร้อง โดยใช้ท่ารำท่ีมาจากท่ามาตรฐานของตัวนาง เช่น 

คำร้อง “งามวิไล” จะใช้ท่ากลางอัมพร หรือท่านภาพร เป็นช่ือท่ารำในเพลงแม่บท ท่ีใช้ส่ือความหมายถึง 

สถานท่ี ความรุ่งเรือง เจิดจรัส เป็นต้น การใช้กระบวนท่ารำเลียนแบบอิริยาบถท่ีมาจากธรรมชาติ  

เช่น คำร้อง “ยิ้มแย้ม” ใช้ฝ่ามือท้ังสองวางแบบท่ีแก้ม แล้วลักคอขวาและซ้าย ยิ้มในหน้า  

เป็นท่าทางท่ีส่ือความหมายถึง การยิ้มแย้ม ดีใจ และนาฏยลักษณ์ของกระบวนรำฉุยฉายยอพระกล่ิน 

เช่น คำร้อง “เจ้าสไบสีล้ินจ่ี” ใช้มือขวาจีบท่ีสไบแล้วยกชายขึ้นมาอยู่ท่ีไหล่ด้านซ้าย เป็นท่าทาง  

ท่ีส่ือความหมายถึง การกล่าวถึงตัวละครท่ีมีสีของเครื่องแต่งกาย การจับสไบในลักษณะต่าง ๆ  

ขณะทำการแสดง และมีรูปแบบการแต่งกายท่ีลักษณะของสีเฉพาะ กระบวนท่ารำฉุยฉาย 

ยอพระกล่ินใช้พื้นท่ีของเวทีในการทำการแสดง คือ ตรงกลางของเวที กระบวนท่ารำใช้ทิศทางครบ

ครอบคลุมทุกด้าน 

  2) กลวิธีการแสดงรำแต่งตัวนางละครนอก พบว่า กลวิธีการแสดงฉุยฉาย 

ยอพระกล่ิน สำหรับกลวิธีการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ิน คือ การรำเช่ือมท่ารำจากท่าหนึ่งไปสู่อีกท่า

หนึ่งนั้น เพื่อแสดงถึงความนุ่มนวล อ่อนช้อย กิริยาอาการของตัวละครท่ีเป็นนางเอก แสดงออกถึง

ความคิดภายในของตัวละคร ความสนุกสนานได้กล่ันแกล้ง ความสะบัดสะบิ้ง การใช้สีหน้าและการ

แสดงอารมณ์ในการรำฉุยฉายยอพระกล่ิน จะใช้สีหน้า แววตา ยิ้มแย้ม (ยิ้มในหน้า) กรุ้มกริ่ม ตลอด
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การแสดง เพื่อแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในความงามของการแปลงกาย ช่ืนชมความงามของ

เครื่องแต่งกาย ความยินดีในการไปทำภารกิจการทดสอบ ลองใจ ตัวละครแสดงออกถึงการครุ่นคิด 

คำนึงถึงภารกิจ จินตนาการ รำพึงรำพันอยู่กับตัวเอง 

 6.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษากระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดงรำฉุยฉายยอพระกล่ิน พบว่า จุดมุ่งหมาย

ของกระบวนการรำฉุยฉายยอพระกล่ินนั้น ได้แปลงกายจากพราหมณ์ยอพระกล่ินมาเป็นหญิงสาว

ชาวบ้านมีฐานะเป็นน้องสาวของพราหมณ์ เพื่อต้องการทดสอบ ลองใจ พระมณีพิชัยผู้เป็นสามีในเรื่อง

ความมั่นคงความซื่อสัตย์ท่ีมีต่อนางยอพระกล่ิน เป็นการแสดงท่าทางยั่วยวนให้พระมณีพิชัยหลงใหล

เท่านั้น ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีมีความแตกต่างกันของการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ฉุยฉายนารีผีเส้ือ

สมุทรจำแลง (จินตนา สายทองคำ. 2563) ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการแปลงกายจากนางยักษ์มาเป็น 

หญิงสาวรูปงาม เพื่อไปล่อลวงให้ผู้ชายหลงใหลรักใคร่ในตัวนางผีเส้ือสมุทร ในส่วนของการรำฉุยฉาย

พราหมณ์ (รัชดาพร สุคโต. 2542)  เป็นการแปลงกายจากพระนารายณ์มาเป็นพราหมณ์น้อย  

มีจุดมุ่งหมายในการร่ายรำเพื่อให้พระอุมาพึงพอใจ และประทานพรให้แก่พราหมณ์น้อย และมีความ

แตกต่างกันของจุดมุ่งหมายในการรำฉุยฉายวันทอง (สุภาวดี อ่อนสำลี. 2565) ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการ

แปลงกายจากอสุรกายมาเป็นหญิงสาวรูปงาม เพื่อมารอแจ้งข่าว เตือนภัย และยับย้ังการเดินทางไป

รบครั้งนี้ให้กับพระไวยผู้เป็นลูกชาย ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความรัก ความกังวลใจ ความเป็นห่วง 

ท่ีนางวันทองมีต่อพระไวย ในความสัมพันธ์แม่กับลูก ฉะนั้นการรำฉุยฉายเป็นการรำแปลงกายจากตัว

ละครหนึ่งไปเป็นตัวละครหนึ่ง มีจุดประสงค์เพื่อไปทำภารกิจอย่างหนึ่งอย่างใด โดยมีจุดมุ่งหมาย 

ท่ีมีความแตกต่างกันตามบทบาทของตัวละคร และจุดมุ่งหมายในการรำฉุยฉายท่ีมีความเหมือนกัน 

คือ ช่ืนชมการแปลงกายของตนท่ีสามารถแปลงกายได้สวยงามด่ังใจหมายท้ังรูปร่างหน้าตา ตลอดจน 

ช่ืนชมเครื่องแต่งกายท่ีมีความสวยงามอีกด้วย เป็นการให้ความสำคัญของตัวละครในการรำเด่ียว  

ท้ังการรำฉุยฉายและการรำแต่งตัว เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของภารกิจท่ีส่งผลต่อความ

พลิกผันของตัวละคร เช่น การรำฉุยฉายพราหมณ์ เพื่อให้พระอุมาประทานพรให้พราหมณ์น้อย เพื่อแก้

คำสาปให้ปรศุราม และคณะพราหมณ์มีผู้ปกครองคณะ การรำฉุยฉายวันทอง เพื่อห้ามพระไวยไม่ให้ยกทัพ
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ไปรบ เพราะการรบครั้งนี้ศัตรูคือขุนแผนผู้เป็นบิดา การรำฉุยฉายนารีผีเส้ือสมุทรจำแลง เพื่อล่อลวงให้

พระอภัยมณีหลงใหล่อยู่กินกับนาง สำหรับนางผีเส้ือสมุทรทำให้พระอภัยมณีพลัดพรากจาก 

ศรีสุวรรณ การรำฉุยฉายยอพระกล่ิน เพื่อให้เห็นจิตใจท่ีดีงามของพระมณีพิชัย แล้วจึงปล่อยให้พระมณี

พิชัยกลับไปยังเมืองของตนเพื่อทำหน้าท่ีลูก และผู้ครองนคร พบว่า ตัวละครนาง เป็นผู้ท่ีทำให้

เรื่องราวดำเนินต่อไปได้หลากหลาย เป็นฉนวนเหตุของการพลัดพราก เป็นผู้ทำให้ปัญหาคล่ีคลาย 

ยับย้ังปัญหา ตลอดจนการพิสูจน์ความดีงามของตัวละคร ทำให้ละครมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

 กลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก ในชุดการแสดงฉุยฉายยอพระกล่ินใช้หลักการ

ทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงความสวยงาม มีความสอดคล้องกันกับการแสดงฉุยฉาย

ยอพระกล่ิน เป็นตัวละครนางท่ีเป็นนางเอก และมีฐานะเป็นนางกษัตริย์ ค่านิยมตัวละครท่ีเป็น

นางเอกจะต้องมีความงดงาม ผิวพรรณดี รูปร่างดี หน้าตาดี มีความเพียบพร้อมด้วยชาติตระกูล  

ทำให้เป็นท่ีต้องตาต้องใจ ในกระบวนท่ารำของรำฉุยฉายยอพระกล่ิน เป็นการแสดงท่ีตัวละครช่ืนชม

ในการแปลงกายของตนเองจากตัวละครหนึ่งไปสู่ตัวละครหนึ่ง ช่ืนชมในความงามของร่างกาย  

ท่ีแปลงกายมา และช่ืนชมความสวยงามของเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับท่ีสวมใส่ โดยใช้กระบวน

ท่ารำเพื่อบอกตำแหน่ง และส่ือสารผ่านท่ารำท่ีมีความสอดคล้องกันระหว่างบทละครกับท่ารำท่ีใช้

ส่ือความ 

  ท้ังยังสอดคล้องกับทฤษฎีรส เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีใช้หรือปรากฏ 

ในการแสดงละคร มีด้วยกัน 8 รส คือ ศฤงคารรส (รสแห่งความรัก) หาสยรส (รสแห่งความขบขัน) 

กรุณารส (รสแห่งความกรุณา) เราทรรส (รสแห่งความโกรธ) วีรรส (รสแห่งความกล้าหาญ)  

ภยานกรส (รสแแห่งความกลัว) พีภัตสรส (รสแห่งความขยะแขยง) และอัทภุตรส (รสแห่งความ

อัศจรรย์ใจ) ทฤษฎีรสท่ีปรากฏในบทละครครั้งกรุงเก่า และบทละคร พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหล้านภาลัย คือ ศฤงคารรส (รสแห่งความรัก) และอัทภุตรส (รสแห่งความอัศจรรย์ใจ) 

ปรากฏในตัวละครทุกเรื่อง สำหรับการแสดงรำฉุยฉายยอพระกล่ิน ปรากฏรสท่ีใช้ทำการแสดง 3 รส 

คือ ศฤงคารรส (รสแห่งความรัก) รสหาสยรส (รสแห่งความขบขัน) และอัทภุตรส (รสแห่งความ

อัศจรรย์ใจ) ซึ่งตัวละครแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ผ่านทางสีหน้า แววตา และท่าทางทาง
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ร่างกายด้วยกระบวนท่ารำตีบท ตามบทร้อง โดยใช้ท่ารำท่ีมีความหมายสอดคล้องกันตลอดการ

แสดง ตัวละครนางยอพระกล่ินแสดงออกรสแห่งความรักท่ีมีต่อพระมณีพิ ชัย จุดประสงค์  

การแปลงกายเพื่อทดสอบ ลองใจ แต่ก็ยังมีความรักและความปรารถนาดีต่อกัน ในการแสดงฉุยฉาย 

ยอพระกล่ิน ตัวละครแสดงออกท่าทางการลอยหน้าลอยตา สะบัดสะบิ้ง กระแทกกระท้ันจังหวะ 

การคิดคะนึง จินตนาการถึงเหตุการณ์ล่วงหน้า สร้างรสแห่งความขบขัน แต่ยังคงสงวนท่าทีของนาง

กษัตริย์ และแสดงออกถึงความช่ืนชมในความสวย ความงดงามการแปลงกายของตนเอง และช่ืนชม

ในเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับท่ีสวมใส แสดงออกถึงรสแห่งความอัศจรรย์ใจ 
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 6.3 ข้อเสนอแนะ 

 1) ข้อเสนอแนะการนำงานวิจัยไปใช้ 

 1.1) ผู้สนใจสามารถศึกษากระบวนท่ารำฉุยฉายยอพระกล่ินเป็นแนวทางในการศึกษา

นาฏศิลป์ไทย 

 1.2) การศึกษาวิจัยกลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก สามารถเป็นแนวทางใน

การศึกษากลวิธีกระบวนรำแต่งตัวของตัวละครอื่นได้ 

 2) ข้อเสนอแนะการทำวิจัยต่อไป 

 2.1) ควรมีการศึกษากลวิธีกระบวนรำแต่งตัวนางละครนอก เพื่อให้เห็นบทบาทความสำคัญ

ของตัวนาง ในละครนอกตัวอื่น ๆ และนำมาวิเคราะห์โครงสร้างท่ารำของการรำแต่งตัวของตัวนาง 

 2.2) ควรมีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์กระบวนการรำแต่งตัวนางละครนอก 

เพื่อให้ผู้สนใจได้รู้จัก เข้าใจในบทบาทความสำคัญของตัวละครนางในละครนอก โดยพิจารณาตัวละคร

ท่ีมีบทบาทความสำคัญของเรื่อง ซึ่งอาจไม่ใช่บทบาทของนางเอก เช่น นางเงือกในเรื่องพระอภัยมณี 

นางมณฑาในเรื่องสังข์ทอง เป็นต้น 
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