
147 

วารสารรามคำแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 44 ฉบับที่ 1: มกราคม – มิถุนายน 2568 
Ramkhamhaeng Journal Humanities Edition Vol. 44 No. 1: Jan - Jun. 2025 

 

“ชาวพุทธทีแ่ท้จริง” มมุมองทางมานษุยวิทยาต่อการศึกษาพุทธศาสนา 

“The True Buddhist”: An Anthropological Perspective on  

the Study of Buddhism 
  

 ชาตรี สุขสบาย1  
Chatree Suksabay 2 

 

                    บทคัดย่อ 
การมองว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเน้นเหตุผล ปฏิเสธเทพเจ้า มุ่งความหลุดพ้น และความรับผิดชอบ

ต่อศีลธรรมตามกฎแห่งกรรม แต่ในความเป็นจริง พุทธศาสนาที่ชาวพุทธปฏิบัติมีความซับซ้อนกว่านั้น มีท้ัง  
การบูชาผี ความหวังในการเกิดใหม่ในชีวิตท่ีดีหรือเป็นมนุษย์ผู้มั่งค่ัง การทำบุญอุทิศเพื่อญาติ และพิธีกรรมต่าง 
ๆ “ความเป็นพุทธแท้” เป็นอย่างไร ? เป็นคำถามที่คนเราตั้งขึ้นมาเพื่อค้นหาแก่นแท้ของพุทธศาสนาในยุค
ปัจจุบัน ซึ่งได้ถูกตีความและนำไปประยุกต์ใช้ในหลากหลายบริบท โดยมีทั้งการรักษาความสมดุลระหว่าง  
การดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน และการปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่สังคมปัจจุบันเต็มไปด้วย  
ความเปลี่ยนแปลง ทั้งในด้านเทคโนโลยี วัฒนธรรม และความเชื่อ ทำให้เกิดคำถามว่า อะไรคือพุทธศาสนาท่ี
แท้จริง และเราจะนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร การศึกษาทางมานุษยวิทยาที่เน้นการศึกษา
วัฒนธรรม ต้องเผชิญกับอิทธิพลของศาสนาพุทธอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และพยายามหาคำตอบกับประเด็นใน
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งการศึกษาพิธีกรรมในฐานะเป็นการแสดงออกถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม โดย
ไม่ตัดสินว่าการปฏิบัติแบบใด (เป็นพุทธที่แท้) ถูกต้องหรือผิด ในบริบททางสังคมที่มีความหลากหลายและ
แตกต่างกัน 
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Abstract 
Buddhism is often viewed as a religion that emphasizes reason, rejects the notion of 

gods, focuses on liberation, and moral responsibility according to the law of karma. However, 
in practice, the Buddhism followed by many adherents is more complex. It includes worshiping 
ghosts, hoping for a good rebirth or becoming a wealthy human being, making merit for 
relatives, and engaging in various rituals. What is “true Buddhism”? This is a question that 
people ask in the modern era to find the essence of Buddhism. This question has been 
interpreted and applied in various contexts. It involves maintaining a balance between living 
in the present world and practicing the teachings of the Lord Buddha. In today's society, which 
is full of changes in technology, culture, and beliefs, questions arise about what true Buddhism 
is and how it can be applied in daily life. Anthropological studies, which focus on cultural 
understanding, inevitably face the influence of Buddhism. They seek answers to these issues 
within specific social and cultural contexts.  Such studies often approach rituals as expressions 
of cultural values, without judging which practices (true Buddhism) are right or wrong in varied 
and diverse social contexts. 
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บทนำ 
เมลฟอร์ด สไปโร (Melford Elliot Spiro) นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรมชาวอเมริกัน ที่เชี่ยวชาญด้าน

ศาสนาและมานุษยวิทยาเชิงจิตวิทยา ได้ต้ังคำถามว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติของหลายประเทศได้
อย่างไร ? พุทธศาสนิกชนเถรวาทเช่ือในพุทธศาสนาเถรวาทจริงหรือ ? และพวกเขาเหล่านั้นสามารถเช่ือได้จริง
หรือ ? เพราะพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตา ไม่มีพระเจ้าผู้สร้าง สรรพสิ่งล้วนไม่เที่ยง ทุกอย่างเป็นทุกข์ และ
การละท้ิงตนเอง ครอบครัว และทรัพย์สมบัติ (Spiro, M. E., 1982) พุทธศาสนาเถรวาทบางอย่างนั้นเกินจริง
ไป เช่น นิกายต่าง ๆ ของพุทธศาสนามีความแตกต่างกันอย่างมากในเรื่องส่ิงใดบ้างท่ีถือว่าเป็นของจริง และมี
หลายวิธีที ่จะเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีโดยไม่จำเป็นต้องละทิ้งทุกอย่าง อย่างไรก็ตาม การคาดการณ์ และ  
ความคาดหวังแบบนี้มีอิทธิพลต่อชาวยุโรปในยุคแรก ๆ และต่อนักวิชาการที่ได้พบเจอกับพุทธศาสนา และ
ท้ายที่สุดก็ส่งผลต่อชาวพุทธเอง หลายคนที่เติบโตมากับเรื ่องเล่าเกี ่ยวกับพุทธศาสนาที่ทำให้เห็นภาพ
พระพุทธเจ้าเป็นนักปฏิรูปมนุษย์นิยมและนักเหตุผลนิยม ต่างรู้สึกตกใจเมื่อได้เห็นการปฏิบัติของชาวพุทธจริง 
ๆ ฆราวาสและพระสงฆ์จำนวนมากไม่ได้นั่งสมาธิ พระพุทธเจ้าถูกบูชาเหมือนเป็นพระเจ้า ชาวพุทธมักบูชาเทพ
เจ้าฮินดูและวิญญาณท้องถิ่น ศาลเจ้าของเทพเจ้ามักพบในบริเวณวัด ชาวพุทธยังเชื ่อในระบบต่าง ๆ เช่น 
โหราศาสตร์ และอธิบายความโชคร้ายโดยใช้ระบบเหล่านี้เช่นเดียวกับหลักกรรม พิธีกรรมบางอย่างดูเหมือนจะ
บ่งบอกถึงการถ่ายโอนบุญไปให้ผู้อื่นและพลังวิเศษของวัตถุมงคล ซึ่งขัดแย้งกับความเชื่อเรื่องปัจเจกบุคคล 
และเหตุผลนิยมทางศีลธรรมและจิตวิทยาในพระไตรปิฎก และชาวพุทธส่วนใหญ่ดูเหมือนจะไม่ได้มุ่งหมายสู่
นิพพาน แต่ต้องการเกิดใหม่เป็นเทพเจ้าหรือมนุษย์ผู้มั่งคั่ง จึงเกิดคำถามที่ว่าคนเหล่านี้เป็นชาวพุทธจริง ๆ 
หรือ ? ซึ่งนักวิชาการหลายคนตอบว่า “ไม่” จึงเกิดความคิดท่ีว่าการนับถือศาสนาอาจสืบเนื่องมาจากชาติพันธุ์
วรรณนา ดังคำกล่าวของ ไมเคิล เอ็ม. เอมส์ (Michael M. Ames) ศาสตราจารย์ด้านมานุษยวิทยา แห่ง
มหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย กล่าวไว้ว่า “นี่คือทฤษฎีการฟอกขาวของการผสมผสาน ศาสนาชั้นสูงเป็นเพยีง
แผ่นไม้อัดบาง ๆ ท่ีปกคลุมป่าดงดิบอันอุดมสมบูรณ์ของลัทธิคนต่างศาสนา” (Ames, M. M., 1964) 

การศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของการปฏิบัติในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
ตลอดจนความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างหลักคำสอนและการปฏิบัติจริง การบูชาเทพเจ้าฮินดู วิญญาณท้องถิ่น 
และการใช้โหราศาสตร์ เป็นตัวอย่างของการผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธกับความเช่ืออื่น ๆ ส่ิงเหล่านี้ท้าทาย
ความเข้าใจแบบตะวันตกเกี่ยวกับพุทธศาสนาในฐานะศาสนาที่เน้นเหตุผลนิยมและปัจเจกบุคคล นอกจากนี้ 
การศึกษาเหล่านี้ยังแสดงให้เห็นว่าแนวคิดเรื่อง “ชาวพุทธที่แท้จริง” เป็นปัญหาที่ซับซ้อน (Gellner, D. N., 
1989) และขึ้นอยู่กับบริบททางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ นักมานุษยวิทยาหลายคนโต้แย้งว่า การมอง  
การปฏิบัติของชาวพุทธทั่วไปว่าไม่ถูกต้องนั้น เป็นการมองท่ีแคบเกินไป พวกเขาเน้นย้ำถึงความสำคัญของการ
ทำความเข้าใจพุทธศาสนาในฐานะระบบความเช่ือและการปฏิบัติท่ีซับซ้อน ซึ่งมีวิวัฒนาการและปรับตัวให้เข้า
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน การศึกษาเรื่องเหล่านี้กระตุ้นให้เกิดการศึกษาท่ีละเอียดอ่อน
และรอบด้านมากขึ้นเกี่ยวกับศาสนาพุทธในหลากหลายรูปแบบ 
 



150 

วารสารรามคำแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 44 ฉบับที่ 1: มกราคม – มิถุนายน 2568 

Ramkhamhaeng Journal Humanities Edition Vol. 44 No. 1: Jan - Jun. 2025 
 

ความหลากหลายของพุทธศาสนา และความยากในการตัดสินความเป็นพุทธแท้ 
 

สพฺพปาปสฺส อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
สจิตฺตปริโยทปนํ        เอตํ  พุทฺธาน สาสนํ ฯ 
ขนฺตี ปรมํ  ตโป ตีติกฺขา    นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ พุทฺธา 
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี      สมโณ โหติ ปรํ  วิเหฐยนฺโต ฯ 
อนูปวาโท อนูปฆาโต        ปาติโมกฺเข จ สํวโร 
มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ    ปนฺตญฺจ สยนาสนํ  
อธิจิตฺเต จ อาโยโค        เอตํ  พุทฺธาน สาสนํ  ฯ  

(พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวงเล่มท่ี 25) 
 

แปลความได้ว่า “ความไม่ทำบาปทั้งปวง ความบำเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม ความชำระจิตของตนให้  
ผ่องแผ้ว นี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง ท่านผู้รู้
ท้ังหลายย่อมกล่าวนิพพานว่าเป็นธรรมอย่างยิ่ง ผู้ฆ่าสัตว์อื่นไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนสัตว์อื่น ไม่ช่ือ
ว่าเป็นสมณะเลย การไม่เข้าไปว่าร้ายกัน การไม่เข้ าไปฆ่า ความสำรวมในพระปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู ้จัก
ประมาณในภัตต การนอนการนั่งอันสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ท้ังหลาย” 

 โอวาทปาฏิโมกข์ในพระไตรปิฎก มีเนื้อหาหลักท่ีสำคัญอยู่ 3 ข้อ ได้แก่ 1) การละช่ัว พระพุทธเจ้าทรง
แนะนำให้ภิกษุและสาวกละเว้นจากการกระทำท่ีผิดศีล เช่น การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ และการเสพสิ่งเสพติด เป็นต้น 2) การทำความดี พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ทำสิ่งที ่ดี เช่น  
การรักษาศีล การช่วยเหลือผู้อื่น การทำสมาธิ การศึกษา การเจริญสติ และการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น 
3) การทำใจให้บริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ฝึกใจให้บริสุทธิ์จากกิเลสและความอยากต่าง ๆ ด้วยการ
เจริญสมาธิและปัญญา เพื่อนำไปสู่การบรรลุธรรมและหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด (นิพพาน) 

“นิพพาน” เป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎก
มีการกล่าวถึงนิพพานไว้หลากหลายรูปแบบและมิติ โดยสรุปได้ว่า 1) นิพพานคือสภาวะที่ปราศจากกิเลส 
นิพพาน คือ สภาวะที่กิเลสตัณหาทั้งปวงดับสนิท ไม่มีความอยากได้อยากมีอีกต่อไป 2) ปราศจากความทุกข์ 
เมื่อกิเลสดับแล้ว ความทุกข์ท้ังปวงท่ีเกิดจากกิเลสก็ดับไปด้วย 3) ปราศจากการเวียนว่ายตายเกิด นิพพาน คือ
การหลุดพ้นจากวัฏจักรแห่งการเกิด แก่ เจ็บ ตาย (สังสารวัฏ) เป็นความสงบสุขที่แท้จริง 4) นิพพาน คือ 
สภาวะแห่งความสุขท่ียั่งยืน ไม่ใช่ความสุขท่ีเกิดจากอารมณ์ทางโลก 5) เป็นสภาวะท่ีปราศจากตัวตน นิพพาน
เป็นสภาวะท่ีปราศจากอัตตาหรือตัวตนท่ียึดมั่น นี่คือคำสอนและเป้าหมายของพระพุทธศาสนา 
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ความหลากหลายของพุทธศาสนาในการปฏิบัติ  
“โลกแห่งสรรพสัตว์” (sattvaloka) ซึ่งประกอบด้วยส่ิงมีชีวิตท้ังหมดท่ีเกิดใหม่ได้ พุทธศาสนามองว่า

สัตว์ทั้งหลายล้วนมีเจตนา มีความสามารถในการรับรู้ และได้รับผลจากกรรมในอดีต การกระทำโดยเจตนาใน
ปัจจุบันจะส่งผลต่ออนาคต ต่างจากมุมมองแบบตะวันตกที่มองว่า สิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่โดยเฉพาะพืช เป็นเพียง
สิ่งมีชีวิตที่ไร้เจตจำนง ทำไปตามสัญชาตญาณ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันที่พบว่า พืชมีระบบรับรู้ท่ี
ซับซ้อน สามารถสื่อสารกันเองและกับสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ และมีส่วนร่วมในการวางแผนรับมือกับปัญหาต่าง ๆ 
(Schmithausen, L., 1991) “มนุษย์” ซึ ่งเป็นภพภูมิที ่ดี เพราะมีทั ้งความสุขและความทุกข์ ทำให้มนุษย์
เปิดรับธรรมะได้ง่าย และเป็นภพภูมิเดียวที่สามารถบวชเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณี “พระสงฆ์” ซึ่งเป็นผู้สละโลก 
อุทิศตนเพื่อการปฏิบัติธรรม และเป็นเนื้อนาบุญสำหรับฆราวาส 

ความเข้าใจภาพรวมของพุทธศาสนาในหลายมิติ การเปรียบเทียบเชิงมานุษยวิทยาในพุทธศาสนาได้
มองถึงความหลากหลายของพุทธศาสนา จากงานวิจัยเชิงมานุษยวิทยาในช่วงแรกมักมุ่งเน้นไปที่พุทธศาสนา
เถรวาท ทำให้เกิดมุมมองที่จำกัด การศึกษาเปรียบเทียบในภูมิภาคต่าง ๆ เช่น ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เอเชียใต้ และทิเบต เผยให้เห็นความหลากหลายของพุทธศาสนาทั้งในด้านหลักคำสอน พิธีกรรม สถาบันทาง
ศาสนา และบทบาทของพุทธศาสนาในสังคม (Spiro, M. E., 1970) (Tambiah, S. J., 1970) การศึกษาเชิง
มานุษยวิทยามุ่งเน้นไปท่ีการปฏิบัติแลประสบการณ์ของชาวพุทธในชีวิตจริง ไม่เพียงแต่การศึกษาจากตำราทาง
ศาสนา ทำให้เข้าใจถึงพลวัตและการปรับตัวของพุทธศาสนาในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
เช่น การผสมผสานระหว่างพุทธศาสนากับความเชื่อพื้นเมือง บทบาทของพระสงฆ์ แม่ชี และฆราวาส รวมถึง
การเปล่ียนแปลงของพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ มีการศึกษาเปรียบเทียบโครงสร้างของพื้นท่ีทางศาสนา เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาส แนวคิดเรื่องบุญ กรรม และการเวียนว่ายตายเกิด รวมถึงบทบาท
ของพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจำชาติ การศึกษาเปรียบเทียบเชิงมานุษยวิทยาได้ก่อให้เกิดการต้ังคำถาม
และวิพากษ์ต่อมุมมองแบบตะวันตก การตีความแบบชาตินิยม และแนวคิดเรื่องความเป็นพุทธแท้ นำไปสู่การ
ทำความเข้าใจพุทธศาสนาในมิติที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น การเปรียบเทียบเชิงมานุษยวิทยาของพุทธ
ศาสนาเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีช่วยให้เข้าใจพุทธศาสนาในฐานะศาสนาท่ีมีชีวิต มีความหลากหลาย และมีพลวัต 
พร้อมท้ังท้าทายมุมมองแบบเหมารวม และส่งเสริมความเข้าใจท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับพุทธศาสนาในบริบททาง
สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน 

การศึกษาพุทธศาสนาในยุคแรก ๆ ว่ามักถูกครอบงำด้วย การตีความแบบอิงตำรา ( textualist 
interpretation) โดยเฉพาะการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งถูกมองว่าใกล้เคียงกับพุทธศาสนาแบบดั้ง เดิม
ของอินเดียมากกว่า เมื่อเทียบกับพุทธศาสนามหายาน และวัชรยาน ที่ถูกมองว่ามีความซับซ้อนทางความคิด 
ตำรา และพิธีกรรม (Gellner, D. N., 1990) สาเหตุที่ยุคแรกการศึกษามุ่งเน้นไปที่พุทธศาสนาเถรวาท เป็น
เพราะความเข้าใจผิดว่าพุทธศาสนาเถรวาทมีพื้นฐานตำราท่ีสอดคล้องกันมากกว่า ข้อจำกัดในการเข้าถึงพื้นท่ี
ศึกษาในพุทธศาสนามหายาน และวัชรยาน การศึกษาแบบอิงตำรา ทำให้เกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนา เช่น การมองว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นเหตุผล ปฏิเสธเทพเจ้า มุ่งเน้นความหลุดพ้น และความ
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รับผิดชอบต่อศีลธรรมส่วนบุคคลตามกฎแห่งกรรม แต่ในความเป็นจริง พุทธศาสนาที่ชาวพุทธปฏิบัติมีความ
ซับซ้อนกว่านั้น มีท้ังการบูชาผี ความหวังในการเกิดใหม่ในชีวิตท่ีดี การทำบุญเพื่อญาติ และพิธีกรรมต่าง ๆ 

ดังนั้น การศึกษาพุทธศาสนาแบบมานุษยวิทยา ควรไม่ยึดติดกับตำรา (พระไตรปิฎก) โดยมุ่งเน้น
ศึกษาพุทธศาสนาในฐานะศาสนาที่มีชีวิต (lived religion) ของผู้คนในสังคม (Gellner, D. N., 2001) ไม่ใช่
มุ่งเน้นเพียงตำราของนักศาสนศาสตร์ หรือชนชั้นสูง (Ramble, C., 1990) การตระหนักถึงความหลากหลาย
ของพุทธศาสนา และไม่ด่วนสรุปว่า พุทธศาสนามีบทบาทครอบงำในสังคม แต่ควรศึกษาบทบาทท่ีแตกต่างกัน
ของพุทธศาสนาในแต่ละบริบท เช่น การปฏิบัติ บทบาททางสังคม และความสัมพันธ์กับความเช่ืออื่น ๆ 
 
มุมมองที่มีต่อพิธีกรรมทางพุทธศาสนาที่นักมานุษยวิทยามักถกเถียงกัน 

ในสังคมพุทธศาสนา ความเป็นมนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติตั้งแต่แรกเกิด แต่ต้องผ่านพิธีกรรม  
ต่าง ๆ ในช่วงวัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ แม้ว่าพุทธศาสนาโดยภาพกว้างจะถูกมองว่าเป็นศาสนาแห่งเหตุผล 
แต่ เมลฟอร์ด สไปโร (Melford Elliot Spiro) ผู้ที ่ยังห่างไกลจากศาสนานี้ เขาแบ่งพุทธศาสนาออกเป็น 3 
รูปแบบ ได้แก่ นิพพาน กรรม และเวทมนต์ (apotropaic) อาจปฏิบัติด้วยไสยศาสตร์หรือตามประเพณี เช่น 
เครื่องรางนำโชค วัตถุมงคล และเครื่องรางต่าง ๆ ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมุ่งไปที่การบรรลุพระนิพพาน การเพิ่ม
โอกาสในการเกิดใหม่ท่ีดี และใช้พิธีกรรมของพุทธศาสนาเพื่อจุดประสงค์ทางไสยศาสตร์ (Spiro, M. E., 1977) 
แต่ ริชาร์ด กอมบริช (Richard Francis Gombrich) อ้างว่ามีเพียงรูปแบบแรก (นิพพาน) เท่านั้นที ่เป็น
หลักเกณฑ์อย่างสมบูรณ์ (Gombrich, R. F., 1971) และโต้แย้งว่าพุทธศาสนาไม่ปรารถนาที่จะเป็นมากกว่า
ศาสนาแห่งความหลุดพ้น นักมานุษยวิทยามีมุมมองที่หลากหลายต่อพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะใน
ประเด็นของ การตีความความหมายและหน้าที่ของพิธีกรรม รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมกับหลักคำ
สอนทางพุทธศาสนา (Gombrich, R. F., 1971) โดยนักมานุษยวิทยามีมุมมองต่อพิธีกรรมทางพุทธศาสนาดังนี้ 

1. มุมมองแบบ “นักปฏิรูป” มองว่า พิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีเบี่ยงเบนไปจากพุทธศาสนาท่ีแท้จริง และเป็น
การปฏิบัติของชนชั้นสูงที่ประชาชนทั่วไปเข้าใจผิด มุมมองนี้มักมองพิธีกรรมว่าเป็นเครื่องมือหรือเป็นเพียง
เปลือกนอก โดยไม่เห็นคุณค่าทางจิตวิญญาณหรือความหมายเชิงสัญลักษณ์ท่ีแท้จริง 

2. มุมมองแบบ “นักมานุษยวิทยา” มองว่า พุทธศาสนามีลำดับชั้นของคำสอนและบทบาท และอยู่
ร่วมกับระบบอื่น ๆ ในลำดับช้ันท่ีมีโครงสร้าง นักมานุษยวิทยากลุ่มนี้พยายามทำความเข้าใจพิธีกรรมในบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม โดยมองว่าพิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของระบบความเช่ือและการปฏิบัติท่ีซับซ้อน 

3. มุมมองแบบ “ประชานิยม” มองว่า พุทธศาสนาเป็นการปฏิบัติของประชาชนท่ีถูกบิดเบือนโดยชน
ชั้นกลาง มุมมองนี้มักเน้นความสำคัญของประสบการณ์ทางศาสนาของคนทั่วไป และอาจมองว่าพิธีกรรมท่ี
ซับซ้อนหรือเป็นทางการเกินไปเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงพุทธธรรม 

เมลฟอร์ด สไปโร (Melford Elliot Spiro) นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม มองว่าพิธีกรรมมีทั้งมิติที่เป็น
เครื่องมือและมิติที่แสดงออกถึงคุณค่า (Spiro, M. E., 1982) และเสนอว่า ชาวพุทธอาจรู้ในเชิงสติปัญญาว่า
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ทัศนคติของตนท่ีมีต่อพิธีกรรมควรเป็นไปในเชิงแสดงออก แต่ในความเป็นจริง ทัศนคติทางอารมณ์มักเป็นไปใน
เชิงเครื่องมือ 

ตัวอย่างหนึ่งของการถกเถียงเกี่ยวกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา คือ การใช้สายสิญจน์และน้ำมนต์ท่ี
พระสงฆ์สวดมนต์ให้พลัง ชาวพุทธสมัยใหม่บางคนปฏิเสธการใช้สิ่งเหล่านี้ โดยปฏิเสธว่าไม่มีพลังพิเศษใด ๆ 
นอกเหนือจากผลประโยชน์ทางจิตวิทยาและบุญทางศาสนา อย่างไรก็ตาม นักมานุษยวิทยาบางคน เช่น เจฮาน 
ไวอีเยอวาร์ดีน (Gehan Wijeyewardene) โต้แย้งว่าการสังเกตพิธีกรรมของชาวพุทธไทย บ่งช้ีว่าผู้เข้าร่วมบาง
คนเชื่อในพลังอำนาจของพิธีกรรมอย่างชัดเจน (Wdeyewardene, G., 1986)  นอกจากนี้ ประเด็นเรื่องการ
ถ่ายโอนบุญ ก็เป็นอีกหนึ่งประเด็นท่ีถกเถียงกัน แม้หลักคำสอนทางพุทธศาสนาจะระบุชัดเจนว่าบุญไม่สามารถ
ถ่ายโอนให้ผู้อื่นได้ แต่ชาวพุทธจำนวนมากก็ยังคงปฏิบัติพิธีกรรมเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษหรือเทพเจ้า 
ริชาร์ด กอมบริช (Richard Francis Gombrich) อธิบายว่า ชาวพุทธอาจรู้ในเชิงสติปัญญาว่าบุญไม่สามารถ
ถ่ายโอนได้ แต่ในทางอารมณ์พวกเขาก็ยังคงรู้สึกว่าสามารถทำได้ (Gombrich, R. F., 1971) 

การถกเถียงเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความซับซ้อนของพิธีกรรมทางพุทธศาสนา และแสดงให้เห็นว่า 
นักมานุษยวิทยาพยายามทำความเข้าใจพิธีกรรมเหล่านี้ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไม่ตัดสินว่า 
การปฏิบัติแบบใดถูกต้องหรือผิด 
 
ความเห็นของนักมานุษยวิทยาต่อพิธีกรรมในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท 

นักมานุษยวิทยามีความเห็นหลากหลายต่อพิธีกรรมทางศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็นมุมมองหลัก ๆ ได้ดังนี้ 

1. แบบเหตุผลนิยม (Rationalist) นักมานุษยวิทยากลุ่มนี้เช่น เช่น เดวิด เกลล์เนอร์ (David Gellner) 
มองว่า พิธีกรรมเป็นเครื่องมือในการบรรลุเป้าหมายบางอย่าง เช่น การขอพร การป้องกันภัย หรือการสะเดาะ
เคราะห์ พิธีกรรมเหล่านี้ ไม่สอดคล้องกับหลักคำสอนด้ังเดิมของพุทธศาสนา (Gellner, D. N., 1989) ซึ่งเน้นท่ี
การพัฒนาจิตใจและการหลุดพ้นจากกิเลส ตัวอย่างเช่น  บาเรนด์ ยาน แทร์ว ิล (Barend Jan Terwiel)  
นักมานุษยวิทยาชาวดัตช์-ออสเตรเลีย นักประวัติศาสตร์ และนักวิชาการไทยศึกษา มองว่า พิธีกรรมในหมู่บ้าน
ของไทยเป็นเรื่องของความเช่ือในภูตผี ซึ่งไม่ใช่หลักคำสอนของพุทธศาสนา (Thrwiel, B. J., 1975) 

2. แบบแสดงออกถึงอารมณ์ (Expressivist) นักมานุษยวิทยากลุ ่มนี ้มองว่า พิธ ีกรรมเป็นการ
แสดงออกถึงความรู้สึก ความเช่ือ และค่านิยมของผู้คน ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้ มีความสำคัญในเชิงสัญลักษณ์ และ
ช่วยให้ผู้คนเช่ือมโยงกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ บรรพบุรุษ และชุมชน ตัวอย่างเช่น ไมเคิล เอ็ม. เอมส์  (Michael Ames 
McLean) เน้นย้ำถึงความสำคัญของพิธีกรรมในฐานะการแสดงออกถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม โดยมองว่า 
พิธีกรรมของชาวสิงหลเป็นส่วนหนึ่งของระบบความเชื่อที่ครอบคลุม ซึ่งรวมถึงความเชื่อที่ขัดแย้งกัน  (Ames, 
M. M., 1966) 

3. แบบองค์รวม (Holistic) นักมานุษยวิทยากลุ่มนี้มองว่า ศาสนาพุทธเป็นส่วนหนึ่งของระบบความ
เช่ือและพิธีกรรมท่ีซับซ้อน ซึ่งรวมถึงความเช่ือในเรื่องผี เทพเจ้า และไสยศาสตร์ พิธีกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
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พิธีกรรมทางพุทธศาสนา พิธีกรรมเกี่ยวกับผี หรือพิธีกรรมเกี่ยวกับเทพเจ้า ล้วนมีความสัมพันธ์กัน และสะท้อน
ถึงโลกทัศน์ของผู้คนในสังคมนั้น ๆ ตัวอย่างเช่น สแตนลีย์ เจยาราจา ทัมเบียห์ (Stanley Jeyaraja Tambiah) 
ศาสตราจารย์ด้านมานุษยวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ที่เชี่ยวชาญในการศึกษาเกี่ยวกับประเทศไทย  
ศรีลังกา และทมิฬ ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของชาวสิงหลและชาวไทย โดยมองว่า ศาสนาพุทธ ศาสนา
พราหมณ์ และความเช่ือพื้นบ้าน เป็นส่วนหนึ่งของระบบความเช่ือเดียวกัน (Tambiah, S. J., 1970) 

4. แบบปัญญานิยม (Sapientalism) มุมมองนี้เช่น มาติน เซาท์โวลด์ (Martin Southwold) มองว่า 
พิธีกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเป็น “กลยุทธ์ที่มีเหตุผลเพื่อปรับปรุงประสบการณ์โดยการเปลี่ยนแปลงจิตใจ
และตัวตน แทนท่ีจะเปล่ียนแปลงโลกภายนอก” (Southwold, M., 1983) มุมมองนี้เน้นท่ีการพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับหลักคำสอนของพุทธศาสนา และมองว่าพิธีกรรมเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนจิตใจ 

ความเห็นของนักมานุษยวิทยาต่อพิธีกรรมในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทเหล่านี้ นักมานุษยวิทยายัง
ถกเถียงกันเกี่ยวกับประเด็นสำคัญ เช่น การถ่ายทอดบุญ ความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธรูป และความหมายของ
นิพพานซึ่งส่งผลต่อการตีความพิธีกรรมทางศาสนา 
 
เหตุผลที่นักมานุษยวิทยามุ่งเน้นศึกษาพุทธศาสนานิกายเถรวาทมากกว่ามหายาน 

นักมานุษยวิทยามีแนวโน้มท่ีจะศึกษาพุทธศาสนานิกายเถรวาทมากกว่ามหายาน โดยมีเหตุผลหลัก ๆ 
ดังนี้ (Gellner, D. N., 1990) 

1. ความเข้าใจและเข้าถึงแหล่งข้อมูล นิกายเถรวาทมีพระไตรปิฎกท่ีชัดเจนและแปลเป็นภาษาอังกฤษ
อย่างสมบูรณ์แล้ว ทำให้นักมานุษยวิทยาศึกษาและเข้าใจหลักคำสอนได้ง่ายกว่า ในขณะท่ีพระสูตรของนิกาย
มหายานยังไม่ได้รับการเรียบเรียงและแปลท้ังหมด นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างหลักคำสอนกับการปฏิบัติ
ในนิกายมหายานมีความซับซ้อนและแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น ทำให้การศึกษาเป็นไปได้ยากขึ้น 

2. ความโดดเด่นของศาสนาพุทธ ในประเทศที่นับถือนิกายเถรวาท เช่น ไทย ศรีลังกา และพม่า 
ศาสนาพุทธมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันและวัฒนธรรม ดังนั้นนักมานุษยวิทยาท่ีทำงานในภูมิภาคเหล่านี้
จึงต้องเผชิญกับอิทธิพลของศาสนาพุทธอย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้ ในขณะที่ในเอเชียตะวันออก ซึ่ งนับถือนิกาย
มหายาน ศาสนาพุทธไม่ได้เป็นศาสนาหลักเพียงศาสนาเดียว 

3. ข้อจำกัดทางการเมือง ในอดีตประเทศที่นับถือนิกายมหายาน เช่น ทิเบตและจีน มีข้อจำกัดทาง
การเมือง ทำให้นักมานุษยวิทยาเข้าถึงพื้นท่ีและศึกษาได้ยาก ในขณะท่ีประเทศท่ีนับถือนิกายเถรวาท เช่น ไทย
และศรีลังกา เปิดกว้างต่อการวิจัยมากกว่า 

4. ความเรียบง่ายของโครงสร้าง นิกายเถรวาทมีโครงสร้างที่เรียบง่ายกว่า โดยเน้นที่การปฏิบัติส่วน
บุคคลเพื่อบรรลุนิพพาน ในขณะท่ีนิกายมหายานมีแนวคิดและหลักปฏิบัติท่ีซับซ้อนกว่า เช่น การบำเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ และการปฏิบัติแบบตันตระ ซึ่งอาจทำให้นักมานุษยวิทยาที่เริ่มต้นศึกษาศาสนาพุทธรู้สึกว่า
ยากท่ีจะเข้าใจ 
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ด้วยเหตุผลเหล่านี้ นักมานุษยวิทยาเลือกศึกษาพุทธศาสนานิกายเถรวาท เพราะแหล่งข้อมูลท่ีเพียงพอ
แต่นักมานุษยวิทยาบางคน เช่น ชอร์รี เบธ ออร์ตเนอร์ (Sherry Beth Ortner) ศาสตราจารย์ด้านมานุษยวิทยา
ชาวอเมริกัน (Ortner, S. B., 1978) ได้เริ่มศึกษาพุทธศาสนานิกายมหายานมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มชาวเชอร์
ปาในเนปาล และนักวิชาการก็เริ่มตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาพุทธศาสนานิกายมหายานมากขึ้น  

 
จุดมุ่งหมายที่หลากหลายของพิธีกรรมที่ทำให้เกิด “ชาวพุทธที่แท้จริง” คือใคร 
พิธีกรรมทางศาสนาพุทธบางอย่างไม่ได้มีเพียงการแสวงหาความหลุดพ้น แต่สะท้อนให้เห ็นถึง

จุดมุ่งหมายของศาสนาพุทธที่หลากหลาย นอกเหนือจากการแสวงหาความหลุดพ้น ซึ่งพิธีกรรมอาจสื่อถึง
จุดมุ่งหมายของศาสนาพุทธที่หลากหลาย ดังนี้ 

1. พิธีกรรมท่ีมุ่งเน้นผลประโยชน์ในชาตินี้ พิธีกรรมหลายอย่างในศาสนาพุทธเถรวาท เช่น การขอพร 
การสะเดาะเคราะห์ การทำบุญเพื่อให้ได้เกิดในภพภูมิท่ีดี เป็นเครื่องมือในการบรรลุเป้าหมายในชีวิตประจำวัน 
หรือเพื่อผลประโยชน์ในชาติปัจจุบัน (Thrwiel, B. J., 1975) 

2. พิธีกรรมท่ีเน้นการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม (Tambiah, S. J., 1970) พิธีกรรมทางศาสนาเป็น
เครื่องมือในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น พิธีกรรมในงานแต่งงาน งานศพ หรือพิธีกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับชุมชน ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้ช่วยสร้างความสามัคคีและความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันในสังคม 

3. พิธีกรรมท่ีเน้นการแสดงออกทางวัฒนธรรม (Ames, M. M., 1964) พิธีกรรมเป็นการแสดงออกถึง
คุณค่า ความเชื่อ และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม ตัวอย่างเช่น พิธีกรรมเกี่ยวกับการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
หรือพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวงจรชีวิต เช่น การเกิด การบวช การแต่งงาน และการตาย ล้วนสะท้อนถึงระบบ
ความเช่ือและค่านิยมของสังคมนั้น ๆ 

การบริการทางศาสนา (religious services) 
ความสัมพันธ์ระหว่างฆราวาสกับพระสงฆ์ในพุทธศาสนามุ่งเน้นไปท่ีการให้ทาน (gift) และการบริการ

ทางศาสนา (religious services) รวมถึงการตอบแทน (remuneration) ที ่พระสงฆ์ได้ร ับจากฆราวาส 
โดยท่ัวไปแล้ว ฆราวาสจะให้การสนับสนุนพระสงฆ์ในด้านวัตถุ ในขณะท่ีพระสงฆ์จะให้การสนับสนุนฆราวาสใน
ด้านจิตวิญญาณ (Heim, M., 2004) ในหลายบริบทของศาสนาพุทธ การให้ทานถือเป็นการปฏิบัติที่สำคัญ
อย่างยิ่ง การถวายทานแก่พระสงฆ์ ซึ่งถือเป็นวิธีการสร้างบุญกุศลท่ีสำคัญท่ีสุด ศาสนาพุทธเถรวาท ถือว่าการ
ให้ทานมีความสำคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในประเทศไทยและพม่า การตักบาตรเป็นกิจวัตรประจำวันท่ี
สำคัญ และยังมีการบริจาคทานในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การบริจาคเงินเพื่อสร้างวัด หรือการสนับสนุนการบวช
ของบตุรหลาน (Sihlé, N., 2015) ในขณะท่ีศาสนาพุทธแบบทิเบต การให้ทานมีความสำคัญน้อยกว่าเมื่อเทียบ
กับการให้บริการทางศาสนา เนื่องจากพระสงฆ์และแม่ชีในทิเบตไม่ได้รับการสนับสนุนจากวัดมากนัก พระสงฆ์
และแม่ชีจึงต้องพึ่งพาการให้บริการทางศาสนาเพื่อหาเลี้ยงชีพ (Dreyfus, G., 2003) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ฆราวาสและพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์จะให้บริการต่าง ๆ เช่น การสวดมนต์ การทำพิธีศพ การทำนาย การให้วัตถุ
มงคล และการเทศนา (Testart, A., 2007) ในขณะที่ฆราวาสจะให้การตอบแทน แก่พระสงฆ์หลังจากได้รับ
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บริการทางศาสนา ซึ่งโดยท่ัวไปจะอยู่ในรูปของอาหาร ส่ิงของ หรือเงิน (Glare, P. G. W., 1968) การให้บริการ
ทางศาสนาและการตอบแทนนั้นมักถูกมองว่าเป็นเรื่องท่ีไม่ควรพูดถึง โดยเฉพาะในบริบทของศาสนาพุทธเถร

วาท ซึ ่งมักใช้คำว่า “ทาน” (dāna)  แทนคำว่า “การตอบแทน” เพื ่อหลีกเลี ่ยงการแสดงออกถึงการ
แลกเปล่ียน ในขณะท่ีในบริบทของศาสนาพุทธแบบทิเบต การให้บริการทางศาสนาและการตอบแทนเป็นเรื่อง
ท่ีเปิดเผยและเป็นท่ียอมรับมาก  

แนวคิดเรื่อง “การตอบแทน” และ “การแลกเปลี่ยน” ในบริบทของการให้ทานทางพุทธศาสนา ไม่
สามารถอธิบายความซับซ้อนของการให้ทานทางพุทธศาสนาได้อย่างครบถ้วน โดยเฉพาะในกรณีของการถวาย
ทานแก่พระสงฆ์ ซึ่งไม่ได้มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปของวัตถุ แต่เป็นการสร้างบุญกุศล “การให้ทาน” นั้นเป็น
การถ่ายโอนส่ิงของโดยไม่มีข้อผูกมัดทางกฎหมายในการตอบแทน ในขณะท่ี “การแลกเปล่ียน” นั้นมีข้อผูกมัด
ทางกฎหมายในการตอบแทน (Sihlé, N., 2015) การตอบแทนในบริบทของบุญกุศล ท่ีผู้ให้ทานได้รับบุญกุศล
นั้นไม่ใช่สิ ่งที่ผู ้รับทานมอบให้หรือสร้างขึ้นมา แต่เป็นผลมาจากการกระทำของผู้ให้ทานเอง รูปแบบของ
ความสัมพันธ์เหล่านี้แตกต่างกันไปในแต่ละบริบท และได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ประเพณีทางศาสนา 
โครงสร้างทางสังคม และระบบเศรษฐกิจของพุทธศาสนาในแต่ละพื้นท่ี 
 
การศึกษาพุทธศาสนาแบบนักมานุษยวิทยาในไทย 

“พระศาสนา” อันเป็นศาสนาของคนไทยในยุคโบราณนั้น เป็นระบบความเชื่อที่ประกอบด้วยพุทธ
ศาสน์ ไสยศาสน์ หมายถึงความเช่ือพื้นเมืองด้ังเดิมซึ่งเป็นศาสนาปฐมภูมิแรกเริ่มของคนไทย (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 
2534) และอาจเรียกว่า “ศาสนาผี” ตลอดจน “พระเทพกรรม” คือ ลัทธิพิธีที่กระทำการบูชาแก่เทพเจ้าต่าง ๆ 
ในศาสนาฮินดู “ความเช่ือเรื่องผีกับพุทธปนอยู่ด้วยกัน แต่เผอิญสังคมไทยหรือในสังคมเอเชียอาคเนย์ พุทธกับ
ผีอยู่ด้วยกัน พุทธถูกผีดึงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง” (ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม , 2560) ทั้งหมดนี้ประกอบขึ้นเป็นระบบ
ความเชื่ออันหนึ่งอันเดียวที่แยกออกจากกันมิได้ และต่อมาด้วยความพยายามขีดเส้นเพื่อแยก “พุทธ” ออก
จาก “ผี” และ “พราหมณ์” ให้ชัดเจน ประการสำคัญของเส้นเขตแดน (boundary) ดังกล่าวเกิดขึ้นพร้อมกับ
คำอธิบายเชิง “ยอยกพระพุทธศาสนา” ให้มีสถานะอันสูงส่งกว่า  ความเช่ืออื่นด้วย (จรัญ โฆษณานันท์, 2550) 
นับเป็นตัวอย่างของท่าทีที่ปฏิเสธความเชื่อแบบ “พราหมณ์” และ “ผี” ซึ่งดํารงอยู่เป็นส่วนหนึ่งของ “พระ
ศาสนา” ควบคู่กับ “พุทธ” มาแต่ครั้งแผ่นดินกรุงศรีอยุธยา (อคิน รพีพัฒน์, 2527) จึงทำให้กระแสความคิดว่า
ด้วย “พุทธแท้” ท่ีถูกบ่มเพาะมาโดยลำดับมา 

การท้าทายมุมมองแบบเหมารวมกับการตีความความเป็น “พุทธแท้” นำไปสู่การทำความเข้าใจพุทธ
ศาสนาในมิติท่ีหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น การเปรียบเทียบเชิงมานุษยวิทยาเชิงพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือ
สำคัญที่ช่วยให้เข้าใจพุทธศาสนาในฐานะศาสนาที่มีชีวิต มีความหลากหลาย และมีพลวัต พร้อมทั้งท้าทาย
มุมมองแบบเหมารวม และส่งเสริมความเข้าใจท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับพุทธศาสนาในบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
และประวัติศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน 
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พุทธศาสนาเป็นหนึ่งในเสาหลักในสังคมไทยท่ีสำคัญของอุดมการณ์สร้างชาติควบคู่กับสถาบันกษัตริย์  
ทั ้งพุทธศาสนาและกษัตริย์ต่างก็มีบทบาทเกื ้อหนุนซึ่งกันและกันในการเปลี่ยนผ่านของรัฐชาติไทยจาก  
“พุทธอาณาจักรเป็นรัฐชาติสมัยใหม่” (Keyes, C. F., 1987a) และพุทธศาสนาเป็นหัวใจของระบบสังคม
วัฒนธรรมไทยและประเทศต่าง ๆ ในบริเวณคาบสมุทรเอเชียอาคเนย์ “พุทธศาสนาในประเทศไทย” ชาร์ลส์ 
เอฟ. คายส์ (Charles F. Keyes) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผู้บุกเบิกและมีส่วนในการวางทิศทางการศึกษา
มานุษยวิทยาวัฒนธรรมในไทยและเอเชียอาคเนย์ ชาร์ลส์ เอฟ. คายส์ (Charles F. Keyes) มองว่าพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทท่ีถูกปรับเปล่ียนและผสมผสานกับระบบความเช่ือและพิธีกรรมทางศาสนาอื่น ๆ ซึ่งเป็นรากฐาน
ทางสังคมวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในดินแดนท่ีประกอบกันขึ้นเป็นรัฐชาติไทยสมัยใหม่ สมาชิกกลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณประเทศไทยมากกว่าร้อยละ 90 นับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาท  
(Keyes, C. F., 1987b) การผสมผสานเอาลักษณะสากลนิยมในหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ากับ
พิธีกรรมบูชาวิญญาณบรรพบุรุษและลักษณะท้องถิ่นนิยมของลัทธิศาสนาหรือความเช่ือต่าง ๆ เช่น พราหมณ์
หรือฮินดู ขวัญ ผี เจ้าที่ เทวดา ฯลฯ ว่าเป็น “พุทธศาสนาแบบผสมผสาน” (syncretic Buddhism) ศาสนา
พุทธไม่ใช่ศาสนาของชนชั้นนำ แต่เป็นศาสนาชาวบ้านที่ฝังรากลึกทั้งในชุมชนชนบทและในเมือง ผู้คนยอม
รับคำสอนพื้นฐานของพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีว่า ใด ๆ ในโลกล้วนไม่จีรังยั่งยืนและต้องตกอยู่ใต้สภาวะการ
เปล่ียนแปลงเสมอ (Keyes, C. F., 1987a) 

 
มานุษยวิทยากับการมุมมองการศึกษาพุทธศาสนาแบบไทย 
1. มุมมองการศึกษาแบบ “ชีวิตประจำวัน” หัวใจสำคัญของการศึกษาพุทธศาสนา คือทฤษฎีเรื่อง 

กรรม (karmic theory) ซึ่งประกอบกันขึ้นเป็นระบบศาสนาท่ีให้ความหมายสำหรับชีวิตประจำวันของบรรดา
ชาวพุทธทั้งหลาย (Keyes, C. F., 1983) 

2. มุมมองการศึกษาแบบ “การจัดระเบียบสังคม” พุทธศาสนาในฐานะที่เป็นรากฐานของระบบโลก
ทัศน์ (Keyes, C. F., 1977) หรือระบบอุดมการณ์ความคิดท่ีสำคัญท่ีสุดในการจัดระเบียบสังคม 

3. มุมมองการศึกษาแบบ “ระเบียบโครงสร้างสังคม” การพิจารณาระเบียบโครงสร้างสังคมต้องเริ่ม
จากการศึกษาโลกทัศน์ของคนไทยซึ่งมีรากฐานสำคัญอยู่ที ่พุทธศาสนา (Buddhist worldview) โลกทัศน์
ดังกล่าวนี้แท้ที ่จริงก็คือ ระเบียบของจักรวาล (cosmic hierarchy) ที่จัดลำดับความสูงต่ำทางสังคมหรือ
ตำแหน่งหน้าที่ของผู้คนในสังคมตามวิบากกรรมของแต่ละคน (Hanks, L. M., 1962) คนเราแตกต่างกันด้วย
ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมหรือการเมืองมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับผลกรรมท่ีอยู่ในรูปบุญ (กุศลกรรม) หรือบาป 
(อกุศลกรรม) ซึ่งแต่ละคนได้ส่ังสมมาท้ังในชาติภพท่ีแล้วและชาติภพปัจจุบัน 

4. มุมมองการศึกษาแบบ (modernist Buddhism) และให้ความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
และสังคมชาวพุทธท่ีเกิดจากพลังเบียดกระแทกของความทันสมัย แล้วก่อให้เกิดพุทธศาสนาแบบสมัยใหม่ ซึ่ง
สามารถพิจารณาได้จากลัทธิชาตินิยมเชิงพุทธ (Buddhist nationalism) และขบวนการหรือลัทธิพุทธศาสนา
ท่ีเน้นหลักธรรมคำสอนท่ีปรากฏในคัมภีร์ (Buddhist fundamentalism) (Keyes, C. F., 2007) 
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5. มุมมองการศึกษาแบบ “สารัตถะทางวัฒนธรรม” (cultural message) การพิจารณาโลกทัศน์พุทธ
ศาสนาของคนไทยอย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องพิจารณาโลกทัศน์ในฐานะท่ีเป็นตัวบททางวัฒนธรรม ซึ่งเป็น
ผลผลิตของวัฒนธรรม สามารถสื่อ แสดงออก หรือทำความเข้าใจได้ในรูปของถ้อยคำ ท่าทาง พิธีกรรม  
งานศิลปะ บทสวดมนต์ นิทานเรื่องเล่า ฯลฯ (Keyes, C. F., 1983) 

6. มุมมองการศึกษาแบบ “พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติการ” พุทธศาสนาแบบชาวบ้านร้านตลาด หรือพุทธ
ศาสนาแบบสมัยนิยม ยูคิโอะ ฮายาชิ (Yukio Hayashi) เรียกพุทธศาสนาดังกล่าวว่า พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติการ 
(practical Buddhism) พุทธศาสนาแบบนี้ย่อมแตกต่างจากพุทธศาสนาที่ศึกษาผ่านคัมภีร์พระไตรปิฎกหรือ
พุทธศาสนาท่ีเน้นการจัดองค์กรอย่างเป็นทางการ (Hayashi, Y., 2003) การศึกษาเชิงมานุษยวิทยามุ่งเน้นไปท่ี
การปฏิบัติและประสบการณ์ของชาวพุทธในชีวิตจริง ไม่เพียงแต่การศึกษาจากตำราทางศาสนา ทำให้เข้าใจถึง
พลวัตและการปรับตัวของพุทธศาสนาในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน (Spiro, M. E., 1970)  

7. มุมมองการศึกษาแบบ “การเปล่ียนแปลงทำให้กลายเป็นพุทธ” (Buddha-ization)  
ความสลับซับซ้อนของความเช่ือพุทธ ผีและพราหมณ์ ในระบบศาสนาของประเทศไทย ภายใต้ระบบความเช่ือ
ที่มองดูผิวเผินน่าจะเป็นเนื้อเดียวกันและทำงานสอดคล้องกันเป็นอย่างดีนั้น (Kirsch, A. T., 1967) ประเทศ
ไทยประกอบด้วย “พุทธ พราหมณ์ ผี” แต่ละองค์ประกอบย่อยจะมีเป้าหมายปลายทาง การจัดความเช่ือและ
พิธีกรรม และมีผู้เช่ียวชาญเฉพาะเป็นของตัวเอง เช่น พุทธเน้นโลกหน้ามีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลาง ผีเน้น
โลกนี ้มีการจัดองค์กรในลักษณะลัทธิพิธ ีภายใต้การนำของหมอผี หมอไสยเวท และร่างทรง ทั ้งสอง
องค์ประกอบมีพราหมณ์หรือฮินดูแบบพื้นบ้านคอยเช่ือมอยู่ตรงกลาง (Keyes, C. F., 2000) 

10. มุมมองการศึกษาแบบ “สิ่งตกทอดผูกพันจากอดีต” พุทธศาสนาในฐานะที่เป็นสิ่งตกทอดผกูพัน
จากอดีตเพื่ออธิบายโครงสร้างหรือแบบแผนของชุมชนทางศีลธรรม (Geertz, C., 1963) ความเจริญรุ่งเรือง
ของอาณาจักรที่รับเอาอารยธรรมอินเดียและจีนได้พลิกเปลี่ยนโฉมหน้าของดินแดนในภูมิภาคนี้ไปอย่าง
มโหฬาร พลิกเปลี่ยนจากสังคมชนเผ่าดั้งเดิมมาเป็นอาณาจักรที่มีฐานรากทางเศรษฐกิจอยู่ที่การทำนาข้าวใน 
ที่ลุ่ม การค้าขายแลกเปลี่ยน และการปรับ/รับอารยธรรมแบบอินเดีย ( Indianized civilization) โดยเฉพาะ
ความเช่ือและลัทธิพิธีแบบพราหมณ์และพุทธศาสนา 

11. มุมมองการศึกษาแบบ “การเมืองการปกครองแบบพุทธ” รูปแบบการเมืองการปกครองดังกล่าว
ใช้มโนทัศน์ การเมืองการปกครองแบบรวบอำนาจเข้าสู ่ศูนย ์กลาง (galactic polity) เมืองหลวงและ
พระมหากษัตริย์เป็นศูนย์กลางของปริมณฑลแห่งอำนาจ (mandala) (Tambiah, S. J., 1970) เช่น มโนทัศน์ 
“พุทธศาสนาประจำชาติ” ภายใต้อุดมการณ์ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อันเป็นจิตวิญญาณ (spirit) ของรัฐสยาม
สมัยใหม่ (วรเจตน์ ภาคีรัตน์, 2557) 

 
ความเป็นอัตลักษณ์ของพุทธศาสนาไทยกับการอยู่ร่วมกับระบบความเชื่ออื่น  
อัตลักษณ์ของพุทธศาสนาในแต่ละสังคม การตีความทางการศึกษาของพระพุทธศาสนาท่ีซับซ้อน และ

ต้องอาศัยความเข้าใจในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ประกอบกับการตีความหลักคำสอน
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และพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อให้เข้าใจถึงธรรมชาติของพระพุทธศาสนาอย่างครอบคลุม ในมุมมองของนัก
มานุษยวิทยามีมุมมองท่ีหลากหลายดังนี้  

กลุ่มนักมานุษยวิทยาแบบสมัยใหม่ (Modernist) กลุ่มนี้มองว่า พุทธศาสนาท่ีแท้จริง คือ พุทธศาสนา
แบบท่ีปฏิบัติโดยพระสงฆ์ผู้รู้ ส่วนชาวบ้านท่ัวไปมักเข้าใจพุทธศาสนาแบบผิด ๆ มุมมองนี้คล้ายกับมุมมองของ
พระสงฆ์ท่ีเคร่งครัดในพระธรรมวินัย ซึ่งมองว่าชาวบ้านท่ัวไปไม่ได้ปฏิบัติตามพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง เต็มไป
ด้วยความเช่ือเรื่องภูตผี ซึ่งไม่ใช่หลักคำสอนของพุทธศาสนาท่ีแท้จริง 

กลุ่มนักมานุษยวิทยาแบบองค์รวม (Holistic) กลุ่มนี้มองว่าพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของระบบความ
เช่ือและพิธีกรรมท่ีซับซ้อน ซึ่งรวมถึงความเช่ือเรื่องผี เทพเจ้า และไสยศาสตร์ โดยมองว่าระบบความเช่ือต่าง ๆ 
เหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน และสะท้อนถึงโลกทัศน์ของผู้คนในสังคมนั้น ๆ เช่น การมองว่าศาสนาพุทธ ศาสนา
พราหมณ์ และความเช่ือพื้นบ้าน เป็นส่วนหนึ่งของระบบความเช่ือเดียวกัน 

กลุ่มนักมานุษยวิทยาแบบประชาชนนิยม (Populist) กลุ่มนี้มองว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ปฏิบัติ
โดยชาวบ้านทั่วไป ส่วนกลุ่มชนชั้นกลางเป็นกลุ่มที่บิดเบือนพุทธศาสนาไปจากเดิม มุมมองนี้เป็นมุมมองท่ี
ค่อนข้างใหม่ และมีการถกเถียงกันอย่างมากในปัจจุบัน เช่น 

1. บทบาทของพิธีกรรม เป็นเครื่องมือในการบรรลุเป้าหมายบางอย่าง เช่น การขอพร หรือการ
สะเดาะเคราะห์  

2. การถ่ายทอดบุญ พุทธศาสนาเถรวาทสอนว่า บุญไม่สามารถถ่ายทอดให้กันได้ แต่ในทางปฏิบัติ ชาว
พุทธมักทำบุญเพื่ออุทิศให้แก่บรรพบุรุษ หรือเทพเจ้า เพื่อให้ได้รับพร หรือความคุ้มครอง 
 กล่าวโดยสรุป การลงความเห็นว่า การปฏิบัติของชาวพุทธทั่วไปไม่ถูกต้องนั้นเป็นการมองที ่แคบ
เกินไป ความสำคัญของการทำความเข้าใจพุทธศาสนาในฐานะระบบความเชื่อและการปฏิบัติที่ซับซ้อน ซึ่งมี
ว ิว ัฒนาการและปรับตัวให้เข้ากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที ่แตกต่างกัน การตระหนักถึงความ
หลากหลายของพุทธศาสนา และไม่ด่วนสรุปว่า พุทธศาสนามีบทบาทครอบงำในสังคม แต่ควรศึกษาบทบาทท่ี
แตกต่างกันของพุทธศาสนาในแต่ละบริบท เช่น การปฏิบัติ สถาบัน บทบาททางสังคม และความสัมพันธ์กับ
ความเช่ืออื่น ๆ ซึ่งรวมถึงความเช่ือในเรื่องผี เทพเจ้า และไสยศาสตร์ สำหรับประเทศไทยศาสนาพุทธมีบทบาท
สำคัญในชีวิตประจำวันและวัฒนธรรม ดังนั้นนักมานุษยวิทยาท่ีมีการศึกษาวัฒนธรรม จึงต้องเผชิญกับอิทธิพล
ของศาสนาพุทธอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ และพยายามหาคำตอบกับประเด็นเหล่านี้ 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบหลักการของพุทธศาสนากับการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในบริบททางสังคม 
และวัฒนธรรม 

หลักการของพุทธศาสนา การปฏิบัติทางพุทธศาสนาในบริบท 
ทางสังคม และวัฒนธรรม 

พุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตา ไม่มีพระเจ้าผู้สร้าง 
สรรพส่ิงล้วนไม่เท่ียง ทุกอย่างเป็นทุกข์  

พระพุทธเจ้าถูกบูชาเหมือนเป็นพระเจ้า ชาวพุทธมักบูชา
เทพเจ้าฮินดูและวิญญาณท้องถิ่น ศาลเจ้าของเทพเจ้า 
มักพบในบริเวณวัด 

เหตุผลนิยมทางศีลธรรมในพระไตรปิฎก เต็มไปด้วยพิธีกรรม โหราศาสตร์ พลังวิเศษของวัตถุ
มงคล พิธีกรรมทางพุทธ พิธีกรรมเกี่ยวกับผี หรือ
พิธีกรรมเกี่ยวกับเทพเจ้า ล้วนมีความสัมพันธ์กัน  
ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ กระแส
บริโภคนิยมและพุทธพาณิชย์ 

การพัฒนาจิตใจและการหลุดพ้นจากกิเลส 
มุ่งสู่นิพพาน 

การขอพร การป้องกันภัย หรือการสะเดาะเคราะห์ และ
การต้องการเกิดใหม่เป็นเทพเจ้าหรือมนุษย์ผู้มั่งค่ัง 

หลักธรรมคำสอนพระไตรปิฎก ผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธกับความเช่ืออื่น ๆ 
ความรับผิดชอบต่อศีลธรรมและกฎแห่งกรรม พุทธศาสนาท่ีชาวพุทธปฏิบัติมีความซับซ้อนกว่านั้น มีท้ัง

การบูชาผี ความหวังในการเกิดใหม่ในชีวิตท่ีดี  
การทำบุญเพื่อญาติ และพิธีกรรมต่าง ๆ 

บุญไม่สามารถถ่ายโอนให้ผู้อื่นได้ แต่ในทางอารมณ์ชาวพุทธก็ยังคงรู้สึกว่าสามารถทำได้ 

 
ดังนั้นนักมานุษยวิทยาพยายามทำความเข้าใจเรื่องเหล่านี้ ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไม่

ตัดสินว่าการปฏิบัติแบบใดถูกต้องหรือผิด (พุทธแท้) ซึ่งการศึกษาพิธีกรรมในฐานะเป็นการแสดงออกถึงคุณค่า
ทางวัฒนธรรม 

 
บทสรุป 

การศึกษาพุทธศาสนาเชิงมานุษยวิทยา เน้นที่ความหลากหลายของการปฏิบัติทางศาสนาของแต่ละ
พื้นท่ีภูมิภาค ความสัมพันธ์ระหว่างหลักคำสอนกับการปฏิบัติจริงนั้น มักรวมความเช่ือพื้นบ้าน พิธีกรรม และ
ความเชื่ออื ่น ๆ เข้าด้วยกัน ในขณะที่การวิพากษ์มุมมองตะวันตกมองพุทธศาสนาอย่างจำกัด และสำรวจ
บทบาทของพิธีกรรม ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และฆราวาสในสังคมไทยและประเทศอื่น ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถกเถียงเกี่ยวกับความหมายของ “พุทธแท้” พุทธศาสนาที่ชาวพุทธปฏิบัตินั้นมีความ
ซับซ้อนกว่าความเข้าใจท่ัวไป โดยมีการผสมผสานระหว่างหลักคำสอนด้ังเดิมกับความเช่ืออื่น ๆ เช่น การบูชาผี 
ความหวังในการเกิดใหม่ในชีวิตที่ดี การทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติและพิธีกรรมต่าง ๆ พุทธศาสนามีความ
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หลากหลายในการปฏิบัติ ท้ังในด้านหลักคำสอน พิธีกรรม สถาบันทางศาสนา และบทบาทของพุทธศาสนาใน
สังคม การศึกษาพุทธศาสนาในยุคแรก ๆ มักมุ่งเน้นไปท่ีพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งทำให้เกิดมุมมองท่ีจำกัด ส่วน
มุมมองของนักวิชาการท่ีศึกษาพุทธศาสนาแบบตะวันตกมักเน้นท่ีเหตุผล การปฏิเสธเทพเจ้า และความหลุดพ้น
ส่วนบุคคล (นิพพาน) ซึ่งไม่สามารถอธิบายความซับซ้อนของพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธปฏิบัติจริงได้อย่างครบถ้วน 
ด้านบทบาทของพิธีกรรม นักมานุษยวิทยามีมุมมองท่ีหลากหลายต่อพิธีกรรม บางกลุ่มมองว่าพิธีกรรมเป็นส่ิง
เบี่ยงเบน ในขณะที่บางกลุ่มมองว่าพิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของระบบความเชื่อและการปฏิบัติ รวมถึงเป็นการ
แสดงออกถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม 

การถกเถียงเรื่อง “ความเป็นพุทธแท้” เป็นปัญหาท่ีซับซ้อน และขึ้นอยู่กับบริบททางวัฒนธรรม และ
ประวัติศาสตร์ การตัดสินว่าการปฏิบัติแบบใดถูกต้องหรือผิดเป็นการมองที่แคบเกินไป ความสัมพันธ์ระหวา่ง
ฆราวาสกับพระสงฆ์ในพุทธศาสนามุ่งเน้นไปที่การให้ทาน และการบริการทางศาสนา โดยฆราวาสให้การ
สนับสนุนพระสงฆ์ในด้านวัตถุ ในขณะที่พระสงฆ์ให้การสนับสนุนฆราวาสในด้านจิตวิญญาณ พุทธศาสนาใน
ประเทศไทยเป็น “พุทธศาสนาแบบผสมผสาน” ท่ีผสมผสานหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ากับความเช่ือพื้นเมือง 
เช่น พราหมณ์ ผี และเทวดา การศึกษาพุทธศาสนาแบบมานุษยวิทยาในประเทศไทย มุ่งเน้นไปที่การศึกษา
พุทธศาสนาในฐานะศาสนาท่ีมีชีวิต โดยพิจารณาจากบริบททางสังคม และวัฒนธรรม รวมถึงความสัมพันธ์กับ
ความเช่ืออื่น ๆ ไม่ใช่เพียงการศึกษาจากตำราทางศาสนา โดยมุมมองนักมานุษยวิทยาต่อการศึกษาพุทธศาสนา
แบบไทย ต้องเผชิญกับอิทธิพลของพุทธศาสนาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และพยายามหาคำตอบกับประเด็นใน
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไม่ตัดสินว่าการปฏิบัติแบบใด (เป็นพุทธที่แท้) ถูกต้องหรือผิด ในบริบททาง
สังคมท่ีมีความหลากหลายและแตกต่างกัน โดยศึกษาอิทธิพลของพุทธศาสนาในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ในประเด็นต่าง ๆ เช่น อิทธิพลของพุทธศาสนาท่ีมีต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน การจัดระเบียบสังคม ระเบียบ
โครงสร้างสังคม สารัตถะทางวัฒนธรรม พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลงทำให้กลายเป็นพุทธ ส่ิง
ตกทอดผูกพันจากอดีต การเมืองการปกครองแบบพุทธ และพุทธศาสนาสมัยใหม่ ซึ่งประเด็นเหล่านี้ สะท้อน
ให้เห็นถึงความซับซ้อนของพุทธศาสนา และความหลากหลายของการปฏิบัติ ซึ่งนักมานุษยวิทยาพยายามทำ
ความเข้าใจในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไม่ตัดสินว่าการปฏิบัติแบบใดถูกต้องหรือผิด 
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