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สาส์นจากคณบด ี

ตลอดระยะเวลา 50 ปีท่ีผ่านมา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง ทราบถึง
บทบาทของสถาบนัการศึกษาท่ีมีหนา้ท่ีเผยแพร่องคค์วามรู้และสนบัสนุนผลงานทางวิชาการเพื่อ
การพฒันาสังคม โดยเฉพาะการจดัท าวารสารเพื่อเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 

 

วารสารรามค าแหง ฉบบัมนุษยศาสตร์ ไดผ้า่นการรับรองจากศูนยด์ชันีอา้งอิงวารสารไทย 
(TCI) อยู่ในวารสารกลุ่มท่ี 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีนกัวิชาการทั้งชาวไทย
และชาวต่างประเทศ ส่งบทความเพื่อตีพิมพ์อย่างต่อเน่ือง สะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับจาก
นกัวชิาการในการใชอ้า้งอิงขอ้มูลและการเผยแพร่ผลงานท่ีมีคุณภาพ  

 

ในนามของคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ ขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีกรุณาสละเวลา
อนัมีค่าในการพิจารณาบทความและใหข้อ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ยิง่ 
 
 
 
 

       รองศาสตราจารยว์โิรจ  นาคชาตรี 
              คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 
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บทน า 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ เป็นวารสารวิชาการของคณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง มีก าหนดเผยแพร่ราย 6 เดือน ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน) และฉบบัท่ี 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม)  ทั้งน้ีอาจมีวารสารฉบบัพิเศษ (Special issue) หรือฉบบัท่ีตีพิมพบ์ทความ
จากการประชุมวิชาการ (Conference proceedings) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้คณาจารย ์
นกัวิจยั นกัวิชาการ นิสิต นกัศึกษา และผูส้นใจ ไดศึ้กษาคน้ควา้วิจยัและเผยแพร่ผลงานวิชาการ 
ตลอดจนได้แลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็นทางวิชาการทา งด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ได้แก่ ภาษา ภาษาศาสตร์ วรรณคดี วรรณกรรม คติชนวิทยา ว ัฒนธรรม                   
การท่องเท่ียว ปรัชญา  ประวติัศาสตร์ บรรณารักษศาสตร์ สังคมวทิยาและมานุษยวทิยา  

  วารสารรามค าแหง ฉบบัมนุษยศาสตร์ยินดีพิจารณาผลงานวิชาการ อนัไดแ้ก่ บทความ
วจิยั (research article) บทความวชิาการ (academic article) บทความปริทศัน์ (review article)  หรือ
บทวิจารณ์หนงัสือ (book review) ท่ีอยูใ่นขอบเขตเน้ือหาขา้งตน้ ทั้งภาษาไทย ภาษาองักฤษ และ
ภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ทั้งน้ีบทความจะตอ้งไม่เคยตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารหรือส่ิงพิมพอ่ื์นใดมา
ก่อน รวมถึงไม่อยูร่ะหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน บทความท่ีส่งมาเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ทุก
บทความจะผา่นการกลัน่กรองคุณภาพแบบไม่เปิดเผยตวัตนสองทาง (double-blind review) จาก
ผูท้รงคุณวุฒิ (peer review) ในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งอย่างน้อย 2 ท่าน และผลการพิจารณาจากกอง
บรรณาธิการถือเป็นท่ีสุด ผูเ้ขียนทุกท่านสามารถส่งบทความมาขอรับการพิจารณาตีพิมพเ์ผยแพร่
ไดต้ลอดทั้งปี และกรุณาส่งตน้ฉบบับทความตามช่องทางและรูปแบบท่ีก าหนดไวใ้นค าแนะน า
ส าหรับผูเ้ขียน (ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2564) 

ความคิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในบทความเป็นเพียงความคิดเห็นส่วนบุคคลของผูเ้ขียน
เท่านั้น คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหงและกองบรรณาธิการไม่จ  าเป็นตอ้งมีความ
คิดเห็นท่ีสอดคล้องกับความคิดเห็นท่ีปรากฎในบทความแต่อย่างใด และไม่ถือว่าเป็นความ
รับผดิชอบของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหงและกองบรรณาธิการ  
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารรามค าแหง ฉบบัมนุษยศาสตร์ ฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2 ของการปรับเปล่ียนรูปเล่ม
วารสารทั้งภายนอกและภายใน เพื่อการพฒันาให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงไดผ้า่นสายตาของผูอ่้านทุกท่านแลว้ 
ขอขอบคุณขอ้เสนอแนะ ขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ท่ีได้แสดงความคิดเห็นกันมาอย่างมากมายในการ
เปล่ียนแปลงคร้ังน้ี  

วารสารรามค าแหง ฉบบัมนุษยศาสตร์ ฉบบัน้ี มีบทความทางวิชาการจ านวน 6 บทความ 
ประกอบด้วย บทความวิจัย บทความวิชาการ ท่ีเก่ียวข้องกับภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 
วรรณกรรมไทย วฒันธรรม ปรัชญา ศาสนา ประวติัศาสตร์ สังคม และอ่ืน ๆ  สะทอ้นให้เห็น
แนวคิดและมุมมองท่ีหลากหลาย  ผ่านกระบวนการคน้ควา้ความรู้อย่างมีระบบและแบบแผน 
นบัเป็นสาระความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อแวดวงวชิาการและผูส้นใจเป็นอยา่งยิง่ 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณคณาจารย ์นกัวจิยั นกัวชิาการท่ีส่งบทความมาตีพิมพเ์ผยแพร่ 
และขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้ร่วมกันพิจารณาผลงานทางวิชาการ  ตลอดจน
ขอขอบคุณคณะท างานท่ีมีส่วนสนับสนุนการจัดท าวารสารรามค าแหง ฉบับปรับปรุงใหม่  
ฉบบัท่ี 2 น้ี ใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  

 
 
 

 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. รุ่งภสัสรณ์  ศรัทธาธนพฒัน์ 

      บรรณาธิการประจ าฉบบั 
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ภาพแทนวฒันธรรมจนีผ่านเคร่ืองแต่งกายทีป่รากฏในนวนิยาย เร่ือง "กีเ่พ้า"  
ของ พงศกร 

The Representation of Chinese culture through the clothes that 
appeared in Phongsakorn's novel "Qipao" 

หวง หยวนหยวน 1 และ ธนพร หมคู  ำ2 

 Huang Yuanyuan and Thnaporn Mookkam 

 
 บทคัดย่อ 

  บทควำมน้ีเป็นบทควำมวิจยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเครำะห์ภำพแทนวฒันธรรมจีน
ท่ีปรำกฏผ่ำนเคร่ืองแต่งกำยในนวนิยำย เร่ือง ‘ก่ีเพำ้’ ของพงศกร กำรวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีเลือกแบบ
เจำะจง (Purposive Sampling) คือ วรรณกรรมไทย เร่ือง "กี่เพ้า" ของพงศกรท่ีน ำเสนอเก่ียวกบั
เคร่ืองแต่งกำยและวฒันธรรมจีน ใชแ้นวคิด   ภำพแทน (Representation) ของ สจว๊ต ฮอลล ์(Stuart 
Hall) และแนวคิดสัญญะ(Sign) ของ โรล็องด์ บำร์ตส์ (Roland Barthes) เพื่อวิเครำะห์กำรใช้ภำพ
แทนและสัญญะทำงวฒันธรรมจีน 
  ผลกำรวิจยั พบว่ำ ใน "กี่เพ้า" พงศกร น ำเสนอวฒันธรรมจีนผ่ำนชุดก่ีเพำ้ มี
กระบวนกำรประกอบสร้ำงด้วยกำรเล่ำเร่ืองผ่ำนวฒันธรรมกำรแต่งกำยของจีน เพื่อแสดง
ควำมส ำคญัของลวดลำย สีสัน ชุด กี่เพ้า สัมพนัธ์กบักำรเปล่ียนแปลงทำงสังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง 
และจิตส ำนึกของประชำชนในสังคมจีนแต่ละสมยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรพฒันำชุดก่ีเพำ้ เพื่อสร้ำงให้
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ก่ีเพำ้มีมูลค่ำทำงวฒันธรรม มีควำมหมำย สืบรำกเหงำ้วฒันธรรมจีน “ก่ีเพำ้” จึงเป็นกำรประกอบ
สร้ำงควำมหมำยของวฒันธรรมจีนผำ่นเคร่ืองแต่งกำยท่ีปรำกฏในนวนิยำย ของ พงศกร สัญญะท่ี
พบ มี 3 สัญญะ คือ มังกร ส่ือสัญญะอ ำนำจ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และจกัรพรรดิ ดอกเหมย ส่ือสัญญะสตรี
ท่ีมีควำมฉลำดและเด็ดเด่ียว และดอกโบตั๋น ส่ือสัญญะสตรีท่ีมีเกียรติ  มีคุณค่ำ ท่ียิ่งใหญ่ กลวิธี
ประกอบสร้ำงและผลิตควำมหมำยภำพแทนวฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏในนวนิยำย เร่ือง กี่เพ้า  มีกำร
ประกอบสร้ำงโดยอำ้งอิงประวติัศำสตร์ กำรเมือง และประเพณีของจีนเช่ือมโยงให้เห็นพลวตั              
กำรเปล่ียนแปลงวฒันธรรมจีน และสืบทอดชุดก่ีเพำ้จำกสมยัรำชวงศชิ์งถึงปัจจุบนั ชุดก่ีเพำ้จึงเป็น
เคร่ืองแต่งกำยท่ีมีควำมหมำยและมีคุณค่ำเชิงวฒันธรรมของจีน 
 

ค าส าคัญ: ภำพแทนวฒันธรรมจีน  ก่ีเพำ้  นวนิยำยของพงศกร 
 

Abstract 
  This is a research paper aimed at analyzing the technique of construction and 
utilizing of Chinese culture representation via costume appeared in Qipao written by 
Phongsakorn. The sample in this research selected from purposive sampling which presented 
Chinese costume and culture by using the concept of the representation created by Stuart Hall and 
the sign of Roland Barthes.  
   The result found that Qipao of Phongsakorn presented Chinese culture via 
costume. There was a construction of Chinese culture by telling the importance of style and color 
of Qipao that related to the changes of society, economy, and politics including the consciousness 
of people in Chinese society each period influenced on Qipao development for adding cultural 
values and inheriting the root of Chinese culture. Qipao is an important part explaining Chinese 
culture via costume in Phongsakorn. The 3 of signs were firstly, the dragon meant the power and 
sacred position. Secondly, Meihua, the empress, meant the cleverness and determination. Thirdly, 
the peony meant an honored woman with values and great. The techniques of construction and 
production of meaning of representation towards Chinese culture appeared in Qipao found that 
there was a reference of history, politic and tradition linked to the presentation of changes on 
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Chinese culture for inheriting Qipao from Qing dynasty until now. Qipao was a costume having 
meaning and values for Chinese culture.  
 
Keywords: Chinese culture representation, Qipao, Phongsakorn’s novel 
 

บทน า  
 สำธำรณรัฐประชำชนจีนเป็นประเทศท่ีมีประวติัศำสตร์ยำวนำนมำเป็นระยะเวลำหลำยพนั
ปีเป็นตน้  ก ำเนิดของอำรยธรรม วฒันธรรม ศำสนำ ปรัชญำ ควำมรู้ แนวคิด ศิลปะและวิทยำกำร 
ท่ีทรงอิทธิพลและแผ่ขยำยไปทัว่โลกจำกรำกฐำนอำรยธรรมจีน 3 ประกำร ไดแ้ก่กำรเป็นสังคม
เกษตร กำรบูชำบรรพบุรุษ และกำรใหค้วำมส ำคญักบัระบบครอบครัว (ณฐัวฒิุ สุวรรณช่ำง, 2558, 
น. 14) ตั้งแต่อดีตลกัษณะกำรแต่งกำยตำมวฒันธรรมจีน ก ำหนดกำรแต่งกำยแบ่งตำมชนชั้น กลุ่ม
วยั เพศ ฐำนะ ชุดก่ีเพำ้เป็นชุดสตรีของแมนจูในยุคสมยัรำชวงศชิ์งท่ีไดรั้บกำรยกยอ่งให้เป็นแบบ
ฉบบัของชุดแต่งกำยจีน เพรำะเป็นชุดท่ีกลมกลืนกบัวฒันธรรมจีน ทั้งวิธีกำรตดัเยบ็ท่ีตอ้งรับกบั
รูปร่ำงของสตรีและยงัแฝงไวด้ว้ยควำมสง่ำงำม ดงันั้นชุดก่ีเพำ้จึงถือเป็นชุดท่ีโดดเด่นของสตรีชำว
จีนและยงัได้รับควำมนิยมจนถึงปัจจุบัน (วิทยำลัยภำษำจีนปักก่ิง มหำวิทยำลัยครูหนำนจิง 
มหำวทิยำลยัครูอนัฮุย, 2007, p. 260)  
 ภำพแทน (Representation) เป็นแนวคิดของ สจ๊วต ฮอลล์ (Stuart Hall) ดงัท่ี สุรเดช โชติ-
อุดมพนัธ์ สรุปจำกฮอลลไ์วว้ำ่ "ภำพแทน" หมำยถึง กำรสร้ำงควำมหมำยท่ีอยูบ่นควำมเช่ือพื้นฐำน
ท่ีวำ่กำรน ำเสนอภำพแทนนั้นไม่ไดเ้ป็นกระบวนกำรท่ีโปร่งใสหรือเป็นเพียงกำรถ่ำยทอดส่ิงรอบ
ขำ้งโดยตรงโดยไม่มีกำรบิดเบือน  แต่เป็นกระบวนกำรท่ีมีกำรผลิตควำมหมำยแอบแฝงอยู่ คือ
ผูเ้ขียนหรือผูป้ระพนัธ์  ไดน้ ำเสนอภำพแทนนั้นโดยใส่ควำมหมำยลงไปในกระบวนกำรน ำเสนอ
นั้น ๆ (สุรเดช โชติอุดมพนัธ์, 2559, น.112) ดงันั้นค ำวำ่ "ภำพแทน" (Representation) จึงหมำยถึง
ภำพจ ำลองของสรรพส่ิง ควำมรู้และควำมคิดของมนุษยผ์ำ่นวรรณกรรมโดยใชภ้ำษำเป็นส่ือ ทั้งน้ี
ภำพจ ำลองน้ีไม่ได้แสดงให้เห็นอย่ำงตรงไปตรงมำแต่เกิดจำกกำรหล่อหลอมจำกค่ำนิยมทำง
สังคม ผำ่นกำรคดักรอง ตกแต่งลกัษณะบำงประกำร กำรศึกษำภำพจ ำลองเหล่ำน้ีสำมำรถสะทอ้น
ให้เห็นควำมคิด ควำมเช่ือ ควำมคำดหวงั กำรใชค้วำมหมำยและคุณค่ำต่อส่ิงท่ีแสดงหรือน ำเสนอ
ได ้(เสนำะ เจริญพร, 2548, น. 299)  
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 พงศกร จินดำวฒันะ เป็นนักเขียนนวนิยำยของไทย มีนำมปำกกำว่ำ พงศกร มีผลงำน 
นวนิยำยตีพิมพอ์ยำ่งต่อเน่ือง ผลงำนของเขำไดรั้บควำมนิยมจำกผูอ่้ำนเป็นอยำ่งมำก นอกจำกน้ียงั
ไดรั้บรำงวลัหลำยประเภท ไดแ้ก่ 1) ปี พ.ศ.2544 นวนิยำย เร่ือง "เบือ้งบรรพ์" ไดรั้บรำงวลัชมเชย
ประเภทนวนิยำยจำกมูลนิธิสุภำว์ เทวกุลฯ คร้ังท่ี 7 2) ปีพ.ศ. 2549 นวนิยำย เร่ือง "ฤดูดาว" ไดรั้บ
รำงวลัชมเชยประเภทนวนิยำยจำกคณะกรรมกำรพฒันำหนังสือแห่งชำติ 3) ในปีพ.ศ. 2550  
นวนิยำย เร่ือง "ฤดูดาว" ไดรั้บกำรยกยอ่งเป็นหนงัสือแนะน ำในกำรประกวดของเซเวน่บุค๊อวอร์ด 
และไดรั้บคดัเลือกเป็นหนงัสือ 1 ใน 100 เล่ม ในโครงกำร 100 เล่มหนงัสือดีท่ีควรอ่ำน ตั้งแต่ พ.ศ.
2537-2548 และ 4) ในปีพ.ศ. 2551 นวนิยำยเร่ือง “รอยไหม" ไดรั้บรำงวลัชมเชยประเภทนวนิยำย 
จำกคณะกรรมกำรพฒันำหนังสือแห่งชำติ เป็นตน้ นอกจำกน้ี พงศกร ยงัสร้ำงสรรค์นวนิยำย
เก่ียวกบัผำ้ท่ีสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมของจีน ไดแ้ก่ เร่ือง "กี่เพ้า" โดยน ำเสนอ
วฒันธรรมจีนผ่ำนกำรเล่ำเร่ืองของตัวละครและเหตุกำรณ์ท่ีสร้ำงโครงเร่ืองให้สัมพันธ์กับ
วฒันธรรมไทยและจีน (อรจิรำ อจัฉริยไพบูลย ์และพชัรินทร์ อนนัตศิ์ริวฒัน์, 2561, น. 71) 
 ผู ้เขียนในฐำนะนักศึกษำชำวต่ำงประเทศ  ก ำลังศึกษำหลักสูตรปรัชญำดุษฎีบัณฑิต 
สำขำวิชำภำษำไทย มหำวิทยำลยัรำชภฏัล ำปำง มีควำมสนใจศึกษำวรรณกรรมเร่ือง "ก่ีเพำ้" ของ
พงศกร เน่ืองจำกผูป้ระพนัธ์ใช้กลวิธีกำรเขียนเร่ือง โดยเน้นวฒันธรรมจีนผ่ำนมโนทศัน์คนไทย 
ดำ้นกลวิธีกำรเขียนของพงศกรซ่ึงประกอบสร้ำงวฒันธรรมจีนตำมแนวคิดภำพแทน โดยเฉพำะ
กำรมองวฒันธรรมของจีนผ่ำนเคร่ืองแต่งกำย นวนิยำยของพงศกรน ำเสนอภำพแทนของ
วฒันธรรมจีนผ่ำนตวัละครและกำรเล่ำเร่ืองตำมฉำก เหตุกำรณ์ ท ำให้นวนิยำยมีกระบวนกำร
น ำเสนอวฒันธรรมจีนอย่ำงน่ำสนใจ อนัเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจศึกษำกำรประกอบสร้ำงภำพ
แทนวฒันธรรมจีนผ่ำนวรรณกรรม ผูว้ิจยัจึงสนใจน ำแนวคิดภำพแทนมำใช้วิเครำะห์ภำพแทน
วฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏในนวนิยำยของพงศกร เพื่อวิเครำะห์ว่ำพงศกรน ำเสนอภำพแทน
วฒันธรรมจีนผ่ำนนวนิยำย เร่ือง "กี่เพ้า" อย่ำงไร เพื่อเขำ้ใจกำรน ำเสนอภำพแทนวฒันธรรมจีน
ผ่ำนวรรณกรรมอนัจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทำงต่อกำรศึกษำวฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏใน
วรรณกรรม  
 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเพื่อใชเ้ป็นแนวทำงกำรวิเครำะห์คร้ังน้ี พบงำนวิจยัของจิรมน 
สังณ์ชยั (2561, น. 140) ท่ีศึกษำเก่ียวกบักำรดดัแปลงนวนิยำยชุดผำ้ของพงศกรเป็นบทโทรทศัน์ 



5 
 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

พบวำ่ นวนิยำย คือบนัเทิงคดีร้อยแกว้ท่ีมีควำมยำวไม่จ  ำกดั สำมำรถพลิกแพลงกลวิธีกำรเขียนได้
หลำกหลำย ทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตไม่ว่ำทำงกำยหรือทำงจิต พฤติกรรมทุกชนิดของ
มนุษยส์ำมำรถน ำมำผกูเป็นเน้ือเร่ืองของนวนิยำยได ้นวนิยำยอำจจะเกิดจำกจินตนำกำรหรือควำม
จริงผสมจินตนำกำรก็ได ้องคป์ระกอบของนิยำย แบ่งออกไดเ้ป็น 5 ส่วนใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ โครงเร่ือง 
(Plot) ตวัละคร (Character) แก่นของเร่ือง (Theme) บทสนทนำ (Dialogue) ฉำกและบรรยำกำศ
ของเร่ือง (Setting and Atmosphere)  
     งำนวิจยัของนกัวชิำกำรชำวจีน พบงำนของ Shengyang,W. and Li Jinyun, L. (2013, p. 16) 
ท่ีศึกษำเก่ียวกับควำมเป็นสำกลและควำมเป็นเอกลักษณ์ของนวนิยำยเก่ียวกับผีของพงศกร: 
กรณีศึกษำชุดผำ้ไหม เส้ือคลุมและก่ีเพำ้ พบว่ำ ในนวนิยำยเป็นวรรณกรรมเชิงอนุมำนประเภท
หน่ึง โดยทั่วไปจะรวมองค์ประกอบหลำยอย่ำงเข้ำด้วยกัน ทั้ งวฒันธรรม สังคม จิตวิทยำ 
อำชญำกรรม ผสมผสำนรูปแบบของกำรใช้เหตุผลกระตุน้ผูค้น ควำมอยำกรู้อยำกเห็นและท ำให้
ผูอ่้ำนไดค้  ำตอบแต่ละขั้นตอน ทั้งน้ีงำนวิจยัของ Shengyang, W. and Li Jinyun, L. (2013, p. 19) 
ยงักล่ำวสรุปไวว้ำ่ วรรณกรรมเร่ือง "ก่ีเพำ้" ของพงศกร น ำเสนอก่ีเพำ้ท่ีมีลวดลำยสีแดงของดอก
โบตัน๋ นบัเป็นกำรจุดชนวนให้เกิดกำรสืบสวนคดีฆำตกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นกำรเช่ือมโยงวิญญำณ
ของตวัละครเอกเหม่ยล่ีท่ีสวมชุดก่ีเพำ้มำส่ือสำรกบันำงเอก และช่วยเหลือนำงเอกเพื่อคน้หำ
ฆำตกรท่ีแทจ้ริง จะเห็นไดว้ำ่นวนิยำยชุดผท่ีีสัมพนัธ์กบัผำ้ เนน้กำรใชว้ตัถุของชำติตะวนัออกเป็น
ศิลปะทำงวฒันธรรมเช่ือมโยงกำรสัมผสัทำงจิตวิญญำณ เป็นหวัใจส ำคญัอยำ่งหน่ึงของวฒันธรรม
และกลำยเป็นส่ิงท่ีน่ำสังเกตควำมแตกต่ำงจำกวฒันธรรมอ่ืน ๆ  
   นอกจำกน้ี ในงำนวิจยัของ Rong, T. (2011, p.1) ไดว้ิเครำะห์แรงบนัดำลใจเก่ียวกบักำร
ออกแบบชุดเคร่ืองแต่งกำยตำมวฒันธรรมดั้งเดิมของจีน พบว่ำวฒันธรรมมีตน้ก ำเนิดจำกกำร
ถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรมและกำรสะสมนบัตั้งแต่กำรเกิดข้ึนของอำรยธรรมมนุษย ์และระบบสังคม
หลงัจำกสะสมหลำยพนัปี ระบบวฒันธรรมขนำดใหญ่ไดก่้อตวัข้ึน ซ่ึงมีอิทธิพลท่ีไม่สำมำรถถูก
แทนท่ีไดแ้ละกวำ้งไกลต่อปัจจุบนัและอนำคต ในสำยน ้ ำแห่งวฒันธรรมและประวติัศำสตร์อนั
ยำวนำนอำรยธรรมนับไม่ถ้วนยงัคงปรำกฏพัฒนำและส่งต่อวฒันธรรมดั้ งเดิมของจีนท่ีมี
ประวติัศำสตร์ยำวนำนถึงห้ำพนัปี แมใ้นส่ีอำรยธรรมโบรำณท่ีรู้จกักนัดีก็ยงัคงครองต ำแหน่งท่ี
ส ำคญัอยำ่งยิง่ แมว้ำ่อำรยธรรมบำงส่วนจะสูญส้ินไปในประวติัศำสตร์ แต่อำรยธรรมจีนโบรำณก็
ยงัคงสืบทอดควำมเป็นอมตะและส่องแสงในระบบวฒันธรรมขนำดใหญ่ของอำรยธรรมจีน
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วฒันธรรมกำรแต่งกำยแบบดั้งเดิมของจีนเป็นส่วนท่ีส ำคญัมำกในฐำนะสัญลกัษณ์ของอำรยธรรม
ท่ีแสดงออกถึงวฒันธรรมในภำพท่ีสดใสและยงัคงส่องแสงต่อไป  
 จำกกำรทบทวนนวนิยำยข้ำงต้น ชุดก่ีเพำ้นับเป็นเคร่ืองแต่งกำยของจีนท่ีส ำคญัและมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงประวติัศำสตร์จีน นวนิยำยเร่ือง “ก่ีเพำ้” พงศกรไดน้ ำวฒันธรรมจีนมำเน้นย  ้ำ
ดว้ยกำรเล่ำเร่ืองผ่ำนตวัละครเอก ฉำก เหตุกำรณ์ และยงัส่ือควำมหมำยผำ่นชุดก่ีเพำ้สัมพนัธ์ทำง
กำรเมือง สังคม ประเพณี อนัส่งผลต่อกำรตีควำมหมำยชุดก่ีเพำ้ และยงัเน้นถึงรำยละเอียดท่ีเป็น
องค์ประกอบของชุด อนัเป็นกำรส่ือถึงอำรยะทำงวฒันธรรมจีนและตะวนัออก เช่น ลวดลำย สี 
กำรแบ่งชนชั้ นท่ีท ำให้ชุดก่ีเพ้ำมีควำมหมำยลึกซ้ึงและมีมูลค่ำและคุณค่ำในกำรสืบทอด
ประวติัศำสตร์จีน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
           เพื่อวิเครำะห์ภำพแทนวฒันธรรมจีนท่ีไปรำกฎผ่ำนเคร่ืองแต่งกำยในนวนิยำยเร่ือง ก่ีเพำ้ 
ของพงศกร 
 

วธีิด าเนินการวจัิย  
  ขอบเขตด้านวธีิการวจัิย 
        งำนวิจยัคร้ังน้ี เลือกวิเครำะห์นวนิยำย ของ พงศกร เร่ือง“กี่เพ้า” ท่ีน ำเสนอภำพแทนของ      
วฒันธรรมจีน โดยใชแ้นวคิดภำพแทนและสัญญะวเิครำะห์ น ำเสนอเชิงพรรณนำวเิครำะห์ 
 

 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
   ทฤษฎีท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใชแ้นวคิดภำพแทน (Representation) และแนวคิด

สัญญะ(Sign) เพื่อเป็นกรอบในกำรวเิครำะห์ ดงัน้ี 
 1. แนวคิดภำพแทน (Representation) ของ สจ๊วต ฮอลล์ (Stuart Hall) เป็นกระบวนกำรผลิต

สร้ำงควำมหมำยท่ีแอบแฝงอยู่ของสรรพส่ิงต่ำง ๆ โดยผูเ้ขียนหรือผูป้ระพนัธ์งำนนั้น ๆ ได้
ประกอบสร้ำงภำพแทนเหล่ำนั้นข้ึนมำ โดยใส่ควำมหมำยลงไปในกระบวนกำรน ำเสนอนั้น ๆ  
(สุรเดช โชติอุดมพนัธ์, 2559, น. 112) กำรวิเครำะห์คร้ังน้ีผูว้จิยัน ำแนวคิดภำพแทนมำใชว้ิเครำะห์
กำรน ำเสนอวฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏในนวนิยำยของ พงศกร เร่ือง "กี่เพ้า" เพื่อสรุปใหเ้ห็นกำรสร้ำง
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ภำพแทนว่ำ พงศกร มีกำรประกอบสร้ำงภำพแทนและแนวทำงกำรใช้ภำพแทนน ำเสนอใน         
นวนิยำยอยำ่งไร   
 2. แนวคิดสัญญะ (Sign) ของ โรล็องด์ บำร์ตส์ (Roland Barthes) เพื่อใชอ้ธิบำยควำมหมำย
ของสัญญะ (Signified) และอธิบำยสัญญะ (Sign) ท่ีผูเ้ขียนน ำมำส่ือสำรในตวับทนวนิยำยท่ีศึกษำ
คร้ังน้ี เพื่อวิเครำะห์ว่ำ มีกำรส่ือสัญญะทำงวฒันธรรมท่ีปรำกฏในนวนิยำยของพงศกรลักษณะ
ใดบำ้ง 
 

 การวเิคราะห์ 
    กำรวเิครำะห์ภำพแทนวฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏในนวนิยำยของพงศกรคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้นวคิด
ภำพแทนวิเครำะห์ตวับทนวนิยำย เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของกำรวิจยัว่ำ ตวับทไดน้ ำเสนอภำพ
แทนวฒันธรรมจีนลกัษณะใด รวมทั้งส่ือสัญญะใดเพื่อเป็นกำรสนบัสนุนกำรประกอบสร้ำงภำพ
แทนในวรรณกรรม และสรุปผลกำรวจิยัเชิงพรรณนำวเิครำะห์ 
ผลการวจัิย 
 1. การประกอบสร้างภาพแทนวฒันธรรมจีนในนวนิยายของพงศกร 
               ผลกำรวิจยั เร่ือง กำรวิเครำะห์ภำพแทนวฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏในนวนิยำยของพงศกร 
พบกำรประกอบสร้ำงภำพแทนวฒันธรรมจีนในนวนิยำยของพงศกร 2 ประเด็นหลกั คือ ภำพแทน
ชนชั้นและอ ำนำจ ภำพแทนวฒันธรรมจีนจำกเคร่ืองแต่งกำยตำมลวดลำย สี ในกำรอธิบำยเร่ืองชน
ชั้นของชุดก่ีเพำ้    คร้ังน้ี ผูว้ิจยัขออธิบำยตำมวฒันธรรมจีนท่ีส่ือควำมหมำยเชิงวฒันธรรม ดงัท่ี 
Qinxiang, D. and Qin, L. and Yalin, L. (2010, p.1) อธิบำยไวใ้นหนงัสือ “ชุดโบรำณจีน” วำ่ 
  

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ...จักรพรรดิแห่งราชวงศ์ชิง มักสวมเส้ือคลุมและชุดคลุมลายมงักรตัวอย่าง เช่น ทุก ๆ 
ปี จักรพรรดิจะท าไร่ไถนาเป็นการส่วนตัวหรือไปท่ีวังของพระราชมารดาเพ่ือขอความ
สงบสุขและส่ังการให้มหาดเล็กรักษาพระองค์เส้ือคลุมลายมังกรถูกใช้ในช่วงการ        
เฉลิมฉลองท่ีเป็นมงคล เช่นการได้ชัยชนะจากสงคราม และการเฉลิมพระชนมายท่ีุยืนยาว
ของจักรพรรดิ เส้ือคลุมยาวเป็นชุดประจ าราชส านักใช้ส าหรับการประชุมของศาลในวัง
เป็นการแสดงความเคารพทางทหารคร้ังย่ิงใหญ่ และยงัเป็นการแสวงบุญของกลุ่มศักดินา
ต่างประเทศ ใช้เป็นฉลองพระองค์ชุดในฤดูหนาวและฤดูร้อน นิยมสีเหลืองสดใส ส่วน
ชุดสีน า้เงินใช้ส าหรับการสังเวยท้องฟ้าเท่านั้น นอกจากลวดลายเป็นมังกรปักแล้ว เส้ือผ้า 
ด้านหน้าและด้านหลังยงันิยมปักด้วยลวดลายสิบสองบทและลวดลายเมฆห้าสี... 
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 จำกขอ้ควำมดงักล่ำว ผูว้ิจยัไดน้ ำมำใช้เทียบเคียงเพื่อเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ ดงัผล
กำรวเิครำะห์ต่อไปน้ี 
 

    ลวดลาย: ภาพแทนวฒันธรรมจีนจากเคร่ืองแต่งกาย ในนวนิยายเร่ือง "กีเ่พ้า" ของพงศกร 
   ควำมหมำยของลวดลำยชุดก่ีเพำ้ตำมวฒันธรรมจีน อำจสรุปไดว้ำ่ ชุดก่ีเพำ้ส่ือถึงวฒันธรรม

จีนมำแต่เดิม ตั้งแต่สมยัรำชวงศชิ์งเป็นชุดท่ีไม่ค่อยมีคนทัว่ไปสวมใส่ในเวลำปกติ เพรำะสมยันั้น
ผำ้ท่ีน ำมำตดัก่ีเพำ้เป็นผำ้ท่ีหำยำกและมีรำคำแพง คนท่ีซ้ือหรือคนท่ีสวมใส่ชุดก่ีเพำ้ส่วนใหญ่จึง
เป็นคนรวยหรือเศรษฐี เรียกวำ่กลุ่มคนท่ีมีฐำนะสูง เช่น จกัรพรรดิ นกัธุรกิจ เศรษฐี เป็นตน้ ก่ีเพำ้
เป็นชุดท่ีแสดงถึงฐำนะของคนท่ีสวมใส่ ก่ีเพำ้หรือควำมหมำยของก่ีเพำ้จำกคนท่ีสวมใส่ใน
รำชวงศชิ์งตำมประวติัศำสตร์จีนนั้น ลวดลำย สีสันบนชุดแสดงออกถึงอ ำนำจอยำ่งชดัเจน ต่อมำ
ประวติัชุดก่ีเพำ้ในสมยัพรรคคอมมิวนิสต์ปกครองประเทศจีนช่วงแรกนบัว่ำก่ีเพำ้เป็นชุดท่ีผูค้น
ช่ืนชอบ แสดงฐำนะของผูส้วมใส่ไดช้ดัเจน ควำมหมำยของชุดก่ีเพำ้จึงสัมพนัธ์กบักำรใชล้วดลำย
ท่ีส่ือไดจ้ำกสังคมจีนทั้งวฒันธรรมท่ีสืบทอดมำจำกโบรำณและมโนทศัน์ดำ้นควำมเช่ือของคนจีน 
โดยเฉพำะรูปแบบของชุดก่ีเพำ้ สืบทอดมำจำกสมยัรำชวงศ์ชิง ท ำให้ลูกหลำนของชำวจีนได้
เรียนรู้ควำมเป็นสัญลกัษณ์ของชำวจีนและยงัอนุรักษค์วำมเป็นจีนผำ่นชุดก่ีเพำ้มำจนถึงทุกวนัน้ี 
 ใน กี่เพ้า พงศกร ไดบ้รรยำยลวดลำยของชุดก่ีเพำ้ ไวใ้นฉำกท่ีเจำ้หมิงเทียนอธิบำยลวดลำย
ของชุดก่ีเพำ้ใหเ้พกำฟัง ควำมวำ่ 

 ...ลวดลายเหมยฮัว แปลว่าดอกเหมย ดอกเหมยมห้ีากลีบ แต่ละกลีบ
มีความหมายอันเป็นมงคล ได้แก่ ขว่ายเล่อ-ความสุข ซ่ิงฝู-สิริมงคล 
ฉางโซ่ว-อายยืุน ซุ่นลี่-ความราบร่ืน และเหอผิงหรือสันติภาพ...  

                                                                                           (ก่ีเพำ้, 2554, น. 113) 
          จำกกำรบรรยำยควำมหมำยชุดก่ีเพำ้ ท่ีพงศกรน ำเสนอนั้น ลวดลำยมีควำมหมำยส่งผลใหก้บั
ผูส้วมใส่และผูท่ี้พบเห็น ดงัฉำกท่ี เจำ้หมิงเทียนอธิบำยควำมหมำยของลวดลำยก่ีเพำ้ให้เพกำ ซ่ึง
เป็นคนไทยท่ีไปซ่อมชุดก่ีเพำ้ท่ีบำ้นตระกูลเจำ้ โดยบอกควำมหมำยลวดลำยก่ีเพำ้ให้เพกำเขำ้ใจ  
จึงเป็นกำรประกอบสร้ำงภำพแทนควำมหมำยชุดก่ีเพำ้ โดยอธิบำยได้ว่ำลวดลำยดอกเหมย 
หมำยถึง ควำมอ่อนโยน สง่ำงำม เรียบร้อยสัมพนัธ์ถึงวฒันธรรมจีนท่ีถือวำ่ดอกเหมยเป็นดอกไม้
สิริมงคล ส่งเสริมควำมดีและน ำโชคให้กับผูท่ี้เช่ือถือหรือผูท่ี้สวมใส่ก่ีเพำ้ลวดลำยดอกเหมย  
ในวฒันธรรมจีนหรือมโนทศัน์ของคนจีนดอกเหมยท่ีเบ่งบำนในฤดูหนำวมีควำมสวยงำมไม่ว่ำ
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อำกำศจะเปล่ียนแปลงอยำ่งไร ดอกเหมยก็ยงับำนสะพร่ังไม่เปล่ียนแปลง  ยงัทนต่อควำมหนำวใน
พื้นท่ีท่ีมีอุณหภูมิต ่ำกวำ่ศูนยอ์งศำไดด้ว้ย เปรียบเสมือนสตรีท่ีนอกจำกมีควำมสวยงำมแลว้ยงัตอ้ง
เป็นสตรีท่ีฉลำด เด็ดเด่ียว กลำ้หำญอีกดว้ย 
 

 รูปสัญญะ ดอกเหมย 
 ควำมหมำยของรูปสัญญะ ดอกเหมย เป็นดอกไมท่ี้เบ่งบำนในฤดูหนำว  
  มีควำมสวยงำม ไม่วำ่อำกำศจะเปล่ียนแปลง 
  อยำ่งไร ดอกเหมยก็ยงับำนสะพร่ังไม่เปล่ียนแปลง                                                                 
 ควำมหมำยของสัญญะ            ควำมอ่อนโยน สง่ำงำม เรียบร้อย เป็นดอกไมสิ้ริมงคล 
  ส่งเสริมควำมดีและน ำโชคใหก้บัผูท่ี้เช่ือถือเปรียบ  
  เสมือนสตรีท่ีนอกจำกมีควำมสวยงำมแลว้ ยงัตอ้งเป็น 
  สตรีท่ีฉลำด เด็ดเด่ียว กลำ้หำญ 
 

 อีกฉำกหน่ึง พงศกร ยงับรรยำยให้เห็นถึงลวดลำยบนชุดก่ีเพำ้ท่ีสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมจีน
ตำมมโนทศัน์ควำมเช่ือเก่ียวกบัมงักรของชำวจีน ไวด้งัน้ี 
 

    . . .ลวดลายมังกรห้านิ้วบอกให้รู้ว่าเป็นฉลอง
พระองค์ของจักรพรรดิ ระดับเจ้าชายใช้ได้แค่ลายมังกร
ส่ีนิว้เท่านั้น ถ้าขุนนางก็ต้องเป็นขุนนางผู้ใหญ่ จึงจะมี
สิทธ์ิใช้เส้ือลายมงักรแต่มงักรน้ันมไีด้เพียงสามนิว้... 

                    (ก่ีเพำ้, 2454, น. 145) 
 จำกบทบรรยำยท่ียกมำ เป็นกลวิธีกำรน ำเสนอภำพแทนควำมหมำยชุดก่ีเพำ้ท่ีสัมพนัธ์กบั
อ ำนำจของระบบชนชั้น ในบทบรรยำยพงศกรอธิบำยถึงลวดลำยมงักรท่ีเป็นลำยอตัลกัษณ์ของคน
จีนท่ีนับถือสืบทอดกนัมำยำวนำน ลวดลำยมงักรแต่เดิมสำมำรถใช้เฉพำะในรำชส ำนักเท่ำนั้น 
ต่อมำมีกำรอนุญำตให้รำชวงศไ์ดใ้ชล้วดลำยมงักร รวมทั้งขุนนำงท่ีรับใชไ้ดใ้ชล้วดลำยมงักรปัก
บนชุดก่ีเพำ้ดว้ย แต่มีควำมแตกต่ำงกนัในประเด็นของจ ำนวนน้ิวของมงักรท่ีผูท่ี้เขำ้ใจหรือสังเกต
จะทรำบทนัทีวำ่ถำ้เป็นมงักร 5 น้ิว จะใชไ้ดเ้ฉพำะจกัรพรรดิ มงักร 4 น้ิว เฉพำะรำชวงศท่ี์เป็นชำย 
และมงักร 3 น้ิว ระดบัขนุนำงท่ีใกลชิ้ดกบัรำชวงศเ์ท่ำนั้น  จึงเป็นระบบสัญลกัษณ์ของสำธำรณรัฐ
ประชำชนจีนตั้งแต่สมยัโบรำณจนถึงปัจจุบนั ลวดลำยมงักร ยงัแสดงถึงอ ำนำจหน้ำท่ีท่ียิ่งใหญ่
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หรือผูท่ี้มีอ ำนำจในสมยัโบรำณ แต่เดิมท่ีจกัรพรรดิเท่ำนั้นท่ีมีสิทธิท่ีสวมชุดลวดลำยมงักร แมว้ำ่
สังคมเปล่ียนแต่ควำมหมำยของลวดลำยมังกรยงัไม่เปล่ียน ชุดก่ีเพ้ำลำยมังกรจึงสืบทอด
ควำมหมำยจำกสมยัโบรำณท่ีมีมโนทศัน์ว่ำมงักรห้ำน้ิวเป็นสัญญะเฉพำะจกัรพรรดิ อนัส่ือถึง
อ ำนำจและระบบชนชั้นท่ีมีควำมแตกต่ำงกนั ดงัอธิบำยเชิงสัญญะไดต่้อไปน้ี 
 

 รูปสัญญะ มงักร  
 ควำมหมำยของรูปสัญญะ มงักร เป็น สัตวใ์นจินตนำกำรท่ีชำวจีนนบัถือหรือ                                                                 
 ตวัแทนของชำวจีนเพรำะชำวจีนเช่ือวำ่เป็นลูกมงักร                          
 ควำมหมำยของสัญญะ            เคร่ืองทรงหรือเคร่ืองแต่งกำยของจกัรพรรดิ ท่ีเนน้ 
  ลวดลำยมงักร 5 น้ิว ส่ือถึงอ ำนำจของจกัรพรรดิ 
                                                                ท่ียิง่ใหญ่กวำ่บุคคลทัว่ไปในแผน่ดิน 
 

 พงศกร ยงัไดบ้รรยำยใหเ้ห็นกำรใชล้วดลำยดอกโบตัน๋บนชุดก่ีเพำ้ เพื่อส่ือถึงวฒันธรรมจีน 
ดงับทบรรยำยฉำกท่ีอธิบำยถึงดอกไมส้ัญลกัษณ์ประจ ำชำติจีน ดงัน้ี 
 

  ...โบตั๋นเป็นดอกไม้ประจ าชาติจีน เป็นสัญลักษณ์
มงคลท่ีชาวจีนนิยมใช้แทนความหมายของเกียรติยศอัน
สูงส่งและความร ่ ารวย ด้วยเหตุนี ้จึงมีลวดลายดอก
โบตั๋นอยู่ ในงานศิลปะเกือบทุกแขนงของจีน ตั้งแต่
ภาพเขยีน เคร่ืองกระเบือ้ง ไปจนถึงลวดลายปักไหมบน
เส้ือผ้า... 

                                           (ก่ีเพำ้, 2554, น. 393) 
 

 จำกบทบรรยำยท่ียกมำ เป็นกำรน ำเสนอควำมหมำยของดอกโบตัน๋บนชุดก่ีเพำ้ ท่ีเป็น
สัญลักษณ์ส ำคัญของชำวจีน เพรำะดอกโบตั๋น ถือว่ำเป็นดอกไม้มงคล มีควำมส ำคัญใน
ประวติัศำสตร์ของจีนและยงัเป็นสัญลกัษณ์ทำงวฒันธรรมจีนมำตั้งแต่สมยัโบรำณ และยงัเป็น
ดอกไมป้ระจ ำชำติของสำธำรณรัฐประชำชนจีนหลงักำรเปล่ียนแปลงกำรปกครอง กำรน ำเสนอ
ภำพแทนลวดลำยดอกโบตัน๋บนชุดก่ีเพำ้ จึงส่ือสัญญะถึงสตรีผูย้ิ่งใหญ่ ดงัวิเครำะห์เชิงสัญญะ 
ดงัน้ี 
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 รูปสัญญะ  ดอกโบตัน๋ 
 ควำมหมำยของรูปสัญญะ     สวย สง่ำ ทนทำน ดอกไมป้ระจ ำชำติจีน     
 ควำมหมำยของสัญญะ                 สตรีท่ีมีเกียรติ มีคุณค่ำและยิง่ใหญ่ 
 

 สีสันของกี่เพ้า: ภาพแทนวัฒนธรรมจีนจากเคร่ืองแต่งกาย ในนวนิยาย เร่ือง  "กี่เพ้า" ของ
พงศกร 
           สีสันของชุดก่ีเพ้ำนั้ นมีหลำกสี เช่น สีเหลือง แดง ฟ้ำ เขียว ขำว เป็นต้น สีแต่ละสีมี
ควำมหมำยต่ำงกัน เช่น สีแดง ส่ือควำมหมำยถึงควำมรักและเป็นสีมงคล สีเหลือง ส่ือควำม
หมำยถึงควำมยิ่งใหญ่ มีอ ำนำจสีชมพูส่ือควำมหมำยถึงควำมอ่อนหวำนและนุ่มนวล เป็นต้น 
พงศกรไดอ้ธิบำยเก่ียวกบัสีสันของก่ีเพำ้ไวใ้นตอนท่ีเหลียงเหวย่เหอพูดกบัตวัละครเอกหญิงเพกำ 
ฉำกท่ีเพกำไปภูเขำวกิตอเรียพีกและเหลียงเหวย่เหอไดเ้ล่ำควำมจริงทุกอยำ่งใหเ้พกำรู้เก่ียวกบัก่ีเพำ้
ท่ีคุณสุคนธำสวมใส่ ดงัขอ้ควำมวำ่ 
 

 ...กี่เพ้าท่ีอาหัวตัดสวยงามมาก สีแดงเลือดนกเป็น
สัญลักษณ์ของความรักอันมั่นคงระหว่างเมย์ลีและหมิง
เทียน...                                                             
                                                    (ก่ีเพำ้. 2554, น. 272) 
 

 จำกกำรสนทนำระหว่ำงเพกำกับเหลียงเหว่ยเหอ ท่ีเหลียงเหว่ยเหอเล่ำถึงควำมหมำย
เก่ียวกบัสีแดงท่ีนิยมน ำมำท ำชุดก่ีเพำ้ ส่ือควำมหมำยเชิงสัญญะว่ำ สีแดงเป็นสีแทนควำมรักอนั
มัน่คง เป็นกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยเร่ืองสีท่ีพงศกรน ำเสนอนั้น นบัเป็นมโนทศัน์ของคนไทย
ท่ีให้ควำมส ำคญัเก่ียวกับสีสันของเคร่ืองแต่งกำย สีของชุดก่ีเพำ้ตำมบทสนทนำดังกล่ำวส่ือ
ควำมหมำยวำ่ สีแดงตำมวฒันธรรมจีนเป็นสีท่ีนิยมมำกท่ีสุดของผูส้วมใส่ แสดงถึงผูส้วมใส่สง่ำ
งำมหรือผูพ้บเห็นรู้สึกสดช่ืน ส่ือควำมหมำยสิริมงคลและน่ำประทบัใจ สีของชุดก่ีเพำ้จึงสืบทอด
ควำมหมำยท่ีแฝงมโนทศัน์ของชำวจีนตั้งแต่โบรำณ ท ำให้คนปัจจุบนัรู้จกัวฒันธรรมจีนจำก 
มโนทศัน์เก่ียวกบัสีดงักล่ำว เรียนรู้วฒันธรรมจีนจำกควำมเช่ือและคติท่ีสืบทอดเก่ียวกบัเร่ืองสี
และไดเ้ผยแพร่ควำมหมำยท่ีเป็นสิริมงคลส ำหรับชีวติ (Yuanyuan, H. 2558, น. 51) 
 นวนิยำยเร่ือง "ก่ีเพำ้" ของพงศกร ยงัไดเ้สนอถึงสีของก่ีเพำ้ตอนรำชวงคชิ์งและเสนอถึงผูท่ี้
สวมใส่ ดงัท่ีเจำ้เหวนิเยีย่นไดอ้ธิบำยแก่เพกำวำ่  
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 ...เจ้าเหวินเยี่ยนเพ่ิงประมูลกี่เพ้าอายุร้อยปีมา
ได้ในราคาสูงลิบ ท่ีเขายอมทุ่มเงินมากมายมหาศาล
เพ่ือต่อสู้กับนักสะสมเส้ือผ้าโบราณจากท่ัวโลก จน
ได้กี่เพ้าโบราณไว้ในครอบครองเป็นเพราะกี่ เพ้า
เหลืองอ่อนชุดนีเ้คยเป็นอาภรณ์ของเจ้าหญิงตงเจิน
มาก่อน... 

(ก่ีเพำ้. 2554, น. 375) 
 

จำกกำรบรรยำยตวัละคร ฐำนะกำรแต่งก่ีเพำ้สีเหลืองอ่อน นบัวำ่มีแต่คนท่ีใช้ชีวิตในวงั
และเป็นบุตรีของจกัรพรรดิเท่ำนั้นท่ีได้สวมใส่ แสดงออกถึงควำมยิ่งใหญ่และอ ำนำจของผูท่ี้ 
สวมใส่ ยิ่งในฉำกท่ีเจำ้หญิงตงเจินสวมใส่ก่ีเพำ้สีเหลืองอ่อน ในเร่ืองเล่ำท่ีพระบิดำยกพระองคใ์ห้
เป็นบุตรีบุญธรรมของเจ้ำชำยญ่ีปุ่นในสมัยรำชวงศ์ชิง เพื่ อล้ีภัยทำงกำรเมือง ยิ่งท ำให้ส่ือ
ควำมหมำยของก่ีเพำ้ในเชิงคุณค่ำทำงวฒันธรรมจีนและเช่ือมโยงประวติัศำสตร์จีน 

Qinxiang, D. & Qin, L. & Yalin, L. (2010, p.158) ไดก้ล่ำวถึงวิวฒันำกำรของวฒันธรรม
กำรแต่งกำยท่ีสืบต่อมำจนถึงทุกวนัน้ี สรุปควำมไดว้ำ่ วนัน้ีเม่ือเรำเผชิญกบัวฒันธรรมกำรแต่งกำย
ท่ีหลำกหลำยและมีสีสันเรำจะขอบคุณธรรมชำติอย่ำงจริงใจส ำหรับกำรหยัง่รู้และของขวญัจำก
ธรรมชำติ มนัคือควำมหนำวและควำมร้อน ลม ฝน ฟ้ำร้องและฟ้ำผำ่ท่ีรุนแรงของธรรมชำติ ท ำให้
บรรพบุรุษของเรำใช้ควำมสำมำรถสร้ำงเส้ือผำ้และรองเทำ้ ในกระบวนกำรพฒันำอนัยำวนำน 
มนุษยมี์ชีวิตและเพิ่มจ ำนวนและเติบโตอย่ำงแข็งแกร่ง มนัคือดอกไม ้ตน้ไม ้ดวงอำทิตย ์ดวง
จนัทร์ ดวงดำว ภูเขำ สำยน ้ ำและกำรร้องเพลงของนกและสัตวป่์ำในธรรมชำติ ซ่ึงไดส้ร้ำงให้เกิด
ปัญญำและแรงบนัดำลใจ บรรพบุรุษของเรำไดรั้บรู้ถึงควำมสวยงำมของเคร่ืองแต่งกำย โดยเฉพำะ
รูปแบบสิบสองบทท่ีปักบนชุดก่ีเพำ้ เป็นควำมเช่ือของจีน อธิบำยไดว้ำ่รูปแบบสิบสองบทหรือท่ี
เรียกวำ่บทสิบสองบท เป็นสัญลกัษณ์ของเส้ือผำ้ในยุคจกัรวรรดิจีน คือลวดลำยปัก 12 ลวดลำยท่ี
ปรำกฏบนชุดจกัรพรรดิและขำ้รำชกำรระดบัสูง ลวดลำยเหล่ำนั้น คือ พระอำทิตย ์พระจนัทร์ 
ดวงดำว ภูเขำ มงักร แมลง (บำงคร้ังแบ่งออกเป็นดอกไมแ้ละนก) เสือและลิง (สืบทอดมำจำก
รำชวงศซ่์งใต)้ สำหร่ำย ไฟ แป้งและขำ้วสำร (สืบทอดมำจำกรำชวงศจ้ิ์น) (Qiong L., 2010, p.78) 
ในเส้ือผำ้ทำงกำรแบบดั้งเดิมนั้นเห็นไดช้ดัว่ำน ำมำจำกวตัถุต่ำง ๆ ในธรรมชำติ กำรปักท่ีมีสีสัน
และลวดลำยหลำกหลำยบนเคร่ืองแต่งกำยโบรำณสะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมแตกต่ำงในต ำแหน่งและ
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สถำนะอยำ่งชดัเจนในสังคมชนชั้นผูป้กครองของรำชวงศ์ในอดีตไดใ้ช้วิธีกำรต่ำง ๆ รวมถึงกำร
ทอเส้ือผำ้รวบรวมเจตจ ำนงเพื่อแสดงสิทธิพิเศษ รวมถึงควำมพยำยำมเสริมสร้ำงต ำแหน่งของตน
ใหโ้ดดเด่นเพื่อรักษำอ ำนำจสูงสุดและป้องกนักำรละเมิดอ ำนำจของตนได ้นอกจำกบทสิบสองบท
ในลวดลำยปักบนก่ีเพำ้ ยงักล่ำวไดว้ำ่เคร่ืองแต่งกำยยงัสะทอ้นให้เห็นถึงกำรกดข่ีทำงชนชั้นอยำ่ง
มำก ส่ิงท่ีสังคมศกัดินำเนน้ย  ้ำคือ "ฐำนะสูงต ่ำ อ ำนำจใหญ่นอ้ย" ผูค้นทัว่โลกรู้วำ่เม่ือเห็นกำรรับใช้
ของสัญญะเหล่ำนั้น (Qinxiang,D. & Qin, L. & Yalin,L., 2010, p. 160)  
 

2. กระบวนการใช้ภาพแทนวฒันธรรมจีนในนวนิยายของพงศกร 
 กำรเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมจีนเก่ียวกบัควำมเช่ือ ประเพณีและกำรแบ่งฐำนะชนชั้นจำก
รำชวงศ์ซำงจนถึงก่อนเขำ้สู่สำธำรณรัฐประชำชนจีน โดยมีสำระส ำคญัว่ำเคร่ืองแต่งกำยเป็น
สัญลกัษณ์ของอำรยธรรมมนุษยแ์ละกำรส่ือถึงวฒันธรรมของมนุษยใ์นประวติัศำสตร์อำรยธรรม 
5,000 ปีของประเทศจีน เคร่ืองแต่งกำยพฒันำอย่ำงต่อเน่ืองสะทอ้นให้เห็นถึงควำมหมำยทำง
สังคมท่ีหลำกหลำยเก่ียวกบักำรเมือง เศรษฐกิจ ชำติพนัธ์ุและวฒันธรรมในแต่ละช่วงเวลำทำง
ประวติัศำสตร์ ตลอดจนระดบัท่ีครอบคลุมของอำรยธรรมทำงวตัถุและอำรยธรรมทำงจิตวิญญำณ 
อีกแง่มุมหน่ึงประวติัศำสตร์ของเคร่ืองแต่งกำยของประเทศคือประวติัศำสตร์ของกำรพฒันำ
ประเทศ (Qinxiang, D. & Qin, L. & Yalin, L., 2010, p.163) 
 จำกกำรวิเครำะห์นวนิยำย กี่เพ้า ของ พงศกร พบวำ่มีกำรน ำเสนอแนวทำงกำรใชภ้ำพแทน
วฒันธรรมจีนในนวนิยำยเร่ืองน้ี ไดแ้บ่งเป็น 3 ประเด็นหลกั คือ กำรใชป้ระวติัศำสตร์ของจีนเพื่อ
สร้ำงภำพแทนวฒันธรรมจีน กำรใช้เหตุกำรณ์ทำงกำรเมืองเป็นแนวทำงกำรสร้ำงภำพแทน
วฒันธรรมจีนและกำรใชป้ระเพณีส ำคญัของจีนเพื่อสร้ำงภำพแทนวฒันธรรมจีน ดงัน้ี 
 

 การใช้ประวตัิศาสตร์สร้างภาพแทนวฒันธรรมจีน 
 ในนวนิยำย เร่ือง "กี่เพ้า" ของพงศกร น ำเสนอชุดก่ีเพำ้ของจีนเช่ือมโยงประวติัศำสตร์จีน
ช่วงปลำยรำชวงศชิ์งสมยัก่อนปฏิวติัวฒันธรรม โดยสร้ำงตวัละครครอบครัวชำวจีนท่ีอำศยัอยู่ใน
ฮ่องกง บทบรรยำยน ำเสนอถึงขั้นตอนกำรตดัเยบ็และประวติัเก่ียวกบัชุดก่ีเพำ้วำ่ เป็นชุดท่ีนิยมของ
ประชำชนจีน ทุกชนชั้นก่ีเพำ้ตอ้งตดัเยบ็ดว้ยช่ำงฝีมือ ดงัตวัละครหญิงซ่ิวหลำนไดเ้ล่ำถึงประวติั
กำรตดัเยบ็ก่ีเพำ้ใหต้วัละครเอกหญิงเพกำฟัง ดงับทสนทนำท่ีวำ่ 
 



14 
  

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

 ..."ท้ังตัดเยบ็ ท้ังปักด้วยมือเลยค่ะ" ซ่ิวหลาน
เล่าด้วยความภาคภูมิใจ  
       ..."สมยัก่อนปฏิวติัวฒันธรรม พ่อเป็นช่างเส้ือ
ฝีมือดี เปิดร้านอยู่ ท่ีเซ่ียงไฮ้ ใครๆ กอ็ยากให้พ่อตัด
กี่เพ้าให้ แม้แต่เช้ือพระวงศ์ พ่อเล่าว่าบางคร้ังต้อง
รอคิวกันนานเป็นคร่ึงปีเลยนะ เพราะกี่เพ้าแต่ละชุด
ต้องใช้ความประณีตมาก และท าด้วยมือทุกชุด... 

  (ก่ีเพำ้, 2554, น. 303) 
 

 จำกบทสนทนำของซ่ิวหลำนท่ีเล่ำถึงบิดำของเธอท่ีเป็นช่ำงฝีมือตดัเยบ็ก่ีเพำ้อยำ่งภำคภูมิใจ
นั้น เป็นกำรอธิบำยถึงประวติัศำสตร์กำรแต่งกำยดว้ยชุดก่ีเพำ้ว่ำ ก่ีเพำ้มีกำรพฒันำมำตั้งแต่ช่วง
ก่อนสมยัปฏิวติัวฒันธรรม ประชำชนส่วนใหญ่นิยมแต่งกำยชุดก่ีเพำ้ กำรตดัเยบ็ชุดก่ีเพำ้ตอ้งรอคิว
กนันำนมำกเพรำะตอ้งใช้ช่ำงฝีมือประณีตในกำรออกแบบและตดัเยบ็ พงศกรบรรยำยในฉำกน้ี
เป็นกำรประกอบสร้ำงให้เห็นวิธีสืบทอดกำรใช้เคร่ืองแต่งกำยด้วยชุดก่ีเพำ้ ท่ีมีกำรสืบทอด
วฒันธรรมและท ำให้ลูกหลำนภำคภูมิใจในวฒันธรรมของจีนผ่ำนเคร่ืองแต่งกำย วิเครำะห์ไดว้ำ่
พงศกรเลือกน ำเสนอประวติัศำสตร์ของชุดก่ีเพำ้อนัเป็นส่วนส ำคญัของวฒันธรรมจีน ซ่ิวหลำนซ่ึง
เป็นลูกสำวไดสื้บทอดอำชีพกำรตดัเยบ็ชุดก่ีเพำ้มำจำกบรรพบุรุษ จึงสรุปไดว้ำ่กำรน ำเสนอตวับท
ใหเ้ห็นคุณค่ำของวฒันธรรมท่ีดีงำมนั้น สำมำรถอยูไ่ดด้ว้ยกำรสืบทอดจำกรุ่นสู่รุ่นและกำรอนุรักษ์
มรดกวฒันธรรมชุดก่ีเพำ้ของบรรพบุรุษมำถึงลูกหลำน จึงเป็นมูลค่ำทำงจิตวิญญำณและเป็นส่วน
ส ำคญัของกำรสืบสำนวฒันธรรมจีน 
 ในนวนิยำยเร่ือง "ก่ีเพำ้" ของพงศกรยงัไดเ้สนอประวติัศำสตร์ของจีน ช่วงแรกของกองทพั
แดงปกครองประเทศ ดงับทบรรยำยวำ่  

 . . . เ ม่ือพรรคคอมมิวนิสต์วางรากฐานใน
ประเทศจีนได้อย่างมั่นคงในช่วงต้นทศวรรษท่ี 
1940 กองทัพแดงกเ็ร่ิมกระบวนการหลอมรวมชาติ
จีนใหม่      กี่เพ้ากลายเป็นสัญลักษณ์ของชนช้ันสูง 
ท่ีผู้ปกครองประเทศในสมยันั้นทนไม่ได้... 

                                                                                                              (ก่ีเพำ้, 2554, น. 30) 
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           จำกตวับทท่ียกว่ำ ไดเ้ห็นว่ำประวติัศำสตร์วฒันธรรมก่ีเพำ้ในพรรคคอมมิวนิสต์ปกครอง
ประเทศ  ก่ีเพำ้แมว้ำ่เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมจีนตั้งแต่สมยัรำชวงศชิ์ง แต่เป็นชุดท่ีแสดงควำม
หรูหรำ อ ำนำจและฐำนะของสังคม ซ่ึงท ำให้พรรคคอมมิวนิสต์ผูป้กครองประเทศในทศวรรษท่ี 
1940 มีควำมรู้สึกว่ำชุดก่ีเพำ้เป็นส่ิงท่ีแบ่งแยกชนชั้นออกจำกควำมเป็นคนกลุ่มเดียวกันของ
ประเทศ ท ำใหก่ี้เพำ้เป็นส่ิงท่ียอมรับไม่ไดใ้นสมยันั้น และตอ้งจดักำรชุดก่ีเพำ้หรือของท่ีแยกควำม
เป็นชนชั้นใหสู้ญหำยไป แมก้ำรท ำใหว้ฒันธรรมก่ีเพำ้มีกำรสูญเสียไปมำกแต่ก็ยงัสำมำรถสืบทอด
มำให้กบัลูกหลำนถึงปัจจุบนัน้ี เหมือนในหนังสือเร่ือง "ชุดโบรำณจีน" ของ Lu Qin ได้เล่ำว่ำ
เคร่ืองแต่งกำยเป็นสัญลักษณ์ของอำรยธรรมมนุษย์และกำรส่ือถึงวฒันธรรมของมนุษย์ใน
ประวติัศำสตร์อำรยธรรม 5,000 ปี ของประเทศจีน เคร่ืองแต่งกำยพฒันำอยำ่งต่อเน่ืองสะทอ้นให้
เห็นถึงควำมหมำยทำงสังคมท่ีหลำกหลำยเก่ียวกบักำรเมือง เศรษฐกิจ ชำติพนัธ์ุและวฒันธรรมใน
แต่ละช่วงเวลำทำงประวติัศำสตร์  ตลอดจนระดบัท่ีครอบคลุมของอำรยธรรมทำงวตัถุและอำรย-
ธรรมทำงจิตวิญญำณ เป็นอีกแง่มุมหน่ึงของประวติัศำสตร์เคร่ืองแต่งกำยของประเทศควบคู่กบั
ประวติัศำสตร์กำรพฒันำประเทศ (Qinxiang, D. & Qin, L. & Yalin, L., p. 163) 
 

 การเมืองกบัแนวทางสร้างภาพแทนวฒันธรรมจีน 
          ในนวนิยำย เร่ือง "กี่เพ้า" ของ พงศกร ไดเ้นน้กำรน ำเสนอชุดก่ีเพำ้ท่ีสัมพนัธ์กบักำรเมืองใน
ยุคปฏิวติัวฒันธรรมในประเทศจีน ก่ีเพำ้เป็นภำพแทนวฒันธรรมท่ีผูน้ ำสั่งให้ท ำลำย แมว้ำ่จะเป็น
เพียงร้ำนก่ีเพำ้เล็ก ๆ หรือช่ำงตดัเยบ็ชุดก่ีเพำ้ท่ีไม่มีควำมส ำคญัอะไร ต่ำงก็ตอ้งหนีเอำชีวิตรอดไป
อยูใ่นต่ำงประเทศเพรำะกลวัถูกฆ่ำตำย ดงัตวัละครบิดำของซ่ิวหลำนเล่ำไว ้ควำมวำ่  
 

    …เกิดปฏิวัติวัฒนธรรมขึ้นเสียก่อน ช่างกี่ เพ้าใน
เซ่ียงไฮ้ต่างพากันหนีตายออกจากเมืองไปอยู่ ท่ี
ไต้หวันบ้าง เมืองไทยบ้าง มาเลเซียบ้าง ท่ีหนีไม่ทันก็
ถูกจับตัวไปท าไร่ท านา บ้างก็ถูกยิงทิ้ง เพราะกี่เพ้า
กลายเป็นสัญลักษณ์ของความหรูหราฟุ่ม เ ฟือย 
ทางการน ามาเผาทิง้ไปหลายร้อยหลายพันชุด กองเป็น
ภูเขาเลากา   ควนัไฟท่ีเกิดจากการเผากี่เพ้าคละคลุ้งไป
ท้ังเมือง...ร้านเส้ือกโ็ดนเผาทิ้งไปด้วยเหลือกี่เพ้ารอด
จากการถกูเผาแค่ไม่กี่ชุด…  

                                                                             (ก่ีเพำ้, 2554, น. 433-434) 
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  จำกตวับทท่ีกล่ำวถึงก่ีเพำ้เช่ือมโยงกบักำรแบ่งแยกทำงกำรเมือง อธิบำยไดว้ำ่กำรเมืองก่อน
ยุคปฏิวติัวฒันธรรม ในหลกัฐำนท่ีพงศกรน ำเสนอในนวนิยำย เร่ือง กี่เพ้า ส่ือวำ่ก่ีเพำ้ถูกทำงกำร
เผำท ำลำยเพรำะเป็นภำพแทนและสัญญะเชิงวฒันธรรมท่ีส่ือควำมหรูหรำ ฟุ่มเฟือย และแบ่งแยก
ชนชั้นทำงสังคมของจีนในยุคนั้น กำรสั่งเผำท ำลำยก่ีเพำ้ของทำงกำรส่งผลกระทบต่อประชำชนท่ี
สวมใส่ชุดก่ีเพำ้อยำ่งรุนแรง ตวับทท่ีพงศกรส่ือสำรออกมำน้ีเป็นไปเพื่อน ำเสนอให้เห็นภำพแทน
ทำงกำรเมืองท่ีมีต่อวฒันธรรมของจีนนัน่เอง 
  ในนวนิยำยเร่ือง "ก่ีเพำ้" ยงัไดเ้สนอถึงกำรเมืองท่ีส่งผลต่อชุดก่ีเพำ้อยำ่งมำก รวมถึงทุกส่ิง
ทุกอยำ่ง    ท่ีเก่ียวกบัชุดก่ีเพำ้ไม่วำ่จะเป็นคนหรือส่ิงของต่ำงๆ ก็ตำม ดงับทสนทนำระหวำ่งเพกำ
กบัชำยหนุ่มคนหน่ึงต่อไปน้ี 

. . ."การปฏิวัติวัฒนธรรม ท าให้กี่ เพ้าสวยๆ ถูก
ท าลายไปมากมาย แม้แต่ภาพถ่ายผู้หญิงจีนในชุดกี่
เพ้าสวยๆ ก็ยังถูกเผาทิ้งไป" "ใช่ครับ" ชายหนุ่ม
พยกัหน้าเห็นด้วย "แต่โชคดีท่ีช่างกี่เพ้าจ านวนหน่ึง 
สามารถหนีรอดออกมาตั้งหลักท่ีฮ่องกง วฒันธรรม
จีนกี่เพ้าจึงยังคงสืบทอดต่อไปได้ โดยไม่ถูกขุดราก
ถอนโคนไปอย่างท่ีกองทัพแดงต้องการ... 

                                                                                                  (ก่ีเพำ้, 2554, น. 92) 
 

 จำกบทสนทนำท่ียกมำจะเห็นว่ำ กำรเมืองตอนกำรปฏิวติัวฒันธรรมของประเทศจีนนั้น 
กำรเปล่ียนระบบกำรแต่งกำยท่ีปฏิเสธกำรแต่งกำยดว้ยชุดก่ีเพำ้ส่งผลกระทบต่อวฒันธรรมกำร 
แต่งกำยชุดก่ีเพำ้อยำ่งรุนแรง จนเดือดร้อนถึงประชำชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดก่ีเพำ้ในสมยันั้นก็ยงัถูก
ขบัไล่เหมือนกนั แต่ดว้ยควำมกลำ้หำญและควำมเฉลียวฉลำดของคนจีนบำงคนบำงกลุ่มในยุคนั้น 
ท่ีพยำยำมปกป้องวฒันธรรมชุดก่ีเพำ้ท่ีบรรพบุรุษจีนไดส้ร้ำงสรรค์และสืบทอดไวใ้ห้สืบทอดต่อ
มำถึงลูกหลำนจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี 
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 ประเพณกีบัการสร้างภาพแทนทางวฒันธรรม 
 นวนิยำย เร่ือง “กี่เพ้า” พงศกร เลือกน ำเสนอวฒันธรรมกำรแต่งงำนในสังคมจีน ดงัปรำกฏ
ในตอนท่ีเจ้ำหมิงเทียนพูดคุยกับเพกำ และได้เล่ำถึงควำมสำมำรถของอำหัว ผูเ้ป็นบิดำของ 
ซ่ิวหลำน ดงับทบรรยำยต่อไปน้ี  

     ..."อาหัว...พ่อของซ่ิวหลานเป็นช่างกี่เพ้าฝีมือดีจาก
เซ่ียงไฮ้ เป็นคนตัดกี่เพ้าสีแดงชุดนั้นขึน้มาตามค าส่ัง
ของผม เพ่ือใช้เป็นชุดแต่งงานของสุคนธา"... 

           (ก่ีเพำ้, 2554, น. 166) 
 

 ฉำกท่ีเจำ้หมิงเทียนไดส้นทนำกบัเพกำ เป็นกำรอธิบำยเก่ียวกบัชุดก่ีเพำ้ท่ีใชใ้นงำนแต่งงำน 
ซ่ึงเป็นงำนมงคลของคนจีนหรือคนไทยเช้ือสำยจีน ท่ีมกัจดัพิธีแต่งงำนข้ึนดว้ยกำรให้เจำ้สำวสวม
ใส่ชุดก่ีเพำ้ เช่ือวำ่เป็นชุดน ำโชคให้กบัครอบครัวในกำรเร่ิมตน้ชีวติแต่งงำน และชุดก่ีเพำ้ท่ีเจำ้สำว
สวมใส่ส่วนใหญ่เป็นสีแดงสดใส เม่ือผูค้นท่ีอยู่ในงำนได้เห็นก็จะช่ืนชมยินดีกับเจ้ำบ่ำวและ
เจำ้สำวดว้ย พงศกรเลือกน ำเสนอให้เห็นถึงประเพณีวฒันธรรมของจีน โดยกำรสร้ำงภำพแทน
วฒันธรรมแต่งงำนของจีนท่ีสัมพนัธ์กบักำรสวมใส่ชุดก่ีเพำ้ เพื่อบ่งบอกควำมหมำย ควำมส ำคญั
ของก่ีเพำ้ท่ีมีต่อวฒันธรรมจีน และมีกำรสืบทอดกำรสวมใส่ชุดก่ีเพำ้สืบต่อมำถึงปัจจุบนั ชุดก่ีเพำ้
ยงันิยมสืบทอดในสังคมจีนท่ีอยูใ่นประเทศจีนและแพร่หลำยไปยงัประเทศต่ำง ๆ ท่ีมีคนเช้ือสำย
จีน จำกวฒันธรรมของจีนกบักำรสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตในส ำนวนหรือค ำคมของจีนท่ีกล่ำวไวว้่ำ 
“ปุถุชนท่ัวไปมีความรู้สึก 7 อย่าง ได้แก่ ความสุข ความโกรธ ความกังวล ความคิด ความเศร้า 
ความกลัว และความตกใจ ส่วนความปรารถนาท่ีมนุษย์นั้นต้องไปให้ถึง ต้องอาศัยอายตนะ 6 คือ 
ตา หู จมกู ลิน้ กาย และใจ” (Yue, Z., 2011, p, 35) 
 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
 จำกกำรวิเครำะห์ภำพแทนวฒันธรรมจีนผ่ำนเคร่ืองแต่งกำยท่ีปรำกฏในนวนิยำยเร่ือง        
"กี่เพ้า" ของพงศกร สรุปผลกำรวจิยัและอภิปรำยผล ดงัต่อไปน้ี 
 นวนิยำย เร่ือง "กี่เพ้า" ของพงศกร เป็นนวนิยำยท่ีน ำเสนอวฒันธรรมจีนผ่ำนแนวคิดภำพ
แทนวฒันธรรมจีน โดยเนน้กำรน ำเสนอประวติั ลวดลำย และสีสันของชุดก่ีเพำ้ท่ีมีควำมสัมพนัธ์
กบัระบบชนชั้นและอ ำนำจทำงสังคมจีนยุคก่อนปฏิวติัวฒันธรรม ก่ีเพำ้นบัวำ่มีบทบำทส ำคญัท่ีมี
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ควำมเก่ียวโยงกบัวฒันธรรมจีนและสืบทอดผำ่นประเพณี วฒันธรรมมำจนถึงปัจจุบนั นอกจำกน้ี 
ในนวนิยำย เร่ือง“กี่เพ้า” ยงัน ำเสนอแนวคิดกำรสร้ำงภำพแทนท่ีบ่งบอกถึงประวติัศำสตร์
กำรเมือง และประเพณีท่ีมีผลกระทบต่อชุดก่ีเพำ้ของจีนผ่ำนเร่ืองเล่ำ บทบำทของตวัละคร ฉำก 
และเหตุกำรณ์  
 กลวิธีกำรประกอบสร้ำงภำพแทนวฒันธรรมจีน ท่ีถ่ำยทอดในนวนิยำยเร่ือง "กี่เพ้า" ของ
พงศกร นั้น น ำเสนอผ่ำนชุดก่ีเพำ้ดว้ยกำรเล่ำถึงควำมส ำคญัของลวดลำย สีสัน สัมพนัธ์กบักำร
เปล่ียนแปลงทำงสังคม เศรษฐกิจ และกำรเมืองท่ีมีผลต่อกำรสืบทอดชุดก่ีเพำ้ในทำงวฒันธรรม 
เช่น ลวดลำยดอกโบตัน๋ เป็นกำรสืบทอดมโมทศัน์ท่ีอธิบำยวำ่ลวดลำยดอกโบตัน๋ หมำยถึง ควำม
งดงำมของสตรีสัมพนัธ์กบัอ ำนำจและชนชั้นของผูส้วมใส่ ลวดลำยมงักร เป็นลวดลำยท่ีบ่งบอกถึง
ควำมหมำยอนัยิ่งใหญ่หรืออ ำนำจของผูส้วมใส่ สีสันของก่ีเพำ้แสดงออกถึงชนชั้นและอ ำนำจของ
ฐำนะผูส้วมใส่เช่นกนั สีสันของชุดก่ีเพำ้มีหลำกหลำยสี เช่น สีเหลือง แดง ฟ้ำ เขียว ขำว เป็นตน้ สี
แต่ละสีมีควำมหมำยต่ำงกนั ไดแ้ก่ สีแดง ส่ือควำมหมำยถึงควำมรักและเป็นสีมงคล สีเหลือง ส่ือ
ควำมหมำยถึงควำมยิ่งใหญ่ มีอ ำนำจ สีชมพูส่ือควำมหมำยถึงควำมอ่อนหวำนและนุ่มนวล ชุดก่ี
เพ้ำจึงเป็นส่วนท่ีส ำคัญของวฒันธรรมจีนท่ีปรำกฏในนวนิยำย นับเป็นกระบวนกำรผลิต
ควำมหมำยท่ีแฝงอยูใ่นสรรพส่ิงต่ำงๆ ตำมแนวคิดของ สจ๊วต ฮอลล์ (Stuart Hall) ท่ีผูป้ระพนัธ์ได้
ประกอบสร้ำงภำพแทนเหล่ำนั้นข้ึนมำ โดยจงใจใส่ควำมหมำยลงไปในกระบวนกำรน ำเสนอนั้น ๆ 
(สุรเดช โชติอุดมพนัธ์, 2559, น. 112) และเม่ืออธิบำยตำมแนวคิดสัญญะ (Sign) ของ โรล็องด์ 
บำร์ตส์ (Roland Barthes) จึงสรุปไดว้่ำลวดลำยของชุดก่ีเพำ้ส่ือสัญญะท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของสังคม
จีน เช่น มงักร ดอกเหมย และดอกโบตัน๋ 
 เม่ืออธิบำยตำมแนวทำงกำรใช้ภำพแทนวฒันธรรมจีนอธิบำยในนวนิยำย จะเห็นว่ำ
ในนวนิยำยเร่ือง "กี่เพ้า" ของพงศกร น ำประวติัศำสตร์ กำรเมืองและประเพณีเช่ือมโยงกันเพื่อ
น ำเสนอถึงกำรเปล่ียนแปลงชุดก่ีเพำ้ในวฒันธรรมจีน แสดงให้เห็นวำ่ชุดก่ีเพำ้มีประวติัศำสตร์มำ
ยำวนำน เพรำะเร่ิมพฒันำมำในช่วงยุครำชวงศ์ชิง แต่ชุดก่ีเพำ้นับเป็นส่วนหน่ึงท่ีส ำคัญของ
ประวติัศำสตร์ กำรเปล่ียนแปลงทำงกำรเมือง วฒันธรรม ประเพณี ส่งผลให้เกิดกำรสืบทอดชุด
โบรำณจีนและชุดก่ีเพำ้จำกบรรพบุรุษถึงลูกหลำน ท ำให้ชุดก่ีเพำ้มีเสน่ห์และมีควำมหมำยเชิง
วฒันธรรมแฝงอยู่ในชุด รวมทั้งมีกำรสืบทอดมำถึงปัจจุบนัอย่ำงมีควำมหมำยและคุณค่ำทำง
วฒันธรรม  
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ความโดดเดีย่วในฐานะปัจจยัหลกัที่สร้างคุณลกัษณะและอตัลกัษณ์เมก็ซิกนัใน 
“เขาวงกตแห่งความโดดเดีย่ว” 13 

Solitude as a Key Factor to Formation of Characteristics and Mexican 
Identities in El laberinto de la soledad 

เปรมธำรำ  ไชยชุมพร24 
Premthara Chaichumporn 

 
 บทคัดย่อ 

กำรศึกษำอตัลกัษณ์เม็กซิกนัจำกวรรณกรรมประเภทควำมเรียงแสดงให้เห็นวำ่
ควำมโดดเด่ียวเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีก่อให้เกิดคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั และอตัลกัษณ์เม็กซิกนัท่ี
แตกต่ำงหลำกหลำย นบัตั้งแต่ก่อนกำรเขำ้มำของเจำ้อำณำนิคมสเปนจนกระทัง่ถึงช่วงคร่ึงแรก
ของศตวรรษท่ี 20 บทควำมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษำควำมโดดเด่ียวซ่ึงเป็นรำกฐำนส ำคญัใน
กำรสร้ำงคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนัในควำมเรียง 2) อภิปรำยควำมสัมพนัธ์ของควำมโดดเด่ียว 
คุณลกัษณะของคนเมก็ซิกนั และ อตัลกัษณ์เมก็ซิกนัในควำมเรียง ผูว้จิยัใชต้วับทวรรณกรรมควำม
เรียงจ ำนวน 1 เล่ม คือ “เขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” (El laberinto de la soledad; 1950) ของอ็อก
ตำบิโอ ปำซ (Octavio Paz) ประกอบดว้ยควำมเรียงจ ำนวน 8 เร่ือง  

ผลกำรศึกษำพบวำ่ ควำมโดดเด่ียวน ำไปสู่กำรสร้ำงคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั
โดยมีบุคลิกภำพท่ีหลำกหลำย ซับซ้อน และทบัซ้อน เช่น ปริศนำลึกลบั ปิดกั้นตนเอง หลีกหนี  
กีดกนัทำงเพศ ปรับตวัได้ เขำ้อกเขำ้ใจ ยึดมัน่อุดมกำรณ์ อีกทั้งควำมโดดเด่ียวเป็นปัจจยัส ำคญั
หน่ึงซ่ึงท ำให้คนเม็กซิกนัเขำ้ใจตนเองและยอมรับควำมเป็นอ่ืน ด้วยเหตุน้ี ควำมโดดเด่ียวและ
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คุณลกัษณะของคนเม็กซิกนัส่งผลต่อกำรสร้ำงอตัลกัษณ์เม็กซิกนัโดยรวมซ่ึงแบ่งออกเป็นสำม
ลกัษณะ 1) อตัลกัษณ์ด้ำนควำมเช่ือทำงศำสนำมีลกัษณะทวิลกัษณ์ 2) อตัลกัษณ์ด้ำนเพศธ ำรง
แนวคิดเร่ืองชำยเป็นใหญ่และกำรกีดกนัทำงเพศ 3) อตัลกัษณ์ดำ้นอุดมกำรณ์กำรเมืองและสังคม
ประกอบสร้ำงจำกแบบแผนของคนเมก็ซิกนัและแบบแผนของผูอ่ื้น 

 
ค าส าคัญ: ควำมเรียง ออ็กตำบิโอ ปำซ ควำมโดดเด่ียว คุณลกัษณะคนเมก็ซิกนั อตัลกัษณ์เมก็ซิกนั 

 

Abstract 
Studying Mexican identities in literary essays allows us to understand that 

solitude is a key factor creating different characteristics in Mexican identity and personality from 
the precolonial era through the first half of the twentieth century. The main objective was to 
examine the concept of solitude as an essential foundation for forming Mexican national 
characteristics and evaluate how solitude forms Mexican characteristics and identity in Octavio 
Paz’s book-length essay El laberinto de la soledad (The Labyrinth of Solitude; 1950). Taken as a 
primary text, El laberinto de la soledad consists of eight sections.  

Results were that solitude led to formation of multiple, complex, and 
overlapping Mexican characteristics. Mexicans are enigmatic, self-contained, evasive, sexist, 
adaptable, understanding, and idealistic. In addition, solitude is vital in boosting Mexican self-
awareness and the acceptance of otherness as part of national identity. In this way, the relationship 
between Mexican solitude and characteristics indicates that collective Mexican identity consists 
of three aspects: conflictive duality of religious belief; concepts of patriarchy and sexism; and 
political and social patterns formed nationally and internationally. 

Keywords: Essays, Octavio Paz, Solitude, Mexican characteristics, Mexican identity. 
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1. บทน า  
งำนวิจยัและบทควำมวิชำกำรส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ลำตินอเมริกำศึกษำในประเทศ

ไทย มุ่งเนน้กำรวเิครำะห์ผำ่นวรรณกรรมประเภทนวนิยำยและกวีนิพนธ์ กำรศึกษำดำ้นวฒันธรรม
เปรียบเทียบ กำรศึกษำดำ้นกำรแปล และกำรศึกษำตวับทภำพยนตร์ เพื่อน ำเสนอบริบททำงสังคม 
เศรษฐกิจ กำรเมือง และวฒันธรรมของกลุ่มประเทศลำตินอเมริกำ ตวัอยำ่งเช่น La pasión de los 
nómades y Finisterre: Derechos Humanos en la nueva novela histórica argentina (Luesakul, 
2013), La reescritura femenina de las “crónicas” militares del siglo XIX en dos novelas históricas 
de María Rosa Lojo en Alba de América (Luesakul, 2014), Introduction to Twentieth Century 
Latino American Novels and Important Writers (Tippayasak, 2001), ปัญหาในการแปลผ่านภาษา
ท่ีสอง กรณีศึกษา: การแปลวรรณกรรมเร่ือง เปโดร ปาราโม (เพญ็พิสำข,์ 2550), สัจนิยมมหัศจรรย์
ในวรรณกรรมของกาเบรียล การ์เซีย มาร์เกซ (สุรเดช, 2554), Magical realism: literary bridge 
connecting Colombia and Thailand; สัจนิยมมหัศจรรย์: สะพานวรรณกรรมเช่ือมโคลอมเบีย-ไทย 
(ภำสุรี และ โอฬำร, 2557), สัจนิยมมหัศจรรย์ ในงานของกาเบรียล การ์เซีย มาร์เกซ, โทนี มอร์ริ
สัน และวรรณกรรมไทย   (ชูศกัด์ิ, 2559) อย่ำงไรก็ดีหัวขอ้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ลำตินอเมริกำยงั
สำมำรถศึกษำผำ่นวรรณกรรมประเภทควำมเรียงเพื่อท ำควำมเขำ้ใจทศันคติ ขอ้โตแ้ยง้ ขอ้วิพำกษ ์
ของผูเ้ขียนท่ีมีต่อประเด็นต่ำงๆ เช่น ปรัชญำ ประวติัศำสตร์ กำรเมือง ควำมเช่ือ ศำสนำ เศรษฐกิจ 
สังคม และวฒันธรรมของภูมิภำคลำตินอเมริกำ  

“ควำมเรียง” (Essay) จดัเป็นงำนเขียนร้อยแกว้ประเภทหน่ึงท่ีมุ่งเสนอรูปแบบควำมคิด องค์
ควำมรู้ ขอ้ถกเถียง ทศันคติ ประสบกำรณ์ของผูเ้ขียนเองและจำกผูเ้ขียนอ่ืน อีกทั้งยงัช่วยให้ผูอ่้ำน
ไดเ้ขำ้ใจทั้งขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นผำ่นกำรน ำเสนอชุดขอ้มูลท่ีมีระบบควำมคิด ขอ้โตแ้ยง้ และ
ขอ้สรุป ควำมเรียงเร่ืองหน่ึงอำจจะไม่เน้นควำมเคร่งครัดตำมมำตรฐำนงำนวิชำกำร หำกแต่เน้น
ลีลำกำรน ำเสนอควำมคิด เจตคติผูแ้ต่ง กำรใชน้ ้ำเสียงกำรใชว้รรณศิลป์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของผูเ้ขียน
เพื่อสร้ำงสุนทรียภำพทำงวรรณคดี พจนำนุกรมรำชบณัฑิตสภำสเปน พ.ศ. 2557 (Diccionario de 
la lengua española: DLE, 2014) ให้นิยำมว่ำ “ควำมเรียง” (ensayo) หมำยถึง งำนเขียนร้อยแกว้ท่ี
นกัเขียนน ำเสนอแนวคิดตนเองในเร่ืองหน่ึงซ่ึงมีลกัษณะและรูปแบบเฉพำะตวั” ส ำหรับ  เซโรริโอ 
อิโนโฆซำ  และ เปญำโลซำ  (Celorio, Hinojosa, and Peñaloza, 2016, p. 264)  ให้ นิย ำมว่ำ  
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“ควำมเรียง” หมำยถึง “งำนเขียนท่ีสะทอ้นควำมคิดและเป็นกำรวพิำกษต์ดัสิน ใชส้รรพนำมบุรุษท่ี
หน่ึงในงำนเขียนและมีมุมมองท่ีแสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจเจกและสังคมโลก”  

กำรศึกษำควำมเรียงช่วยขยำยกรอบแนวคิดอตัลกัษณ์ลำตินอเมริกำนบัตั้งแต่ช่วงหลงักำร
ประกำศเอกรำชจำกเจำ้อำณำนิคมสเปนในศตวรรษท่ีสิบเก้ำ เพรำะงำนเขียนประเภทน้ีมีกำร
ผสมผสำนรูปแบบวิธีคิดต่ำงๆ เช่น กำรวิพำกษ์วิจำรณ์ประวติัศำสตร์ กำรแสดงออกทำงอำรมณ์
ควำมรู้สึก กำรปะทะกันระหว่ำงแนวคิดชนพื้นเมืองและแนวคิดตะวนัตก กำรตีควำมใหม่
เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ดั้งเดิม กำรปรับรับอุดมกำรณ์จำกสเปนและฝร่ังเศส และกำรนิยำมเร่ืองชำตินิยม 
ควำมเรียงลำตินอเมริกำช้ีให้เห็นวิธีกำรนิยำมอตัลกัษณ์ท่ีหลำกหลำยและน ำไปสู่ขอ้ถกเถียงทำง
องคค์วำมรู้และวำทกรรมชุดหน่ึง ควำมเรียงจึงเป็นเคร่ืองมือรูปแบบหน่ึงใน “กำรสร้ำงควำมเป็น
ปึกแผน่ของชำติ” (López, 2004, p. 24) กล่ำวไดว้ำ่เป็นงำนเขียนท่ีเปรียบเสมือนพำหนะขบัเคล่ือน
แนวคิดรูปแบบใหม่จำกนกัเขียน เช่น ฆุสโต เซียรำ, โฆเซ เอนริเก โรโด, เปโดร เอนริเกซ อุเรญำ, 
ออ็กตำบิโอ ปำซ, กำร์โลส ฟุเอนเตซ, โฆเซ กำร์โลส มำเรียเตกิ และ อลัฟอนโซ เรเยส (Celorio et 
al., 2016, p. 264) งำนเขียนประเภทน้ีจึงเป็นแว่นวรรณคดีในกำรศึกษำอตัลกัษณ์ลำตินอเมริกำ
นบัตั้งแต่ช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 เป็นตน้มำ  

ผูว้ิจยัสนใจศึกษำควำมเรียงของอ็อกตำบิโอ ปำซ35(Octavio Paz) ซ่ึงเป็นนกัเขียนควำม
เรียงชำวเม็กซิกนัท่ีถ่ำยทอดจิตวิญญำณเม็กซิกนัให้ผูอ่้ำนไดเ้ขำ้ใจผ่ำนงำนเขียนเร่ือง “เขำวงกต
แห่งควำมโดดเด่ียว” โดยภำพรวมแล้วอตัลกัษณ์เม็กซิกนัมีลกัษณะท่ีเป็นทวิลกัษณ์ กล่ำวคือมี
ส่วนผสมผสำนและกำรยื้อยุดระหว่ำงควำมเช่ือทำงศำสนำและวฒันธรรมชนพื้นเมืองเม็กซิกนั
ก่อนกำรเขำ้มำของสเปน ควำมเช่ือคริสตศ์ำสนำและโครงสร้ำงทำงสังคมจำกเจำ้อำณำนิคมสเปน
ท่ีน ำเขำ้มำหล่อหลอมตั้งแต่ตน้ศตวรรษท่ี 15 ถึงตน้ศตวรรษท่ี 19 ยิง่ไปกวำ่นั้น อตัลกัษณ์เมก็ซิกนั
ยงัปรับรับรูปแบบแนวคิดทำงปรัชญำ สังคม และกำรเมือง (จำกฝร่ังเศส รัสเซีย และสหรัฐอเมริกำ) 
นบัแต่ปลำยศตวรรษท่ี 19 ถึงกลำงศตวรรษท่ี 20  
 
 

                                                        
3 ออ็กตำบิโอ อิริเนโอ ปำซ โลซำโน (Octavio Irineo Paz Lozano) (1914-1998, เม็กซิโกซิตี) เป็นกวี นกัเขียนควำมเรียง และนกักำรทูต  
  ปำซมีผลงำนเขียนร้อยกรอง ร้อยแกว้ บทละคร และควำมเรียงจ ำนวนมำกจนกระทัง่ไดรั้บรำงวลัโนเบลสำขำวรรณคดีในปี ค.ศ.  
  1990  



25 
 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

2. การทบทวนวรรณกรรม 
เพื่อท ำควำมเขำ้ใจแนวคิดควำมโดดเด่ียวและอตัลกัษณ์เม็กซิกนัผูว้ิจยัขออภิปรำยหัวขอ้

เบ้ืองตน้ดงัน้ี 
2.1 ความเรียงเม็กซิกนั  
      ควำมเรียงเม็กซิกนัจดัเป็นงำนเขียนท่ีนิยมศึกษำรูปแบบหน่ึงในฐำนะตวับทวรรณคดี 

ปรัชญำ สังคมวิทยำ และจิตวิทยำ เพื่อนิยำมคุณลกัษณะของควำมเป็นเม็กซิกันและอตัลักษณ์
เม็กซิกนั นกัเขียนควำมเรียงเม็กซิกนั กำร์โลส กอนซำเลส เปญำ (Peña, 1972, p. 329) กล่ำวถึง
ลักษณะของควำมเรียงเม็กซิกนัช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 และนักเขียนควำมเรียงท่ีโดดเด่นไวใ้น 
“ประวติัวรรณคดีเม็กซิกัน” (Historia de la literatura mexicana) ว่ำจุดเปล่ียนทำงสังคมและ
กำรเมืองเม็กซิกนัเกิดข้ึนจำกแนวคิดท่ีเป็นปฏิปักษต่์อระบอบปอร์ฟีริโอ (porfiriato) กล่ำวคือเป็น
ระบบกำรปกครองของเผด็จกำรปอร์ฟีริโอ  ดีอซั (Porfirio Díaz) (1876-1911) ทั้ งน้ี โรดริเกซ
ช้ีให้เห็นว่ำ วรรณคดีเม็กซิกนัช่วงทศวรรษท่ี 40 มีลกัษณะส ำคญัสองประกำรคือ ประกำรแรก          
กำรเปล่ียนผ่ำนของภำพแทนชนบทท่ีแตกต่ำงจำกควำมเป็นเมือง และประกำรท่ีสอง กำรจดัตั้ง
สถำบนัต่ำง ๆ มีอิทธิพลต่อควำมหมำยและรูปแบบวฒันธรรมเม็กซิกนัหลงักำรปฏิวติัเม็กซิกนั 
งำนเขียนช่วงน้ีจึงมีลักษณะของกำรวิเครำะห์เก่ียวกับรำกเหง้ำ อตัลักษณ์ และควำมเป็นชำติ
เม็กซิกนั อีกทั้งยงัแสดงถึงรูปแบบกำรคน้หำควำมหมำยของมำยำคติ ควำมเช่ือ ควำมลุ่มหลง 
รูปแบบควำมหมำยใหม่ๆ ท่ีเดิมเคยเป็นมรดกสืบทอดมำตั้งแต่ยุคอำณำนิคม (Rodríguez, 2008, p. 
203) ส่วนในทศันะของโฆเซ หลุยส์ มำร์ติเนส (José Luis Martínez) กล่ำวว่ำวรรณคดีเม็กซิกนั
ช่วงทศวรรษ 40 เปรียบเสมือนกำรปรับเปล่ียนโฉมใหม่ โดยบรรลุควำมปรำณีตทำงปัญญำอนั
เจริญงอกงำม ควำมรู้ทำงปัญญำของวฒันธรรมตะวนัตก รวมถึงคน้หำโฉมหนำ้อ่ืนท่ีแตกต่ำงจำก
ประวติัศำสตร์เม็กซิกนัเองและจำกประวติัศำสตร์ตะวนัตก นกัเขียนควำมเรียงท่ีทรงอิทธิพลช่วง
ยุคดงักล่ำวคือ อลัฟอนโซ เรเยส และ อ็อกตำบิโอ ปำซ (Rodríguez, 2008, pp. 228-230) ดงันั้นตวั
บทควำมเรียง “เขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” ซ่ึงเขียนในปีค.ศ. 1950 แสดงถึงนิยำมควำมเป็น
เมก็ซิกนัท่ีมีมุมมองหลำกหลำย 

2.2 ความโดดเดี่ยวและอตัลกัษณ์เม็กซิกนั  
      โดยทัว่ไปแลว้อตัลกัษณ์เม็กซิกนัมีควำมโดดเด่ียวเป็นรำกฐำนส ำคญั จำกบทควำม

เร่ือง Mask and Mirrors: Octavio Paz’s Search for Mexican Identity ลินดำ บี ฮอลล์ (Hall, 1972) 
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ช้ีให้เห็นวำ่อตัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีมีมำกกวำ่ปัจเจกเดียว และตวัตนอ่ืนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของปัจเจกนั้น
เป็นส่ิงท่ีมีตน้ก ำเนิดคนละท่ีกนัและไม่เก่ียวขอ้งกนั ทั้งน้ีฮอลล์ยงัแสดงให้เห็นว่ำควำมโดดเด่ียว
ของคนเมก็ซิกนัเกิดจำกกำรปะทะกนัทำงรำกเหงำ้ท่ีแตกต่ำงกนัอยำ่งต่อเน่ือง ระหวำ่งชนพื้นเมือง
กนัเอง ระหวำ่งชนพื้นเมืองและคนสเปน ระหวำ่งคนเม็กซิกนัและชำวตะวนัตกในช่วงศตวรรษท่ี 
19 และระหว่ำงคนเม็กซิกนัและคนอเมริกนั ดงันั้นคนเม็กซิกนัจึงหวำดระแวงโลกภำยนอกและ
ไม่กลำ้เผชิญหนำ้ อีกทั้งยงัหวำดกลวัตนเองโดยไม่กลำ้เปิดใจยอมรับตนเองและคน้หำสำเหตุ 

ควำมโดดเ ด่ียวและอัตลักษณ์เม็กซิกันย ัง เ ก่ียวข้องสัมพันธ์กันตลอดช่วง เวลำ
ประวัติศำสตร์ เม็ก ซิโก  ในบทควำม  Algunos presupuestos y alcances interpretativos de El 
laberinto de la soledad แอนโทนี สแตนตนั (Stanton, 2000) ตั้งค  ำถำมตวับท “เขำวงกตแห่งควำม
โดดเด่ียว” ว่ำจดัเป็นงำนเขียนประเภทใด เขำกล่ำวว่ำอำจจะไม่ได้เป็นงำนวรรณกรรมประเภท
ควำมเรียงเท่ำนั้น เพรำะว่ำงำนเขียนน้ีน ำไปใช้เป็นแบบเรียนส ำคญัในกำรเรียนกำรศึกษำของ
ประเทศเม็กซิโก และน ำไปสู่ข้อถกเถียงเก่ียวกับอตัลักษณ์และคุณค่ำควำมเป็นเม็กซิกัน ตวั
บทควำมเรียงดงักล่ำวไม่ไดช้ี้ให้เห็นเฉพำะจิตวิญญำณแห่งชำติหรือคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั
เท่ำนั้นท่ีเปล่ียนแปลงตลอดประวติัศำสตร์ ในอีกมุมหน่ึงสแตนตนักล่ำวไวว้ำ่ เรำควรพิจำรณำขอ้
วิพำกษ์โต้แย ้งท่ีไม่หยุดน่ิง เพรำะข้อวิพำกษ์ระหว่ำงควำมโดดเด่ียวและสังคมเม็กซิกันมี
ควำมหมำยท่ีเปล่ียนแปลงในประวติัศำสตร์เมก็ซิโก (Stanton, 2000, p. 452)  

ขณะท่ีมำนูเอล ดูรัน (Durán, 1999) กล่ำวถึงปำซว่ำสำมำรถยอมรับและปรับตวัเพื่ออยู่
ร่วมกับสังคมอ่ืนได้ มุมมองของปำซส่งผลต่องำนเขียนควำมเรียง ในบทควำมวิชำกำรเร่ือง 
Remembering Octavio Paz ดูรันกล่ำวถึงประสบกำรณ์ของปำซซ่ึงมีโอกำสพ ำนกัอยูต่่ำงประเทศ 
มีส่วนร่วมในกำรจดัท ำวำรสำรวรรณคดี เป็นผูท่ี้วิพำกษว์ิจำรณ์ทั้งงำนเขียนผูอ่ื้นและตนเอง ปำซ
ยงัมีโอกำสพบปะกบันกัคิดกลุ่มนิยมกษตัริยช่์วงสงครำมกลำงเมืองสเปน และแลกเปล่ียนควำม
คิดเห็นทำงศิลปะและวรรณคดีร่วมกบักลุ่มหัวกำ้วหน้ำของฝร่ังเศส ปำซเองในฐำนะนกัปรัชญำ
และกวจึีงเป็นผูท่ี้ “ตระหนกัมิติทำงสังคมในผลงำนตวัเอง” (Durán, 1999, p. 102) 

อย่ำงไรก็ดี วิธีกำรน ำเสนอและกำรสรุปคุณลกัษณะและอตัลกัษณ์ของคนเม็กซิกนัของ
ปำซ กลบัเป็นท่ีตั้งค  ำถำมวำ่งำนของปำซเกิดจำกทศันคติและประสบกำรณ์ในแบบฉบบัของปำซ 
อีกทั้ งกำรใช้ระเบียบวิธีเขียนงำนของปำซเองมีลักษณะท่ีไม่เป็นกลำง ในบทควำมวิชำกำร 
Idealogy and Society in El Laberinto de la soledad, by Octavio Paz วิลเลียม เอช เคทรำ (Katra, 1986)  
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ไดว้ิพำกษว์ิธีคิดและอุดมกำรณ์ของปำซโดยช้ีให้เห็นวำ่ปำซน ำเสนอบุคลิกภำพเชิงลบของคนฮิส
แปนิกและควำมโดดเด่ียวในกำรนิยำมอตัลกัษณ์เม็กซิกนั  เคทรำ กล่ำวว่ำปำซมีแนวคิด “อตัถิ
ภำวะนิยมแบบแง่ลบ” (existentialist pessimism) เพรำะควำมเรียงของเขำไดรั้บอิทธิพลจำกมำร์กซ์ 
นิชเช เบลค และฟรอยด ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงกำรไม่คำดหวงักบัอนำคตของมนุษยแ์ละปฏิเสธคุณค่ำ
แก่นสำรของมนุษย์ มุมมองดังกล่ำวมีอิทธิพลต่อควำมคิดของกลุ่มปัญญำชนและรูปแบบ
อุดมกำรณ์ในสังคมเม็กซิกนั นอกจำกน้ีแล้ว ปำซยกตวัอย่ำงเปรียบเทียบคุณลักษณะของคน
เม็กซิกนัท่ีมีลกัษณะขดัแยง้กนักบัควำมเป็นจริงหรือไม่ได้มีมำตรฐำนเดียวกัน แมก้ระทัง่กำร
ยกตวัอยำ่งกลุ่มปำชูโกซ่ึงเป็นกลุ่มชำติพนัธ์ุผสมเมก็ซิกนั-อเมริกนัท่ีอำศยัในสหรัฐอเมริกำยงัเป็น
ท่ีสังเกตวำ่ เหตุใดปำซจึงเกร่ินน ำกลุ่มดงักล่ำวในบทแรก แทนท่ีจะกล่ำวถึงคนเมก็ซิกนัท่ีเป็นกลุ่ม
กระแสหลกัในเม็กซิโก ในท ำนองเดียวกนัควำมน่ำเช่ือถือเร่ืองภำพแทนเก่ียวกบัควำมเป็นผูช้ำย
เม็กซิกนัแสดงให้เห็นว่ำปำซน ำเสนอคุณลกัษณะเฉพำะผูช้ำยในลกัษณะเชิงบวกเท่ำนั้น ขณะท่ี
ควำมเป็นผูห้ญิงเมก็ซิกนักลบัแสดงถึงคุณลกัษณะทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  

หลงัจำกกำรทบทวนวรรณกรรมงำนวิชำกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นขำ้งตน้แล้ว ผูว้ิจยั
ต้องกำรศึกษำว่ำควำมเรียง “เขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” แสดงรูปแบบคุณลักษณะของคน
เมก็ซิกนัใดบำ้ง แนวคิดควำมโดดเด่ียวเก่ียวขอ้งอยำ่งไรกบันิยำมอตัลกัษณ์เมก็ซิกนั และควำมโดด
เด่ียวช่วยใหค้นเมก็ซิกนัสำมำรถนิยำมอตัลกัษณ์เมก็ซิกนัไดอ้ยำ่งสมบูรณ์และรอบดำ้นไดอ้ยำ่งไร 

 

3. วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษำควำมโดดเด่ียวซ่ึงเป็นรำกฐำนส ำคญัในกำรสร้ำงคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั

ในควำมเรียง “เขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” 
2. เพื่ออภิปรำยควำมสัมพนัธ์ของควำมโดดเด่ียว คุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั และอตั

ลกัษณ์เมก็ซิกนัในควำมเรียง “เขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” 

4. วธีิการด าเนินงานวจัิย 
1. ศึกษำและคดัเลือกตวับทควำมเรียงเม็กซิกันศตวรรษท่ี 20 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลักษณ์

เมก็ซิกนั 
2. ก ำหนดขอบเขต กลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน สัดส่วน และหลกัคุณภำพกำรวิจยัควำมเรียงท่ี

ใชศึ้กษำ 
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3. เก็บขอ้มูลงำนวิจยัทำงเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทประวติัศำสตร์ กำรเมือง สังคม และ
วรรณคดี 

4. อภิปรำยผลแนวคิดควำมโดดเด่ียว คุณลกัษณะคนเมก็ซิกนั และอตัลกัษณ์เมก็ซิกนั  

5. กรอบแนวคิดการวจัิย 
งำนวิจยัน้ีใช้วิธีกำรวิจยัเชิงเอกสำรจำกตวับทวรรณกรรมประเภทควำมเรียง และจำก

เอกสำรวชิำกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัศำสตร์ กำรเมือง สังคม วฒันธรรม และวรรณกรรมเม็กซิกนั 
เพื่ออธิบำยควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งแนวคิดควำมโดดเด่ียว (Solitude) และอตัลกัษณ์ (Identity)   

6. ขอบเขตการวจัิย 
ผูว้ิจยัก ำหนดขอบเขตตวับทท่ีใช้วิจยัคือ เลือกศึกษำวรรณกรรมประเภทควำมเรียง “เขำ

วงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” (El laberinto de la soledad) โดยประกอบดว้ยควำมเรียงยอ่ยจ ำนวน 8 
เร่ือง คือ “กลุ่มปำชูโกและกลุ่มสุดขอบอ่ืนๆ” (El pachuco y otros extremos) “หนำ้กำกเม็กซิกนั” 
(Máscaras mexicanas) “นักบุญทุกองค์ในวันสมโภชนักบุญ” (Todos santos, día de muertos) 
“ลูกหลำนของนำงมำลินเช” (Los hijos de la Malinche) “กำรพิชิตและอำณำนิคม” (Conquista y 
Colonia) “จำกกำรประกำศเอกรำชสู่กำรปฏิวติั” (De la Independencia a la Revolución) “ปัญญำ
เม็กซิกนั” (La inteligencia mexicana) และ “วนัของพวกเรำ” (Nuestros días) ส่วนขอบเขตด้ำน
เน้ือหำผูว้ิจ ัยก ำหนดประเด็นหลักท่ีใช้ศึกษำคือ ควำมโดดเด่ียวและอัตลักษณ์เม็กซิกัน โดย
ประกอบดว้ยแนวคิดต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ชำติพนัธ์ุเมก็ซิกนั ควำมเป็นผูช้ำยและผูห้ญิงเม็กซิกนั 
เทศกำลวนัแห่งผูว้ำยชนม์ มำยำคติเร่ืองอคติทำงเพศ กำรปะทะปะสำนทำงศำสนำ อุดมกำรณ์
กำรเมืองและสังคมจำกตะวนัตก กำรปฏิวติัเม็กซิกนั ส ำหรับขอบเขตดำ้นเวลำผูว้ิจยัเลือกศึกษำ
ควำมเรียงเมก็ซิกนัท่ีเขียนในศตวรรษท่ี 20 คือ “เขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว” (1950) 

7. อภิปรายผลการศึกษา 
จำกกำรศึกษำพบวำ่ ควำมโดดเด่ียวเป็นแก่นรำกฐำนส ำคญัท่ีปรำกฏในควำมเรียงทุกเร่ือง

ท่ีศึกษำ และยงัเป็นส่วนส ำคญัในกำรสร้ำงคุณลกัษณะและอตัลกัษณ์เม็กซิกันท่ีเป็นภำพรวม
ทั้งหมด ผูว้ิจยัจะช้ีให้เห็นวำ่ควำมโดดเด่ียวมีลกัษณะอยำ่งไรและส่งผลต่อคุณลกัษณะส ำคญัของ
คนเม็กซิกนัอยำ่งไรบำ้ง บริบททำงสังคมท่ีปรำกฏในควำมเรียงมีส่วนส ำคญัอยำ่งไร โดยปัจจยัท่ี



29 
 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

กล่ำวมำน ำไปสู่กำรสร้ำงอตัลกัษณ์เม็กซิกนัโดยรวมจำกควำมเรียงท่ีเลือกศึกษำทั้งหมดจ ำนวน 8 
เร่ือง  

7.1 ความโดดเดี่ยวและคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั (Solitude and Mexican 
Characteristics) 

      ควำมโดดเด่ียวเป็นโครงสร้ำงทำงอำรมณ์ท่ีมีนยัยะส ำคญัยิ่งต่อกำรศึกษำคุณลกัษณะ
และอตัลกัษณ์เม็กซิกนั เพรำะว่ำสภำวะดงักล่ำวแสดงถึงควำมรู้สึกนึกคิด ประสบกำรณ์ และ
ทศันคติของคนเม็กซิกนัท่ีมีต่อปัจเจกเม็กซิกนั ชำติเม็กซิกนั ภูมิภำคลำตินอเมริกำ และควำมเป็น
ตะวนัตก ควำมโดดเด่ียวยงัมีขอบเขตท่ีกวำ้งขวำงกว่ำปริมณฑลทำงอำรมณ์ควำมรู้สึกนึกคิด 
เพรำะเป็นกุญแจส ำคญัท่ีช่วยให้คนเม็กซิกนัเกิดจิตส ำนึกรู้เก่ียวกบัคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั 
คนเมก็ซิกนัไม่จ  ำเป็นตอ้งอยูแ่บบสันโดษในพื้นท่ีปิดตำย หรือพยำยำมสร้ำงก ำแพงป้องกนัตนเอง
จำกควำมเป็นอ่ืนเพื่อธ ำรงจิตวิญญำณเม็กซิกนัเฉพำะตวั ในทำงกลบักนัคนเม็กซิกนัสำมำรถเปิด
ใจยอมรับจิตวิญญำณอ่ืนท่ีเป็นสำกลได ้เพรำะจะช่วยให้คนเม็กซิกนักำ้วออกจำกควำมโดดเด่ียว 
และยอมรับว่ำคุณลักษณะอ่ืนก็จัดเป็นแม่แบบเบ้ำหลอมอัตลักษณ์เม็กซิกันเหมือนกัน 
เช่นเดียวกบัท่ีสแตนตนักล่ำวไวว้ำ่ “ส่วนทำ้ยของควำมเรียงสำมำรถตีควำมไดว้ำ่เปรียบเสมือนกำร
ปลดปล่อยท่ีเป็นอิสระซ่ึงก็เป็นบทลงโทษรูปแบบใหม่ แต่เป็นบทลงโทษท่ีน ำไปสู่ทำงออกท่ี
เป็นไปได้ กล่ำวคือ เม่ือเดินออกจำกเขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียวของประวติัศำสตร์ชำติ คน
เม็กซิกนักำ้วสู่เขำวงกตอีกแห่งท่ีกวำ้งขวำงข้ึน นัน่ก็คือเขำวงกตแห่งวฒันธรรมสำกล” (Stanton, 
2000, p. 454) เพื่อตอบค ำถำมวตัถุประสงค์ของงำนวิจยัคือ 1) เพื่อศึกษำควำมโดดเด่ียวซ่ึงเป็น
รำกฐำนส ำคัญในกำรสร้ำงอัตลักษณ์เม็กซิกันโดยรวมในควำมเรียง และ 2) เพื่ออภิปรำย
ควำมสัมพนัธ์ของควำมโดดเด่ียว คุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั และอตัลกัษณ์เม็กซิกนัโดยรวมท่ี
ปรำกฏในควำมเรียง ผูว้จิยัจึงอภิปรำยผลควำมสัมพนัธ์ของควำมโดดเด่ียวและคุณลกัษณะของคน
เมก็ซิกนัทีละควำมเรียงดงัน้ี 

“กลุ่มปาชูโกและกลุ่มสุดขอบอ่ืนๆ” (El pachuco y otros extremos) 
ควำมโดดเด่ียวและกำรจดักำรกบัควำมโดดเด่ียวเป็นสำรส ำคญัของควำมเรียงเร่ืองน้ีซ่ึงมี

ส่วนท ำให้คนเม็กซิกนัมีคุณลกัษณะต่ำงๆ โดยพื้นฐำนแลว้ควำมโดดเด่ียวเป็นคุณลกัษณะสำกล 
(universalidad) ของมนุษย ์ไม่เพียงแต่คนเม็กซิกนัหรือกลุ่มปำชูโก แต่มนุษยชำติบนสังคมโลกน้ี
ก็มีควำมโดดเด่ียวร่วมกันทั้ งส้ิน ส่วนควำมโดดเด่ียวแบบเม็กซิกันมีคุณลักษณะเฉพำะตัว 
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(particularidad) ซ่ึงเกิดจำกปัจจยัทำงประวติัศำสตร์ช่วงท่ีชนพื้นเมืองเม็กซิกนัตอ้งปรับตวัยอมรับ
กำรเขำ้มำของเจำ้อำณำนิคมสเปน ในท ำนองเดียวกนัปำซจึงใชก้ลุ่มปำชูโกเป็นตวัอยำ่งกรณีศึกษำ 
ปำชูโกเป็นกลุ่มคนท่ีมีเช้ือสำยผสมระหวำ่งเม็กซิกนั-อเมริกนัและอพยพไปอยู่ในพื้นท่ีทำงตอน
เหนือของเม็กซิโกในอดีตหรือสหรัฐอเมริกำในปัจจุบนั ดงันั้นปำชูโกเป็นเสมือนคนพื้นเมืองท่ี
เผชิญกบัควำมเป็นอ่ืนและมีควำมโดดเด่ียว พวกเขำสูญเสียมรดกทำงควำมเช่ือ ภำษำ ศำสนำ 
ประเพณี และวิถีชีวิตแบบเม็กซิกนั และเหลือเพียงร่ำงกำยและจิตวิญญำณท่ีตอ้งเผชิญกบักำรจบั
จ้องจำกคนอเมริกัน ทั้ ง น้ีสังคมอเมริกันตัดสินว่ำปำชูโกมีคุณลักษณะของ “ผู ้รุกรำน” 
(perturbador) “วีรบุรุษท่ีชั่วร้ำย” (héroes malditos) “อำชญำกร” (delincuente) และ “นอกรีต” 
(pervertido) กำรแสดงตัวตนและเคร่ืองแต่งกำยยิ่งท ำให้ปำชูโกมีลักษณะเหมือนตัวตลกไร้  
“ควำมขนั” (impasible) และ “ร้ำยกำจ” (siniestro) เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมี “กำรเหยียดหยำมตนเอง” 
(autohumillación) พวกเขำตอ้งกำรปรับตวัใหเ้ขำ้กบัสังคมอเมริกนั และถูกเฝ้ำมองและประเมินค่ำ
เพรำะว่ำเป็นเม็กซิกันผูบุ้กรุก แต่ว่ำพวกเขำไม่รู้สึกโดดเด่ียวเพรำะกำรถูกเฝ้ำติดตำมและถูก 
จบัจอ้ง สำมำรถด ำรงอตัลักษณ์ทั้งสองรูปแบบโดยท่ีไม่ได้เอนเอียงไปทำงใดทำงหน่ึง ไม่ได ้
โหยหำอตัลกัษณ์เมก็ซิกนั และก็ไม่ไดถู้กกลืนอยำ่งเบด็เสร็จจำกอตัลกัษณ์อเมริกนั  

จำกตวัอย่ำงกลุ่มชำวปำชูโก ปำซช้ีให้เห็นว่ำคนเม็กซิกนัท่ีอำศยัในเม็กซิโกไม่กลำ้ท่ีจะ
มองโลกตำมควำมเป็นจริง คนเม็กซิกนัเป็นผูท่ี้เลือก “อยู่ตำมล ำพงั” (solitario) และ “เก็บตวั” 
(cerrado) ในทำงกลบักนัหำกว่ำคนเม็กซิกนัเปล่ียนเป็นผูท่ี้เร่ิมคน้หำตวัตนและเกิด “ควำมพึง
พอใจตนเอง” (autosatisfacción) จำกภำยในเสียก่อน ก็จะท ำให้เกิดจิตส ำนึกรู้ท่ีมำท่ีไปของตนเอง 
กลำยเป็นผูท่ี้สำมำรถ “ปรับรับควำมเป็นอ่ืน” (adaptable) แม้ว่ำบำงคร้ังคนเม็กซิกันอำจจะมี
ลกัษณะท่ี “ด้ือดึง” (obstinado) ไม่โอนอ่อนผอ่นตำม หรือไม่ปล่อยใหโ้ดนกลืนกินจำกคุณลกัษณะ
อ่ืนโดยเบ็ดเสร็จสมบูรณ์ เช่นเดียวกับปำชูโกซ่ึงจดัเป็นเม็กซิกันอ่ืนหรือสุดขอบ อย่ำงไรก็ดี 
คุณลกัษณะของคนเม็กซิกนัท่ีเก็บตวัสันโดษ ตอ้งกำรแสวงหำรำกเหงำ้ตนเอง ยอมปรับรับกบั
ควำมเป็นอ่ืน และยึดมัน่ท่ีจะไม่ถูกกลืนกิน ต่ำงหลอมรวมให้คนเม็กซิกนัยงัมีลกัษณะของผูท่ี้เป็น 
“ปริศนำลึกลบั” (enigmático) ฉะนั้นกำรท ำควำมเขำ้ใจอตัลกัษณ์อ่ืนเป็นคุณสมบติัหน่ึงท่ีปำซ
ต้องกำรช้ีให้เห็นว่ำ แม้คนเม็กซิกันจะรู้สึกแตกต่ำงหรือไม่เป็นท่ียอมรับจำกผูอ่ื้น แต่เม่ือคน
เมก็ซิกนัเขำ้ใจตนเองและคนเมก็ซิกนัอ่ืน จะท ำใหค้นเมก็ซิกนัอยูก่บัควำมโดดเด่ียวและปรับตวัได ้ 
กรณีของชำวปำชูโกแสดงให้วำ่กำรปรับตวัให้เขำ้กบัอตัลกัษณ์อเมริกนั จะท ำให้พวกเขำไม่รู้สึก
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โดดเด่ียวและมีคุณลกัษณะเฉพำะตวับำงประกำร ในท ำนองเดียวกนัคนเม็กซิกนัก็ควรยอมรับกำร
เปล่ียนแปลงและปรับรับควำมเป็นสเปนท่ีเขำ้มำผสมผสำนกบัควำมเป็นเมก็ซิกนัดว้ย 

“หน้ากากเม็กซิกนั” (Máscaras mexicanas) 
ในควำมเรียงน้ีช้ีให้เห็นวำ่คนเมก็ซิกนัเลือกปิดกั้นตนเองจำกสังคมภำยนอก แทนท่ีจะท ำ

ควำมเขำ้ใจตนเองวำ่เป็นปัจเจกท่ีเกิดมำพร้อมกบัควำมโดดเด่ียวดงัท่ีปรำกฏในควำมเรียง “ปำชูโก
และกลุ่มสุดขอบอ่ืนๆ” พวกเขำกลับเลือกไม่มองสะท้อนตนเอง สร้ำงก ำแพงปิดกั้น และไม่
ยอมรับว่ำสเปนเป็นส่วนหน่ึงของพวกเขำ คนเม็กซิกนัจึงสวมใส่หน้ำกำกเพื่อเลือกแสดงและ
ปกปิดควำมรู้สึกนึกคิดบำงประกำรท่ีมีต่อเจำ้อำณำนิคมสเปน เม่ือคนเม็กซิกนัเลือกอยู่ในอำณำ
เขตปลอดภยั นัน่ก็คือคนเมก็ซิกนัไม่ปรำรถนำยอมรับควำมเป็นสเปน ก็กลบัท ำใหพ้วกเขำยิ่งหลง
ทำง และไม่สำมำรถหำทำงออกจำกเขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียวได ้ปำซช้ีใหเ้ห็นวำ่ควำมโดดเด่ียว
แบบเมก็ซิกนัไม่ไดเ้ตม็ไปดว้ยควำมเงียบ ควำมสงบน่ิง ควำมเดียวดำย และควำมวำ่งเปล่ำ เบ้ืองลึก
จิตใจคนเม็กซิกนัเต็มไปดว้ยกำรขดัขืน กำรต่อสู้ และควำมไม่พอใจ ปำซกล่ำวเปรียบเทียบวำ่คน
เม็กซิกนัยงัเลือกไม่เป็น “นำร์ซิสซัส” (Narciso) เพรำะยงัมีควำมหวำดกลวัต่อทั้งสังคมภำยนอก
และตวัตนเอง จึงท ำให้ไม่สำมำรถคน้พบทำงออกจำกควำมโดดเด่ียวได ้นอกจำกน้ีแลว้ควำมโดด
เด่ียวยงัส่งผลต่อทศันะและนิยำมผูห้ญิงเม็กซิกนัเช่นกนั ผูห้ญิงถูกสร้ำงก ำแพงปิดกั้นดว้ยกรอบ
แนวคิดผูช้ำยเมก็ซิกนั ผูห้ญิงตอ้งเป็นผูเ้ก็บตวั รักนวลสงวนเน้ือสงวนตวั ไม่มีโอกำสแมก้ระทัง่จะ
อยูต่ำมล ำพงั เน่ืองจำกนิยำมผูห้ญิงเม็กซิกนัเกิดจำกกำรเช่ือมโยงผูห้ญิงกบัเพศสรีระท่ีเป็นอวยัวะ
เพศหญิง กล่ำวคือผูห้ญิงเป็นเพศท่ีมี “รอยเปิดแยก” (rajada) จึงท ำให้สถำนะและบทบำทเป็นรอง
กวำ่เพศชำย ภำระของควำมเป็นผูห้ญิงทั้งในระดบัปัจเจก ระดบัชำติ และระดบัสำกล จึงมีหนำ้ท่ี
สืบสร้ำงด ำรงเผำ่พนัธ์ุและเป็นส่วนเสริมเติมเตม็ใหผู้ช้ำย  

คนเม็กซิกนัจึงมีลกัษณะท่ียอ้นแยง้และมีสองสภำวะ มีพฤติกรรมกำรแสดงออกท่ีไม่ตรง
กบัส่ิงท่ีตอ้งกำรจะส่ือสำร กล่ำวไดว้ำ่มีลกัษณะท่ี “ปิดขงัตนเอง” (encerrardo) และ “สงวนท่ำที” 
(preservado) ซ่ึงแสดงให้เห็นผ่ำนกำรส่ือสำรทั้งในรูปแบบวจันภำษำและอวจันภำษำ ทั้งน้ีแล้ว 
“กำรพูดเท็จ” (mentira) ยงัเป็นอีกกลวิธีหน่ึงท่ีช่วยปิดบงัควำมจริงและป้องกันตนเองภำยใต้
หน้ำกำกท่ีพวกเขำสวมใส่ ทว่ำกำรพูดเท็จและกำรส่ือสำรท่ีไม่ตรงไปตรงมำกลับกลำยเป็น
ประเด็นท่ีปำซตั้งขอ้สังเกตวำ่ ช่วยแสดงถึงควำมเป็นเม็กซิกนัไดช้ดัเจนและเป็นตวัตนดั้งเดิมท่ีสุด 
อีกคุณลักษณะท่ีส ำคญัคือ เร่ืองเพศชำยเป็นใหญ่ส่งผลต่อแนวคิดควำมเป็นผูช้ำยเม็กซิกนัใน 



32 
  

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

อุดมคติ กล่ำวคือผูช้ำยเมก็ซิกนัตอ้งมีคุณลกัษณะดงัน้ีเช่น “กำรรักษำระยะห่ำง” (distanciamiento) 
“กำรปิดบงั” (hermetismo) “ควำมแข็งแกร่งไม่หว ัน่ไหว” (estoicismo) และ “ควำมไม่เปรำะบำง” 
(invulnerabilidad) ขณะท่ีผูห้ญิงเม็กซิกนัตำมควำมปรำรถนำของสังคมตอ้งมีลกัษณะ “เป็นส่วน
เสริมเติม” (suplementaria) “อดกลั้น” (torelante) และ “เพิกเฉย” (indiferente) นอกจำกน้ีภำยใต้
หนำ้กำกเมก็ซิกนัยงัแสดงใหเ้ห็นวำ่ คนเมก็ซิกนัยอมรับและยดึถือ “แบบแผน” (forma) และ “สูตร
ส ำเร็จ” (fórmula) องค์ควำมรู้ทำงปรัชญำ กำรเมือง สังคม วรรณคดีจำกตน้แบบท่ีหลำกหลำย 
แมว้่ำแบบแผนและสูตรส ำเร็จท่ีรับจำกตะวนัตกเม่ือผสมผสำนกบัควำมเป็นเม็กซิกนัท ำให้เกิด
ควำมหลำกหลำยท่ีลกัลัน่และขดัแยง้กนัในตวัเอง ไม่มีทำงออก ไม่เป็นตวัของตวัเองเช่นน้ี ทว่ำ
กลบักลำยเป็นอตัลกัษณ์เม็กซิกนัไดเ้ช่นกนั   

“นักบุญทุกองค์ในวนัสมโภชนักบุญ” (Todos santos, día de muertos) 
หลงัจำกกำรกลำยเป็นอำณำนิคมตะวนัตก ควำมโดดเด่ียวเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีผลกัดนัให้คน

เม็กซิกันแสดงคุณลักษณะและทัศนคติผ่ำนกำรจัดงำนสังสรรค์ (fiesta) ในงำนสังสรรค์คน
เม็กซิกันมีโอกำสเปิดตนเองออกสู่สังคม คนท่ีเคยเก็บตัวเงียบก็สำมำรถเปิดเผยควำมลับ 
แลกเปล่ียนปัญหำต่ำงๆ ให้คนอ่ืนฟัง แต่ว่ำกำรสังสรรค์ไม่ได้จบลงท่ีควำมสุขสนุกสนำนเพียง
เท่ำนั้น บำงคร้ังน ำไปสู่กำรทะเลำะเบำะแวง้ กำรด่ำทอ กำรยิงปืน และกำรใช้มีดแทงกัน ใน
มุมมองของปำซกำรสังสรรค์ไม่ไดมี้เพียงควำมร่ืนเริง แต่คนเม็กซิกนัคน้หำหนทำงเพื่อตอ้งกำร
หลีกหนีจำกตนเอง ยอมปีนขำ้มก ำแพงแห่งควำมโดดเด่ียวท่ีกกัขงัพวกเขำ ในอีกประกำรหน่ึงงำน
เล้ียงสังสรรค์ช่วยชดเชยสภำวะควำมโดดเด่ียวไวเ้พียงชั่วครำว ทุกคร้ังท่ีคนเม็กซิกนัเผยตวัตน 
และแสดงจิตใตส้ ำนึกท่ีโดนกดทบัจำกอำณำนิคมสเปนมำกเท่ำใดก็ตำม คนเม็กซิกนัก็จะเกิด 
“บำดแผล” (herida) ท่ีย  ้ำเตือนควำมเป็น “ลูกก ำพร้ำ” (orfandad) ซ่ึงเกิดจำกกำรถูกตดัขำดจำก
ควำมเป็นเม็กซิกนัชนพื้นเมือง เทวต ำนำน และควำมเป็นผืนแผน่ดินแม่ งำนเล้ียงสังสรรคจึ์งเป็น
เสมือนพื้นท่ีซ่ึงช่วยให้คนเมก็ซิกนัออกจำกควำมโดดเด่ียว เยียวยำบำดแผลทำงประวติัศำสตร์จำก
กำรตกเป็นอำณำนิคม และช่วยใหเ้ขำ้ใจควำมเป็นเมก็ซิกนัไดอ้ยำ่งรอบดำ้นมำกข้ึน 

ควำมโดดเด่ียวยงัเป็นปัจจยักระตุ้นให้คนเม็กซิกนัแสดงคุณลักษณะและทศันคติบำง
ประกำร ซ่ึงช่วยให้คนเม็กซิกันจำกเดิมท่ีเป็นคน “ปิดขังตัว” (encerrado) และ  “สันโดษ” 
(solitario) กลำยเป็นคน “เปิดเผย” (abierto) โดยสร้ำงปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นด้วยรูปแบบเจตนำ
แตกต่ำงหลำกหลำย เช่น กำรลอ้เลียน กำรเสียดสี กำรสร้ำงควำมไวว้ำงใจ กำรทะเลำะเบำะแวง้ 
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กำรแกแ้คน้ กำรสำรภำพ นอกจำกน้ียงัช่วยใหค้นเมก็ซิกนัยอมรับควำมเช่ือทำงคริสตศ์ำสนำท่ีชำว
สเปนน ำเขำ้มำเผยแพร่และผสำนกลืนกบัควำมเช่ือชนพื้นเมืองเม็กซิกนัเดิมได ้กล่ำวไดว้่ำเป็น 

“กำรจดัระเบียบใหม่” (reordenar) ให้แก่คุณลกัษณะและระบบควำมเช่ือดั้งเดิมของคนเม็กซิกนั
ดว้ย ดว้ยเหตุน้ีเทศกำลวนัแห่งผูว้ำยชนม ์(Día de muertos) เป็นตวัอย่ำงงำนสังสรรคท่ี์ชดัเจนซ่ึง
แสดงถึงควำมโกลำหลและคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั เทศกำลดงักล่ำวช่วยลดระดบัควำมโดด
เด่ียว สลำยพรมแดนระหวำ่งโลกคนเป็นและโลกคนตำยให้มำบรรจบเช่ือมต่อประสำนกนัได ้คน
เมก็ซิกนัต่ำงตั้งแท่นบูชำถวำยอำหำรและเคร่ืองด่ืม และอยูร่่วมสังสรรคก์บัวญิญำณคนรักท่ีจำกไป
ทั้งท่ีบำ้นและท่ีฝังศพ อีกประกำรหน่ึงยงัแสดงให้เห็นถึงกำรผสำนกลืนควำมเช่ือทำงศำสนำ
ระหวำ่งจกัรวำลวิทยำของชนพื้นเมืองแอซเท็ก ทุกสรรพส่ิงเกิดดบัตำม“รอบวฏัจกัร” (ciclo) เช่ือ
เร่ือง “กำรกลบัมำเกิดใหม่” (renacimiento) และควำมเช่ือคริสตศ์ำสนำท่ีวำ่วญิญำณผูต้ำยจะไปพบ
พระเจำ้ ในเทศกำลดงักล่ำวผูค้นจึงประดบัประดำแท่นบูชำท่ีแสดงถึงกำรผสมผสำนกบัควำมเช่ือ
ทั้งสอง (เช่น เทียนหอม ประติมำกรรมหวักะโหลก ขนมปังผูว้ำยชนม ์ดอกดำวเรือง เหลำ้เตกิลำ 
รูปภำพผูต้ำย รูปภำพพระเยซูคริสต ์รูปภำพนกับุญประจ ำวนั ไมก้ำงเขน ฯลฯ) 

“ลูกหลานของนางมาลนิเช” (Los hijos de la Malinche) 
ในควำมเรียงน้ีแนวคิดเร่ืองควำมโดดเด่ียวมีบำงส่วนท่ีคลำ้ยคลึงกบัควำมเรียง “หนำ้กำก

เม็กซิกนั”     ในประเด็นท่ีว่ำคนเม็กซิกนัยงัสร้ำงก ำแพงปิดกั้นจำกสังคมภำยนอก เพรำะยงัไม่
สำมำรถยอมรับได้ว่ำอตัลกัษณ์สเปนเป็นส่วนหน่ึงของอตัลกัษณ์เม็กซิกนั ภำพเหตุกำรณ์อดีต
เก่ียวกบักำรถูกพิชิตยึดครองจำกเจำ้อำณำนิคมสเปนยงัเป็นควำมทรงจ ำท่ีตำมหลอกหลอนคน
เม็กซิกนัอยู่ ปำซกล่ำวถึงนำงมำลินเชซ่ึงเป็นหญิงชนพื้นเมืองเม็กซิกนัท่ีมีควำมสำมำรถในกำร
ส่ือสำรเจรจำและกลำยเป็นภรรยำน้อยของเอร์นนั กอร์เตซ ซ่ึงเป็นนกัเดินเรือชำวสเปนท่ีเขำ้มำ
พิชิตยึดครองเม็กซิโก นำงมำลินเชเป็นหมุดหมำยส ำคญัในกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำม
โดดเด่ียว และกำรสร้ำงคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนัจนกระทัง่กลำยเป็นมำยำคตินำงมำลินเช 
(Malinche mítica) ซ่ึงเป็นต้นแบบควำมเช่ือท่ีว่ำอำรยธรรมเม็กซิกันถูกพิชิตยึดครองจำกเจ้ำ 
อำณำนิคมสเปน ดงันั้นจะเห็นได้ว่ำ คนเม็กซิกนัยงัรู้สึกโดดเด่ียว ยึดติดกบัภำพควำมทรงจ ำท่ี
กลำยเป็นส่วนหน่ึงของอำณำนิคมสเปน ต้องต่อสู้กับ “แก่นแท้ตนเองในจินตภำพ” (entidad 
imaginaria) และ เผชิญกับ  “ควำมเป็นจริง ท่ีตำมหลอกหลอน” ( realidad fantasmagórica)  
คนเมก็ซิกนัตอ้งทนอยูก่บัภำพท่ีสร้ำงข้ึนมำเอง โดยไม่สำมำรถก ำจดัออกไปได ้และเกิดควำมรู้สึก
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หวำดกลวัท่ีจะเป็นตวัเอง ดว้ยเหตุน้ีคนเม็กซิกนัใช้ค  ำอุทำนสบถท่ีกล่ำวถึงนำงมำลินเชเพื่อช่วย
ชดเชยควำมโดดเด่ียวจำกกำรเป็นลูกก ำพร้ำจำกเหตุกำรณ์ท่ีนำงมำลินเชแปรพกัตร์ไปกับเจำ้ 
อำณำนิคมสเปน 

ควำมโดดเด่ียวและมำยำคตินำงมำลินเชจึงเก่ียวข้องกันและท ำให้คนเม็กซิกันมี
คุณลักษณะของกำรกีดกันทำงเพศ (sexismo) ซ่ึงสร้ำงข้อเปรียบเทียบนิยำมควำมเป็นผูห้ญิง
เม็กซิกนัระหวำ่งนำงมำลินเชว่ำเป็น “ผูห้ญิงท่ีไม่ดี” (หญิงชัว่ร้ำย ทรยศ ยอมเปิดออก และขำยชำติ) 
และพระแม่กวำดำลูเป (La Virgen de Guadalupe) ซ่ึงเป็น “ผูห้ญิงท่ีดี” (หญิงบริสุทธ์ิ ธ ำรงคุณค่ำ 
ศูนยร์วมควำมเป็นเม็กซิกนั) ค  ำสบถอุทำนในภำษำสเปนแบบเม็กซิกนัท่ีกล่ำวถึงนำงมำลินเช 
จึงเป็นผูห้ญิงในแง่ลบ ในมุมมองของปำซคนเม็กซิกันใช้กริยำ “chingarse”46ซ่ึงหมำยถึงกำร
กระท ำให้เสียหำยหรือกำรเปิดออกซ่ึงมีนยัยะเร่ืองเพศในส ำนวนต่ำง ๆ เช่น ผูช้ำยเม็กซิกนัเป็น     
“ผูท่ี้กระท ำช ำเรำ” (chingar) โดยปรำศจำกกำรสมยอมของ “ผูห้ญิงท่ีถูกกระท ำ” (chingada) กริยำ
ดงักล่ำวจึงเป็นกำรสร้ำงควำมรุนแรงต่อผูอ่ื้น และเห็นไดว้ำ่ผูท่ี้กระท ำแสดงให้เห็นถึงอ ำนำจท่ีมี
มำกกวำ่ผูท่ี้ถูกกระท ำ ตวัอยำ่ง     ค  ำสบถอีกค ำคือ “ลูกหลำนของแม่ท่ีถูกล่วงละเมิด” (¡Hijos de la 
chingada!) ส่ิงน้ีไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพนัธ์เชิงอ ำนำจทำงเพศระหว่ำงเอร์นนั กอร์
เตซ และนำงมำลินเช เท่ำนั้นแต่ยงัเป็นโครงสร้ำงเชิงอ ำนำจทำงสังคมระหว่ำงเจำ้อำณำนิคม
ตะวนัตกและชนพื้นเมืองเม็กซิกนัทุกคน กำรสบถค ำดงักล่ำวยงัแสดงให้เห็นควำมปรำรถนำของ
คนเม็กซิกนัท่ีตอ้งกำรปฏิเสธควำมเป็นสเปนโดยปักหมุดตน้ตอควำมผิดให้นำงมำลินเชซ่ึงถูก
ลดทอนคุณค่ำและกลำยเป็นเหยือ่ผูถู้กกระท ำช ำเรำ 

“การพชิิตและอาณานิคม” (Conquista y Colonia) 
ควำมเรียงน้ีแสดงให้เห็นว่ำศำสนำคริสต์เป็นปัจจยัท่ีช่วยชดเชยควำมโดดเด่ียวของคน

เม็กซิกนั หลงัจำกท่ีเม็กซิโกกลำยเป็นอำณำนิคมของสเปน แต่เดิมอำรยธรรมแอซเท็กมีแนวคิด
ควำมเช่ือทำงศำสนำเป็นพื้นฐำนในกำรพฒันำรูปแบบกำรเมืองและกำรปกครองของตนเอง รัฐจึง
มีลักษณะผสมผสำนระหว่ำงกำรปกครองแบบ  “เทวรัฐและแบบทหำร (Estado teocrático y 
militar) เม่ือสเปนเข้ำมำควำมเช่ือทำงศำสนำคริสต์และโครงสร้ำงอำณำนิคมสเปนก็เข้ำมำ

                                                        
4 “พจนำนุกรมศพัทเ์มก็ซิกนัฉบบัยอ่” (Diccionario breve de mexicanismos, 2001) ให้นิยำมกริยำค ำวำ่ “chingar” ไวด้งัน้ี 1. Chingar   
  (กริยำ) ท ำใหเ้สียหำย, ก่อให้เกิดอนัตรำย, แตกหกั, พงัทลำย 2. ¡Chinga a tu madre! (ส ำนวน) เป็นค ำอุทำนแสดงกำรด่ำแช่งท่ีแรง   
  (เทียบกบัในภำษำองักฤษคือ “Motherfucker”) 3. Chingarse (กริยำ) ผลลพัธแ์ยแ่ละลม้เหลว 
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ผสมผสำน จึงท ำให้ควำมเช่ือทำงศำสนำมี “คุณลกัษณะท่ีทบัซ้อนกนั” (superposición) ระหว่ำง
ควำมเช่ือเทววิทยำชนพื้นเมืองและคริสต์ศำสนำ ศำสนำคริสตเ์ป็นแหล่งก ำเนิดชีวิตและรูปแบบ
กิจกรรมต่ำง ๆ ให้แก่ผูป้กครองและผูท่ี้อยู่ใตก้ำรปกครอง โดยเช่ือมต่อทั้งสองโลกและสร้ำง
ควำมรู้สึกว่ำคนเม็กซิกันก็มีต ำแหน่งแห่งตนในสังคม และช่วยเปล่ียนจิตวิญญำณเม็กซิกัน
พื้นเมืองให้เป็นจิตวิญญำณคริสต์ศำสนิกชน องค์ประกอบส ำคญัท่ีท ำให้ชนพื้นเมืองยอมรับ
ศำสนำคริสต์ในมุมมองของปำซคือ “กรอบควำมคิดวฏัจกัรของเวลำ” (concepción cíclica del 
tiempo) ของชนพื้นเมือง กล่ำวคือเม่ือทุกส่ิงครบรอบตนเอง จะตอ้งมีกำรเปล่ียนผ่ำนและกำร
ก ำเนิดใหม่อีกคร้ัง ส่ิงมีชีวติสำมำรถก ำเนิดข้ึน เจริญเติบโต จบส้ิน และกลบัมำเกิดใหม่ ในท ำนอง
เดียวกนัเม่ือควำมยิง่ใหญ่ของอำรยธรรมเมก็ซิโกถึงจุดเปล่ียนผำ่นซ่ึงเป็นไปตำมระบบวฏัจกัรของ
สรรพส่ิง เทพเจำ้ชนพื้นเมืองจ ำเป็นตอ้งเดินทำงจำกไปเพรำะช่วงเวลำของตนครบวำระแลว้ ดงันั้น
คนสเปนไดน้ ำศำสนำคริสตเ์ขำ้มำซ่ึงเป็นกำรเร่ิมช่วงเวลำใหม่ พร้อมดว้ยเทพเจำ้องคใ์หม่ และยคุ
กำลสมยัใหม ่ 

แมว้ำ่ศำสนำคริสตเ์ขำ้มำช่วยชดเชยควำมโดดเด่ียว แต่คนเม็กซิกนัตอ้งปรับรับจกัรวำล-
วทิยำและควำมเช่ือทำงศำสนำท่ีแตกต่ำงกนัอยำ่งส้ินเชิง และกลำยเป็นคุณลกัษณะส ำคญัท่ีเรียกวำ่ 
“กำรปะทะประสำนกนัทำงศำสนำ” (sincretism)  คนเมก็ซิกนัสำมำรถผสมผสำนควำมเช่ือร่วมกนั
ได้ระหว่ำงคริสต์ศำสนำและควำมเช่ือเทววิทยำพื้นเมือง ปำซยกตวัอย่ำงศำสนสถำน รูปแบบ
พิธีกรรม และวิถีปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศำสนำในมลรัฐเชียปัส ศำสนำคริสต์มีส่วนช่วยเสริมเติม
ควำมเช่ือศำสนำของชนพื้นเมืองและกลำยเป็นรูปแบบควำมเป็นเม็กซิกนัท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพำะตวั
ในพื้นท่ีดงักล่ำวจนกลำยเป็น “กำรท ำให้คริสต์ศำสนำมีควำมเป็นเม็กซิกนั” (la mexicanización 
del catolicismo) ซ่ึงเป็นอีกคุณลกัษณะหน่ึงของคนเมก็ซิกนัท่ีเกิดจำกปัจจยัทำงศำสนำ อีกประกำร
หน่ึงในควำมเรียงยงัช้ีให้เห็นว่ำ ควำมโดดเด่ียวเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีสร้ำงให้คนเม็กซิกนัมีลกัษณะ 
“ไม่งมงำย” “ตั้งค  ำถำม” และ “วิพำกษว์ิจำรณ์” ปำซกล่ำวถึงนกับวชหญิงฆวันำ อิเนซ เด ลำ กรุซ 
(Juana Inés de la Cruz) ซ่ึงเป็นบุคคลส ำคญัท่ีวิพำกษ์วิจำรณ์บทบำทของผูห้ญิงในกำรเขำ้ถึงองค์
ควำมรู้ทำงศำสนำ และท ำให้นกับวชหญิงถูกลงโทษและกกัขงัอยู่ตำมล ำพงั แมว้่ำนกับวชหญิง 
ฆวันำตอ้งอยู่ภำยใตอ้  ำนำจของศำสนจกัร เน่ืองจำกน ำเสนอมุมมองของสตรีในฐำนะนักบวช 
ผูป้ฏิรูปควำมคิดชำยเป็นใหญ่ในพื้นท่ีศำสนำ ทวำ่เป็นตวัแทนของผูจุ้ดปัญญำให้คนเม็กซิกนั ซ่ึง
ช้ีให้เห็นถึงควำมรู้และวิธีกำรนิยำมจำกผูห้ญิง และเป็นผูท่ี้ตั้งค  ำถำมเร่ืององค์ควำมรู้ท่ีเกิดจำก
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อ ำนำจผูช้ำย แมว้ำ่ฆวันำถูกจ ำกดัพื้นท่ีและอยูอ่ยำ่งโดดเด่ียว แต่ก็ยงัแสดงถึงพลงัแห่ง “จิตส ำนึกรู้
ทำงปัญญำ” (conciencia intelectual) ผำ่นงำนเขียนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีศำสนจกัรหวำดกลวั 

“จากการประกาศเอกราชสู่การปฏิวตัิ” (De la Independencia a la Revolución) 
หลงัจำกกำรประกำศเอกรำชของเม็กซิโก คนเม็กซิกนัเกิดควำมรู้สึกโดดเด่ียวอีกคร้ัง

เช่นเดียวกบัช่วงท่ีสเปนเขำ้มำพิชิตยึดครอง ในท ำนองเดียวกนัเม่ือเม็กซิโกไดรั้บอิสรภำพอีกคร้ัง 
คนเม็กซิกนัตอ้งเลือกสร้ำงคุณลกัษณะและอตัลกัษณ์ในรูปแบบตนเอง ในควำมเรียงน้ีควำมโดด
เด่ียวเป็นมูลเหตุส ำคญัท่ีท ำใหค้นเมก็ซิกนัมีอุดมกำรณ์และคุณลกัษณะท่ีแตกต่ำงกนั นบัตั้งแต่ช่วง
หลงักำรประกำศเอกรำชจนกระทัง่สู่ช่วงระบอบปอร์ฟีริโอ คุณลกัษณะและอตัลกัษณ์เม็กซิกนั
แบ่งออกเป็นสองลกัษณะคือ ควำมเป็นเม็กซิกนัในลกัษณะท่ีมุ่งมองไปขำ้งหน้ำ และควำมเป็น
เมก็ซิกนัในลกัษณะท่ีมองยอ้นกลบัไปขำ้งหลงั ประกำรแรก คนเมก็ซิกนับำงกลุ่มเกิดแนวคิดท่ีไม่
ตอ้งกำรยึดโยงตวัตนกบัปัจจยัชำติพนัธ์ุ ควำมเช่ือทำงศำสนำ และคุณลกัษณะของชนพื้นเมือง 
กล่ำวไดว้ำ่เป็น “กำรปฏิเสธองคป์ระกอบสำมดำ้น” (tripe negación) ไดแ้ก่ มรดกอำรยธรรมสเปน 
รำกเหง้ำชนพื้นเมือง และคริสต์ศำสนำ ในทำงกลบักนัคนกลุ่มน้ีกลบัยึดหลกั “แนวคิดปฏิฐำน
นิยม” (positivism) ซ่ึงได้รับอิทธิพลทำงควำมคิดจำกฝร่ังเศส โดยท่ีรัฐบำลปอร์ฟีริโอ ดิอัซ  
ใชแ้นวคิดดงักล่ำวเพื่อขบัเคล่ือนประเทศดว้ยควำมกำ้วหนำ้ทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ส่ิงท่ี
รัฐบำลตอ้งกำรคือกำรสร้ำงประเทศเมก็ซิโกท่ีตดัขำดจำกภำพอดีตช่วงท่ีถูกกดข่ีจำกเจำ้อำณำนิคม
สเปน ทว่ำกลับท ำให้คนเม็กซิกันยงัคงรู้สึกโดดเด่ียว เพรำะผูค้นต้องด ำเนินชีวิตท่ีไม่สนใจ
รำกเหงำ้อดีต สุดทำ้ยคนเมก็ซิกนัต่ำงเป็นคนท่ีมี “ภำพฝัน” (sueño) และ “สังคมอุดมคติ” (utopía) 
ดงันั้นจิตวญิญำณแบบฝร่ังเศสก็ยงัไม่ไดช่้วยใหค้นเมก็ซิกนักำ้วขำ้มออกจำกควำมโดดเด่ียวได ้อีก
ประกำรหน่ึง คนเม็กซิกนัชนชั้นกลำงและชนชั้นล่ำงโดยเฉพำะกลุ่มชำวนำและกลุ่มแรงงำน 
ตอ้งกำรยดึถืออุดมกำรณ์จำกเหตุกำรณ์กำรปฏิวติัเมก็ซิกนั โดยไม่ตอ้งกำรแนวคิดปฏิฐำนนิยมจำก
ตะวนัตก เพรำะวำ่อุดมกำรณ์ดงักล่ำวแสดงให้เห็น “ควำมดั้งเดิม” (originalidad) และ “ควำมจริง
แท”้ (autenticidad) ของโครงสร้ำงทำงสังคมและเศรษฐกิจของเม็กซิโก อย่ำงไรก็ดี กำรยึดมัน่
อุดมกำรณ์กำรปฏิวติัแสดงให้เห็นว่ำ คนเม็กซิกนัเองก็ไม่ตอ้งกำรเป็นส่วนหน่ึงของสเปน แต่
ปรำรถนำกลบัไปแสวงหำรำกเหง้ำเม็กซิกนัจำกชนพื้นเมืองก่อนกำรเขำ้มำของสเปน เม่ือเป็น
เช่นน้ีแลว้จิตวิญญำณท่ีเกิดจำกอุดมกำรณ์กำรปฏิวติัเม็กซิกนัก็ไม่ไดช่้วยให้พวกเขำหลีกหนีจำก
ควำมโดดเด่ียวได ้
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 เม่ือคนเม็กซิกนัต่ำงมีแบบแผนท่ีแตกต่ำงกนัโดยกลุ่มท่ีฝักใฝ่แนวคิดปฏิฐำนนิยมจำก
ฝร่ังเศสและอีกกลุ่มท่ีสนบัสนุนแนวคิดจำกกำรปฏิวติัเม็กซิกนั แต่ขั้วอุดมกำรณ์ท่ีแตกต่ำงกนัท ำ
ให้คนเม็กซิกนัมีคุณลกัษณะบำงประกำรร่วมกนั กล่ำวคือคนเม็กซิกนักลำยเป็นพวก “หลีกหนี” 
(evasivo) จำกรำกเหง้ำควำมเป็นสเปน  บำงคร้ังมีลักษณะของ “คนช่ำงเพ้อฝัน” (soñador) 
ขณะเดียวกนัก็ยงัเป็น “ผูย้ึดมัน่อุดมกำรณ์” (idealista) ดงันั้นอุดมกำรณ์ในลกัษณะท่ีมุ่งมองไป
ขำ้งหน้ำ และอุดมกำรณ์ในลกัษณะท่ียอ้นกลบัไปขำ้งหลงั ไม่ได้บ่งบอกว่ำควำมเป็นเม็กซิกนั
สำมำรถก่อรูปก่อร่ำงไดอ้ยำ่งเบด็เสร็จสมบูรณ์ และมีอตัลกัษณ์ท่ีเป็นผสำนสมำนเป็นหน่ึงเดียวกนั 
หำกแต่เป็นภำพอตัลกัษณ์ท่ีทบัซ้อนกนัและยื้อยดุกนัระหวำ่งควำมเป็นเมก็ซิกนัท่ีไม่ตอ้งกำรควำม
เป็นตะวนัตก และควำมเป็นเมก็ซิกนัท่ียดึถือแบบแผนตะวนัตก 
 “ปัญญาเม็กซิกนั” (La inteligencia mexicana) 

ในควำมเรียงน้ีเห็นไดว้ำ่ช่วงหลงัจำกกำรปฏิวติัเมก็ซิกนั ควำมโดดเด่ียวเป็นส่ิงส ำคญัหน่ึงท่ี
ท ำให้คนเม็กซิกนัยอมรับแบบแผนท่ีแตกต่ำงหลำกหลำย ประกำรแรก คนเม็กซิกนัตระหนกัรู้ว่ำ
จิตวิญญำณสเปนเป็นส่วนหน่ึงของควำมเป็นเม็กซิกนัเพรำะว่ำควำมเป็นสเปนจดัจดัเป็น “ขนบ
แบบแผนท่ีเป็นสำกล” (tradición universal) ซ่ึงหลอมรวมผูค้นในลำตินอเมริกำด้วย กำรยอม
เปิดรับแบบแผนท่ีเป็นสำกลเป็นส่ิงส ำคญัอยำ่งยิ่ง ประกำรท่ีสอง คนเม็กซิกนัยอมรับวำ่แมแ้ต่คน
เม็กซิกนัเองก็มีแนวคิดจำกเหตุกำรณ์กำรปฏิวติัท่ีแตกต่ำงกนัเสมือนจิตวิญญำณคนละขั้ว ชนชั้น
กลำงต่อสู้เพื่ออุดมกำรณ์ทำงกำรเมืองและเสรีภำพ ส่วนชนชั้นล่ำงต่อสู้เพื่อควำมจ ำเป็นทำง
เศรษฐกิจ ประกำรท่ีสำมคนเม็กซิกนัตระหนกัรู้แลว้ว่ำ แมว้่ำจิตวิญญำณยุโรปมีลกัษณะ “ควำม
เป็นสำกล” (universalidad) แต่กลบัสร้ำงคุณลกัษณะควำมเป็นเม็กซิกนัไดเ้พียงส่วนหน่ึงเท่ำนั้น 
อยำ่งไรก็ดี แบบแผนท่ีกล่ำวมำนั้นยงัไม่เพียงพอและยงัท ำใหค้นเมก็ซิกนัเกิด “ควำมรู้สึกพึงพอใจ
กบัควำมเป็นเมก็ซิกนั” (el goce de la mexicanidad) ผลลพัธ์ท่ีตำมมำคือวำ่คนเมก็ซิกนัก็ยงัประสบ
กบัควำมโดดเด่ียว ปำซกล่ำวเสริมวำ่ส่ิงส ำคญัมำกกวำ่กำรยอมรับแบบแผนทั้งสำมลกัษณะท่ีกล่ำว
มำคือ คนเม็กซิกนัตอ้งแสวงหำแบบแผนอ่ืนท่ีมีจิตวิญญำณสำกล นอกเหนือจำกแบบแผนจำก
สเปนและฝร่ังเศส เพรำะจะช่วยน ำพำคนเม็กซิกันออกจำกควำมโดดเด่ียวได้ ประวติัศำสตร์
เม็กซิโกก็เป็นส่วนหน่ึงของประวติัศำสตร์สำกล ในท ำนองเดียวกันควำมโดดเด่ียวของคน
เม็กซิกนัก็เป็นพนัธกิจสำกลหน่ึงท่ีมนุษยชำติในสังคมโลกควรจะมีส่วนร่วม เพื่อช่วยเหลือคน
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เม็กซิกันให้ออกจำกเขำวงกตแห่งควำมโดดเด่ียว ส่ิงน้ีจึงเรียกได้ว่ำเป็นควำมชำญฉลำดหรือ
ปัญญำเมก็ซิกนั  
 เม่ือคนเมก็ซิกนัสำมำรถยอมรับและตระหนกัรู้แบบแผนต่ำงๆ ท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ จะท ำให้
คนเม็กซิกนักลำยเป็นคนท่ีมีลกัษณะของ “ผูท่ี้เขำ้อกเขำ้ใจ” (comprensivo) โดยสำมำรถยอมรับ
แบบแผนท่ีมำจำกตะวนัตกและจำกเม็กซิกนัเอง รวมถึงยอมรับแบบแผนสำกลอ่ืนบนโลกน้ี และ
กลำยเป็น “ผูท่ี้ปรับตวัได”้ (adaptable) จิตวิญญำณและควำมคิดท่ีแตกต่ำงหลำกหลำย ทั้งน้ียงัเป็น 
“ผูท่ี้มีปัญญำ” (intelectual) ซ่ึงเขำ้ใจวำ่คุณลกัษณะของคนเมก็ซิกนัหลำกหลำยรูปแบบเป็นวธีิกำร
แสวงหำตวัตน กำรทดลองปรับใช้รูปแบบต่ำงๆ และกำรนิยำมควำมเป็นเม็กซิกนัท่ีแตกต่ำงกนั
ตลอดเวลำท่ีผำ่นมำ 

“วนัของพวกเรา” (Nuestros días) 
แนวคิดควำมโดดเด่ียวท่ีปรำกฏในควำมเรียงเร่ืองสุดทำ้ยน้ีตอ้งกำรช้ีใหค้นเมก็ซิกนัเขำ้ใจ

ว่ำ แบบแผนและอุดมกำรณ์จำกคนเม็กซิกันและจำกชำวตะวนัตกต่ำงก็ยงัไม่ได้ช่วยให้คน
เม็กซิกนัก้ำวขำ้มออกจำกควำมโดดเด่ียวได้ส ำเร็จ ยิ่งไปกว่ำนั้นอิทธิพลแนวคิดกำรเมืองและ
เศรษฐกิจจำกประเทศรัสเซียและสหรัฐอเมริกำ ยงัส่งผลใหค้นเมก็ซิกนัยิง่หลงทำงและวนเวียนอยู่
กบัเขำวงกตมำกข้ึนอีก ตวัอย่ำงเช่น กำรปฏิวติัเม็กซิกนักลำยเป็นอุดมกำรณ์ควำมเป็นเม็กซิกนั
ขั้นทดลอง กล่ำวคือทั้งชนชั้นกลำงและชนชั้นล่ำงจดัเป็น “ผูก้ระท ำกำรหลกั” (agente principal) 
ต่ำงมีทิศทำงและอุดมกำรณ์ท่ีต่ำงกนัในกำรเปล่ียนแปลงสังคม นอกจำกน้ีกำรหันไปพึ่งพิงทุน
นิยมต่ำงชำติจำกสหรัฐอเมริกำยงัส่งผลให้เม็กซิโกปรับรับรูปแบบทำงเศรษฐกิจจำก “ประเทศท่ี
พฒันำแลว้” (los países desarrollados) ซ่ึงยดึหลกับรรทดัฐำน “ควำมเป็นปกติ” (normalidad) และ 
“ตวัตนท่ีมีเหตุผล” (entes de razón) และสังคมประชำธิปไตยของชนชั้นกลำง ในท ำนองเดียวกนั
กำรรับแนวคิดจำกสหภำพโซเวียตในขณะนั้นโดยเนน้หลกัคิดเร่ืองกำรใชป้ระโยชน์แรงงำนอยำ่ง 
“สมเหตุสมผล” (racional) และกำรใชท้รัพยำกรอย่ำงเท่ำเทียมกนั ซ่ึงเป็นอีกแบบแผนท่ีแตกต่ำง
กนัอย่ำงส้ินเชิง เม่ือเม็กซิโกเผชิญกบัแบบแผนท่ีหลำกหลำย ปำซก็ตั้งขอ้สังเกตว่ำ คนเม็กซิกนั
ควรตระหนกัถึง “ปัญญำร่วมสมยั” (inteligencia contemporánea) ซ่ึงเป็นกำรตั้งค  ำถำมวำ่ประเทศ
เม็กซิโกไดเ้รียนรู้อะไรบำ้งจำกมรดกอุดมกำรณ์ยุโรป อเมริกำ และรัสเซีย ตั้งแต่ศตวรรษท่ี 17-20 
ในมุมมองของปำซทุกส่ิงอยำ่งก่อให้เกิด “ควำมเขำ้ใจผิด” (equivocación) เพรำะคนเม็กซิกนัเอง
ไม่ได้เข้ำใจหรือเผชิญหน้ำกับแก่นแทท่ี้นิยำมควำมเป็นเม็กซิกนั ในทำงกลับกนัคนเม็กซิกนั
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หลอกลวงและอ ำพรำงตนเองดว้ยถอ้ยค ำโกหก ผลกัตนเองให้กลำยเป็นคนท่ีมีบุคลิกหลำกหลำย 
หลีกหนีควำมจริง และปกปิดปมอดีตจำกกำรกลำยเป็นอำณำนิคม ทำงออกคือคนเม็กซิกนัต้อง
รู้จกัคิดและเผชิญหนำ้ เพรำะอยำ่งนอ้ย “กำรคิดคือหนำ้ท่ีแรกของปัญญำ” (Paz, 2010, p. 338)  

แต่ส่ิงส ำคญัยิง่ไปกวำ่กำรรู้เท่ำทนัวำ่คนเมก็ซิกนัไดรั้บแบบแผนสำกลต่ำง ๆ คนเมก็ซิกนั
ตอ้งตระหนกัรู้ดว้ยวำ่ ตนเองเป็นส่ิงมีชีวติท่ีโดดเด่ียวนบัตั้งแต่ช่วงยคุกำรกลำยเป็นอำณำนิคม กำร
ประกำศเอกรำช กำรปฏิวติัเม็กซิกนั และช่วงยุคร่วมสมยั เหตุกำรณ์ทำงประวติัศำสตร์ต่ำงน ำพำ
ให้คนเม็กซิกนัวนเวียนอยู่ในเขำวงกตแห่ง “ควำมโดดเด่ียวท่ีปิดตำย” (soledad cerrada) เม่ือคน
เมก็ซิกนัพิจำรณำแก่นแทแ้ละคุณค่ำของควำมเป็นเมก็ซิกนัท่ีผำ่นมำ ก็จะสำมำรถสร้ำงคุณลกัษณะ
ควำมเป็นเมก็ซิกนัท่ีแตกต่ำงออกไปจนกระทัง่สร้ำงจิตส ำนึกรู้รูปแบบใหม่นัน่คือ “ควำมโดดเด่ียว
ท่ีเปิดรับ” (soledad abierta) นัน่คือพยำยำมมองออกไปใหก้วำ้งข้ึน เพื่อจะไดเ้ขำ้ใจวำ่สังคมอ่ืนบน
โลกน้ีก็มีมนุษยท่ี์เกิดมำตำมล ำพงัเช่นกนั คนเม็กซิกนัจะกลำยเป็น “ผูท่ี้ตระหนกัรู้” (consciente)            
“ผูแ้สวงหำ” (buscador) “ผูท่ี้เปิดใจรับ” (de mente abierta) จำกนั้นคนเม็กซิกันจะเข้ำใจว่ำทั้ ง
เม็กซิโกเองและประเทศอ่ืนก็มีควำมโดดเด่ียวเช่นกัน และสำมำรถยอมรับแบบแผนและจิต
วิญญำณสำกลอ่ืน ๆ ดังนั้นค ำว่ำ “ปัญญำร่วมสมยั” ของปำซจึงมีจุดประสงค์ให้คนเม็กซิกัน
ทบทวนเร่ืองคุณลักษณะของคนเม็กซิกันท่ีกวำ้งขวำงกว่ำประเทศเม็กซิโกและภูมิภำคลำติน
อเมริกำ แต่ควรพิจำรณำว่ำควำมเป็นเม็กซิกนัเป็นส่วนหน่ึงของประวติัศำสตร์สำกลโลกท่ีเกิน
ขอบเขตมำกกวำ่ประวติัศำสตร์ยโุรปและอเมริกำ เพรำะวำ่เมก็ซิโกไม่ไดเ้ป็นประเทศตำมล ำพงับน
โลกน้ี แต่มนุษยค์นอ่ืนก็ประสบกบัควำมโดดเด่ียวเช่นกนั ดงัในประโยคช่วงทำ้ยของควำมเรียงวำ่  

หำกเรำฉีกหนำ้กำกเหล่ำน้ีทิ้งเสีย หำกเรำเปิดเผยตวัตนของเรำออก หำกเรำเผชิญหนำ้กบั
ตวัตนเรำเอง หลงัจำกนั้นเรำก็สำมำรถเร่ิมใช้ชีวิตและขบคิดไดอ้ย่ำงแทจ้ริง ควำมเปล่ำ
เปลือยและกำรไร้เกรำะก ำบงั ก ำลงัรอคอยเรำอยู ่แต่ในควำมโดดเด่ียวท่ีเปิดออกอยู่ยงัมี
ส่ิงท่ีเรำตอ้งกำ้วขำ้มพน้ซ่ึงยงัรอคอยเรำอยู ่นัน่คือ ยงัมีมือท่ียื่นมำจำกส่ิงมีชีวิตอ่ืนท่ีโดด
เด่ียว ส่ิงน้ีจะเป็นคร้ังแรกในประวติัศำสตร์ท่ีเรำเป็นมนุษย ์ร่วมสมยัจำกมวลมนุษยชำติ
ทั้งหมด (Paz, 2010, p. 340) 
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7.2 อตัลกัษณ์เม็กซิกนั (Mexican Identities) 
      หลงัจำกท่ีคนเม็กซิกนัปะทะสังสรรค์กบัควำมเป็นตะวนัตกและควำมเป็นสำกลอ่ืน 

ในสังคมโลกคนเมก็ซิกนัตระหนกัรู้วำ่ตนเองเป็นใครและมีรำกเหงำ้มำจำกท่ีไหน ควำมโดดเด่ียว
เป็นปัจจยัส ำคญัท่ีท ำให้คนเม็กซิกนัมีคุณลกัษณะต่ำงๆ และทำ้ยท่ีสุดน ำไปสู่กำรสร้ำงอตัลกัษณ์
เม็กซิกนัโดยรวม ในทศันะของฮอลล์กล่ำวไวว้่ำ คุณลกัษณะของคนเม็กซิกนัมีควำมแตกต่ำง
หลำกหลำย ทวำ่ก็ยงัคงแฝงซ่อนตนเองภำยใตห้นำ้กำกซ่ึงกลำยมำเป็นอตัลกัษณ์แห่งชำติท่ีแสดง
ถึงตวัตนคนเมก็ซิกนั (Hall, 1972, p. 95) กำรศึกษำอตัลกัษณ์เมก็ซิกนัจึงตอ้งยอ้นกลบัไปพิจำรณำ
ว่ำเหตุใดคนเม็กซิกนัถึงเลือกอยู่กบัควำมโดดเด่ียว ขณะเดียวกนับำงช่วงเวลำก็พยำยำมกำ้วออก
จำกควำมโดดเด่ียว อตัลกัษณ์เม็กซิกนัจำกควำมเรียงจึงมีรูปแบบท่ีแตกต่ำงกนันบัตั้งแต่ช่วงกำร
เขำ้มำพิชิตยดึครองจำกสเปน คนเมก็ซิกนัจึงเกิดปมทำงจิตขดัแยง้กนั มีกำรผสำนกลืนท่ีไม่ไดเ้ป็น
หน่ึงเดียวกนั มีขั้วท่ียื้อยุดระหวำ่งคุณค่ำควำมเป็นชนพื้นเมืองเม็กซิกนัและควำมเป็นตะวนัตกท่ี
แตกต่ำงหลำกหลำย และมีกำรปฏิสังสรรค์และปรับรับจิตวิญญำณอ่ืนท่ีเขำ้มำหล่อหลอมควำม
เป็นเมก็ซิกนัในปัจจุบนั จำกควำมเรียงท่ีเลือกศึกษำสำมำรถสรุปไดว้ำ่ อตัลกัษณ์เมก็ซิกนั หมำยถึง 
คุณลกัษณะของคนเม็กซิกนัในรูปแบบต่ำง ๆ โดยเกิดจำกควำมโดดเด่ียวเป็นแก่นส ำคญัในกำร
สร้ำงคุณลกัษณะเฉพำะตวัของคนเม็กซิกนั และกำรมีจิตส ำนึกรู้ (conciencia) ของคนเม็กซิกนัท่ีมี
ต่อคุณลกัษณะตนเองตลอดช่วงประวติัศำสตร์เม็กซิโก นบัตั้งแต่ช่วงก่อนกำรเขำ้มำของคนสเปน 
ควำมเป็นชนพื้นเมืองเม็กซิกนัจดัเป็นอตัลกัษณ์เม็กซิกนัพื้นฐำนดั้งเดิม เม่ือเขำ้สู่ช่วงกำรเป็นส่วน
หน่ึงของอำณำนิคมสเปน อตัลกัษณ์เม็กซิกนัประกอบด้วยกำรด ำรงอยู่ของจิตวิญญำณสองขั้ว
ระหวำ่งเม็กซิกนัพื้นเมืองและเจำ้อำณำนิคมสเปน (เช่น โครงสร้ำงทำงสังคมและเศรษฐกิจ ภำษำ
สเปน ศำสนำคริสต์ แบบแผนทำงศิลปะและวรรณคดี ระบบกำรปกครอง ฯลฯ) ซ่ึงกลำยมำเป็น
แม่แบบเบำ้หลอมอตัลกัษณ์เม็กซิกนัท่ีส ำคญัยิ่ง เม่ือเขำ้สู่หลงัช่วงกำรประกำศเอกรำช แบบแผน
อุดมกำรณ์ปรัชญำและกำรเมืองจำกฝร่ังเศสเป็นอตัลกัษณ์ตะวนัตกอีกรูปแบบหน่ึงท่ีช่วยนิยำม
ควำมเป็นชำติเม็กซิกนั นอกจำกน้ีเม่ือเขำ้สู่ช่วงตน้ศตวรรษท่ียี่สิบ ปรำกฏกำรณ์ของกำรปฏิวติั
เม็กซิกนัเป็นอีกรูปแบบท่ีสะทอ้นให้เห็นกำรต่อสู้ทำงอุดมกำรณ์ท่ีแตกต่ำงระหว่ำงคนเม็กซิกนั  
ซ่ึงกลำยเป็นอตัลกัษณ์เม็กซิกนัท่ีเป็นรูปธรรมและแสดงควำมเป็นเม็กซิกนัไดย้ำวนำนท่ีสุดใน
ศตวรรษท่ียี่สิบ ผูว้ิจยัจึงสรุปอัตลักษณ์โดยรวมจำกควำมเรียงท่ีเลือกศึกษำซ่ึงประกอบด้วย  
อตัลกัษณ์ดำ้นควำมเช่ือศำสนำ อตัลกัษณ์ดำ้นแนวคิดเร่ืองเพศ และอตัลกัษณ์ดำ้นอุดมกำรณ์ 
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7.2.1 ด้านความเช่ือศาสนา  
         อตัลกัษณ์เม็กซิกนัดำ้นควำมเช่ือศำสนำมีลกัษณะทวิลกัษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ยควำม

เช่ือเทววทิยำและจกัรวำลของชนพื้นเมืองและคริสตศ์ำสนำท่ีสเปนน ำเขำ้มำ จะเห็นไดว้ำ่ควำมเช่ือ
ทำงศำสนำส่งผลต่อแนวควำมคิดเร่ืองเวลำระหว่ำงชนพื้นเมืองแอชเท็กและคนสเปน กล่ำวคือ  
ชนพื้นเมืองมีแบบแผนเร่ืองวฏัจกัรเวลำ (กำรถือก ำเนิด กำรส้ินสุด กำรเปล่ียนผำ่น กำรเกิดใหม่) 
ขณะท่ีคนสเปนน ำศำสนำคริสตเ์ขำ้มำเผยแพร่ก็มีควำมเช่ือเร่ืองเวลำในลกัษณะเส้นตรง (พระเจำ้ 
บำปก ำเนิด กำรส้ินสุด กำรไปพบพระเจำ้) ปำซเสนอมุมมองไวว้ำ่ 

ตำมหลกักำรแลว้กำรเขำ้มำของคนสเปนซ่ึงตีควำมดว้ยกำรจบส้ินของมอกเตซูมำ ไม่ถือ
วำ่เป็นภยัอนัตรำยจำก “ภำยนอก” แต่วำ่เป็นกำรส้ินสุดภำยในของช่วงเวลำจกัรวำลและ
เป็นช่วงท่ีแนวคิดอ่ืนเร่ิมตน้ เหตุท่ีเทพเจำ้จำกไปเพรำะเวลำของพระองคไ์ดส้ิ้นสุดลงแลว้ 
แต่พระองคจ์ะกลบัมำในช่วงเวลำอ่ืนพร้อมเทพเจำ้องคอ่ื์นในกำลสมยัอ่ืน (Paz, 2010, pp. 
233-234) 

เทศกำลวนัแห่งผูว้ำยชนมเ์ป็นตวัอยำ่งหน่ึงของระบบควำมเช่ือเม็กซิกนัพื้นเมือง ซ่ึงเช่ือว่ำควำม
ตำยและชีวติคือแก่นสำรเดียวกนัแต่มีสภำวะท่ีแตกต่ำงกนั กล่ำวไดว้ำ่ควำมตำยใหก้ ำเนิดชีวิตและ
ชีวติก็น ำไปสู่ควำมตำยและแนวคิดเร่ืองเวลำมีลกัษณะเหมือนเส้นวงกลม คนท่ียงัมีชีวิตอยูแ่ละผูท่ี้
เสียชีวิตไปแลว้สำมำรถกำ้วขำ้มมิติพื้นท่ีและเวลำเพื่อมำสังสรรคด์ว้ยกนั ในเทศกำลดงักล่ำวยงัมี
พิธีกรรมท่ีเป็นองคป์ระกอบของศำสนำคริสต ์เช่น กำรเฉลิมฉลองนกับุญประจ ำเมืองหรือประจ ำ
หมู่บำ้น กำรตั้งแท่นบูชำท่ีมีไมก้ำงเขน 

 7.2.2 ด้านแนวคิดเร่ืองเพศ  
          อตัลกัษณ์เม็กซิกนัธ ำรงแนวคิดเร่ืองชำยเป็นใหญ่และกำรกีดกนัทำงเพศ โดยเกิด

จำกควำมเช่ือมำยำคตินำงมำลินเช ซ่ึงเป็นผูห้ญิงชนพื้นเมืองท่ียินยอมเป็นภรรยำนอ้ยของเจำ้อำณำ
นิคมสเปน เหตุกำรณ์ดงักล่ำวกลำยเป็นควำมทรงจ ำทำงประวติัศำสตร์ส ำคญัท่ีวำ่ นำงมำลินเชเป็น
สำเหตุส ำคญัท่ีท ำให้ชนพื้นเมืองเม็กซิกนัสูญเสียอำรยธรรมพื้นเมืองและควำมเป็นเม็กซิกนัท่ีเคย
ยิ่งใหญ่ให้แก่ชำยเจำ้อำณำนิคมสเปน และกลำยเป็นต ำนำนควำมเช่ือและควำมหมำยของผูห้ญิง
เม็กซิกนั ในมุมมองของปำซค ำอุทำนสบถในภำษำสเปนเม็กซิกนัท่ีกล่ำวถึงนำงมำลินเชแสดงให้
เห็นว่ำ สังคมเม็กซิกนัยงัมีอคติทำงเพศต่อผูห้ญิงท่ีเกิดจำกภำพควำมทรงจ ำของนำงมำลินเชใน
ฐำนะผูท่ี้ทรยศ ท ำลำยชำติ และสวำมิภกัด์ิต่อผูช้ำยต่ำงชำติพนัธ์ุ แมว้ำ่ภำษำสเปนเม็กซิกนัได้รับ
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อิทธิพลภำษำสเปนจำกประเทศสเปน กำรใช้ค  ำอุทำนสบถด้วยค ำกริยำ “chingar” เป็นตวัอย่ำง
หน่ึงท่ีแสดงให้เห็นทศันคติของคนเม็กซิกนัท่ีมีอคติทำงเพศต่อผูห้ญิง ตวัอยำ่งค ำอุทำนสบถ เช่น 
“ลูกของแม่ท่ีถูกล่วงละเมิด” (Hijo de la Chingada) ซ่ึงกล่ำวอ้ำงถึงนำงมำลินเชโดยเปรียบ
เหมือนกบัผูห้ญิงท่ี “ถูกเปิดออก” หรือ “ถูกกระท ำช ำเรำ” ปำซพยำยำมอธิบำยควำมแตกต่ำงให้
เห็นวำ่ แมว้ำ่นำงมำลินเชหรือมีสมญำนำมท่ีเรียกกนัวำ่ “ลำ ชิงกำดำ” (La Chingada) ซ่ึงหมำยถึง
ผูห้ญิงท่ีถูกกระท ำช ำเรำหรือล่วงละเมิด แต่ในค ำอุทำนท่ีวำ่ “Hijos de la Chingada” ในภำษำสเปน
แบบเมก็ซิกนัไม่ไดมี้ควำมหมำยเทียบเท่ำกบั “Hijo de puta” ท่ีใชก้นัในประเทศสเปน  

“ลำ ชิงกำดำ” คือ แม่ท่ีเปิดตวัออก ถูกข่มขืน และถูกลอ้เลียนดว้ยควำมรุนแรง ลูกหลำน
ของลำ ชิงกำดำ คือสำยเลือดจำกกำรโดนล่วงละเมิด กำรลกัพำตวั และกำรลอ้เลียน เม่ือ
เปรียบเทียบกบัส ำนวนเดียวกนั ท่ีใชใ้นประเทศสเปน “ลูกกะหร่ี” (Hijo de puta / Son of 
a bitch) ก็ปรำกฏควำมแตกต่ำงทนัที คนสเปน มองวำ่กำรเส่ือมเสียเกียรติเกิดจำกกำรเป็น
ลูกของผูห้ญิงท่ียอมมอบร่ำงตัวเองด้วยควำมสมคัรใจนั่นคือ โสเภณี แต่ส ำหรับคน
เมก็ซิกนัส่ิงน้ีคือ ผลผลิตท่ีเกิดจำกกำรถูกล่วงละเมิด (Paz, 2010, p. 217) 

ค ำสบถอุทำนท่ีกล่ำวถึงนำงมำลินเชเป็นตวัอย่ำงท่ีชดัเจนและแสดงควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำม
เป็นผู ้หญิงเม็กซิกันท่ีถูกนิยำมในแง่ลบ เพรำะเป็นเหตุให้เม็กซิโกกลำยเป็นส่วนหน่ึงของ 
อำณำนิคมสเปน มำยำคติดงักล่ำวไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพนัธ์เชิงอ ำนำจทำงเพศ
ระหว่ำงนำยเอร์นนั กอร์เตซ และนำงมำลินเช เท่ำนั้นแต่ยงัเป็นโครงสร้ำงเชิงอ ำนำจทำงสังคม
ระหวำ่งเจำ้อำณำนิคมตะวนัตกและชนพื้นเมืองเมก็ซิกนัทุกคน 

7.2.3 ด้านอุดมการณ์  
          อตัลกัษณ์เมก็ซิกนัประกอบสร้ำงจำกอุดมกำรณ์กำรเมืองและสังคมจำกคนเม็กซิกนั
และจำกต่ำงประเทศ ซ่ึงท ำให้นิยำมควำมเป็นเม็กซิกันมีลักษณะยอ้นแยง้และลักลั่นกันเอง 
ตวัอย่ำงท่ีเห็นได้ชัดคือ ปฏิฐำนนิยมเป็นอุดมกำรณ์ท่ีเป็นสูตรส ำเร็จรูปจำกต่ำงประเทศ โดยท่ี
รัฐบำลใช้เพื่อตอ้งกำรขบัเคล่ือนเม็กซิโกในลกัษณะท่ีมุ่งมองไปขำ้งหน้ำ แต่ควำมเป็นจริงแล้ว
ผูค้นยงัด ำเนินชีวติและอยูอ่ำศยัรำยลอ้มดว้ยถอ้ยค ำโกหก ควำมหวงั ภำพฝัน และกำรวำดฝันอนำคต  

ภำพท่ีเมก็ซิโกมอบใหเ้รำช่วงปลำยศตวรรษท่ี 19 คือ ควำมไม่เขำ้รูปเขำ้รอย เป็นภำพท่ีฝัง
ลึกมำกกวำ่ควำมขดัแยง้ทำงกำรเมืองหรือสงครำมกลำงเมืองเสียอีก เกิดจำกรูปแบบทำง
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กฎหมำยและวฒันธรรมท่ีทบัถมกนั นอกจำกจะไม่ไดบ้่งบอกควำมเป็นจริงของพวกเรำ
แลว้ ยงับีบรัดคอและท ำใหเ้รำหยดุแน่น่ิง (Paz, 2010, p. 277) 

ส่วนอุดมกำรณ์จำกเหตุกำรปฏิวติัเม็กซิกนัแสดงให้เห็นจุดมุ่งหมำยกำรต่อสู้จำกกลุ่มชนชั้นท่ี
แตกต่ำง โดยเฉพำะชนชั้ นล่ำงต้องกำรช้ีให้เห็นว่ำ กำรต่อสู้มีจุดประสงค์เพื่อปรับเปล่ียน
โครงสร้ำงสังคมและควำมเท่ำเทียมกนัทำงเศรษฐกิจ แต่วำ่อุดมกำรณ์ดงักล่ำวกลบัท ำใหเ้มก็ซิโกมี
ภำพควำมทรงจ ำในลกัษณะยอ้นกลบัและยงัไม่สำมำรถหำหนทำงออกท่ีเหมำะสมได ้

กำรปฏิวติัคือกำรคน้พบตวัตนพวกเรำเองและกลบัสู่ตน้ก ำเนิด ก่อนอ่ืนเร่ิมจำกกำรคน้หำ
ตวัตน มองหำ แนวโนม้ท่ีจะผสำนรวมซ่ึงก็ลม้เหลวหลำยคร้ัง ไม่สำมำรถหลอมรวมกบั
ควำมดั้งเดิมของเรำ หรือเสนอแผนกำรช่วยเหลือเรำ สุดทำ้ยแลว้ทั้งหมดคือค ำมัน่สัญญำ 
กำรปฏิวติัเองไม่สำมำรถส่งเสียงระเบิดดงั ทั้งหมดเพื่อช่วยเหลือทุกคนได ้ (Paz, 2010, p. 314) 

แม้กระทั่งรูปแแบบทุนนิยมและสังคมนิยมท่ีเม็กซิโกปรับรับเข้ำมำก็ช้ีให้เห็นว่ำ อัตลักษณ์
เม็กซิกนัยอ้นแยง้กนั แนวคิดจำกประเทศท่ีก ำลงัพฒันำไม่ไดเ้ป็นค ำตอบท่ีเป็นเหตุเป็นผลอย่ำง
เดียว ดงัในประโยคท่ีปำซกล่ำววำ่ “สถำนกำรณ์ซ่ึงระเบิดออกอยำ่งรุนแรงจำกชำติท่ีพฒันำแลว้ได้
เขำ้มำท ำลำยควำมหวงัและไร้ทำงออก” (Paz, 2010, p. 332) ดงันั้นกำรแสวงหำและกำรยอมรับ
แบบแผนจำกตะวนัตกและอเมริกำก็ไม่ไดท้  ำให้คนเม็กซิกนัพบกบัทำงออก “พวกเรำถอยหลงั
กลบับำงคร้ังบำงครำวในกำรแสวงหำตวัตน และจะกลบัไปคน้หำอีกคร้ังดว้ยควำมมุ่งหมำยท่ีแรง
กลำ้ แต่ทนัใดเรำก็มำถึงขอบเขตจ ำกดั” (Paz, 2010, p. 340) 

8. บทสรุป  
 กำรศึกษำควำมเรียงของปำซช่วยใหผู้ว้จิยัสรุปแนวคิดเก่ียวกบัควำมโดดเด่ียวและอตัลกัษณ์
เม็กซิกนัไดว้ำ่ควำมโดดเด่ียวเป็นรำกฐำนส ำคญัของพฒันำกำรคุณลกัษณะของคนเม็กซิกนั และ
น ำไปสู่กำรสร้ำงอตัลกัษณ์เม็กซิกนัโดยรวมจำกบริบทประวติัศำสตร์เม็กซิโกท่ีปรำกฏในควำม
เรียง นบัตั้งแต่กำรถูกพิชิตยึดครองจำกเจำ้อำณำนิคมสเปน กำรประกำศเอกรำช กำรปฏิรูปสังคม
และกำรเมือง และหลงัจำกกำรปฏิวติัเมก็ซิกนั ในแต่ละควำมเรียงจึงเห็นไดว้ำ่ ควำมโดดเด่ียวเป็น
อำณำบริเวณท่ีกระตุน้ให้เกิดคุณลกัษณะต่ำง ๆ ของคนเม็กซิกนั คนเม็กซิกนักลำยเป็นผูท่ี้ส ำรวจ
ตรวจสอบ มีพลวตั ไม่น่ิงเงียบ ไม่โอนอ่อน ไม่ยึดถือรูปแบบเฉพำะตวั และเปิดใจรับคุณลกัษณะ
อ่ืนท่ีเป็นสำกล จำกคุณลกัษณะรูปแบบต่ำง ๆ จึงสำมำรถสังเครำะห์สรุปเพื่อแสดงให้เห็นว่ำ 
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อตัลกัษณ์เม็กซิกนัประกอบดว้ยสำมลกัษณะ ไดแ้ก่ ประกำรแรก อตัลกัษณ์ดำ้นควำมเช่ือศำสนำ 
คนเม็กซิกนัสำมำรถใชชี้วิตกบัควำมเช่ือทำงศำสนำและจกัรวำลวิทยำท่ีแตกต่ำงกนัได ้ประกำรท่ีสอง 
อตัลกัษณ์ดำ้นแนวคิดชำยเป็นใหญ่ สังคมเม็กซิกนัยงัแสดงถึงนิยำมท่ีแตกต่ำงกนัระหว่ำงผูช้ำย
และผูห้ญิงเม็กซิกนัจำกมำยำคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และประกำรท่ีสำมอตัลกัษณ์ดำ้นอุดมกำรณ์ทำง
กำรเมืองและสังคม คนเม็กซิกนัมีแบบแผนและแนวคิดท่ีเกิดจำกคนเม็กซิกนัเองและกำรปรับรับ
จำกแบบอ่ืนท่ีเป็นสำกล 
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นาฏกรรมไทยเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวติของผู้สูงวยั 
Thai Classical Dance for Health and Quality of Life of Senior Citizens. 
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บทคัดย่อ 

งำนวิจยัเร่ือง นำฏกรรมไทยเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตในผูสู้งวยั 
มีวตัถุประสงค์คือ เพื่อหำแนวทำงกำรน ำท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวแบบนำฏกรรมไทยมำใช้ในกำร
ออกก ำลงักำย โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยคือ กลุ่มผูสู้งวยั โดยวิเครำะห์ขอ้มูล จำกกระบวนกำรวิเครำะห์
ท่ำทำงกำรร่ำยร ำแบบนำฏกรรมไทยร่วมกบัผูเ้ช่ียวชำญพลศึกษำเพื่อให้ทรำบท่ำทำงท่ีเหมำะสม
ในกำรน ำมำใช้กบักลุ่มผูสู้งวยั ผลกำรด ำเนินงำนวิจยัพบว่ำ ท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยจำกเพลง
แม่บทเล็กสำมำรถน ำมำใช้ในกำรพฒันำสุขภำพจิตและสุขภำพทำงกำยให้แก่ผูสู้งวยัในกำร
ด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุขและมีคุณภำพได ้ซ่ึงผลกำรวิเครำะห์แบ่งท่ำร ำออกเป็นกลุ่มท่ำท่ีมี
ขั้นตอนกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ีแตกต่ำงกนั โดยสำมำรถพิจำรณำท่ำทำงท่ีเหมำะสมมำใชใ้นกำร
ออกก ำลงักำยหรือท ำกิจกรรมโดยไม่มีขอ้บงัคบัตำยตวั  เกิดประโยชน์ในกำรสร้ำงกลำ้มเน้ือ ช่วย
พฒันำและเสริมสร้ำงสมอง รวมถึงพลงังำนคล่ืนเสียงจำกดนตรีช่วยปรับคล่ืนสมองและกระตุน้
พลงังำนในเซลล์สมอง ช่วยลดโอกำสกำรเป็นโรคเบำหวำนและโรคไขมนัในเลือดสูงในผูสู้งวยั 
เป็นแนวทำงส่งเสริมสังคมในภำวะสังคมผูสู้งวยัของประเทศไทยต่อไป ทั้งท ำให้ประจกัษไ์ดว้ำ่
งำนนำฏกรรมไทยมีประโยชน์และมีบทบำททำงสังคมมำกกวำ่เป็นเพียงศิลปะประจ ำชำติ   
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Abstract 
The objectives of research aimed to Thai Classical Dance for Health 

Promotion and Quality of Life in the Elderly, the objective of this research is to find a 
way to appropriately apply Thai Classical Dance movements to exercise to promote 
health and quality of life for the elderly. The target group is the elderly. This research 
that the analysis of Thai Classical Dance postures by analyzing with experts and having 
experience in physical education prior to implementation will determine the 
appropriate postures to use in older people.  It was found that the results were in the 

same direction, namely Thai Classical Dance from “Mae-bot-lek”song can be used in 
all positions.  The results of the analysis divided the dance moves into groups with 
different body movement steps.  Which can choose to use in exercise without 
limitations.  Beneficial of this exercise is a great way in building muscle and reducing 
the chances of diabetes and hyperlipidemia in the elderly. Aids in the development and 
creation of brain food. Including the sound wave energy from music helps to adjust the 
brain waves and stimulate the energy in the brain cells which consider Thai Classical 
Dance would be useful in social roles. In addition, being a national art that can be used 
to improve mental and physical health for the elderly to live a quality life, be happy, 
and to help promote life in Thailand's aging society. 

 
Keywords : Elderly  Health Quality of Life Thai  Classical Dance 
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1. บทน า 
กำรเติบโตของจ ำนวนผูสู้งวยัเพิ่มข้ึนทุกปี จำกกำรส ำรวจสถิติประชำกรไทย ปี 2560 

จนถึงปัจจุบนั ตวัเลขของประชำกรกลุ่มผูสู้งวยัมีจ  ำนวนมำกข้ึน รุ่งโรจน์ พิทยศิริ (2560, น.29) ให้
ขอ้มูลไวว้ำ่ มีประชำกรในประเทศไทยทั้งหมดรำว 66 ลำ้นคน ซ่ึงเป็นผูมี้อำย ุ60 ปีข้ึนไป 11 ลำ้น
กว่ำคน คิดเป็นร้อยละ 17  ของประชำกำรทั้งหมด และจำกข้อมูลของ United Nations World 
Population Ageing พบว่ำ ประเทศไทยก ำลังอยู่ในช่วงกำรเปล่ียนผ่ำนเข้ำสู่สังคมผูสู้งวยัโดย
สมบูรณ์ (Aged Society) ซ่ึงรุ่งโรจน์ พิทยศิริ (2560, น. 23-25) ให้ขอ้มูลวำ่ สหประชำชำติระบุวำ่ 
ประเทศใดมีประชำกรอำยุ 60 ปีข้ึนไป ในสัดส่วนเกินร้อยละ 10 ของประชำกรทั้งประเทศ ถือวำ่
ประเทศนั้นกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งวยั เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบักำรกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งวยั (Aging 
society) หมำยถึง มีคนอำย ุ60 ปีข้ึนไปมำกกวำ่ร้อยละ 10 หรือมีคนอำย ุ65 ปีข้ึนไปมำกกวำ่ร้อยละ 
7 ของประชำกรทั้งประเทศ ต่อมำระดบัสังคมผูสู้งวยัโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมำยถึง มีอำยุ 
60 ปีข้ึนไปมำกกว่ำร้อยละ 20 หรือมีคนอำยุ 65 ปีข้ึนไปมำกกว่ำร้อยละ 14 ของประชำกรทั้ง
ประเทศ และสุดทำ้ยระดบัสังคมผูสู้งวยัอยำ่งเต็มท่ี (Super-aged society) หมำยถึง มีคนอำยุ 65 ปี
ข้ึนไปมำกกว่ำร้อยละ 20 ของประชำกรทั้งประเทศ ซ่ึงปัจจุบนัในสังคมไดเ้ร่ิมตระหนกัถึงภำวะ
สังคมแห่งผูสู้งวยัมำกข้ึน กำรดูแลผูสู้งวยัให้มีคุณภำพชีวิตท่ีดีในชีวิตบั้นปลำย ส่งเสริมให้ผูสู้งวยั
เห็นคุณค่ำของตนเอง ไม่มองตนเป็นภำระของสังคม กำรให้ผูสู้งวยัสำมำรถยอมรับกับภำวะ
ร่ำงกำยท่ีมีกำรเปล่ียนแปลง กำรรักษำร่ำงกำยให้แข็งแรงสมบูรณ์เพื่อเตรียมตวัสู้กบัโรคภยัต่ำง ๆ 
ท่ีจะมำเยือนตำมวยั กำรกระตุ้นให้ผูสู้งวยัสำมำรถใชชี้วิตท่ีเหลือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม ส่ิงส ำคญัคือ ต้องดูแลสุขภำพกำยและสุขภำพจิตควบคู่กันไป หำวิธีท ำให้ร่ำงกำย
แขง็แรงและท ำใหจิ้ตใจเบิกบำนอยูเ่สมอ ไม่เครียดไม่ฉุนเฉียว เม่ือถึงวยัเกษียณแลว้อำจเกิดภำวะท่ี
มีเวลำว่ำงมำก เน่ืองจำกว่ำงจำกงำนประจ ำท่ีเคยท ำ หรือ รับผิดชอบงำนน้อยลง ฉะนั้นควรหำ
กิจกรรม งำนอดิเรก เพื่อใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชน์   

นำฏกรรมไทย คือ ศิลปะท่ีเป็นกำรส่ือสำรด้วยท่ำทำงกำรร่ำยร ำ ซ่ึงตอ้งประกอบกบั
ดนตรีและกำรขบัร้อง กำรแสดงนำฏกรรมเป็นกำรใชอ้วยัวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยสร้ำงท่วงท่ำ
ลีลำในกำรแสดงออก งำนนำฏกรรมไทยเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมไทยไดเ้ป็นอยำ่งดี ซ่ึงเพลง 
“แม่บทเล็ก” นับเป็นเพลงเบ้ืองต้นท่ีส ำคัญเพรำะท่ำร ำทุกท่ำในเพลงคือ “แม่ท่ำ” ท่ีผูเ้รียน
นำฏกรรมไทยทุกคนตอ้งเรียนรู้เพื่อต่อยอดกำรเรียนร ำเพลงต่ำง ๆ ต่อไปได ้ในกำรฝึกและกำร
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แสดงนำฏกรรมไทยนั้น ผูป้ฏิบติัตอ้งใชท้ั้งก ำลงักำย คือ กำรใชร่้ำงกำยทุกส่วนแสดงท่ำทำง และ
ก ำลงัสมอง คือ กำรจดจ ำท่ำร ำ กำรฟังคล่ืนเสียงเพลง เสียงค ำร้อง กำรใช้สมองสั่งกำรให้อวยัวะ
ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยเคล่ือนไหวในท่ำทำงต่ำง ๆ ให้สัมพนัธ์กนั เช่น กำรกำ้วขำขวำไปพร้อมกบัตั้ง
วงมือซ้ำย จีบมือขวำเดำะแขนตำมจงัหวะ เป็นตน้ จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจในกำรน ำ
งำนนำฏกรรมไทย มำประยุกต์ใช้กบักำรออกก ำลงัให้แก่ผูสู้งวยั เพื่อหำแนวทำงกำรน ำท่ำร ำ
พื้นฐำนต่ำง ๆ มำใชใ้นกำรจดักิจกรรมกำรออกก ำลงัให้แก่ผูสู้งวยั หำแนวทำงในกำรวิเครำะห์ท่ำ
ร ำท่ีเหมำะสม ส ำหรับกำรออกก ำลงักำยแก่ผูสู้งวยั โดยใช้ท่ำร ำจำก เพลง “แม่บทเล็ก” ซ่ึงเป็น
เพลงมำตรฐำน เป็นแม่แบบกระบวนท่ำร ำในกำรแสดงนำฏกรรมไทย ท่ีมีกำรรวบรวมช่ือท่ำร ำ
พื้นฐำนของนำฏกรรมไทยมำเป็นบทร้องและร่ำยร ำต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ ท่ำร ำแต่ละท่ำมี
ลกัษณะกำรเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีแตกต่ำงกนัออกไปโดยผูว้ิจยัมุ่งหวงัจะน ำท่ำทำงกำรร่ำยร ำท่ำ 
ต่ำง ๆ มำวิเครำะห์ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชำญดำ้นพลศึกษำ  ก่อนกำรน ำมำประยุกต์ใช้กบักำรออกแบบ
ท่ำทำงในกำรออกก ำลงักำยท่ีเหมำะกบัผูสู้งวยั สร้ำงเป็นแนวทำงกำรจดักิจกรรมนนัทนำกำรท่ี
สำมำรถสอนนำฏกรรมไทยให้ควำมรู้เร่ืองท่ำร ำท่ำต่ำง ๆ เป็นกำรให้ผูสู้งวยัไดอ้อกก ำลงั ทั้งก ำลงั
กำยและก ำลงัสมอง ก่อใหเ้กิดควำมสนุกสนำน ควำมบนัเทิง สร้ำงมิตรภำพจำกกำรไดพ้บปะผูอ่ื้น
สร้ำงสัมพนัธ์อนัดีแก่กลุ่มผูสู้งวยัดว้ยกนั นอกจำกบทบำทดำ้นกำรท ำนุบ ำรุงศิลปวฒันธรรมของ
ชำติแลว้นั้น นำฏกรรมไทยยงัมีประโยชน์และมีคุณค่ำในดำ้นอ่ืนๆ โดยสำมำรถใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในกำรส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวติใหแ้ก่ผูสู้งวยัไดอี้กทำงหน่ึง  

 

2. วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
กำรศึกษำเร่ืองนำฏกรรมไทยเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตในผูสู้งวยั ในคร้ังน้ี 

มีกำรศึกษำขอ้มูลพื้นฐำนต่ำงๆ มีควำมเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งวยั  รุ่งโรจน์ พิทยศิริ (2560, น. 23-25) ให้
ขอ้มูลไวว้่ำ องค์กำรสหประชำชำติ แบ่งเป็น 3 ระดบั โดยให้นิยำมของระดบัต่ำงๆ ทัว่โลก ใช้
ควำมหมำยเดียวกนั ในนิยำมของทุกระดบัของสังคมผูสู้งวยั ดงัน้ี  

กำรกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งวยั (Aging society) คือ กำรมีประชำกรอำยุ 60 ปีข้ึนไป รวมทั้ง
เพศชำยและเพศหญิงมำกกวำ่ร้อยละ 10 ของประชำกรทั้งประเทศ หรือมีประชำกรอำยตุั้งแต่ 65 ปี 
เกินร้อยละ 7 ของประชำกรทั้งประเทศ 
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สังคมผูสู้งวยัโดยสมบูรณ์ (Aged society) คือ เม่ือประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป เพิ่มข้ึนเป็น
ร้อยละ 20 หรือประชำกรอำย ุ65 ปี เพิ่มเป็นร้อยละ 14 ของประชำกรโดยรวมทั้งหมดของประเทศ 

สังคมผูสู้งวยัอย่ำงเต็มท่ี (Super-aged society) คือ สังคมท่ีมีประชำกรอำยุ 65 ปีข้ึนไป 
มำกกวำ่ร้อยละ 20 ของประชำกรทั้งประเทศ 

กรมสุขภำพจิต (2563, บทควำมกำ้วย่ำงของประเทศไทยสู่สังคมผูสู้งวยัอย่ำงสมบูรณ์
แบบ สืบคน้จำกเวบ็ไซด์ https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30476) ให้ขอ้มูลไวว้่ำ
ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ คำดกำรณ์วำ่ ประเทศไทยจะเขำ้สู่สังคมผูสู้งวยัอยำ่งเตม็ตวัในปี พ.ศ.2565 
และในปี พ.ศ. 2573 จะมีสัดส่วนประชำกรสูงวยัเพิ่มข้ึนอยู่ท่ีร้อยละ 26.9 ของประชำกรทั้ ง
ประเทศ และในส่วนของรัฐบำลไทย ตำมท่ีไดก้ ำหนดให้สังคมสูงวยัเป็นวำระแห่งชำติ และได้
สำนต่อแผนปฏิบติักำรดำ้นผูสู้งวยั (พ.ศ.2545-2565) เตรียมพร้อมสังคมไทยเขำ้สู่สังคมสูงวยัอยำ่ง
สมบูรณ์ในปี พ.ศ.2564 ซ่ึงจำกกำรประเมินผลแผนปฏิบติักำร ยงัพบกำรด ำเนินงำนบำงดำ้นท่ีตอ้ง
ปรับปรุง เช่น กำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรเพื่อวยัสูงวยัท่ีมีคุณภำพ กำรส่งเสริมและพฒันำ
ผูสู้งวยั และกำรคุม้ครองทำงสังคมส ำหรับผูสู้งวยั และกระทรวงสำธำรณสุข ไดบู้รณำกำรร่วมกบั
หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งในกำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน ก ำหนดแนวทำง และเป้ำหมำย เพื่อสร้ำง
ควำมตระหนกัในกลุ่มวยัท ำงำนถึงควำมส ำคญัของกำรเตรียมตนเองสู่กำรเป็นผูสู้งวยัท่ีสำมำรถ
ดูแลตนเอง ด ำรงชีวิตประจ ำวนั และมีคุณภำพชีวิตท่ีดี รวมทั้งสร้ำงทศันคติของคนในสังคมให้
มองผูสู้งวยัว่ำเป็นผูมี้ศกัยภำพ ถือเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมให้ทุกภำคส่วนสำมำรถรับมือกบั
สังคมผูสู้งวยัไดใ้นอนำคต  

กำรออกก ำลงักำยตำ้นชรำ กำรเลือกกิจกรรมกำรออกก ำลงัท่ีเหมำะสมกบัช่วงวยัและ
สภำพของร่ำงกำย จะท ำให้สำมำรถเป็นผูสู้งวยัท่ีมีคุณภำพท่ีดีได ้โดยกำรท ำควำมเขำ้ใจหลกัใน
กำรออกก ำลงัในผูสู้งวยัให้เขำ้ใจ จะช่วยให้กำรออกก ำลงันั้น เกิดผลดี ช่วยชะลอควำมแก่ชรำ ท ำ
ใหร่้ำงกำยและจิตใจแข็งแรงสมวยั ซ่ึงมีหลกัในกำรออกก ำลงักำยท่ีนกัวชิำกำรไดแ้นะน ำไว ้วจิิตร 
บุณยโหตระ (2553, น. 200) ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

1. ออกก ำลงักำยแบบยืดหยุน่ (Flexibility Exercise) เพื่อป้องกนัขอ้เส่ือมและบำดเจ็บ 
เพื่อใหก้ลำ้มเน้ือยดืตวัเคล่ือนไหวไดค้ล่อง 

2. ออกก ำลงักำยสลบัช่วง (Interval Training) โดยวิ่ง 2 นำที สลบักบัเดินต่อ 2 นำที 1 ช่วง 
ใช้เวลำติดต่อกนั 5 ช่วง รวมทั้งหมด 20 นำที ไดผ้ลดีกว่ำกำรวิ่งติดต่อกนั 30 นำที เพรำะกำรวิ่ง  
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2 นำที ท ำให้ร่ำงกำยขำดออกซิเจน กำรสลบัเดิน 2 นำที ท ำให้สูดออกซิเจนเขำ้ไปกระตุน้ร่ำงกำย
ให้สร้ำงเส้นเลือดฝอยใหม่ๆข้ึน จึงได้ผลดีกว่ำกำรวิ่งต่อเน่ือง เพรำะใช้เวลำน้อย และร่ำงกำย
บำดเจบ็นอ้ยกวำ่ 

3. กำรออกก ำลงักำยสร้ำงกลำ้มเน้ือ (Strength Training) เพรำะกลำ้มเน้ือใชน้ ้ำตำลเป็น
พลงังำน จึงท ำให้ไม่เป็นเบำหวำนและไขมนัในเลือดสูงคนท่ีไม่ออกก ำลงักำย มีกลำ้มเน้ือนอ้ย มี
ไขมนัแทรก มีโอกำสเป็นเบำหวำนและไขมนัในเลือดสูง คนอำยุมำกข้ึน โกรทฮอร์โมนและ
ฮอร์โมนเพศลดลง จนเม่ืออำยุ 60 ปี ระดบัฮอร์โมนจะเหลือเพียง 20% เป็นผลให้กลำ้มเน้ือลดลง
และควำมจุของปอดลดลงเหลือเพียง 1/3 เป็นผลให้เหน่ือยง่ำยและมีโอกำสเกิดโรคเส่ือมต่ำงๆ 
ตำมมำ จึงจ ำเป็นตอ้งเพิ่มกลำ้มเน้ือใหม้ำกข้ึน 

4. ออกก ำลงักำยสมอง (Brain Training, Neurobies) ควำมคิดสร้ำงสรรค์ใหม่ๆ สร้ำง
เซลล์สมอง (Thinking active create cells) กำรใชส้มองอยูเ่สมอจะเพิ่มเน้ือสมอง และสร้ำงอำหำร
สมอง ช่ือ นิวโรโทรฟิน (Neurotrophin) กำรออกก ำลังกำยกระตุ้นสมองซีกขวำ เพื่อเพิ่มงำน
สร้ำงสรรค์โดยกำยบริหำรขำ้มเส้นร่ำงกำย เช่น กำรแกว่งแขนแตะขำไปในทิศทำงตรงกันขำ้ม 
กำรฝึกใช้มือซ้ำย เช่น ใช้มือซ้ำยแปรงฟัน โกนหนวด เป็นตน้ กำรเตน้ร ำ ได้ทั้งออกก ำลงักำย
สมองจำกท่ำเตน้ร ำและไดพ้ลงังำนคล่ืนเสียงของดนตรี ปรับคล่ืนสมองและกระตุน้พลงังำนใน
เซลลส์มอง (Vibration Energy) 

แม่บท ในวงกำรนำฏศิลป์มีกำรปฏิบติัมำยำวนำน ส ำหรับในงำนนำฏศิลป์ไทยนั้น มีกำร
น ำออกแสดงเป็นชุดท่ำร ำ 4 ประเภท คือ แม่บทโนรำ แม่บทใหญ่ แม่บทเล็ก และแม่บทสลบัค ำ 
ซ่ึงสองประเภทแรกเป็นท่ำร ำแม่บทท่ีควรฝึกหัดให้ช ำนำญ ส่วนสองบทหลัง เป็นชุดระบ ำ
ประกอบกำรแสดงหรือมีกำรน ำออกแสดงเป็นชุดเบด็เตล็ด โดยผูเ้ช่ียวชำญ คือ สุภำวดี โพธิเวชกุล 
(2559, น. 22-25) กล่ำวถึงแม่บทเล็กไวว้ำ่  แม่บทเล็กเป็นกำรแสดงนำฏศิลป์ชุดหน่ึง ในกำรแสดง
โขน ตอน นำรำยณ์ปรำบนนทก แต่เดิมมีช่ือเรียกว่ำ แม่บทนำงนำรำยณ์ เน่ืองจำก บทร้องใช้ร ำ
ล่อใหน้นทกร ำตำม ใชน้ิ้วเพชรช้ีตนเอง ซ่ึงเน้ือเพลงเหมือนกบัช่ือท่ำร ำในแม่บทใหญ่ แต่มีเพียง 8 
ค ำกลอนต่อมำภำยหลงัไดมี้กำรตดักลอน 2 ค ำหลงัออก และน ำมำเป็นเพลงแม่บท เรียกวำ่ “แม่บท
เล็ก” แลว้บรรจุลงในบทเรียนของวทิยำลยันำฏศิลป์ รวมถึงหลกัสูตรกำรสอนนำฏศิลป์ในสถำบนั
ต่ำงๆ เป็นบทเรียนเพลงพื้นฐำนให้ผูท่ี้จะฝึกฝนนำฏศิลป์ไทยได้เรียนรู้ก่อนกำรเรียนในขั้นสูง
ต่อไป 
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3. วตัถุประสงค์งานวจัิย 
เพื่อหำแนวทำงกำรน ำท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวแบบนำฏกรรมไทยมำใชก้บักำรออกก ำลงักำย

เพื่อส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวติใหแ้ก่กลุ่มผูสู้งวยัไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
 

4. วธีิด าเนินการวจัิย 
ผูว้ิจยัศึกษำขอ้มูลพื้นฐำนเบ้ืองตน้เก่ียวกบัผูสู้งวยัและเพลงแม่บทเล็กทำงนำฏกรรมไทย 

จำกนั้นจึงสร้ำงเคร่ืองมือเพื่อเก็บขอ้มูลมำวเิครำะห์  งำนวจิยัเร่ืองน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ กำรวจิยัเชิง
คุณภำพ (Qualitative Research) โดยใชก้ำรสัมภำษณ์แบบกำรสัมภำษณ์แบบก่ึงโครงสร้ำง (Semi-
structured Interview)  และวิจยัทั้งเชิงปริมำณ (Quantitative Research) โดยกำรใช้แบบสอบถำม 
(Questionnaire) ในกำรเก็บขอ้มูล โดยขั้นตอนและวธีิวจิยัมีรำยละเอียด ดงัน้ี  

1. ผูว้จิยัด ำเนินกำรรวบรวมขอ้มูลต่ำงๆ จำกเอกสำรต่ำงๆ เพื่อศึกษำขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

งำนวจิยั ขั้นปฐมภูมิและขั้นทุติยภูมิ  เพื่อน ำมำตรวจสอบและวเิครำะห์ผลของงำนวจิยั 

2. กำรก ำหนดและคดัเลือกประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยส ำหรับกำรวจิยั ในกำรศึกษำกำรวิจยั

ในคร้ังน้ี ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยในกำรเก็บขอ้มูลควำมคิดเห็นจำกแบบสอบถำมและกำรสัมภำษณ์ 

จำกกลุ่มประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไป ทั้งชำยและหญิง และสัมภำษณ์ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นดนตรีไทย เร่ือง 

กำรเลือกใช้เพลงไทยเพื่อประกอบกำรออกก ำลงักำย หรือกำรจดักิจกรรมนันทนำกำรต่ำง ๆ 

ส ำหรับผู ้สูงว ัยโดยกำรสัมภำษณ์แบบก่ึงโครงสร้ำง (Semi-structured Interview) เป็นกำร

ผสมผสำนระหวำ่งกำรสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง (Structured Interview) ท่ีมีแผนในกำรสัมภำษณ์ 

มีกำรใช้แบบฟอร์มท่ีมีกำรเตรียมกำรและตั้ งค  ำถำมไว้ล่วงหน้ำตำมล ำดับ และกำรใช้

แบบสอบถำม (Questionnaire) ในกำรเก็บขอ้มูล ซ่ึงกำรเก็บขอ้มูลทั้งสองส่วนใช้เป็นกำรเก็บ

ขอ้มูลแบบออนไลน์ ไม่มีกำรบงัคบัผูม้ำเป็นอำสำสมคัรในกำรท ำแบบสอบถำมและตอบแบบ

สัมภำษณ์ เป็นกำรใชฟ้อร์มออนไลน์ (Google form) ติดประกำศโฆษณำในเพจ และเวบ็ไซตต่์ำงๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งวยั รวมถึงกำรส่งต่อฟอร์มออนไลน์ทำงกลุ่มไลน์ (Line) ของผูสู้งวยั โดยมีกำร

ประกำศช้ีแจงอำสำสมคัรผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยั (Participant Information Sheet)  ผูต้อบแบบสอบถำม/

ตอบแบบสัมภำษณ์ ก่อนกำรขอเก็บข้อมูล และหลังจำกตอบแบบสอบถำมเสร็จ อำสำสมคัร
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สำมำรถส่งคืนขอ้มูลดว้ยกำรกดส่งแบบสอบถำมทำงออนไลน์ไดท้นัที อำสำสมคัรสำมำรถท ำได้

ดว้ยควำมสมคัรใจ 

3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือ แบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์และกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

มีรำยละเอียด ดงัน้ี 

1) แบบสอบถำมผูสู้งวยัด้ำนกำรออกก ำลงักำย เพื่อรวบรวมและสรุปขอ้มูลด้ำน

พฤติกรรมกำรออกก ำลงักำยของผูสู้งวยัจำกกลุ่มตวัอยำ่งสัมภำษณ์สอบถำมควำมคิดเห็นเร่ืองกำร

ใชท้่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยกบักำรออกก ำลงักำยหรือจดักิจกรรมนนัทนำกำรส ำหรับผูสู้งวยั โดยมี

แบบสอบถำม คือ แบบสอบถำมเพื่อประเมินสุขภำพกำยและสุขภำพจิตผูสู้งวยั 

2) แบบสัมภำษณ์ เพื่อรวบรวมและสรุปข้อมูล ในกำรวิเครำะห์กำรใช้ท่ำร ำแบบ

นำฏกรรมไทยกับกำรออกก ำลังกำย หรือจดักิจกรรมนันทนำกำรส ำหรับผูสู้งวยั โดยมีแบบ

สัมภำษณ์ ดงัน้ี 

- แบบสัมภำษณ์ผูเ้ช่ียวชำญด้ำนดนตรีไทย เร่ือง กำรเลือกใช้ เพลงไทยเพื่อ
ประกอบกำรออกก ำลงักำยหรือกำรจดักิจกรรมนนัทนำกำรต่ำง ๆ ส ำหรับผูสู้งวยั 

- แบบสัมภำษณ์ควำมคิดเห็นจำกกลุ่มประชำกรวยัเกษียณเร่ืองกำรใชท้่ำร ำแบบ
นำฏกรรมไทยเพื่อกำรออกก ำลงักำยหรือจดักิจกรรมนนัทนำกำรส ำหรับผูสู้งวยั 

3) ตำรำงวิเครำะห์ท่ำร ำพื้นฐำนเพลง “แม่บทเล็ก” กบัลกัษณะกำรใช้ร่ำงกำย เพื่อ

วิเครำะห์ผลกระทบท่ีจะเกิดกบัร่ำงกำยจำกกำรปฏิบติัท่ำร ำท่ำต่ำง ๆ ในเพลงแม่บทเล็ก เช่น กำร

ใชก้ลำ้มเน้ือ กำรใชพ้ลงังำน แรงตำ้น แรงกด เป็นตน้ ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชำญดำ้นพลศึกษำ 

4) กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ ผูว้จิยัสร้ำงและแกไ้ข โดยมีผูท้รงคุณวุฒิเป็นผูต้รวจสอบ

เน้ือหำและคุณภำพของเคร่ืองมือก่อนกำรน ำไปเก็บขอ้มูล มีดงัน้ี  

- ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นศิลปะกำรแสดง คือ อำจำรย ์ดร.ไพโรจน์ ทองค ำสุก  
นกัวชิำกำรละครและดนตรี กลุ่มวจิยัและพฒันำกำรสังคีต ส ำนกักำรสังคีต กรมศิลปำกร  

- ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นศิลปะกำรแสดง คือ รองศำสตรำจำรย ์ดร.อนุกูล โรจนสุข
สมบูรณ์ หวัหนำ้ภำควชิำนำฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั 

- ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นศิลปะกำรแสดง คือ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.มำลินี อำชำยทุธกำร 
อำจำรยป์ระจ ำภำควชิำนำฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั 
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   - ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นพลศึกษำ คือ รองศำสตรำจำรย ์ดร.ธิรตำ ภำสะวณิช อำจำรย์
ประจ ำภำควชิำพลศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง 
   - ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นพลศึกษำ คือ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์พงศธ์ร แสงวภิำค อำจำรย์
ประจ ำภำควชิำพลศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง 

5.  ด ำเนินกำรส่งโครงกำรวิจยัเพื่อขอรับกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยั เพื่อให้
สำมำรถด ำเนินงำนไดต้ำมแผนกำรวิจยัโดยสอดคลอ้งและเป็นไปตำมขอ้ก ำหนดดำ้นจริยธรรม
กำรวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยจ์ำกสถำบนัวจิยัและพฒันำ 

6. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล รวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้จำกเอกสำร ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ จำก
แหล่งขอ้มูลต่ำง ๆ เก็บขอ้มูลจำกเคร่ืองมือทั้งหมด แบบสัมภำษณ์ แบบสอบถำม (แบบออนไลน์) 
และตำรำงวิเครำะห์ท่ำร ำ มำวิเครำะห์ขอ้มูลแลว้ประมวลผลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ น ำค่ำ
คะแนนท่ีไดม้ำวเิครำะห์ผลตำมขั้นตอน สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

7. น ำข้อมูลวิเครำะห์และประมวลผล โดยน ำข้อมูลท่ีได้มำจำกวิธีกำรต่ำง ๆ มำ
วเิครำะห์และสรุปผลตำมขั้นตอน 

8. น ำเสนอขอ้มูลของงำนวิจยัในคร้ังน้ี ให้ตรงตำมวตัถุประสงคข์องงำนวิจยัท่ีตั้งไว ้
ตำมล ำดับและท ำกำรตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลงำนวิจยัสู่สำธำรณะ และส่งมอบข้อมูลให้แก่
หน่วยงำนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักำรส่งเสริมคุณภำพชีวติส ำหรับผูสู้งวยั 

 

5. ผลการวจัิย 
ผูว้ิจยัน ำขอ้มูลมำวิเครำะห์และเสนอผลกำรวิจยัทั้งสองส่วน คือ ขอ้มูลวิจยัเชิงคุณภำพ 

(Qualitative Research) และเชิงปริมำณ (Quantitative Research) โดยใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ตำมล ำดบั ดงัน้ี  

5.1 วจิยัเชิงคุณภำพ Qualitative Research 
     5.1.1 สรุปผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลจำกกำรวิเครำะห์ท่ำร ำเพลงแม่บทเล็ก 

จำกกำรวิเครำะห์ขอ้มูลท่ำร ำพื้นฐำนเพลง “แม่บทเล็ก” ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชำญดำ้น
พลศึกษำ ในกำรวิจยั เร่ืองกำรใช้ท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยกบักำรออกก ำลงักำยหรือจดักิจกรรม
นนัทนำกำรส ำหรับผูสู้งวยั พบว่ำ เม่ือพิจำรณำตำมเน้ือร้อง ไดท้่ำร ำท่ีสำมำรถแยกเพื่อน ำมำให้
ปฏิบติัตำมไดท้ั้งหมด 26 ท่ำ ซ่ึงแยกเป็นกลุ่ม ไดด้งัน้ี 
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กลุ่มท่ำร ำท่ีมี 2 ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (2 Step) ไดแ้ก่  เทพนม, ปฐม,  
พรหมส่ีหนำ้, เฉิดฉิน, หงส์บิน, อ ำไพ, ภมรเคลำ้, แขกเตำ้, เมขลำ, อ ำพร, พรหมนิมิต, เรียงหมอน, 
ชมสำคร, ขวำ้งจกัร, ฤทธิรงค ์  

กลุ่มท่ำร ำท่ีมี 3  ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (3 Step) ไดแ้ก่ อีกทั้งพิสมยั,  
ยำ้ยท่ำมจัฉำ, พระส่ีกร 

กลุ่มท่ำร ำท่ีมี 4  ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (4 Step) ไดแ้ก่ สอดสร้อยมำลำ,  
กวำงเดินดง, กินรินเลียบถ ้ำ, อีกชำ้นำงนอน, ผำลำเพียงไหล่, โยนแกว้แววไว, มยเุรศฟ้อนใน, ยอด
ตองตอ้งลม 

สำมำรถเลือกน ำท่ำร ำมำปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัช่วงเวลำออกก ำลงักำยได ้ในช่วงเร่ิมตน้
ท่ีตอ้งกำรอบอุ่นร่ำงกำยใช้ท่ำท่ีขยบัแขน ขำ ขอ้ต่อต่ำงๆ ให้ร่ำงกำยไดเ้ร่ิมขยบัเพื่อเตรียมพร้อม 
สำมำรถใชท้่ำท่ีมี 2 ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (2 Step) ไดท้ั้งหมด โดยอำจเลือก 3 - 4  ท่ำ มำ
ใชใ้นช่วงเร่ิมตน้ ท ำซ ้ ำๆ ท่ำละ 10 -15 คร้ัง ใหไ้ดร้ะยะเวลำท่ีสมควรแก่กำรอบอุ่นร่ำงกำย จำกนั้น
สำมำรถน ำท่ำท่ีมี 2 ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (2 Step) มำใชใ้นกำรออกก ำลงักำย ก่อนจะน ำ
ท่ำท่ีมี 3  ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (3 Step) และ 4  ขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ (4 Step) 
มำใชต้ำมล ำดบั ซ่ึงควรท ำในระยะเวลำ 10 – 15 นำที เป็นเวลำท่ีเหมำะสมในกำรออกก ำลงักำยท่ี
เกิดประโยชน์ ในช่วงทำ้ยสำมำรถเลือกท่ำ 3 - 4 ท่ำ เพื่อช่วยในกำรยืดเหยียดกลำ้มเน้ือให้กบัผูสู้ง
วยัดว้ย หำกเป็นช่วงเร่ิมตน้ของกำรฝึกฝนสำมำรถใชท้่ำร ำท่ีง่ำย ท ำซ ้ ำๆ ยงัไม่ตอ้งใชท้่ำท่ีมีควำม
ซับซ้อน เพื่อให้ผูสู้งวยัไม่เกิดควำมกงัวล เม่ือท ำท่ำร ำไดช้ ำนำญข้ึนแลว้ จึงค่อยปรับเป็นท่ำท่ีมี
ควำมยำกมำกข้ึนได ้ปรับเปล่ียนไดต้ลอด ไม่ตอ้งมีขอ้ก ำหนดตำยตวั เม่ือจะน ำไปใชค้วรส ำรวจ
ควำมพร้อมของร่ำงกำยของผูสู้งวยัของกลุ่มนั้นๆ ก่อนเสมอ เพื่อหลีกเล่ียงกำรใชท้่ำท่ีจะท ำให้ผู ้
สูงวยัเกิดกำรบำดเจบ็ และกำรปรับเปล่ียนท่ำจะท ำใหเ้กิดแรงกระตุน้ ช่วยท ำใหผู้สู้งวยัสนุกสนำน
ไปกบักำรออกก ำลงักำย  

พบว่ำ ในกำรปฏิบติัท่ำร ำทุกท่ำตอ้งใช้อวยัวะทุกส่วนของร่ำงกำย กำรวิเครำะห์ขอ้มูล
ของกำรใช้อวยัวะและกำรใชก้ลำ้มเน้ือต่ำงๆ พบวำ่ ผูเ้ช่ียวชำญวิเครำะห์และให้ควำมคิดเห็น เป็น
ขอ้มูลท่ีซ ้ ำและเหมือนกนัในกำรปฏิบติัท่ำร ำทุกท่ำ วเิครำะห์ไดว้ำ่ ตอ้งใชล้  ำตวั ใชท้่อนแขน ใชบ้่ำ 
ใช้หัวไหล่ ใช้หัวเข่ำ ท่อนขำและขอ้ต่อต่ำงๆ ทั้งหมดในร่ำงกำย ส่วนกล้ำมเน้ือมีกำรใช้ตั้งแต่
กลำ้มเน้ือขำ้งล ำตวั (oblique) กลำ้มเน้ือหน้ำทอ้ง (Abdominal muscles) กลำ้มเน้ือคอ (Muscle of neck) 



55 
 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

กล้ำมเน้ือหัวไหล่ (deltoid) กล้ำมเน้ือมือ (Hand muscles) กล้ำมเน้ือขำ (Hamstring) ร่วมกัน
ทั้งหมด ท ำใหว้เิครำะห์ไดว้ำ่ กำรปฏิบติัท่ำร ำช่วยใหไ้ดใ้ชก้  ำลงัทัว่ทั้งร่ำงกำย ในดำ้นประโยชน์ใน
กำรปฏิบติั พบว่ำ เป็นกำรช่วยฝึกกล้ำมเน้ือในทุกๆ ส่วน เป็นกำรฝึกประสำทในเร่ืองกำรทรงตวั 
(balance) ฝึกควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงประสำทกบักลำ้มเน้ือ  กำรออกก ำลงักำยช่วยให้เลือดสูบฉีด 
ไหลเวียนไปทัว่ร่ำงกำยได้ดี นอกจำกกลำ้มเน้ือของร่ำงกำยแลว้ ยงัเป็นกำรฝึกให้สมองสั่งกำร
กลำ้มเน้ือให้ท ำงำน เน่ืองจำกตอ้งมีกำรสั่งกำรร่ำงกำยให้อวยัวะหลำยส่วนท ำงำนในเวลำเดียวกนั 
และตอ้งจดจ ำช่ือท่ำร ำควบคู่กบักำรปฏิบติัท่ำร ำทั้งหมดให้สอดคลอ้งกนัดว้ย จึงถือเป็นกำรช่วย
เสริมสร้ำงกลำ้มเน้ือสมองให้แข็งแรงและกระตุน้กำรท ำงำนของสมองซีกขวำของผูสู้งวยั ช่วย
สร้ำงอำหำรสมอง ท่ีช่ือ นิวโรโทรฟิน (Neurotrophin) ประเด็นต่อมำ คือ ขอ้ควรระวงัและอนัตรำย
ต่ำงๆ จำกกำรวเิครำะห์พบวำ่ ในทุกๆ ท่ำอำจเกิดอนัตรำยได ้เช่น ท่ำยกเทำ้ ท่ำกระดกเทำ้ ท่ำเด่ียว
เทำ้ คือกำรยกเทำ้คำ้งไว ้หรือกำรยืนทรงตวับนขำขำ้งเดียว ผูสู้งวยัอำจเกิดกำรบำดเจ็บจำกกำรลม้
ได ้ควรเปล่ียนเป็นกำรยืนแบบไม่ยกเทำ้ ยืนขำคู่ หรือยกเทำ้ไม่นำนจำกนั้นวำงเทำ้ลงยืนในท่ำท่ี
ร่ำงกำยสำมำรถทรงตวัไดดี้แทน กำรย  ่ำเทำ้อยู่กบัท่ี กำรเดินย  ่ำเทำ้ช้ำๆเป็นวงกลม เดินไปรอบๆ 
และมีขอ้ควรระวงัของผูท่ี้เป็นโรคประจ ำตวั ในกลุ่มโรคควำมดันสูง รวมถึงโรคหัวใจ ถ้ำจะ
ปฏิบติัท่ำร ำหำกเป็นกำรเร่ิมฝึกฝนใหม่ๆ ไม่ควรหักโหม ควรฝึกฝนแบบค่อยเป็นค่อยไป เพรำะ
กำรออกก ำลงักำยในผูสู้งวยั ควรเลือกกีฬำท่ีไม่เหน่ือยจดั  ซ่ึงกำรปฏิบติัท่ำร ำเพลงแม่บทเล็กน้ี
ไม่ไดเ้ป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ีเร็วจนเกินไป จึงไม่เป็นอนัตรำยต่อผูสู้งวยั แต่หำกมีท่ำท่ีมีกำร
หมุนตวั หนัหนำ้ไปในทำงทิศต่ำงๆ เช่น หมุนรอบตวั หนัซำ้ย หนัขวำ มำกๆ นั้น ก็ควรระมดัระวงั
ในระหวำ่งกำรปฏิบติัหรืออำจปรับเป็นปฏิบติัทิศเดียวทั้งหมดก็จะช่วยใหป้ลอดภยัข้ึน ในท่ำทำงท่ี
ตอ้งใชข้อ้ต่อต่ำงๆ หวัเข่ำ หวัไหล่ ขอ้เทำ้ ขอ้มือ ควรพิจำรณำก่อนใช ้ 
 

5.1.2 สรุปผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลจำกกำรสัมภำษณ์ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นดนตรีไทย  
จำกกำรสัมภำษณ์ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นดนตรีไทยทั้งใน 4 ประเด็น ท ำให้ผูว้ิจยั พบวำ่ 

กำรเลือกใช้เพลงประกอบกำรออกก ำลงักำยหรือกิจกรรมสันทนำกำรต่ำงๆ นั้น สมควรท ำโดย
สำมำรถเลือกใช้เพลงไทยเดิม เพลงไทยคลำสสิก หรือบทเพลงต่ำงๆ ก็ได้ ให้เหมำะสมกับ
กิจกรรมเพื่อช่วยใหส้ร้ำงควำมบนัเทิง ลดควำมน่ำเบ่ือ ซ่ึงถำ้จะเลือกใชเ้พลงไทยเดิมใหร้ะมดัระวงั
ในกำรเลือกใช ้ควรศึกษำหำขอ้มูลใหถ่ี้ถว้น ไตร่ตรองประเภทของเพลง ไม่น ำเพลงในหมวดเพลง
เฉพำะต่ำงๆ หรือเพลงท่ีมีขอ้จ ำกดัในกำรบรรเลงมำใช ้และเพลงไทยคลำสสิกมีอตัรำจงัหวะแบบ
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มีโครงสร้ำง คือ แบบท่ีสำมำรถฟังจงัหวะไดช้ดัเจนจำกเสียงหนำ้ทบั เสียงกลอง เสียงฉ่ิง และไม่มี
โครงสร้ำง เม่ือจะน ำมำใชก้็เลือกให้ตรงกบักิจกรรมนั้นๆ วำ่ตอ้งกำรท ำท่ำตำมจงัหวะเพลง หรือ
เปิดเพื่อเสริมสร้ำงบรรยำกำศในกำรท ำกิจกรรม โดยผูเ้ช่ียวชำญแนะน ำจงัหวะท่ีเหมำะสมกบั       
ผูสู้งวยันั้น ควรเป็นเพลงท่ีมีจงัหวะชำ้ๆ เพื่อเป็นกำรเอ้ือต่อสุขภำพของผูสู้งวยั สุดทำ้ย กำรน ำท่ำ
ร ำนำฏกรรมไทยมำให้ผูสู้งวยัปฏิบติัในกำรออกก ำลงักำยหรือกำรจดักิจกรรมนนัทนำกำร เป็นส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์และน่ำสนใจ เพรำะเคร่ืองมือท่ีสร้ำงมำแลว้สำมำรถช่วยให้เกิดสุขภำวะท่ีดีในกำร
ใช้ชีวิตถือเป็นส่ิงท่ีดี แต่ยงัตอ้งค ำนึงถึงควำมเส่ียงต่ำงๆท่ีจะเกิดข้ึนกบักลุ่มผูสู้งวยัท่ีถือเป็นกำร
ออกก ำลงักำยสมองจำกท่ำเตน้ร ำเน่ืองจำกกำรรับพลงังำนคล่ืนเสียงของดนตรีนั้น ช่วยปรับคล่ืน
สมองและกระตุน้พลงังำนในเซลลส์มอง (Vibration Energy) อีกดว้ย 

5.1.3 สรุปผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลจำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มประชำกรผูสู้งวยั 
จำกประเด็นทั้ง 10 ประเด็น ตำมล ำดบั พบวำ่ผูสู้งวยัคิดวำ่กำรออกก ำลงักำยกบัผู ้

สูงวยัดว้ยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำประยกุตใ์ช ้มีควำมน่ำสนใจ และเหมำะสม ท่ำร ำแบบ
นำฏกรรมไทยเป็นท่ำท่ีอ่อนชอ้ย ไดอ้อกก ำลงักำยทุกส่วนของร่ำงกำย กำรท ำแบบค่อยเป็นค่อยไป
น่ำจะช่วยกระตุน้กำรท ำงำนของสมองผูสู้งวยัได ้ผูสู้งวยัส่วนใหญ่จะชอบและเป็นกำรอนุรักษ์
วฒันธรรมไทย  ส่วนผูท่ี้ไม่สนใจพบวำ่กงัวลในเร่ืองของกำรบำดเจบ็ต่ำงๆ กำรเจบ็เข่ำ กำรทรงตวั 
เส้นยดึ   

ล ำดบัต่อมำกำรออกก ำลงักำยกบัผูสู้งวยั ดว้ยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำ
ประยุกต์ใช้ไม่ยุ่งยำก ไม่ซับซ้อนสำมำรถท ำได้ ควำมส ำคญัข้ึนอยู่กบัผูอ้อกแบบกิจกรรมและ
วิทยำกรท่ีจะสอนและแนะน ำ ควรเร่ิมจำกกำรท ำท่ำง่ำยๆ ส่วนท่ำยำกๆ ควรจะมีกำรฝึกให้ก่อน
กำรร ำเพรำะตอ้งอำศยัเวลำมำกกวำ่ไม่ควรก ำหนดท่ำร ำท่ีตำยตวั ให้ผูอ้อกก ำลงักำยสำมำรถเลือก
ท่ำร ำประกอบเพลงไดต้ำมศกัยภำพของตนเอง  

ล ำดบัต่อมำกำรออกก ำลงักำยกบัผูสู้งวยั ดว้ยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำ
ประยุกตใ์ช ้จะท ำให้สุขภำพจิตดีข้ึน ให้สดช่ืน ช่วยคลำยเครียดไดดี้ ผูท่ี้เคยเรียนร ำไทยมำก่อนจะ
มีควำมสุข เพรำะไดย้อ้นอดีตในวยัเยำว ์ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีไม่เคยท ำมำก่อน สมองไดคิ้ดก่อให้เกิดสติ 
มีสมำธิ คลำยเครียดไดเ้ป็นอยำ่งดี  
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ล ำดบัต่อมำออกก ำลงักำยดว้ยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำประยุกต์ใช้ ผูสู้งวยัมี
ควำมคิดเห็นว่ำเห็นด้วยอย่ำงมำกว่ำท ำให้สุขภำพกำยดีข้ึน แข็งแรงมำกข้ึน ควรปฏิบติัอย่ำง
ต่อเน่ืองคร้ังละ 15-30 นำที ถำ้ท ำเป็นประจ ำต่อเน่ืองจะมีประโยชน์แน่นอน  

ล ำดบัต่อมำคือควำมกงัวลวำ่กำรออกก ำลงักำย ดว้ยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำ
ประยุกต์ใช้ อำจท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บหรือเกิดอนัตรำยได ้ผูสู้งวยัมีควำมคิดเห็นส่วนใหญ่วำ่ไม่
กังวลและคิดว่ำไม่น่ำจะเกิดข้ึนได้  ปฏิบัติด้วยควำมระมัดระวงั ค่อยเป็นค่อยไป ควรมีกำร
สอดแทรกท่ำท่ีช่วยในกำรยืดเหยียดกลำ้มเน้ือทั้งก่อนและหลงัออกก ำลงักำยไวด้ว้ย ส ำคญั คือ 
ตอ้งไม่หักโหม ล ำดบัต่อมำสำมำรถน ำแนวทำงกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำใช้ออกก ำลงั
กำยน้ีไปฝึกฝนต่อดว้ยตนเองได ้กำรฝึกปฏิบติัซ ้ ำๆ อำศยัเวลำในกำรฝึกฝน จะท ำใหเ้กิดทกัษะดว้ย
ตนเองได้ โดยควรออกแบบท่ำร ำท่ีน ำมำใช้ให้มีควำมสอดคล้องกัน ให้สำมำรถจ ำได้ง่ำย 
โดยเฉพำะถำ้มีคลิปตวัอยำ่งก็น่ำจะท ำตำมไดง่้ำยข้ึน  

ล ำดบัต่อมำกำรออกก ำลงักำยดว้ยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำใช้ ไม่มีขอ้จ ำกดั
ดำ้นสถำนท่ี ท ำท่ีบำ้นไดเ้น้ือท่ีเพียงพอ  ควรออกก ำลงักำยในท่ีโล่งแจง้อำกำศถ่ำยเทไดส้ะดวก 
ล ำดบัต่อมำกำรออกก ำลงักำยด้วยกำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำประยุกต์ใช้ จะช่วยสร้ำง
ควำมสัมพนัธ์อนัดีให้แก่กลุ่มผูสู้งวยัดว้ยกนั ท ำให้เกิดมิตรภำพกบัผูอ่ื้นมำกข้ึนท ำให้มีเพื่อนวยั
เดียวกนัเพิ่มข้ึน  

ล ำดบัต่อมำกำรออกก ำลังกำยกบัผูสู้งวยัควรใช้ เพลงประกอบด้วยเพื่อให้เกิดควำม
เพลิดเพลินและสุนทรียม์ำกข้ึน โดยผูสู้งวยัมีควำมคิดเห็นวำ่น่ำจะเป็นเพลงท่ีรู้จกัแพร่หลำย เพลง
ไทยสำกล เพลงไทยลูกทุ่ง ต่อมำอำจเป็นเพลงไทยสมยัใหม่มำประยุกต์ใช้ตำมล ำดบัส ำคญัคือ 
เพลงท่ีมีจงัหวะเหมำะสมกบัท่ำท่ีออกก ำลงักำย บูรณำกำรเพลงท่ีมีจงัหวะสนุก กระฉับกระเฉง 
สนุกสนำน ชวนใหอ้อกก ำลงั  

สุดทำ้ยคือ ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ กำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำประยุกต์ใช้
ในกำรออกก ำลงักำยเป็นควำมคิดสร้ำงสรรค์ หำกได้รับควำมนิยม ส่ิงน้ีสำมำรถจะเผยแพร่สู่
นำนำชำติได ้ควรท ำให้เป็นรูปธรรม ควรมีกลุ่มตวัอย่ำงให้ลองปฏิบติั แลว้ปรับให้ไดม้ำตรฐำน 
ในระยะแรกๆ ตอ้งสร้ำงควำมเช่ือมัน่ให้เกิดข้ึนก่อน เลือกท่ำร ำและท ำนองเพลงให้เหมำะสมกนั 
โดยพิจำรณำจำกแนวทำงกำรออกก ำลงัท่ีเร่ิมจำก กำรอบอุ่นร่ำงกำย (warm up) ช่วงออกก ำลงั
เต็มท่ี  และกำรผ่อนคลำยกลำ้มเน้ือ (cool down) เลือกท่ำท่ีไม่ยำก ท่ำท่ีง่ำยๆ กำรคิดท่ำร ำแบบ
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นำฏกรรมไทยเพื่อออกก ำลงักำยควรจดัท่ำให้เป็นหมวดหมู่ จำกท่ำง่ำยไปยำก จำกชำ้ไปเร็ว ควร
สร้ำงโปรแกรม ทดลองใช้ดูแลว้ปรับปรุงให้เหมำะสมลงตวั จำกนั้นควรท ำคลิปสอนให้ชดัเจน
เผยแพร่ในช่องทำงต่ำงๆ เช่น กลุ่มไลน์ ยทููป (YouTube) เผยแพร่เพื่อใหส้ำมำรถท ำตำมได ้

5.2 วจิยัเชิงปริมำณ (Quantitative Research) 
ผลสรุปวำ่ประชำกรผูสู้งวยัส่วนใหญ่ท่ีตอบแบบสอบถำมในงำนวิจยัในคร้ังน้ี เป็นผู ้

สูงวยัท่ีเกษียณอำยุจำกกำรท ำงำนรำชกำรและรัฐวิสำหกิจ ในระยะเวลำ 5 ปี ท ำให้ทรำบถึง
ควำมสำมำรถของผูสู้งวยั ทรำบลกัษณะเบ้ืองตน้วำ่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผูสู้งวยัในระยะตน้ๆ คือ อำยุ
ไม่เกิน 65 ปี เป็นกลุ่มผูสู้งวยัท่ีมีกำรศึกษำถึงระดบัปริญญำตรี จะมีควำมเขำ้ใจกำรท ำกิจกรรมได้
อยำ่งดี เน่ืองจำกอ่ำนออกเขียนไดมี้ประสบกำรณ์กำรท ำงำนในระดบัท่ีดี และมีโรคประจ ำตวั คือ 
กลุ่มโรคไขมนั ควำมดนั เบำหวำน มำกท่ีสุด ท่ีเป็นโรคท่ีมำตำมวยั ผูสู้งวยัส่วนใหญ่มีกำรดูแล
ตนเองดว้ยกำรออกก ำลงักำยในระดบัท่ีดี ถือเป็นพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค ์แสดงให้เห็นวำ่
ผูสู้งวยัส่วนใหญ่มีควำมเขำ้ใจภำวะกำรเปล่ียนแปลงต่ำงๆท่ีเกิดข้ึน โดยออกก ำลงักำยคนเดียวท่ี
บำ้นพกัหรือบริเวณบำ้นพกั มำกกว่ำกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมขององค์กร ชมรม กลุ่มต่ำงๆ ทั้งยงัมี
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพดำ้นโภชนำกำรท่ีดี คือ กำรรับประทำนผกัผลไมเ้ป็นประจ ำทุกวนั ด่ืม
น ้ำอยำ่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้ รวมถึงกำรไม่สูบบุหร่ีและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
ดำ้นสุขภำพจิตของผูสู้งวยั ท ำใหท้รำบวำ่ผูสู้งวยัมีสุขภำพจิตท่ีดี สำมำรถรับรู้ถึงคุณค่ำในตวัเอง มี
ควำมพอใจควำมสำมำรถของตนเอง ภูมิใจในตนเอง เขำ้ใจวำ่ชีวิตมีควำมหมำย ไร้ควำมกงัวลใน
กำรด ำเนินชีวติ มีควำมเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์ ไม่กลวัเม่ือตอ้งเจอกบัปัญหำ มีควำมพร้อมท่ี
จะเผชิญกบัปัญหำต่ำงๆ มีควำมมัน่ใจวำ่มีเพื่อนหรือคนอ่ืนๆ ในสังคมคอยช่วยเหลือเม่ือตอ้งกำร 
และผูสู้งวยัส่วนใหญ่มีครอบครัวให้ควำมดูแลอย่ำงดี มีควำมรักและควำมผูกพนัท่ีดีกบัคนใน
ครอบครัว 

  
6. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

งำนวิจยัในคร้ังน้ีสำมำรถตอบสมมุติฐำนงำนวิจยัไดว้ำ่ กำรวิเครำะห์ท่ำทำงกำรร่ำย
ร ำแบบนำฏกรรมไทยโดยกำรวิเครำะห์ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชำญและมีประสบกำรณ์ดำ้นพลศึกษำ ก่อน
กำรน ำท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวมำใช้เพื่อกำรออกก ำลงักำยหรือกิจกรรมนนัทนำกำรต่ำงๆ ช่วยให้
สำมำรถเลือกใชท้่ำร ำท่ีเหมำะสมกบักิจกรรมไดดี้ ท ำให้ทรำบท่ำทำงท่ีเหมำะสมในกำรน ำมำใช้
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กบักลุ่มผูสู้งวยั ท ำให้เขำ้ใจวิธีกำรในกำรน ำมำปรับใช้และผลกำรวิจยัในคร้ังน้ีพบว่ำ มีควำม
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์งำนวิจยัทั้งหมด คือ ไดแ้นวทำงในกำรน ำท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวแบบ
นำฏกรรมไทยมำใช้ออกก ำลงักำยเพื่อส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตให้แก่กลุ่มผูสู้งวยัไดอ้ยำ่ง
เหมำะสม พบวำ่กำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำใชก้ำรปฏิบติัท่ำร ำต่ำงๆ ตำมบทร้องเป็นกำร
ช่วยพฒันำสมอง เน่ืองจำกกำรจดจ ำช่ือท่ำร ำควบคู่กบัท่ำทำงของร่ำงกำยท่ีตอ้งปฏิบติัให้สัมพนัธ์
กนั เป็นกำรกระตุน้ควำมจ ำ กระตุน้กำรสั่งกำรของร่ำงกำยให้ท ำงำนไดดี้ข้ึน  พบวำ่กำรปฏิบติัท่ำ
ร ำช่วยสร้ำงอำหำรสมอง เพรำะกำรบงัคบัสั่งกำรใชแ้ขนขำในทิศทำงตรงกนัขำ้มในเวลำเดียวกนั 
นั้นช่วยกระตุน้สมองซีกขวำ ซ่ึงท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยทุกท่ำตอ้งใช้อวยัวะร่ำงกำยทั้งซ้ำยและ
ขวำพร้อมกนัทั้งหมด รวมถึงถำ้ออกก ำลงัพร้อมกบัมีบทเพลงประกอบ พลงังำนคล่ืนเสียงของ
ดนตรี ยงัช่วยปรับคล่ืนสมองและกระตุน้พลงังำนในเซลล์สมองอีกดว้ยประเด็นต่อมำกลุ่มผูสู้งวยั
จะมีระดบัโกรทฮอร์โมนและฮอร์โมนเพศลดลง เส่ียงในกำรก่อให้เกิดโรคควำมดนั เบำหวำนได้
มำกกว่ำภำวะปกติ กำรแนะน ำให้ผูสู้งวยัออกก ำลงักำยท่ีช่วยในกำรสร้ำงกล้ำมเน้ือ ท ำให้ช่วย
เสริมสร้ำงกลำ้มเน้ือให้แข็งแรง ลดโอกำสในกำรเป็นโรคเบำหวำนและไขมนัในเลือดสูงไดดี้ ซ่ึง
ขอ้มูลน้ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรส ำรวจเร่ืองโรคประจ ำตวัในผูสู้งวยั กลุ่มโรคท่ีมีมำกท่ีสุดคือ โรค
ไขมนั โรคควำมดนั และโรคเบำหวำน ท่ีเป็นโรคท่ีเกิดข้ึนตำมวยัเกิดจำกภำวะฮอร์โมนในร่ำงกำย
นัน่เอง และจำกกระบวนกำรวิเครำะห์ท่ำร ำในเพลงแม่บทเล็ก พบวำ่ เป็นท่ำร ำท่ีสำมำรถแบ่งตำม
ขั้นตอนกำรปฏิบติัออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ 2 ขั้นตอน (2 Step) 
ก่อน กลุ่มท่ีมีขั้นตอนในกำรเคล่ือนไหวท่ำร ำ 3  ขั้นตอน (3 Step) และกลุ่มท่ีมีขั้นตอนในกำร
เคล่ือนไหวท่ำร ำ 4  ขั้นตอน (4 Step) โดยสำมำรถพิจำรณำท่ำท่ีเหมำะสมกบัช่วงต่ำงๆ เพื่อเลือก
มำใชใ้นกำรออกก ำลงักำย ไม่มีขอ้บงัคบัตำยตวัในกำรน ำมำใช ้ควรน ำท่ำทำงท่ีปฏิบติัตำมไดง่้ำย
ไปหำยำก เม่ือผูสู้งวยัฝึกท่ำร ำเบ้ืองตน้จนช ำนำญแลว้จึงค่อยฝึกท่ำท่ียำกข้ึนตำมล ำดบัซ่ึงท่ำร ำทุก
ท่ำ สำมำรถเลือกใชไ้ดต้ำมควำมเหมำะสมกบัช่วงเวลำของกิจกรรมนั้นๆ คือ เม่ือเร่ิมตน้กำรออก
ก ำลงักำยตอ้งกำรท่ำท่ีช่วยในกำรอบอุ่นร่ำงกำย ท่ำท่ีใชใ้นกำรออกก ำลงักำยหรือท ำกิจกรรม จะ
เป็นท่ำท่ีช่วยบริหำรขอ้ต่อต่ำงๆของร่ำงกำย และในตอนทำ้ย เป็นท่ำท่ีช่วยยืดหยุน่กลำ้มเน้ือส่วน
ต่ำงๆ เพื่อช่วยผอ่นคลำยกลำ้มเน้ือ  

ท ำใหง้ำนนำฏกรรมไทยมีบทบำทมำกกวำ่กำรเป็นศิลปะประจ ำชำติ สร้ำงประโยชน์
ให้กบังำนนำฏกรรมไทยในแง่มุมท่ีแตกต่ำงไปจำกเดิม ซ่ึงขอ้มูลจำกกำรสัมภำษณ์ควำมคิดเห็น
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จำกกลุ่มประชำกรผูสู้งวยัในประเด็นต่ำงๆ ทั้งหมดผูสู้งวยัส่วนใหญ่มีควำมสนใจและเห็นถึงควำม
เหมำะสมเช่นกนั โดยไดแ้สดงควำมคิดเห็นวำ่ ท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยเป็นท่ำท่ีอ่อนชอ้ย เม่ือได้
ร ำก็เหมือนไดอ้อกก ำลงักำยทุกส่วนของร่ำงกำย โดยกำรท ำแบบค่อยเป็นค่อยไปจะช่วยกระตุน้
กำรท ำงำนของสมอง ผูสู้งวยัสำมำรถท ำตำมไดไ้ม่ยุง่ยำก ไม่ซบัซอ้น แต่ควำมส ำคญัประกำรหน่ึง
ข้ึนอยูก่บัผูอ้อกแบบกิจกรรมและวทิยำกรในกำรสอนและแนะน ำแก่ผูสู้งวยั ตอ้งมีล ำดบัขั้นตอนท่ี
ถ่ีถว้น ควรเร่ิมจำกกำรฝึกท ำท่ำง่ำยๆ เม่ือเกิดควำมช ำนำญมำกข้ึนแลว้ค่อยฝึกท ำท่ำท่ียำกข้ึนต่อไป 
กำรร ำตอ้งอำศยัเวลำมำก และในกำรเลือกท่ำร ำมำใชไ้ม่ควรก ำหนดท่ำร ำท่ีตำยตวั ควรให้ผูอ้อก
ก ำลงักำยสำมำรถเลือกท่ำร ำประกอบเพลงไดต้ำมศกัยภำพของตนเอง ในดำ้นสุขภำพจิต กำรออก
ก ำลงักำยดว้ยท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทย ท ำใหสุ้ขภำพจิตดีข้ึน เพรำะผูท่ี้เคยเรียนร ำไทยมำก่อนจะมี
ควำมสุขกบักำรไดย้อ้นอดีตในวยัเยำว ์ส่วนผูท่ี้ไม่เคยร ำแบบนำฏกรรมไทยจะไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีไม่
เคยท ำมำก่อน เม่ือสมองไดคิ้ดก่อให้เกิดสติ กำรมีสมำธิ ช่วยคลำยเครียดได้เป็นอย่ำงดี ในดำ้น
สุขภำพกำย ผูสู้งวยัคิดวำ่ช่วยใหแ้ขง็แรงข้ึนไดแ้น่นอน ควรปฏิบติัอยำ่งต่อเน่ืองคร้ังละ 15-30 นำที 
เม่ือท ำเป็นประจ ำต่อเน่ืองจะมีประโยชน์แน่นอน และในกำรปฏิบติัตอ้งมีควำมระมดัระวงั ค่อย
เป็นค่อยไป ตอ้งไม่หักโหม ควรมีกำรสอดแทรกท่ำทำงท่ีช่วยในกำรยืดเหยียดกลำ้มเน้ือทั้งก่อน
และหลงัออกก ำลงักำยไวด้ว้ย และเม่ือมีกำรฝึกปฏิบติัซ ้ ำๆ อำศยัเวลำในกำรฝึกฝนสักระยะเวลำ
หน่ึงแลว้เช่ือว่ำจะท ำให้เกิดทกัษะ ผูสู้งวยัสำมำรถน ำไปฝึกฝนต่อดว้ยตนเองได ้ผูอ้อกแบบควร
ออกแบบท่ำร ำท่ีน ำมำใชใ้หมี้ควำมสอดคลอ้งกนั ใหส้ำมำรถจ ำไดง่้ำย โดยเฉพำะถำ้มีคลิปตวัอยำ่ง
จะช่วยให้ท ำตำมไดง่้ำยข้ึน สะดวกท ำเองท่ีบำ้นได ้หำบริเวณท่ีมีควำมกวำ้งพอสมควร ไม่มีส่ิงกีด
ขวำงและอำกำศถ่ำยเทสะดวก ก็สำมำรถออกก ำลงักำยได ้และหำกน ำมำท ำกิจกรรมกลุ่มจะช่วย
สร้ำงควำมสัมพนัธ์อนัดีให้แก่กลุ่มผูสู้งวยัดว้ยกนั ท ำให้เกิดมิตรภำพท่ีดี ท ำให้มีเพื่อนวยัเดียวกนั
เพิ่มข้ึน ในเร่ืองของเพลงประกอบผูสู้งวยัคิดว่ำควรใช้ เพื่อให้เกิดควำมเพลิดเพลินและสุนทรีย์
มำกข้ึน โดยผูสู้งวยัมีควำมคิดเห็นวำ่น่ำจะเป็นเพลงค่อนขำ้งสำกล เพลงไทยสำกล เพลงไทยลูกทุ่ง 
หรือเป็นเพลงไทยสมยัใหม่มำประยุกตใ์ชต้ำมล ำดบัส ำคญั คือ เพลงตอ้งท่ีมีจงัหวะท่ีเหมำะสมกบั
ท่ำท่ีออกก ำลงักำยในแต่ละช่วง บูรณำกำรเพลงท่ีมีจงัหวะสนุก กระฉบักระเฉง สนุกสนำน ชวน
ให้ออกก ำลัง มำใช้ร่วมกัน ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ กำรน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำ
ประยุกต์ใช้ในกำรออกก ำลงักำยเป็นควำมคิดสร้ำงสรรค์ หำกไดรั้บควำมนิยม ส่ิงน้ีสำมำรถจะ
เผยแพร่สู่นำนำชำติได้ ควรท ำให้เป็นรูปธรรม ควรสร้ำงโปรแกรมทดลองใช้แล้วปรับปรุงให้
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เหมำะสมลงตวั จำกนั้นควรท ำคลิปสอนให้ชดัเจนเผยแพร่ในช่องทำงต่ำงๆ เช่น กลุ่มไลน์ ยูทูป 
(You Tube) เผยแพร่เพื่อใหส้ำมำรถท ำตำมได ้

ประเทศไทยจะเขำ้สู่สังคมผูสู้งวยัอยำ่งเต็มตวัในปี พ.ศ. 2565 เม่ือผูสู้งวยัใชชี้วิตอยำ่งมี
คุณภำพและทุกคนในสังคมมีควำมเข้ำใจภำวะสังคมผูสู้งวยัแล้วจะท ำให้เกิดควำมสุขในกำร
ด ำเนินชีวิตร่วมกนัอย่ำงไม่มีขอ้แม ้ท ำให้งำนนำฏกรรมไทยมีประโยชน์ในบทบำททำงสังคม 
นอกเหนือจำกกำรเป็นศิลปะประจ ำชำติ  ท่ีสำมำรถน ำมำพฒันำสุขภำพจิตและสุขภำพทำงกำย
ให้แก่ผูสู้งวยั ให้ด ำรงชีวิตไดอ้ยำ่งมีคุณภำพ มีควำมสุข ช่วยส่งเสริมกำรด ำรงชีวิตในภำวะสังคม  
ผูสู้งวยัของประเทศไทยต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 

1.ในกำรท ำวิจยัในคร้ังน้ีมีปัญหำหลำยประกำร เน่ืองจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ (COVID-19) ท ำใหผู้ว้จิยัไม่สำมำรถด ำเนินกำรสังเกตกำรณ์สถำนกำรณ์
แบบไม่มีส่วนร่วมได ้มีกำรปรับเปล่ียนวิธีกำรและขั้นตอนกำรเก็บขอ้มูลงำนวิจยั และเก็บขอ้มูล
งำนวจิยัจำกกำรสัมภำษณ์และแบบสอบถำมเป็นแบบออนไลน์ทั้งหมด  

2.จำกขอ้มูลกำรวิจยัในคร้ังน้ี ไดร้วบรวมขอ้มูลจำกหลำยดำ้นอยำ่งเป็นระบบ ควรน ำ
ขอ้มูลน้ีจดัท ำระบบขอ้มูลพื้นฐำนท่ีไดจ้ำกกำรวิเครำะห์เพื่อน ำควำมรู้ท่ีไดไ้ปสร้ำงแนวทำงท่ีจะ
น ำท่ำร ำไปบูรณำกำรใชก้บักิจกรรมท่ีหลำกหลำยต่อไปไดใ้นอนำคต ซ่ึงควรจะตอ้งมีกำรทดลอง
ออกแบบลกัษณะกำรออกก ำลงัดว้ยท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทย เป็นชุดเป็นระบบ แลว้น ำไปทดลอง
กับกลุ่มอำสำสมัครผู ้สูงว ัย เพื่อวิเครำะห์ผลอย่ำงถ่ีถ้วนอีกต่อไป เพื่อเป็นแนวทำงและ
กระบวนกำรท่ีจะน ำท่ำร ำแบบนำฏกรรมไทยมำใช้ออกก ำลงักำยในผูสู้งวยัอย่ำงเป็นรูปธรรม  
สร้ำงคุณค่ำและเกิดประโยชน์สำมำรถส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตของผูสู้งวยัไดอ้ยำ่งย ัง่ยืน 
และเม่ือไดท้ดลองแลว้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีเกิดประโยชน์ ก็สำมำรถน ำแนวทำงน้ีไปใชก้บักำรออกก ำลงั
กำยในรูปแบบใกลเ้คียงกนัได ้เช่น ใชท้่ำร ำในเพลงอ่ืนๆ ท่ำเตน้ในเพลงต่ำงๆ โดยตอ้งมีกำรก ำกบั
ดูแลให้ปลอดภยั หลีกเล่ียงควำมเส่ียงต่ำงๆ พิจำรณำก่อนน ำไปใช้ในผูสู้งวยัอย่ำงละเอียดก่อน
น ำไปใชก้บัผูสู้งวยั 

3.ขอ้มูลจำกกำรวิจยัคร้ังน้ี สำมำรถช่วยให้เกิดประโยชน์ กบัสังคมไทยต่อไป เม่ือ
สังคมไทยเขำ้สู่สังคมประชำกรสูงวยัแบบสมบูรณ์ 
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ความสนใจของนิสิตช้ันปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวชิา วรรณกรรมกบัสังคม  
ในการศึกษาวรรณกรรม การวจิารณ์ และภาพสะท้อนสังคมไทย 4.0 

Literary Studies, Literary Criticism, and the Reflection of 4.0 Modern 
Thailand of Third Year Students Enrolling in English Literature and 

Society subject at University of Phayao   
ชนำภำ ดวงไฟ1 และ สนิท ยนืศกัด์ิ 2* 

Chanapa Duangfai38 and Sanit Yuensak4*9* 

 
 

บทคัดย่อ 
  กำรวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมำยเพื่อจดัประเภทหัวขอ้ภำพสะทอ้นสังคมไทย 4.0 ท่ี
ปรำกฏในงำนวิจำรณ์วรรณกรรม ของนิสิตชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชำ วรรณกรรมกบัสังคม 
มหำวทิยำลยัพะเยำ จ ำนวน 280 คน  และวเิครำะห์ค่ำนิยม ควำมคิด ควำมเช่ือของนิสิตท่ีแสดงออก
ผ่ำนกำรวิพำกษ์วิจำรณ์กำรประเมินคุณค่ำของวรรณกรรมท่ีเลือกมำ ผูว้ิจยัด ำเนินกำรวิจยัด้วย
กรอบทฤษฎีกำรวิจำรณ์ปฏิกริยำตอบสนองของผูเ้สพงำน (Audience Response Criticism) โดย
เน้นควำมส ำคญัท่ีตวัผูเ้สพงำนวรรณกรรมมำกกว่ำตวัตนผูส้ร้ำงงำน หรือ ตวัเน้ือหำท่ีปรำกฏใน
งำนวรรณกรรมนั้นๆ  ผลกำรวิจยั พบว่ำวรรณกรรมท่ีคดัเลือกมำน ำเสนอมี 11 ประเภทจดัเรียง
ตำมล ำดบัมำกไปหำนอ้ยไดด้งัน้ี  1. งำนวรรณกรรมประเภท ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวและกำร
เล้ียงดู และวตัถุนิยมพบมำกท่ีสุดท่ีระดบั 15.21%  2. งำนวรรณกรรมประเภทดำ้นพฤติกรรมกลัน่
แกล้งรังแกผูอ่ื้น(Bullying)  ท่ีระดบั 13.04%   3.งำนวรรณกรรมแสดงค่ำนิยมทำงสังคม ควำม
รุนแรงในสังคมท่ีระดบัพบท่ีระดบั 10.86 %  4.งำนวรรณกรรมดำ้นเพศสภำวะ ชนชั้นทำงสังคม 
ผลกระทบของเทคโนโลยีพบท่ีระดบั 8.69%  5.งำนวรรณกรรมดำ้นกำรเมือง พบท่ีระดบั 4.34 %  
6. งำนวรรณกรรมดำ้นเศรษฐกิจและยำเสพติดพบท่ี 2.17%  ดำ้นควำมคิดของนิสิตท่ีสะทอ้นผำ่น

                                                        
3 ต  ำแหน่ง อำจำรย ์ภำควิชำภำษำองักฤษ คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลยัพะเยำ e-mail chanapa.du@gmail.com 
4 ต  ำแหน่ง ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ภำควิชำภำษำองักฤษ คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลยัพะเยำ e-mail saint5963@gmail.com 

Received   12 July, 2021 
Revised       8 December, 2021 
Accepted   13 December, 2021 
 



64 
  

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

วรรณกรรมท่ีเสพพบวำ่ นิสิตแสดงควำมคิดเห็นและควำมเช่ือดำ้นกำรใส่ใจดูแลควำมสัมพนัธ์ของ
คนในครอบครัวจะสร้ำงคนให้เป็นคนดี ตลอดถึงผลกระทบด้ำนลบด้ำนควำมสัมพันธ์ใน
ครอบครัวท่ีขำดตกบกพร่องในยุคสังคมแบบ 4.0 มำกท่ีสุด รองลงมำนิสิตแสดงควำมห่วงใยถึง
พฤติกรรมควำมรุนแรงในครอบครัว ในสังคมไทย และผลกระทบจำกควำมรุนแรงท่ีส่งผลให้เกิด
ส่ิงท่ีคำดไม่ถึง นอกจำกน้ีนิสิตยงัมีควำมสนใจในประเด็นของค่ำนิยมทำงสังคมเร่ืองเพศสภำพ  
ชนชั้นทำงสังคม ยำเสพติด เศรษฐกิจในสังคม โดยมองวำ่สังคมมีควำมเหล่ือมล ้ำและเต็มไปดว้ย
ควำมไม่เขำ้ใจ ซ่ึงเป็นปัญหำท่ีสมำชิกในสังคมทุกฝ่ำยควรร่วมแกไ้ขและพูดคุยท ำควำมเขำ้ใจให้
มำกข้ึน  ส่วนประเด็นท่ีน่ำสนใจคือ ควำมสนใจของกลุ่มประชำกรในกำรเลือกประเภท
วรรณกรรมไม่สอดคลอ้งกบันโยบำยกำรเปล่ียนแปลงประเทศและสังคมในยุค 4.0 ท่ีมุ่งเนน้ดำ้น
กำรเปล่ียนแปลงในเชิงเศรษฐกิจ กำรเมือง และกำรศึกษำ กล่ำวคือ กลุ่มประชำกรให้ควำมสนใจ
ในเร่ืองควำมสัมพนัธ์ของสมำชิกในครอบครัว วฒันธรรมและค่ำนิยมมำกกวำ่อยำ่งมีนยัส ำคญั 

     
ค าส าคัญ: วรรณกรรม, วรรณกรรมและสังคม, สังคมไทย 4.0  
 

Abstract 
This research aims to categorize topics of 4.0 Modern Thailand in pieces of 

literature criticism reflected by 280 students, the 3rd year students, enrolling in English Literature 
and Society subject at University of Phayao and analyze reflection of students’  views on the 
selected literatures under the theme of 4.0 modern Thailand.  The research is conducted with the 
theory of Audience Response Criticism which emphasizes the readers’ points of view rather than 
the authors’  or the literature’s content.  The results show that in terms of literature themes, there 
are 11 themes presented in the literary pieces of work selected by all students as followings; 1. 
Family and materialism themes are mostly interested at 15.21%. 2. The second interesting theme 
is bullying which shows at 13.04%.  3.  Social values and violence themes are at 10.86%.  4. 
Literary works about social classes, genders and effects of technology are at 8.69%. 5. The themes 
of politics are at 4.34%.  6.  For the themes of economics and drugs, they are the least topics at 
2.17%.  In terms of students’  reflection on those selected literary works, it shows that mostly 
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students express their concern on the relationship among family members that need to be 
strengthened by all, besides there are some good benefits coming from strong relationship among 
family members.  Students also pay attention to violence both in family and society.  This effect 
causes so much tragedy in family and society.  In terms of genders, social classes, drugs and 
economics, students still consider them as a fundamental problem in 4.0 Thai society.  There are 
problems of gender discrimination, social equivalence and economical and drug problems that 
are needed to be solved or seriously recognized to find the way out of them.  However, the 
interesting point found in this study is that the results of the research do not correspond with 4.0 
Modern Thailand policy that seems to focus on the development of technology. On the other hand, 
mostly the students are interested in family relationship and social values; whereas, technology, 
economics, politics and education are overlooked.  
 
Key words: Literature, Literature and Society, 4.0 Modern Thailand 

1. บทน า 
 วรรณกรรมท ำหน้ำท่ีเป็นภำพสะท้อนสังคม กนกพงศ์ สงสมพนัธ์ุ (2554) กล่ำวว่ำ 
ควำมสำมำรถของวรรณกรรมในกำรท ำหน้ำท่ีในกำรสะท้อนภำพสังคมเกิดข้ึนจำกกำรท่ี
วรรณกรรมพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจมนุษย ์หรือ พฤติกรรมของมนุษยซ่ึ์งส่ิงเหล่ำน้ีสำมำรถบอกเล่ำ
เร่ืองรำวของสังคมนั้นๆได้เป็นอย่ำงดี กำรสะทอ้นภำพสังคมในงำนวรรณกรรมนั้นเกิดข้ึนใน
หลำยลกัษณะ แพรว พนัธิพำ (2555) มีควำมเช่ือว่ำกำรสะทอ้นภำพสังคมของวรรณกรรมไม่ได้
เป็นกำรสะทอ้นในลกัษณะเดียวกบักำรบนัทึกเหตุกำรณ์ทำงประวติัศำสตร์ท่ีมุ่งเน้นในกำรเสนอ
ขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม หำกแต่เป็นภำพสะทอ้นประสบกำรณ์ของผูเ้ขียนท่ีมีต่อเหตุกำรณ์ 
หรือ ปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมหน่ึงๆ ดว้ยเหตุน้ีงำนวรรณกรรมจึงเป็นกำรสะทอ้นภำพสังคมใน
มวลควำมคิดของนักเขียน ในขณะท่ี ดวงมน จิตร์จ ำนงค์ (2555) ได้แสดงควำมคิดเห็นท่ีต่ำง
ออกไปจำกบทควำมของ แพรว พนัธิพำ กล่ำวคือ ดวงมนเช่ือว่ำงำนวรรณกรรมไม่ไดมี้บทบำท
เป็นเพียงแค่กระจกเงำสะทอ้นภำพสังคมและควำมคิด ค่ำนิยม ควำมเช่ือ ของผูแ้ต่งเท่ำนั้น หำกแต่
ยงัสำมำรถสะทอ้นภำพสังคมในควำมคิดของผูอ่้ำนงำนวรรณกรรมนั้น ๆ ออกมำดว้ย เน่ืองจำก
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วรรณกรรมถูกแต่งข้ึนเพื่อเป็นกำรส่ือสำร ดงันั้น ควำมส ำคญัของวรรณกรรม จึงอยู่ท่ี ผูส่้งสำร 
สำร และผูรั้บสำรอยำ่งเท่ำเทียมกนั ในกำรอธิบำยควำมส ำคญัของงำนวรรณกรรมในฐำนะท่ีเป็น
ภำพสะท้อนควำมคิดของผู ้รับสำรหรือผู ้อ่ำนนั้ น ดวงมนได้กล่ำวว่ำ ควำมหมำยของงำน
วรรณกรรมนั้นข้ึนอยู่กบักำรตีควำมของผูรั้บสำร ผูรั้บสำรควรจะมีสิทธิเสรีภำพในกำรตีควำม 
เน่ืองจำกส่วนใหญ่แล้ว ไม่มีผูแ้ต่งคนใดบอกกล่ำวอย่ำงตรงไปตรงมำ กำรห้ำมกำรตีควำมจึง
เท่ำกบัท ำลำยเสรีภำพของผูอ่้ำน และในกำรตีควำมของผูอ่้ำนหรือผูรั้บสำรนั้นส่วนใหญ่จะเกิดข้ึน
บนพื้นฐำนของ ประสบกำรณ์ ควำมคิด ค่ำนิยม ควำมเช่ือ ของผูอ่้ำนหรือผูรั้บสำรนัน่เอง 
 ในกำรจดักำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำ วรรณกรรมกบัสังคม รหัสวิชำ ๑๔๖๓๔๑ คณะ
ผูส้อนมีควำมตั้งใจท่ีจะท ำให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงควำมสัมพนัธ์ของวรรณกรรมและสังคม โดย
มิได้จ  ำกัดเพียงแค่วรรณกรรมท่ีถูกแต่งข้ึนโดยใช้ภำษำอังกฤษเพื่อสะท้อนภำพสังคมของ
ชำวตะวนัตกเท่ำนั้น แต่รวมถึงงำนวรรณกรรมอ่ืน ๆ อนัจะสำมำรถสร้ำงควำมเขำ้ใจของนิสิตท่ีมี
ต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบนัได้ดว้ย คณะผูส้อนจึงได้มอบหมำยให้นิสิตชั้นปีท่ี 3 นิสิตควบสอง
ปริญญำสำขำกำรศึกษำและสำขำวิชำภำษำองักฤษ และนิสิตสำขำวิชำภำษำองักฤษท ำโครงงำน
เร่ือง วรรณกรรมกบัสังคมไทย 4.0 โดยก ำหนดให้นิสิตท ำกำรคดัเลือกวรรณกรรมท่ีสะทอ้นภำพ
สังคมไทยยุค 4.0 ท่ีตนเองช่ืนชอบและท ำกำรวิเครำะห์ว่ำวรรณกรรมท่ีถูกคดัเลือกมำนั้นได้
สะทอ้นภำพสังคมไทยยคุ 4.0 อยำ่งไรบำ้ง  
 ควำมน่ำสนใจของกำรน ำเสนอควำมคิดเห็นของนิสิตผ่ำนโครงงำนดงักล่ำว ไม่ไดเ้ป็น
เพียงกำรน ำเสนอภำพสะทอ้นของสังคมไทยยุค 4.0 เท่ำนั้น แต่ยงัมีประเด็นหลกัท่ีส ำคญัและน่ำ
ศึกษำเป็นอย่ำงยิ่งในแง่มุมของกำรศึกษำเร่ืองวรรณกรรมกับสังคม นั่นคือกำรศึกษำค่ำนิยม 
ควำมคิด ควำมเช่ือของผูเ้สพงำนวรรณกรรมหรือผูอ่้ำน ท่ีถูกใช้ในกำรประเมินคุณค่ำของงำน
วรรณกรรมช้ินนั้นๆ ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำประเภทวรรณกรรม และควำมคิด
ของนิสิตท่ีสะทอ้นผำ่นกำรน ำเสนอโครงงำนในหวัขอ้วรรณกรรมกบัสังคมไทยยคุ 4.0 ดงักล่ำว 
 
2. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง  
 2.1 วรรณกรรมคืออะไร   

นกัวิชำกำรไดนิ้ยำมควำมหมำยของค ำว่ำวรรณกรรมไวอ้ย่ำงหลำกหลำยตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั ในอดีตมีกำรนิยำมศพัท์โดยกำรอิงรำกศพัท์จำกภำษำลำติน โดยค ำว่ำ Literature 
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หรือวรรณกรรมนั้นมีรำกศพัทม์ำจำกค ำวำ่ littera ซ่ึงหมำยควำมวำ่ letter หรือ ตวัอกัษร อยำ่งไรก็
ตำมมีนกัวชิำกำรบำงท่ำนไม่เห็นดว้ยกบักำรก ำหนดค ำนิยำมใหก้บัวรรณกรรม ไม่เห็นดว้ยกบักำร
พยำยำมให้ค  ำจ  ำกดัควำมหรือนิยำมค ำวำ่วรรณกรรม เน่ืองจำกมีควำมเช่ือว่ำงำนวรรณกรรมเป็น
ส่ิงท่ีซบัซอ้นเหมือนกบัชีวติของมนุษย ์Meyer อธิบำยวำ่ งำนวรรณกรรมเป็นงำนเขียนท่ีเรียบเรียง
ข้ึนจำกถอ้ยค ำท่ีไดรั้บกำรเลือกสรรอย่ำงดีจำกจินตนำกำรของผูแ้ต่ง ร้อยแกว้ ร้อยกรองและบท
ละคร ลว้นแลว้แต่เป็นงำนเขียนท่ีถูกแต่งข้ึนจำกจินตนำกำรทั้งส้ิน แมว้ำ่งำนวรรณกรรมบำงเร่ือง
จะมีพื้นฐำนมำจำกเร่ืองจริงในประวติัศำสตร์ แต่ก็ไม่ไดแ้ต่งข้ึนมำเพื่อบอกเล่ำขอ้เท็จจริงหำกแต่
เพื่อควำมบนัเทิง กำรอ่ำนงำนวรรณกรรมเป็นควำมบนัเทิงอยำ่งหน่ึงของมนุษยไ์ม่ต่ำงไปจำกกำร
ฟังดนตรีหรือกำรดูระบ ำร ำฟ้อน ผูเ้สพงำนวรรณกรรมจะได้รับควำมบนัเทิง ควำมสนุกสนำน 
และควำมพึงพอใจ พร้อมๆไปกบัควำมบนัเทิงดงักล่ำว ผูเ้สพงำนวรรณกรรมยงัรับรู้ถึงมุมมอง 
อำรมณ์ควำมรู้สึก  หรือ ประสบกำรณ์ของผูแ้ต่งผำ่นงำนวรรณกรรมอีกดว้ย  

ในประเทศไทยมีกำรบญัญติัค ำท่ีเก่ียวขอ้งกบัค ำวำ่ Literature อยูส่องค ำ คือ วรรณกรรม
และวรรณคดี ชลดำ เรืองรักษลิ์ขิต, ร่ืนฤทยั สัจจพนัธ์ุ และ ดวงมน จิตร์จ ำนงค ์(2541) กล่ำววำ่ ใน
ประเทศไทยมีกำรบญัญติัค ำว่ำวรรณคดีข้ึนในปี พ.ศ. 2457 โดยก่อนช่วงเวลำดงักล่ำว เรำเรียก
วรรณคดีว่ำ "หนังสือ" หลังจำกมีกำรบัญญัติค ำว่ำวรรณคดีข้ึนแล้ว จึงมีกำรบัญญัติค ำว่ำ
วรรณกรรมข้ึนภำยหลงั สิทธำ พินิจภูวดล และนิตยำ กำญจนะวรรณ (2520) กล่ำวว่ำถึงแมจ้ะมี
กำรประกำศใชค้  ำวำ่ วรรณคดี อยำ่งเป็นทำงกำรโดยโบรำณคดีสโมสร แต่กำรนิยำมค ำวำ่วรรณคดี
กลับมีอยู่อย่ำงหลำกหลำย เช่น กำรนิยำมวรรณคดีตำมตัวอักษร: "วรรณคดี" ตำมตัวอักษร 
หมำยควำมวำ่ "แนวทำงแห่งหนงัสือ" กำรนิยำมวรรณคดีตำมพจนำนุกรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน 
พ.ศ. 2525 (2539) หมำยควำมวำ่ หนงัสือท่ีไดรั้บกำรยกยอ่งวำ่แต่งดี  

สิทธำ พินิจภูวดล , ร่ืนฤทยั สัจจพนัธ์ุ และเสำวลกัษณ์ อนนัตศำนต ์(2524) ไดใ้หค้  ำนิยำม
ค ำว่ำ วรรณคดี โดยอำ้งอิงพจนำนุกรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2525 (2539) แต่ไดอ้ธิบำย
เพิ่มเติมวำ่วรรณคดี หมำยรวมถึงบทประพนัธ์ทุกชนิดท่ีผูแ้ต่งมีวิธีกำรเขียนท่ีดีมีศิลปะ ก่อให้เกิด
ควำมประทบัใจแก่ผูอ่้ำนสร้ำงควำมสนุกเพลิดเพลินให้แก่ผูอ่้ำน ท ำให้ผูอ่้ำนมีมโนภำพไปตำม
จินตนำกำรของผูแ้ต่ง เร้ำให้เกิดอำรมณ์สะเทือนใจไปตำมควำมรู้สึกของผูแ้ต่ง บำงคร้ังผูแ้ต่งจะ
สอดแทรกควำมรู้และทศันคติในเร่ืองต่ำง ๆ ลงในงำนของเขำ แต่ก็มิไดห้มำยควำมวำ่ผูแ้ต่งมุ่งให้
ควำมรู้หรือมุ่งสอนปรัชญำ ศีลธรรม หรือเร่ืองของชีวิต ทั้งน้ีเพรำะวรรณคดีไม่ใช่ต ำรำซ่ึงมุ่งสอน
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ควำมรู้เป็นส ำคญั อยำ่งไรก็ตำมแมว้รรณคดีจะไม่ไดมุ้่งหมำยเพื่อเพิ่มพูนควำมรู้ แต่วรรณคดีเป็นท่ี
รวมควำมรู้สึกนึกคิด ควำมรอบรู้ ควำมฉลำด และสติปัญญำอนัลึกซ้ึง ดงันั้นคนท่ีอ่ำนวรรณคดี 
ก็จะไดรั้บถ่ำยทอดควำมฉลำดรอบรู้ไวด้ว้ย 

ชลธิรำ กลดัอยู่ (อำ้งถึงใน สนิท ตั้งทวี. 2528) อธิบำยว่ำ วรรณคดีมีควำมหมำยท่ีใชก้นั 
ทัว่ไปสองประกำร คือ ควำมหมำยประกำรแรกอำจจะได้รับอิทธิพลมำกจำกรำกศพัท์ในภำษำ
ละติน ไดแ้ก่ หนงัสือท่ีเรียบเรียงออกมำเป็นตวัหนงัสือ หรือนยัหน่ึงหมำยถึงหนงัสือทัว่ไปนัน่เอง 
ส่วนควำมหมำยท่ีสอง มีควำมหมำยคล้ำยคลึงกับค ำนิยำมท่ีก ำหนดไวใ้นพจนำนุกรม ฉบบั
รำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2525 (2539)  กล่ำวคือ วรรณคดีคือหนงัสือท่ีได้รับกำรยกย่องแล้วจำก
กลุ่มคนท่ีนบัวำ่เป็นคนชั้นน ำในวงกำรหนงัสือ มีคุณค่ำสูงส่งเขำ้ขั้นวรรณศิลป์และสำมำรถใช้เป็น
แบบอยำ่งท่ียกยอ่งเชิดชูกนัต่อไป 

ในขณะท่ี เจือ สตะเวทิน (2514) ให้ค  ำนิยำม วรรณคดี โดยให้ควำมส ำคญักบัท่วงท ำนอง
แห่งวรรณศิลป์ กล่ำวคือ วรรณคดี คือ หนงัสือหรือบนัทึกควำมคิดท่ีดีท่ีสุดเน่ืองจำกมีท่วงท ำนอง
กำรเขียน (Style) ท่ีประณีตบรรจงครบองค์แห่งศิลปะ สำมำรถดลใจให้ผูอ่้ำน ผูฟั้งเกิดควำมปิติ
เพลิดเพลิน มีควำมรู้สึกร่วมกบัผูแ้ต่ง เห็นจริงเห็นจงักบัผูแ้ต่งและยงักอปรไปดว้ยคุณค่ำสำระอีกดว้ย  

ค ำนิยำมดังกล่ำวมีควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมโดย ศุภชัย รัตนโกมุท และสะอำด 
อินทรสำลี (2518) พระยำอนุมำนรำชธน (2515) และพระวรวงศ์เธอกรมหม่ืนนรำธิปพงศ์
ประพนัธ์ (2506) ศุภชยั รัตนโกมุท และสะอำด อินทรสำลี (2518) กล่ำวว่ำ วรรณคดีคือหนงัสือ
แต่งดีได้รับกำรยกย่องจำกผูอ่้ำนหลำย ๆ คน และเห็นพอ้งตอ้งกนัว่ำแต่งดี ซ่ึงควำมดีงำมแห่ง
วรรณศิลป์นั้น ข้ึนอยูก่บัควำมสำมำรถทำงศิลปะของกวีในกำรรจนำวรรณคดีเร่ืองนั้น ๆ ข้ึนเช่น 
ศิลปะในกำรจดัวรรคค ำ เสียงค ำ ให้ไดค้วำมหมำย เกิดอำรมณ์ เกิดสุนทรียะ ไดอ่้ำนเร่ืองแลว้รู้สึก
เพลิดเพลินเกิดอำรมณ์คลอ้ยตำม มีส ำนวนโวหำรงดงำม ไพเรำะ คมคำย จูงใจใหเ้กิด ควำมซำบซ้ึง 
พระยำอนุมำนรำชธน (2515) ไดใ้ห้ควำมหมำยวำ่ วรรณคดีมีลกัษณะของวรรณศิลป์หมำยถึงบท
ประพนัธ์ซ่ึงมีลกัษณะเด่นในเชิงประพนัธ์มีค่ำทำงอำรมณ์และควำมรู้สึกแก่ผูอ่้ำน และ พระเจำ้   
วรวงศ์เธอกรมหม่ืนนรำธิปพงศ์ประพนัธ์ (2506) ทรงให้ค  ำจ  ำกัดควำมของวรรณคดี ไวว้่ำ 
วรรณคดีโดยแทเ้ป็นศิลปกรรมหรือส่ิงสุนทร ซ่ึงนกัประพนัธ์มีควำมรู้สึกนึกคิดอย่ำงใดแล้ว ก็
ระบำยภำพใหผู้อ่้ำนไดช้มควำมงำมตำมท่ีนกัประพนัธ์รู้สึกนึกคิดไวด้ว้ย 
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จำกค ำนิยำมขำ้งตน้ วรรณคดี คือ งำนเขียนท่ีไดรั้บกำรยกยอ่งวำ่แต่งดี มีวรรณศิลป์ อีกทั้ง
ยงัก่อใหเ้กิดควำมบนัเทิงพร้อมไปกบักำรสอดแทรกควำมรู้แก่ผูอ่้ำน 

2.2 วรรณกรรมกบัสังคม  
โดยทั่วไปวรรณคดี หรือ วรรณกรรมมักจะถูกเรียกว่ำเป็นกระจกเงำสะท้อน

สังคม  เน่ืองจำกวรรณกรรมเป็นผลงำนของมนุษย ์ดงันั้นจึงเป็นท่ีเก็บรวบรวมควำมคิด ควำม
เป็นอยู่ และลกัษณะสภำพต่ำงๆของมนุษยท่ี์เป็นส่วนหน่ึงของสังคมไวด้ว้ยกนั สังคมของผูแ้ต่ง
หนังสือมีธรรมชำติอย่ำงไร วรรณกรรมก็มีธรรมชำติอย่ำงนั้ น สังคมนั้นเปล่ียนแปลงและ
วิวฒันำกำรไปตำมเหตุกำรณ์อย่ำงไร วรรณกรรมก็บอกถึงเหตุกำรณ์นั้น เช่น เหตุกำรณ์ทำง
ประวติัศำสตร์ ทำงกำรเมือง ทำงเศรษฐกิจ กนกพงศ ์สงสมพนัธ์ุ (2554) กล่ำววำ่ ถึงแมว้ำ่เร่ืองรำว
ในวรรณกรรมจะเป็นเร่ืองรำวของตวัละครท่ีเป็นปัจเจก วรรณกรรมนั้นก็ยงัสำมำรถท ำหนำ้ท่ีเป็น
กระจกสะทอ้นภำพสังคมได้  เน่ืองจำกวรรณกรรมเป็นกำรพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจมนุษย ์หรือ 
พฤติกรรมของมนุษยซ่ึ์งส่ิงเหล่ำน้ีสำมำรถบอกเล่ำเร่ืองรำวของสังคมนั้นๆไดเ้ป็นอยำ่งดี ตวัอยำ่ง
ของวรรณกรรมในฐำนะกระจกสะทอ้นสังคม คือ นวนิยำย Uncle Tom’s Cabin หรือ กระท่อม
น้อยของลุงทอม โดย Harriet Beecher Stowe นวนิยำยเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองรำวชีวิตของลุงทอมท่ี
สำมำรถสะทอ้นปัญหำและกำรเรียกร้องให้มีกำรเลิกทำสในอเมริกำ Stowe ใชต้วัละคร "ลุงทอม" 
เป็นแกนหลักในนวนิยำยเพื่อสะทอ้นควำมรู้สึก หรือ ประสบกำรณ์ของทำสผิวด ำท่ีทนทุกข์
ทรมำนในสังคมอเมริกนัเป็นเวลำนำน  

ในบทควำมเร่ือง “วรรณกรรม” กระจกเงำสะทอ้นสังคม: กำรวิเครำะห์บทบำทและ
อิทธิพลของส่ือส่ิงพิมพ ์แพรว พนัธิพำ (2555) กล่ำวว่ำ งำนวรรณกรรมไม่ไดถู้กแต่งข้ึนโดยมี
วตัถุประสงคเ์พียงเพื่อสะทอ้นสภำพสังคมเท่ำนั้น แต่ยงัสะทอ้นค่ำนิยม ควำมคิด ควำมเช่ือ ของผู ้
แต่งท่ีมีต่อปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมนั้นๆอีกด้วย แพรว เช่ือมัน่ว่ำ กำรสะท้อนภำพสังคมของ
วรรณกรรมไม่ไดเ้ป็นกำรสะทอ้นในลกัษณะเดียวกบักำรบนัทึกเหตุกำรณ์ทำงประวติัศำสตร์ท่ี
มุ่งเนน้ในกำรเสนอขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม หำกแต่เป็นภำพสะทอ้นประสบกำรณ์ของผูเ้ขียน
ท่ีมีต่อเหตุกำรณ์ หรือ ปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมหน่ึงๆ เช่น วรรณกรรมเร่ือง The Social Contract 
ของ Jean Jacques Rousseau The Social Contract ไม่ไดเ้ป็นหนงัสือท่ีอธิบำยระบอบกำรเมืองหรือ
ทฤษฎีทำงรัฐศำสตร์เท่ำนั้น แต่เป็นหนังสือท่ีน ำเสนอแนวควำมคิดของรุสโซท่ีสนับสนุนกำร
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เปล่ียนแปลงกำรปกครองจำกระบอบสมบูรณำญำสิทธิรำชยม์ำเป็นระบอบประชำธิปไตย ควำม
ช่ืนชอบของเขำท่ีมีต่อเสรีภำพและสิทธิของมนุษยชำติ หรืออ ำนำจอธิปไตยนัน่เอง  

วรรณกรรมไทยก็ท ำหน้ำท่ีเป็นกระจกเงำสะทอ้นสังคมและควำมคิดของผูแ้ต่งในแต่ละ
ยุคสมยัในลักษณะท่ีใกล้เคียงกบัวรรณกรรมต่ำงชำติ เช่น วรรณกรรมเร่ือง “ส่ีแผ่นดิน” ของ 
ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปรำโมช วรรณกรรมเร่ืองดงักล่ำวเป็นกำรกล่ำวถึงภำพสะทอ้นสังคมไทยในช่วง
กำรครองรำชยข์องพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยู่หัว รัชกำลท่ี 5 จนถึง พระบำทสมเด็จ
พระปรเมนทรมหำอำนนัทมหิดล รัชกำลท่ี 8 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีกำรแสดงออกอยำ่งชดัเจน
ถึงอุดมกำรณ์กษตัริย์นิยม ซ่ึงเป็นค่ำนิยมทำงกำรเมืองของผูแ้ต่งท่ีต้องกำรช้ีให้ผูอ่้ำนเห็นว่ำ 
สถำบันพระมหำกษัต ริย์นั้ น มี คุณค่ ำและคุ ณูปกำรต่อสั งคมไทย ไม่ ว่ ำจะ เ ป็นในยุค
สมบูรณำญำสิทธิรำชยห์รือแมก้ระทัง่หลงัจำกเปล่ียนแปลงกำรปกครองไปแลว้ก็ตำม   

ดวงมน จิตร์จ ำนงค์ (2555) ไดแ้สดงควำมคิดเห็นท่ีต่ำงออกไปจำกบทควำมของ แพรว 
พนัธิพำ กล่ำวคือ ดวงมนเช่ือวำ่งำนวรรณกรรมไม่ไดมี้บทบำทเป็นเพียงแค่กระจกเงำสะทอ้นภำพ
สังคมและควำมคิด ค่ำนิยม ควำมเช่ือ ของผูแ้ต่งเท่ำนั้น หำกแต่ยงัสำมำรถสะทอ้นควำมคิดของ
ผูอ่้ำนงำนวรรณกรรมนั้นๆออกมำดว้ย เน่ืองจำกวรรณกรรมถูกแต่งข้ึนเพื่อเป็นกำรส่ือสำร ดงันั้น 
ควำมส ำคญัของวรรณกรรม จึงอยูท่ี่ ผูส่้งสำร สำร และผูรั้บสำรอยำ่งเท่ำเทียมกนั ควำมส ำคญัของ
ผูส่้งสำรจะอยูท่ี่ควำมมุ่งหมำยของผูส่้งสำรวำ่มีวตัถุประสงคอ์ะไร เช่น เพื่อรำยงำนเหตุกำรณ์ต่ำงๆ
ในสังคมแต่เพียงอยำ่งเดียว เพื่อช้ีให้เห็นลกัษณะท่ีขดัแยง้ต่ำงๆในสังคม เพื่อช้ีน ำสังคม เพื่อสร้ำง
แรงบนัดำลใจ หรือเพื่อเตือนสติคนในสังคม ดวงมน กล่ำวว่ำ แมจุ้ดประสงค์ของผูส่้งสำรจะมี
ควำมส ำคญั แต่ก็มิไดมี้ควำมส ำคญัมำกเท่ำกบั สำร หรือ ควำมหมำยท่ีปรำกฏในงำนวรรณกรรม
นั้นๆ ควำมหมำยของงำนวรรณกรรมในขณะเดียวกนัก็ข้ึนอยู่กบักำรตีควำมของผูรั้บสำรด้วย  
ผูรั้บสำรควรจะมีสิทธิเสรีภำพในกำรตีควำม เน่ืองจำกส่วนใหญ่แลว้ ไม่มีผูแ้ต่งคนใดบอกกล่ำว
อยำ่งตรงไปตรงมำ กำรห้ำมกำรตีควำมจึงเท่ำกบัท ำลำยเสรีภำพของผูอ่้ำน และในกำรตีควำมของ
ผูอ่้ำนหรือผูรั้บสำรนั้นส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนบนพื้นฐำนของ ประสบกำรณ์ ควำมคิด ค่ำนิยม ควำม
เช่ือ ของผูอ่้ำนหรือผูรั้บสำรนัน่เอง 

2.3 สังคมไทย 4.0  
เว็บไซต์ส ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) เป็น

หน่วยงำนในก ำกบัของกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจยัและนวตักรรมไดเ้ผยแพร่พิมพ์
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เขียว Thailand 4.0 โมเดลขบัเคล่ือนประเทศไทยสู่ควำมมัง่คัง่ มัน่คง และย ัง่ยืนข้ึนมำหลงัจำก พล
เอกประยทุธ์ จนัทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี ประกำศทิศทำงของประเทศไทยในอนำคต เร่ือง ประเทศ
ไทย 4.0 โดยส ำนกังำนพฒันำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยแีห่งชำติ (สวทช.) ไดอ้ธิบำยถึงแนวคิด
ดงักล่ำววำ่ สังคมไทย 4.0 เกิดข้ึนมำจำกควำมตอ้งกำรในกำรปรับตวัให้เขำ้กบัโลกท่ีมีพลวตัหรือ
กำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ จำกอดีตถึงปัจจุบนั ประเทศไทยผำ่นกำรเปล่ียนแปลงทำงสังคมมำ
ทั้งหมด 3 ยคุดว้ยกนั กล่ำวคือ  

ยคุท่ี 1 กำรปฏิวติัในภำคเกษตร หรือท่ีเรียกกนัวำ่ Green Evolution  
ยคุท่ี 2 กำรปรับเปล่ียนสู่สังคมอุตสำหกรรม ผำ่น Industrial Revolution คร้ังท่ี 1 และ 2  
ยคุท่ี 3 กำรเกิด Digital Revolution  

ในช่วงแรกประเทศไทย 3.0 มีกำรเติบโตอย่ำงต่อเน่ือง แต่วำ่ปัจจุบนักลบัเติบโตไดเ้พียงแค่ ร้อย
ละ 3 – 4 ต่อปีเท่ำนั้น ท ำให้ประเทศไทยตอ้งตกอยู่ในภำวะรำยได้ปำนกลำงเป็นเวลำกว่ำ 20 ปี 
ในขณะท่ีทัว่โลกมีกำรแข่งขนัท่ีสูงข้ึน ดงันั้นประเทศไทยจึงตอ้งเปล่ียนสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ให้
เป็นเศรษฐกิจใหม่ (New Engines of Growth) เพื่อใหป้ระเทศไทยกลำยเป็นกลุ่มประเทศท่ีมีรำยได้
สูงข้ึนนัน่เอง โดยยคุท่ี 4 คือ The Fourth Industrial Revolution หรือยคุปัจจุบนั  

ควำมตอ้งกำรในกำรปรับตวัดงักล่ำวเกิดข้ึนจำกกำรท่ีโลกในศตวรรษท่ี 21 มีกำร
เปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้ำง ใน 5 ดำ้นดว้ยกนั  

1. Globalization คือ โลกท่ีเช่ือมต่อกนัอย่ำงสนิท (Connected World) เกิดกำรขยบั 
ปรับเปล่ียนจำก One Country, One Destiny เป็น One World, One Destiny 

2. Digitization คือ กำรติดต่อในรูปแบบ Anyone Anywhere และ Anytime ผูค้นใน
โลกยุคใหม่จะด ำรงชีวิตอยูใ่น 2 อำรยธรรมไปพร้อมๆกนั คืออำรยธรรมในโลก
จริง และอำรยธรรมในโลก เสมือนหรือโลกดิจิทลั 

3. Urbanization คือ โลกท่ีสัดส่วนของผูค้นในเมืองจะมีมำกข้ึน ดังนั้ น วิถีชีวิต 
พฤติกรรม และปฏิสัมพนัธ์ของผูค้นจะเปล่ียนแปลงไปจำกสังคม ชนบทเป็น
สังคมเมือง จะเกิดประเด็นท้ำทำยชุดใหม่ครอบคลุมทั้งในมิติพลังงำน กำรคมนำคม 
กำรศึกษำ สำธำรณสุข ส่ิงแวดลอ้ม ควำมปลอดภยั อำชญำกรรม ยำเสพติด ฯลฯ 

4. Individualization คือ โลกท่ีคนมีควำมเป็นปัจเจกมำกข้ึน มีควำมคิดควำมอ่ำนเป็นของ
ตวัเองมำกข้ึน ตอ้งกำรแสดงออกมำกข้ึน ควำมเป็นปัจเจกจะเกิดข้ึนได้ 2 รูปแบบ คือ 
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Collective Individuals และ Contra-Individuals รูปแบบแรกเป็นรูปแบบท่ีสร้ำงสรรค์ท่ี
ผูค้นอยำกอยู่ร่วมกนัเพื่อสร้ำงสรรค์สังคม เกิดเป็นสังคมท่ีเขม้แข็ง แต่ในรูปแบบท่ีสอง 
เป็นรูปแบบท่ีผูค้นต่ำงคนต่ำงอยู ่มองแต่ประโยชน์ส่วนตน เกิดสังคมท่ี เปรำะบำง โอกำส
ท่ีจะเกิดควำมขดัแยง้จะมีอยูสู่ง  

5. Commonization คือ โลกท่ีควำมเส่ียงและภยัคุกคำมมิได้ส่งผลกระทบต่อประเทศใด
ประเทศหน่ึงเป็น กำรเฉพำะ หำกแต่ส่งผลกระทบต่อโลกโดยรวม เป็นปัญหำท่ีทุก
ประเทศตอ้งเผชิญท่ีเรียกกนั วำ่ “Global Commons” อำทิ วิกฤตกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ โรค
ระบำด กำรก่อกำรร้ำย ภำวะโลกร้อน เป็นตน้ 

ทั้ง 5 กระแสดงักล่ำวขำ้งตน้ ก่อใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงสังคมใน 4 มิติ  
1. กำรเปล่ียนแปลงในวฒันธรรมของกำรด ำรงอยู:่ กำรด ำรงชีวิตให้อยูร่อดในศตวรรษท่ี 21 

จะเกิดจำก Power of Shared Knowledge และกำรสร้ำงควำมหมำยและนยัในองค์ควำมรู้
นั้น (Producing Meaning)   

2. กำรเปล่ียนแปลงในวฒันธรรมของกำรด ำเนินธุรกิจ: โลกของดิจิทลัเอ้ือบริษทัเล็กๆอยำ่ง 
SMEs และ Startups มีโอกำสมำกข้ึน เกิดกระแสของนวตักรรมแบบเปิด ทุกคนสำมำรถ
เป็นเจ้ำของธุรกิจได้ เกิดธุรกิจภำยใต้แนวควำมคิด Do It Yourselves Economy (DIY) 
และ Sharing Economy เช่น UBER, Airbnb หรือ Co-Working Space   

3. กำรเปล่ียนแปลงในวฒันธรรมของกำรท ำงำน: ในโลกยุคดิจิทลัเทคโนโลยีท ำให้เรำ
สำมำรถท ำกิจกรรมหลำยๆอย่ำงไดใ้นเวลำเดียวกนั (Multiplexing) กำรเช่ือมโยงต่อกนั
เป็นเครือข่ำยจะมีมำกข้ึน ดงันั้น ผูค้นจะท ำงำนกนับนแพลทฟอร์มในระบบเปิดมำกข้ึน 
ในลกัษณะงำนท่ีตอ้งมีกำรประสำนและร่วมมือกนัมำกข้ึน และมีลกัษณะของกำรแชร์
หรือแลกเปล่ียนแบ่งปันกนัมำกข้ึน 

4. กำรเปล่ียนแปลงในวฒันธรรมของกำรเรียนรู้: ไม่มีกำรผูกขำดควำมรู้ ไม่มีกำรผูกขำด
ข้อมูล มีเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกิดข้ึนใหม่ๆ จำกกำรรวมตัวและแตกตัวของ
เทคโนโลยแีละนวตักรรมเดิมตลอดเวลำ 
อย่ำงไรก็ตำม เรำจะเห็นว่ำกำรเปล่ียนแปลงนโยบำยประเทศเข้ำสู่ยุค 4.0 น้ีเป็นกำร

เปล่ียนแปลงประเทศและสังคมท่ีมุ่งเน้นด้ำนกำรเปล่ียนแปลงในเชิงเศรษฐกิจ หรือกำร
เปล่ียนแปลงในลกัษณะของวตัถุ หรือรูปธรรมมำกกวำ่กำรพฒันำดำ้นจิตใจ  และพบวำ่ยิง่ประเทศ



73 
 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

มีกำรพฒันำมำกข้ึนเท่ำใดก็ยิ่งเกิดปัญหำจำกกำรพฒันำมำกข้ึนเท่ำนั้น เช่น คนไทยในยุคโลกำภิ-
วตัน์มีอตัรำกำรเกิดปัญหำทำงจิตเกิดข้ึนมำกมำย หรือมีพฤติกรรมกำรแสดงออกท่ีรุนแรง คนไทย
ยคุใหม่ตกเป็นทำสของประเทศทุนนิยมท่ีผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคมำเป็นเหยื่อล่อ สังคมปัจจุบนั
จึงไร้ควำมมีน ้ ำใจ ส่ือดิจิทลัเป็นศูนยร์วมส่ิงย ัว่ยุทำงเพศ หรือส่ือลำมกต่ำง ๆ มำกมำย คนส่วน
ใหญ่คิดวำ่ กำรมีควำมพร้อมทำงวตัถุจะท ำให้ชีวิตมีควำมสงบสุข จึงชอบวิ่งตำมวตัถุ ไขวค่วำ้หำ
มำบ ำรุงชีวติหลงใหลในวตัถุมำกวำ่ส่ิงท่ีมีคุณค่ำทำงจิตใจ  

2.4 ทฤษฎกีารวจิารณ์ปฏิกริยาตอบสนองของผู้เสพงาน (Audience Response Criticism) 
พฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ (2013) ได้อธิบำยถึง กำรวิจำรณ์แนว Audience Response 

Criticism วำ่ เป็นกำรวจิำรณ์ท่ีถือปฏิกิริยำตอบสนองของผูเ้สพงำนเป็นหลกั บำงคร้ังก็เรียกวำ่ กำร
วิจำรณ์แนว Reader Response Criticism หรือ Viewer Response Criticism ซ่ึงเป็นแนวทำงกำร
วิจำรณ์วรรณกรรมตั้งแต่ช่วงปี 1980 เป็นตน้มำ โดยแนวกำรวิจำรณ์น้ีถือเป็นกลุ่มกำรวิจำรณ์
ศิลปะท่ีมีแนวควำมคิดตรงกนัขำ้มกบั กำรวิจำรณ์แนว Formalist Criticism ซ่ึงมุ่งพิจำรณำเฉพำะ
องคป์ระกอบในตวัผลงำน โดยมิใหค้วำมสนใจกบักำรพิจำรณำองคป์ระกอบภำยนอกผลงำน โดย
กลุ่ม Audience Response Criticism จะมุ่งพิจำรณำผูเ้สพหรือผูอ่้ำนงำนวรรณกรรมด้วยเพรำะมี
ควำมเช่ือวำ่ ผูเ้สพ หรือผูอ่้ำนเป็นผูส้ร้ำงควำมหมำยใหก้บังำนศิลปะ หรืองำนวรรณกรรมนั้นๆ   

Bush Harold (1995) เป็นนกัวิจำรณ์อีกหน่ึงท่ำนท่ีมีควำมสนใจในแนวกำรวิจำรณ์
งำนวรรณกรรมแบบ  Audience Response Criticism และได้แสดงทัศนะไวว้่ำ แนวคิดในกำร
วิจำรณ์ลกัษณะน้ีเป็นแนวคิดร่วมสมยัของนกัวิชำกำรและนกัทฤษฎีกลุ่มหลงัโครงสร้ำงนิยม โดย
มุ่งควำมสนใจไปยงักำรตีควำมท่ีมีควำมแตกต่ำงกนัของปัจเจกชน ผูอ่้ำนสำมำรถสะทอ้นควำมคิด 
ควำมรู้สึกของตนเองและสำมำรถแสดงเสรีภำพและอิสระท่ีจะวพิำกษว์ิจำรณ์ผลงำนจำกควำมคิด 
มุมมอง หรือทศันะของตวัผูอ่้ำนเอง  
 Daniel Chandler (1995) ไม่ไดนิ้ยำมกำรวจิำรณ์แนว Audience Response Criticism ข้ึนมำ
โดยตรง หำกแต่นิยำมโดยยึดโยงกบัแนวคิดของควำมจริง (Reality) Chandler เช่ือว่ำ มุษนยเ์ป็น
ผูส้ร้ำงควำมจริงในโลกน้ี ควำมหมำยหรือควำมจริงไม่ไดอ้ยูท่ี่สถำนกำรณ์ ข่ำวสำร หอ้งสมุด หรือ
ระบบเก็บขอ้มูล แต่อยูท่ี่ผูน้  ำขอ้มูลเหล่ำนั้นมำตีควำม ดงันั้น ส ำหรับ Chandler ผูอ่้ำนหรือผูตี้ควำม
คือผูส้ร้ำงควำมหมำย ควำมหมำยเหล่ำน้ีเกิดข้ึนไดจ้ำกหลำกหลำยปัจจยั ไม่วำ่จะเป็นประสบกำรณ์
ในอดีตของผูอ่้ำน ประสบกำรณ์ปัจจุบนั เป้ำหมำย ควำมคำดหวงั รวมถึงบริบทแวดลอ้ม Chandler 
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เช่ือว่ำ ปัจจยัเหล่ำน้ีเป็นตวัก ำหนดกรอบในกำรให้ควำมหมำย ระดบัของควำมสนใจ และระดบั
ของกำรตีควำม         

Stanley Fish (1989) มีควำมเช่ือวำ่ผูอ่้ำนเป็นปัจจยัส ำคญัในกระบวนกำรอ่ำนเช่นเดียวกนั 
Fish น ำเสนอว่ำงำนวรรณกรรมกบัผูอ่้ำนมีควำมสัมพนัธ์กนัอย่ำงมำก และไม่เป็นอิสระต่อกนั 
หำกปรำศจำกผูเ้สพงำนหรือผูอ่้ำนแลว้ คุณค่ำของงำนวรรณกรรมจะไม่สำมำรถเกิดข้ึนไดเ้ลย 

2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมและภาพสะท้อนสังคม 
มีงำนวจิยัท่ีศึกษำเก่ียวขอ้งวรรณกรรมและภำพสะทอ้นสังคมอยูบ่ำ้ง แต่งำนวจิยัโดย

ส่วนใหญ่จะศึกษำภำพสะทอ้นสังคมจำกตวับทวรรณกรรมท่ีมีควำมส ำคญั หรือไดรั้บรำงวลั และ
ภำพสะทอ้นสังคมจำกผูแ้ต่งท่ีมีช่ือเสียง เช่น  

กฤษยำ ณ หนองคำย (2544) ศึกษำภำพสะทอ้นสังคมท่ีปรำกฏในงำนวรรณกรรม
ส ำหรับเด็กก่อนวยัรุ่นท่ีได้รับรำงวลั ประจ ำปีพุทธศกัรำช 2522-2542 จ ำนวน 71 เร่ือง ในดำ้น
คุณธรรม จริยธรรม ดำ้นควำมรักควำมผกูพนั ดำ้นกำรอนุรักษธ์รรมชำติ ดำ้นปัญหำเด็ก และ ดำ้น
อ่ืนๆ โดยแนวคิดดำ้นคุณธรรม จริยธรรมท่ีผูเ้ขียนไดส้ะทอ้นออกมำมำกท่ีสุดและคำดหวงัว่ำจะ
เป็นหลักเพื่อให้เยำวชนยึดปฏิบัติในอนำคตคือ ควำมมำนะอดทนและควำมเพียรพยำยำม 
นอกจำกน้ียงัมีแนวคิดต่ำงๆเพื่อให้เยำวชนเติบโตอย่ำงมีควำมสุข เช่น กำรท ำควำมเขำ้ใจจิตใจ
ตนเอง กำรมองโลกในแง่ดี หรือ ควำมเมตตำกรุณำ ในมิติดำ้นควำมรักและผกูพนัท่ีปรำกฏในงำน
วรรณกรรมส ำหรับเด็กก่อนวยัรุ่นมักจะมุ่งเน้นให้เห็นคุณค่ำของควำมรัก ควำมอบอุ่นใน
ครอบครัว และ มิตรภำพระหวำ่งเพื่อนเป็นส ำคญั นอกจำกน้ีงำนวรรณกรรมประเภทดงักล่ำวยงั
มุ่งเน้นให้เยำวชนเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ และปลูกฝังให้เยำวชนเกิดจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์
ธรรมชำติอีกดว้ย งำนวรรณกรรมส ำหรับเด็กก่อนวยัรุ่นไม่ไดมุ้่งเนน้ท่ีจะสร้ำงจิตส ำนึกท่ีดีให้แก่
เยำวชนเท่ำนั้น แต่ยงัมุ่งเนน้กำรสะทอ้นภำพสังคมท่ีเป็นปัญหำกบัเยำวชนอีกดว้ย โดยปัญหำของ
เยำวชนท่ีถูกสะทอ้นออกมำมำกท่ีสุดคือ ปัญหำเด็กท่ีถูกทอดทิ้ง และปัญหำเด็กชนกลุ่มนอ้ยท่ีขำด
แคลนและด้อยโอกำสทำงกำรศึกษำ ซ่ึงแนวคิดทั้ งหมดน้ีเป็นควำมต้องกำรของผูแ้ต่งท่ีจะ
วำงรำกฐำนและเตรียมพร้อมเพื่อให้เยำวชนสำมำรถเติบโตไปสู่ควำมเป็นผูใ้หญ่ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

แมว้่ำงำนวิจยัของ วิภำวรรณ เงินเมือง (2555) จะไม่ได้มุ่งเน้นท่ีจะศึกษำภำพสะทอ้น
วรรณกรรมส ำหรับเด็กก่อนวยัรุ่น เช่นเดียวกบังำนของกฤษยำ ณ หนองคำย แต่งำนวิจยัของวิภำวรรณ 
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เงินเมืองก็มุ่งเน้นท่ีจะศึกษำภำพสะทอ้นสังคม โดยให้ควำมส ำคญักบัแนวคิดของผูป้ระพนัธ์ใน
ลักษณะคล้ำยคลึงกนั  งำนวิจยัของ วิภำวรรณ เงินเมือง มุ่งเน้นท่ีจะศึกษำภำพสะทอ้นสังคม 
จำกนวนิยำยท่ีได้รับรำงวลัวรรณกรรมสร้ำงสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอำเซียน ประจ ำปีพุทธศกัรำช 
2552 และผลกำรศึกษำพบว่ำ นวนิยำยท่ีไดรั้บรำงวลัไดแ้สดงภำพสะทอ้นสังคมทั้งหมด 5 ดำ้น
ดว้ยกนั ไดแ้ก่  

1. ดำ้นเศรษฐกิจ ภำพสะทอ้นกำรประกอบอำชีพของคนในสังคมท่ีแสดงออกมำอย่ำง
ชดัเจน คือ กำรประกอบอำชีพดำ้นเกษตรกรรมในสังคมทอ้งถ่ิน อำชีพรับจำ้งในภำคอุตสำหกรรม 
รับรำชกำร รับจำ้ง คำ้ขำย และ พนงังำนโรงแรม  

2. ดำ้นกำรเมือง นวนิยำยดงักล่ำวมีกำรแสดงภำพสะทอ้นกำรยำ้ยถ่ินฐำนของชำวจีนหลงั
สงครำมโลกคร้ังท่ี 2 กำรเรียกร้องประชำธิปไตย กำรเปล่ียนแปลงทำงกำรเมืองและ กำรเลือกตั้ง
ผูน้  ำทอ้งถ่ิน  

3. ดำ้นครอบครัว ภำพสะทอ้นครอบครัวไทยส่วนมำกจดัอยูใ่นรูปแบบครอบครัวปิตำธิป
ไตย ผูช้ำยมีหนำ้ท่ีเป็นผูน้ ำครอบครัว และมีอ ำนำจในกำรตดัสินใจ ส่วนผูห้ญิงมีหนำ้ท่ีดูแลบำ้น 
เป็นแม่บำ้น ดูแลลูก และบำ้นเรือน  

4. ดำ้นวฒันธรรม กำรศึกษำพบว่ำสังคมไทยมีวฒันธรรมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งวดัและชุมชนมีควำมแน่นแฟ้น มีควำมเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชำติ เช่น เร่ืองภูตผีปีศำจ พระ
ภูมิเจำ้ท่ี กำรทรงเจำ้ กำรท ำนำยฝัน แม่ซ้ือ กำรขอพรจำกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ต ำนำน กำรสวดมนต์ สิริ
มงคลในกำรตั้งช่ือ กำรท ำนำยดวงชะตำ กำรสะเดำะเครำะห์ และกำรเส่ียงโชค 

5. ดำ้นกำรศึกษำ ผลกำรวจิยัพบวำ่กำรศึกษำในสังคมไทย เป็นกำรเรียนรู้ท่ีพฒันำจำกกำร
เรียนรู้ท่ีไม่อยูใ่นระบบ จนมำเป็นกำรเรียนรู้ในระบบในระดบัอุดมศึกษำ โดยท่ีผูป้กครองมกัจะมี
ควำมคำดหวงัสูงต่อกำรเรียนของบุตรหลำนของตน แต่ทั้งน้ี กำรวำงแผนกำรศึกษำของบุตรนั้นจะ
ค ำนึงถึงควำมสนใจและควำมถนดัของบุตรหลำนของตนเป็นส ำคญั  

งำนวิจยัของ ธีรโชติ เกิดแก้ว (2564) เร่ือง ภำพสะทอ้นสังคมไทยในนวนิยำยเยำวชน
รำงวลัแวน่แกว้ พ.ศ. 2558-2561 ก็เป็นงำนวิจยัอีกหน่ึงช้ินท่ี ศึกษำภำพสะทอ้นสังคมจำกนวนิยำย
ท่ีไดรั้บรำงวลั ธีรโชติไดศึ้กษำภำพสะทอ้นสังคมผำ่นตวัละครท่ีเป็นมนุษย ์มีชีวิตและอำศยัอยูใ่น
สังคมไทยจ ำนวน 9 เร่ือง  ผลกำรวจิยัพบวำ่ งำนดงักล่ำวไดส้ะทอ้นภำพสังคมไทยไว ้5 ดำ้น ไดแ้ก่ 
1. ด้ำนวิถีชีวิตซ่ึงพบว่ำสังคมชนบทแวดล้อมด้วยทรัพยำกรธรรมชำติท่ีอุดมสมบูรณ์บริสุทธ์ิ



76 
  

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 
 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

สวยงำมเงียบ สงบ วิถีชีวิตของคนเรียบง่ำย ผูกพนั ใกลชิ้ดกบัธรรมชำติ ในขณะท่ีวิถีชีวิตของคน
ในสังคมเมืองท่ีแวดลอ้มดว้ย ควำมเจริญทำงวตัถุ อำกำศไม่บริสุทธ์ิ กำรจรำจรติดขดัจะมีควำม
รีบเร่งและแข่งขนักนัสูง 2. ด้ำนควำมสัมพนัธ์ของคนในสังคม ซ่ึงพบว่ำคนในสังคมชนบทมี
ควำมสัมพนัธ์กนัด้วยน ้ ำใจ มีควำมสัมพนัธ์กบัสมำชิกในครอบครัว และควำมสัมพนัธ์กบัคน
ภำยนอกจะไปตำมสถำนภำพและหนำ้ท่ีทำงจริยธรรม มีควำมสัมพนัธ์กบัสัตวเ์ล้ียงในฐำนะเพื่อน
ร่วมชีวิต และมีควำมสัมพนัธ์กบัธรรมชำติในฐำนะปัจจยัเคร่ืองยงัชีพ 3. ดำ้นกำรเมือง ซ่ึงพบวำ่
สังคมมีควำมขดัแยง้ทำงควำมคิดของคนรุ่นเก่ำท่ีตอ้งกำรให้คนอยู่ในกรอบท่ีรัฐก ำหนด ห้ำม
โตแ้ยง้ ขณะท่ีคนรุ่นใหม่ตอ้งกำรอิสรภำพและมองวำ่ชีวิตท่ีอยูใ่นกรอบไร้สีสัน 4. ดำ้นวฒันธรรม 
ธีรโชติ พบวำ่ สังคมไทยมีควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวฒันธรรม ทั้งดำ้นมำรยำทประเพณีควำมเช่ือ
และค่ำนิยม และ 5. ดำ้นคุณธรรมท่ีคนในสังคมไทยไดป้ลูกฝังใหแ้ก่บุตรหลำนของตน 

นอกจำกงำนวรรณกรรมท่ีไดรั้บรำงวลัแลว้ยงัมีกำรศึกษำงำนวรรณกรรมท่ีไดรั้บควำม
นิยม หรือ ประพนัธ์โดยนกัประพนัธ์ท่ีมีช่ือเสียง เช่น 

ประภำ บุญยนต ์(2539) ไดศึ้กษำภำพสะทอ้นสังคม กำรเมือง และเศรษฐกิจท่ีปรำกฏอยู่
ในนวนิยำยเร่ืองคู่กรรมของทมยนัตีภำคท่ี 1 และ 2 โดยพบว่ำ นวนิยำยเร่ืองดงักล่ำวเป็นกำร
สะทอ้นภำพสังคมในดำ้นควำมรักและควำมพลดัพรำกยำมสงครำม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมอนัเป็นปกติ
ของมนุษยท่ี์จะเกิดข้ึนโดยไม่เลือกชั้นวรรณะและเช้ือชำติ  ประภำ บุญยนต์มีควำมเช่ือว่ำกำร
ประพนัธ์ในลกัษณะดงักล่ำวเป็นกำรสะทอ้นค่ำนิยมของทมยนัตี ซ่ึงเช่ือวำ่ควำมรักและกำรพลดั
พรำกเป็นธรรมดำของโลก และ มนุษยค์วรมีสติเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต ส่วนในเร่ือง 
สังคม กำรเมือง และ เศรษฐกิจนั้น พบว่ำ สังคมไทยเป็นสังคมท่ีเช่ือถือในส่ิงลึกลบั มีกำรตั้ง
บำ้นเรือนริมแม่น ้ ำ มีควำมเป็นอยู่แบบเครือญำติ มีควำมเช่ือในควำมเสมอภำค กำรปกครองใน
ระบอบประชำธิปไตย และกำรเลือกตั้ง แต่ยงัพบควำมเหล่ือมล ้ำระหวำ่งบุรุษและสตรี รวมถึงกำร
ด ำรงชีวติของผูมี้เศรษฐกิจดีกบัผูย้ำกจน  

พิเชษฐ คงโต (2546) ได้ศึกษำแนวควำมคิด และภำพสะท้อนสังคมในเร่ืองสั้ นของ 
ประชำคม ลุนำชยั นกัเขียนร่วมสมยั พบว่ำ ประชำคม ลุนำชยั ไดเ้สนอ แนวควำมคิด และภำพ
สะทอ้นสังคมไวส่ี้ดำ้นดว้ยกนั กล่ำวคือ แนวคิดเก่ียวกบัมนุษยแ์ละสังคม แนวคิดเก่ียวกบัมนุษย์
และมนุษย์ แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์และกำรด ำเนินชีวิต และแนวคิดเก่ียวกับธรรมชำติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ในดำ้นแนวคิดเก่ียวกบัมนุษยแ์ละสังคม ผูป้ระพนัธ์เช่ือวำ่ ปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม ไม่
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วำ่จะเป็นดำ้น กำรเมือง กำรปกครอง และเศรษฐกิจ ลว้นก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษยท์ั้งส้ิน ใน
ดำ้นแนวคิดเก่ียวกบัมนุษยแ์ละมนุษย ์และ แนวคิดเก่ียวกบัมนุษยแ์ละกำรด ำเนินชีวิต ประชำคม  
ลุนำชยัเช่ือวำ่ มนุษยมี์หนำ้ท่ีปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยควำมมีน ้ ำใจ มีกำรด ำเนินชีวิตดว้ยควำมเรียบง่ำย 
และเช่ือมัน่ในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำและมีควำมหมำย ส่วนแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชำติและ
ส่ิงแวดลอ้มนั้น ผูเ้ขียนตอ้งกำรให้มนุษยต์ระหนกัถึงคุณค่ำของธรรมชำติ และภยัพิบติัอนัจะเกิด
จำกกำรท ำลำยธรรมชำติของมนุษยเ์อง  

พชัรินทร์ บูรณะกร (2564) เป็นผูว้จิยัอีกหน่ึงท่ำนท่ีสนใจศึกษำภำพสะทอ้นสังคมในเร่ือง
สั้ นของ ประชำคม ลุนำชัย โดยมุ่งเน้นกำรศึกษำสังคมชำวประมงโดยเฉพำะ โดยเลือกศึกษำ
เฉพำะวรรณกรรมท่ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตชำวประมง จ ำนวน 6 เร่ือง ไดแ้ก่ คนขำ้มฝัน ฝ่ังแสง
จนัทร์ กลำงทะเลลึก ในกบัดกัและกลำงวงลอ้ม ไตก๋้ง และ เท่ียวเรือสุดทำ้ย โดยภำพสะทอ้นจะ
แบ่งออกเป็น 2 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นชีวติควำมเป็นอยูข่องชำวประมง และ ดำ้นวฒันธรรมไทยในสังคม
ชำวประมง 

จะเห็นจะไดว้ำ่กำรวิเครำะห์ภำพสะทอ้นสังคมในวิจยัดงักล่ำวขำ้งตน้ เป็นกำรวิเครำะห์
โดยยึดตวับทหรือ ตวัผูป้ระพนัธ์เป็นหลกั งำนวิจยัของ มำลี ไชยกำล (2528) นบัเป็นงำนวิจยัเพียง
ไม่ก่ีช้ินท่ีให้ควำมสนใจ หรือวิเครำะห์ภำพสะทอ้นสังคมโดยมุ่งเนน้ท่ีผูอ่้ำนงำนวรรณกรรมเป็น
หลกัทั้งๆท่ีผูรั้บสำรหรือ ผูอ่้ำนมีควำมส ำคญัในกำรก ำหนดภำพสะทอ้นสังคมไม่ต่ำงจำกตวับท 
หรือ ผูแ้ต่งเลย มำลี ไชยกำล ไดท้  ำกำรส ำรวจควำมสนใจในกำรอ่ำนงำนวรรณกรรมปัจจุบนัของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี1 – ประถมศึกษำปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหำนคร แต่กำรศึกษำวิจยัใน
คร้ังน้ีมิไดเ้ป็นไปเพื่อวิเครำะห์ภำพสะทอ้นสังคมแต่อย่ำงใด หำกแต่เป็นไปเพื่อหำวรรณกรรมท่ี
เหมำะสมกบัควำมสนใจของนกัเรียน และส่งเสริมกำรอ่ำนของนกัเรียนเท่ำนั้น  

 
3. วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

3.1 เพื่อจดัประเภทของหัวขอ้ภำพสะทอ้นสังคมไทย 4.0 ในงำนวรรณกรรมท่ีนิสิตสนใจ
ศึกษำ 

3.2 เพื่อวิเครำะห์ภำพสะทอ้นสังคมไทย 4.0 ของนิสิตผ่ำนงำนวรรณกรรมท่ีถูกหยิบยกมำ
ศึกษำ 
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4. วธีิการด าเนินการวจัิย  
 กำรวิจยัในคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัพื้นฐำน (Basic Research) ในลักษณะของกำรวิจัยแบบ
ผสมผสำนวธีิ (Mixed Methods Research) โดยมีขั้นตอนกำรวจิยัดงัน้ี 

4.1 รวบรวมงำนเขียนภำยใตห้วัขอ้ “งำนวรรณกรรมกบัสังคมไทยยคุ 4.0” ของนิสิตสำขำวชิำ
ภำษำองักฤษ และภำษำองักฤษคู่ขนำน ชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงไดล้งทะเบียนเรียนรำยวิชำ 146242 
วรรณคดีองักฤษกบัสังคม (English Literature and Society) จ  ำนวน 280 คน โดยนิสิตจะ
แบ่งกลุ่มตำมควำมสนใจในงำนวรรณกรรมออกเป็น 23 กลุ่ม กลุ่มละ 10-15 คน  

4.2 น ำงำนเขียนของนิสิตแต่ละกลุ่มมำจ ำนวน 23 ช้ินงำน มำจดัประเภทของงำนวรรณกรรม 
และ ภำพสะทอ้นสังคมไทย 4.0 ท่ีนิสิตสนใจศึกษำ 

4.3 ด ำเนินกำรรวบรวมขอ้มูลเพื่อประมวลผลและวิเครำะห์ ประเภท จ ำนวน และ ร้อยละของ
ประเภทงำนวรรณกรรม และ ภำพสะทอ้นสังคมไทย 4.0 ท่ีนิสิตสนใจ 

4.4 น ำผลงำนเขียนเชิงวิพำกษว์ิจำรณ์ของนิสิตภำยใตห้ัวขอ้ “งำนวรรณกรรมกบัสังคมไทย
ยุค 4.0” มำวิเครำะห์ภำยใตก้รอบแนวคิดทฤษฎีกำรวิจำรณ์ปฏิกริยำตอบสนองของผูเ้สพ
งำน (Audience Response Criticism) เพื่ออธิบำยภำพสะทอ้นสังคมไทย 4.0 ในมุมมอง
ของนิสิตท่ีถูกถ่ำยทอดผำ่นกำรวจิำรณ์วรรณกรรมท่ีนิสิตสนใจ 

4.5 สรุปผลกำรวจิยัและจดัท ำรำยงำนกำรวจิยั 
 

5. ผลการวจัิย   
5.1 ประเภทของหัวข้อภาพสะท้อนสังคมไทย 4.0 ในงานวรรณกรรมทีนิ่สิตสนใจศึกษา 

 งำนภำพสะทอ้นสังคมท่ีปรำกฏในงำนวจิำรณ์วรรณกรรมของนิสิตสำขำวชิำภำษำองักฤษ
ชั้นปีท่ี 3 ในรำยวิชำวรรณกรรมกบัสังคมมีจ ำนวนทั้งส้ิน 23 ช้ินงำน ในแต่ละช้ินงำน นิสิตมีกำร
กล่ำวถึงภำพสะท้อนสังคมไทยในยุค 4.0 ในประเด็นท่ีอยู่กับควำมสนใจของนิสิต โดยภำพ
สะทอ้นสังคมไทยยุค 4.0 ทั้งหมดท่ีปรำกฏในงำนเขียนสำมำรถแบ่งออกเป็น 11 หวัขอ้ สำมำรถ
จ ำแนกตำมควำมถ่ีตำมตำรำงดงัต่อไปน้ี  
ตำรำงท่ี 1 แสดงหัวขอ้ภำพสะทอ้นสังคมไทยยุค 4.0 และควำมถ่ีในงำนวิจำรณ์วรรณกรรมของ
กลุ่มประชำกร  
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ล าดบัที ่ หัวข้อภาพสะท้อนสังคมไทยยุค 4.0 ความถี่ (คร้ัง) คดิเป็นสัดส่วน 
(เปอร์เซ็นต์) 

1. ครอบครัวและกำรเล้ียงดู  7 15.21 
2. วตัถุนิยม 7 15.21 
3. พฤติกรรมกลัน่แกลง้รังแกผูอ่ื้น 

โดยเฉพำะคนท่ีอ่อนแอกวำ่ (Bullying) 
6 13.04 

4. ค่ำนิยมทำงสงัคม  5 10.86 
5. ควำมรุนแรง  5 10.86 
6. เพศสภำวะ 4 8.69 
7. ชนชั้นทำงสงัคม  4 8.69 
8. ผลกระทบของเทคโนโลย ี 4 8.69 
9. กำรเมือง 2 4.34 
10. เศรษฐกิจ  1 2.17 
11. ยำเสพติด 1 2.17 

 รวมทั้งหมด  46 99.93 

 
จำกตำรำงท่ี 1 จะเห็นได้ว่ำหัวข้อท่ีมีควำมถ่ีมำกท่ีสุด ได้แก่ ภำพสะท้อนสังคมเร่ือง 

ครอบครัว กำรเล้ียงดู และ แนวควำมคิดเร่ืองวตัถุนิยม ในขณะท่ีหัวขอ้ท่ีไดรั้บควำมสนใจน้อย
ท่ีสุดคือ ภำพสะท้อน เร่ืองเศรษฐกิจ และยำเสพติด  ภำพสะท้อนสังคมไทยยุค 4.0 ในด้ำน
ครอบครัวและกำรเล้ียงดูมีกำรพูดถึงภำพสะทอ้นดงักล่ำวถึง 7 คร้ัง จำกงำนเขียนทั้งหมด 23 ช้ิน 
หรือ งำนเขียนจ ำนวน 1 ใน 3 ของงำนเขียนทั้งหมด 

5.2 การวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทย 4.0 ของนิสิตผ่านงานวรรณกรรมที่ถูกหยิบยกมา
ศึกษา 

หวัขอ้ท่ีมีควำมถ่ีมำกท่ีสุด ไดแ้ก่ ภำพสะทอ้นครอบครัวไทย และ แนวคิดเร่ืองวตัถุนิยม 
นิสิตได้น ำเสนอภำพสะทอ้นครอบครัวไทยผ่ำนงำนวิจำรณ์วรรณกรรมเร่ือง 13 Reasons Why, 
Wonder, บำปรัก, ขำ้มศรีทนัดร, วยัแสบสำแหรกขำด, ปำก และ รูปทอง  ภำพสะทอ้นในงำน
วิจำรณ์ดงักล่ำวเป็นไปในลกัษณะเดียวกัน กล่ำวคือ นิสิตได้น ำเสนอควำมส ำคญัของสถำบนั
ครอบครัวท่ีมีต่อกำรสร้ำงอตัลกัษณ์ บุคลิก หรือพฤติกรรมของสมำชิกในครอบครัว ครอบครัวท่ี
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ไม่สมบูรณ์ อนัหมำยถึง ครอบครัวท่ีมีบิดำ หรือมำรดำเดียวอนัเกิดจำก กำรเกิดนอกสมรส กำรตำย
ของบิดำหรือมำรดำ กำรหย่ำร้ำง หรือกำรแยกครอบครัวของบิดำหรือมำรดำ และครอบครัวท่ีมี
ควำมมีกำรใชอ้  ำนำจของบิดำ มำรดำ หรือผูป้กครองเพื่อควบคุมผูท่ี้อยูใ่ตก้ำรปกครองมีแนวโนม้ท่ี
จะน ำไปสู่อตัลกัษณ์ บุคลิก หรือพฤติกรรมของสมำชิกในครอบครัวท่ีไม่พึงประสงค์ จำกกำร
วิจำรณ์ในประเด็นดังกล่ำวขำ้งตน้ จะเห็นได้ว่ำ นิสิตมีควำมเช่ือว่ำพฤติกรรมต่ำง ๆ ท่ีไม่พึง-
ประสงคใ์นสังคมไทยปัจจุบนัมีรำกฐำน หรือสำเหตุส ำคญัมำจำกครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ กำรขำด
ผูป้กครอง ผูดู้แลท่ีดี หรือผูป้กครองไม่สำมำรถเป็นตน้แบบท่ีดีให้กบับุตรหลำน หรือผูอ้ยูใ่ตก้ำร
ปกครองได ้อย่ำงไรก็ตำม ถึงแมว้่ำกำรวิจำรณ์วรรณกรรมทุกเร่ืองท่ีมีกำรกล่ำวถึงภำพสะท้อน
สังคมไทยยคุ 4.0 ในดำ้นครอบครัวจะแสดงใหเ้ห็นถึงภำพสะทอ้นเชิงลบ แต่ก็ไม่ไดห้มำยควำมวำ่
นิสิตไม่มีควำมเช่ือว่ำสภำพครอบครัวในสังคมไทยเป็นส่ิงท่ีเลวร้ำยทั้ งหมด งำนวิจำรณ์
วรรณกรรม 4 ช้ิน จำกงำนทั้งหมด 7 ช้ิน หรือคิดเป็น ร้อยละ 57.14 ของงำนวจิำรณ์ดำ้นครอบครัว 
มีกำรแสดงให้เห็นถึงภำพสะทอ้นสังคมในดำ้นครอบครัวในเชิงบวกดว้ยงำนวิจำรณ์วรรณกรรม
ทั้ง 4 ช้ิน ไดแ้ก่ งำนวรรณกรรมเร่ือง Wonder, ข้ามสีทันดร, ปาก และ รูปทอง ภำพสะทอ้นสังคม
ดำ้นครอบครัวและกำรเล้ียงดูจำกวรรณกรรมทั้ง 4 เร่ืองมีกำรน ำเสนอในแนวทำงเดียวกนัทั้งหมด 
กล่ำวคือ ผูว้จิำรณ์เช่ือวำ่ครอบครัวท่ีสมบรูณ์ อบอุ่น เตม็ไปดว้ยควำมรักควำมเขำ้ใจ เห็นอกเห็นใจ 
รับฟังควำมคิดเห็นของสมำชิกในครอบครัว พร้อมท่ีจะให้อภยั และช่วยกนัแกปั้ญหำ เป็นปัจจยั
ส ำคญัท่ีจะท ำใหส้มำชิกในครอบครัวสำมำรถกำ้วขำ้มวฤิกตในชีวติ และมีพฤติกรรมท่ีเหมำะสมได ้ 

แนวคิดเร่ืองวตัถุนิยม เป็นอีกหัวข้อหน่ึงท่ีได้รับควำมสนใจเลือกเพื่อสะท้อนภำพ
สังคมไทยยุค 4.0 มำกท่ีสุด ในอตัรำส่วนท่ีเท่ำกับภำพสะท้อนด้ำนครอบครัวและกำรเล้ียงดู 
แนวควำมคิดดำ้นวตัถุนิยมท่ีถูกสะทอ้นออกมำในกำรวิจำรณ์วรรณกรรมในวิจยัฉบบัน้ีนั้น มีกำร
จ ำกดัควำมท่ีอำจจะผิดเพี้ยนไปจำกกำรให้ค  ำนิยำมของวตัถุนิยม (Materialism) ท่ีบญัญติัไวใ้น
ฐำนขอ้มูลค ำศพัทท์ำงมำนุษยวิทยำ ศูนยม์ำนุษยวิทยำสิรินธร (องคก์รมหำชน) ท่ีกล่ำววำ่แนวคิด
วตัถุนิยม เป็นแนวคิดทำงวทิยำศำสตร์มุ่งเนน้เพื่อใหม้นุษยม์องโลกตำมควำมเป็นจริง และส่ิงท่ีจบั
ตอ้งพิสูจน์ได ้ไม่พึ่งพำส่ิงล้ีลบั หรือเป็นแนวคิดท่ีมุ่งลบลำ้งควำมเช่ือเร่ืองอ ำนำจเหนือธรรมชำติ
ในอดีต เพรำะฉะนั้น แนวควำมคิดวตัถุนิยม จึงหมำยถึงแนวควำมคิดท่ีเช่ือในรูปธรรมมำกกว่ำ
นำมธรรม และเช่ือวำ่วตัถุเท่ำนั้นท่ีมีอยูจ่ริง แนวคิดดงักล่ำวมิไดถู้กน ำมำใชอ้ยำ่งแพร่หลำยนกั แต่
มีกำรให้ค  ำจ  ำกดัควำมของค ำว่ำ วตัถุนิยม (Materialism) ใหม่มำกมำยข้ึนอยู่กบัเน้ือหำ ขอบเขต 
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และบริบท ท่ีจะน ำแนวคิดดงักล่ำวไปใช ้แนวคิดท่ีถูกน ำเสนอในงำนวิจำรณ์วรรณกรรมของนิสิต
มกัจะเป็นค ำจ ำกดัควำมของแนวคิดวตัถุนิยมท่ีมกัถูกน ำไปใช้ในทำงจิตวิทยำ เช่นค ำจ ำกดัควำม
โดย  Raichins and Dawson (1992) ท่ีกล่ำวไวว้่ำ วตัถุนิยม หมำยถึง แนวโน้มท่ีบุคคลจะให้กำร
ครอบครองวตัถุและกำรไดม้ำซ่ึงวตัถุเป็นศูนยก์ลำงของชีวิต มองกำรครอบครองวตัถุเป็นหนทำง
แห่งควำมสุข และเป็นตัวบ่งช้ีควำมส ำเร็จทั้ งของตนเองและผู ้อ่ืน และ ค ำจ  ำกัดควำมของ 
Burroughs and Rindfleish (2002) ซ่ึงกล่ำวว่ำ  วตัถุนิยมคือ ค่ำนิยมทำงสังคมท่ีผูบ้ริโภคตอ้งกำร
ไดม้ำ และเป็นเจำ้ของส่ิงของ หรือค ำนิยำมท่ีถูกน ำไปใชท้ำงธุรกิจกำรตลำด เช่น ค ำนิยำมท่ีใหไ้ว้
โดย Shrum et.al (2013) ซ่ึงกล่ำวถึงขอบเขตท่ีบุคคลหน่ึง พยำยำมมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงตวัตน 
และรักษำตัวตนของบุคคลไวไ้ด้ ผ่ำนกำรซ้ือ และ ใช้ผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ รวมถึง รูปแบบกำร
ให้บริกำร ประสบกำรณ์ หรือควำมสัมพนัธ์ท่ีบุคคลรับรู้ อนัจะก่อให้เกิดคุณค่ำเชิงสัญลกัษณ์ท่ีน่ำ
พึงพอใจ  

จำกขอ้มูลงำนวิจำรณ์วรรณกรรมของนิสิต ผูว้ิจยัพบว่ำ มีกำรกล่ำวถึงแนวคิดด้ำนวตัถุ
นิยมในงำนวิจำรณ์ทั้งหมด 7 ช้ินงำน ไดแ้ก่ Wonder, Girl From Nowhere, Reality High, บาปรัก, 
ดอกส้มสีทอง, รูปทอง และ Ugly Duckling: รักนะเป็ดโง่ โดยทั้ง 7 ช้ินงำนจะมีกำรแสดงภำพ
สะทอ้นสังคมไทยท่ีเก่ียวกบัแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมท่ีแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ กล่ำวคือ กลุ่มท่ี 1 
ประกอบด้วยงำนวิจำรณ์วรรณกรรม เร่ือง Wonder, Girl From Nowhere และ Reality High จะ
สะทอ้นแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมและกำรได้รับกำรยอมรับในสังคม โดยมีควำมเช่ือว่ำตวัละครถูก
สร้ำงให้เป็นภำพสะทอ้นของค่ำนิยมท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยยุค 4.0 ว่ำดว้ยกำรยอมรับของคนใน
สังคมซ่ึงมิไดข้ึ้นอยูก่บัคุณค่ำควำมดีงำมภำยใน ควำมฉลำดปรำดเปร่ือง หรือ ควำมสำมำรถใดใด
ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงอยำ่งแทจ้ริง หำกแต่ข้ึนอยูก่บักำรสร้ำงตวัตนดว้ยเคร่ืองแต่งกำย ขำ้วของ
เคร่ืองใช ้หรือวิถีชีวิต กลุ่มท่ี 2 ประกอบดว้ยงำนวิจำรณ์วรรณกรรม เร่ือง บาปรัก และ ดอกส้มสี-
ทอง ซ่ึงจะสะทอ้นแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม งำนวิจำรณ์ในกลุ่มน้ีไม่ไดก้ล่ำวถึงกำรเปล่ียนแปลงของ
ตวัละครในดำ้นวตัถุส่ิงของ เพื่อใหไ้ดม้ำซ่ึงกำรไดรั้บกำรยอมรับจำกคนในสังคม หำกแต่กล่ำวถึง
กำรใหค้วำมส ำคญัแก่วตัถุส่ิงของเป็นอนัดบัแรก เพรำะตวัละครมีควำมเช่ือวำ่ วตัถุส่ิงของ เงินทอง 
คือดชันีวดัควำมสุขของตน เพรำะฉะนั้น ตวัละครจึงท ำทุกวิถีทำงเพื่อให้ไดม้ำซ่ึงวตัถุเหล่ำนั้น
และ กลุ่มท่ี 3 ประกอบดว้ยงำนวจิำรณ์วรรณกรรม เร่ือง รูปทอง และ Ugly Duckling: รักนะเป็ดโง่ 
ซ่ึงจะสะทอ้นค่ำนิยมเร่ืองวตัถุนิยมและกำรให้คุณค่ำของรูปลกัษณ์ภำยนอก มำกกวำ่จะพูดถึงเร่ือง
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เงินทอง วตัถุส่ิงของ หรือวิถีชีวิตท่ีหรูหรำฟุ้งเฟ้อ ผูว้ิจำรณ์เช่ือวำ่งำนวรรณกรรมในกลุ่มน้ีเกิดใน
บริบทของสังคมท่ีให้คุณค่ำกบัรูปร่ำง หน้ำตำ มำกกว่ำคุณค่ำภำยในอ่ืน ๆ ถึงแมว้่ำ กำรวิจำรณ์
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดเร่ืองวตัถุนิยมจะมีกำรให้ควำมส ำคญัในเร่ืองท่ีแตกต่ำงกนั
ออกไป แต่ในภำพรวมแลว้ทุกเร่ืองแสดงให้เห็นภำพสะทอ้นสังคมท่ีมีกำรให้ควำมส ำคญัแก่วตัถุ
ส่ิงของภำยนอก ไดแ้ก่ รูปร่ำงลกัษณะภำยนอก เงินทอง ส่ิงของ และวิถีชีวิตท่ีหรูหรำ ฟุ้งเฟ้อและ
สะดวกสบำย และเพิกเฉยละเลยต่อคุณค่ำในดำ้นอ่ืน ๆ อยำ่งส้ินเชิง บุคคลใดใดก็ตำมท่ีไม่ไดถื้อ
ครอง หรือเป็นเจำ้ของวตัถุ กล่ำวคือ ไม่ไดมี้รูปร่ำงหนำ้ตำท่ีสวยงำม ไม่มีเงินทอง ทรัพยสิ์น ของมี
ค่ำ หรือไม่ไดมี้วิถีชีวิตท่ีแสดงถึงฐำนะทำงเศรษฐกิจท่ีร ่ ำรวย ฟุ้งเฟ้อ ก็มกัจะไม่ไดรั้บกำรยอมรับ
จำกคนในสังคม  

หวัขอ้ท่ีมีควำมถ่ีเป็นล ำดบัท่ี 3 คือ พฤติกรรมกลัน่แกลง้รังแกผูอ่ื้น (Bullying) โดยเฉพำะ
ผูท่ี้อ่อนแอกวำ่ หรือ บุลล่ี ในกำรเก็บขอ้มูลจำกงำนวจิำรณ์วรรณกรรมพบวำ่ นิสิตมีควำมสนใจใน
ประเด็นดงักล่ำวในงำนวรรณกรรมทั้งส้ิน 6 คร้ัง ในกำรวจิำรณ์วรรณกรรม 5 เร่ือง ไดแ้ก่ Wonder, 
13 Reasons Why, Reality High, A Silent Voice และ เจ้ดาตลาดแตก  ผู ้วิจ ัยพบว่ำกำรกล่ำวถึง
พฤติกรรมกำรกลัน่แกลง้รังแกผูอ่ื้นท่ีถูกสะทอ้นออกมำในบทวิจำรณ์นั้น เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
ทั้งในชีวิตจริงของตวัละครและกำรกลัน่แกลง้ตวัละครผ่ำนโลกออนไลน์ โดยผูว้ิจำรณ์มีควำม
สนใจและสัดส่วนกำรสะท้อนประเด็นน้ีในโลกออนไลน์มำกกว่ำในชีวิตจริงมำกกว่ำ 2 เท่ำ 
กล่ำวคือ มีกำรสะทอ้นประเด็นกำรบุลล่ีในชีวิตจริง 2 คร้ัง ในขณะท่ีประเด็นกำรบุลล่ีในโลก
ออนไลน์มีกำรสะทอ้นออกมำถึง 4 คร้ังดว้ยกนั กำรสะทอ้นประเด็นกำรกลัน่แกลง้รังแกผูอ่ื้นน้ี
มิไดส้ะทอ้นเพียงแค่บริบท หรือ ลกัษณะกำรกลัน่แกลง้ดงักล่ำวมำเท่ำนั้น หำกแต่ยงัสะทอ้นถึง
สำเหตุอนัน ำไปสู่กำรบุลล่ีดงักล่ำวอีกด้วย สำเหตุท่ีน ำไปสู่กำรบุลล่ี ได้แก่ ค่ำนิยมด้ำนรูปร่ำง
ลกัษณะภำยนอกหรือบุคคลท่ีมีลกัษณะทำงกำยภำพแตกต่ำงไปจำกคนในสังคม  และควำมขดัแยง้
และควำมเกลียดชงั จะเห็นไดว้่ำผูว้ิจำรณ์มีควำมสนใจในประเด็นกำรบุลล่ีค่อนขำ้งมำก และมี
ควำมเช่ือว่ำกำรบุลล่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในทุกบริบท แมว้่ำกำรบุลล่ีส่วนใหญ่จะถูกสะทอ้นใน
บริบทของเยำวชนซ่ึงมีวุฒิภำวะไม่มำกนัก แต่ก็สำมำรถเกิดข้ึนในบริบทสังคมทัว่ไปได้ด้วย
เช่นเดียวกนั นอกจำกน้ียงัมีกำรสะทอ้นประเด็นเก่ียวกบัผลของกำรบุลล่ี กล่ำวคือ ไม่วำ่จะเป็นกำร
บุลล่ีในบริบทใด วตัถุประสงคใ์ด หรือมีควำมตั้งใจหรือไม่ก็ตำม ผูท่ี้ถูกกลัน่แกลง้มกัจะไดรั้บผล
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ท่ีรุนแรงต่อสภำพจิตใจมำกกวำ่ร่ำงกำย เช่น มีพฤติกรรมกำรปิดกั้นสังคม ภำวะโรคซึมเศร้ำ และ
ตอ้งกำรฆ่ำตวัตำย  

ค่ำนิยมทำงสังคมและควำมรุนแรง เป็นหวัขอ้ท่ีไดรั้บควำมสนใจในล ำดบัท่ี 4 และล ำดบั
ท่ี 5 ซ่ึงมีควำมถ่ีเท่ำกนั  ภำพสะทอ้นเร่ืองค่ำนิยมทำงสังคมท่ีไดรั้บกำรกล่ำวถึงในงำนวจิยัช้ินน้ี ถูก
น ำเสนอในลกัษณะท่ีคลำ้ยกบัพจนำนุกรมศพัทส์ังคมวิทยำ ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน (2558) มำก
ท่ีสุด กล่ำวคือ ผูว้ิจำรณ์มีควำมเช่ือว่ำ ค่ำนิยมท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยยุค 4.0 เป็นบรรทดัฐำน หรือ
เคร่ืองมือในกำรก ำหนดพฤติกรรมของสมำชิกในสังคม รวมถึงกำรตดัสินพฤติกรรมต่ำงๆว่ำ
ถูกตอ้งเหมำะสมหรือถูกท ำนอง คลองธรรมหรือไม่ ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ ส่ิงใดน่ำนิยมชมชอบ ส่ิงใด
น่ำรังเกียจ โดยมิไดก้ล่ำวถึงกำรเปล่ียนแปลงของค่ำนิยมต่ำงๆ ท่ีเกิดจำกปรำกฏกำรณ์ของสังคมท่ี
เปล่ียนไป ควำมคิดเร่ือง ค่ำนิยม ถูกถ่ำยทอดออกมำในหัวขอ้ท่ีแตกต่ำงกนั ไดแ้ก่ ค่ำนิยมเร่ือง
บทบำทของหญิงและชำย ค่ำนิยมเร่ืองเพศ และ ค่ำนิยมเร่ืองควำมซ่ือสัตยแ์ละกำรได้รับกำร
ยอมรับในสังคม ผูว้ิจำรณ์สะทอ้นค่ำนิยมเร่ืองบทบำทของหญิงและชำยวำ่มีไม่ไดเ้ปล่ียนไปอยำ่ง
มีนยัส ำคญัแมว้ำ่ในสังคมไทยจะมีกำรเรียกร้องสิทธิสตรีและควำมเท่ำเทียมทำงเพศมำกข้ึนไม่ว่ำ
จะเป็นเร่ืองของกำรรักนวลสงวนตวั และบทบำทของภรรยำท่ีเคำรพเช่ือฟังและพึ่งพำสำมี แมว้ำ่
ประเทศไทยยงัมีค่ำนิยมเร่ืองบทบำทของหญิงและชำย แต่ค่ำนิยมเร่ืองเพศกลบัเปล่ียนแปลงไป 
ซ่ึงจะเห็นไดจ้ำก ควำมสัมพนัธ์ชัว่ขำ้มคืน ตวัเลขกำรท ำแทง้ และกำรตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรท่ี
กลบัสูงข้ึน โดยเฉพำะในวยัรุ่น ภำพสะทอ้นค่ำนิยมควำมซ่ือสัตยแ์ละกำรไดรั้บกำรยอมรับใน
สังคมเป็นไปในแนวทำงเดียวกนักบัค่ำนิยมเร่ืองเพศ กล่ำวคือ บรรทดัฐำนในเร่ืองศีลธรรม หรือ
ควำมถูกผดิไดเ้ปล่ียนแปลงไป สมำชิกในสังคมมกัจะไม่สนใจวธีิกำรหรือกำรไดม้ำซ่ึงกำรยอมรับ 
ส่วนภำพสะทอ้นเร่ืองควำมรุนแรงนั้นปรำกฏควำมรุนแรงใน 2 ลกัษณะดว้ยกนั กล่ำวคือ ควำม
รุนแรงในสังคม และควำมรุนแรงในครอบครัว  

หวัขอ้ท่ีไดรั้บควำมสนใจในล ำดบัท่ี 7, 8 และ 9 เป็นภำพสะทอ้นสังคมเร่ือง เพศสภำวะ 
ชนชั้นทำงสังคมและ ผลกระทบของเทคโนโลยี ภำพสะทอ้นเร่ืองเพศสภำวะจะมีควำมแตกต่ำง
จำกภำพสะทอ้นเร่ืองค่ำนิยมเร่ืองเพศเล็กนอ้ย กล่ำวคือกำรกล่ำวถึงเพศสภำวะนั้น ผูว้ิจำรณ์มกัจะ
มองไปท่ีกำรตดัสินใจของตวัละครในกำรเลือกเพศสภำวะของตนเองเป็นส ำคญัโดยมิไดม้องถึง
บรรทดัฐำนทำงศีลธรรม โดยผูว้จิำรณ์จะสะทอ้นภำพตวัละครท่ีมีเพศสภำวะท่ีหลำกหลำยมำกข้ึน 
ซ่ึงเกิดมำจำกกำรเปล่ียนแปลงของแนวคิดเร่ืองเพศในสังคมไทยในปัจจุบนัท่ีเปิดกวำ้งมำกข้ึน  
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ตวัละครในงำนวรรณกรรมจึงสำมำรถเปิดเผยตวัตน เพศสภำพและควำมตอ้งกำรของตนเองได้
โดยไม่โดนปิดกั้น ส่วนภำพสะทอ้นเร่ืองชนชั้นทำงสังคมท่ีพบในงำนวิจำรณ์วรรณกรรมใน
งำนวิจยัช้ินน้ีแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะดว้ยกนั ไดแ้ก่ ชนชั้นทำงสังคมท่ีแบ่งโดยกำรศึกษำ และชน
ชั้นทำงสังคมท่ีแบ่งฐำนะทำงเศรษฐกิจ งำนวิจำรณ์วรรณกรรมไดก้ล่ำวถึงควำมไม่เท่ำเทียมของ
ระบบกำรศึกษำในประเทศไทยทั้งในประเด็นกำรเขำ้ถึงโอกำสในกำรศึกษำและโอกำสในกำร
ไดรั้บกำรยอมรับในสังคม กำรแบ่งชนชั้นในสังคมดว้ยฐำนะทำงเศรษฐกิจก็เป็นอีกหน่ึงประเด็นท่ี
ถูกสะทอ้นอยำ่งเด่นชดัผำ่นกำรวิจำรณ์งำนวรรณกรรมผูว้จิำรณ์มีควำมเช่ือวำ่สังคมไทยเป็นสังคม 
ชนชั้นท่ีผกูโยงกบัค่ำนิยมท่ียกยอ่งใหเ้กียรติบุคคลท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจดี โดยละเลยกำรพิจำรณำ
ถึงคุณสมบติัอ่ืนๆ ภำพสะทอ้นสังคมอีกประเด็นหน่ึงท่ีไดรั้บควำมสนใจจำกผูว้ิจำรณ์ไม่มำกนกั
คือภำพสะทอ้นสังคมเร่ืองผลกระทบของเทคโนโลย ีแมว้ำ่เทคโนโลยีจะทวีควำมส ำคญัเป็นอยำ่ง
มำกสังคมไทยในยคุปัจจุบนั โดยเฉพำะกบัเยำวชนรุ่นใหม่ท่ีเกิดและเติบโตในยุคโลกำภิวฒัน์หรือ
ช่วงกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็ว มีกำรกล่ำวถึงภำพสะทอ้นทำงสังคมในเร่ืองผลกระทบของ
เทคโนโลยเีพียงร้อยละ 8 เท่ำนั้น ผูว้จิำรณ์จะกล่ำวถึงควำมส ำคญัของเทคโนโลยต่ีอสังคมไทย 4.0 
ก่อนเป็นอนัดบัแรก หลงัจำกนั้น จึงจะน ำเสนอผลกระทบทำงลบของเทคโนโลยดีงักล่ำว 

งำนวจิำรณ์งำนวรรณกรรมเก่ียวกบั กำรเมือง เป็นเร่ืองท่ีผูว้จิำรณ์ใหค้วำมส ำคญัในอนัดบั
รองสุดท้ำยในงำนวิจำรณ์วรรณกรรมเพียงแค่ 2 เร่ืองเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำมภำพสะท้อนด้ำน
กำรเมืองท่ีปรำกฎในงำนวจิำรณ์ทั้งสองเร่ืองค่อนขำ้งมีควำมแตกต่ำงกนั โดยภำพสะทอ้นสังคมใน
งำนวิจำรณ์วรรณกรรมเร่ือง Bad Genius ฉลาดเกมส์โกง จะสะทอ้นมุมมองของผูเ้ขียนท่ีมีต่อ
ปัญหำกำรฉ้อรำษฎร์บังหลวง ในขณะท่ีภำพสะท้อนสังคมในงำนวิจำรณ์วรรณกรรมเร่ือง  
The Purge จะกล่ำวถึงภำพสะทอ้นกำรเมืองเชิงนโยบำย เช่น นโยบำยกำรท่องเท่ียว และสวสัดิกำร
ของรัฐ 

งำนวิจำรณ์งำนวรรณกรรมเก่ียวกบัภำพสะทอ้นสังคมดำ้นเศรษฐกิจ และยำเสพติด เป็น
เร่ืองท่ีผูว้ิจำรณ์มีควำมสนใจน้อยท่ีสุด โดยมีกำรกล่ำวถึงภำพสะทอ้นเพียงหัวขอ้ละ 1 คร้ัง โดย
ภำพสะทอ้นสังคมเร่ืองเศรษฐกิจไดแ้สดงผำ่นงำนวิจำรณ์วรรณกรรมเร่ือง Wall-E ผูว้ิจำรณ์ไดใ้ช้
งำนวรรณกรรมสะทอ้นภำพปัญหำกำรว่ำงงำนในประเทศไทย โดยกล่ำวว่ำแมเ้ทคโนโลยีจะมี
ประโยชน์มำกมำย แต่ส่งผลกระทบอยำ่งมำกต่อเศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจำกเทคโนโลยไีดเ้ขำ้
มำแทนท่ีแรงงำนมนุษย ์โดยเฉพำะกำรท ำงำนในระบบโรงงำน ซ่ึงท ำให้เกิดปัญหำกำรว่ำงงำน  
ซ่ึงอำจจะน ำไปสู่ปัญหำอ่ืนๆ เช่น ปัญหำเศรษฐกิจ และอำชญำกรรม ภำพสะทอ้นสังคมเก่ียวกบั      
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ยำเสพติดเป็นอีกหน่ึงหัวขอ้ท่ีมีกำรกล่ำวถึงเพียง 1 คร้ังจำกกำรวิจำรณ์ทั้งหมด ซ่ึงผูว้ิจำรณ์ได้
สะทอ้นผ่ำนกำรวิจำรณ์งำนวรรณกรรม เร่ือง ขำ้มสีทนัดร ผูว้ิจำรณ์เช่ือว่ำปัญหำยำเสพติดใน
ประเทศไทยเกิดจำกกำรชักจูงจำกเพื่อนและกำรละเลยเพิกเฉยจำกคนในครอบครัว โดยได้
ยกตวัอยำ่งตวัละคร เดือน ซ่ึงติดยำเสพติดจำกสำเหตุดงักล่ำว 
 
6. สรุปและอภิปราย 

กำรวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่ำ ควำมสนใจของกลุ่มประชำกรไม่สอดคลอ้งกบันโยบำยกำร
เปล่ียนแปลงประเทศและสังคมท่ีมุ่งเน้นด้ำนกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนเทคโนโลยี เศรษฐกิจ 
กำรเมือง และกำรศึกษำ ในทำงตรงกันข้ำม กลุ่มประชำกรกลับให้ควำมสนใจในเ ร่ือง
ควำมสัมพนัธ์ของสมำชิกในครอบครัว วฒันธรรมและค่ำนิยมทำงสังคมมำกกวำ่   

ทั้งน้ีผูว้ิจยัเช่ือว่ำสำเหตุท่ีท ำให้ควำมสนใจของกลุ่มประชำกรไม่สอดคลอ้งกบัค ำนิยำม
กำรเปล่ียนแปลงของประเทศดงักล่ำวอำจเกิดจำกมุมมองท่ีกลุ่มประชำกรมองเห็นวำ่สังคมไทยแม้
จะเขำ้ยุค 4.0 แลว้ ควำมส ำคญัทำงดำ้นกำรเฝ้ำระวงัส่ิงใหม่ๆเช่น เทคโนโลยี เป็นตน้ อำจจะสร้ำง
ผลกระทบต่อระบบสถำบนัครอบครัวซ่ึงถือเป็นสถำบนัหลกัอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรวำงตวัตนท่ี
ดีงำมถูกตอ้งให้กบับุคคลเพื่อรองรับกบัวิถีชีวิตท่ีแปลกใหม่ ควำมกำ้วหน้ำต่ำงๆเหล่ำน้ีอำจเป็น
ดำบสองคม แต่หำกมีกำรวำงท่ำทีท่ีถูกต้องกับกำรสร้ำงนิสัย วินัยท่ีดีซ่ึงสถำบันครอบครัว 
กำรศึกษำอบรบ ควำมเขำ้ใจถึงคุณค่ำควำมเป็นมนุษย ์กำรควบคุมตนเอง กำรมีคุณธรรม ส่ิงต่ำงๆ
เหล่ำน้ีต่ำงหำกท่ีส ำคัญต่อกำรก้ำวเข้ำสู่สังคมแบบ 4.0  ในขณะเดียวกันกลุ่มประชำกรก็ได้
พยำยำมยกตัวอย่ำงปัญหำต่ำงๆท่ียงัไม่ได้รับกำรแก้ไขเยียวยำอย่ำงถูกต้องซ่ึงยงัคงมีอยู่ใน
สังคมไทย เช่น ปัญหำกำรเล้ียงดู กำรท ำตวัเป็นแบบอย่ำงท่ีดีของบุตรหลำน กำรนับถือวตัถุ
มำกกวำ่คุณธรรม ควำมรุนแรงในสังคม และในครอบครัว ตลอดถึงปัญหำดำ้นยำเสพติด ปัญหำ
ดำ้นเศรษฐกิจ และกำรเมือง  หำกจะกล่ำวโดยสรุปก็คือ กลุ่มประชำกรไดเ้พิกเฉยต่อนิยำมหรือ
นโยบำยกำรเปล่ียนแปลงประเทศดงักล่ำว แต่หันมำช้ีให้เห็นว่ำ แทจ้ริงควำมส ำคญัของกำรกำ้ว
ไปสู่อนำคตนั้นก็คือ จงท ำวนัน้ีให้ดีก่อนเพรำะบริบทสังคมไทยนั้นเป็นส่ิงท่ีดีงำมมำแต่ตน้ในทุก
ระบบของสถำบนัในสังคมไทย กำรจะกำ้วไปขำ้งหนำ้นั้นอยำ่งไรเสียก็ตอ้งไปตำมกระแสโลกำภิ-
วตัน์อยูแ่ลว้ กำรพฒันำเทคโนโลยีต่ำงๆเป็นส่ิงท่ีจ  ำเป็น แต่ในขณะเดียวกนัก็ไม่ควรลืมรำกฐำนท่ี
ส ำคญัอนัเป็นอตัลกัษณ์ของควำมเป็นไทยท่ีจะถูกละทิ้งไวข้้ำงหลงั กำรพฒันำท่ีย ัง่ยืนคือกำร
พฒันำท่ีมีรำกฐำนอนัแขง็แกร่งรองรับไวเ้สมอ   
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Buddhistische Aphorismen im Deutschunterricht110 
Buddhist aphorisms in German lessons 

Prapawadee Kusolrod211 

 
 

Abstract 

Ziel dieser Arbeit ist es, anhand von ausgewählten buddhistischen Aphorismen 
Buddhas ihre Form und Inhalt zu untersuchen sowie deren pragmatische Konsequenzen zu 
erörtern. Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass sie eine Art philosophische „Denkbilder“ 
(Benjamin 1994) und dass sie zu den klassischen Formen der Verbindung von Sprachkunst und 
theoretischer Reflexion zählen: sie sind nicht nur prägnant-geistreicher, in sich geschlossener 
Denkspruch in Prosa, der eine Erkenntnis, Erfahrung, Wahrheiten vermittelt, sondern auch 
enthalten einfache Grammatikstrukturen, manchmal auch Reim, Rhythmus. In ihnen liegt auch 
ein großer Schatz von Buddhaslehre, Lebensweisheit, Weltklugheit, Gegebenheiten des Lebens. 
Außerdem stehen die buddistischen Aphorismen den Deutschlernenden als Buddhisten nah und 
können als Lernstoff sie anregen, darüber nachzudenken, sie zu analysieren und zu diskutieren. 
Das gilt vor allem als ein wichtiges Lernziel des heutigen Deutschunterrichts. Dargestellt wird 
dabei, wie buddhistische Aphorismen als ein wichtiger Beitrag zur Förderung und Entwicklung 
der vier Fertigkeiten der Deutschlernenden gelten. 

 

Schlüsselwörter: buddhistische Aphorismen, innere und äußere Form, Inhalt der buddhistischen 
Aphorismen, Vermittlung der ausgewählten buddhistischen Aphorismen im Unterricht des 
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Abstract 
The aim of this work is to examine its form and content based on selected 

Buddhist aphorisms of the Buddha and to discuss their pragmatic consequences. The results of 
the study show that they are a kind of philosophical "thought-pictures" (Benjamin 1994) and that 
they belong to the classic forms of the combination of linguistics and theoretical reflection: they 
are not just succinct-witty, self-contained thought-provoking in prose, the a knowledge, 
experience, truths conveyed, but also contain simple grammatical structures, sometimes rhyme, 
rhythm. In them lies also a great treasure of Buddha's teachings, wisdom of the world, 
sophistication, realities of life. In addition, the Buddhist aphorisms are close to the German 

learners as Buddhists and as a subject matter they can stimulate them to think about, analyze and 
discuss them. This is especially true as an important learning objective of today's German lessons. 
It shows how Buddhist aphorisms are considered to be an important contribution to the promotion 
and development of the four skills of German learners. 
 

Keywords: Buddhist aphorisms, inner and outer form, content of the Buddhist aphorisms, 
mediation of selected Buddhist aphorisms in the teaching of German as a foreign language 
 

1. Einleitung 
Buddhistische Aphorismen sind ein sehr interessanter Forschungsgegenstand wegen ihres 

Alters, ihrer Vielfalt, Weisheit und Lebensklugheit. Trotzdem sind sie in der Aphoristikforschung 
noch nicht so weit verbreitet wie Redewendungen oder Sprichwörter. 

  

1.1 Ziel 

Das Hauptziel der vorliegenden Arbeit ist, die Form und Inhalt von ausgewählten 
Aphorismen im Bereich „Buddhismus“ zu untersuchen, zu erfassen und darzustellen. Aus diesen 
Gegebenheiten soll dabei ein didaktisches Konzept für die Gestaltung eines Deutschunterrichts 
für Deutschlernende in Thailand erstellt werden. Die Ergebnisse dieser Arbeit sollen als 
Orientierung zur Erstellung eines Deutschstudiums in Thailand dienen. 
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1.2 Korpus 

Die gesammelten und ausgewählten buddhistischen Aphorismen kommen von Zitate-
und-Weisheiten.de Die schönsten Zitate, Weisheiten, Sprichwörter und Aphorismen (2021), 
Schefter (2019a), Schefter (2019b), Schefter (2019c) und Graf (2019).  

1.3 Methode 

Etwa 80 buddhistische Aphorismen wurden ausgewählt und aufgelistet, die verschiedene 
grammatische Strukturen und einen unterschiedlichen Wortschatz enthalten. Sie wurden dann in 
Anlehnung an Seiler (1922), Glinz (1973), Röhrich/ Mieder (1977), Sabban/Wirren (1991), 
Mieder (1995) nach Kriterien wie Formhaftigkeit, Struktur, Inhalt und Themen zugeordnet. 
Weiterhin wurden sie dann analysiert, bewertet und zusammengefasst. 

2. Ergebnisse der Untersuchung 
2.1 Die innere Form der buddhistischen Aphorismen 

1) Das besondere sprachliche Bild des Aphorismus ist prägnant, kräftig und einprägsam: 
„Leben ist Leiden“, „Was wird, vergeht“. Vermenchlichung: „Die Zeit ist ein großer Lehrer. 
Das Unglück: Sie tötet ihre Schüler.” Hier wird eine Sache oder Gegenstand persönifiziert. Oft 
spielt dabei die Verbildlichung eine Rolle. Beispiele sind „Nach der Reue ist mein Herz leicht 
wie eine Wolke, die unbeschwert am Himmel dahinsegelt“ oder „Der Acker verdorben wird durch 
Unkraut, wird der Mensch verdorben durch seine Gier.“ Ein anderers Merkmal ist darüber hinaus 
der Vergleich, wobei das Leben der Menschen häufig mit der Natur, mit Sachen oder mit Tieren 
verglichen werden z.B. „Unser ganzes Dasein ist flüchtig wie Wolken im Herbst; Geburt und Tod 
der Wesen erscheinen wie Bewegung im Tanz. Ein Leben gleicht dem Blitz am Himmel, es rauscht 
vorbei wie ein Sturzbach den Berg hinab“, „Der Mensch, der wenig lernt, trottet wie ein Ochse 
durchs Leben; an Fleisch nimmt er zu, an Geist nicht.“ Abstrakte Begriffe treten oft auf und 
bedürfen der Interpretation ihrer Bedeutung, z.B. „Wahrheit ist wie Gold, man kann es brennen, 
kratzen und reiben“ sowie „Es gibt eine Stille, tief inmitten aller Ratlosigkeit.“ 
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2) Eine weitere Eigenschaft ist auch die Doppeldeutigkeit, z.B. „Gewalt über den Willen gibt 
auch Gewalt über den Körper.“ Die bildhaften buddhistischen Aphorismen haben in diesem Sinn 
einen doppelten Geltungsbereich: einen wörtlichen, realen und daneben einen übertragenen. 

3) Dazu kommt z.B. Widerspruch zwischen Hauptsatz und Nebensatz sowie Gegensätze 
oder Wortpaare. Deutlich wird der Gedanke als Folgeverhältnis in folgenden Aphorismen 
ausgedrückt: „Du wirst morgen sein, was du heute denkst“ oder „Nicht außerhalb, nur in sich 
selbst soll man den Frieden suchen“, „Das Leben ist einmalig. Der Tod ist endgültig.“ 

4) Wortspiele sind dabei typisch z.B. „Wenn du ein Problem hast, versuche es zu lösen. 
Kannst du es nicht lösen, dann mache kein Problem daraus“, „Wir sind, was wir denken. Alles, 
was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken. Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.“ Bei 
Beispielen dieser Art besteht das gedankliche Verhältnis der beiden Glieder des Aphorismus in 
einer Gleichsetzung. Bemerkenswert ist, wie bei diesen Aphorismen die entgegengesetzt 
wirksamen Tendenzen zur Unterscheidung und zur Gleichsetzung miteinander in Einklang 
gebracht werden. Während Klang, Rhythmus und die diesen zugrunde liegende syntaktische 
Gliederung die Identität beider Glieder betonen, deutet der vorhandene Rest lautlicher Differenz 
auf den beträchtlichen semantischen Unterschied der beiden Glieder hin.  

5) Ferner ist die Gleichsetzung sehr beliebt. Besonders werden zwei Worte einander 
gegenübergestellt, die in der Aussprache und in der Bedeutung gleich sind. Sie gibt eine 
Gleichsetzung von zwei unterschiedlichen Ereignissen, z.B. „Wo Lust verwelkt, verwelkt auch 
Leid“ oder „Wer Lust begehrt, begehrt Leid.“ Bei diesen Beispielen erfolgt die Gleichsetzung der 
beiden Glieder über eine Wortwiederholung, um welche die beiden Glieder erweitert werden. 
Weitere Beispiel sind, „Niemals in der Welt hört Hass durch Hass auf“, „Es wird ja Feindschaft 
nimmermehr durch Feindschaft wieder ausgesöhnt: Nichtfeindschaft gibt Versöhnung an – das 
ist Gesetz von Ewigkeit.“ 
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6) Ein weiteres Beispiel ist das Wortpaar, das das gedankliche Verhältnis der beiden Glieder 
festlegt: „Tag um Tag ist guter Tag“, Diese Formel drückt die Entsprechung der beiden einander 
gegenüberstehenden Glieder aus, bei den beiden letzten auch noch die Folge, während im 
Aphorismus wie z.B. „Überwinde Dich selbst, und Du wirst die Welt überwinden“ durch die 
Formel ausschließlich ein Folgeverhältnis angegeben wird, in dem Beispiel wirkt sich auch der 
Unterschied zwischen Feststellung und Aufforderung aus. So ist der erste Aphorismus wohl als 
Feststellung gemeint, ebenso das letzte, bei dem die Gegenwartform aber die Aufforderung 
eindeutig macht. 

7) Bei den Wortpaaren Wie…, so…, W…, da…, z.B. „Wie du selbst vor der Strafe zitterst 
und den Tod fürchtest, so sollst auch du, im Nächsten dein Ich erkennend, weder töten noch 
richten“ und „Wo jeder lärmend sich einmengt, wird man niemals zur Vernunft kommen“ setzen 
als Formeln zwei Glieder in eine Entsprechung zueinander. Merkmale sind die Entsprechung 
zwischen zwei Tätigkeiten oder einem Einsatz und dem Ergebnis. Beide folgen zeitlich 
aufeinander, letzteres ist vom ersten abhängig.  

Weitere Form mit Wer etwas macht, der..., ist, oder passiert etwas, sind beliebt wie z.B. „Wer 
liebt, vollbringt selbst Unmögliches…“, „Wer tiefe Einsicht in die Wurzeln des Leidens hat, 
genießt großen Frieden,..“, „ Wer sich selbst überwindet, ist ein größerer Held, als wer auf dem 
Schlachtfeld tausendmal tausend Feinde besiegt.“  

2.2 Die äußere Form der buddhistischen Aphorismen 

1) Kurze und kompakte Prosaform wie z.B. „Alles ist vergänglich und deshalb leidvoll“ 
und „Das beste Gebet ist Geduld.“  

2) Ein Aphorismus ist zugleich ein zusammenfassender Gedanke, sozusagen das Ergebnis 

einer (längeren) Gedankenkette. Beispiel: „Das Leben ist ein wertvolles Geschenk, nutze die 
Zeit und verschwende sie nicht, keine Sekunde ist wiederholbar, achte auf deine Gedanken und 
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Worte, lerne so viel du kannst und verbringe auch Zeit allein, liebe mit dem Herzen und vergib 
denen, die dich kränkten (Schefter 2019a). 

3) Der Aphorismus bezeichet man auch als ein Gedankensplitter, der kratzt, stichelt, ritzt, 
erheitert, jedenfalls nachdenklich stimmt. Beispiele: „Wenn du wissen willst, wer du warst, dann 
schau, wer du bist. Wenn du wissen willst, wer du sein wirst, dann schau, was du tust“ (Franzcazi  
2021). 

4) Reimung. Manchmal sind dabei Prosa-Aussagen in Form von endreimenden Einzeilern., 
z.B. „Leben ist Leiden.“ Am häufigsten ist der endreimende Zweizeiler wie „Es gibt eine Stille, 
tief inmitten aller Ratlosigkeit. Es gibt eine Vollkommenheit, tief inmitten alles Unzulänglichen“ 
oder „Die edelste Art Erkenntnis zu gewinnen ist die durch Nachdenken und Überlegung. Die 
einfachste Art ist die durch Nachahmung und die bitterste Art ist die durch Erfahrung.“ Als eine 
andere Untergruppe sind Einzeiler und Binnenreim zu finden, z.B. „Überwinde Dich selbst, und 
Du wirst die Welt überwinden“, „Deine Tat soll heilsam sein und kein Leid verursachen.“  

5) Beim Sinnreim, z.B. „Lächle anderen zu -und du lächelst deinem eigenen Herzen zu. Denn 
sie sind wie du“ entsprechen Subjekt und Prädikat um Glied, Wort um Wort einander und die sich 
entsprechenden Wortpaare stehen im Verhältnis eines scharfen Gegensatzes. Durch eine Technik 
wie Wortwiederholung kann der Sinnreim verstärkt werden. Außerdem können Stabreim und 
Endreim kombiniert auftreten, z.B. „Spannst du eine Saite zu stark, wird sie reißen. Spannst du 
sie zu schwach, kannst du nicht auf ihr spielen.“ 

Beim Sinnreim, in den Verben wie z.B. „sein“ auftauchen, stehen die Wortpaare im Verhältnis 
eines scharfen Gegensatzes. Am häufigsten steht der Sinnreim beim Verb sein, wie z.B. ... 
„Krankheit ist Leiden...“, „Das Leben ist einmalig. Der Tod ist endgültig.“  

6 ) In Bezug auf die Gegensatztechnik ist die Wortkontrastierung bei den buddhistischen 
Aphorismen üblich. Sie ist einfach, wenn zwei Begriffe, in der Regel die beiden Attribute, in 
Gegensatz treten. Sie wirkt noch kräftiger als die Wortwiederholung, weil der Widerspruch 
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zwischen Gefühl und Verstand stärker zu reizen pflegt als die wiederholende Bestätigung. Bei 
der Wortkontrastierung werden Paare von Gegensätzen mit Vorliebe angewandt, die auch beim 
Parallelismus ständig wiederkehren, z.B. buddhistischen Aphorismen mit Gegensätzen: groß-
klein, kurz-lang usw.:  

Die Wortkontrastierung ist zweifach, wenn sowohl die Hauptbegriffe (Substantiv oder Verb) 
wie die Attribute (Adjektive oder Adverbien) im Gegensatz zueinander stehen wie z.B.  „Es gibt 
keine große und schwierige Aufgabe, die sich nicht in kleine, leichte Aufgaben aufteilen ließe.“ 

Andere Gegensatztechnik äußert sich in der Wahl von Wortkontrasten (z.B. heute, morgen, 

vergangen- zukunftig, Böses-Gutes, Leben-Tod, Lust-Leid, Vergangenheit- Zukunft-jetzt, 

Tag-Nacht) wie z. B.  „Du wirst morgen sein, was du heute denkst“, „Das Leben ist einmalig. 
Der Tod ist endgültig“, „Wer Lust begehrt, begehrt Leid“, „Vergilt Böses durch Gutes! Den 
Geizigen überwinde durch Gaben, durch Wahrheit den Lügner.“  

7 ) Zu finden sind auch buddhistische Aphorismen mit zwei Dingen oder mit fünf Regeln, 
z.B. „Zwei Dinge sollst du meiden, o Wanderer: die zwecklosen Wünsche und die übertriebene 
Kasteiung des Leibes“ (Franzcazi, 2019) oder „Fünf Regeln merk dir fürs tägliche Leben: Sei 
stets mitleidig und schätze das geringste Leben. Gib und nimm freimütig, aber nie ungebührlich, 
lüge nie, sei sittsam, meide die Gifte des Genusses und achte stets die Frauen.“ 

8 ) Typisch sind buddistische Aphorismen mit Frage und Antwort z.B. „Was ist die größte 
Weisheit? Das tägliche Leben“, „Welchen Sinn hat es, zu Göttern zu beten?“ oder „Ist es nicht 
töricht zu glauben, daß ein anderer uns Glückseligkeit oder Elend verschaffen kann? Was ist die 
Welt? Das, worin Vergehen waltet.“  

9) In buddhistischen Aphorismen sind Wortverbindungen, Wendungen und Satzarten, die 
etwas Formelhaftes bekommen und dem typischen Charakter geben. Dies zeigen die folgenden 
Beispiele: „Er, der Glück sucht, indem er andere, die Glück suchen, verletzt, wird niemals Glück 
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finden“ oder „Selig ist der Mensch, der mit sich in Frieden lebt“ Das heißt, zwischen den 
Ahorismen in Form des einfachen Aussagesatzes und Aühorismen in Form eines auf 
Zweigliedrigkeit ausgerichteten Satzgefüges stellen die Aphorismen, bei denen ein Satzglied 
durch einen Relativsatz erweitert ist, eine Verbindung her.  

Es gibt sehr oft im buddhistischen Aphorismen Negationswörter wie nicht oder ohne, 
die die untrennbare Verbindung zweier Erscheinungen ausdrücken, die meist im Gegensatz 
zueinander stehen, indem das eine etwas Angenehmes, das andere etwas Unangenehmes 
bezeichnet, z.B. „Was vergänglich ist, lohnt nicht der Freude, nicht der Neigung“ oder „Tausende 
von Kerzen kann man am Licht einer Kerze anzünden ohne daß ihr Licht schwächer’wird“ sowie 
„Freude nimmt nicht ab, wenn sie geteilt wird.“ 

Hinzu kommen die Nichtidentität zweier Erscheinungen. Sie wird durch „nicht“ oder 
„kein“ mit Nachdruck und Entschiedenheit festgestellt wie z.B. „Der Weg liegt nicht im Himmel. 
Der Weg liegt im Herzen“, „Es gibt keinen Weg zum Glück. Glücklich sein ist der Weg. Es gibt 
auf Erden kein größeres Glück.“  

Andere Formen sind Negation mit Modalverben als Ausdrücke zur Wegweisung wie 
z.B. „Ein wissender Mensch kann nicht glauben, daß Glück und Leid ohne Ursachen entstehen 
können“ Andere Beispiele für Negation mit Modalverben als Ausdruck zur eigenen Wille 
sind: „Fünf Vorsätze für jeden Tag: Ich will die Wahrheit sagen. Ich will keine Ungerechtigkeit 
dulden. Ich will keine Angst haben. Ich will keine Gewalt anwenden. Ich will in jedem vorerst das 
Gute sehen.“ 

Beliebt sind auch Negationswörter wie niemals, nichts, nimmermehr wie z.B. „Er, 
der Glück sucht, indem er andere, die Glück suchen, verletzt, wird niemals Glück finden“, „Es 
wird ja Feindschaft nimmermehr durch Feindschaft wieder ausgesöhnt“ oder „Es nützt nichts, 
nur ein guter Mensch zu sein, wenn man nichts tut!“ 
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Populär sind die Formeln man/niemand/keiner. Sie gelten als eine dritte Person, die 
nicht unmittelbar Gesprächspartner ist, und als grammatisches Subjektziel der Aufforderung wie 
z.B. „Tausende von Kerzen kann man am Licht einer Kerze anzünden, ohne dass ihr Licht 
schwächer wird“, „Niemand kann und niemand darf das. Wir müssen selbst den Weg gehen“ 
sowie „Jeder büßt seine eigne Schuld; Reinheit, Unreinheit sind für sich, keiner reinigt den 
andern. Alles, was wir sind, ist das Ergebnis dessen, was wir dachten.“ 

Außerdem sind die Formeln Infinitiv mit zu sowie …um...zu... häufig zu lesen. 
Bekanntes Schema sind:“Kohle festhälst mit der Absicht, es nach jemandem zu werfen - 
derjenige, der sich dabei verbrennt, bist du selbst“, sowie „Du bist nicht auf der Erde, um 
unglücklich zu werden. Doch Glück ist allein der innere Frieden. Lerne ihn finden. Du kannst es. 
Überwinde dich selbst und du wirst die Welt überwinden.“ 

Andere Formeln wie Alles, was..., Das, was... sind auch übliches Schema, z.B, „Geburt 
ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, mit Ungeliebten vereint sein, von Geliebten 
getrennt sein, nicht erreichen, was man begehrt - all das ist Leiden“ und „Das, was du heute 
denkst, wirst du morgen sein ...“ 

Die Form dass-Satz ist eine weitere Form, die in buddistischen Aporismen unentbehrlich 
ist wie: „Ein wissender Mensch kann nicht glauben, dass Glück und Leid ohne Ursachen 
entstehen können“ oder „Beachte, dass große Liebe und großer Erfolg immer mit großem Risiko 
verbunden sind.“ 

Das Wortpaar „Wenn-dann (so)“ ist im Überfluss, entspricht dem Grundbegriff der 
Zeit. Diese Formel macht aus dem einfachen Folgeverhältnis, das auch in den anderen Formeln 
neben ihrem besonderen Inhalt enthalten ist, eine ausgeprägte Beziehung von Voraussetzung und 
Folge, wodurch der Vordersatz zu einem echten Bedingungssatz werden kann. So steht man vor 
der Qual von dieser Form wie z.B. „Wenn du etwas tust, dann tu es so gut wie möglich. Achte 
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nicht auf das Ergebnis, das Ergebnis ist nicht wichtig“,”Wenn du dich selber aufgibst, hast du 
deinen letzten Freund verloren“ sowie., „Fehlt der Eifer, schwindet die Weisheit.“  

Beliebtes Zukunftsform mit „werden“ taucht immer wieder auf: „Sowie der Acker 
verdorben wird durch Unkraut, wird der Mensch verdorben durch seine Gier“, „Spannst du eine 
Saite zu stark, wird sie reißen. Spannst du sie zu schwach, kannst du nicht auf ihr spielen.“ Das 
Verb „werden“ dient auch als Funktionsverb in Verbindung mit Adjektiven/Adverbien und 
Substantiven. Als Vollverb bedeutet „werden“ einen bestimmten Zustand bzw. eine bestimmte 
Eigenschaft erreichen. 

Zu finden ist das Schema des Komparativs wie so…wie… Ein Beispiel ist „Wenn du 
etwas tust, dann tu es so gut wie möglich. Achte nicht auf das Ergebnis, das Ergebnis ist nicht 
wichtig“, „An seinem Ärger festzuhalten ist genauso wie eine glühende Kohle in die Hand zu 
nehmen, um sie nach jemandem zu werfen; du bist derjenige, der sich verbrennt“ und ähnliche 
Form wie: „So wie der Acker verdorben wird durch Unkraut, wird der Mensch verdorben durch 
seine Gier.“  

Am meisten werden die Komparation wie besser, mehr, schlechter als verwendet z.B. 
„Gut zu reisen ist besser als anzukommen“, „Ein süßes Wort erfrischt oft mehr als Wasser und 
Schatten (Franzcazi,  2021) und „In Zeiten, wo die Menschen schlechter werden und die wahre 
Lehre untergeht, steigt die Zahl der Gesetzesregeln.“ 

Hinzuweisen ist auf die Besonderheit von „Gut zu reisen ist besser als anzukommen“, 
die verwundert in denen auch ein mögliches Handeln bewertet wird. Indem hier aber zwei 
Möglichkeiten des Handelns miteinander verglichen und gegeneinander abgewogen werden, tritt 
der auf den Vollzug der Handlung gerichtete Gesichtspunkt in den Hintergrund, sodass es in der 
Aussage des Aphorismus bei einer Feststellung bleibt. Häufug gibt es Aphorismen, bei denen alle 
diese gedanklichen Möglichkeiten der Formel zusammengezogen sind. Jedes der beiden Glieder 
des Aphorimus enthält dabei einen positiven und einen negativen Aspekt. 
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Auch gibt es Beispiele für die Superativform zu finden wie „Die edelste Art Erkenntnis 
zu gewinnen ist die durch Nachdenken und Überlegung“ und „Die einfachste Art ist die durch 
Nachahmung und die bitterste Art ist die durch Erfahrung“ sowie „Das beste Gebet ist Geduld 
(Schefter, 2019c). 

Am meisten: Dabei stellt sich heraus, dass buddhistische Aphorismen mit einem 
Imperativ im Hauptsatz ihre Aussage als Regel in Form eines Appels an Mitmenschen für ein 
Verhalten oder eine Tat formulieren. Gern greift das Aphorismuszu imperativischen 
Formulierungen. Diedienen als Bedingungssätze und als Vorwarnung oder Verbot. Es gibt sie in 
kurze und löngere Sätze. Oft ist Imperativ mit Negation verbunden als Vorwarnung wie z.B. 
„Lerne loszulassen, das ist der Schlüssel zum Glück“, „Lächle anderen zu -und du lächelst deinem 
eigenen Herzen zu.Denn sie sind wie du“ (Schefter 2019b) sowie „Vergelte Böses durch Gutes” 
(Graf 2019). 

Auch die Form Imperativ mit „lassen“ oder die Kombination vom Verb „lassen“ mit 
„Modalverben “ als Rat treten oft auf: „Lass deinen Geist still werden wie einen Teich im Wald. 
Er soll klar werden, wie Wasser, das von den Bergen fließt. Lass trübes Wasser zur Ruhe kommen, 
dann wird es klar werden, und lass deine schweifenden Gedanken und Wünsche zur Ruhe 
kommen. Lasse die Vergangenheit ruhen.“ 

Die Modalverben sollen oder müssen haben in buddhistischen Aphorismen die 
besondere Aufgabe, auf den Vollzug oder - in Verbindung mit einer Negation - auf die 
Unterlassung einer Verbalhandlung hinzuwirken. Und vor allem drücken die Formeln man soll, 

man muss, man darf (nicht)…, eine Warnung oder einen Rat aus wie z.B. „Deine Tat soll 
heilsam sein und kein Leid verursachen“, „Ihr selbst müßt euch Mühe geben, die Erwachsenen 
weisen nur den Weg.“ 

Bemerkenswert sind Aphorismen, bei denen zwei Modalverben aufeinander bezogen 
sind. So geht müssen häufig eine Bindung mit wollen als Aufforderung oder mit dürfen ein, etwa 
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„Tu was du willst, aber nicht, weil du musst“, „Wenn du zurück zur Quelle willst, dann mußt du 
gegen den Strom schwimmen“ sowie „Niemand kann und niemand darf das. Wir müssen selbst 
den Weg gehen.“ 

Ab und zu kommt die Verbindung von wollen und werden als vor. “Wollen“ ist mit den 
konditionalen Bedingungen verbunden und drückt einen Wunsch aus wie „Willst du wissen, wer 
du warst, so schau, wer du bist“ sowie „Willst du wissen, wer du sein wirst, so schau, was du 
tust.“ 

Ansonsten dient auch in buddhistischen Aphorismen die futurische Ausdrucksform in 
der Umschreibung mit dem Hilfsverb „werden“ zur nachdrücklichen Ankündigung eines 
erwarteten, künftigen Geschehens oder Seins, das noch im Augenblick nicht des Sprechens 
festzustellen ist, aber demnächst aktuell wird wie z.B. „Sie sammeln den Honig, ohne die Blumen 
zu zerstören. Sie sind sogar nützlich für die Blumen. Sammle deinen Reichtum, ohne seine Quellen 
zu zerstören, dann wird er beständig zunehmen“, „Tausende von Kerzen kann man am Licht einer 
Kerze anzünden, ohne dass ihr Licht schwächer wird.“ 

Als weitere Formeln dienen auch die Gegenüberstellungen: Vergangenheit, Zukunft 
und Gegenwart. Solcher Aphorismus lässt sich als zeitliche Folgeverhältnisse, oft mit kausalem 
Aspekt, auffassen wie “Verweile nicht in der Vergangenheit, träume nicht von der Zukunft. 
Konzentriere dich auf den gegenwärtigen Moment.“ 

Andere Formeln sind Konjunktionen die Wörter, Wortgruppen, Satzglieder oder gleich 
ganze Sätze miteinander verbinden. wie z.B. „Tu es oder tu es nicht, aber höre auf, es zu 
versuchen“, „Das Leben ist kein Problem, das es zu lösen gilt, sondern eine Wirklichkeit, die es 
zu erfahren gilt - solange ich nicht die letzte Erkenntnis gefunden habe, werde ich mich nicht von 
der Stelle rühren“ sowie „Sei gut zu dir und vergib den anderen.“ 

Als nächste Formeln sind Konjunktionen mit logischen Folgen, und auch oft mit 
Imperativ verbunden, zu finden wie: „Der Mensch leidet, weil er Dingezu besitzen und zu 
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behalten begehrt, die ihrer Natur nach vergänglich sind“, „Genieße die Augenblicke des Glücks, 
denn sie sind vergänglich“, „Glaubt nicht bedingungslos den alten Manuskripten, glaubt 
überhaupt nicht an etwas, nur weil die Leute daran glauben – oder weil man es euch seit eurer 
Kindheit hat glauben lassen.“ 

Im Folgenden geht es um die Rolle des Verbs im einfachen Aussagesatz: 

Buddhistische Aphorismen mit infinitiven Verben in der Grundbeziehung sind oft 
einfache Aussagesätze. Verben wie z.B. sein, haben, machen, geben, liegen, erschaffen, 
bringen, die in buddhistischen Aphorismen zu finden sind, haben eine grammatische 
Hilfsfunktion und die Aufgabe, die beiden Glieder der Grundbeziehung in das beabsichtigte 
gedankliche Verhältnis zueinander zu bringen: „Liebe zu allen Wesen ist wahre Religion”, „Das 
Wasser, das zu rein ist, hat keine Fische“, „Gutes Handeln macht alle Menschen fröhlich“ , „Das 
Glück liegt in uns, nicht in den Dingen“, „Bereuen des Unrechts bringt Vergebung“ und „Mein 
Geist erschafft die Welt.” 

Buddistische Aphorismen, die sich zu ungleichen oder sinngleichen Bildern oder 
Wortfiguren gruppieren, sind baukerngleiche Aphorismen. Bei den Bauformen des Aphorismus 
kann man Dreiwort-oder Vier- Figuren unterscheiden. Als Beispiele sind „Leben ist Leiden“, 
„Was wird, vergeht“, „Alles was blüht, vergeht“ zu nennen. Besonders hinzuweisen ist auf 
Mehrwort-Figuren wie z.B. „Alles ist vergänglich und deshalb leidvoll“, „Das beste Gebet ist 
Geduld“ (Franzcazi,  2021).  

Verwandt mit Imperativ ist die Präposition „durch“ bemerkbar. Sie gibt die 
vermittelnde, bewirkende Person, das Mittel, den Grund, die Ursache an wie z.B. „Überwinde 
den Zorn durch Herzlichkeit“, „Der wahre Glaube wächst durch die Stimme eines guten Lehrers 
und eigenes Nachdenken“ und „Bekämpfe den Haß durch Nichthassen, durch Güte den Bösen, 
gewinne durch deine Opfer den Geizigen und durch deine Wahrheitsliebe den Lügner.“ 
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Pronominale Anredeform wie du-ihr und wir-Form sind häufig zu lesen. Das kann Nähe 
und Vertrautheit bedeuten: „Du kannst dir inneren Frieden und Glückseligkeit nicht herstellen. 
Sie sind deine wahre Natur“, „Unsere Verabredung mit dem Leben findet im gegenwärtigen 
Augenblick statt.“Und der Treffpunkt ist genau da, wo wir uns gerade befinden“, „Ihr selbst müßt 
euch Mühe geben, die Erwachsenen weisen nur den Weg“, sowie „Sei gut zu dir und vergib den 
anderen.“ 

Ein anderes Merkmal des buddhistischen Aphorismus ist Allegorie, ein objektiv 
fassbares (oft personifiziertes) Bild als Darstellung eines abstrakten Begriffs oder Sachverhalts 
z.B. „Im Meer des Lebens, Meer des Sterbens, in beiden müde geworden, sucht meine Seele den 
Berg, an dem alle Flut verebbt“ oder „Wahrheit ist wie Gold, man kann es brennen, kratzen und 
reiben.“ 

Zu guter Letzt entsprechen dem moralischen Anspruch des buddhistischen Aphorismus 
oft verschiedene Formen wie dargestellt. 

2.3 Themen und Inhalt 

Hauptthemen, die in buddhistischen Aphorismen zu finden sind z. B: 
- Tod und Leben: Achsamkeit auf den Tod, Leben und Tod, Abschied und Tod, Leben, 
Geburt, Leben und Sterben, Leben und Problem, Tod und Gewalt 
- Glück und Leiden , Ursache des Leidens, Lust und Leid, Freude,  Egoistische Glückssuche, 
Das Glück der anderen, Wahres Glück,  Schlssel zum glück Thema Glück, Glückseligkeit oder 
Elend 
- Vergangenheit, Zukunft, Jetzt: Entstehen und Vergehen, Welt und Vergehen, 
Vergangenheit und  Zukunft sind Illusionen  
- Vergänglichkeit: Alles im Wandel 
- Gefühle: Angst, Ego, Verlangen, Ärger, Wirkung von Ärger, Hass und Liebe, Hass und 
Unglücklichkeit, Liebe´und Religion, Gier, Wut, Emotionen  
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- Böses-Gutes 
- Frieden und Geist: Innere Leere, Ruhe, Geist und Verwirrung, Seele 
- Praxis und Erfahrung 
- Reichtum und Armut 

- Der Weg und Erleuchtung: Pfad, Wissen und Erfahrung, selbst Überwindung, Anhaftung 
und Ablehnung, Vernunft, Weise-Verstehen, Weistheit, Gedanken, Welt, Einsicht, Gebet und 
Geduld, Vergeben und Vergebung, Loslassen, Tat, Meditation und Mitte des Lebens, Selbst 
helfen/ Selbstüberwindung, Erkenntnis, Reue, Wahrheit, Fleiß, tugendhafter Beherrschung 
- Gesetzesregeln, Versöhmung- Gesetz von Ewigkeit, Grundvoraussetzung zur Erleuchtung 

2.4  Wichtige Belehrungen Buddhas 

Die folgenden Übersichtsinformationen geben einen Einblick in das, was Buddha uns lehrt. 
Beispiele:  

1) Grundvoraussetzung zur Erleuchtung: Man sollte kein Tier töten, kein Ehebruch 
begehen, nicht lügen, nicht stehlen und keinen Alkohol konsumieren. Man sollte auch den Geiz 
und die Gier verachten und Gutes tun sowie fest am rechten Glauben halten. 

2) Was die unsere Welt formt, ist unser Gedanken.  

3) Alles ist vergänglich und deshalb leidvoll. Es gibt die Wahrheit über die Vergänglichkeit 
und Achtsamkeit: Was vergänglich ist, lohnt nicht der Freude, nicht der Neigung.Was wird, 
vergeht; Alles Geschaffene ist vergänglich. Dabei muss man achtsam sein, wenn man weiter 
schafft. 

4) Was unsere Welt und Zukunft der Menschen bestimmt sind unser Gedanken sowie unser 
Geist. 
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5) Den größten Einfluss auf das Wohlbefinden des Menschen hat die Art, wie er tut, vor 
allem Wahrheit, Fleiß, tugendhafter Beherrschung, dabei gute Worte führen, das bringt nur 
Frieden. 

6) Buddhas Lehre zeigt Philosophie über Leben und Tod: Das Leben ist einmalig. Der Tod 
ist endgültig; Das, was unerwartet kommen kann, ist der Tod. Daher gibt es ein Mittel, wie man 
mit dem Tod umgeht.: Tag und Nacht soltte man in Achtsamkeit weilen und man sollte auch 
weder töten noch richten, wenn man vor Tod fürchtet.  

7) Man genießt Frieden, indem man Einsicht in die Wurzeln des Leidens hat. In sich selbst 
soll man den Frieden suchen, nicht außerhalb. 

8) Man soll den Mittleren Weg nehmen. Das Leben ist wie es hier und jetzt. Die 
Vergangenheit und Gegenwart sind unwichtig. Erwachsenen weisen nur den Weg. Wir selbst 
müssen uns Mühe geben.  

9) Unsere eigene Tat soll kein Leid verursachen. Wenn man etwas tut, dann tut es so gut 
wie möglich. Man sollte nicht auf das Ergebnis achten, das Ergebnis ist nicht wichtig. 

10) Ärger Wut, Emotionen und Gier bringen nur Leid und Unglück. Sie können uns 
verbrennen wie heiße Kohle. Daher soll man sie vermeiden. 

11) Lehre des Erwachten sind Vermeidung einer schlechten Handlung, Üben in 
vortrefflicher Weise heilsames Tun und Zahmung des eigenen Geistes. 

12) Die Macht der Liebe kann selbst Unmögliches vollbringen; Man kann nur hier und heute 
lieben. Vergangene Liebe ist nur Erinnerung. Zukünftige Liebe ist ein Traum und ein Wunsch. 
Außerdem kann Liebe Hass besiegen. Haß wird nicht durch Haß. Man soll den Haß durch 
Nichthassen, durch Güte den Bösen bekämpfen Außerdem erzeugt Sieg Hass, denn der Besiegte 
ist unglücklich. 
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13) Der Weg zum Glück Glück und zur Freude und Fröhlichkeit ist das Losslassen, die 
gute Hand, gutes Handeln, Verteilung, Wunsch, dass andere glücklich sein mögen. 

14) Was Gut für unseren Geist sind Ruhe und Stille. 

15) Die Ursachen von Leiden sind Geburt, Alter, Krankheit, Geliebten und Ungeliebten: Sie 
bleiben übrig, wenn man all das aufgibt, was ihn leiden lässt; Der Mensch leidet, weil er Dinge 
zu besitzen und zu behalten begehrt, die ihrer Natur nach vergänglich sind. Alles ist vergänglich 
und deshalb leidvoll; das Schoene, das Leiden vergehen, Alles im Wandel; Der Mensch leidet, 
weil er Dinge zu besitzen und zu behalten begehrt, 

16) Der wahre Glaube entsteht durch die Stimme eines guten Lehrers und eigenes 
Nachdenken; Man soll glauben, wenn man es analysiert und für sich und jeden anderen für gut 
befunden hat. Man glaubt nicht den alten Manuskripten oder überhaupt nicht an etwas, nur weil 
die Leute daran glauben und nichts auf bloßes Hörensagen oder nicht an Überlieferungen, weil 
sie alt sind. 

17) Die Erkenntnis entsteht durch Nachdenken und Überlegung sowie Erfahrung 

18) Fünf Regeln sind gut fürs tägliche Leben. Man soll stets mitleidig und schätze das 
geringste Leben. Gib und nimm freimütig, aber nie ungebührlich, lüge nie, sei sittsam, meide die 
Gifte des Genusses und achte stets die Frauen. 

19) Sehr leicht sieht man den Fehler an den Anderen, doch schwer seinen eigenen. Den Fehler 
des Nächsten sucht man zu bessern, soviel man vermag, um seinen eigenen zu verbergen wie der 
Schelm im Spiel den falschen Würfel. 

20) Die Vergebung bringt Bereuen des Unrechts. Daher soll man gut zu sich sein und den 
anderen vergeben.  
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21) Man sollte nicht in der Vergangenheit verweilen, nicht von der Zukunft träumen. Man 
sollte aber sich auf den gegenwärtigen Moment konzentrieren. Unsere Verabredung mit dem 
Leben findet im gegenwärtigen Augenblick statt. Und der Treffpunkt ist genau da, wo wir uns 
gerade befinden. Man wird morgen sein, was man heute denkt. Ferner sollte man nicht der 
Vergangenheit nach laufen und sich selbst nicht in der Zukunft verlieren. 

22) Man soll den Reichtum schaffen ohne Quellen zu zerstören. Wer seinen Wohlstand 
vermehren möchte, der sollte sich an den Bienen ein Beispiel nehmen. Reich sein an Wahrheit, 
Fleiß, tugendhafter Beherrschung, dabei gute Worte führen sind dabei Elemente für den 
Reichtum. 

23) Durch Nachdenken und Überlegung, durch Nachahmung und durch Erfahrung 
schaffen wir Wissen. 

24) Man soll das Leben führen durch das Überwinden von Ängstlichkeit und Unruhe und 

durch den Verzicht auf Mißwünsche zu den wesentlichsten. 
25) Was die Welt verändern kann ist das Laecheln.  

26) Man soll nicht glauben, weil ein Weiser es gesagt hat, weil alle es glauben, weil es 
geschrieben steht, weil es als heilig gilt, weil ein anderer es glaubt. Man soll aber nur das glauben, 
was man selbst als wahr erkannt hat. 

27) Man findet in der Meditation den göttlichen Urgrund und man kommt der Mitte des 
Lebens ein Stück näher. 

28) Den Geizigen kann man durchs Geben überwinden, 

29) Der Wald gilt als Ort der Erzeugnisse seines Lebenswerks: Er ist ein besonderes Wesen, 
von unbeschränkter Güte und Zuneigung, das keine Forderungen stellt und großzügig die 
Erzeugnisse seines Lebenswerks weitergibt. Er bietet außerdem allen Geschöpfen Schutz und 
spendet Schatten selbst dem Holzfäller, der ihn zerstört. Daran kann man sehen, dass der Wald 
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ein besonderer Ort, wo Menschen und Tieren Schutz und Nahrung bekommen, wo man Ruhe 
findet. Der Wald gilt als Gegenpol der sozialen Zivilisation (Sehnsuchtsort: Die Romantiker und 
der Wald 2021). 

30) Ein buddhistischer Aphorismus enthält auch politische Lehrsätze, die wichtig für 
Herrscher sind. Wenn ein König, einmal erlaubt, dass Armut in seiner Nation auftritt, werden die 
Leute immer stehlen, um zu überleben. Daher soll er ein guter Herrscher und moralisch sein. 

2.5 Zwischenbilanz 

Der buddhistische Aphorismus muss auf seine Autoren zurückgeführt werden können. In 
der Regel wird er dadurch identifiziert, dass sein Autor dazu benannt wird. 

Die buddhistischen Aphorismen umfasst Sinn(-spruch)-und Bild-Aphorismen, die noch 
zeitgemäß ist. Die Zeiten der Lebensweisheiten und Belehrungen sind nicht veraltert. Der Bild-
Aphorismus arbeitet meist mit Metaphern und Allegorien. Das Bild soll den Lesern das 
anschaulich und nachdenklich machen, was durch reine Worte verwaschen würde.  

In Bezug auf ein Merkmal des Aphorismus muss kurz sein. In einem Satz muss möglichst 
alles enthalten sein. Als Fazit der Untersuchung darf man feststellen, dass es sich bei den 
semantischen Beziehungen um eine Erscheinung handelt, die sich auf die Opposition von 
mindestens zwei Elementen einer Vorstellung oder eines Vorstellungszusammenhangs basiert 
und die in ihren Lexemen durchaus unterschiedlich ausgeprägt sein kann. Am deutlichsten lässt 
sich diese Erscheinung bei buddhistischen Aphorismen mit verschiedenen Aussagen nachweisen, 
wenn sie die gleiche semantische Beziehung besitzen. Typische Verben sind im Präsens. Beliebte 
Strukturen sind Gebräuche in Form von z.B. Imperativen, Modalverben und Relativsätze. Sie 
enthalten Philosphie fürs Leben und die Art und Weise, wie man glücklich und friedlich lebt.  

3. Konsequenzen für den Deutschunterricht 

Buddhistische Aphorismen gelten als lehrhafte Mikrotexte, die sich durch strukturelle 
Selbstgenügsamkeit auszeichnen. Reim und Rhythmus spielen eine bedeutende Rolle - ebenso 
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die Tendenz zum wortspielerischen Umgang. Solche Merkmale sind die Freude am Spiel mit 
vorgeprägten Sprachmustern und das Bestreben, durch das Abweichen von der Norm 
Aufmerksamkeit zu erregen, den Deutschlernenden anzusprechen und zum Nachdenken, den 
Behaltenseffekt zu fördern (vgl. Wotjak 1996: 15, siehe dazu Funk u.a. 2014: 30). 
Im Folgenden sind Übungsbeispiele, die Deutschlernenden die buddhistischen Aphorismen lieb 
machen: 

1) Minigesprächsübung: Es geht hier um kurze Übersetzungen von ausgewählten 
Aphorismen. Man bekommt einen buddhistischen Aphorismus und soll es mit eigenen Wörtern 
erklären oder wiedergeben: 

Beispiel: „Er, der Glück sucht, indem er andere, die Glück suchen, verletzt, wird niemals Glück 
finden“ 

Es geht dabei um die egoistische Glückssuche. Dieses Zitat ist sehr sinnfällig und 
glaubhaft. Es passt gerade zu unserer heutigen Gesellschaft. Ellenbogen-Mentalität, Egoismus 
und Durchsetzungsvermögen scheinen in unserer Gesellschaft zu akzeptieren. Gewinnen oder 
Rechthaben gelten als das Ziel im Leben. Die Durchsetzung eigener Interessen, ohne Empathie 
und Mitleid ist normal. Je mehr wir unser Glück auf dem Unglück und den Kosten anderer 
anlegen, desto unglücklicher werden wir. Unser Glück und das der anderen sind eng miteinander 
verbunden. Niemals können wir wirklich glücklich sein, solange unser Glück andere unglücklich 
macht. Aus dieser Erkenntnis können wir Motivation und Kraft gewinnen, um etwas für andere 
zu machen. Denn das macht nicht nur andere, sondern auch uns glücklich (vgl. Heddinga 2019).  

2) Übersetzungsübung. Man lässt die Deutschlernenden buddhistische Aphorismen, die Sie 
im Tempel oder im Internet finden, auswählen und in der Muttersprache übersetzen und 
vergleichen oder umgekehrt. 
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3) Kreative Lückenübung. Die Lernenden spielen mit buddhistischen Aphorismen. Sie 
können sie ergänzen, verbessern oder modernisieren. Beispiel: “Alles ist vergänglich und 
leidvoll“. 

1. Alles ist ________ und _______.  (möglich, lächerlich, unmöglich, wirklich, 
schrecklich, nutzlich, fantasievoll, 

2. “Wir sind, was wir denken. Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken. Mit 
unseren Gedanken formen wir die Welt.“Ein Beispiel von Lernenden: “Wir sind, was wir sind. 
Das muss man einfach akzeptieren.“ 

Übungen können angeregt werden, dass man den Deutschlernenden die Aufgabe stellt, den 
Sinn von Aphorismen, die ein Bild enthalten, kurz und klar unbildlich wiederzugeben. 

4) Erfindung von einer Geschichte: Andere Alternative, die buddhistischen Aphorismen zur 
Anregung der Selbstfähigkeit zu verwenden, ist, dass man kleine Geschichte als Beispiel für die 
Wahrheit des buddhistischen Aphorismuses erfinden lässt. Die Lebenserfahrung oder 
Lebensweisheit, die dain liegt, soll durch eine einfache Erzählung gleichsam illustriert werden. 
Buddhistische Aphorismen sind ferner nur eine prägnante Zusammenfassung einer Erzählung. 
Diese kann man aus dem Aphorismus heraus wiederherstellen lassen. Es gibt Erzählungen oder 
Geschichte, die sich aus vielen buddhistishen Aphorismen herausholen. 

5) Erfindung von eigenen buddhistischen Aphorismen: Man lässt die Deutschlernenden 
eigene Aphorismen selbst erfinden und an der Pinnwand hängen. 

6) Diskussion und Besprechung mit der Klasse über z.B. Bildlichkeit und Beseelung in 
buddhistischen Aphorismen ist. Bildlichkeit und Beseelung, die in einem Aphorismus zu 
entdecken sowie in der Aussage enthalten ist, verschafft Diskussionen.  
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7) Analyse von einfachen Strukturen: Gemeinsam lässt man die Deutschlernenden 
ausgewählte Aphorismen bekannte oder unbekannte Grammatik und Strukturen analysieren und 
darüber diskutieren. 

8) Gruppenarbeit/Projektarbeit. In Gruppen suchen die Deutschlernenden die weiteren 
Formen der buddhistischen Aphorismen. z.B. 1. Kurzrede, 2. Sinnreim, 3. Rhythmus, usw. Dann 
berichten sie darüber in der Klasse. 

9) Weitere Recherche. Sehr geistreich ist es auch, besonders interessierte Deutschlernende 
Ansporn zu geben, dass sie in Werken, in der Rede, im Internet usw. vorkommende buddhistische 
Aphorismen sammeln und nach bestimmten Gesichtspunkten ordnen. Die Deutschlernenden 
werden durch solche Sammlungen nicht nur selbst wissenschaftlich arbeiten lernen, sondern auch 
der Literaturkunde einen kleinen, aber nützlichen Dienst erweisen. 

4. Zusammenfassung und Schlussbemerkung 

Die Ergebnisse der Arbeit haben deutlich gezeigt, dass das Hauptmerkmal der gesamten 
Gattung von buddhistischen Aphorismen die lehrreiche Sonderform ist. Texttypologisch gilt das 
buddhistische Aphorismen als Ein-Satz-Text sowie kurze und prägnante weise Worte des 
Buddhismus, die einen zentralen Gedanken fokussieren. Es gibt auch längere und ausführlichere 
formulierte Weisheiten zu finden. Wichtig dabei ist dass, man oft zwischen den Zeilen lesen muss, 
um den Sinn entsprechend verstehen und erfassen zu können.  

Inhaltlich geht es darin um Rat und Lehre über menshliches Dasein, eine Art 
Philosophischen des Lebens. Form, Themen und Inhalt der buddistischen Aporismen eignen sich 
übrigens auch wunderbar für besondere Anlässe im Leben, welchen man auf eine weise, 
nachdenkliche, reflektierende und sinnige Art und Weise begegnen möchte. 

Ein typisches Merkmal ist beispielsweise Reim, Wortspiel und Gegensätze. Belege mit 
syntaktischen Merkmalen, beispielsweise Konditionalsätze mit den Konjunktionen sind typische 
buddhistische Aphorismenstrukturen. Weiteres Merkmal ist, dass Buddhistische Aphorismen 
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einen lehrhaften Stil sowie lehrhafte Strukturen beinhalten, die beim Deutschlernen interessant 
sind.  

Zu einer Zeit, in der infolge einer Globalisierung im 21. Jahrhundert das Erlernen 
mehrerer Fremdsprachen notwendig wird, sollte auch in Thailand dem Unterricht Deutsch als 
Fremdsprache eine spezifische Aphorismendidaktik und Methodik zugrunde gelegt und 
Lehrmaterialien für Folgesprachen konzipiert werden. 
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กล้ำมเน้ือส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ผ่ำนทกัษะทำงดนตรีทั้ง 6 ด้ำน ได้แก่ กำรฟัง กำรร้อง กำร
เคล่ือนไหว กำรเล่น กำรสร้ำงสรรค ์กำรอ่ำน และแนวทำงส ำหรับผูป้กครองในกำรเตรียมควำม
พร้อมในดำ้นต่ำง ๆ เช่น กำรเลือกสถำนท่ีเรียน กำรเลือกซ้ือเคร่ืองดนตรี เป็นตน้ ทั้งหมดท่ีกล่ำว
มำน้ีจะเป็นกำรปูพื้นฐำนทำงดนตรีและช่วยเสริมสร้ำงพฒันำกำรในทุก ๆ ดำ้นของเด็กปฐมวยั อีก
ทั้งยงัเป็นกำรอนุรักษศิ์ลปะและวฒันธรรมของไทยใหค้งอยูสื่บไป 

 
ค าส าคัญ: ขิม  เด็กปฐมวยั กำรเตรียมควำมพร้อม  ทกัษะทำงดนตรี 
 

Abstract 
This academic article aims to review the literatures, thesis, and related researches 

by presenting guidelines for teachers and parents to prepare their children to learn how to play 
Thai dulcimer. Although, Thai dulcimer is popular, melodious, and effortless to start to learn yet 
the methods for playing which depends on the synchronization between hands and eyes of the 
player. Therefore, the preparation becomes significant for the children since it will make them 
obtain the knowledge and perception which lead them to be happy with learning to play Thai 
dulcimer. The preparation of learning how to play Thai dulcimer is divided into 2 guidelines: (1) 
guidelines for teachers on conducting activities which encourage the learners to apply their 
muscles through 6 areas of musical skills as follows: listening, singing, moving, playing, 
inventing, and reading. (2) guidelines for parents to prepare their children such as selecting 
institutions, purchasing musical instrument, etc. All the above mentioned, will be to provide 
musical background and strengthen the development of the children in every field and also to 
preserve Thai art and culture. 

 
Keywords: Thai Dulcimer, Early childhood, Preparation, Musical Skills 
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บทน า 
ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีคนส่วนใหญ่รู้จกัและไดรั้บควำมนิยมทั้งในดำ้นกำรฟังและกำร

เรียน ดงัจะเห็นได้จำกบำ้นดนตรีหรือโรงเรียนสอนดนตรีหลำยแห่งท่ีเปิดสอนขิมโดยเฉพำะ 
(กลัยำณี สำยสุข, 2560) สุรีรัตนำ ศรีรัตนฆร (2553) ไดก้ล่ำวถึงประโยชน์ของกำรเรียนขิมไว ้12 
ประกำร ไดแ้ก่ 1) เพื่อเสริมสร้ำงสมำธิ 2) เพื่อลดภำวะอำรมณ์รุนแรง 3) เพื่อฝึกให้เด็กเป็นคนใจ
เยน็ 4) เพื่อเสริมสร้ำงควำมจ ำ 5) เพื่อใชเ้ป็นควำมสำมำรถพิเศษในกำรเรียนต่อ กำรแข่งขนั กำร
ประกวด หรือกำรสอบชิงทุนต่ำง ๆ 6) เพื่อสำนฝันของผูป้กครองท่ีอยำกให้เด็กหรือบุตรหลำนได้
เรียนดนตรีแทนตนเอง 7) เพื่อให้เด็กไดเ้ปิดสังคมมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนกลุ่มต่ำง ๆ 8) เพื่อให้เด็ก
กลำ้แสดงออก 9) เพื่อให้เด็กใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 10) เพื่อให้เด็กปลีกตนเองจำกกำรเล่น
เกม ดูทีวีเป็นเวลำนำน ๆ 11) เพื่อพฒันำควำมเฉลียวฉลำดทำงอำรมณ์ หรือ EQ และ 12) เพื่อฝึก
ควำมเป็นไทยรวมถึงกิริยำมำรยำทอยำ่งไทย ซ่ึงกำรจะตีขิมให้มีคุณภำพ ผูเ้รียนจะตอ้งมีควำมรู้ มี
ทกัษะ และมีบุคลิกภำพท่ีดี ดงันั้นพื้นฐำนทำงดนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญั เพรำะกำรมีพื้นฐำนท่ีดีจะ
ช่วยส่งเสริมทกัษะทำงดนตรีในขั้นถดัไป  

หลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยัมีจุดมุ่งหมำยเพื่อท่ีจะให้เด็กมีพฒันำกำรท่ีสมวยัตำมศกัยภำพ
ของตนเองและมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ยมำตรฐำนท่ีพึงประสงค์ 12 
มำตรฐำน วชิำดนตรีถูกจดัอยูใ่นมำตรฐำนท่ี 4 คือ ช่ืนชมและแสดงออกทำงศิลปะ ดนตรี และกำร
เคล่ือนไหว กำรเรียนดนตรีจะช่วยพฒันำดำ้นอำรมณ์และจิตใจของเด็ก (กระทรวงศึกษำธิกำร, 
2560) พื้นฐำนทำงดนตรีเบ้ืองตน้คือส่ิงท่ีส ำคญัเพรำะจะท ำให้ผูเ้รียนเขำ้ใจหลกักำรท่ีถูกตอ้ง เช่น 
กำรเป็นนกัดนตรีท่ีดี กำรจบัไม ้กำรนัง่ กำรไล่เสียง (ประดิษฐ์ อินทนิล อำ้งถึงใน นิพนธ์  กล ่ำ-
กล่อมจิตร, 2557) แต่กำรเรียนกำรสอนดนตรีไทยมกัให้ควำมส ำคัญน้อยในเร่ืองของกำรฝึก
พื้นฐำนและบำงคร้ังข้ำมขั้นตอนไปยงักำรต่อเพลงเลย ท ำให้เกิดผลเสียตำมมำภำยหลัง เช่น 
บรรเลงเพลงไดม้ำกแต่จบัไมไ้ม่ถูก นัง่ไม่ถูก เป็นตน้ (ชยุดี วสวำนนท ์สัมภำษณ์ อำ้งถึงใน นนั-
ธิดำ จนัทรำงศุ, 2544) ถึงแมว้่ำขิมจะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีน ้ ำเสียงนุ่ม ไพเรำะ และสะดวกต่อกำร
เคล่ือนยำ้ย ผูป้กครองจึงมีควำมสนใจและสนบัสนุนท่ีจะส่งเสริมให้บุตรหลำนไดเ้รียนตั้งแต่ยงั
เด็ก แต่กำรจะสอนขิมให้เด็กปฐมวยันั้น ผูส้อนย่อมตอ้งมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจในธรรมชำติของ
เคร่ืองดนตรีและธรรมชำติของเด็กปฐมวยัพอสมควร เพรำะกำรบรรเลงขิมส ำหรับเด็กปฐมวยัถือ
เป็นเร่ืองท่ีทำ้ทำย เน่ืองจำกขิมประกอบดว้ยสำยจ ำนวนมำกท่ีตอ้งอำศยัควำมแม่นย  ำของตำและไม้
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ขิมมีขนำดเล็กท่ีตอ้งอำศยัควำมแข็งแรงของกลำ้มเน้ือมดัเล็ก กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นดนตรีใน
ระยะแรกจึงเป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรจดัให้เด็กเพื่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เพรำะนอกจำกกำรเรียน
ดนตรีจะมีประโยชน์ทำงดำ้นพฒันำกำรทำงอำรมณ์ของเด็กแลว้ ยงัสำมำรถบูรณำกำรในกำรเรียน
กำรสอนวชิำอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561)  

ดังนั้ นผูเ้ขียนจึงขอน ำเสนอวิธีกำรเตรียมควำมพร้อม โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ส ำหรับ
ครูผูส้อนและส ำหรับผูป้กครอง ตอนท่ี 1 ส ำหรับครูผูส้อน โดยเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้ใช้
กลำ้มเน้ือส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยผำ่นทกัษะดนตรีทั้ง 6 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรฟัง กำรร้อง กำรเคล่ือนไหว 
กำรเล่น กำรสร้ำงสรรค์ กำรอ่ำน และตอนท่ี 2 ส ำหรับผูป้กครอง เป็นกำรหำข้อมูลเบ้ืองต้น
เก่ียวกบัขิม กำรจดัสภำพแวดล้อมทำงดนตรีในบำ้น กำรเลือกสถำนท่ีเรียน กำรเลือกซ้ือเคร่ือง
ดนตรี ซ่ึงมีล ำดบัและขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 
1. การเตรียมความพร้อมส าหรับครู 

1.1 เร่ิมต้นที่การฟัง 

กำรฟังเป็นพื้นฐำนทำงภำษำท่ีส ำคญัมำกส ำหรับเด็ก เพรำะกำรฟังจะน ำไปสู่กำรมี
พื้นฐำนทำงกำรพูด กำรอ่ำนและกำรเขียน เด็กสำมำรถเรียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ ไดจ้ำกกำรฟังและกำรพูด 
(ศศิธร บุญญเขตต,์ 2556) และกำรฟังยงัเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ  ำเป็นในกำรเรียนดนตรี เพรำะจะท ำ
ให้เกิดควำมเขำ้ใจและน ำไปสู่กำรพฒันำทำงดนตรีในดำ้นอ่ืน ๆ ประโยชน์ของกำรฟังดนตรีท่ีมี
ผลต่อสมอง ร่ำงกำย และอำรมณ์  ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทควำมวิจยัท่ีพบวำ่ กำรเล่ำนิทำนให้เด็กฟัง
จะท ำใหเ้ด็กมีพฒันำกำรท่ีสมวยัมำกกวำ่เด็กท่ีไม่ไดฟั้งนิทำน ร้อยละ 63.30 (บ ำเพญ็ พงศเ์พชรดิถ 
และ บุษบำ อรรถำวีร์, 2563) เด็กมกัชอบฟังนิทำนและฟังเพลง เพรำะเพลงท ำให้เด็กรู้สึกได้ถึง
ควำมรัก ควำมอบอุ่น และควำมนุ่มนวล (กุลยำ ตนัติผลำชีวะ อำ้งถึงใน ภทัทิยำ บวัศรี, 2557) และ
อีกงำนวิจยัพบวำ่ นิทำนเพลงพื้นบำ้นช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ด ้โดยกำรเลียนแบบตวั
ละครในนิทำน (รัถยำ เช้ือกลำง,สุทธิพรรณ ธีรพงศ์, และ ฌลำพิชญ์ บุญจิตสิทธ์ิศกัด์ิ, 2563) 
สอดคลอ้งกบัคณะละครปู๊นปู๊น ท่ีน ำกำรเล่ำนิทำนประกอบกบักำรบรรเลงดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีใช้
ประกอบกำรเล่ำนิทำนไดแ้ก่ อูคูเลเล่ ไซโลโฟนไม ้แทมโบรีน เมโลเด้ียน 
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ภำพท่ี 1 คณะละครปู๊นปู๊น ขณะก ำลงัเล่ำนิทำนประกอบเพลง  
ท่ีมำ https://www.facebook.com/poonpoontheatrecompany/ 

สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 16 พฤศจิกำยน 2564 
 

นอกจำกกำรฟังนิทำน นิทำนเพลงหรือเร่ืองเล่ำแลว้ กำรพำไปชมกำรแสดงดนตรีสด ถือ
เป็นกำรส่งเสริมกำรฟังท่ีดีเช่นกนั เพรำะเด็กจะไดส้ัมผสับรรยำกำศของสถำนท่ีจริง ซ่ึงถือเป็น
ประสบกำรณ์ท่ีดีส ำหรับเด็ก ปัจจุบนัมีรำยกำรดนตรีไทยท่ีมีกำรแสดงสดและยงัจดัอยำ่งต่อเน่ือง 
ไดแ้ก่ รายการจุฬาวาฑิต ทุกวนัศุกร์แรกของทุกเดือน มีทั้งกำรแสดงดนตรีไทย กำรแสดงดนตรี
สำกล กำรแสดงละคร จดัโดยส ำนกับริหำรศิลปวฒันธรรม จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั รายการแสดง
ครุศาสตร์คอนเสิร์ต จดัโดยคณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ป่ีพาทย์ดึกด าบรรพ์ จดัทุก
วนัท่ี 26 มีนำคม เน่ืองในวนัสถำปนำจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั และการแสดงสังคีตสราญรมย์ ทุก
วนัเสำร์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน จดัโดยศูนยส์ังคีตศิลป์ ธนำคำรกรุงเทพ เป็นตน้  
 อีกหน่ึงส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรฟังคือส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึง
เขำ้ถึงได้ง่ำยและทุกเวลำ ปัจจุบนัครูขิมท่ีมีช่ือเสียงได้ฝำกผลงำนเพลงและส่ือกำรสอนไวบ้น
เวบ็ไซต์เผยแพร่วิดีโอ (Youtube) หลำยท่ำน จึงจะขอแนะน ำครูขิมให้ไดรู้้จกั ไดแ้ก่ ครูอรวรรณ 
บรรจงศิลป ครูชยดีุ วสวำนนท ์ครูชนก สำคริก ครูนิธิ ศรีสวำ่ง ครูสุรีรัตนำ ศรีรัตนฆร เป็นตน้ 
 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้่ำ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรฟังส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำร
บรรเลงขิม สำมำรถท ำไดห้ลำยวธีิ ไดแ้ก่ กำรเล่ำนิทำนเพลง ซ่ึงในอนำคตผูว้จิยัหวงัเป็นอยำ่งยิ่งวำ่
จะมีผูส้นใจน ำดนตรีไทยไปบรรเลงประกอบกำรเล่ำนิทำนเพื่อเพิ่มช่องทำงกำรเขำ้ถึงดนตรีไทย
ให้ง่ำยข้ึน นอกจำกน้ีกำรให้เด็กได้ชมคอนเสิร์ต รวมไปถึงส่ือสังคมออนไลน์อย่ำงเว็บไซต์
เผยแพร่วดีิโอ (Youtube) สำมำรถท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรฟังใหเ้ด็กไดคุ้น้เคยกบัดนตรีมำกข้ึนอีกดว้ย 

https://www.facebook.com/poonpoontheatrecompany/
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1.2 หัดร้องเพลงง่าย ๆ   

เสียงร้องเป็นทกัษะท่ีทุกคนมีติดตวัมำตั้งแต่เกิดและอยู่คู่มนุษยม์ำยำวนำนจนเป็น
ส่วนหน่ึงในกำรด ำรงชีวิต เช่น เพลงกำรละเล่น เพลงกล่อมเด็ก นอกจำกเรำจะร้องเพลงเพื่อ
กิจกรรมต่ำง ๆ แลว้ เสียงเพลง เสียงหัวเรำะ เสียงดนตรี ยงัเป็นตวับ่งบอกว่ำชีวิตมีควำมสุขและ
เสียงเหล่ำน้ีน่ีเองท่ีช่วยขจดัควำมอบัเฉำ เพรำะเม่ือน ำจงัหวะ ท ำนอง และเคร่ืองดนตรีมำรวมกนั 
สำมำรถท ำให้สมองรู้สึกผอ่นคลำยและหลัง่สำรแห่งควำมสุขออกมำ (สุมน อมรวิวฒัน์ อำ้งถึงใน 
ปิตินนัธ์ สุทธสำร, 2553; อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) เม่ือน ำกำรร้องเพลงมำผนวกกบักำรสอนจึง
ไดป้ระโยชน์ท่ีหลำกหลำย เช่น ท ำให้เด็กสนใจท่ีจะเรียนรู้ ท ำให้เกิดกำรกระตุน้ให้เด็กอยำกท่ีจะ
พฒันำตนเอง และเพลงยงัเป็นตวัช่วยท่ีดีในกำรจดจ ำเร่ืองรำวต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนโดย
ผำ่นกิจกรรมกำรร้องเพลง ซ่ึงจะท ำให้เด็กรู้สึกสนุกสนำน เพลิดเพลิน และยงัมีประโยชน์ในกำร
พฒันำภำษำและจงัหวะดนตรี กำรเลือกเพลงให้เหมำะสมกบัวยัจึงเป็นเร่ืองส ำคญัโดยเฉพำะกบั
เด็กปฐมวยั  ประเภทเพลงท่ีเหมำะสมส ำหรับเด็กวยัน้ี ควรมีเน้ือร้องท่ีสั้น ซ ้ ำท ำนอง ซ ้ ำจงัหวะค ำ
ร้องง่ำย มีถอ้ยค ำท่ีสนุกสนำน และมีเน้ือหำท่ีหลำกหลำย เช่น เพลงท่ีแสดงถึงควำมเป็นชำติ เพลง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนัหยุด เพลงท่ีสอดแทรกเน้ือหำวิชำต่ำง ๆ ซ่ึงไม่จ  ำเป็นท่ีจะให้เด็กฝึกร้องเฉพำะ
เพลงอนุบำล ผูส้อนสำมำรถเปิดโลกทศัน์ให้เด็กไดร้้องเพลงอนัทรงคุณค่ำ ไดแ้ก่ เพลงพระรำช
นิพนธ์ เพลงสุนทรำภรณ์ เป็นตน้ (ไพเรำะ พุม่มัน่, 2544; เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2528; ดนีญำ อุทยัสุข, 2561)  

กำรเรียนรู้ดนตรีท่ีดีท่ีสุดเกิดจำกเคร่ืองดนตรีท่ีติดตัวมำตั้ งแต่เกิดนั้ นคือเสียงร้อง 
(Hudgens, 1974 อำ้งถึงใน พงษ์ลดำ ธรรมพิทกัษ์กุล, 2545) กิจกรรมท่ีจะช่วยเตรียมควำมพร้อม
ในกำรร้อง จึงเป็นกำรให้เด็ก ๆ ร่วมกนัร้องเพลงง่ำย ๆ อยำ่งสนุกสนำน จำกนั้นจึงสอดแทรกกำร
ร้องโน้ต เช่น เพลงช้ำง เพลงจบัปูด ำ เพลงลูกแมวเหมียว เป็นต้น ในช่วงแรกให้เด็กร้องเป็น
ท ำนองเพลงปกติ เม่ือเด็ก ๆ ร้องเพลงไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและถูกระดบัเสียงแลว้ จึงเปล่ียนมำเป็นกำร
ร้องตวัโนต้ไทย (โด เร มี ฟำ ซอล ลำ ที) ซ่ึงเด็กอำจจะท ำไดบ้ำ้ง ไม่ไดบ้ำ้ง จึงตอ้งซ ้ ำทวนบ่อย ๆ 
ผูส้อนควรควบคุมให้เด็กร้องเพลงอยำ่งมีคุณภำพ น ้ ำเสียงไพเรำะ ตรงระดบัเสียง และหำกเพลง
ยำวเกินไป ควรแบ่งเป็นวรรคเพื่อใหเ้ด็กจ ำไดง่้ำยข้ึน โดยผูส้อนสำมำรถน ำกิจกรรมกำรร้องผนวก
เขำ้กบักิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อไม่ให้เกิดกำรเบ่ือหน่ำยจำกกำรร้องเพลงเพียงอย่ำงเดียว เช่น กิจกรรม
กำรร้องเพลงและกิจกรรมกำรเคล่ือนไหว โดยท่ีให้เด็กร้องเพลงชำ้งพร้อมท ำท่ำทำงประกอบ มือ
ท ำท่ำทำงของ งวงช้ำงหรือหูช้ำง และเทำ้เดินตำมจงัหวะของเพลง ซ่ึงในแต่ละช่วงอำยุมีระดบั
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ควำมสำมำรถในกำรร้องท่ีแตกต่ำงกนั เช่น เด็กท่ีอำย ุ2-3 ปี จะสำมำรถร้องท ำนองท่ีคุน้เคยได ้เด็ก
ท่ีอำยุ 3-4 ปี จะสำมำรถร้องเพลงไดถู้กจงัหวะและถูกท ำนอง เด็กท่ีอำยุ 4 ปี จะสำมำรถร้องเพลง
ไดถู้กตอ้งและแม่นย  ำข้ึน เด็กท่ีอำยุ 5-6 ปี จะสำมำรถร้องเพลงไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง แม่นย  ำ ในเร่ือง
บนัไดเสียง ท ำนอง จงัหวะ ควำมดงั และควำมเร็ว (ดนีญำ อุทยัสุข, 2561) 

ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรร้องส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม ครูผูส้อน
ควรเลือกเพลงท่ีมีควำมเหมำะสมในกำรน ำมำจดักิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมกำรร้องสำมำรถผนวกเขำ้
กบักิจกรรมอ่ืน ๆ ได ้จำกนั้นจึงค่อย ๆ สอนให้เด็กร้องเป็นตวัโน้ตไทย (โด เร มี ฟำ ซอล ลำ ที) 
กำรให้เด็กไดร้้องเพลงและร้องโน้ตไทยอย่ำงมีคุณภำพ น ้ ำเสียงไพเรำะ ตรงระดบัเสียง จะช่วย
ส่งเสริมควำมเขำ้ใจเร่ืองเสียงตวัโนต้ท่ีถูกตอ้ง ก่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจในพื้นฐำนท่ีดีเม่ือเด็กไดล้งมือ
บรรเลงขิมหรือเคร่ืองดนตรีประเภทด ำเนินท ำนองอ่ืน ๆ 

 
1.3 เร่ิมเล่นเคร่ืองดนตรี 

นอกจำกกำรฟัง กำรร้อง ท่ีเด็กควรไดรั้บกำรส่งเสริมและฝึกฝนแลว้ กำรเล่นเคร่ือง
ดนตรีถือเป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีเด็กควรได้ลองปฏิบติั  เพรำะเด็กจะตอ้งประมวลทกัษะ ควำมรู้ และ
ควำมกลำ้แสดงออกเพื่อให้ไดซ่ึ้งเสียงดนตรี กำรเล่นเคร่ืองดนตรีจะท ำให้เด็กไดรั้บประสบกำรณ์
ตรง เป็นกำรกระตุน้กำรเรียนรู้ และเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนดนตรี แต่เน่ืองจำกวยัน้ียงัไม่สำมำรถ
ควบคุมกลำ้มเน้ือมดัเล็กในกำรจบัส่ิงของช้ินเล็ก ๆ หรือไมขิ้มไดดี้นกั ครูจึงควรให้เด็กหัดเล่น
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองประกอบจงัหวะ ซ่ึงสำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 1) เคร่ืองกระทบท่ีไม่มีระดบัเสียง ใชเ้พื่อเล่นประกอบจงัหวะ ท่ีมีขนำดและน ้ำหนกัท่ีเหมำะ
กบัเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ ไมเ้คำะ ฉำบ กลองร ำมะนำ เป็นตน้ 2) เคร่ืองกระทบท่ีมีระดบัเสียง สำมำรถ
บรรเลงเป็นท ำนองได ้เช่น ไซโลโฟน ระนำดไทย และในปัจจุบนัยงัมีส่ือท่ีช่วยให้กำรเรียนกำร
สอนง่ำยข้ึน ไดแ้ก่ โปรแกรมส ำเร็จรูป (Application) ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงทำงเลือกท่ีน่ำสนใจส ำหรับ
เด็กปฐมวยั เพรำะจะท ำให้เด็กได้ฟังเสียงของเคร่ืองดนตรี ท่ีท ำมำในรูปแบบเสมือนจริง (ดนีญำ 
อุทยัสุข, 2561)  
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ภำพท่ี 2 โปรแกรมขิมส ำเร็จรูป 

ท่ีมำ https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tradlessons.trapezoid.free 
สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 16 พฤศจิกำยน 2564 

 
ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรเล่นส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม ดว้ยควำม

ท่ีขิมเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีสำยจ ำนวนมำก ซ่ึงอำจท ำให้เกิดควำมสับสนในกำรมองเห็น และ
เน่ืองจำกเด็กวยัน้ีสำมำรถควบคุมกลำ้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้กวำ่กลำ้มเน้ือมดัเล็ก ครูจึงควรให้เด็กได้
ฝึกเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีเหมำะสมกบัวยัก่อน เช่น เคร่ืองประกอบจงัหวะอยำ่งง่ำย ไดแ้ก่ ฉ่ิง กรับ และ
เคร่ืองด ำเนินท ำนองอยำ่งง่ำย ไดแ้ก่ ระนำด เพื่อให้เด็กไดมี้ประสบกำรณ์ตรงกบัเคร่ืองดนตรีและ
เพื่อสร้ำงควำมคุน้เคยในเร่ืองจงัหวะ อีกหน่ึงทำงเลือกท่ีท ำให้เด็กไดใ้กลชิ้ดกบัขิมท่ีมำในรูปแบบ
เคร่ืองดนตรีเสมือนจริงคือโปรแกรมส ำเร็จรูป (Application) เป็นตน้ 

 
1.4 ฝึกการเคล่ือนไหว  

กล้ำมเน้ือมดัเล็กและกล้ำมเน้ือมดัใหญ่เป็นส่ิงท่ีตอ้งได้รับกำรพฒันำเป็นอย่ำงยิ่ง
เพรำะกำรเคล่ือนไหวคือหัวใจส ำคัญส ำหรับเด็กวยัน้ี เด็กปฐมวยัมักอยู่ไม่น่ิงและสำมำรถ
เคล่ือนไหวร่ำงกำยดว้ยกำรวิ่ง กระโดดไดเ้ป็นอยำ่งดี ซ่ึงนัน่คือพฒันำกำรของกลำ้มเน้ือมดัใหญ่  
กำรหยิบจบัส่ิงของคือพฒันำกำรของกล้ำมเน้ือมัดเล็กซ่ึงในเด็กปฐมวยัยงัท ำได้ไม่ค่อยดีนัก 
กิจกรรมกำรเคล่ือนไหวไม่เพียงแค่กำรออกก ำลงักำยเท่ำนั้น แต่รวมถึงกำรเคล่ือนไหวอยำ่งอิสระ
และกำรเคล่ือนไหวตำมจงัหวะอีกดว้ย (กุลยำ ตนัตะผลำชีวะ, 2551) เพรำะกำรเคล่ือนไหวจะช่วย
ใหเ้ด็กไดเ้ขำ้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรีในทุก ๆ เร่ืองโดยเฉพำะเร่ืองของจงัหวะ 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีเหมำะสมกบัเด็กปฐมวยัคือกิจกรรมท่ีไดท้  ำเป็นกลุ่ม เช่น กำร
ร้องเพลง กำรเล่นเกมประกอบเพลง และกำรเล่นเคร่ืองดนตรีอย่ำงง่ำย (วำรุณี สกุลภำรักษ ์และ 
วรรณอำภำ หฤทยังำม, 2562) เพื่อมุ่งท่ีจะพฒันำกลำ้มเน้ือมดัเล็ก กลำ้มเน้ือมดัใหญ่ ควำมสัมพนัธ์
ของมือและตำ ควำมมัน่ใจในตนเอง รวมถึงอำรมณ์และจิตใจของเด็ก เด็กวยัน้ีชอบท่ีจะเปล่ียน

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tradlessons.trapezoid.free
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อิริยำบถหรือชอบกำรเคล่ือนไหวพื้นฐำน ซ่ึงกำรเคล่ือนไหวสำมำรถแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
กำรเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น กำรปรบมือ ผงก-ศีรษะ ขยิบตำ และกำรเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี เช่น ยอ่ง เดิน วิ่ง กระโดด โดยท่ีผูส้อนสำมำรถใชเ้สียงเพลงหรือเสียงดนตรีประยกุตเ์ขำ้
กบักำรเคล่ือนไหวในรูปแบบต่ำง ๆ ได ้ขั้นตอนของทุกกิจกรรมควรเร่ิมจำกชำ้ไปเร็วและสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมเสียงดนตรี ผูส้อนสำมำรถเปิดเพลงหรือ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีประกอบ โดยเร่ิมจำกจงัหวะชำ้ก่อน จำกนั้นจึงให้เด็กท ำท่ำทำงประกอบ เช่น 
เม่ือผูส้อนเปิดเพลงหรือบรรเลงเคร่ืองดนตรีในจงัหวะช้ำ ให้เด็กเดินช้ำ ๆ ตำมจงัหวะและเม่ือ
จงัหวะเร็วข้ึนให้เด็กเปล่ียนอิริยำบถตำม เช่น วิ่งหรือกระโดด กิจกรรมกำรเคล่ือนไหวน้ีจะช่วย
ส่งเสริมเร่ืองควำมเขำ้ใจดำ้นจงัหวะให้กบัเด็ก เพรำะจงัหวะคือหน่ึงในองคป์ระกอบท่ีส ำคญัดำ้น
ดนตรี กิจกรรมท่ีน่ำสนใจอีกกิจกรรมคือกำรเล่นเกมประกอบเพลง กำรละเล่นของไทยหลำยชนิด
มกัมีกำรเล่นเกมท่ีตอ้งร้องและเคล่ือนไหวไปพร้อม ๆ กนั เช่น รีรี-ขำ้วสำร มำ้กำ้นกลว้ย ร ำวงชิง
เก้ำอ้ี ซ่ึงกิจกรรมเหล่ำน้ีนอกจำกจะช่วยเสริมควำมเข้ำใจเร่ืองจังหวะแล้ว ยงัช่วยส่งเสริม
พฒันำกำรของกล้ำมเน้ือมดัใหญ่และกล้ำมเน้ือมดัเล็ก แขน ขำ ล ำตวั น้ิวมือ และท ำให้เด็กมี
ร่ำงกำยท่ีสมบูรณ์แขง็แรงอีกดว้ย 

เน่ืองจำกกำรตีขิมจ ำเป็นตอ้งใชก้ ำลงัจำกขอ้มือหรือกลำ้มเน้ือมดัเล็กในกำรจบัไมขิ้มและ
ตีลงบนสำยขิม ส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเคล่ือนไหวของกล้ำมเน้ือท่ีข้อมือคือกำรให้เด็กได้ท ำ
กิจกรรมท่ีเนน้กำรขยบัของขอ้มือ เช่น กิจกรรมท ำท่ำสับหมู วธีิกำรคือใหเ้ด็กแบมือออก พร้อมทั้ง
สมมติวำ่มือคือมีด จำกนั้นใหเ้ด็ก ๆ ขยบัข้ึนลงซำ้ยและขวำสลบักนั (แบมือ) เปรียบเสมือนกำรสับ
หมูบนเขียง จำกนั้นให้เด็ก ๆ หุบน้ิวท่ีเหลือเขำ้หำกนั โดยท่ีน้ิวโป้งและน้ิวช้ีมีลกัษณะบีบกนั แต่
ยงัขยบัข้ึนและลงในลกัษณะเดิม (ก ำมือ) กำรท ำท่ำทำงเช่นน้ีจะช่วยส่งเสริมกลำ้มเน้ือท ำให้ขอ้มือ
แขง็แรงมำกข้ึน 

 

              
ภำพท่ี 3 กำรเคล่ือนไหวมือ แบบแบมือและแบบก ำมือ 
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ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรเคล่ือนไหวส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม มี
หลำกหลำยวิธี ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีส่งเสริมกำรเคล่ือนไหวเพื่อควำมเขำ้ใจดำ้นจงัหวะแบบอยูก่บัท่ี
และแบบเคล่ือนท่ี กำรเล่นเกมประกอบเพลงเป็นกิจกรรมพฒันำกลำ้มเน้ือมดัเล็กเพื่อส่งเสริมก ำลงั
ของขอ้มือ กิจกรรมเหล่ำน้ีจะช่วยเตรียมควำมพร้อมทั้งเร่ืองจงัหวะ ควำมแข็งแรงของกลำ้มเน้ือ 
เพื่อพร้อมส ำหรับกำรเร่ิมเรียนขิมท่ีดี 
 

1.5 หัดคิดสร้างสรรค์  

เด็กปฐมวยัมกัมีควำมอยำกรู้ อยำกเห็น และอยำกหยิบจบั ผูใ้หญ่จึงควรเปิดโอกำส
ให้เด็กได้ลองลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง  (เยำวพำ เดชะคุปต์, 2542) กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริม
พฒันำกำรทำงด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ ได้แก่ กำรตอบค ำถำมปลำยเปิด ส่ิงน้ีท ำให้เด็กได้คิด 
ตดัสินใจและแกปั้ญหำดว้ยตนเอง เพรำะกำรคิดขั้นพื้นฐำนคือส่ิงท่ีเด็กทุกคนควรจะมี เพื่อฝึกให้
เด็กคิดคล่อง คิดกวำ้ง คิดชดัเจนและคิดละเอียด (ทิศนำ แขมมณีและคณะ, 2544 อำ้งถึงใน กุลยำ- 
ตนัติผลำชีวะ, 2551) 

ดนตรีก็มีส่วนช่วยในเร่ืองพฒันำควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์ของเด็กเช่นกนั เสียงของ
ดนตรีคลำสสิกช่วยท ำให้เด็กเกิดควำมรู้สึกสบำยใจ เป็นตวักระตุน้ให้เด็กคิดค้น ทดลองและ
แสดงออกโดยใช้ดนตรีเป็นส่ือ (พจณิชำ ฤกษ์สมุทร, 2562) กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมควำมคิด
สร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวยั เช่น กิจกรรมคิดเน้ือเพลงใหม่แทนเน้ือเพลงของท ำนองเดิม 
(เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2528) โดยผูส้อนจดัรูปแบบกำรนัง่ใหเ้ป็นวงกลมเพื่อท่ีจะไดเ้ห็นเด็ก ๆ ทุกคน 
ผูส้อนจ ำเป็นตอ้งสำธิตให้เด็กดูเพื่อให้เด็กได้เลียนแบบ น ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ซ่ึงเกิดจำกกำร
ประยกุตข์องตวัเด็กเอง เช่น ครูร้องท ำนองข้ึนมำพร้อมปรบมือเป็นจงัหวะ จำกนั้นใหเ้ด็กคนถดัไป
ร้องท ำนองเดิมแต่เปล่ียนเน้ือร้อง ร้องวนไปจนครบทุกคน และกำรแต่งท ำนองเพลงใหม่ในบนัได
เสียงเพนตำโทนิค (5 เสียง) ในช่วงแรกของกำรเตรียมควำมพร้อม เด็กอำจจะมีควำมคิดสร้ำงสรรค์
ในกำรคิดท ำนองใหม่ ๆ แต่ยงัไม่สำมำรถเล่นขิมไดค้ล่องหรือเป็นเพลง จึงตอ้งมีครูคอยให้ควำม
ช่วยเหลือ เช่น จดโนต้และบรรเลงให้เด็กไดฟั้ง เพื่อให้เด็กไดฝึ้กคิดสร้ำงสรรค ์จนเกิดเป็นควำม
ภูมิใจ หรือกิจกรรมท ำท่ำประกอบ โดยครูบรรเลงขิมเพลงช้ำหรือเพลงอ่ืนท่ีเด็กรู้จกั เช่น ครู
บรรเลงขิมเพลงชำ้ง ให้เด็ก ๆ เดินตำมจงัหวะและท ำท่ำทำงประกอบเพลง ซ่ึงท่ำทำงควรเกิดจำก
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็กเอง หรือ ครูบรรเลงเพลงท่ีส่ือถึงอำรมณ์ ให้เด็กฟังและจินตนำกำร
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ท่ำทำงประกอบเพลงอยำ่งอิสระ เป็นตน้ กำรคิดริเร่ิมสร้ำงสรรคจ์ะน ำไปสู่กำรกลำ้แสดงออกใน
ส่ิงท่ีแตกต่ำงไปจำกผูส้อนคือกำรดดัแปลงหรือท ำส่ิงใหม่ ไดแ้ก่ ท ำนอง เน้ือร้อง รวมถึงจงัหวะ 
จนกลำยเป็นผลงำนใหม่ นอกจำกน้ี กำรตั้งค  ำถำมยงัช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดกำรเรียนรู้ กำรคิด 
กำรตั้งสมมติฐำน และช่วยกนัหำค ำตอบ โดยท่ีครูอำจตั้งค  ำถำมเก่ียวกบัขิม เช่น “ท ำไมขิมจึงมี 3 
สำย” “ขิมตี 4 แถว ไดห้รือไม่” “ในขิมมีอะไรอยู”่ “เสียงขิมดงัมำจำกส่วนใด” กำรตอบค ำถำมจะ
น ำไปสู่กำรพฒันำควำมคิดและกำรรู้ ซ่ึงควรเป็นค ำถำมท่ีมีลกัษณะเป็นปลำยเปิดเพื่อกระตุน้ให้
เด็กเกิดกำรคิด  

ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม 
สำมำรถส่งเสริมไดด้ว้ยกิจกรรมหลำยอย่ำง ไดแ้ก่ กำรแต่งเพลงใหม่ท่ีท ำนองมีท ำนองเดิม กำร
แต่งท ำนองเพลงใหม่โดยมีครูคอยให้ค  ำแนะน ำและช่วยเหลือ กำรท ำท่ำทำงประกอบเพลงตำม
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของตนเอง และกำรตั้งค  ำถำมท่ีเก่ียวขอ้งกบัขิมเพื่อกระตุน้ให้เกิดกำรเรียนรู้ 
เป็นตน้ 

1.6 อ่านสนุกไปกบัตัวโน้ต 

จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกทกัษะกำรอ่ำนคือให้เด็กสำมำรถอ่ำนหนงัสือไดอ้ย่ำงเขำ้ใจ 
ซ่ึงกำรส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนเป็นเร่ืองท่ียำกส ำหรับเด็กปฐมวยั เพรำะนอกจำกเด็กจะเห็น
ตวัอกัษรแล้วอ่ำนออกเสียง ยงัตอ้งเขำ้ใจควำมหมำยของค ำอีกด้วย ซ่ึงโดยธรรมชำติของเด็ก
ปฐมวยัมักจะยงัอ่ำนหนังสือไม่ออกหรือใช้ภำษำยงัไม่คล่อง แต่จำกงำนวิจัยยืนย ันได้ว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของเด็กจะดีข้ึนถ้ำผูส้อนมีวิธีกำรสอนท่ีดีและมีรูปแบบท่ีหลำกหลำย 
เช่น กำรย ัว่ใหเ้กิดควำมสนใจ กำรตั้งค  ำถำมเพื่อใหเ้ด็กไปอ่ำนและหำค ำตอบ (กุลยำ ตนัติผลำชีวะ, 
2551; วิภำ ตณัฑุลพงษ์, 2549) เด็กจะอ่ำนหนงัสือไดเ้ม่ือเด็กมี “ควำมพร้อม” ปัจจยัท่ีจะท ำให้เด็ก
พร้อมมีดว้ยกนั 4 ประกำร ไดแ้ก่ 1) ควำมสำมำรถทำงดำ้นร่ำงกำย คือ สำยตำท่ีแข็งแรงพอท่ีจะ
เพ่งตวัหนังสือได้เป็นเวลำนำน 2) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน คือ อ่ำนได้ถูกตอ้ง รวดเร็ว และ
แม่นย  ำ 3) ควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำน คือ ควำมสำมำรถทำงสมอง เขำ้ใจเร่ืองรำวท่ีอ่ำน 4) ดำ้นจิตใจ 
คือ มีควำมยนิดี เตม็ใจในกำรอ่ำนหนงัสือ (เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2528) 
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ภำพท่ี 4 ล ำดบัขั้นกำรอ่ำนของเด็กปฐมวยั  

ท่ีมำ กุลยำ ตนัติผลำชีวะ (2551) 
 

 จำกภำพจะเห็นไดว้ำ่ เด็กจะสำมำรถอ่ำนไดจ้ำกกำรเห็นค ำ เขำ้ใจควำมหมำยของค ำ เม่ือ
เห็นบ่อย ๆ ยอ่มเกิดควำมคุน้เคยและน ำไปสู่กำรจ ำ กำรเตรียมควำมพร้อมในกำรอ่ำนจะสำมำรถ
ท ำไดต่้อเม่ือเด็กเร่ิมรู้ควำม โดยอำศยัแรงจูงใจจำกผูส้อนซ่ึงมีอยูห่ลำยวิธี เช่น กำรเล่นปริศนำค ำ
ทำย นอกจำกควำมสนุกสนำนยงัไดฝึ้กไหวพริบให้เด็กเป็นคนท่ีช่ำงสังเกตและแสวงหำควำมรู้อนั
จะน ำไปสู่กำรอ่ำนในอนำคต (สนิท สัตโยภำส, 2538) ส ำหรับดนตรี ตวัโนต้และสัญลกัษณ์ทำง
ดนตรีคือส่ิงท่ีส ำคญั แต่ส ำหรับเด็กปฐมวยั สัญลกัษณ์ท่ีส่ือควำมหมำยอยำ่งง่ำยท่ีไม่ใช่สัญลกัษณ์
ทำงดนตรีมีควำมเหมำะสมส ำหรับทกัษะดำ้นกำรอ่ำนของเด็กปฐมวยั (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540) 
สอดคล้องกบังำนวิจยัของ มีเกียรติ เวสำรัช และคณะ (2556) ท่ีศึกษำผลของกำรน ำภำพแทน
สัญลกัษณ์ตวัโน้ตในกำรเล่นองักะลุงของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิของ
เด็กในกำรเล่นองักะลุงโดยใช้สัญลักษณ์แทนตวัโน้ต สูงกว่ำเด็กท่ีเล่นองักะลุงด้วยกำรอ่ำน
โนต้เพลง เช่นเดียวกบัวธีิกำรของประธำน นกัดนตรี ผูเ้ขียนหนงัสือ “เรียนขิมส ำหรับเด็กเร่ิมตน้” 
(ประธำน นกัดนตรี, 2562) ซ่ึงผูเ้ขียนไดป้ระยกุตก์ำรอ่ำนโนต้ใหมี้ลกัษณะเป็นตวักำร์ตูนท่ีมีสีสัน
สดใสสวยงำม ท ำให้เด็กเข้ำใจได้ง่ำย โดยกำรแทนโน้ต ด ร ม ฟ ซ ล ท ของดนตรีไทยเป็น
ตวัอกัษรภำษำองักฤษ d r m f s l t ลงบนตวักำร์ตูนท่ีมีขนำดตวัอกัษรท่ีใหญ่ มองเห็นไดช้ดัเจน 
เพรำะเด็กปฐมวยัมกัชอบหนงัสือภำพ สมุดประกอบภำพ หนงัสือเล่มน้ีจึงเหมำะสมในกำรสอน
ขิมส ำหรับเด็กปฐมวยั  
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ภำพท่ี 5 โนต้ดนตรี  

ท่ีมำ ประธำน นกัดนตรี (2562) 
 

          นอกจำกสัญลกัษณ์ทำงดนตรีท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรอ่ำนทำงดนตรีแลว้ สภำพแวดลอ้มก็เป็น
เร่ืองท่ีส ำคญั กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีสวยงำมเป็นกำรชวนให้เด็กอยำกเขำ้ไปอ่ำนหนงัสือ ผูส้อน
ควรเลือกมุมใดมุมหน่ึงของห้องแลว้จดัเป็น “มุมดนตรี” ซ่ึงประกอบด้วยเคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองประกอบจงัหวะ เช่น ฉ่ิง กรับ กลอง จนไปถึงเคร่ืองดนตรีด ำเนินท ำนอง เช่น ขิม ระนำด 
ขลุ่ย พร้อมหำหนงัสือท่ีเหมำะสมกบัควำมสนใจของเด็กปฐมวยั เช่น หนงัสือดนตรีฉบบักำร์ตูน 
หนงัสือท่ีเก่ียวกบัดนตรี เป็นตน้ 

 ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรอ่ำนส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม จะเร่ิมก็
ต่อเม่ือเด็กมีควำมพร้อมและมีแรงจูงใจจำกครูผูส้อน กำรใช้สัญลกัษณ์แทนโน้ตดนตรีเป็นวิธี
เหมำะสมตำมวยั ซ่ึงวิธีน้ีมีงำนวิจยัหรือหนงัสือรองรับวำ่ไดผ้ล ผูส้อนสำมำรถน ำแนวทำงมำเป็น
แบบอย่ำงหรือประยุกต์ให้เขำ้กบัควำมสนใจของเด็กได้ดว้ยกำรน ำภำพกำร์ตูนท่ีเด็กชอบ สีสัน
สดใส ขนำดตวัอกัษรท่ีใหญ่ สำมำรถมองเห็นไดช้ดัเจน นอกจำกน้ียงัเสริมนิสัยรักกำรอ่ำนไดด้ว้ย
มุมดนตรีท่ีมีทั้งหนงัสือและเคร่ืองดนตรีจริงให้เด็กไดค้น้ควำ้และลองลงมือปฏิบติั เป็นตน้ 

 

2. การเตรียมความพร้อมส าหรับผู้ปกครอง 

2.1 หาข้อมูลเบื้องต้น 

เม่ือบุตรหลำนตดัสินใจและเลือกท่ีจะเรียนขิมหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ผูป้กครอง
ควรเร่ิมจำกกำรศึกษำขอ้มูล ซ่ึงในปัจจุบนัผูป้กครองสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลข่ำวสำรของโรงเรียน
ดนตรีได้จำกส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ Google, Youtube หรือ Facebook ซ่ึงจำกงำนวิจัยของ   
ณัฐตชำ จนัทกลดั (2564) พบวำ่ กำรตลำดผำ่นเฟซบุ๊กส่งผลต่อกำรตดัสินใจให้บุตรหลำนเขำ้มำ
เรียนในโรงเรียนดนตรียำมำฮ่ำ สุพรรณบุรี  
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นอกจำกน้ีผูป้กครองสำมำรถหำขอ้มูลต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีได้จำกหนังสือ 
อำจเป็นหนงัสือดนตรีทัว่ไปหรือหนงัสือเฉพำะเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ซ่ึงถำ้จะกล่ำวถึงหนงัสือขิมใน
ปัจจุบนัจะมีลกัษณะเป็นหนงัสือท่ีรวบรวมโนต้ขิม โดยในตอนตน้ของหนงัสือจะเป็นวธีิกำรเรียน
ขิมเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ กำรนัง่ กำรจบัไม ้ตวัโนต้ กำรตีขิมเบ้ืองตน้ และโนต้เพลงต่ำง ๆ ผูเ้ขียนจึงจะ
ขอแนะน ำหนงัสือทำงดนตรีท่ีน่ำสนใจ ดงัน้ี 
 

       
ภำพท่ี 6 หนงัสือส ำหรับกำรเล้ียงลูกดว้ยเสียงดนตรีและหนงัสือเรียนขิมส ำหรับเด็กเร่ิมตน้  

ท่ีมำ มนสิกำร เหล่ำวำนิช (2561) ประธำน นกัดนตรี (2562) 
 

2.2 จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 
บ้ำนคือโรงเรียนแห่งแรกของเด็ก ดังนั้นกำรเรียนรู้ดนตรีสำมำรถเร่ิมได้ท่ีบ้ำน 

ผลกำรวิจยัของ Asmus, 1985, 1986; Brand, 1986 (อำ้งถึงใน มนสิกำร เหล่ำวำนิช, 2561) พบว่ำ 
ส่ิงแวดล้อมภำยในบำ้นมีผลอย่ำงมำกต่อพฒันำกำรทำงดำ้นดนตรี มุมดนตรีจึงเป็นอีกหน่ึงมุม
กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้ โดยกำรจดัวำงเคร่ืองดนตรีประเภทเคำะ ดีด สี ตี หรือเป่ำ ท่ี
เด็กสำมำรถหยบิเล่นเองไดอ้ยำ่งอิสระ แต่ขอ้ควรระวงัของมุมดนตรี คือ ไม่ควรอยูใ่กลก้บัมุมหรือ
ห้องท่ีไม่ใช้เสียงเพรำะอำจเกิดเสียงรบกวนได้ (วิศณี ไชยรักษ์ และ ขวญัจิต รัตนวรรณนุกูล , 
2557) เพื่อเป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศทำงดนตรี ผูป้กครองอำจเปิดเสียงดนตรีคลอในบำ้นท่ีเพลง
ไทยและใชขิ้มในกำรบรรเลง เพื่อให้เด็กไดซึ้มซบัควำมเป็นดนตรีกำร (musicianship) จำกกำรฟัง 
ซ่ึงในช่วงแรกควรให้เด็กไดฟั้งผำ่น ๆ ต่อมำจึงชวนให้เด็กไดฟั้งอยำ่งตั้งใจ และควรเลือกเพลงท่ี
เหมำะสมกบัวยั  
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2.3 ร่วมเรียนรู้ไปกบัลูก 

เด็กปฐมวยัคือวยัท่ีก ำลงัเรียนรู้วิธีกำรเขำ้สังคม กำรส่ือสำรและน ำไปสู่ควำมกลำ้
แสดงออก กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเขำ้สังคมท่ีเหมำะสมส ำหรับเด็กวยัน้ี ไดแ้ก่ กำรร้องเพลง 
กำรเล่นเกมประกอบเพลง กำรเคล่ือนไหวตำมจงัหวะ เป็นตน้ กำรเรียนรู้ดนตรีของเด็กวยัน้ีล้วน
เกิดจำกกิจกรรมรอบ ๆ ตวั เช่น เพลงประกอบกำร์ตูน ของเล่นเด็กท่ีท ำให้เกิดเสียง นอกจำกน้ียงั
สำมำรถเกิดจำกกำรมีปฏิสัมพนัธ์ทำงดนตรีระหว่ำงแม่กบัลูกได้อีกดว้ย โดยกำรท่ีแม่เปิดเพลง 
ร้องเพลง หรือเรียนในหลกัสูตรต่ำง ๆ ท่ีเนน้ใหผู้ป้กครองไดเ้ขำ้ไปท ำกิจกรรมดนตรีไปพร้อมกบั
ลูก (มนสิกำร เหล่ำวำนิช, 2561) ซ่ึงกำรให้ผูป้กครองเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี จะช่วย
ให้บ้ำนและโรงเรียนสำมำรถพฒันำทกัษะทำงดนตรีของเด็กไปพร้อม ๆ กันด้วยควำมเขำ้ใจ 
เน่ืองจำกผูป้กครองสำมำรถท่ีจะสอนเด็กได้ทุกวนัและต่อเน่ือง ส่วนครูคือผูแ้นะน ำแนวทำง
เท่ำนั้น  

ในปัจจุบนัมีสถำบนัดนตรีบำงแห่งท่ีจดัท ำหลกัสูตรดนตรีส ำหรับเด็กและผูป้กครอง 
เช่น โรงเรียนดนตรียำมำฮ่ำ มีหลกัสูตรดนตรีส ำหรับเด็กอำยุ 2-4 ปี ท่ีเนน้เร่ืองกำรปูพื้นฐำนทำง
ดนตรี เร่ิมจำกกำรฝึกฟัง กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรร้อง กำรเคล่ือนไหว กำรเล่นเคร่ือง
ประกอบจงัหวะ ไปจนถึงหลกัสูตรพฒันำทกัษะดนตรีในทุก ๆ ดำ้น ซ่ึงในหมำยเหตุ ผูป้กครอง
จ ำเป็นตอ้งเขำ้ร่วมชั้นเรียนดว้ย โรงเรียนสอนดนตรีเอ้ือมอำรีย ์ไดน้ ำแนวทำงกำรสอนของซูซูกิมำ
ใช้ในกำรเรียนกำรสอน โดยทฤษฎีกำรสอนท่ีส ำคญัของซูซูกิ คือ กระบวนกำรแม่สอนลูก ซ่ึง
ทฤษฎีท่ีใช้ส ำหรับกำรสอนดนตรีเด็กเล็ก ไดแ้ก่ Suzuki Triangle ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
ครู นกัเรียน และผูป้กครอง ท่ีตอ้งท ำงำนไปพร้อม ๆ กนั งำนท่ีว่ำนั้นไดแ้ก่ กำรเรียนรู้ กำรซ้อม 
และจะขำดส่วนใดส่วนหน่ึงไปไม่ได ้ 

 
2.4 เลือกสถานที่เรียน 

ดนตรีถือเป็นควำมสำมำรถพิเศษท่ีตอ้งใช้กำรฝึกฝนจนช ำนำญ  และสำมำรถสร้ำง
เป็นอำชีพไดใ้นอนำคต กำรศึกษำจึงเป็นกำรลงทุนท่ีคุม้ค่ำ ดงันั้นผูป้กครองจึงควรให้ควำมส ำคญั
ในกำรเลือกสถำนท่ีเรียนดนตรี เกณฑ์ในกำรเลือกมีหลำกหลำย เช่น เลือกจำกบุคลำกรใน
หน่วยงำน ไดแ้ก่ ครูท่ีสอนในส ำนกัดนตรี สถำบนัดนตรี โรงเรียน หรือมหำวิทยำลยั เลือกจำก
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ผลงำนของครูผูส้อน (มนสิกำร เหล่ำวำนิช, 2561) เลือกจำกค ำแนะน ำของผูท่ี้มีประสบกำรณ์ 
เลือกจำกค่ำเรียนท่ีเหมำะสมกบัคุณภำพท่ีไดรั้บ เลือกจำกกำรตลำด ไดแ้ก่ กำรจดักำรประกวดหรือ
กำรแข่งขนั เลือกจำกกระบวนกำร ไดแ้ก่ กำรสอบวดัผลและกำรประเมินผลกำรเรียน เลือกจำก
ภำพลกัษณ์ เช่น ควำมปลอดภยัของสถำนท่ีเรียน ซ่ึงภำพลกัษณ์หรือบรรยำกำศถือเป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีผูป้กครองให้ควำมส ำคญั สอดคลอ้งกบับทควำมวิจยัของกรวิวรรณ์ ศรีพนัธ์ุ (2559) ท่ีกล่ำววำ่
โรงเรียนยำมำฮ่ำประสบปัญหำนกัเรียนออกกลำงคนัหรือเขำ้เรียนไม่ต่อเน่ือง เป็นผลมำจำกสภำพ
บรรยำกำศท่ีไม่เหมำะสมแก่กำรเรียน 

จึงจะขอแนะน ำสถำบนัดนตรีท่ีเปิดสอนขิมซ่ึงเป็นท่ีรู้จกั ไดแ้ก่ 1) ชมรมดนตรีไทย
มูลนิธิหลวงประดิษฐ์ไพเรำะ (ศร ศิลปบรรเลง) ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2524 มีกำรจดักำรประกวด
บรรเลงดนตรีไทยศรทองอย่ำงต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงดนตรีเฉพำะบุคคลในกำร
บรรเลงดนตรีไทย โดยเร่ิมจดักำรประกวดเม่ือปี 2530 ซ่ึงไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกมูลนิธิส ำนกังำน
ทรัพยสิ์นส่วนพระมหำกษตัริย ์ธนำคำร มหำวทิยำลยั และบริษทัต่ำง ๆ 2) ชมรมดนตรีไทยบำ้นครู
เก่ง ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2545 โดยครูนิธิ ศรีสว่ำง ปัจจุบนัเป็นอำจำรยพ์ิเศษสอนดนตรีไทยให้กบั
หลำยสถำบนั และส่งลูกศิษยป์ระกวดอยำ่งต่อเน่ือง รำงวลัท่ีไดรั้บ เช่น ถว้ยพระรำชทำนเยำวชน
ตน้แบบดำ้นดนตรีไทย จำกสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจำ้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำม
บรมรำชกุมำรี 3) บำ้นเก่งขิม ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2545 โดยครูสุรีรัตนำ ศรีรัตนฆร นอกจำกจะสอน
ขิมส ำหรับบุคคลทัว่ไปแลว้ บำ้นเก่งขิมยงัโดดเด่นเร่ืองกำรสอนเด็กสมำธิสั้น ช่วยลดพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงคแ์ละพฒันำ EQ อีกดว้ย 
 

2.5 เลือกซ้ือเคร่ืองดนตรี 

มนสิกำร เหล่ำวำนิช (2561) ไดก้ล่ำวถึงวิธีกำรเลือกซ้ือเคร่ืองดนตรีให้ลูก ไวว้ำ่ กำร
เลือกซ้ือเคร่ืองดนตรีถือเป็นส่ิงท่ีจ  ำเป็น เพรำะเคร่ืองดนตรีจะส่งผลต่อควำมอยำกเรียน อยำกซ้อม 
นอกจำกผูป้กครองจะเลือกเคร่ืองดนตรีให้ตรงกบัควำมชอบและเหมำะสมกบัสรีระของร่ำงกำย
ของเด็กแล้ว ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีใช้ในกำรประกอบกำรตดัสินใจ เช่น รูปลกัษณ์ น ้ ำเสียง ควำม
สะดวก ควำมนิยม และรำคำ เป็นตน้  

ซ่ึงขิมสำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ขิมผีเส้ือและขิมคำงหมู โดยท่ีขนำดและรำคำมี
ควำมแตกต่ำงกนั ข้ึนอยู่กบัชนิดของไม ้ไมท่ี้น ำมำท ำขิมมีดว้ยกนัหลำยชนิด เช่น ไมชิ้งชนั ไม้
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ประดู่แดง ไมส้ัก ไมเ้มเป้ิล ไมแ้อชวูด ไมข้นุน ไมน้ำงพญำง้ิวด ำ ไมแ้กว้ป่ำ ไมม้ะริด ไมเ้ต็ง เป็น
ตน้ ขิมผเีส้ือรำคำเร่ิมตน้อยูท่ี่ 2,000 บำท สำยขิมท ำจำกสำยทองเหลือง ตวัขิมมีน ้ำหนกัเบำ ขิมคำง
หมูรำคำเร่ิมต้นอยู่ท่ี 4,000 บำท สำยขิมท ำจำกสำยสแตนเลส สำยหนำและทนทำน ตวัขิมมี
น ้ ำหนกัมำก ร้ำนขำยเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมและเป็นท่ีรู้จกั ไดแ้ก่ ร้ำนศึกษำภณัฑ์พำณิชย ์ ร้ำนสมชยั
ดนตรีไทย ร้ำนเบญจรงคด์นตรีไทย ร้ำนครูจอ้นกำรดนตรี เป็นตน้ 

 
ภำพท่ี 7 ขิมผเีส้ือ (บน) ขิมคำงหมู (ล่ำง)  

 

บทสรุป 

ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีได้รับควำมนิยม ด้วยน ้ ำเสียงท่ีนุ่ม ไพเรำะ และสะดวกต่อกำร
เคล่ือนยำ้ย แต่กำรจะตีขิมให้เกิดควำมไพเรำะควรเร่ิมจำกกำรมีพื้นฐำนท่ีดี ผูส้อนและผูป้กครอง
สำมำรถปูพื้นฐำนทำงดนตรีเหล่ำน้ีได้ตั้งแต่ระดบัปฐมวยัเพื่อให้เด็กเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิง 
ต่ำง ๆ ซ่ึงจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งส ำหรับกำรเตรียมควำม
พร้อมในกำรบรรเลงขิมของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัสำมำรถแบ่งบทควำมน้ีออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอน
ท่ี 1 แนวทำงส ำหรับครูผูส้อน โดยครูผูส้อนสำมำรถช่วยให้เด็กมีควำมพร้อมในกำรเรียนขิมผ่ำน
ทกัษะทั้ง 6 ด้ำน ได้แก่ กำรฟัง กำรร้อง กำรเคล่ือนไหว กำรเล่น กำรสร้ำงสรรค์ กำรอ่ำน ซ่ึง
กิจกรรมท่ีกล่ำวมำน้ีเนน้ให้เด็กปฐมวยัไดมี้ควำมรู้และควำมเขำ้ใจพื้นฐำนในเร่ืองของดนตรีอยำ่ง
มีควำมสุข โดยครูผูส้อนจะสอนแทรกเน้ือหำสำระผำ่นกิจกรรมท่ีหลำกหลำย และบำงกิจกรรมท่ี
ผูว้ิจยัหวงัว่ำในอนำคตจะเกิดข้ึนกบัวงกำรดนตรีไทย เช่น กำรเล่ำนิทำนประกอบกำรบรรเลง
ดนตรีไทย ซ่ึงน่ำจะเป็นประโยชน์และท ำให้เด็กปฐมวยัสำมำรถเขำ้ถึงดนตรีไทยไดง่้ำยข้ึน เป็น
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ตน้ ตอนท่ี 2 แนวทำงส ำหรับผูป้กครองในกำรหำขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัขิม กำรจดัสภำพแวดลอ้ม
ทำงดนตรีในบำ้น กำรเลือกสถำนท่ีเรียน กำรเลือกซ้ือเคร่ืองดนตรี เพรำะวิชำดนตรีเป็นเร่ืองของ
กำรปฏิบัติทักษะ ซ่ึงในบำงคร้ังผูป้กครองอำจส่งเสริมบุตรหลำนด้วยกำรหำเรียนเพิ่มเติม
นอกเหนือจำกท่ีทำงโรงเรียนจดัให้ ผูป้กครองจึงควรมีชุดควำมรู้เพื่อใช้ในกำรประกอบกำร
ตดัสินใจเม่ือบุตรหลำนเร่ิมกำ้วเขำ้สู่วงกำรดนตรีไทย ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมของเด็กปฐมวยั
ในกำรบรรเลงขิม ท่ีเกิดจำกควำมร่วมมือของครูผูส้อนและผูป้กครอง จะช่วยปูพื้นฐำนทำงดนตรี 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจ และน ำไปสู่กำรต่อยอดบนเส้นทำงดนตรีไดใ้นอนำคต 
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ค าแนะน าส าหรับผู้เขยีน 
 

วำรสำรรำมค ำแหง ฉบบัมนุษยศำสตร์ โดยคณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำมค ำแหง 
เป็นวำรสำรวชิำกำรรำย 6 เดือน ฉบบัท่ี 1 (มกรำคม-มิถุนำยน) และฉบบัท่ี 2 (กรกฎำคม-ธนัวำคม) 
ทั้ งน้ีอำจจะมีวำรสำรฉบับพิเศษ (Special issue) หรือฉบับท่ีตีพิมพ์บทควำมจำกกำรประชุม
วิชำกำร (Conference proceedings)   ผูเ้ขียนทุกท่ำนสำมำรถส่งบทควำมด้ำนมนุษยศำสตร์และ
สังคมศำสตร์ ได้แก่  ภำษำ ภำษำศำสตร์ วรรณคดี วรรณกรรม คติชนวิทยำ วฒันธรรม กำร
ท่องเท่ียว ปรัชญำ  ประวติัศำสตร์ บรรณำรักษศำสตร์ สังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำ มำขอรับกำร
พิจำรณำตีพิมพเ์ผยแพร่ไดต้ลอดทั้งปี 

1. บทความทีข่อตีพมิพ์เผยแพร่ 
 - บทควำมจะตอ้งอยูใ่นรูปแบบของบทควำมวจิยั บทควำมวชิำกำร บทควำมปริทศัน์ และ
บทวิจำรณ์หนงัสือ ส ำหรับบทควำมปริทศัน์ และบทวิจำรณ์หนงัสือจะไม่น ำเขำ้สู่กระบวนกำร
ประเมินคุณภำพ แต่จะพิจำรณำควำมเหมำะสมของเน้ือหำโดยกองบรรณำธิกำร 
 - บทควำมจะตอ้งไม่เคยตีพิมพใ์นวำรสำรใดมำก่อน รวมถึงไม่อยู่ระหว่ำงกำรพิจำรณำ
ของวำรสำรอ่ืน 
 - บทควำมท่ีส่งมำเพื่อพิจำรณำตีพิมพทุ์กบทควำมจะตอ้งผำ่นกำรกลัน่กรองคุณภำพแบบ
ไม่เปิดเผยตัวตนสองทำง (Double-blind Review) จำกผูท้รงคุณวุฒิ  (Peer Review) ในสำขำท่ี
เก่ียวขอ้งอยำ่งนอ้ย 3 ท่ำน  และผลกำรพิจำรณำจำกกองบรรณำธิกำรถือเป็นท่ีสุด 
  - บทควำมท่ีเป็นบทควำมวิจัยท่ีส่งมำยงัวำรสำรตั้ งแต่ พ.ศ. 2564 เป็นต้นไป ต้องมี
หลักฐำนกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์แนบมำพร้อมกับบทควำม (ยกเว้นได้รับ 
กำรพิจำรณำจำกกองบรรณำธิกำรเป็นรำยเฉพำะ) 
  - หำกเป็นงำนแปลหรือเรียบเรียงจำกภำษำต่ำงประเทศ ตอ้งมีหลกัฐำนกำรอนุญำตให้
ตีพิมพเ์ป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำกเจำ้ของลิขสิทธ์ิ 

- บทคดัย่อภำษำองักฤษ ผูเ้ขียนตอ้งตรวจสอบควำมถูกตอ้งทำงไวยำกรณ์ ก่อนขอรับ 
กำรพิจำรณำตีพิมพเ์ผยแพร่จำกวำรสำรรำมค ำแหง ฉบบัมนุษยศำสตร์ 
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2. การเตรียมต้นฉบับ 
  2.1 ต้นฉบับต้องจัดท ำด้วยโปรแกรม  Word ขนำด A4 รวมควำมยำว 15-17 หน้ำ 
จัดรูปแบบหน้ำแบบบรรทัดเ ด่ียว (Single space) ทั้ ง น้ีรวมเอกสำรอ้ำงอิง  ยกเว้นกรณีมี
ภำพประกอบหรือตำรำงท่ีอำจจะต้องใช้พื้นท่ีในกำรใส่ภำพและตำรำง กองบรรณำธิกำรจะ
พิจำรณำตำมควำมเหมำะสม เน้ือหำในบทควำมใชอ้กัษร  Angsana New ขนำด 16 พอยต ์ก ำหนด
ขอบกระดำษของ Word ดำ้นซ้ำย  ดำ้นบน ดำ้นขวำและดำ้นล่ำง 2.54 ซม. ใส่เลขหนำ้ไวท่ี้มุมบน
ขวำดำ้นบน ห่ำงจำกขอบบน 1.25 ซม. 

2.2 ส่วนประกอบของตน้ฉบบับทควำม ประกอบดว้ย 
 1) ช่ือเร่ือง (Title) ทั้งภำษำไทยและภำษำองักฤษ ตวัหนำ ตวัอกัษรขนำด 20 พอยต์
จดัพิมพก่ึ์งกลำงหนำ้กระดำษ 

2) ช่ือผูเ้ขียน (Author) ทั้งภำษำไทยและภำษำองักฤษ อยู่ถดัลงมำจำกช่ือเร่ือง โดย
เวน้ระยะ 1 บรรทดัใตช่ื้อบทควำม ใชต้วัอกัษรขนำด 14 พอยต ์จดัไวท่ี้มุมดำ้นขวำแบบเรียงล ำดบั
จำกซ้ำยไปขวำ และก ำหนดเคร่ืองหมำยดอกจัน (*) แบบตัวยก (Superscript) ท้ำยช่ือผู ้
ประสำนงำนหลกั (Corresponding author) 
 3) ช่ือต ำแหน่งและหน่วยงำนท่ีสังกดั (Position and Affiliation) ทั้งภำษำไทยและ
ภำษำองักฤษ ท ำเป็นเชิงอรรถทำ้ยหน้ำ (Footer) แบบตวัเลข โดยระบุต ำแหน่งทำงวิชำกำรหรือ
สถำนภำพใด ๆ สังกดัของผูแ้ต่งตอ้งมีเพียงสังกดัเดียว (หำกมีหลำยสังกดัให้เลือกเพียง 1 สังกดั) 
และเรียงล ำดบัจำกหน่วยงำนระดบัตน้ไปจนถึงหน่วยงำนหลกั เช่น ภำควิชำภำษำไทยและภำษำ
ตะวนัออก คณะมนุษยศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง โดยใชรู้ปแบบอกัษร Angsana New ขนำด 
12 พอยท ์และช่ือผูป้ระสำนงำนหลกั (Corresponding author) เป็นล ำดบัสุดทำ้ยในเชิงอรรถทำ้ยหนำ้ 
 4) ขอ้มูลกำรติดต่อผูแ้ต่ง (Contact) โดยให้ระบุเป็นอีเมลของผูเ้ขียน ใส่ต่อทำ้ยจำก
ช่ือหน่วยงำนท่ีสังกดั 
  5) บทคดัย่อภำษำไทยและภำษำองักฤษ หัวขอ้อยู่ก่ึงกลำง โดยมีเน้ือหำควำมยำว
ประมำณ 200-300 ค ำ และค ำส ำคญั 3-6 ค ำทั้งภำษำไทยและภำษำองักฤษ ใส่ไวด้ำ้นล่ำงบทคดัยอ่
ของแต่ละภำษำ โดยเวน้วรรคแต่ละค ำส ำคญัในภำษำไทย ส ำหรับค ำส ำคญัภำษำองักฤษตอ้งใช้
ตวัอกัษรตวัใหญ่ตวัแรกของทุกค ำและคัน่ดว้ยเคร่ืองหมำยจุลภำค “,” 
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              6) เน้ือเร่ือง มีส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 
      6.1) บทความวจัิย ตอ้งประกอบไปดว้ยส่วนประกอบหลกัท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ 
   -  บทน ำ (Introduction) 
   -  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (Literature reviews) 
   -  วตัถุประสงคก์ำรวิจยั (Objective) 
   -  วธีิด ำเนินกำรวจิยั (Method) 
    -  ผลกำรวจิยั (Results) 
   -  สรุปและอภิปรำยผลกำรวจิยั (Conclusion and Discussion) 
   -  รำยกำรเอกสำรอำ้งอิง (References)  
      6.2) บทความวชิาการ ประกอบไปดว้ย 
   -  บทน ำ 
   -  หวัขอ้เน้ือหำท่ีน ำเสนอตำมล ำดบัและบทวเิครำะห์ สังเครำะห์ทำงวชิำกำร 
                               ตำมประเด็นของเร่ืองท่ีเขียน 
    -  บทสรุป  
  -  รำยกำรเอกสำรอำ้งอิง 
      6.3) ภาพ แผนภูมิและตารางประกอบ ในเน้ือหำใหก้ ำหนดดงัน้ี 
   -  ภำพประกอบเป็นภำพสีหรือขำว-ด ำ 
            -  ภำพประกอบและตำรำงประกอบทั้งหมดท่ีน ำมำตอ้งไม่ละเมิดลิขสิทธ์ิ 
     ผลงำนของบุคคลอ่ืน 
   -  ภำพประกอบจดัก่ึงกลำงของหนำ้กระดำษ และไม่ตอ้งตีกรอบ 
   -  ช่ือภำพประกอบจดัไวใ้ตภ้ำพ ใชค้  ำวำ่ ภำพท่ี ต่อดว้ยหมำยเลขอำรบิกของ 
     ภำพ ค ำบรรยำยภำพ และแหล่งท่ีมำของภำพ หรือแผนภูมิ 
   -  ตำรำงประกอบจดัไวก่ึ้งกลำงหนำ้กระดำษ 
   -  ช่ือตำรำงประกอบอยูเ่หนือตำรำงดำ้นบนสุดและจดัชิดซำ้ยกระดำษ ใชค้  ำวำ่        
                               ตำรำงท่ี ต่อดว้ย หมำยเลขตำรำงและช่ือตำรำง โดยตำรำงตอ้งตีกรอบทั้งหมด 
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3. การอ้างองิในเน้ือเร่ืองและรายการเอกสารอ้างองิท้ายบทความ 
            ใชว้ธีิกำรอำ้งอิงตำมรูปแบบ APA ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี 6  แต่ละรำยกำรท่ีมีกำรอำ้งอิงใน
เน้ือหำจะตอ้งน ำ ไปรวบรวมไวใ้นรำยกำรอำ้งอิงทำ้ยบทควำม 
  3.1 การอ้างองิในเน้ือเร่ือง (In-text Citation) 
        ใชว้ธีิกำรอำ้งอิงแบบนำม-ปี (name-year system) โดยระบุช่ือผูแ้ต่ง หรือช่ือเร่ืองใน
กรณีท่ีไม่มีช่ือผูแ้ต่งและระบุปีท่ีพิมพเ์ป็น ค.ศ. ส ำหรับเอกสำรภำษำต่ำงประเทศ หรือเป็น พ.ศ. 
ส ำหรับเอกสำรภำษำไทย ของเอกสำรไวข้ำ้งหนำ้หรือขำ้งหลงัขอ้ควำมท่ีตอ้งกำรอำ้งอิงเพื่อบอก
แหล่งท่ีมำของขอ้ควำมนั้น และอำจระบุเลขหนำ้ของเอกสำรท่ีอำ้งดว้ยก็ได ้ตวัอยำ่ง 
สมทรง บุรุษพฒัน์ (2560, น. 103-108) แสดงผลกำรศึกษำเก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงทำงเสียง.......
หรืออำ้งอิงในเน้ือหำแบบไวท้ำ้ย 
           “.............” (สมทรง บุรุษพฒัน์, 2560, น. 103-108) 
            กรณีอำ้งอิงจำกแหล่งขอ้มูลท่ีน ำมำอำ้งแลว้ 
           Scollon & Scollon (2012) น ำเสนอวธีิกำรวเิครำะห์วำ่....................   
หรืออำ้งอิงแบบเน้ือหำไวท้ำ้ย 
           “.............” (Scollon & Scollon, 2012, pp.18-36) 
           Labov กล่ำววำ่ ............. (อำ้งถึงใน อมรำ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2548, น. 10) 
หรืออำ้งอิงในเน้ือหำแบบไวท้ำ้ย              
           “.............” (Labov อำ้งถึงใน อมรำ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2548, น. 10) 
Jokobson เป็นผูน้ ำเสนอแนวทำงประยกุต.์....................(as cited in Widdowson, 1996) 
หรืออำ้งอิงในเน้ือหำแบบไวท้ำ้ย              
           “.............” (Jokobson as cited in Widdowson, 1996) 

3.2 รายการเอกสารอ้างองิท้ายบทความ 
        ใหร้วบรวมเอกสำรทั้งหมดท่ีใชอ้ำ้งอิงในเน้ือหำไวท้ำ้ยบทควำม จดัเรียงตำมล ำดบั
อกัษรช่ือผูแ้ต่ง ใชรู้ปแบบกำรลงรำยกำรตำมระบบ APA ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี 6  
ตวัอยำ่ง 
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- หนังสือ 
ช่ือผูแ้ต่ง./(ปีท่ีพิมพ)์./ช่ือเร่ือง/คร้ังท่ีพิมพ ์(พิมพค์ร้ังแรกไม่ตอ้งใส่คร้ังท่ีพิมพ)์./สถำนท่ีพิมพ:์/ 

ส ำนกัพิมพ.์ 
(ในกรณีท่ีไม่ใช่ส ำนกัพิมพ ์เป็นหน่วยงำนสถำบนักำรศึกษำ ให้จดัเรียงหน่วยงำนใหญ่ 
ไปหำหน่วยงำนยอ่ยโดยมีเคร่ืองหมำยจุลภำคคัน่)   

ชลดำ เรืองรักษลิ์ขิต. (2547). วรรณคดีอยธุยาตอนต้น: ลักษณะร่วมและอิทธิพล.  
กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั, คณะอกัษรศำสตร์, โครงกำรเผยแพร่ผลงำน
วชิำกำร.  

Catford, J. C. (1965). A linguistic theory of translation. London: Oxford University. 
- บทความวารสาร 
ช่ือผูเ้ขียนบทควำม./(ปีท่ีพิมพ)์./ช่ือบทควำม./ช่ือวารสาร,/ปีท่ี (ฉบบัท่ี),/เลขหนำ้ท่ีปรำกฏ. 
วโิรจ นำคชำตรี. (2558). ควำมเช่ือและปำฏิหำริยพ์ระเจำ้ทนัใจ: ศึกษำเฉพำะกรณีวดัยอดแกว้ศรี 

บุญเรือง.วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์, 34(1), 47-64. 
Fandrych, C., & Graefen, G. (2002). Text commenting devices in German and English academic  

articles. Multilingua, 21(1), 17-34. 
- บทความหรือบทในหนังสือ 
ช่ือผูเ้ขียนบทควำม./(ปีท่ีพิมพ)์./ช่ือบทควำม./ใน/ช่ือผูแ้ต่ง (บรรณำธิกำร),/ช่ือหนังสือ/ 

(คร้ังท่ีพิมพ์), (เลขหน้ำท่ีปรำกฏในบทควำมจำกหน้ำใดถึงหน้ำใด)./สถำนท่ีพิมพ์:/
ส ำนกัพิมพ.์ 

ธีระพนัธ์ เหลืองทองค ำ. (2561). คุณสมบติัน ้ำเสียงในภำษำตระกูลมอญ-เขมร (Phonation Types  
in Mon-Khmer Languages). ใน พิทยำวฒัน์ พิทยำภรณ์, วิภำส โพธิแพทย ์และคเชนทร์ 
ตญัศิริ (บรรณำธิกำร), ศาสตร์แห่งภาษา: ในวาระครบรอบ 42 ปี ภาควิชาภาษาศาสตร์ 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, (น. 88-110). กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์
มหำวทิยำลยั คณะอกัษรศำสตร์. 

Klaudy, K. (2009). Exploitation. In Baker, M. and G. Saldanha (Eds.), Routledge encyclopedia  
of translation studies, (pp. 104-108). New York and London: Routledge. 
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- วทิยานิพนธ์หรือดุษฎนิีพนธ์ 
ช่ือผูเ้ขียนวทิยำนิพนธ์./(ปีท่ีพิมพ)์./ช่ือวิทยานิพนธ์./(วทิยำนิพนธ์ปริญญำมหำบณัฑิต/หรือ 

วทิยำนิพนธ์ปริญญำดุษฎีบณัฑิต)./ช่ือมหำวทิยำลยั, เมืองท่ีตั้งมหำวทิยำลยั. 
ยำใจ ชูวชิำ. (2536). ความเป็นประโยคของหน่วยสร้างกริยาเรียงในภาษาไทย.  

(วทิยำนิพนธ์ดุษฎีบณัฑิต). จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั, กรุงเทพมหำนคร. 
- วทิยานิพนธ์หรือดุษฎนิีพนธ์สืบค้นจากเวบ็ไซต์ 
Evans, A. A. (2019). An integrated writing task in French as a foreign language: An analysis of 

processes, products, and perceptions. (Doctoral Dissertation University of Iowa). 
Retrieved from https://ir.uiowa.edu/etd/6943/. 

- เอกสารจากเวบ็ไซต์ 
ช่ือผูเ้ขียนเอกสำร. (ปีท่ีพิมพ)์. ช่ือเร่ือง. สืบคน้จำก (Retrieved from) URL ของเวบ็ไซต ์
ปกรณ์ ช่ืนเชำวไ์ว. (ม.ป.ป.). กติกาการเสริฟ (ฉบับย่อ). สืบคน้จำก http://thailandtabletennis.com/ 

default.asp?content=contentdetail&id=17798 
Chefor, V. M., & Zhiying, X. (2020). Understanding the use of deixis in Paul Biya’s 2019 message to 

Cameroonian youth. Retrieved from https://www.eajournals.org/wp-content/uploads/ 
Understanding-the-Use-of-Deixis-in-Paul-Biya%E2%80%99s-2019-Message-to-Cameroonian-
Youth.pdf 

4. อตัราค่าด าเนินการจัดพมิพ์บทความ 

 วำรสำรรำมค ำแหง ฉบบัมนุษยศำสตร์ ก ำหนดอตัรำค่ำด ำเนินกำรจดัพิมพบ์ทควำมๆ ละ 
3,000 บำท โดยโอนเขำ้บญัชี ม.ร. วำรสำรรำมค ำแหง ฉบบัมนุษยศำสตร์ ธนำคำรออมสิน สำขำ
รำมค ำแหง เลขท่ีบญัชี 020 267 961 538   และส่งหลกัฐำนกำรโอนเงินภำยใน 7 วนัหลงัจำกส่ง
บทควำม อน่ึง ขอสงวนสิทธ์ิวำ่กำรโอนเงินค่ำด ำเนินกำรจดัพิมพบ์ทควำม ท่ำนไม่สำมำรถรับคืน
ไดไ้ม่วำ่กรณีใด ๆ 
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5. การส่งบทความ 
ผูเ้ขียนส่งบทควำมไฟล์  Word และ PDF  ท่ีพิมพต์ำมขอ้ก ำหนดของหลกัเกณฑ์วำรสำร

ผ่ำนระบบออนไลน์ท่ี  https://www.tci-thaijo.org/index.php/huru เม่ือกองบรรณำธิกำรได้รับ
บทควำมจะด ำเนินกำรตำมขั้นตอนกำรพิจำรณำของวำรสำร และกองบรรณำธิกำรจะแจง้ผล 
กำรพิจำรณำใหผู้เ้ขียนบทควำมทรำบ ส ำหรับบทควำมท่ีผำ่นกำรประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิแลว้จะ
ไดรั้บกำรตีพิมพใ์นวำรสำรเพื่อเผยแพร่ต่อไป 
6. ขั้นตอนการพจิารณาของวารสาร 
 เม่ือกองบรรณำธิกำรได้รับบทควำมต้นฉบบัแล้ว จะพิจำรณำรูปแบบตำมเกณฑ์ของ
วำรสำร หำกบทควำมตน้ฉบบัใดไม่เป็นไปตำมเกณฑข์องวำรสำร กองบรรณำธิกำรจะแจง้ผล 
กำรพิจำรณำพร้อมส่งคืนผลงำนให้แก่ผูเ้ขียนน ำกลบัไปแกไ้ข  และหำกเป็นไปตำมเกณฑ์ของ
วำรสำรแลว้ จะเขำ้สู่ขั้นตอนกำรพิจำรณำ ดงัน้ี 

1. กองบรรณำธิกำรพิจำรณำและทำบทำมผูท้รงคุณวุฒิ (Peer Review)  ในสำขำวิชำท่ี
เก่ียวขอ้งกบับทควำมอยำ่งน้อย 2 ท่ำนต่อบทควำม โดยวิธีกำรกลัน่กรองคุณภำพแบบไม่เปิดเผย
ตวัตนสองทำง (Double-blind Review)  
 2. ส่งบทควำมให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจำรณำประเมินเน้ือหำสำระ คุณภำพทำงวิชำกำร และ
ตรวจสอบควำมถูกตอ้ง 
 3. เม่ือไดรั้บผลกำรประเมินจำกผูท้รงคุณวุฒิ กองบรรณำธิกำรรวบรวมผลและสรุปผล
กำรประเมินเพื่อแจง้ผูเ้ขียน  

- กรณีผลกำรประเมินไม่ผำ่น กองบรรณำธิกำรแจง้ปฏิเสธกำรตีพิมพบ์ทควำม 
  -  กรณีผลกำรประเมินผ่ำน แต่มีข้อแก้ไข ให้ผู ้เ ขียนพิจำรณำแก้ไขตำม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ระบุรำยละเอียดกำรแกไ้ขและเลขหนำ้ จำกนั้นส่งบทควำมท่ีแกไ้ข
แลว้มำยงักองบรรณำธิกำรอีกคร้ัง กรณีไม่แกไ้ขตอ้งช้ีแจงเหตุผลตำมหลกัวิชำกำร หำกไม่ระบุ
รำยละเอียดกำรแกไ้ขและเลขหน้ำ หรือให้เหตุผล กองบรรณำธิกำร มีสิทธ์ิปฏิเสธกำรตอบรับ
ตีพิมพบ์ทควำมไดท้นัที  และกรณีไม่ด ำเนินกำรแกไ้ขภำยในระยะเวลำท่ีก ำหนดจะถือว่ำผูเ้ขียน
สละสิทธ์ิในกำรตีพิมพบ์ทควำม กองบรรณำธิกำรมีสิทธ์ิปฏิเสธกำรตอบรับตีพิมพบ์ทควำมได้
ทนัที 
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4. หำกบทควำมแกไ้ขตำมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ กองบรรณำธิกำร
จะออกหนงัสือตอบรับกำรตีพิมพบ์ทควำมไปยงัผูเ้ขียน 

5. ลิขสิทธ์ิบทควำมท่ีไดรั้บกำรตีพิมพใ์นวำรสำรรำมค ำแหง ฉบบัมนุษยศำสตร์ ถือเป็น
กรรมสิทธ์ิของมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง หำ้มน ำขอ้ควำมทั้งหมดหรือบำงส่วนไปพิมพซ์ ้ ำ เวน้แต่จะ
ไดรั้บอนุญำตจำกมหำวทิยำลยัรำมค ำแหงเป็นลำยลกัษณ์อกัษร 

สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้  หน่วยส่งเสริมพฒันำทำงวชิำกำร อำคำร 1 ชั้น 1  
คณะมนุษยศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง ถนนรำมค ำแหง แขวงหวัหมำก เขตบำงกะปิ  
กรุงเทพมหำนคร 10240  โทร. 0-2318-0054-5 ต่อ 1015   Facebook page  หน่วยส่งเสริมฯ มษ. 
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จริยธรรมในการตีพมิพ์ผลงานในวารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ (Publication Ethics) 
 

บทบาทและหน้าทีข่องผู้นิพนธ์  (Duties of Authors) 
1. บทควำมท่ีส่งมำให้พิจำรณำตีพิมพใ์นวำรสำรจะตอ้งเป็นผลงำนใหม่ ไม่เคยตีพิมพท่ี์

ใดมำก่อนและไม่อยู่ในระหว่ำงกำรพิจำรณำเพื่อตีพิมพใ์นวำรสำรหรือส่ิงพิมพท์ำง
วชิำกำรอ่ืน 

2. บทควำมท่ีส่งมำให้พิจำรณำตีพิมพใ์นวำรสำรจะตอ้งไม่มีส่วนใดท่ีเป็นกำรลอกเลียน
ผลงำน ทั้งของตนเองและของผูอ่ื้น ในกรณีท่ีน ำแนวคิด ทฤษฎี และผลงำนของผูอ่ื้น
มำใชจ้ะตอ้งขออนุญำตหรือมีกำรอำ้งอิงอยำ่งถูกตอ้งและครบถว้น 

3. น ำเสนอบทควำมท่ีสอดคล้องกับนโยบำยของวำรสำรซ่ึงเน้นกำรเผยแพร่งำน
ทำงดำ้นมนุษยศำสตร์ สังคมศำสตร์ โดยรำยงำนขอ้เท็จจริงท่ีเกิดจำกกำรท ำวิจยั ไม่
บิดเบือนขอ้มูล หรือใหข้อ้มูลท่ีเป็นเทจ็ 

4. เตรียมต้นฉบบับทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบของวำรสำร และระบุแหล่งทุนท่ี
สนบัสนุนในกำรท ำวจิยัน้ี (หำกมี) 

5. ผูนิ้พนธ์ท่ีมีช่ือปรำกฏในบทควำมทุกคน ตอ้งเป็นผูมี้ส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรวิจยั
จริง หำกมีผูนิ้พนธ์หลำยคน ผูนิ้พนธ์ทุกคนจะตอ้งเห็นชอบกบักำรส่งบทควำมนั้นให้
วำรสำรตีพิมพ ์

6. รับฟังค ำแนะน ำของผูป้ระเมินบทควำมและกองบรรณำธิกำรเพื่อกำรพฒันำบทควำม
ให้มีคุณค่ำมำกยิง่ข้ึน อยำ่งไรก็ตำม ผูนิ้พนธ์สำมำรถอธิบำยและช้ีแจงเหตุผลในกรณี
ท่ีไม่เห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะใหมี้กำรแกไ้ขดงักล่ำว 

7. ระบุขอ้มูลเก่ียวกบัผลประโยชน์ทบัซอ้น (หำกมี)  
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บทบาทและหน้าทีข่องบรรณาธิการ  (Duties of Editors) 
1. ประกำศวิธีจดัเตรียมตน้ฉบบัและรำยละเอียดท่ีจ ำเป็น เง่ือนไข หลกัเกณฑ์ และอตัรำ     

ค่ำด ำ เนินกำรจัดกำรต้นฉบับอย่ำงชัดเจนให้ผู ้สนใจส่งบทควำมตีพิมพ์และ
สำธำรณชนทัว่ไปรับทรำบ 

2. ประสำนงำนกบัผูนิ้พนธ์ ผูป้ระเมินบทควำม และทีมผูบ้ริหำรดว้ยควำมซ่ือสัตย ์โดย
ไม่มีผลประโยชน์ทบัซอ้น  

3. พิจำรณำคัดเลือกบทควำมท่ีจะตีพิมพ์ให้มีควำมถูกต้องทั้ งในแง่วิชำกำรและ
จริยธรรม  ไม่ตีพิมพบ์ทควำมท่ีเคยตีพิมพท่ี์อ่ืนมำแลว้  

4. ปฏิบติัต่อผูนิ้พนธ์อย่ำงเสมอภำค ปกป้องควำมลับของผลงำน ส่ือสำรด้วยควำม
รวดเร็วเพื่อไม่ใหเ้กิดควำมล่ำชำ้ของตน้ฉบบัโดยไม่มีเหตุผลสมควร 

5. ก ำหนดขั้นตอนและแนวปฏิบติัส ำหรับผูป้ระเมินบทควำม เพื่อให้กำรท ำงำนมีควำม
ถูกตอ้งรวดเร็ว อยำ่งไรก็ตำม จะตอ้งให้ผูป้ระเมินบทควำมท ำงำนไดอ้ยำ่งเต็มท่ี โดย
ท่ีผูป้ระเมินไม่ทรำบช่ือผูนิ้พนธ์ และผูนิ้พนธ์ไม่ทรำบช่ือผูป้ระเมิน 

6. ปกป้องควำมเป็นส่วนตวั โดยไม่เปิดเผยขอ้มูลของผูนิ้พนธ์และผูป้ระเมินแก่ผูท่ี้ไม่
เก่ียวขอ้งในระหวำ่งกระบวนกำรประเมินคุณภำพบทควำม 

7. ตรวจสอบกำรคดัลอกหรือกำรละเมิดผลงำนของผูอ่ื้นอยำ่งจริงจงั โดยใชโ้ปรแกรม
ตรวจสอบกำรคดัลอกผลงำนท่ีเช่ือถือได้ เพื่อให้แน่ใจว่ำบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ใน
วำรสำรไม่มีกำรคดัลอกผลงำนของผูอ่ื้น 

8. เม่ือสงสัยวำ่ผูนิ้พนธ์กระท ำผดิจรรยำบรรณ ตอ้งตรวจสอบหำหลกัฐำนใหแ้น่ชดั และ
ประสำนงำนกบัผูนิ้พนธ์หลกัเพื่อขอค ำช้ีแจง ก่อนจะตดัสินใจ “ปฏิเสธ” กำรตีพิมพ์
บทควำมนั้น ๆ 

9. เม่ือพบว่ำผูนิ้พนธ์ได้คัดลอกหรือละเมิดผลงำนของผู ้อ่ืน ต้องประสำนงำนกับ 

ผู ้นิพนธ์หลักเพื่อขอค ำช้ีแจง ส ำหรับใช้ตัดสินใจ “ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ”  
กำรตีพิมพบ์ทควำมนั้น ๆ 
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บทบาทและหน้าทีข่องผู้ประเมินบทความ  (Duties of Reviewers)  
1. หลังจำกได้รับบทควำมจำกบรรณำธิกำรวำรสำร หำกตระหนักว่ำตนอำจมี

ผลประโยชน์ทบัซ้อนกบัผูนิ้พนธ์ ท ำให้ไม่สำมำรถให้ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
อย่ำงอิสระไดผู้ป้ระเมินบทควำมควรแจง้ให้บรรณำธิกำรวำรสำรทรำบและปฏิเสธ
กำรประเมินบทควำมนั้น ๆ  

2. รักษำควำมลบัและไม่เปิดเผยขอ้มูลของบทควำมท่ีส่งมำเพื่อรับกำรประเมินแก่บุคคล
ท่ีไม่เก่ียวขอ้งในระหวำ่งกระบวนกำรประเมินคุณภำพบทควำม 

3. ควรรับประเมินบทควำมเฉพำะในสำขำท่ีตนเองมีควำมเช่ียวชำญ โดยพิจำรณำถึง
คุณค่ำทำงวชิำกำรของเน้ือหำในบทควำมท่ีจะมีต่อสำขำวชิำนั้น ๆ เป็นส ำคญั  

4. เสนอแนะเพื่อกำรแกไ้ขและปรับปรุงบทควำมให้กระชบัและชดัเจน โดยเน้นควำม
ถูกตอ้งของเน้ือหำท่ีสอดคลอ้งกบันโยบำยของวำรสำร และกำรสร้ำงผลงำนใหม่ 

5. ประเมินด้วยควำมเท่ียงตรง หลีกเล่ียงกำรใช้อคติ และควำมรู้สึกส่วนตวัในกำร
วจิำรณ์บทควำม กำรประเมินตอ้งอยูบ่นพื้นฐำนของควำมถูกตอ้งทำงวชิำกำร แนวคิด
และทฤษฎีท่ีไดรั้บกำรยอมรับอยำ่งแพร่หลำย 

6. ส่งคืนบทควำมในเวลำท่ีก ำหนด เพื่อประโยชน์ของผูนิ้พนธ์บทควำม หำกไม่สำมำรถ
ประเมินบทควำมเสร็จในเวลำท่ีก ำหนด หรือไม่สำมำรถประเมินบทควำมได ้ตอ้ง
แจง้ใหบ้รรณำธิกำรทรำบทนัที 

7. ศึกษำนโยบำยวำรสำรเพื่อให้กำรประเมินบทควำมสอดคล้องกับหลักเกณฑ์กำร
ตีพิมพบ์ทควำม เน้ือหำท่ีน ำเสนอ และมำตรฐำนกำรประเมินบทควำมของวำรสำร 

8. ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำกำรคัดลอกผลงำนของผู ้อ่ืน และกำรน ำผลงำนเก่ำมำ 
ตีพิมพ์ซ ้ ำ รวมทั้งกำรอ้ำงอิงผลงำนทำงวิชำกำร หำกพบว่ำผูนิ้พนธ์มีกำรละเมิด
ผลงำน หรือน ำผลงำนเก่ำมำขอตีพิมพซ์ ้ ำ จะตอ้งแจง้บรรณำธิกำรวำรสำรให้ทรำบ
ทนัที 

 

 
 


