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บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประวตัิศาสตร์ความเป็นมาชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอ

เมือง จังหวัดจันทบุรี ศึกษากระบวนการ ข้ันตอนการท าขนมควยลิง และศึกษาความนยิมของขนมควยลิง ในชุมชนขนมแปลก ริม
คลองหนองบัวต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พื้นที่ศึกษาใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง วิธีการศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ  ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว จันทบุรี จากอดีตสู่ปัจจุบันผสมผสานกับวิถีชีวิตที่เรียบง่าย
ยังคงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ที่งดงามเป็นชุมชนเก่าแก่ อายุกว่า 200 ปี  แต่เดิมชาวบ้านมีอาชีพท าพลอยและประมงพื้นบ้าน แต่เมื่อ
ปริมาณพลอยเริ่มน้อยลง ชาวบ้านจึงมีความคิดหารายไดเ้สริมโดยเริ่มจากกลุ่มเล็กๆ เป็นแกนน าหลัก จนก่อรูปขึ้นในช่วงเดือน 
สิงหาคม พ.ศ.2559 เป็นต้นมา 2) ขั้นตอนการท าขนมควยลิง พบว่า มีการเตรียมวตัถุดิบ ได้แก่ แป้งข้าวเหนียวด า น้ าตาลทราย น้ า
สะอาด เกลือป่น มะพร้าว และงา มีวิธีการท าคือ 1) ผสมแป้งข้าวเหนียวด ากับน้ าสะอาด และนวดแปง้ให้เข้ากันจนแป้งมีเนื้อ
เดียวกัน และสามารถปั้นเป็นก้อนได้ 2) น าแป้งที่ป้ันเป็นก้อนใส่ลงไปต้มในน้ าท่ีเดือดได้ที่จนกว่าแป้งจะสุกสังเกตเห็นไดโ้ดยตัวแป้ง
จะลอยข้ึนมา 3) น าเนื้อมะพร้าวขดูฝอยผสมเกลือเล็กน้อย และน าไปนึ่ง 4) น าตัวขนมที่ต้มเสรจ็แล้วมาพักให้สะเด็ดน้ าแล้วน ามา
คลุกกับมะพร้าวท่ีเตรียมไว้พร้อมทานคู่กับน้ าตาลทรายผสมงา และ 3) ความนิยมในการบริโภคในภาพรวมพบว่า ราคาไม่แพง มี
รสชาติอร่อย และมีชื่อขนมที่เป็นอัตลักษณ์ชวนให้นักท่องเที่ยวมีความสนใจมาบริโภค และควรอนุรักษ์ไว้เพื่อแสดงถึงวัฒนธรรม
ของชุมชนขนมแปลก  
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Abstract 
This study aimed to 1) examine the historical background of the rare and unknow and local dessert 

community near Nongbua Canal in Nongbua Sub-district Mueang District Chanthaburi Province, 2) to find out 
about Kanom Kuay Ling recipes, and 3)  investigate the popularity of Kanom Kuay Ling in this community 
located in Nongbua Sub-district Mueang District Chanthaburi Province. The purposive sampling method was 
used for the research area selection. The qualitative research approach was employed in this study. The 
results showed that this over 200-year-old community and the rare and unknown and local dessert 
community can be preserved as the magnificent community identity with the combination of simple lifestyle 
from past to present. The former occupations of villagers were gem cutters and artisanal fisheries. When 
gemstone resources was depleted, the villagers supplemented their income by forming a small group which 
was successfully settled there in 2016. 2) Kanom Kuay Ling ingredients are consisted of black glutinous rice 
flour, sugar, water, granulated salt, coconut, and sesame. The instructions of how to make the dessert are: 1) 
mix black glutinous rice flour with water and knead it until combined and make the flour as a roll, 2) boil the 
flour roll until cooked and floated, 3) grate coconut and mix it with a little salt then get it streamed, 4) let it 
drain, mix it with the grated coconut, and serve it with sugar and sesame 3) For the result of consumer 
dessert preferences, it showed that the dessert cost is not expensive, the taste is good, and the dessert name 
becomes the community identity attracting the tourists to taste this unusual dessert. As a result, the dessert 
should be preserved in order to maintain the cultural aspect of unknown and local dessert community.  

Keywords: Kanom Kuay Ling, identity, unknown dessert community.
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1. บทน ำ 
   
 ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลง และมีการพัฒนาไปมาก เนื่องมาจากการเข้าสู่กระแสโลกาภิวัตน์ที่มีความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จึงท าให้วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของประเทศไทยนั้นค่อยๆ เปลี่ยนแปลงเข้าไปสู่ความเป็นสมัยใหม่
มากข้ึน มีการรับวัฒนธรรมของประเทศต่างๆ เข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน อาทิ การแต่งกายเลียนแบบวัฒนธรรมเกาหลีที่ก าลังเป็น
นิยม ณ ตอนนี้จะสังเกตได้ว่ามีการเกิดขึ้นของ “ตลาดไทยย้อนยุค” ที่ก าลังเป็นที่นิยมและได้รับผลตอบรับจากผู้บริโภคหรือ
นักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก เพราะประเทศไทยมีขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ที่เป็นเอกลักษณ์เป็นของตนเอง และยังมี
แหล่งโบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรม ที่โดดเด่นและมีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย ท่ีเป็นร่องรอยจากอดีตสืบทอดมา
จนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดตลาดย้อนยุคเกิดขึ้น อาจเนื่องมาจากการโหยหาอดีตของผู้บริโภค คือ อารมณ์ความรู้สึกของ
ผู้คนท่ีมีต่ออดีตที่ผ่านพ้นไป เพราะความเป็นจริงแล้วนั้นอดีตเป็นสิ่งที่ไม่สามารถย้อนกลับไปได้  ดังนั้นจึงท าให้ตลาดย้อนยุคเกิดขึ้น
เพื่อตอบสนองต่อผู้บริโภคและนักท่องเที่ยวท่ีต้องการย้อนกลับไปในอดีตอีกครั้งที่ผสมผสานกับความเป็นปัจจุบัน อย่างชุมชนขนม
แปลก ริมคลองหนองบัว จันทบุรี เมืองท่องเที่ยว ที่เต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์ของกาลเวลาจากอดีตสู่ปัจจุบันผสมผสานไปกับวิถีชีวิตที่
เรียบง่ายแต่ลงตัว ยังคงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ที่งดงาม อาทิ แหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้ที่แฝงไปด้วยกลิ่นอายอารยธรรมเก่าก่อน ชุมชน
แห่งนี้ ตั้งอยู่ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี เป็นชุมชนเก่าแก่ อายุกว่า 200 ปี (ภาณิตา สรรพคุณ, สัมภาษณ์ 16 
กันยายน 2561)  
 คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์คนในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ได้กล่าวว่า “...แต่เดิมชาวบ้านมีอาชีพท า
พลอยและชาวประมงพื้นบ้าน แต่เมื่อปริมาณพลอยเริ่มน้อยลง ชาวบ้านจึงมีความคิดหารายได้เสริม โดยมีทีมงานกลุ่มเล็กๆเป็น
แกนน าหลัก ก่อเกิดขึ้นช่วงเดือน สิงหาคม 2559 ชาวบ้านต าบลหนองบัว ได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดงานเปิดตัว
ชุมชนครั้งแรกจาก นายชัยชาญ พูนผล  นายอ าเภอเมืองจันทบุรี และนางกนกกฤติกา กฤตย์วุฒิกร (ผู้อ านวยการการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทยส านักงานระยอง-จันทบุรี ต าแหน่งขณะนั้น) โดยได้รับการเอื้อเฟื้อสถานที่จัดงานจากลุงบัว และครอบครัวโถรัตน์ ,
เทศบาลต าบลหนองบัว ให้ความร่วมมือกันด้วยดี…” ในช่วงสามวันของการจัดงานมีนักท่องเที่ยวมามากกว่าสามหมื่นคน 
ต่อจากนั้นชาวบ้านจึงเกิดแนวคิดที่จะท าตลาดอย่างต่อเนื่อง ได้รวมตัวกันจัดตั้งคณะท างานจนเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนขนมแปลกฯ 
ตลาดหนองบัวกลับมามีชีวิตอีกครั้ง ด้วยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนอย่างแท้จริง มีขนมและอาหารที่ขึ้นช่ือมากมาย อาทิ 
ขนมติดคอ ขนมควยลิง ขนมตะไล ขนมตะลุ่ม ขนมหัวล้าน ขนมข้าวเหนียวเหลือง ขนมน้ าเยี่ยววัว ขนมหอยพอกย่าง และอาหาร
พื้นบ้านที่หมุนเวียนสับเปลี่ยนมาขายกันทุกสัปดาห์” ให้นักท่องเที่ยวเข้าชมได้ และด้วยเอกลักษณ์เฉพาะตัว ความเป็นกันเองของ
ชาวบ้านจึงท าให้ชุมชนแห่งนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนแห่งใหม่ของจังหวัดจันทบุรี แต่ขนมที่ขึ้นช่ือในชุมชน ได้แก่ ขนมควยลิง 
เป็นขนมแปลกประจ าต าบลที่มีมายาวนานกว่าร้อยปี ที่ใครมาเยือนเมืองจันทบุรี ต้องแวะมา ซึมซับบรรยากาศสายน้ าที่หล่อเลี้ยง
ชาวชุมชนหนองบัวตั้งแต่เมื่อครั้งอดีตจนถึงปัจจุบันอีกด้วย (ระวีวรรณ เคลือบแก้ว, สัมภาษณ์ 16 กันยายน 2561)  
 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาขนมควยลิงในชุม ชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางที่น าไปสู่การอนุรักษ์ และการเผยแพร่ความเป็นไทยที่ส่งผ่านชุมชนขนมแปลก ริมคลอง
หนองบัวไปยังผู้บริโภค หรือนักท่องเที่ยวให้ความเป็นไทยนั้นคงอยู่กับคนไทยรุ่นหลัง สืบต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี 
 2.เพื่อศึกษากระบวนการ ขั้นตอนการท าขนมควยลิง ในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรี 
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 3.เพื่อศึกษาความนิยมของขนมควยลิงในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัวต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี 
 
3. วิธีกำรศึกษำ 
 3.1 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี คณะผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามพื้นที่ชุมชนต าบลหนองบัว
ที่มีการท าตลาดชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ได้แก่ พ้ืนท่ีบ้านหนองบัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี
ผู้วิจัยใช้พื้นที่ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
 3.3 การตรวจสอบข้อมูล ได้แก่ การตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน ตรวจสอบข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลเดียวกัน
และการตรวจสอบโดยการเก็บข้อมูลเดียวกันในสถานท่ีต่างกัน 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์แบบอุปนัย การวิเคราะห์โดยจ าแนกข้อมูล 
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้วิธีการวิจัยในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การวิจัยเอกสาร เอกสารที่
จะใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน 
  3.5.1 เอกสารช้ันต้น (Primary data) ได้แก่ ข้อมูลที่ยังไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์เป็นข้อมูลดิบ 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ได้มาจากการรวบรวมเอกสารต่าง ๆ ที่หาได้ในห้องสมุดของจังหวัด เช่น วารสาร หนังสือ ประวัติศาสตร์จันทบุรี 
เป็นต้น หรือเป็นข้อมูลที่ผู้บันทึกเหตุการณ์นั้นบันทึกด้วยตัวเองหรือเห็นเหตุการณ์นั้น ๆ ด้วยตัวเอง เช่น เหตุการณ์หรือข่าวต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
  3.5.2 เอกสารช้ันรอง (Secondary data) ได้แก่ เอกสารที่มีการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ แล้ว ระดับหนึ่ง
และเพื่อช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เอกสารช้ันรองที่ส าคัญ เช่น หนังสือพิมพ์ต าราวิชาการ บทความ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ี ภาคนิพนธ์ และสื่อจากเว็บไซต์ อินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
  3.5.3 การสัมภาษณ์ วิธีการสัมภาษณ์ที่จะใช้ในการวิจัยนี้มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ( Semi 
structured or Guided Interview) โดยอาศัยแนวการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในรูปแบบการ สัมภาษณ์จากค าบอกเล่า (Oral 
history) และการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)   
  ก. การสัมภาษณ์จากค าบอกเล่า (Oral history) โดยที่ผู้วิจัยก าหนดผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

  ชื่อ - สกุล   สถำนภำพในกำรให้ข้อมูล 
  1. สวุิมล   ถอยวิลัย    บุคคลในพื้นที่ชุมชนขนมแปลก  
  2. จันทร์เพ็ญ ถมประเสริฐ  บุคคลที่เคยไปเที่ยวในชุมชนขนมแปลก  

  ข. การสัมภาษณ์เจาะลึก เป็นการใช้แนวสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) โดยที่ผู้วิจัยก าหนดผู้ให้ข้อมูล
หลักในการสัมภาษณ์แบบเจาะจงในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
  ชื่อ - สกุล   สถำนภำพในกำรให้ข้อมูล 
  1. ภาณิตา สรรพคุณ   ประธานกลุ่มรัฐวิสาหกิจชุมชนขนมแปลก  
  2.ระวีวรรณ เคลือบแก้ว  ผู้ขายขนมควยลิง  
  3. มะลิ  เคลือบแก้ว   ผู้ขายขนมควยลิง  
  4. สุกัญญา พืชพูล       ผู้บริโภคที่เคยรับประทานขนมควยลิง 
  5. ศุภวิชญ์   นุชวงษ ์   ผู้บริโภคที่เคยรับประทานขนมควยลิง  
  6. ศุภกร  พืชพูล   ผู้บริโภคที่เคยรับประทานขนมควยลิง 
  7. ศิริวรรณ โทนทอง   นักท่องเที่ยวท่ีมาซื้อรับประทานขนมขนมควยลิง 
  8. ณัฐวดี  สามัคคี   นักท่องเที่ยวท่ีมาซื้อขนมขนมควยลิง 
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  9. รุ่งนภา อาศัยราช   นักท่องเที่ยวท่ีมาซื้อขนมขนมควยลิง 
 3.6 กำรตรวจสอบข้อมูล  การตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน ในการศึกษานี้จะใช้แหล่งข้อมูลจากเอกสารจาก
การ สัมภาษณ์และจากการสังเกตการณ์มาเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลว่าจะแตกต่างกัน หรือไม่  ตรวจสอบ
ข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลเดียวกันในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน เช่น การสัมภาษณ์เจาะลึก ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจมีการ
ลงไปสัมภาษณ์ 2 ครั้งในช่วงเวลาที่ห่างกัน 2 สัปดาห์หรือหนึ่ง เดือนแล้วน ามาเปรียบเทียบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ว่ามีความ
สอดคล้องกันหรือขัดแย้งกันและการตรวจสอบโดยการเก็บข้อมูลเดียวกันในสถานที่ต่างกัน เช่น การสัมภาษณ์เกี่ยวกับขนมควยลิง 
: อัตลักษณ์ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี คณะผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคน
เดียวในสถานที่ต่างกัน เช่น สัมภาษณ์ที่บ้านของผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นต้น และแล้วน ามาพิจารณาว่า ข้อมูลมีความคงเส้นคงวาหรือ
ขัดแย้งกัน 
 3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การตีความข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เพื่อเพ่ิมเติมค าอธิบาย 
ตารางจากการส ารวจให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นน าข้อมูลจากการสังเกต และการสัมภาษณ์ มาจดบันทึกไว้ในลักษณะกา รบรรยาย 
(Descriptive) และ การจดบันทึกเป็นข้อๆ และมีการถอดจากการอัดเสียงมาเป็นข้อมูล เพื่อที่จะน ามาวิเคราะห์ให้เห็นถึงความ
นิยมของผู้บริโภคขนมควยลิง ชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ใช้วิธีการวิเคราะห์
โดยอาศัยแนวคิดของสุภางค ์จันทวานิช (2540, หน้า 131-134) ได้แก่ การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) เป็นวิธีการ
สร้างข้อสรุปข้อมูลจากรูปธรรมหรือ ปรากฏการณ์ที่มองเห็น เช่น พฤติกรรมของผู้บริโภคขนมควยลิง หรือกระบวนการท าขนมควย
ลงิ ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี  การวิเคราะห์โดยจ าแนกข้อมูล (Typological 
analysis) คือการจ าแนกข้อมูลเป็นชนิดโดยใช้ แนวคิดที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชุมชน และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการแปลง
วัฒนธรรมให้กลายเป็นสินค้า บริบทชุมชน ปัจจัยด้านราคา และปัจจัยด้านรสชาติ ซึ่งสิ่งที่กล่าวมามีผลต่อความนิยมของผู้บริโภค
ขนมควยลิง ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว  ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี อย่างไร รวมถึงการวิเคราะห์
กระบวนการท าขนมควยลิง ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว  ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยมีกรอบดังนี้ 
   1) การกระท า (Act) หมายถึง สถานการณ์หรือเหตุการณ์ ท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
  2) กิจกรรม (Activities) หมายถึง เหตุการณ์ สถานการณ์ วัฒนธรรมประเพณีการพัฒนาการที่เกิดขึ้นใน ชุมชน ใน
ลักษณะที่ต่อเนื่อง 
  3) ความหมาย (Meanings) หมายถึง การที่บุคคลอธิบายหรือสื่อสารหรือให้ความหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น 
  4) เกี่ยวกับการกระท าหรือกิจกรรม อาจจะเป็นความหมายในลักษณะเกี่ยวกับการพัฒนาทาง เทคโนโลยีที่ท าให้
ส่งผลต่อความเชื่อในวัฒนธรรมดั้งเดิม 
  5) ความสัมพันธ์ (Relationship) หมายถึง ความเกี่ยวโยงระหว่างบุคคลหลายคนในรูปแบบใดรูปแบบหนัง อาจเข้า
กันได้หรือขัดแย้งกัน 
  6) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Participation) หมายถึง การที่บุคคลมีความผูกพันและเข้ากิจกรรมหรือมี การ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
  7) สภาพสังคม (Setting) หมายถึง สถานการณ์หรือสภาพการณ์ที่กระท าหรือบริบททางสังคมที่กระท าอยู่ การ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  คณะผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลภาคสนาม โดยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล และการสังเกตการณ์ในพื้นที่ วิเคราะห์ ตาม
ประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่ ประวัติศาสตร์ชุมชนหนองบัว กระบวนการท าขนมควยลิง และความนิยมในการบริโภคขนมควยลิง 
 
 
4. สรุปผลกำรศึกษำ 
 การศึกษาเรื่องขนมควยลิง : อัตลักษณ์ชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัวต าบลหนองบัว อ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนขนมแปลก  ศึกษากระบวนการ การท าขนมควยลิงในชุมชนขนมแปลก และศึกษาความ
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นิยมจากผู้บริโภคขนมควยลิงในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัวต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์มีดังนี้ 
 ข้อค้นพบตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สามารถสรุปได้ว่า ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว จันทบุรี เป็นเมืองท่องเที่ยว
รองที่เต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์ของกาลเวลาจากอดีตสู่ปัจจุบันผสมผสานไปกับวิถีชีวิตที่เรียบง่ายแต่ลงตัว ยังคงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ที่
งดงาม อาทิ แหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้ที่แฝงไปด้วยกลิ่นอายอารยธรรมเก่าก่อน ชุมชนแห่งนี้ ตั้งอยู่ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี เป็นชุมชนเก่าแก่ อายุกว่า 200 ปี  แต่เดิมชาวบ้านมีอาชีพท าพลอยและประมงพื้นบ้าน แต่เมื่อปริมาณพลอยเริ่ม
น้อยลง ชาวบ้านจึงมีความคิดหารายได้เสริม โดยมีทีมงานกลุ่มเล็กๆ เป็นแกนน าหลักก่อเกิดขึ้นช่วงเดือน สิงหาคม พ.ศ.2559  โดย
ได้รับการเอื้อเฟื้อสถานที่จัดงานจากลุงบัว และครอบครัวโถรัตน์,เทศบาลต าบลหนองบัว ได้รับความร่วมมือด้วยดี ในช่วงสามวัน
ของการจัดงานมีนักท่องเที่ยวมามากกว่าสามหมื่นคน ต่อจากนั้นชาวบ้านจึงเกิดแนวคิดที่จะท าตลาดอย่างต่อเนื่อง ได้รวมตัวกัน
จัดตั้งคณะท างานจนเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนขนมแปลก โดยมีนายรัตนาธร เขาหนองบัว เป็นประธานคนแรก ตลาดหนองบัวกลับมา
มีชีวิตอีกครั้ง ด้วยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนอย่างแท้จริง มีขนมและอาหารที่ข้ึนช่ือมากมาย อาทิ ขนมติดคอ ขนมควยลิง 
ขนมตะไล ขนมตะลุ่ม ขนมหัวล้าน ขนมข้าวเหนียวเหลือง ขนมน้ าเยี่ยววัว ขนมหอยพอกย่าง และอาหารพื้นบ้านที่ห มุนเวียน
สับเปลี่ยนมาขายกันทุกสัปดาห์ ชาวบ้านที่น่ีใช้น้ าตาลอ้อยแท้ๆในการท าขนมมาแต่อดีต ซึ่งในชุมชนมีโรงหีบอ้อยที่เก่าแก่เป็นแหล่ง
ผลิตน้ าตาลอ้อยคู่กับชุมชนมายาวนาน รวมถึงบ้านเลขที่ 38 บ้านไม้โบราณเก่าแก่กว่า 100 ปี ยังคงรวบรวมเครื่องใช้ในอดีต 
รวมถึงอุปกรณ์ในการท าขนม ให้นักท่องเที่ยวเข้าชมได้ และด้วยเอกลักษณ์เฉพาะตัว ความเป็นกันเองของชาวบ้านจึงท าให้ชุมชน
แห่งนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนแห่งใหม่ของจังหวัดจันทบุรี ที่ใครมาเยือนเมืองจันทบุรี ต้องแวะมาในขณะเดียวกันอาชีพดั้งเดิม
ของคนในชุมชน เช่น ประมงชายฝั่ง ได้พลิกพื้นกับมามีชีวิตอีกครั้ง อาหารทะเลสดๆเป็นอีกหนึ่งสีสันท่ีดึงดูดนักท่องเที่ยว รวมไปถึง
ผลไม้ตามฤดูกาล ที่มีมาให้เลือกหาในราคาย่อมเยา และชุมชนแห่งนี้ยังมีเรือไว้บริการนักท่องเที่ยว ล่องเรือชมธรรมชาติ ดูฝูงเหยี่ยว
แดง ซึมซับบรรยากาศสายน้ าที่หล่อเลี้ยงชาวชุมชนหนองบัวตั้งแต่เมื่อครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน อีกด้วย  
 ข้อค้นพบตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 กระบวนการขั้นตอนการท าขนมควยลิง ในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว 
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่ามีการเตรียม ส่วนผสม ได้แก่ แป้งข้าวเหนียวด า น้ าตาลทราย น้ าสะอาด เกลือ
ป่น มะพร้าว งา มีวิธีการท าคือ 1) ผสมแป้งข้าวเหนียวด ากับน้ าสะอาด และนวดแป้งให้เข้ากันจนแป้งมีเนื้อเดียวกัน และสามารถ
ปั้นเป็นก้อนได้ 2) น าแป้งที่ปั้นเป็นก้อนลงไปต้มในน้ าที่เดือดได้ที่ จนกว่าแป้งจะสุกจะสังเกตเห็นได้โดยตัวแป้งจะลอยขึ้นมา 3) น า
เนื้อมะพร้าวขูดฝอยผสมเกลือเล็กน้อยและน าไปนึ่ง 4) น าตัวขนมที่ต้มเสร็จแล้วมาพักให้สะเด็ดน้ า แล้วน ามาคลุกกับมะพร้าวที่
เตรียมไว้ 5) พร้อมทานคู่กับน้ าตาลทรายผสมงา 
 ข้อค้นพบตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความนิยมบริโภคขนมควยลิงในชุมชนขนม
แปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่าปัจจัยด้านราคา ขนมควยลิงมีราคาที่ไม่แพง ราคาถูก 
แถมมีรสชาติอร่อย มักนิยมซื้อกลับไปฝากคนที่บ้านเพราะราคาของขนมควยลิงนั้นเหมาะสมกับคุณภาพเป็นขนมรับประทานเล่น 
สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย หรือทุกอาชีพสามารถซื้อขนมควยลิง รับประทานได้ง่าย ปัจจัยด้านรสชาติ  ขนมควยลิงมี
รสชาติ เค็ม หวาน มัน ไม่เลี่ยน ก่อให้เกิดความนิยมในการบริโภคของนักท่องเที่ยว หรือประชาชนในจังหวัดจันทบุรี ปัจจัยด้านช่ือ
ของขนมควยลิงเป็นช่ือขนมที่แปลก ท าให้ผู้บริโภคมีความสนใจในช่ือขนม ท าให้ขนมน่าลองรับประทาน และน่าซื้อมารับประทาน 
และปัจจัยการอนุรักษ์ขนมท้องถิ่น  ขนมควยลิงเป็นขนมที่มีคุณค่าแก่การอนุรักษ์รักษาไว้ให้คงอยู่ โดยมีกรรมวิธีท า และรสชาติที่
เป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรม และภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 



30                 ขนมควยลิง : อัตลักษณ์ชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัว ต ำบลหนองบัว อ ำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 

 

5. อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
 ในการวิเคราะห์ถึงองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จาการวิจัย ผู้วิจัยจะอภิปรายเปรียบเทียบระหว่างข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษา
และองค์ความรู้เดิมจากเนื้อหาบทที่ 2 ดังนี้  ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของกรกนก  มาหยา (2560)  ได้
ศึกษาความนิยมในการบริโภคอาหารท้องถิ่นของประชาชนจังหวัดจันทบุรี พบว่า อาหารท้องถิ่นจังหวัดจันทบุรีเป็นอาหารที่ยัง
รับประทานอยู่มาก เนื่องจากปัจจัยส าคัญ คือ อาหารท้องถิ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ได้แก่ วัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงอาหารเป็นวัตถุดิบ
ที่มีในท้องถิ่น โดยการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ และน ามาปรุงอาหารในชีวิตประจ าวัน  วิธีการปรุงและประกอบอาหารเป็นวิธีที่ท าได้
ง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือนกันในทุกท้องถิ่น มีวิธีการน ามาประทานที่แตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืน ก็นับว่า
เป็นอาหารเฉพาะท้องถิ่นนั้น ลักษณะทางภูมิประเทศ สภาพพื้นที่มีความสมบูรณ์ของดิน แหล่งน้ า สิ่งเหล่านี้มีผลต่อแหล่งอาหาร
ธรรมชาติท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ลักษณะภูมิอากาศจังหวัดจันทบุรี เป็นจังหวัดที่อยู่ในเขตมรสุมลมร้อน ท าให้มีอาหารท้องถิ่น 
ได้แก่ หมูต้มชะมวง ผัดเผ็ดไก่กระวาน เป็นต้น การย้ายถิ่น การไปศึกษาเล่าเรียนก็น าเอาวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองซึ่งมีติดต่อไป
ใช้ในแหล่งที่อยู่อาศัยใหม่ ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี มีการน าเครื่องช่วยทุ่นแรงมาใช้ในการท าอาหาร เพื่อไม่ให้เสียความ
เป็นเอกลักษณ์ไป เช่น การต าน้ าพริก ปัจจุบันใช้เครื่องปั่นแทน เป็นต้น และความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและสังคม ในการ
ด าเนินวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป การใช้เวลาหรือการมีกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวน้อยลง ท าให้มีวัฒนธรรมอาหารถุงพลาสติกหรือ
การกินอาหารนอกบ้านในขณะที่ข้อค้นพบความนิยมของขนมควยลิง ในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่าขนมควยลิงในชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัวเป็นขนมที่ยังรับประทานอยู่มาก เนื่องจากปัจจัยที่
ส าคัญ คือ อาหารท้องถิ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว กล่าวคือ มีราคาที่ไม่แพง ราคาถูก มีรสชาติอร่อย มีรสชาติ เค็ม หวาน มัน ไม่เลีย่น 
เป็นช่ือขนมที่แปลก ท าให้ผู้บริโภคมีความสนใจในช่ือขนม มีคุณค่าแก่การอนุรักษ์รักษาไว้ให้คงอยู่ โดยมีกรรมวิธีท าและรสชาติที่
เป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรีจากปรากฏการณ์การท าขนมควยลิง ของชุมชนขนมแปลกบ้านหนองบัว สอดคล้องกับแนวคิดของ สุนีย์ ศักดา
เดช  ได้กล่าวถึงความนิยมในการบริโภคอาหารท้องถิ่น ได้แก่ อาหารท้องถิ่นจังหวัดจันทบุรี แสดงถึงเอกลักษณ์ในการปรุงอาหารที่
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เนื่องจากมีวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นนั้น ๆ และเป็นการหารายได้เข้าครอบครัวอีกด้วย 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยหลังจากท่ีได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาขนมควยลิง: อัตลักษณ์ชุมชนขนมแปลก ริม
คลองหนองบัวต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีที่เรียบร้อยแล้ว คณะผู้วิจัยเห็นว่าควรมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
         6.1.1 ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดจันทบุรี และส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดจันทบุรี ควรมีการเผยแพร่ทาง 
Facebook วิทยุ  โทรทัศน์ หรือสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนรุ่นใหม่ได้รู้จักขนมควยลิง ซึ่งเป็นขนมท้องถิ่น
ของชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
         6.1.2 เทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ควรมีการส่งเสริมการท าขนมควยลิงให้กับคนรุ่นใหม่ 
เพื่อส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่หันมาให้ความส าคัญ และรักษาวัฒนธรรมขนมท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป  
 6.2 ข้อเสนอในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 
 หลังจากศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการการปลูกข้าวของ ต าบลหนองช่ิม อ าเภอแหลมสิงห์  จังหวัดจันทบุรี
เป็นที่เรียบร้อยแล้วคณะผู้วิจัยเห็นว่าควรทีการด าเนินการวิจัยหลังจากนี้คือ 
  6.2.1 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความนิยมในการบริโภคอาหารหรือขนมท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี 

       6.2.2 ควรศึกษาความนิยมในการบริโภคขนมท้องถิ่นทั้งหมดในจังหวัดจันทบุรี 
       6.2.3 ควรมีการศึกษาขนมท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรีทีใ่ช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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7.สรุป 
 ชุมชนขนมแปลก ริมคลองหนองบัว จันทบุรี  เมืองท่องเที่ยวรอง ที่เต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์ของกาลเวลาจากอดีตสู่
ปัจจุบันผสมผสานไปกับวิถีชีวิตที่เรียบง่ายแต่ลงตัว ยังคงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ที่งดงาม อาทิ แหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้ที่แฝงไปด้วยกลิ่น
อายอารยธรรมเก่าก่อน ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนเก่าแก่ อายุกว่า 200 ปี แต่เดิมชาวบ้านมีอาชีพท าพลอยและชาวประมงพื้นบ้าน แต่
เมื่อปริมาณพลอยเริ่มน้อยลง ชาวบ้านจึงมีความคิดหารายได้เสริม โดยมีทีมงานกลุ่มเล็กๆเป็นแกนน าหลัก ก่อเกิดขึ้นช่วงเดือน 
สิงหาคม พ.ศ.2559 ข้ันตอนการท าขนมควยลิง พบว่ามีการเตรียมวัตถุดิบ ได้แก่ แป้งข้าวเหนียวด า น้ าตาลทราย น้ าสะอาด เกลือ
ป่น มะพร้าว และงา มีวิธีการท าคือ 1) ผสมแป้งข้าวเหนียวด ากับน้ าสะอาด และนวดแป้งให้เข้ากันจนแป้งมีเนื้อเดียวกัน และ
สามารถปั้นเป็นก้อนได้ 2) น าแป้งที่ป้ันเป็นก้อนใส่ลงไปต้มในน้ าท่ีเดือดได้ที่จนกว่าแป้งจะสุกสังเกตเห็นได้โดยตัวแป้งจะลอยขึ้นมา 
3) น าเนื้อมะพร้าวขูดฝอยผสมเกลือเล็กน้อยและน าไปนึ่ง 4) น าตัวขนมที่ต้มเสร็จแล้วมาพักให้สะเด็ดน้ าแล้วน ามาคลุกกับมะพร้าว
ที่เตรียมไว้พร้อมทานคู่กับน้ าตาลทรายผสมงา  ความนิยมในการบริโภคในภาพรวมพบว่า ราคาไม่แพง มีรสชาติอร่อย และมีช่ือ
ขนมที่เป็นอัตลักษณ์ชวนให้นักท่องเที่ยวมีความสนใจมาบริโภค และควรอนุรักษ์ไว้เพื่อแสดงถึงวัฒนธรรมของชุมชนขนมแปลก 
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