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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหา ความต้องการ การพัฒนารูปแบบและประเมินรูปแบบการสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพ้ืนท่ี 5 อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก เป็นการวิจัยผสมผสานวิธี มีขั้นตอน 
3 ขั้นตอน (1) การสอบถามปัญหาและความต้องการสร้างจิตส านึกจากบุคลากรทางการศึกษา โดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน และค านวณกลุ่มตัวอย่างแต่ละช้ันอย่างเป็นสัดส่วน  จ านวน 400 คน 2) การสัมภาษณ์การ
สร้างรูปแบบจากผู้เช่ียวชาญโดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 5 คน (3) การประเมินผลคุณภาพของ
รูปแบบจากผู้เช่ียวชาญโดยวิธีกากรเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัญหาจิตส านึกความเป็นพลเมืองฯ เยาวชนมีปัญหาในระดับปานกลาง ด้านที่มี
ปัญหาสูงที่สุด ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม รองลงมาได้แก่ ด้านการเคารพสิทธิ เสรีภาพ
และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม ด้านการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และต่ าที่สุด ได้แก่ ด้านความ
เข้าใจระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วม 2) ความต้องการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองฯ พบว่า บุคลากร
ต้องการสร้าง (1) จิตส านึกการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ให้เกิดขึ้นแก่เยาวชน (2) การเคารพสิทธิ เสรีภาพ
และกฎกติกาของสังคม (3) ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม และ (4) ความเข้าใจระบอบประชาธิปไตย
และการมีส่วนร่วมตามล าดับ 3) รูปแบบการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือ งฯ พบว่า รูปแบบควรมี                 
4 องค์ประกอบ 5 ข้ันตอน ส่วน 4) ผลการประเมินรูปแบบ พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสมและ
ความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก โดยทุกขั้นตอนของรูปแบบมีความ
เหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

The research objectives were to studies the problems, needs, development of the 
model, and evaluate the model of creating citizenship consciousness for the youth in 5 border 
areas districts in Tak province. The study was mixed method research with 3 steps: 1) 
questionnaire of the problems and needs for creating citizenship consciousness from 400 
educational personnel; 2) interview from five experts for the model creation; and 3) evaluation 
of the model from eight experts. Analyzed data was both quantitative and qualitative. Findings 
were as follows: 1) the problems of citizenship consciousness of youth were moderate; the 
most problematic areas are self-, other people-, and social-responsibility, followed by respect 
for the rights of liberty and the rule of fair society, and respect for human dignity, the lowest 
was the understanding of democracy and participation. 2) The needs from the educational 
personnel to create citizenship consciousness were: (1) respect for human dignity; (2) respect 
for the rights of liberty and the rule of fair society; (3) the self-, other people-, and social-
responsibility; and (4) understanding of democracy and participation. The next result was: 3) the 
citizenship consciousness model consisting of four components, and five steps; and 4) the 
evaluation model showed that the components of the model were very well qualified with 
propriety and utility standards, and well qualified with feasibility standards. The steps of the 
model were very well qualified with propriety, feasibility and utility standards. 

 
Keywords: model development, citizenship awareness, youth, 5 border area districts, Tak 
province 
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บทน า 
ด้วยเหตุการณ์ทางการเมืองในสังคมในช่วง

หลายปีที่ ผ่ านมาท าให้มีปัญหาด้านความเข้ าใจ 
ที่คลาดเคลื่อนในด้านการใช้สิทธิหน้าที่ตามกฎหมาย
ของพลเมือง รวมไปถึงปัญหาการใช้เสรีภาพเกิน
ขอบเขต ปัญหาการเรียกร้องด้วยการชุมนุม และการ
ประท้วงโดยใช้ความรุนแรงของประชาชนและเยาวชน
ในประเทศไทย ท าให้เห็นได้ว่าสังคมไทยยังมีปัญหา
ความรู้ความเข้าใจและการแสดงออกพฤติกรรม 
ในฐานะพลเมืองที่ดียังเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ 
ยิ่ งกว่ านั้น เยาวชนยั งมี แนวโน้มที่ จะแสดงออก
พฤติกรรมที่รุนแรงดังกล่าวจากสื่อสังคมออนไลน์และ
ในสถานที่สาธารณะ (Petpanya, J., 2018) ซึ่ง 
ล้วนเป็นบ่อเกิดของปัญหาความรุนแรงในสังคมได้มาก
ยิ่งข้ึน 

วรากรณ์ สามโกเศศ (Samakoses, V., 2011) 
ได้เสนอค าว่า “ความเป็นพลเมือง” (Citizenship) ว่า
เป็นค าที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประชาธิปไตย 
ประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้ ไม่ใช่เพียงแต่มี
รัฐธรรมนูญที่ดี เท่านั้น แต่ประชาชนจะต้องเป็น 
“พลเมือง” ตามระบอบประชาธิปไตยด้วย จากที่กล่าว
มาแล้วท าให้เข้าใจได้ว่าพลเมืองควรเป็นผู้ที่มีความรู้ มี
ข้อมูลข่าวสาร มีความคิดเห็นที่จะแสดงออก และมี
ส่วนร่วมในประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองสะท้อน 
ได้จากการเคารพสิทธิและหน้าที่ของตัวเองและผู้อื่น 
ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความเสมอภาค
และเท่าเทียม การด ารงตนตามกฎเกณฑ์และระบอบ
การปกครองที่ตนด ารงอยู่ การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข เป็นต้น การจะท าให้พลเมืองตระหนักรู้
ในสิทธิและหน้าที่จ าเป็นต้องให้การศึกษาที่มีคุณภาพ

กับพลเมืองเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองและพลโลกที่ดี 
โดยเฉพาะในสังคมระบอบประชาธิปไตยที่ประเทศ
ต่างๆ ยึดเป็นแนวทางปกครองประเทศโดยประชาชน
ต้องมีความรู้ ทักษะและข้อมูล ยิ่งกว่านั้น ทิพย์พาพร 
ตันติสุนทร (Tontisuntorn, T., 2014) ยังกล่าวถึงการ
หล่อหลอมทางสังคม (Socialization) เพื่อให้ทั้งระบบ
การศึกษาและระบบสังคมที่แวดล้อมอยู่ ท าหน้าที่
พัฒนาพลเมืองให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันภายใต้
เป้าหมายและอุดมการณ์ของรัฐ การจัดการศึกษา
ให้กับพลเมืองจึงมีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
ประเทศซึ่งมีประวัติศาสตร์ ความเป็นมาและบริบทที่
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการหล่อหลอมพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ในสังคมประชาธิปไตยให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ส่วนวิชัย วงศ์ใหญ่ (Wongyai, V., 2011) ได้
เสนอคุณลักษณะของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ว่า ประกอบด้วย 1) สมาชิกของสังคมที่มีอิสรภาพ 2) 
พึ่งพาตัวเองได้ 3) ใช้สิทธิเสรีภาพโดยควบคู่กับความ
รับผิดชอบ 4) เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ความ
แตกต่าง หลักความเสมอภาค และกติกา 5) ไม่
แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง ตระหนักว่าตัวเองเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม และ 6) กระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบ
ร่วมกันขับเคลื่อน และแก้ปัญหาสังคมในระดับต่างๆ
ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน ระดับประเทศ อาเซียน และ
ประชาคมโลก  

พื้นที่ 5 อ าเภอชายแดนจังหวัดตากถือว่าเป็น
พื้นที่ที่ส าคัญติดชายแดนประเทศเมียนมาและ
ล่อแหลมต่อความเสี่ยงด้านความมั่นคงของระบอบ
ประชาธิปไตยของชาติ เนื่องจากเป็นพื้นที่ชายแดน
ห่างไกล มีอุปสรรคทั้งทางด้านการเดินทาง ความเจริญ
ทางการติดต่อคมนาคมและการสื่อสาร ท าให้อาจถูก
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ชักจูงหลอกล่อหรือมีข้อมูลที่ไม่ถูกต้องในการตัดสินใจ 
และมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลและกลุ่มบุคคล 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนในพื้นที่ชายแดนถือว่าเป็นกลุ่ม
ที่มีความเสี่ยง (Funkhiaw, A., 2012) ทั้งทางด้าน
ความมั่นคง การศึกษา การสาธารณสุข อาชญากรรม
และยาเสพติด เป็นต้น ยิ่งกว่านั้น ยังมีการข้ามแดน 
ไปมาระหว่างเยาวชนไทยและเมียนมาซึ่งสร้างปัญหา
ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท อาชญากรรมต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินได้โดยง่าย เช่น วัยรุ่นชายแดนรวมตัวกัน 
ดื่มสุราขาว ดมสารระเหย ก่อเหตุท าร้ายกันบาดเจ็บ 
เป็นต้น (MGR Online, 2018) 

จากที่กล่าวมาท าให้ เห็นได้ ชัดเจนว่ากลุ่ม
ดังกล่าวมีความส าคัญอย่างยิ่ งในการพัฒนาพื้นที่
ชายแดนของประเทศไทย การสร้างส านึกพลเมืองและ
ผู้น าเยาวชนประชาธิปไตยถือเป็นกระบวนการส าคัญ
ในการพัฒนาบุคลากรในพื้นที่ชายแดนให้มีทัศนคติ 
ความเช่ือ และพฤติกรรมที่สอดคล้องกับการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย มีจิตส านึกในการต้องการมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาพื้นที่  ถือว่าพื้นที่ชายแดนเป็นของ
ตนเอง (Sense of belonging) และป้องกันปัญหา 
ในพื้นที่ชายแดนอันอาจเกิดขึ้นได้ เช่น ปัญหาการเข้า
เมืองผิดกฎหมาย ปัญหาความมั่นคงและปัญหายาเสพ
ติดตามแนวชายแดนได้อีกด้วย (Funkhiaw, A., 2012) 

จากความส าคัญของการสร้างจิตส านึกเป็น
พลเมืองดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาวิจัย
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาจิตส านึกพลเมืองและสภาพการ
สร้างจิตส านึกพลเมืองของเยาวชนในพื้นที่ชายแดน 
และเป็นการพัฒนารูปแบบการสร้างจิตส านึกพลเมือง
ให้แก่กลุ่มเยาวชนไปจนถึงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน
ท้องถิ่นด้วยกิจกรรมต่างๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ใน

การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองให้แก่เยาวชนใน
พื้นที่ชายแดน ยิ่งกว่านั้น ยังเป็นการแสวงหาวิธีการ
และทางเลือกอีกทางหนึ่งเพื่อพัฒนาการเมืองไทยให้
เข้มแข็ ง  เพื่ อสร้ างเยาวชนให้ เป็นผู้ น าตามระบอบ
ประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและยั่งยืนของประเทศไทยต่อไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

รูปแบบการสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน
ในพ้ืนที่ 5 อ าเภอชายแดน 

จังหวัดตาก 
1.องค์ประกอบของรูปแบบฯ 
1.1 การรู้หน้าที่ เคารพสิทธิ 
เสรีภาพและกฎกตกิาของสังคม  
1.2 การมีความรับผิดชอบตอ่
ตนเอง ผู้อืน่และสังคม  
1.3 การเคารพในศกัดิ์ศรีและ
ความแตกต่างของความเป็น
มนุษย์  
1.4 การมสี่วนร่วมและความ
เข้าใจระบอบประชาธิปไตย 
2.ขั้นตอนของรูปแบบฯ 
2.1 ขั้นตระหนกัรู้ในตนเองและ
รู้จักผู้อืน่ 
2.2 ขั้นสร้างบรรยากาศและ
เผชิญสถานการณ ์
2.3 ขั้นทดลองปฏิบัต ิ
2.4 ขั้นวิพากษ์และสะทอ้นคิด
ประเดน็ปัญหา 
2.5 ขั้นสรุปและถอดบทเรียน 

ปัญหาและความ
ต้องการสร้าง

จิตส านึกความเป็น
พลเมืองแก่เยาวชน 
ในพ้ืนที่ 5 อ าเภอ
ชายแดน จังหวัด

ตาก 
1.1 การเคารพใน
ศักดิ์ศรขีองความเป็น
มนุษย์ 
1.2 การเคารพสทิธิ 
เสรีภาพและกฎกตกิา
ของสังคมที่เป็นธรรม 
1.3 ความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อืน่และ
สังคม 
1.4 ความเข้าใจ
ระบอบประชาธิปไตย
และการมีสว่นร่วม 

การประเมินรูปแบบการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่
เยาวชน ในพ้ืนที่ 5 อ าเภอชายแดน จังหวดัตาก 

1.ความเหมาะสม     2.ความเป็นไปได้     3.ความเป็นประโยชน ์
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพื้นที่  5 
อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก 
 2. เพื่อพัฒนาและประเมินรูปแบบการสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพื้นที่  5 
อ าเภอชายแดนจังหวัดตาก 

ระเบียบวิธีวิจัย 
วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 

method) จากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณในภาพกว้าง
แล้วจึงเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ เ ช่ียวชาญด้าน
ประชาธิปไตยและด้านการสร้างรูปแบบ โดยรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิและจาก
กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่เป็นจริงและสามารถสอบทานความถูกต้องได้
มากที่สุด ทั้งจากเอกสารหน่วยงานภาครัฐ งานวิจัย
ต่างประเทศ ข้อมูลปฐมภูมิเชิงกว้างและเชิงลึกจากการ
สอบถามและการสัมภาษณ์ หลังจากนั้นจึงน ามา
สังเคราะห์เป็นผลการศึกษา โดยการวิจัยแบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่  1 การศึกษาปัญหาและความ
ต้องการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน
ในพื้นที่ 5 อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก  

1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและการสอบถาม 
ในส่วนการศึกษาเอกสาร เป็นการศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ได้แก่ เอกสารที่เกี่ยวข้อง งานวิจัย เอกสาร
จากต่างประเทศ และข้อมูลของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและสถาบันอุดมศึกษา โดยเครื่องมือวิจัย 

คือแบบสังเคราะห์เอกสาร แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น
ส าคัญได้แก่ ปัญหาและความต้องการสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมือง  

ส าหรับการสอบถาม เป็นการสอบถามครู 
อาจารย์ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและ 
สถาบันอุดมศึกษา 21 แห่ง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ัน (Stratified Sampling) และค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละชั้นอย่างเป็นสัดส่วน  ได้จ านวน 400 คน 
จากประชากรรวมทั้งหมด 954 คน เครื่องมือวิจัยเป็น
แบบสอบถามครูอาจารย์ผู้สอน แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นแบบเลือกตอบ ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการ
สร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของเยาวชน เป็นแบบ
มาตราประมาณค่า 5 ระดับ และตอนที่ 3 ข้อมูล
เกี่ยวกับความต้องการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 
เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 

1.2 การวิเคราะห์ข้อมูล จากการวิเคราะห์
เอกสาร พิจารณาความเหมาะสมและสอดคล้องกัน
ของข้อมูล เพื่อน ามาใช้ก าหนดเป็นกรอบในการวิจัย
และสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาปัญหาและความ
ต้องการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง หลังจากนั้น
จึงได้พัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
เป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ พิจารณาค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพ้ืนที่ 5 
อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก 
 2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บจากการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและการยกร่างรูปแบบ ส าหรับการเก็บ
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จากการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญใน
ด้านการสร้างจิตส านึก ด้านความเป็นพลเมือง จ านวน 
5 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 3 ประเด็น 
ได้แก่ องค์ประกอบของรูปแบบ ขั้นตอนของรูปแบบ
และข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 ส าหรับการยกร่างรูปแบบ เป็นการประมวล
เอกสารที่เกี่ยวข้อง และผลจากกการศึกษาทั้งหมดโดย
คณะผู้ วิจัย ซึ่ ง เครื่องมือคือ  แบบยกร่างรูปแบบ         
ที่ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ องค์ประกอบของ
รูปแบบ ข้ันตอนของรูปแบบและข้อเสนอแนะอื่นๆ 

2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งในส่วนของการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และการยกร่างรูปแบบ เป็นการ
วิเคราะห์โดยพิจารณาความเหมาะสมและสอดคล้อง
กันของข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลรูปแบบการ
สร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพ้ืนที่ 
5 อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บ
ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ จ านวน 8 คน 
และจากครูอาจารย์ผู้สอนในสถานศึกษาและสถาบัน 
อุดมศึกษา จ านวน 17 คน โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย 
คือแบบประเมินรูปแบบ ประกอบด้วย 3 ประเด็น 
ได้แก่ ด้านความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความ
เป็นประโยชน์  

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์
เชิงปริมาณพิจารณาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
จากการวิจัย สามารถแบ่งผลการวจิัยเป็น 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่  1 ผลการศึกษาปัญหาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนในพ้ืนที่ 5 อ าเภอ
ชายแดน จังหวัดตาก  

ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพื้นที่  5 
อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก แสดงในตารางที่ 1 และ 2

 

ตารางที่ 1 ความคิดเห็นต่อระดับสภาพจติส านึกความเป็นพลเมืองของเยาวชนฯ

สภาพจิตส านกึความเป็นพลเมือง 
ของเยาวชนฯ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับจิตส านึก ล าดับ 

1.ด้านการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ 3.97 0.78 มาก 1 
2.ด้านการเคารพสิทธิ เสรภีาพและกฎกติกา
ของสังคมที่เป็นธรรม 

3.90 0.86 มาก 3 

3.ด้านการมีความรับผิดขอบต่อตนเอง ผู้อื่น
และสังคม 

3.93 0.86 มาก 2 

4.ด้านความเข้าใจระบอบประชาธิปไตยและ
การมีส่วนร่วม 

3.90 0.82 มาก 3 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่ม
ตัวอย่างเห็นว่าสภาพจิตส านึกความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีค่าสูงที่สุด 
ได้แก่  ด้านการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์       
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.78 รองลงมา ได้แก่ ด้านการมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้ อื่นและสังคม มีค่ า เฉลี่ย เท่ากับ 3.93         
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 และต่ าที่สุดเท่ากัน 
ได้แก่ด้านความเข้าใจระบอบประชาธิปไตยและการมี
ส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.82 และด้านการเคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎ
กติกาของสังคมที่ เป็นธรรม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90       
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 ตามล าดับ   

 จากข้อมูลข้างต้นจะพิจารณาได้ว่าพลเมืองที่
เป็นเยาวชนในพื้นที่ชายแดนมีความรู้เกี่ยวกับระบอบ
ประชาธิปไตยและความเข้าใจถึงสิทธิและบทบาท
ความเป็นพลเมืองค่อนข้างน้อย โดยมองว่าตนเอง
เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อื่นอยู่แล้ว อันเกิด
จากบริบทพื้นที่ชายแดนที่มีความหลากหลายทางชาติ
พันธุ์อย่างมากและ  มีความผสมกลมกลืนกันอยู่
ตลอดเวลา ยิ่งกว่านั้น ระบบการศึกษาไทยยังมีการ
กระจายโอกาสการเรียนให้แก่กลุ่มเยาวชนทุกกลุ่มชาติ
พันธุ์อย่างเท่าเทียมและทั่วถึง ยิ่งท าให้เยาวชนมองแต่
ละกลุ่มชาติพันธุ์ไม่แตกต่างกันไปด้วย 

ตารางที่ 2 ความคิดเห็นต่อระดับปัญหาจิตส านึกความเป็นพลเมืองของเยาวชน 

ปัญหาจิตส านึกความเป็นพลเมือง 
ของเยาวชนฯ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปัญหา
จิตส านึก 

ล าดับ 

1. การเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์ 3.17 1.01 ปานกลาง 3 
2. การเคารพสิทธิ เสรภีาพและกฎกติกาของ
สังคมที่เป็นธรรม 

3.19 1.01 ปานกลาง 2 

3. ความรับผดิชอบต่อตนเอง ผู้อืน่และสังคม 3.51 1.07 มาก 1 
4. ความเข้าใจระบอบประชาธิปไตยและการ
มีส่วนร่วม 

3.02 0.96 ปานกลาง 4 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่ม
ตัวอย่างเห็นว่าปัญหาจิตส านึกความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนท่ีมีค่าสูงที่สุด ได้แก่ ด้านการมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.51 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.07 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ได้แก่ ด้านการ
เคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.01 ด้านการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.17 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.01 และด้านความเข้าใจระบอบประชาธิปไตยและ
การมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.96 ตามล าดับ 
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จากข้อมูลดังกล่าวเยาวชนยอมรับว่ามีเพียง
ประเด็นความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม
เท่านั้นที่ยังอยู่ในระดับมาก หากเทียบกับปัญหาการ
เคารพในความเป็นมนุษย์ การเคารพสิทธิ กฎกติกา
สังคมและความเข้าใจระบอบประชาธิปไตยแล้ว       
ยังดีกว่าทุกด้านที่กล่าวมา แต่อย่างไรก็ตามผลของ
การศึกษาปัญหาจิตส านึกดั งกล่าวยังสะท้อนได้ 
อย่างชัดเจนว่าเยาวชนยังเห็นปัญหาจิตส านึกของ
ตนเองอยู่ในเกือบทุกด้าน อีกทั้ งยังยอมรับว่าเป็น
ปัญหาในการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ส าคัญ
อีกด้วย 

ผลการศึกษาตอนที่ 2 ผลการศึกษาความ
ต้องการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน  

1) ด้านการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ ได้แก่ ควรเน้นการจัดค่ายประชาธิปไตย ให้
นักเรียนมีการเคารพต่อผู้อื่น ควรเน้นพัฒนาความเป็น
ธรรมทางสังคม เช่น อบรมนักเรียนนักศึกษา ชาวบ้าน 
กลุ่มอาสาสมัครต่างๆ มาร่วมพัฒนา และควรพัฒนา
กระบวนการสร้างจิตอาสา โดยการจัดค่ายจิตอาสา 

2) ด้านการเคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎ
กติกาของสั งคมที่ เป็นธรรม ได้แก่  ควรปลูกฝั ง
ประชาธิปไตยและกฎหมายแก่เยาวชน โดยการจัดค่าย
อบรม ควรเน้นการเคารพกติกาสังคม ความเป็น
ระเบียบสังคม การเคารพกฎกติกาสังคม เช่น การ
บรรยาย การน าเสนอภาพ การพูดคุย ตามกลุ่มอายุ
กลุ่มอาชีพต่างๆ และควรเพิ่มพูนความรู้ทางด้าน
กฎหมาย เช่น การอบรมกฎหมายส าหรับเยาวชน  

3) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และ
สังคม ได้แก่ ควรส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่นและสังคม เช่น ค่ายอาสาพัฒนา ควรให้ความรู้

เกี่ยวกับหน้าท่ีของพลเมือง โดยควรจัดอบรมแบบค่าย
พัฒนา และควรสร้างจิตส านึกในการเคารพสิทธิของ
ผู้อื่น เช่น กฎหมายส าหรับเยาวชนไทย 

4) ด้านความเข้าใจระบอบประชาธิปไตย
และการมีส่วนร่วม ได้แก่ พัฒนาความรู้ความเข้าใจ
เกี่ ย วกับระบอบประชาธิป ไตย  เ ช่น  จั ดอบรม
ประชาธิปไตยเยาวชน จัดเวทีให้ความรู้แบบเวทีท๊อก
โชว์ตลก ควรจัดค่ายสภานักเรียน ค่ายการส่งมอบ
คณะกรรมการสภานักเรียนให้แต่ละโรงเรียน และควร
เน้นการสอนที่มาและการมีส่วนร่วม ในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนรุ่นใหม่ เช่น อบรมเยาวชน 
สร้ างจิตอาสาสมัคร ให้ความรู้ อย่ าง เป็นระบบ 
ตามกระบวนการ การเรียนรู้สู่ประชาธิปไตยยุคใหม่
ของเยาวชนไทย 

ผลการศึกษาตอนที่ 3 ผลการสร้างรูปแบบ
การสรา้งจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน 
 ผลการสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองแก่เยาวชน พบว่า รูปแบบประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

องค์ประกอบของรูปแบบการสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) การรู้หน้าที่ เคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎ
กติกาของสังคม  

2) การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและ
สังคม  

3) การเคารพในศักดิ์ศรีและความแตกต่าง
ของความเป็นมนุษย์  

4) การมีส่วนร่วมและความเข้าใจระบอบ
ประชาธิปไตย 
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ขั้นตอนของรูปแบบการสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองแก่เยาวชน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้นตระหนักรู้ในตนเองและรูจ้ักผู้อื่น  
2) ขั้นสร้างบรรยากาศและเผชิญสถานการณ์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3) ขั้นทดลองปฏิบัติ  
4) ขั้นวิพากษ์และสะท้อนคิดประเด็นปัญหา 
5) ขั้นสรุปและถอดบทเรียน 

ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการสร้างจติส านกึความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนในพ้ืนท่ี 5 อ าเภอชายแดน      
           จังหวัดตาก  
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ผลการศึกษา ตอนที่ 4 ผลการประเมินรูปแบบการสร้างจิตส านึกความเป็น  พลเมืองแก่เยาวชนฯ 
        ผลการประเมินรูปแบบการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนฯ ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินรปูแบบการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนฯ 
 

รูปแบบการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 
แก่เยาวชนฯ 

ระดับความ
เหมาะสม 

ระดับความ
เป็นไปได้ 

ระดับความเป็น
ประโยชน ์

1. องค์ประกอบของรูปแบบ 
1) การเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

2) การเคารพสิทธิ เสรภีาพและกฎกติกาของสังคม
ที่เป็นธรรม 

มากที่สุด มาก มากที่สุด 

3) ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อืน่ และสังคม มากที่สุด มาก มากที่สุด 
4) ความเข้าใจระบอบประชาธิปไตยและการมสี่วน
ร่วม 

มากที่สุด มาก มากที่สุด 

5) รวมทุกองค์ประกอบ  มากที่สุด มาก มากที่สุด 
2.ขั้นตอนของรูปแบบ 

1) ขั้นตระหนักรู้ในตนเองและรูจ้ักผู้อื่น  
2) ขั้นสร้างบรรยากาศและเผชิญสถานการณ์  
3) ขั้นทดลองปฏิบัต ิ 
4) ขั้นวิพากษ์และสะท้อนคิดประเด็นปัญหา  
5) ขั้นสรุปและถอดบทเรียน 
6) รวมทุกข้ันตอน 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินรูปแบบ

การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนฯ ได้แก่ 
1) องค์ประกอบของรูปแบบ พบว่า ด้านความเหมาะสม
และด้านความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดทุก
องค์ประกอบ ส่วนด้านความเป็นไปได้มีระดับต่ าที่สุดทุ 
กองค์ประกอบและอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบ และ 
2) ขั้นตอนของรูปแบบ พบว่า ด้านความเหมาะสมอยู่ 
ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ด้านความเป็นประโยชน์อยู่ใน 

 
ระดับมากที่สุดทุกข้อ ยกเว้นขั้นที่ 3 ขั้นทดลองปฏิบัติ 
อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความเป็นไปได้ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด แต่มีขั้นที่ 2 ขั้นสร้างบรรยากาศและ
เผชิญสถานการณ์ ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองปฏิบัติ และขั้นที่ 4 
ขั้นวิพากษ์และสะท้อนคิดประเด็นปัญหาอยู่ในระดับมาก 
ตามล าดับ 

จากข้อมูลดังกล่าวรูปแบบการสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนฯ อยู่ในระดับความ
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เหมาะสมและความเป็นไปได้มากและมากที่สุด แต่
หากพิจารณาในขั้นตอนของรูปแบบแล้วจะเห็นได้ว่า
ขั้นตระหนักรู้ในตนเองและรู้จักผู้อื่น นั้นจะมีระดับ
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และระดับความเป็น
ประโยชน์ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบดังกล่าวเป็นรูปแบบ
ที่ส าคัญต่อการสร้างจิตส านึกพลเมือง 

 
สรุปและอภิปรายผล 

ปัญหาจิตส านึกความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ในพื้นที่ 5 อ าเภอชายแดน จังหวัดตาก พบว่า ปัญหา
จิตส านึกความเป็นพลเมืองภาพรวมอยู่ ในระดับ 
ปานกลางถือว่ามีปัญหาไม่มากนัก โดยปัญหาด้านความ
เข้าใจระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมมีต่ าที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาของนริศ จันทวรรณ (Jantawan, 
N., 2016) ที่พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง
ระดับปริญญาตรีส่วนกลางที่มีระดับความเป็นพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตยด้านการปกครองตนเองและการ
เคารพสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อยู่ใน
ระดับค่อนข้างสูง ส่วนด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง
พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นการจัดการศึกษาของ
ประเทศไทยในปัจจุบันมีผลสัมฤทธิ์เพียงพอที่จะท าให้
เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่แสดงความเป็นพลเมืองในสังคมได้ อย่างไร 
ก็ตาม เห็นได้ว่าด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและ
สังคมเป็นด้านท่ีมีปัญหาสูงที่สุด ซึ่งพบว่า ปัญหาเรื่อง
ความรับผิดชอบของเยาวชนเป็นปัญหาส าคัญ เนื่องจาก
ผู้ปกครองมักเลี้ยงดูบุตรหลานแบบปกป้อง ท าให้
เยาวชนมีลักษณะขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ไม่รับผิดชอบผู้อื่นและสังคม (Petpanya, J., 2018) ซึ่ง
การขาดความรับผิดชอบดังกล่าว จะท าให้พัฒนา

พฤติกรรมความเป็นพลเมืองได้ยากอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ขอ ง  ธั ญ ธั ช  วิ ภั ติ ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ 
(Viphatphumiprathes, T., 2013) ที่พบว่าความเป็น
พล เมื อง ในระบอบประชาธิ ไ ตยของนั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ด้ านความรับผิดชอบ 
ต่อสังคมมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  

ส าหรับความต้องการสร้างจิตส านึกภาพรวม
เสนอให้เน้นการพัฒนาทั้ง 4 ด้านไปพร้อมๆ กัน ทั้ง
ด้านการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ให้เน้น
การสร้างความเป็นธรรมในสังคม ไม่เลือกปฏิบัติต่อ
กลุ่มชาติพันธุ์หรือผู้ที่แตกต่างจากตนเอง ด้านการ
เคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎกติกาของสังคม เน้นให้
ปลูกฝังเรื่องหน้าที่ สิทธิ เสรีภาพและเคารพกติกา
สังคมและควรให้ความรู้ทางกฎหมายเกี่ยวกับเยาวชน
ให้มากขึ้น ซึ่งจิราภรณ์ เพชรปัญญา (Petpanya, J., 
2018) ได้เสนอว่าควรท าให้เยาวชนเห็นความ
หลากหลาย โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ชายแดน
ที่มีจ านวนมาก การสร้างเยาวชนให้มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม จัดค่ายอาสาพัฒนา ค่าย
อบรมพัฒนาผู้น า จัดเวทีให้ความรู้ บทบาทสมมติ การ
จัดค่ายสภานักเรียน ซึ่งจะท าให้เยาวชนมีความพร้อม
ในการเรียนรู้และเข้าสู่กระบวนการเป็นพลเมืองที่ดี
ให้กับสังคมได้ดียิ่งข้ึน 

อย่างไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้ได้เสนอรูปแบบ
การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน 
ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ (1) การ
รู้หน้าที่ เคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎกติกาของสังคม 
ซึ่งควรเป็นพื้นฐานแรกที่เกิดจากสถาบันครอบครัว
ร่วมกันอบรมกล่อมเกลาให้เยาวชนรู้จักหน้าที่ของ
ตนเอง แล้วจึงพัฒนารู้บทบาทหน้าที่เพิ่มขึ้น เกิดการ
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เคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎกติกาต่อผู้อื่นและต่อสังคม
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของพิณสุดา สิริธรังศรี 
(Siridhrungsri, P., 2017) ได้กล่าวว่าพลเมืองของ
สหรัฐอเมริกาที่ให้ผู้เรียนหรือประชาชนมีความรู ้ทักษะ 
และสิทธิหน้าท่ีในการควบคุมก ากับรัฐบาล และภารกิจ
ของรัฐบาลที่มีต่อประชาชน (2) การมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม เมื่อทราบถึงหน้าที่และสิทธิ
แล้ ว  ควรปฏิบั ติตามหน้ าที่ บทบาทของตนเอง 
อย่างเหมาะสมและรับผิดชอบต่อตนเองในการปฏิบัติ
ตามหน้าที่ และควรรับผิดชอบต่อผู้อื่นในสังคมที่อยู่
ร่วมกันด้วย ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับผลการศึกษาของ
พิณสุดา สิริธรังศรี (Siridhrungsri, P., 2017) ว่าการ
สร้างพลเมืองของประเทศฟินแลนด์ที่มุ่งเน้นการศึกษา
ความเป็นพลเมืองเพื่อสนับสนุนผู้เรียนให้เติบโตมาเป็น
มนุษยชาติและเป็นสมาชิกผู้มีความรับผิดชอบทาง
จริยธรรมและสังคม (3) การเคารพในศักดิ์ศรีและความ
แตกต่างของความเป็นมนุษย์ เยาวชนควรมองเห็นและ
มีพฤติกรรมที่แสดงออกในการเคารพต่อความเป็น
มนุษย์ของทุกคนในสังคมชายแดน ซึ่ งเป็นพื้นที่
ล่อแหลมด้านความมั่นคง ซึ่งภัยและปัญหามีความเสีย่ง
และโอกาสความรุนแรงมากกว่าพื้นที่อื่นๆ ท าให้
เยาวชนมีความเสี่ยงมากยิ่งขึ้น และ (4) การมีส่วนร่วม
และความเข้าใจระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของเลิศพร อุดมพงษ์ (Udompong, L., 
2018) ที่กล่าวว่าหลักปฏิบัติที่ส าคัญในการด าเนินการ
สร้างพลมืองในโรงเรียนของญี่ปุ่น คือกระบวนการ 
มีส่วนร่วม เป็นหัวใจหลักของการสร้างพลเมือง 
ที่กระตือรือร้น ดังนั้น การสร้างจิตส านึกความเป็น
พลเมืองควรสร้างกระบวนการเรียนรู้การมีส่วนร่วม 

ทั้ ง ใ น ห้ อ ง เ รี ย น แ ล ะ น อ ก ห้ อ ง เ รี ย น  ทั้ ง จ า ก
สถาบันการศึกษาและสถาบันทางการเมือง  

จากการศึกษาได้เสนอขั้นตอนของรูปแบบ 5 
ประการ ได้แก่ (1) ขั้นตระหนักรู้ในตนเองและรู้จัก
ผู้อื่น เป็นการให้เยาวชนทบทวนว่ามีทัศนคติและ
ความรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองมากน้อยเพียงใด (2) 
ขั้นสร้างบรรยากาศและเผชิญสถานการณ์ เป็นการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ให้เยาวชนได้พิจารณาถึง
สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ควรเตรียมพร้อม
หรือปรับตัวอย่างไร (3) ขั้นทดลองปฏิบัติ เป็นขั้นใน
การสร้างให้เยาวชนได้น าความรู้และบรรยากาศที่
เกิดขึ้นจริงมาปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา (4) ขั้นวิพากษ์
และสะท้อนคิดประเด็นปัญหา เป็นขั้นวิ เคราะห์ 
เปรียบเทียบ หาทางเลือก สะท้อนข้อเหมือนหรือ 
ข้อต่างของแต่ละสถานการณ์ ปัญหา การตัดสินใจ 
และผลของการตัดสินใจ และ (5) ขั้นสรุปและถอด
บทเรียน เป็นขั้นการสังเคราะห์สรุปบทเรียนท้ัง 4 ข้ันท่ี
ได้เพื่อสร้างบทเรียนรูปแบบที่เกิดขึ้น เพื่อน าไปใช้
พัฒนาต่อไป ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้มีความสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ ภาสุดา ภาคาผล และมนังค์ 
อังควาณิช (Pakapol, P. & Angkavanich, M., 2017) 
ในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานโดยใช้กิจกรรม
บริการสั งคมเพื่ อสร้ างความ เป็นพลเมืองในวิถี
ประชาธิปไตย  

นอกจากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยยังมี
ความเห็นเพิ่มเติมว่า การด าเนินการตามรูปแบบ
เหล่านี้ต้องมีการจัดเตรียมความพร้อมอย่างเป็นระบบ
และขั้นตอนที่ชัดเจนหรือมีการปรึกษาหารือ เพื่อให้
ทราบปัญหาที่ชัดเจนและเชิงลึกเนื่องจาก รูปแบบการ
พัฒนาและการสร้างจิตส านึกพลเมือง เป็นส่งเสริม
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การเมืองภาคประชาชนให้เข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ ใน
รูปแบบดังกล่าวควรจะมีความเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่ม
โดยง่ายและทั่วถึง เพราะรัฐจ าเป็นจะต้องสร้างความ
ตระหนักและจิตส านึกพื้นฐานด้านความเป็นพลเมือง
อันจะเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนและใน
ระดับรัฐต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วม
ทั้งในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรอย่างจริงจัง
และต่อเนื่อง ให้เยาวชนเรียนรู้ทั้งในต ารา นอกต ารา
และในชีวิตจริงได้  

2. สถาบันทางสังคมทุกสถาบันควรร่วมกัน
ส่งเสริมบทบาทเยาวชนและร่วมกันขัดเกลาความเป็น
พลเมืองให้สอดคล้องกับทิศทางพัฒนาประเทศอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. ทุกภาคส่วนควรร่วมกันสร้างโอกาสให้แก่
เยาวชนได้มีบทบาทในการแสดงออกของความเป็น
พลเมืองของประเทศที่ดีร่วมกัน และควรเปิดโอกาสให้
เยาวชนได้มีการแสดงออกที่เหมาะสมในการก าหนด
เป้าหมายของความเป็นพลเมืองของเยาวชนกันเอง 
เพื่อให้ เยาวชนจะได้ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติและร่วม
รับผิดชอบสังคมร่วมกับทุกภาคส่วน 
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