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แนวทางการสอดแทรกงานศิลปะที่เกิดจากการบูรณาการ 
เพ่ือบรรเทาความเครียดของกลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในสังคมเมือง 
ดัยนยา ภูติพนัธุ์1 ธโนทัย มงคลสินธุ์2 วนศักดิ์ ผดงุเศรษฐกิจ3 เอกอมร ภัทรกิจพงศ์4  

ณัฐพงศ์ แก้วสุวรรณ์5 ธิติมา อ่องทอง6 กุลนาถ ชนิโคตร7 
1สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ กลุ่มสาขาวิชาจิตรกรรมและศิลปกรรม วิทยาลยันานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล 

2ภาควิชาออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
3สาขาวิชาศิลปะการแสดง (แขนงวิชาศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฎัสวนสุนันทา 

4โปรแกรมวิชาศิลปศึกษา คณะมนุษยและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
5โรงเรียนสาธิตปทุมวัน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

6สาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา คณะมนุษยและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
7สาขาวิชานาฎศิลป์และศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ หาแนวทางในการสอดแทรกงานศิลปะ ที่เกิดจากการบูรณาการศิลปะ 
(Interdisciplinary) เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยบรรเทาความเครียดให้กับกลุ่มคนวัยท างานตอนต้น (first-jobbers) ในสังคมเมือง 
งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (mixed method) ของวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย
ดังนี้ ศึกษาข้อมูล วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามปลายปิด แบบ
ค าถามจัดล าดับความส าคัญ (Ranking Order) และแบบค าถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเครื่องมือใน
การวิจัย โดยหาความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม ด้วยการท าแบบสอบถามน าร่องจ านวน 50 ชุด และหาความน่าเช่ือถือ
ของเนื้อหาในแบบสอบถาม ด้วยการให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปะแขนงต่างๆ 7 ท่าน ท าการตรวจสอบ จากน้ันน า
แบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นคนวัยท างานตอนต้นท่ีมีอายุระหว่าง 24-35 ปี ท างานในย่าน
ศูนย์กลางธุรกิจของกรงุเทพฯ จ านวน 100 คน แล้วน าข้อมูลที่ไดม้าวิเคราะห์และสรุปผล หาแนวทางในการสอดแทรกงาน
ศิลปะเพื่อบรรเทาความเครียด ข้อสรุปจากผลการวิจัย ได้แนวทางในการสอดแทรกศิลปะเพื่อบรรเทาความเครียด ของ
กลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในสังคมเมือง โดยสามารถแบ่งเป็นส่วนใหญ่ๆ ได้ 4 ส่วน ดังนี้ 1.) แนวทางการเลือกแขนงของ
งานศิลปะที่จะน ามาใช้ในการบูรณาการเป็น 4 แขนง ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ เรขศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และ นาฏยศิลป์ 2.) 
แนวทางการแบ่งสัดส่วนงานศิลปะในการบูรณาการ โดยมีสัดส่วนของงานด้านดุริยางคศิลป์เป็นหลัก งานเรขศิลป์ และ 
งานทัศนศิลป์ มีสัดส่วนรองลงมา โดยใช้งานนาฎยศิลป์ ในการเช่ือมต่องานทั้ง 3 แขนงเข้าด้วยกัน 3.) เนื้อหาของงาน
ศิลปะที่จะสร้างขึ้นมาจาก 2 ช่องทางคือ จากกลุ่มตัวอย่างโดยตรง และจากบริบทของสังคม 4.) สื่อและช่องทางการ
สื่อสารที่จะใช้ ในการสร้างและสอดแทรกงานศิลปะให้กลุ่มคนวัยท างาน แบ่งได้เป็น 2 ช่องทางคือ สื่อออนไลน์ (social 
network application) และสื่อออฟไลน์ (ambient advertising)    
ค าส าคัญ  สังคมเมือง กลุ่มคนวัยท างานตอนต้น  ความเครียด  การสอดแทรกศิลปะ  
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Abstract 
The search for the direction to create artistic work from interdisciplinary to use as a 

stress-release intervention for first-jobbers in an urbanized environment is the main objective of 
this research. This research is a mixed-method research of qualitative and quantitative 
approaches. The research methodology of this research includes the study of related 
information and literatures, the data collection from sampling group using close-ended 
questionnaire with ranking order and rating scale questions as a research instrument, and the 
validation of the questionnaire with 50 tested and reviewed by 7 experts in the field of Fine 
and Applied Arts. The questionnaire then get distributed to 100 first-jobbers aged between 24-
35 years old who work in central business district (CBD) areas of Bangkok. The methodology 
also covers the analysis of the collected data and the conclusion which leads to the direction 
to create artistic work from interdisciplinary as a stress-release intervention for first-jobbers in an 
urbanized environment.  
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The conclusion from the research indicates direction to create artistic work from 
interdisciplinary as a stress-release intervention for first-jobbers in 4 main parts. First, the 
direction to choose artistic disciplines to use in the interdisciplinary process; 4 disciplines 
including Fine Arts, Creative Arts, Music, and Performing Arts are selected to be used in the 
process. Second, the direction to organize the proportion in combining 4 artistic disciplines 
together; Music will be use in the largest proportion, following by Fine Arts and Creative Arts, 
and linking all 3 disciplines together with Performing Arts. Third, the direction to search for the 
content of the artistic work; the content of the work comes from 2 directions, directly from the 
first-jobbers and from the social context research. Forth, the direction of media and 
communication channels usage; online media through social network applications is the main 
media and communication channel to distribute the artistic intervention work to the first-
jobbers and the offline media namely ambient advertising in the workers surrounded 
environment is an appropriate media for communication.    

Keywords: Urbanization, First-Jobbers, Stress, Art Intervention 
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บทน า 
กลุ่มคนวัยท างาน ถือว่าเป็น ทรัพยากร

มนุษย์ ที่มีความส าคัญเป็นอันดับแรก ในการพัฒนา
และขับเคลื่อนประเทศ แต่สภาวะความกดดันจาก
สภาพของสังคมเมือง (Urbanization) หลายด้าน 
เช่น มลภาวะ ค่าครองชีพ การเมือง และเศรษฐกิจ 
เป็นต้น ท าให้กลุ่มคนวัยท างานประสบปัญหาด้าน
สุขภาพ เกิดสภาวะการเจ็บป่วยทั้งทางกายและทาง
จิตใจ ด้วยโรคที่เกิดขึ้นกับกลุ่มคนที่อยู่ในสังคมเมือง 
ข้อมูลจาก จีรานุช ฤทธิสนธิ์ ในบทความเรื่อง 10  
วิธีบ าบัดความเครียดส าคัญสุด คืออย่าคิดซ้ า อ้างอิง
บทสัมภาษณ์ของ นพ.ปราการ ถมยางกูร จิตแพทย์ 
กลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลราชวิถี ที่กล่าวว่า กลุ่ม
คนวัยท างานตอนต้นในสังคมเมืองที่มีอายุระหว่าง 
24-35 ปี เป็นช่วงอายุที่เกิดความเครียดมากที่สุด 
และเกิดอัตราการฆ่าตัวตายมากที่สุด ถึง 4,000 ราย
ต่อปี โดยเกิดความเครียดสะสม หรือป่วยเป็นโรค
ซึมเศร้า (จีรานุช ฤทธิสนธิ์, 2558) นอกจากนี้ นพ.
สุรชัย เกื้อศิริกุล ผู้อ านวยการฝ่ายการแพทย์  
โรงพยาบาลมนารมย์ ยังกล่าวถึงกลุ่มคนวัยท างาน
ตอนต้น ท่ีอยู่ในช่วงอาย ุ24 -35 ปี ในสังคมเมืองว่า 
เป็นกลุ่มที่เป็นโรคเครียดมากที่สุด เพราะเป็นกลุ่มที่
อยู่ในช่วงอายุท่ีต้องการความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่
การงาน จนท าให้เกิดปัญหาความเครียดที่สั่งสมมา
จากการท างาน จนเกิดความเครียดมากจนเกินไป 
(สุรชัย เกื้อศิริกุล, 2552)  

ความเครียดของคนกลุ่มนี้เกิดจากหลาย
สาเหตุ โดยมีสาเหตุหลักคือ ความเครียดจากการ
ท างาน หรือจากสถานท่ีท างาน และความเครียดจาก
การเดินทางในเมือง ทั้งสองสาเหตุเป็นปัจจัยของ

ความเครียด และน ามาซึ่งความเจ็บป่วยของคนเมือง 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554) จาก
ข้อมูลในเว็บไซต์ของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส) พบว่าความเครียดของกลุ่ม
คนวัยท างานตอนต้น ส่งผลเสียถึงสุขภาพ ก่อให้เกิด
โรคต่างๆ มากมาย เช่น โรคไมเกรน โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคกระเพาะอาหาร โรคกรดไหล
ย้อน และโรคในกลุ่ม NCDs (Non - 
Communicable Diseases) หรือโรคที่เกี่ยวกับ
นิสัย หรือพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต เป็นต้น (ภา
วิณี เทพค าราม, 2557) โครงสร้างทางพฤติกรรมของ
มนุษย์สัมพันธ์กันระหว่างร่างกาย (Body) และจิตใจ 
(Mind) (บุษกร บิณฑสันต์, 2556) ส่งผลให้
ความเครียดเป็นสาเหตุให้เกิดโรคจิตเวชหลายชนิด 
เ ช่ น  โ ร ค ซึ ม เ ศ ร้ า แ ล ะ โ ร ค ย้ า คิ ด ย้ า ท า 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) เนื่องด้วยกลุ่มคนวัย
ท างานตอนต้น ถือเป็นก าลังส าคัญส าหรับการพัฒนา
ประเทศ รัฐบาลของแต่ละ ประเทศทั่วโลก เช่น 
สหภาพยุโรป อังกฤษ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ สิงคโปร์ ฯลฯ จึงให้ความส าคัญ กับการ
ส่งเสริมสุขภาพของคนกลุ่มนี้  โดยก าหนดเป็น
กฏหมาย กรอบยุทธศาสตร์ นโยบาย จนถึงการ
รณรงค์ เพ่ือให้นายจ้างและลูกจ้างตระหนักถึงเรื่องนี้ 
(ณัฏฐิญา ค้าผล, 2558) 

ศิลปะแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ทัศนศิลป์ 
เรขศิลป์ ดุริยางคศิลป์ หรือ นาฏยศิลป์ ถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการบรรเทาความเครียดได้ทั้งสิ้น ตามที่ 
บุษกร บิณฑสัณฑ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่องดนตรี
บ าบัดว่า มีงานวิจัยเกี่ยวกับการน าดนตรีมาช่วย
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บรรเทาความเครียดหลากหลายช้ิน ที่สามารถช่วย
ลดความเจ็บปวดและความกังวลได้ และยังส่งผลต่อ
การสร้างความสมดุล ของสภาวะภายในร่างกาย 
และจิตใจอีกด้วย (บุษกร บิณฑสัณฑ์, 2556) ในส่วน
ของการออกแบบ เฮตเตอร์ แบรดลี่ (Heather 
Bradley) กล่าวไว้ในหนังสือ Design Funny: A 
Graphic Designer's Guide to Humor ว่างาน
ออกแบบที่ตลกสนุกสนาน (Funny Design) เป็น
หนึ่งในวิธีการออกแบบที่ช่วยท าให้ผู้บริโภคหัวเราะ 
และช่วยบรรเทาความเครียดได้ เช่น ภาพตัดต่อแมว
กับค าพูด สะท้อนเสียดสีสังคม “LOL Cats” ที่ท าใน
รูปแบบของอินเตอร์เน็ต มีม (internet meme) 
เผยแพร่ในเว็บไซต์ cheezburger.com (Bradley, 
2015) ส่วนนาฏยศิลป์ ก็มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
บรรเทาความเครียด เช่น งานวิจัยเรื่องการใช้
นาฏกรรมบ าบัด ต่อความเครียดของผู้ต้องขังชาย
แรกเข้าในทัณฑสถานวัยหนุ่มกลางจังหวัดปทุมธานี 
งานวิจัยพบว่าผู้ต้องขังชายแรกเข้า มีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมนาฏกรรมบ าบัดและความเครียดลดลง 
(ประวิทย์ ฤทธิบูลย์, 2559) นอกจากนี้ ปรัชญา
ศิลปะเกี่ยวกับการน าเสนอเรื่องราวตลกขบขัน
ทางด้านทัศนศิลป์มาเผยแพร่ ก็ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย  เนื่องจากอารมณ์ขันเป็นกลไกทางจิตที่
ส าคัญ สามารถใช้เพื่อคลายความเครียด และบ าบัด
บรรเทาความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจได้ 
เช่น การเขียนภาพล้อเลียน (Caricature) ศิลปะ
กระทบกระเทียบ (Sarcastic art) (ก าจร สุนพงษ์ศรี, 
2559) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัย จึง
คิดจะหาแนวทางในการน าศิลปะแขนงต่างๆ มา
ประยุกต์ โดยบูรณาการศาสตร์ (Interdisciplinary) 
เพื่อสร้างงานศิลปะที่ใ ช้สอดแทรกช่วยบรรเทา
ความเครียด ให้กับกลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในเมือง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อหาแนวทางในการสอดแทรกงานศิลปะ 

ที่เกิดจากการบูรณาการศิลปะแขนงต่างๆ (Inter 
disciplinary) เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยบรรเทา
ความเครียด ให้กับกลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในสังคม
เมือง  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

อธิบายขั้นตอนการวิจัยด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย 
โดยกล่าวถึงแหล่งข้อมูล วิธีการรวบรวมข้อมูล และ
เป็นส่วนท่ีบรรยายวิธีการด าเนินการเกี่ยวกับการวิจัย
ว่ามีขั้นตอนในการท าอย่างไรบ้าง แบ่งได้เป็น 2 สวน 
คือ 

1. การรวบรวมข้อมูล เป็นส่วนที่ระบุให้
ทราบวิธีการที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลทั้งนี้ขึ้นกับ
ลักษณะของการวิจัยแต่ละประเภท ซึ่งอาจมีวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่างกัน โดยช้ีให้เห็นว่าแต่ ละ
ขั้นตอนของการวิจัยใช้เอกสาร ข้อมูล หรือเครื่องมือ
ประเภทใด เอกสาร ข้อมูล หรือเครื่องมือนั้น ๆ ได
มาอย่างไร โดยวิธีใด เช่น ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นเอง เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิ ส่วนข้อมูลทุติย
ภูมินั้นรวบรวมมาจากเอกสารที่ไดมาจากแหลงต่างๆ 
เป็นต้น 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นส่วนที่ระบุให้
ทราบวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งเชิงปริมาณ 
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และคุณภาพ ทั้งนี้ขึ้นกับลักษณะของการวิจัยแต่ละ
ประเภท หรือตามแต่ละสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
วิธีการด าเนินงานวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ มีวิธีการ

ดังนี ้
1. ศึกษาข้อมูล ทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2. เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

แบบสอบถามปลายปิด  แบบค าถามจัดล าดับ
ความส าคัญ (Ranking Order) และแบบค าถาม
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยหาความน่าเช่ือถือของ
แบบสอบถาม ด้วยการท าแบบสอบถามน าร่อง
จ านวน 50 ชุด ได้ผลตรงกับความต้องการที่จะน าไป
หาความน่าเชื่อถือของเนื้อหาของแบบสอบถาม ด้วย
การให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปะแขนงต่างๆ 7 ท่าน 
ประกอบด้วย นายณวัฒน์ อินทอง นายอภิโชติ เกตุ
แก้ว นายสุรพงษ์ บ้านไกรทอง นางสิรดา ไวยาวัจมัย 
นางสาวศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด นางสาวตวงพร มีทรัพย์ 
และนางสาวภคพร หอมนาน ท าการตรวจสอบ 
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
ของข้อค าถามต่าง ๆ  โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective 
Congruence : IOC) ด้วยสูตรของโรวิเนลลีและแฮม
เบลตัน (สมนึก ภัททิยธนี, 2541 : 219 อ้างถึงใน 
สาวิตรี จุ้ยทอง, 2554 : 156)  โดยค่าที่ค านวณได้
ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  

3. น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งเป็นคนวัยท างานตอนต้นที่มีอายุระหว่าง 
24-35 ปี ท างานในย่านศูนย์กลางธุรกิจของ
กรุงเทพฯ (Central Business District - CBD) 
ได้แก่ 1. ย่านสีลม สาทร เพลินจิต และสุขุมวิท 2. 
ย่านถนนรัชดาภิเษก พระรามเก้า และ 3. ย่าน

พหลโยธิน ลาดพร้าว หมอชิต (Bangkok Post 
Publishing, 2016) จ านวน 100 คน โดยไม่จ ากัด
เพศและลักษณะของงานท่ีท า 

4. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามของกลุ่มประชากรตัวอย่าง โดยใช้ค่า
ทางสถิติพื้นฐาน โดยค่าทางสถิติประกอบด้วย ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  

5. สรุปผล เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการบูร
ณาการศิลปะแขนงต่างๆ เข้าด้วยกัน 

  
ผลการวิจัย 

ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มีทั้งหมด 3 
ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) 
ข้อมูลเกี่ยวกับศิลปะแขนงต่างๆ กับการบรรเทา
ความเครียด 3) สภาพความเครียดและวิธีการ
บรรเทาความเครียดของผู้ตอบแบบสอบถาม ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์จากค่าทางสถิติ เป็น
ข้อมูลที่วิ เคราะห์ เป็นค่าร้อยละ และข้อมูลผล
ค่าเฉลี่ย ( ) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากกลุ่มตัวอย่างประชากรจ านวน 100 คน 

จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างในเพศ
หญิงจ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 และเพศ
ชายจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 พบว่าส่วน
ใหญ่มีอายุระหว่าง 24 – 26 ปี ร้อยละ 29.00 
การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 60.00 ประกอบ
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 55.00 มีรายได้
เฉลี่ยระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท ร้อยละ 
37.00  ท างานในย่านสีลม สาทร เพลินจิต ร้อยละ 
33.00 มีการใช้รถยนต์ส่วนบุคคลในการเดินทางไป
สถานที่ท างาน ร้อยละ 36.00 โดยใช้เวลาในการ
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เดินทางเฉลี่ยระหว่าง 1.01 – 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 
39.00และส่วนใหญ่สนใจการรับข่าวสารผ่านทาง 
Facebook มากที่สุด 

2.) ข้อมูลเกี่ยวกับศิลปะแขนงต่างๆ กับการ
บรรเทาความเครียด 

จากข้อมูลในตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ดนตรี สามารถ
ช่วยบรรเทาความเครียดได้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.41 หรืออยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ งาน
ทัศนศิลป์ เท่ากับ 3.82 การแสดงและการเต้นร า 
เท่ากับ 3.77 และงานออกแบบ เท่ากับ 3.50 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาแยกตามรูปแบบหรือเนื้อหา
ของงานทัศนศิลป์ประเภทต่างๆ พบว่า ผลงานที่มี
ลักษณะล้อเลียนพฤติกรรมและค่านิยมของคนใน

สังคมท าให้รู้สึกขบขันในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.70 งานออกแบบผู้ตอบแบบสอบถามมีความสนใจ
ลักษณะของคลิป (clip) หรือข้อความหรือรูปภาพที่
แฝงความตลกขบขันในสื่อออนไลน์ในระดับมาก คิด
เป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 ด้านดนตรีผู้ตอบ
แบบสอบถามเห็นว่า คุณภาพเสียงหรือสีสันของเสียง 
(ความนุ่มนวล ทุ้ม แหลม สูง ดัง เบา) สามารถช่วย
บรรเทาความเครียดของท่านได้ ในระดับมาก คิด
เป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 และด้านการแสดงและการ
เต้นร า ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าการชมสื่อการ
แสดงที่เกี่ยวกับสัตว์ในมุมตลกขบขันและการแสดง
เกี่ยวกับเด็ก ๆ ในมุมตลกขบขัน ช่วยให้อารมณ์ดีได้
ในระดับมาก โดยคิดเป็นค่า เฉลี่ย เท่ากับ 3.70 
เท่ากนั 

 
 
ตารางที่ 1 ค่าทางสถิติของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเกีย่วกับศิลปะกับการบรรเทาความเครียด 

ข้อ ค าถาม ค่าเฉลี่ย ( ) S.D. แปล
ความหมาย 

งานทัศนศิลป ์

1. ท่านคิดว่าศิลปะ สามารถบรรเทาความเครยีดได้ใน
ระดับไหน 

3.82 0.86 มาก 

2. ภาพล้อเลียนมักท าให้ท่านยิม้หรือเกิดอารมณ์ขัน
มากน้อยในระดบัใด 

3.57 1.07 มาก 

3. การล้อเลียนในลักษณะเหล่านี้ ช่วยให้ท่านรู้สึกขบขันในระดับใด 

 3.1 ล้อเลียนบุคคลมีชื่อเสียง 3.03 1.03 ปานกลาง 

 3.2 ล้อเลียนเหตุการณ์บ้านเมือง 3.01 1.09 ปานกลาง 

 3.3 ล้อเลียนอาชีพต่าง ๆ 3.03 1.07 ปานกลาง 

 3.4 ล้อเลียนพฤติกรรมและค่านยิมของคนในสังคม 3.70 1.14 มาก 

4. ลักษณะงานศลิปะเหลา่นี้ท าให้ท่านเกิดอารมณ์ขันในระดับใด 
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 4.1 ภาพการต์ูนล้อเลียน 3.31 1.03 ปานกลาง 

 4.2 ภาพถ่ายตดัต่อ  3.42 1.03 ปานกลาง 

 4.3 คลิปวิดโีอ  3.67 0.80 มาก 

 4.4 สตรีทอาร์ต/งานศิลปะข้างถนน  3.26 1.05 ปานกลาง 

งานออกแบบ 

5. ท่านคิดว่าการออกแบบสามารถบรรเทา
ความเครยีดได้ในระดับไหน 

3.50 0.84 ปานกลาง 

6. ท่านชอบ/สนใจงานออกแบบที่แฝงความตลก
ขบขัน (Funny Design) อยู่ในระดับไหน  

3.38 0.83 ปานกลาง 

7. ท่านเคยเจอคลิป (clip) หรือข้อความหรือรูปภาพที่
แฝงความตลกขบขันในสื่อออนไลน์ แล้วรู้สึกสนใจ
ที่จะติดตามอ่านหรือเข้าไปดูในระดับไหน  

3.76 0.85 มาก 

8. สติ๊กเกอร์ข้อความท้ายรถให้ความรู้สึกขบขันต่อ
ท่านในระดับใด 

3.27 1.17 ปานกลาง 

ดนตรี 

9. ท่านคิดว่าดนตรีสามารถบรรเทาความเครยีดได้ใน
ระดับไหน 

4.41 0.80 มาก 

10. ลักษณะจังหวะเหล่านี้สามารถช่วยบรรเทาความเครียดของท่านได้ในระดับไหน 

 10.1 เพลงจังหวะช้าสลับกระชับ  3.48 0.94 ปานกลาง 

 10.2 เพลงจังหวะกลางๆ  3.75 0.82 มาก 

 10.3 เพลงจังหวะเร็ว 3.68 1.07 มาก 

11. คุณภาพเสียงหรือสสีันของเสียง (ความนุ่มนวล ทุ้ม 
แหลม สูง ดัง เบา) สามารถช่วยบรรเทา
ความเครยีดของท่านได้ในระดับไหน 

3.88 0.75 มาก 

12. บทเพลงลักษณะเหล่านี้สามารถช่วยบรรเทาความเครียดของท่านไดใ้นระดับไหน 

 12.1 ภาษาง่ายๆ เข้าใจง่าย ใช้ค าจ านวนน้อย 
เนื้อหาไมม่ีความหมายใดมีความสงสัยเป็นลักษณะ
เด่นของเพลง 

3.53 1.01 มาก 

 12.2 ภาษาง่ายๆ เข้าใจง่าย ใช้ค าจ านวนน้อย 3.37 1.06 ปานกลาง 
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3)  สภาพความเครียดและวิธีการบรรเทา

ความเครียดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
3.1) สภาพความเครียด 
จากตารางที ่2 แสดงค่าทางสถิติของข้อมูล

เกี่ยวกับสภาพความเครียดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบ ว่ า  ผู้ ต อบ แ บ บ ส อ บ ถ า ม คิ ด ว่ า ต น เ อ ง มี
ความเครียดในระดับปานกลางเกือบถึงระดับมาก 

คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 โดยความเครียดเกิด
จากสาเหตุหลัก 3 อันดับแรก คือ ภาระงานท าให้
เกิดความเครียดในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.56 รองลงมาคือ ความเครียดจากการพักผ่อนไม่
เพียงพอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35 และความเครียด
จากปัญหาจราจร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.21 ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดแทรกความตลกท่ัวไป เช่น ส าเนียง ภาษา 

 12.3 ภาษาง่ายๆ เข้าใจง่าย ใช้ค าจ านวนน้อย 
เนื้อหาล้อเลียนในแง่มุมการใช้ชีวิตของคน 

3.18 1.10 ปานกลาง 

การแสดงและการเต้นร า 

13. ท่านคิดว่าการเต้นร าสามารถบรรเทาความเครยีด
ได้ในระดับไหน 

3.77 0.90 มาก 

14. ท่านคิดว่าการเต้นร าสามารถผ่อนคลายความตึง
เครียดด้านจติใจและร่างกายได ้

3.64 1.09 มาก 

15. ท่านคิดว่าการชมสื่อท่ีมีการเต้นร าแบบตลกขบขัน 
ช่วยให้ท่านอารมณด์ ี 

3.48 1.02 ปานกลาง 

16. ท่านคิดว่าการชมสื่อการแสดงท่ีเกีย่วกับสัตว์ในมุม
ตลกขบขัน ช่วยให้ท่านอารมณ์ดี  

3.70 0.91 มาก 

17. ท่านคิดว่าการชมสื่อการแสดงเกี่ยวกับเด็กๆในมุม
ตลกขบขัน ช่วยให้ท่านอารมณ์ดี  

3.70 0.96 มาก 
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ตารางที่ 2 ค่าทางสถิติของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามสภาพความเครียด 
  

 
3.2) วิธีการบรรเทา 

   จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้การดูหนัง ฟังเพลง เพื่อบรรเทา
ความเครียดมาก โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24  
 

 
รองลงมา คือ ท่องเที่ยว เท่ากับ 4.08  นอนหลับ 
พักผ่อน เท่ากับ 3.87 ท่องอินเตอร์เน็ต เท่ากับ 3.81 
และใช้การพูดคุยเพื่อคลายเครียด เท่ากับ 3.78 
ตามล าดับ 

 

ข้อ ข้อความ ค่าเฉลี่ย 
( ) 

S.D. แปล
ความหมาย 

1. มีระดบัความเครียด  3.33 0.94 ปานกลาง 

2. สาเหตุของความเครยีด  

2.1 ความเครียดจากชีวิตครอบครวั 2.66 1.02 ปานกลาง 

2.2 ความเครียดจากภาระงาน 3.56 1.06 มาก 

2.3 ความเครียดจากความสัมพันธ์ในที่ท างาน (หัวหน้างาน
และเพื่อนร่วมงาน) 

3.12 1.07 ปานกลาง 

2.4 ความเครียดเรื่องการเงิน          2.96 1.10 ปานกลาง 

2.5 ความเครียดจากปัญหาจราจร 3.21 1.19 ปานกลาง 

2.6 ความเครียดจากปัญหาสุขภาพ 2.57 1.10 ปานกลาง 

2.7 ความเครียดเรื่องการกินอยู่อาศัย 2.33 0.91 น้อย 

2.8 ความเครียดจากการไม่มเีวลาส่วนตัว 2.90 1.28 ปานกลาง 

2.9 ความเครียดจากการพักผ่อนไม่เพียงพอ 3.35 1.13 ปานกลาง 

2.10 ความเครียดการข่าวสารเหตกุารณ์บ้านเมือง 2.89 1.24 ปานกลาง 
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ตารางที่ 3  ค่าทางสถิติของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม เกี่ยวกับวิธกีารบรรเทาความเครียด  

ข้อ ค าถาม ค่าเฉลี่ย  
( ) 

S.D. แปล
ความหมาย 

วิธีการบรรเทาความเครียด 

1. วิธีการคลายความเครียดของท่าน           

 1.1 ดูหนัง ฟังเพลง 4.24  0.78 มาก 

 1.2 พูดคุยคลายเครียด  3.78 0.89 มาก 

 1.3 นอนหลับพักผ่อน 3.87 1.00 มาก 

 1.4 เล่นดนตร ี 3.09 1.25 ปานกลาง 

 1.5 ท างานหรือดูงานศลิปะ 3.10 1.22 ปานกลาง 

 1.6 เขียนไดอารี ่ 2.37 1.27 น้อย 

 1.7 สรา้งอารมณ์ขัน (สร้างรอยยิ้มให้ตัวเอง) 3.14 1.39 ปานกลาง 

 1.8 พักผ่อนท่องเที่ยว 4.08 0.95 มาก 

 1.9 มองปัญหาแง่บวก 3.60 0.93 มาก 

 1.10 สูดกลิ่นหอมบ าบดั 2.81 1.21 ปานกลาง 

 1.11 ออกก าลังกาย   3.28 1.23 ปานกลาง 

 1.12 เล่นกับสัตว์เลี้ยง 3.77 1.11 มาก 

 1.13 ท่องอินเตอร์เน็ต 3.81 1.03 มาก 

  

สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล และการ

ทบทวนวรรณกรรม รวมถึงงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
สามารถสรุปได้ว่า มีแนวทางในการบูรณาการศิลปะ
แขนงต่างๆ (Interdisciplinary) เข้าด้วยกัน เพื่อ

สร้างงานศิลปะที่จะใช้สอดแทรก ช่วยบรรเทา
ความเครียด ให้กลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในสังคม
เมือง ได้เป็นส่วนใหญ่ๆ 4 ส่วน ดังนี้ 1.) แนว
ทางการเลือกแขนงของงานศิลปะที่จะน ามาใช้ใน
การบูรณาการ 2.) แนวทางการแบ่งสัดส่วนงาน
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ศิลปะในการบูรณาการ 3.) เนื้อหาของงานศิลปะที่
จะสร้างขึ้น 4.) สื่อและช่องทางการสื่อสารที่จะใช้ ใน
การสร้างและสอดแทรกงานศิลปะให้กลุ่มคนวัย
ท างาน  

1.) แนวทางการเลือกแขนงของงานศิลปะ
ที่จะน ามาใช้ในการบูรณาการ นพ.สาธิต ทิมวัฒ
น บ ร ร เ ทิ ง  ป ร ะ ธ า น มู ล นิ ธิ อ า รี  สุ ท ธิ พั น ธุ์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และผู้เช่ียวชาญเรื่อง 
ศิลปะบ าบัด กล่าวว่า ศิลปะทุกชนิดสามารถช่วย
บรรเทาความเครียดได้ (สาธิต ทิมวัฒนบรรเทิง, 
2558) และอ้างอิงจากบทความของ อัศนีย์ ชูอรุณ 
เรื่อง ความหมายและประเภทของศิลปกรรม ที่
อ้างอิงจากสารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
เล่ม 26 พิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ.2549  กล่าวถึงการ
ก าหนดคุณสมบัติของ “ศิลปกรรม” ไว้ว่า แบ่งได้
เป็นสองประเภทใหญ่ๆ คือ  1.) ศิลปกรรมประเภท
วิจิตรศิลป์ (fine arts) เช่น งานจิตรกรรม
ประติมากรรม กวีนิพนธ์ งานดุริยางคศิลป์ และงาน
นาฏศิลป์ เป็นต้น 2.) ศิลปกรรมประเภทประโยชน์
ศิลป์ (useful art หรือ applied art) เช่น งาน
ประยุกต์ศิลป์ งานออกแบบ งานออกแบบแฟช่ัน 
งานหัตถกรรม และในแต่ละประเภทของงาน
ศิลปกรรม ยังมีการขยายเป็นแขนงต่ างๆ อีก
หลากหลายแขนง (อัศนีย์  ชูอรุณ , 2559) แนว
ทางการเลือกประเภทหรือแขนงของศิลปะที่จะ
น ามาใช้ นอกจากจะมาจากการหาข้อมูลและ
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเรื่องประเภทและแขนง
ต่างๆ ของงานศิลปกรรมที่สามารถน ามาช่วยบรรเทา
ความเครียดได้แล้ว ยังมาจากข้อมูลที่สอดคล้องกัน 
ที่ ได้จากกลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในการวิจัย 

เกี่ยวกับความเห็นในเรื่องการใช้ศิลปะเพื่อบรรเทา
ความเครียด ที่เห็นว่า ดนตรี ช่วยในการบรรเทา
ความเครียดได้มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.41) รองลงมา
คือ งานศิลปะ (ประเภทวิจิตรศิลป์และทัศนศิลป์) 
(ค่ า เฉลี่ ย  3.82)  และการแสดงกับการ เต้นร า 
(ค่าเฉลี่ย 3.77) รวมถึงงานออกแบบด้วย (ค่าเฉลี่ย 
3.50) จากข้อมูลทั้งหมดนี้ จะสามารถสรุปแนว
ทางการเลือกแขนงของศิลปะที่จะน ามาใช้ในการบูร
ณาการ เพื่อสร้างงานศิลปะเพื่อใช้สอดแทรก ช่วย
บรรเทาความเครียดให้กลุ่มคนวัยท างานตอนต้นได้
ว่า ควรจะมาจากศิลปะ 4 แขนง คือ 1.) ดุริยางค
ศิลป์ (ดนตรี) 2.) ทัศนศิลป์ (งานศิลปะ) 3.) เรขศิลป์ 
(งานออกแบบ) และ 4.) นาฏยศิลป์ (การแสดงและ
การเต้นร า)   

2.) แนวทางการแบ่งสัดส่วนงานศิลปะ ใน
การบูรณาการศิลปะทั้ง 4 แขนง เข้าด้วยกัน ข้อมูล
จากกลุ่มคนวัยท างานตอนต้นในการวิจัย แสดงให้
เห็นว่า ดุริยางคศิลป์ (ดนตรี) ควรมีสัดส่วนที่จะ
น ามาใช้มากที่สุด เพราะเป็นแขนงศิลปะที่กลุ่มคนวัย
ท างานตอนต้น เห็นว่าช่วยบรรเทาความเครียดได้
รวดเร็วและสะดวกที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
บุษกร บิณฑสัณฑ์ (2556, หน้า 94-100) ที่ได้
รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ดนตรีบ าบัด
เพื่อบรรเทาความเครียด และได้ข้อสรุปว่าดนตรีมี
ส่วนช่วยในการบรรเทาความเครียดและบรรเทา
สภาวะทางอารมณ์ในเชิงลบได้จริง รองลงมาคือ เรข
ศิลป์ (งานออกแบบ) ที่สามารถน ามาใช้ ในสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกันกับ งานทัศนศิลป์ (งานศิลปะ) ได้ โดย
ผลจากข้อมูลการวิจัยพบว่า กลุ่มคนวัยท างาน
ตอนต้น มีความคิดเห็นว่า ศิลปะทั้ง 2 แขนง 

40



    

 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

Vol. 10 No.2 (July-December ) 2018 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

สามารถน ามาใช้บรรเทาความเครียดได้ในระดับ
ใกล้เคียงกัน ส่วน งานนาฎยศิลป์ (การแสดงและการ
เต้นร า) กลุ่มคนวัยท างานตอนต้น เห็นว่าสามารถ
ช่วยบรรเทาความเครียดได้ แต่ไม่นิยมและไม่นึกถึง
เท่ากับศิลปะแขนงอื่นๆ ที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งสัดส่วนที่
จะน า นาฎยศิลป์ มาใช้ในการสร้างงานนั้นจะน้อย
ที่สุด แต่จะน ามาบูรณาการ ปรับใช้อย่างเหมาะสม
เพื่อเช่ือมต่องานท้ัง 3 แขนงเข้าด้วยกัน   

3.) เนื้อหาของงานศิลปะที่จะสร้างขึ้น มา
จาก 2 ช่องทางคือ 1.) การหาข้อมูลของบริบทใน
สังคมในเรื่ อง พฤติกรรมและค่านิยมที่ เกิดขึ้น
ขณะนั้น เพราะข้อมูลจากการวิจัยพบว่ากลุ่มคนวัย
ท างาน คิดว่าการล้อเลียนพฤติกรรมและค่านิยมของ
คนในสังคมแบบตลกขบขัน สามารถช่วยบรรเทา
ความเครียดได้มาก (ค่าเฉลี่ย 3.70) ช่องทางที่ 2.) 
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มคนวัยท างาน
ตอนต้นโดยตรง เกี่ยวกับความเครียดและวิธีการ
บรรเทาความเครียดที่พบว่า คนกลุ่มนี้เลือกที่จะ
จัดการกับความเครียดของตนเอง ด้วยการท า
กิจกรรมอื่นๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เป็นสาเหตุของ
ความเครียด เช่น การออกไปดูหนังฟังเพลง (ค่าเฉลี่ย 
4.24) การท่องเที่ยวพักผ่อน (ค่าเฉลี่ย 4.08) หรือ
การท่องอินเตอร์เน็ต (ค่าเฉลี่ย 3.81) นอกจากนี้
รูปภาพหรือค าพูดที่แฝงความตลกไว้ (ค่าเฉลี่ย 3.76) 
หรือเพลงที่มีคุณภาพเสียงหรือสีสันของเสียง (ความ
นุ่มนวล ทุ้ม ดัง เบา) สามารถช่วยลดความเครียดได้ 
(ค่าเฉลี่ย 3.88) และการแสดงเกี่ยวกับเด็กๆ หรือ
สัตว์ชนิดต่างๆ ในแบบตลกขบขัน ก็สามารถช่วย
บรรเทาความเครียดให้กลุ่มเป้าหมายได้มากเช่นกัน 
(ค่าเฉลี่ย 3.70)  สอดคล้องกับทฤษฎีการบรรเทา

ความเครียด (Humor Theory) (Stanford 
University, 2012) และงานออกแบบท่ีมีเนื้อหาตลก
ขบขัน (Funny Design) (Bradley, 2015) หรืองาน
ศิลปะประเภทล้อเลียน (Sarcastic Art) (ก าจร สุ
นพงษ์ศรี, 2559) อีกด้วย 

4.) สื่อและช่องทางการสื่อสารที่จะใช้ ใน
การสร้างและสอดแทรกงานศิลปะให้กลุ่มคนวัย
ท างาน ข้อมูลจากแบบสอบถามและวรรณกรรม 
รวมถึงงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มคนวัยท างาน
ตอนต้น แสดงให้เห็นว่า ช่องทางการรับรู้ข่าวสารที่
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของกลุ่มคน
วัยท างานตอนต้นมี 2 ช่องทางหลัก คือ ช่องทาง
ออนไลน์ (online) และ ช่องทางออฟไลน์ (offline) 
โดยส่วนใหญ่สนใจการรับข่าวสารผ่านทางช่องทาง
ออนไลน์ โดยเฉพาะ  Facebook มากที่สุด และจะ
เน้นการสื่ อสารทางสื่อสั งคมออนไลน์  (social 
network application) เป็นหลัก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปณิชา นิติพรมงคล เรื่อง พฤติกรรม
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของคนวัยท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร (ปณิชา นิติพรมงคล, 2555) 
ข้ อมู ล จากการ วิ จั ยยั งแสด ง ให้ เ ห็ น ว่ า  สื่ อที่
กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจมากที่สุด คือสื่อใน
ลักษณะของ วีดิโอคลิป (clip-video) หรือข้อความ
และรูปภาพที่ ส่ งต่อในสื่อออนไลน์  ที่ เ รี ยกว่ า 
อินเตอร์เน็ต มีม (internet meme) (ค่าเฉลี่ย 3.76) 
ส่วนทาง ออฟไลน์ ซึ่งจะใช้เป็นช่องทางการสื่อสาร
รอง เพื่อช่วยเน้นย้ าเนื้อหาและข้อมูลที่ส่งผ่านสื่อ
ออนไลน์ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยจะเน้นการสื่อสารผ่าน
สื่อโฆษณาในสิ่งแวดล้อม (ambient advertising)  
เช่น ในสถานท่ีที่กลุ่มเป้าหมายต้องเดินทางผ่าน เช่น 
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บนรถไฟฟ้าและบริเวณสถานนีรถไฟฟ้า 
BTS และ MRT รวมถึงป้ายโฆษณาหรือสื่ออื่นๆ ตาม
เส้นทางการสัญจร และบริเวณสถานที่ท างานของ
กลุ่มเป้าหมาย ข้อมูลจากบทความทางวิชาการของ 
Sophie Moore  ที่ได้รับการตีพิมพ์ใน Journal of 
Promotional Communication ในเรื่องFilm 
Talk: An investigation into the use of viral 
videos in film marketing, and the impact on 
electric word of mouth during pre-release 
and opening week กล่าวว่าการใช้สื่อโฆษณาใน
สิ่งแวดล้อม (ambient advertising) หรือเรียกอีก
อย่างว่า guerrilla marketing จะช่วยเน้นย้ าเนื้อหา
ของโฆษณาออนไลน์ได้ดี และท าให้กลุ่มเป้าหมาย
จดจ าเนื้อหาในสื่อออนไลน์ได้มากขึ้น (Moore, 
2016)   

 

โดยแนวทางในการบูรณาการศิลปะแขนง
ต่างๆ ทั้ง 4 ส่วน มีความสัมพันธ์กันตามที่แสดงไว้ใน 
ภาพที่ 1 คือ แขนงของศิลปะที่จะน ามาบูรณาการ
และแนวทางในการแบ่งสัดส่วนในการบูรณาการ จะ
อยู่ในล าดับแรกของขั้นตอนในการสร้างงานศิลปะ 
และในขั้นต่อมา คือ แนวทางการหาเนื้อหาของงาน
ศิลปะที่จะสร้างขึ้น โดยมีที่มาของเนื้อหาจาก 2 ทาง 
คือ 1.) การ 
หาข้อมูลโดยตรงจากกลุ่มคนวัยท างาน ด้วยการ
สัมภาษณ์หรือการท าแบบสอบถามประกอบ และ 
2.) การหาข้อมูลในเรื่องที่เป็นกระแสสังคม หรือ
ค่านิยมทีก่ าลังเป็นที่สนใจของกลุ่มคนท างาน เมื่อได้
เนื้อหาในการสร้างงานศิลปะแล้ว ในขั้นสุดท้าย คือ
การเลือกใช้สื่อในการสร้างงาน รวมถึงช่องทางใน
การสื่อสารสอดแทรกงานศิลปะให้กับกลุ่มคนท างาน 
ซึ่งแบ่งเป็น 2 ข่องทาง คือ ออนไลน์ และ ออฟไลน์  
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ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการบูรณาการสร้างงานศิลปะเพื่อสอดแทรกบรรเทาความเครียด ให้กลุ่มคนวันท างาน
ตอนต้นในสังคมเมือง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้ อ เ สน อแนะของ ง าน วิ จั ย ค รั้ ง ต่ อ ไ ป 

คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่า จากการบูรณาการงาน
สร้างสรรค์จากงานศิลปกรรมแขนงต่างๆ มาเพื่อช่วย
บรรเทาความเครียดให้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยท างานตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศนั้นเป็นสิ่งที่ดีและได้
ท าวิจัยไปแล้วนั้น หากมีผู้ที่สนใจท าวิจัยครั้งต่อไป 
กลุ่มเป้าหมายที่ เป็นกลุ่มผู้สูงอายุก็เป็นกลุ่มคนที่
น่าสนใจ เนื่องจากคนกลุ่มนี้ก าลังมีอิทธิพลต่อสังคม

และเศรษฐกิจของประเทศ และก าลังมีจ านวนเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง การบูรณาการงานสร้างสรรค์จากงาน
ศิลปกรรมแขนงต่างๆ มาช่วยบรรเทาความเครียดแก่
คนกลุ่มนี้น่าจะเป็นประโยชน์อยู่ไม่น้อย นอกจากนี้ ผู้ที่
สนใจท าวิจัยในประเด็นนี้ ยังสามารถเพิ่มแขนงของ
งานศิลปกรรมให้หลากหลายมากขึ้นกว่าวิจัยครั้งนี้ได้ 
เช่น งานวรรณกรรม งานปะติมากรรม และงาน
ออกแบบแฟช่ันและสิ่งทอ ฯลฯ เพื่อน ามาใ ช้เป็น
แนวทางการบูรณาการงานศิลปกรรมเพื่อบรรเทา
ค ว า ม เ ค รี ย ด แ ก่ ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ต่ อ ไ ป
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