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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม่ (2) เพื่อศึกษา
รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน (3) เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหม่เชิงพุทธบูรณาการ ผลวิจัยพบว่า 
เกษตรเชิงพุทธ หมายถึง การท าเกษตรกรรม โดยยึดหลักค าสอนทางพุทธศาสนาบนพื้นฐานศีล มีเมตตากรุณา แบ่งปันกัน เป็น
สัมมาอาชีวะ  ปัจจุบันพระสงฆ์ได้สอนธรรมะโดยผ่านการท าเกษตรกรรมเพื่อเข้าถึงประชาชน ซึ่งเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพแทนการ
สอนธรรมะแบบจารีตที่ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิต จากการถอดบทเรียนพระสงฆ์ที่สอนธรรมะผ่านการท าเกษตรกรรม 4 กลุ่ม คือ (1) กลุ่ม
สันติอโศก (2) กลุ่มวัดสวนแก้ว (3) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ และ (4) กลุ่มโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ ท้ัง 4 กลุ่มมีแนวค าสอนเรื่อง
พุทธเกษตรกรรมคล้ายกันคือ สอนให้ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด สามัคคี แบ่งปันกัน และค านึงถึงความเป็นมิตรต่อสิง่แวดล้อม สอดคล้องกับ
หลักธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม โภควิภาค อปริหานิยธรรม พรหมวิหาร สัมมาอาชีวะ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการเป็นการสอน
ธรรมะสอดแทรกเข้าไปในวิถีชีวิต เพื่อให้เกิดการพัฒนาการทางด้านศีลธรรมควบคูไปกับการประกอบอาชีพ ในกลุ่มชาวเกษตรกรที่รับ
เอาแนวค าสอนตามหลักธรรม ท าใหสามารถด าเนินชีวิตไดอยางดีทั้งในแงปจเจกท่ีกอใหเกิดศีลธรรม การตระหนักรู ความรับผิดชอบตอ 
ตนเองและสังคม ซึ่งเป็นจุดแข็งท าใหชุมชนเกิดการพัฒนาอยางเปนระบบ เกิดกัลยาณมิตรพึ่งพาอาศัยกัน 
 
ค าส าคัญ:   การพัฒนาเกษตรกรรม, เกษตรกรรมสมยัใหม,่ เกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Received : 20-Nov-2018 
Revised : 13-Dec-2018 

Accepted : 17-Feb-2019

105



  

 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

Vol. 11 No.1 (January-June) 2019 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

Model of Modern Agricultural Development through Integrative Buddhist 
Agriculture 

Wattana Panadipo 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

E-mail: jutapak@gmail.com 
 

ABSTRACT 
 The dissertation had three objectives: 1) to study Buddhist concepts of agriculture and modern sciences; 2) 
to study the model of agriculture in recent Thai society; and 3) to present the Buddhist integrated model of 
agricultural development.It was found that Buddhist agriculture meant agricultural performances adhered to by 
the teaching of Buddhism based on Sila without exploiting, being generous, portioning out, right livelihood, on the 
basis of Dharma practices. The new way agriculture contains organic, integrating, and sufficiency agriculture 
focusing on productive increase, reducing expenses, self-dependence, environmental disturbance, economic, 
social and wealth upgrade. In addition, other findings showed that current monks teach a variety of Dharma 
approaching people via agricultural activities efficiently instead of traditional styles, inconsistent with ways of life. 
There are 4 Dharma schools, namely: 1) Santi Asoke; 2) the Wat Suan Kaew Group; 3) the Sajja Saving Group; and 
4) the Economic Buddhist Farmer School. All of the four schools have similar teaching ways of diligence, honesty, 
economy, harmony, sharing, considering with environmental companionship consisting with Dharma principles; 
that is- Diṭṭhadhammikattha, Bhoga distribution, Aparihāniyadham,, Brahmavihàra, Sammāājãva. Integrative 
agriculture incorporated with the “Ways if Life,” developing morals together with profession by Dharma teaching 
of efficient practices to all of farmers, agriculturists, orchardists, attained, by Dharma teaching with careers, 
concurrently. This result in leading lives well individually, moral initiatives, realization, societal and self-
responsibilities. Hence, this would have strengthening points for communities, and then social development has a 
systematic upsurge.  
 
Keywords:  Buddhist-way Agriculture, Integrative Agriculture, Model of Integrative –  
  Agricultural Buddhism Development   
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บทน า 
เกษตรเชิงพุทธ (Buddhist Agriculture) เป็นการท า

เกษตรโดยน าหลักแนวคิดทางพุทธศาสนาเข้าไปประยุกต์ทั้ง
วิธีการและเปูาหมายมุ่งแก้ปัญหาที่เกิดจากการเกษตรสมัยใหม่
นับตั้งแต่ยุคปฏิวัติเขียว(The Green Revolution) ซึ่งมุ่งใช้
เทคโนโลยีการผลิต เช่น การผสมพันธุ์พืชสัตว์เพื่อให้ผลผลิตสูง 
การใช้สารเคมี และการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้าน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
วัฒนธรรม ตลอดจนสุขภาวะ และระบบนิเวศ กล่าวโดยเฉพาะ
ปัญหาหลักที่ส าคัญของเกษตรกรคือปัญหาหนี้สิน ท าให้
ประชากรภาคเกษตรละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมเข้าไปท างานใน
เมืองใหญ่ จากการส ารวจปี 2556 มีครัวเรือนภาคเกษตรกรรม 
จ านวน 5.9 ล้านครัวเรือน มีแนวโน้นเป็นสังคมผู้สูงอายุมากขึ้น 
แรงงานเกษตรรุ่นใหม่มีจ านวนลดลงและมีแนวโน้มขาดแคลน
แรงงานเกษตรอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2556) 
การแก้ปัญหาภาคเกษตรจึงถือเป็นเรื่องส าคัญของประเทศ มีการ
ประยุกต์ใช้หลักทฤษฎีต่างๆเข้ามาเพื่อบรรเทาปัญหา ในทาง
ศาสนาได้บุคคลส าคัญหลายท่านที่พยายามอธิบายค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาให้มีมิติทางสังคม เช่น พุทธทาสภิกขุ พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิสาโล นายแพทย์ประเวศ วสี    
สุลักษณ์ ศิวรักษ์ (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2556) นายแพทย์
ประเวศ วสีเป็นบุคคลแรกที่ได้ต่อยอดน าแนวคิดของพุทธทาส
ภิกขุ มาอธิบายเรื่องการใช้พุทธเกษตรกรรมเพื่อแก้ปัญหา
สังคมไทยในหนังสือ “พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของ
สังคมไทย” (ประเวศ วสี, 2530) ได้เสนอให้สร้างชุมชนชนบทให้
เข้มแข็งขึ้นโดยใช้จิตใจที่มีธรรมะเป็นหลักในการแก้ปัญหา 
นอกจากนั้นยังมี อภิชัย พันธเสน กล่าวถึงการใช้หลักเศรษฐศาสตร์
เชิงพุทธท่ีบูรณาการหลักเศรษฐศาสตร์กับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์
เข้าด้วยกันในหลายแบบท้ังในแง่ ทฤษฎีการผลิต จากจุดยืนแบบ
พุทธ ทฤษฎีการบริโภคการบริโภคร่วมกับทฤษฎีการผลิตอื่นๆ 
เศรษฐศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่ งแวดล้อมและพุทธ
เศรษฐศาสตร์  มีความส าคัญมาก จุดยืนของทฤษฎีพุทธ
เศรษฐศาสตร์ คือ มองถึงหลักการตั้งบนพ้ืนฐานการไม่เบียดเบยีน
ตัวเอง ไม่เป็นการเบียดเบียนผู้อื่น จ าแนกความต้องการของ
มนุษย์ต้องการพ้นไปจากความทุกข ์บรรลุถึงความสุข ซึ่งความสุข

มีทั้งแบบกามสุข และนิรามิสสุข ซึ่งไม่จ าเป็นต้องตอบสนองด้วย
วัตถุ รวมทั้งฌานสุข และวิมุตติสุข ซึ่งเป็นความสุขระดับสูงขึ้นไป 
การเสพกามสุขต้องเสพด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เกิดความทุกข์
ตามมาในภายหลัง การแสวงหาความสุขภายใต้เง่ือนไขการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เป็นสิ่งท่ีพอยอมรับได้ในแนวทางของ
พุทธ คือ ประกอบด้วยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นตัวกระบวนการที่จะ
ให้เข้าใจการท างานของขันธ์ 5 ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
(อภิชัย พันธเสน, 2558) 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยที่มุ่งใช้หลักเกษตรแนวพุทธเพื่อ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน โดยมองว่า เกษตรแนวพุทธเป็น
การเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความ
เป็นสายกลางในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนและผู้อื่น ด าเนิน
กิจกรรมด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ มีหลักส าคัญ 5 ประการ 
คือ ด้านจิตใจ เป็นที่พึ่งของตนเอง ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่าง
ฉลาด ด้านเทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้
และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ โดยน าหลักธรรมาประยุกต์ใช้ 
กับการแก้ปัญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นการท าเกษตรแนวพุทธ 
เพื่อท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง และสามารถพึ่งพา
ตน เ อ ง ไ ด้ อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น  ( ส ายพงศ์  อ โ นมปญฺ โญ , 2556)  
อาจกล่าวได้ว่าการใช้หลักพุทธธรรมเข้ามาแก้ปัญหาในด้าน
เกษตร ส่วนใหญ่มุ่งแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
หลักการเกษตรเชิงพุทธถูกน ามาใช้อย่างหลากหลายและก าลัง
ได้รับความนิยมอย่างมาก การนิยามความหมายเกษตรเชิงพุทธ
จึงมีความหมายและน าไปใช้ไมเ่หมือนกัน เช่น การท าเกษตรแบบ
ผสมผสานท่ีมีการเลี้ยงสัตว์ เพื่อบริโภค หรือขาย บางกลุ่มเห็นว่า
เป็นหลักพุทธ บางกลุ่มเห็นว่าไม่เป็นพุทธเพราะมีการเบียดเบียน
สัตว์ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาใช้การเกษตรเป็นกระบวนการ
สอนธรรมะฝึกคนให้แก้ปัญหาทุกข์ที่เกิดขึ้น ไม่ว่าปัญหาหนี้สิน 
ความยากจน อบายมุขเป็นต้น ล้วนมาจากจิตที่ตกอยู่ภายใต้
อ านาจกิเลสทั้งสิ้น ขอบเขตการวิจัยศึกษาเฉพาะหลักทฤษฎี
การเกษตรเชิงพุทธและหลักการเกษตรสมัยใหม่ และสัมภาษณ์
เชิงลึกพระสงฆ์ 4 กลุ่มใหญ่ที่สอนการท าเกษตรเชิงพุทธและ
ประชากรที่รับแนวค าสอนเชิงพุทธไปปฏิบัติ 
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งานวิจัยนี้สามารถตอบโจทย์วิจัยการใช้หลักเกษตรเชิง
พุทธบูรณาการปลูกฝังคุณธรรมเพื่อแก้ปัญหาด้านเกษตรกรทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งยังเป็นพื้นฐาน
น าไปสู่การพัฒนาทางจิตได้เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมเชิงพุทธและ

วิทยาการสมัยใหม  
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน 
 3. เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหม
เชิงพุทธบูรณาการ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
เชิงคุณภาพ (Qualitative research) มุ่งประสงค์จะศึกษาวิจัย
เฉพาะในวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวข้องเท่านั้น ประกอบด้วยการแบ่ง
ขอบเขตการวิจัย ดังนี ้

1. การวิจัยเชิงเอกสารเป็นการศึกษาแนวคิดพุทธวิธีการ
สอนธรรมะผานการเกษตรกรรมเชิงพุทธในพระพุทธศาสนาแบบ   
เถรวาท จะศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกอรรถกถา และหนังสือ
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
สวนการเกษตรสมัยใหม่จะศึกษาจากหนังสือ ต าราวิชาการ 
บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่เกิน 5 ปี การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้วิธีสร้างข้อสรุป โดยการเรียบเรียงเนื้อหาที่มีประเด็นเดียวกัน 
แล้วน ามาประกอบเป็นข้อสรุป และน าข้อมูลเหล่านี้ไปเป็นแนว
การสร้างข้อค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล 
ต่อไป 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก  โดยเลือก
กลุ่มประชากรแบบเจาะจง ด้านผู้สอนมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 1) เป็น
พระภิกษุที่มีความรูด้านธรรมะและมีความสามารถเผยแผ่ค าสอน
เกี่ยวกับเกษตรกรรม 2) เปนพระภิกษุที่มีช่ือเสียงระดับจังหวัด
หรือระดับประเทศและเปนท่ียอมรบัของสังคม 3) เปนพระภิกษุท่ี
น าหลักธรรมไปบูรณาการการสอนผานเกษตรกรรมเชิงพุทธ ส่วน
เกษตรกรผู้ รับแนวปฏิบัติ  มีคุณสมบัติดั งนี้  1 )  ท าอา ชีพ
เกษตรกรรมเกี่ยวกับการปลูกพืช 2) เปนเกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
ในระยะเวลา 3 ปที่ผ่านมา 3) เปนเกษตรกรที่มีความสามารถ

ด้านการบริหารจัดการอยางเป็นระบบ ผู้ให้ข้อมูลมี 4 กลุ่ม คือ 1) 
กลุมสันติอโศก โดยสมณะเสียงศีล ชาตวโร และผูรับแนวปฏิบัติ 
1 คน 2) กลุมวัดสวนแก้ว โดยพระราชธรรมนิเทศ และผูรับแนว
ปฏิบัติ 2 คน 3) กลุมสัจจะสะสมทรัพย์ โดยพระสุบิน ปณีโต 
และผูรับแนวปฏิบัติ 3 คน 4) กลุ่มเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ 
โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีและผูรับแนวปฏิบัติ  4 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยแนวค าถาม
พัฒนามาจากการวิจัยภาคเอกสาร ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และปรับปรุงแก้ไข
ก่อนน าไปใช้จริง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

3. การบูรณาการความคิด (integration) น าข้อมูลเนื้อหาที่
ได้จากการวิเคราะห์ทั้งด้านเอกสารและการสัมภาษณ์ มาหาความ
เป็นเหตุเป็นผล ความสอดคล้องความแตกต่าง จากนั้นน าข้อมูลที่
ศึกษาทั้งหมดมาอภิปรายแล้วสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ เสนอ
เป็นรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมสมัยใหม่ตามแนวเกษตรเชิงพุทธ
บูรณาการพร้อมค าอธิบาย น าข้อมูลเหล่านี้เสนอแก่ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบให้ความคิดเห็น แล้วน าข้อเสนอแนะต่างๆมาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ 

ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถตอบ
วัตถุประสงค์ได้ทั้ง 3 ประการ  ดังนี้  

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมเชิง
พุทธและวิทยาการสมัยใหม่ 
 การน าเสนอผลการวิจัยในหัวข้อนี้จะน าเสนอเฉพาะข้อมลู
ผลการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมี 2 หัวข้อดังนี้ 
  1. แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธ หมายถึงการท าเกษตร
โดยใช้หลักการ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในสมัยพุทธกาล
ไม่มีการเกษตรเชิงพุทธ การท าเกษตรมีมาก่อนครั้งพุทธกาลและ
มีความส าคัญอย่างมาก มาจากค าว่า กสิ – กมฺม แปลว่า การไถ
นา  โดยใจความหมายถึงการเพาะปลูกพืช ได้แก่ การท านา การ
ท าไร่ เป็นต้น ในอินเดียมีระบบวรรณะ แบ่งชนช้ันออกตามหน้าท่ี
การงาน กสิกรรมจึงเป็นการงานของชนช้ันสูง วรรณะกษัตริย์
และพราหมณ์ ก็มีอาชีพท านาอาชีพเกษตรกรรมจึงเป็นอาชีพ
พื้นฐานที่สุจริตซึ่งสังคมยอมรับ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปเทศนา
สอนประชาชนก็มักจะอธิบายธรรมะมีความหมายลึกซึ้งโดย
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เปรียบเทียบกับการท านา ท าให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้ชัด เช่น 
เขตตสูตร กสิภารทวาชสูตร ธนิยสูตร พหุธิติสูตร เสด็จไปสนทนา
กับชาวนาสอนชาวนา ในลักษณะอุปมาเปรียบเทียบให้เข้าใจ
ธรรมจนได้บรรลุธรรม ดังนั้นพระพุทธองค์ทรงใช้การท านาเป็น
เครื่องมืออธิบายธรรมเพื่อโปรดชาวเกษตรกรซึ่งเป็นชนส่วนใหญ่
ให้เข้าถึงธรรมได้ หลักธรรมต่างๆ ถูกสอดแทรกไว้ในเนื้อหาซึ่ง
เป็นการสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะพูดจากสิ่งที่เขาเข้าใจได้ง่าย
กว่า 
 เกษตรเชิงพุทธ หรือ พุทธเกษตร ก็คือการเกษตรทั่วไปที่
ต่อยอดเอาหลักแนวคิดทฤษฎีทางพุทธเข้าไปประยุกต์โดยมุ่ง
แก้ปัญหาบางประการที่การเกษตรทั่วไปยังขาด พอสรุปได้ 3 
หลัก คือ 1) หลักการท าเกษตรที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมอยู่บน
ฐานการไม่เบียดเบียน 2) หลักการบริโภคแจกจ่ายแบ่งปันกัน 
และ 3) เปูาหมายของการท าเกษตรที่ดีงาม คือ การใช้ชีวิต
พอเพียงไม่สนองกิเลส   
 แนวคิดหลักเกษตรเชิงพุทธนี้เกิดขึ้นจากนักวิชาการทาง
ศาสนาหลายท่าน ได้น าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใน
มิติทางสังคม เช่น นายแพทย์ประเวศ วสี เป็นคนแรกที่ได้อธิบาย
เกษตรกรรมเป็นระบบเศรษฐกิจหลักของสังคมไทย และมี
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานจริยธรรม และวัฒนธรรม ควรเอา
ส่วนที่เด่นของสังคมไทยประยุกต์การเกษตรเข้ากับพุทธธรรม 
สาเหตุของปัญหามาจากระบบเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนจากการท า
เพื่อกินเพื่ออยู่มาเป็นเพื่อขาย ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิต 
ชุมชน และสิ่ งแวดล้อม วัฒนธรรม โดยมีปัจจัยที่ เป็นเหตุ         
4 ประการ คือ 1) อารยะธรรมตะวันตก 2) การศึกษาแผนใหม่   
3) การพัฒนาสมัยใหม่ 4) สื่อและการบันเทิงเพื่อการค้า ส่งผลให้
ฐานของการพัฒนาสังคมไทยเกิดปัญหา กับชาวไร่ชาวนาซึ่งเป็น
คนส่วนใหญ่ของประเทศและพระพุทธศาสนาถูกทอดทิ้ง ชุมชน
ชนบทจะพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ต้องประกอบด้วยขันธ์ 5 
อย่าง คือ  
  1) จิตใจมีธรรมะ ขยัน ไม่โลภ มีสันโดษธรรม ก าหนด
แบบแผนการผลิต ท าให้เกิดสมดุลทางเศรษฐกิจ 
  2) แบบแผนการผลิต เพื่อกินเองใช้เอง ต้องท าหลาย
อย่าง เป็นเกษตรผสมผสาน มีกินมีใช้และ ธรรมชาติแวดล้อม
สมดุล 

  3) ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม เกิดขึ้นเพราะมี
แบบแผนการผลิต ดังกล่าวและไม่โลภ  
  4) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ผลิตเพื่อกินเองใช้เอง 
ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อมกับพฤติกรรมไม่ฟุุมเฟือย ท า
ให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ ไม่ขาดทุนไม่เป็นหนี้ ชีวิตสงบ 
  5) ชีวิตชุมชน ระบบชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัว มีการสังสรรค์ เกิดวัฒนธรรมของชุมชน พุทธเกษตรกรรม 
เป็นวิถีชีวิตเกษตรกรรมซึ่งแนบแน่นกับพุทธธรรมและเป็น
รูปธรรมของการปฏิบัติที่น าเอาหลักธรรม เทคโนโลยี นิเวศวิทยา 
เศรษฐกิจ ชุมชน และวัฒนธรรม มาเช่ือมสัมพันธ์พร้อมกันไป 
(ประเวศ วสี, 2530) 
 2. แนวคิดการเกษตรสมัยใหม่ เป็นการแบ่งยุคการท า
เกษตรออกเป็น 2 แบบ คือยุคเก่าและยุคใหม่  การท าเกษตร
แบบยุคเก่าใช้แรงงานคนและสัตว์ ไม่มีแนวคิดทฤษฎีช่วยในการ
ท าเกษตร เป็นการท าเกษตรเพื่อยังชีพเป็นหลักและแบ่งปัน
แลกเปลี่ยนในสังคมไม่กว้างมาก  ส่วนการเกษตรยุคใหม่มีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม มีเครื่องมือการเกษตรที่ใช้
เทคโนโลยีเข้ามาอ านวยความสะดวก จนน าไปสู่การปฏิวัติเขียว 
(The Green Revolution) ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 18 
โดยเริ่มจากเทคโนโลยีการผลิต เช่นการผสมพันธุ์พืชสัตว์ที่ให้ผล
ผลิตสูง การใช้สารเคมีชนิดต่างๆ เป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ  
และการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในด้านอื่นๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
วัฒนธรรม ตลอดจนสุขภาพอนามัย และระบบนิเวศวิทยาของ
โลก การปฏิวัติ เขียวมุ่งเพิ่มผลผลิตต่อไร่แก้ไขปัญหาความ 
อดอยากหิวโหย แต่ในอีกมุมหนึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาหนี้สินของ
ครัวเรือนเกษตร ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกรและ
ผู้บริโภค รวมทั้งผลกระทบต่อฐานทรัพยากรและสภาพแวดล้อม 
 การท าเกษตรเชิงพุทธ กล่าวโดยสรุปหมายถึง การน าเอา
ชุดหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรเพื่อแก้ปัญหาผู้ท า
เกษตรและการเกษตรรวมทั้งในมิติสังคมและสิ่งแวดล้อม พอสรุป
ได้ดังนี้ 
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 หลักการท าเกษตร ใช้หลัก 3 ประการ คือ  
 1. ศีล 5 ไม่เบียดเบียนสัตว์และสิ่งแวดล้อม โดยงดใช้
สารเคมีซึ่งจะก่อให้เกิดสารตกค้างเป็นพิษทั้งต่อผู้ท าเกษตรเอง 
ต่อผู้บริโภค หรือต่อสิ่งแวดล้อม 

 2.หลักอิทธิบาท 4 คือ (1) ฉันทะ  มีความพอใจใน
อาชีพเกษตร (2) วิริยะ มีความขยันท าการงาน (3)จิตตะ มีความ 
เอาใจใส่ (4) วิมังสา มีความไตร่ตรองการงานพิจาณาหาเหตุผล
แก้ปัญหานั้นๆด้วยปัญญา 

 3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มีความถึงพร้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรในการแสงหาทรัพย์ เก็บรักษาทรัพย์ที่หาได้ คบ
กัลยาณมิตร และรู้จักด าเนินชีวิต 

 หลักการบริโภค ใช้หลักกามโภคี คือ แสวงหาโภคทรัพย์
โดยชอบธรรม ไม่ทารุณข่มขี่ ได้มาแล้วก็เลี้ยงตนให้อิ่มหน าเป็น
สุข แจกจ่ายแบ่งปันและใช้ท าความดีด้วย ไม่หมกมุ่นในการ
บริโภค โดยรู้เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาท าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น 
เป็นนายเหนือโภคทรัพย์ 
 หลักการวางเป้าหมาย การเกษตรเชิงพุทธมีเปูาหมาย
ชีวิตในทางธรรมเป็นตัวก าหนดความแตกต่างระหว่างเกษตร
ทั่วไปกับเกษตรเชิงพุทธ เกษตรเชิงพุทธจึงมีเปูาหมายมุ่งไปใน
ด้านเรียนรู้ เข้าใจชีวิต ต้องไม่ตกเป็นทาสของความโลภ แต่
น ามาใช้ในด้านการแสวงหาทางปัญญา 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบนั 

รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน 
จากการศึกษา “รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทย

ปัจจุบัน”พบว่า รูปแบบการท าการท าเกษตรในสังคมไทยที่เป็น
กลุ่มเปูาหมายมี 4 กลุ่ม คือ กลุ่มสันติอโศก กลุ่มวัดสวนแก้ว 
กลุ่ ม สั จจะสะสมทรัพย์  และกลุ่ ม โ ร ง เ รี ยนชาวนาพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ทั้ง 4 กลุ่มนี้ท าเกษตรเชิงพุทธ หรือพุทธเกษตร   
มีบางอย่างเหมือนกัน และบางอย่างแตกต่างกัน ดังจะสรุปเป็น
ส านัก ดังนี้ 

กลุ่มสันติอโศก ใช้หลักเกษตรเชิงพุทธ โดยมีหลักการท า
เกษตรอินทรีย์ เพื่อการบริโภคในชุมชน กลุ่มเกษตรกรเป็น
นักบวช สมณะ หรือฆราวาสที่มุ่งทางปฏิบัติธรรม ด าเนินชีวิต
ตามหลักศีลอย่างเคร่งครัด ไม่ฉันเนื้อสัตว์ แต่ท าเกษตรกรรมเพื่อ

เลี้ยงตัว ซึ่งเป็นหลักพอเพียง ผลิตผลทางเกษตรทั้งปุ๋ยอินทรีย์
และผลิตผลอื่นๆ คิดค้นทดลองและพัฒนาจนได้ผล เป็นผู้น าการ
ท าเกษตรอินทรีย์มาก่อนทุกส านัก ให้บริการอบรมเชิงปฏิบัติการ
แก่ผู้สนใจ มีระบบสังคมแบบคอมมูนสมาชิกไม่ครอบครอง
ทรัพย์สินส่วนตัว มุ่งเพื่อส่วนรวม จุดแข็ง มีผู้น าที่เป็นจุดรวม
ศรัทธา มีสาขาอยู่หลายแห่ง สมาชิกมีความประพฤติดีงาม 
เสียสละ คุณธรรมสูง มีพื้นท่ีท าเกษตรพอเลี้ยงตัวได้ เป็นผู้น าด้าน
วิทยาการเกษตรอินทรีย์ มีเงินงบประมาณมหาศาล  จุดอ่อน ไม่
มีคนรุ่นใหม่เข้าร่วม มีแต่กลุ่มผู้สูงอายุ ไม่มีแนวคิดใหม่ๆ มีพื้นที่
ท าเกษตรน้อยเมื่อเทียบกับกลุ่มอื่น ปัญหาอุปสรรค มีความนิยม
ทางการเมือง เคลื่อนไหวทางการเมือง ท าให้ประชาชนอีกฝุายไม่
เห็นด้วยเกิดอคติ ส่งผลต่อผลิตภัณฑ์การเกษตรจากส านักนี้ พุทธ
เกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ ในความหมายของกลุ่มสันติอโศก 
คือเกษตรที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานทางศีลธรรมไม่เบียดเบียน และ
แบ่งปันกันบริโภคแนวค าสอน เกษตรแบบอริยะ 

กลุ่มวัดสวนแก้ว ใช้หลักเกษตรเชิงพุทธ โดยหลักการท า
เกษตรอินทรีย์ บางส่วนจ าหน่ายบางส่วนเพื่อเลี้ยงดูสมาชิก
องค์กรซึ่งมีจ านวนถึง 1,500 คน ใน 8 สาขากระจายตัวอยู่ในหัว
เมืองใหญ่ สมาชิกล้วนเป็นคนด้อยโอกาส ตกงาน เป็นการเกษตร
เพื่อการสงเคราะห์สังคม มีการแบ่งหน้าท่ีการท าเกษตรอย่างเป็น
ระบบ เช่น กลุ่มหนึ่งท าปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยไส้เดือน      
อีกกลุ่มท าหน้าที่เพาะพันธ์พืช อีกกลุ่มดูแลผลผลิต อีกกลุ่มท า
หน้าท่ีการตลาด อีกกลุ่มบริหารเงิน เป็นต้น การเกษตรของส านัก
นี้มีความเข้มแข็งมากเพราะมีเนื้อที่ท าเกษตรในครอบครองถึง 
1,900 ไร่ ผลผลิตกว่า 100 ล้านบาทต่อปี บริหารงานในรูปแบบ
บริษัทจ ากัด แต่มุ่งสงเคราะห์ผู้ยากไร้ จุดแข็ง ผู้น ามีวิสัยทัศน์ 
เสียสละ มีประสบการณ์ เป็นจุดรวมศรัทธาของสมาชิก มีความ
รอบรู้ประสบการณ์การเกษตรอย่างมาก มีบุคลากรจ านวนมาก
แต่ขาดทักษะในอาชีพ มีเงินงบประมาณมหาศาล จุดอ่อน ขาด
เทคโนโลยี ใช้แรงงานมากกว่า บุคลากรที่มีทักษะน้อย เกษตร
เชิงพุทธ หรือ พุทธเกษตร หมายถึงเกษตรที่แก้ปัญหาความ
ยากจน พึ่งตนเองได้ และได้มีศีลธรรม มีเมตตากรุณา แบ่งปันกัน 
ไม่เบียดเบียนสรรพชีวิตให้เดือดร้อน 

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ใช้หลักเกษตรทั่วไป โดยกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ฯ เป็นกลุ่มที่รวมกันเป็นองค์กรทางธรรมโดยใช้
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หลักสัจจะเป็นเง่ือนไข ให้ทุกคนมีความจริงใจต่อกัน ในการขยัน
ท ามาหากิน เน้นการออมทรัพย์ไว้เพื่อความมั่นคงและเพื่อสมาชิก
ได้กู้ยืมในคราวจ าเป็นในอัตราที่ถูก สมาชิกมีจ านวนมาก 
ส่วนมากเป็นชาวเกษตรกรซึ่งมีปัญหาหนี้สิน การสอนธรรมของ
พระสุบิน ปณีโต แทรกสอนธรรมะเข้าไปในวิถีชีวิต ทั้งอาชีพ 
กิจกรรมที่ท าร่วมกันในรูปแบบองค์กร เพื่อสร้างกลุ่มกัลยาณมิตร
ขึ้นมาช่วยเหลือพึ่งพากัน เกษตรกรรมปัจจุบันหันมาใช้แบบ
อินทรีย์ส่วนมาก เพื่อลดต้นทุนการผลิต ผลที่ได้จากการสอน
ธรรมผ่านกิจกรรมท าให้สมาชิกมีความซื่อสัตย์ต่อกันในองค์กร 
ลดละเลิกอบายมุขได้ มีศีล 5 มีความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ 
อดทน จุดแข็ง ของกลุ่ม มีผู้น าท่ีเสียสละ มีประสบการณ์ วิธีการ
บริหารจัดการอย่างเป็นระบบมีประสิทธิภาพ มีสมาชิกจ านวน
มากมีทักษะในการท าบัญชี มีเงินในระบบจ านวนพันล้านมากกว่า 
จุดอ่อน ระบบการท าเกษตรที่ไม่แน่นอน ยังหาแนวทางชัดเจน
ไม่ได้ ขึ้นอยู่กับความเห็นของสมาชิกในแต่ละพื้นที่ว่าควรท าแบบ
ใด แต่ส่วนมากหันมาสนใจด้านเกษตรอินทรีย์ เพราะช่วยลด
ต้นทุนเรื่องปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ยาก าจัดศัตรูพืชได้  อีกอย่าง
หนึ่งที่ เป็นจุดอ่อน คือ การไม่มีองค์กรที่มีผู้ เ ช่ียวชาญมาให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ ใช้กระบวนการแบบประชาธิปไตยพึ่งพา
กันเอง ท าให้ไม่เกิดการพัฒนาต่อยอดอย่างเป็นระบบ พุทธ
เกษตรหรือเกษตรเชิงพุทธ ของกลุ่มมีความหมายถึงการท า
เกษตรที่ไม่ใช้สารเคมี อันเป็นการเบียด เบียนสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม  แนวค าสอนที่ส าคัญ คือการมีคุณธรรม มีสัจจะต่อ
กัน 

กลุ่มโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ ใช้หลักเกษตร
อินทรีย์ ในการขับเคลื่อนการเกษตร จัดตั้ งกลุ่มขึ้นมาโดย
วัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรในพื้นที่ 
และขยายออกไปเป็นศูนย์การเรียนรู้ อบรม ทดลองท าเกษตร 
โดยมีผู้เช่ียวชาญมาให้ความรู้ ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ แนวคิด
จะสอนธรรมะแก่ประชาชนเขาต้องมีความพร้อมก่อน หากยังมี
ความทุกข์อยู่พระก็ไม่อาจสอนธรรมได้เข้าใจ เกษตรกรมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมในฐานะเป็นผู้ผลิตอาหารที่ปลอดภัย จุดแข็ง 
ผู้น าที่มีวิสัยทัศน์ มีความเป็นผู้น า มีปณิธาน มีความเสียสละ  
สมาชิกมีจ านวนมากกระจายตัวอยู่ตามพื้นที่ต่างๆ มีโครงสร้าง
การท างานท่ีดีมาก วางระบบบริหารจัดการอย่างครบวงจร ตั้งแต่

ต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า สร้างนวัตกรรมทางการเกษตรใหม่ๆ  
จุดอ่อนผู้น ามีประสบการณ์ด้านการบริหาร การเผยแผ่ แต่ขาด
ประสบการณ์ด้านเกษตร ไม่ลงมือปฏิบัติเองเหมือนกลุ่มที่ผ่านมา 
เป็นเพียงผู้วางนโยบาย บริหาร ในระยะยาวอาจอยู่ไม่รอด เพราะ
การเกษตรต้องมีความรู้จากการปฏิบัติและชอบงานด้านนี้  พุทธ
เกษตร หรือเกษตรเชิงพุทธ ของกลุ่มนี้หมายถึง การเกษตรที่
รับผิดชอบต่อสังคม ไม่เบียดเบียนท าลายสิ่งแวดล้อม เป็นพุทธ
เกษตรอินทรีย์ที่รวมเอาเรื่องการเกษตร เรื่องธรรมะเข้าไว้ด้วยกัน 

วัตถุประสงค์ที่  3 เพ่ือน าเสนอรูปแบบการพัฒนา
เกษตรกรรมแบบใหม่เชิงพุทธบูรณาการ 

 ผลการวิจัยในวัตถุประสงค์ที่ผ่านมาสามารถน ามาบูรณา
การ หลักการท าเกษตรเชิงพุทธ โดยน าปัญหาของเกษตรกรมาเป็นตัว
ตั้ง ซึ่งได้แก่ ปัญหา 3 ข้อหลัก คือ 1) ปัญหาสุขภาวะทางกาย 2)
ปัญหาหนี้สิน ความยากจน 3) ปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคม มี
การน าหลักพุทธเศรษฐศาสตร์กับหลักเกษตรเชิงพุทธเข้าไป
แก้ปัญหา โดยสรุปทั้ง 4 ส านักท่ีท าเกษตรเชิงพุทธ 
 การแก้ปัญหาสุขภาวะทางกาย และปัญหาหนี้สินความ
ยากจนโดยใช้หลักการท าการเกษตรอินทรีย์เพื่อลดต้นทุนการ
ผลิต โดยการพึ่งตนเอง การท าเกษตรปลอดสารพิษส าหรับการ
บริโภคในครอบครัว มีการปลูกพืชหลากหลายแบบให้พอแก่
ความต้องการ สอดคล้องกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 
หลักธรรมส าหรับการใช้ชีวิตอย่างเป็นสุขในปัจจุบันตามที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ทางพุทธสาสนา ซึ่งเป็นหลักพื้นฐาน 4 ประการ คือ  
 1.อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ 
ขยันหมั่นเพียรในการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความ
ช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ
จัดด าเนินการให้ได้ผลที่ดี 
 2.อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษา คือ 
รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลผลิตที่ตนหามาได้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อม
เสียไป 
 3. กัลยาณมิตตตา รู้จักคบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนด
บุคคลในชุมชนที่อยู่อาศัย เลือกเฟูนคบแต่ผู้มีความดีงาม เช่น มี
ศรัทธา มีศีล มีจาคะ(เสียสละ) มีปัญญา อันจะเป็นเหตุให้พบกับ
ความเจริญยิ่งข้ึน 
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 4. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนด
รายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้
รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ปรับเปลี่ยนอุปนิสัย 

พฤติกรรมของผู้ท าเกษตรที่สง่ผลโดยตรงท าให้เกิดปัญหา เช่น 

ความเกียจคร้าน การติดอบายมขุ สิ่งเสพติด โดยมีวินยัในการ

ใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพสอดคล้องกับหลักการทางพุทธ

ที่ว่าด้วยเรื่อง สามัคคีธรรมน าความสุขสู่สังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 รูปแบบเกษตรเชิงพุทธ 
 
การแก้ปัญหา สิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักศีล 5 และหลัก

เมตตากรุณา โดยทั้ง ๔ ส านักที่สอนเรื่องการท าเกษตรได้ให้
เกษตรกรตั้งอยู่บนฐานของศีล และเมตตากรุณา ในการท าเกษตร
เชิงพุทธ จึงจะเป็นสัมมาอาชีวะ สอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา ก่อให้เกิดผลคือ สิ่งแวดล้อมบริสุทธิ์ ไม่มีสารพิษ ไม่
ท าลายระบบนิเวศน์ ผลผลิตที่ได้มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นท่ี
ต้องการของสังคม การรวมกลุ่มกันสร้างเครือข่ายกัลยาณมิตร
เพื่อขับเคลื่อน ความรู้ เผยแผ่การท าเกษตรเชิงพุทธก่อให้เกิด
ความเข้มแข็งของชุมชน มีความสามัคคีช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน  

รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการใช้หลักพุทธ
ธรรมมุ่งแก้ปัญหาความทุกข์ที่รุนแรงอันเกิดจากความยากจน 
หนี้สิน ให้กับประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม โดยการ รูปแบบ
โดยพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ใช้วัดเป็นพื้นที่ทดลอง ให้
เกษตรกรมาศึกษาเรียนรู้ และน าไปใช้ เมื่อผู้ท าเกษตรสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้แล้ว จึงเรียกว่าเป็นผู้ท าการเกษตรเชิง
พุทธ พอสรุปเป็นรูปแบบดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่ได้ค้นพบ ประเด็นการท าเกษตรเชิงพุทธ

มีความแตกต่างจากการท าเกษตรทั่วไปพอจะสรุปได้ 2 ประการ
ดังนี้ 1) การท าเกษตรทั่วไป มีลักษณะปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อเป็น
สินค้า ไม่ได้มุ่งเพื่อน ามาบริโภคเอง มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามา 
มีส่วน ใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชโดยไม่
ค านึงถึงผลกระทบด้านอื่น มุ่ งเพื่อการขายอย่างเดียว  จึง
ก่อให้เกิดปัญหาหนี้สิน ความยากจนเพราะการปลูกพืชเชิงเดี่ยว
เป็นจ านวนมากเมื่อผลผลิตออกมาพร้อมกันท าให้ผลผลิตทาง
เกษตรราคาตกต่ า ในขณะที่การท าเกษตรเชิงพุทธมีลักษณะปลูก
พืชเพื่อบริโภคมีความหลากหลาย แม้การใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย

1) หลักการพึ่งตนเอง               
(สันโดษ,ประหยัด) 

2) ไม่เบียดเบียน (ศีล 5) 
3) แบ่งปันกันในชุมชน    

(สาธารณโภคี) 
4) พรหมวิหาร (มีคุณธรรม

ดับทุกข์/นิโรธ ปัญหา/ทุกข ์

สุขภาพด ี
มีพอกินพอใช้ 
ไม่เป็นหนี้สิน 

เกษตรเชิงพุทธ/มรรค 

มีศีลธรรม 

สมุทัย-สาเหต ุ
อบายมขุสิ่งเสพติด 
ความเกียจคร้าน 
ขาดกัลยาณมิตร 

อวิชชาไม่รู ้

พุทธวิธีการสอน 
พุทธเศรษฐศาสตร ์
เกษตรเชิงพุทธ 
ดนตรีศิลปะ 

(ท านา ท าสวน ท าไร่) 

สังคมดีงาม
เข้มแข็ง 

1) สุขภาพ 
2) ความยากจนหนี้สิน 
3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม/สังคม 
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ก็ถูกจ ากัดเท่าที่จ าเป็น ไม่ใช้สารเคมีแต่ใช้อินทรีย์แทน โดย
ค านึงถึงผลกระทบทางระบบนิเวศและผู้บริโภค ซึ่งเป็นความ
รับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคมสอดคล้องกับ หลักแนวคิด
ทฤษฎีทางพุทธท่ีมองว่าการเกษตรต้องเลี้ยงตัวเองและครอบครัว
ได้สร้างความเข้มแข็งให้ตนเองก่อน (ประเวศ วะสี, 2530) (2) 
การท าเกษตรทั่วไป มีเปูาหมายเพื่อตอบสนองความต้องการด้าน
อาหารของสังคม โดยเกษตรกรเป็นผู้ผลิต ดังนั้นเกษตรกรใน
ฐานะผู้ผลิตส่วนมากจึงปราศจากความรับผิดชอบต่อสังคม 
แตกต่างจากการเกษตรเชิงพุทธ ที่เข้าไปจัดการทุกมิติเน้นคุณค่า
แท้ คือการบริโภคและคุณค่าทางจิตใจ ผลผลิตที่เกิดขึ้นนอกจาก
บริโภคแล้วยังแบ่งปันให้แก่ญาติพี่น้องเป็นการดูแลพึ่งพาอาศัย
กันและกัน มีเปูาหมายทางจิตใจมากกว่าเปูาหมายเชิงวัตถุ 
สอดคล้องกับหลักคิดของการท าเกษตรของส านักสันติอโศก  
วัดสวนแก้ว  โรงเรียนพุทธเศรษฐศาสตร์ชาวนา และหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์หลักพุทธเกษตรของ อภิชัย พันธเสน (อภิชัย พันธ
เสน, 2558) 
 หลักทฤษฎีที่ว่าด้วย เกษตรเชิงพุทธ (Buddhist Agriculture)  มี
ความแตกต่างกัน ระหว่างนักวิชาการ และพระสงฆ์ที่สอนและ
ทดลองการท าเกษตรเชิงพุทธ ทั้ง 4 แห่ง โดยนักวิชาการ 
นายแพทย์ประเวศ วะสี มองเรื่องการใช้หลักพุทธธรรมเข้าไป
ประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดจากการท าเกษตร
ในปัจจุบันที่เป็นปัญหา โดยให้สร้างชุมชนชนบทให้เข้มแข็งขึ้น
โดย 1) ใช้จิตใจที่มีธรรมะ ขยันหมั่นเพียรและสันโดษในการ
ด าเนินชีวิต 2) ใช้การผลิตแบบท ากินเองใช้ โดยใช้รูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน 3) ในการด าเนินชีวิตด้านต่างๆ       
ให้ค านึงถึงการรักษาสภาพแวดล้อม มีความสมดุลกับธรรมชาติ
แวดล้อม 4) ให้ชุมชนพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ไม่ต้องพึ่งพาปัจจัย 
 
 
 
 
 

ภายนอก และ 5) ให้ด าเนินวิถีชีวิตแบบชุมชนเข้มแข็ง โดย
สถาบันครอบครัว วัด และชุมชนพึ่งพาอาศัยกัน (ประเวศ วะสี, 
2531) ในขณะที่นักวิชาการสายเศรษฐศาสตร์ อภิชัย พันธเสน   
มีแนวคิด จุดยืนของทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร์ คือ มองถึง
หลักการตั้งบนพื้นฐานการไม่เบียดเบียนตัวเอง ไม่เป็นการ
เบียดเบียนผู้อื่น จ าแนกความต้องการของมนุษย์ต้องการพ้นไป
จากความทุกข์ บรรลุถึงความสุข ซึ่งความสุขมีทั้งแบบกามสุข 
และนิรามิสสุข ซึ่งไม่จ าเป็นต้องตอบสนองด้วยวัตถุ รวมทั้งฌาน
สุข และวิมุตติสุข ซึ่งเป็นความสุขระดับสูงขึ้นไป การเสพกามสุข
ต้อง เสพด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เกิดความทุกข์ตามมาใน
ภายหลัง การแสวงหาความสุขภายใต้เง่ือนไขการไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เป็นสิ่งที่พอยอมรับได้ในแนวทางของพุทธ      
คือ ประกอบด้วยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นตัวกระบวนการที่จะให้
เข้าใจการท างานของขันธ์ 5 ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
(อภิชัย พันธเสน, 2558) และสอดคล้องกับนักวิชาการทางพุทธ
ศาสนาซึ่งเป็นพระสงฆ์ ได้ทดลองใช้พุทธเกษตรเพื่อแก้ปัญหา
ด้านเศรษฐกิจชุมชนอย่างได้ผล เกษตรแนวพุทธเป็นการเกษตรที่
ถือเอาแม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลาง
ในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนและผู้อื่น ด าเนินกิจกรรมด้วย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ, 2556) ในส่วน
พระสงฆ์ทั้ง 4 ส านักที่ได้ทดลองท าวัดให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ 
เกษตรเชิงพุทธ มีความแตกจากนักวิชาการดังกล่าว โดยมองว่า
การใช้หลักค าสอนประยุกต์เข้าไปในการเกษตรเพื่อแก้ปัญหาคน 
หรือเป็นการสอนธรรมะในตัว มีประสิทธิภาพมากกว่าค าสอนใน
แบบอ่ืน สามารถน าไปปฏิบัติได้เลย ดังตารางแสดงรูปแบบชุดค า
สอนและตัวดัชนีช้ีวัด ของผู้ท าเกษตรเชิงพุทธนี้ 
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              ตารางที่ 1 แสดงคุณสมบัติและตัวช้ีวัด ผู้ท าเกษตรเชิงพุทธ 

คุณสมบัติ ตัวชี้วัด 
1.มีความรู้ในเรื่องการท าเกษตรเชิง
พุทธเป็นอย่างด ี

1. สามารถถ่ายทอดความรูห้รือใหค้ าปรึกษาเกษตรเชิงพุทธกับผู้อื่นได้ 
2. สามารถเป็นเกษตรกรต้นแบบให้กับผู้อื่นได ้

2.มีการบริหารจัดการที่ดี ทั้งการท า
เกษตร การบริโภคและการจ าหน่าย 
 

1. มีความสามารถในการบริหารจดัการ ปัจจัยการผลิต แรงงาน และทุน 
เป็นต้น ตามหลักพุทธธรรม  
2. มีความสามารถในการบริโภคตามหลักกามโภคี คือ เลี้ยงตนและ
บริวารให้เป็นสุข รู้จักแบ่งปันแจกจ่าย และท าบุญ 
 

3.มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
 

1. มีการท าเกษตรแบบอินทรีย์ หรือมีการท าเกษตรที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (Green Agriculture) หลักศีล 5 
2. มีการใช้หลักธรรม เมตตากรณุา (Loving-Kindness, Compassion) 
สัมมาทิฐิ (Right Views)และสัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) 

4.มีความสุข มีเปูาหมายทางธรรม 1. มีการแบ่งปัน (Giving) ญาติพี่น้องและในชุมชน 
2. มีความสุข ไม่มีหนีส้ินล้นพ้น ไม่ติดสิ่งเสพตดิ ไมห่ลงอบายมุข 
3. เป็นพึ่งของสังคม(กัลยาณมติร) มีความสันโดษ พอเพียง ไมต่กเป็น
ทาสของกิเลส ตระหนักรู้ เข้าใจชีวิต 

 
หลักการท าเกษตรเชิงพุทธ เป็นการพัฒนาคนทั้งด้าน

อาชีพ และจิตใจ รวมทั้งสังคมให้พ้นไปจากทุกข์ ท้ังจากปัญหาสุข
ภาวะ หนี้สิน ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม สอดรับกับ
หลักการพุทธศาสนาพุทธวิธีการสอน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2547) 
 

ผลการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบผสมผสาน 
ประกอบด้วยการวิจัยภาคเอกสาร และการวิจัยภาคสนามโดย      
มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
เกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม่ (2) เพื่อศึกษารูปแบบ
การเกษตรกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน (3) เพื่อน าเสนอรูปแบบการ
พัฒนาเกษตรกรรมแบบใหม่เชิงพุทธเกษตรบูรณาการผู้วิจัย
ท าการศึกษาโดยอาศัยข้อมูล ด้านเอกสารในพระไตรปิฎก คัมภีร์ 
อรรถกถาฏีกา หนังสือ เอกสาร รวมทั้งงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องต่างๆ 
ทั้งเกี่ยวกับพุทธศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และศาสตร์ทางด้านการ
บริหาร ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก  พระสงฆ์ที่สอนเกี่ยวกับ

เกษตรกรรมเชิงพุทธ 4 กลุ่ม คือ สันติอโศก วัดสวนแก้ว กลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ และโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ รวมทั้ง
เกษตรกรที่รับแนวปฏิบัติจากกลุ่มส านักทั้ง 4 เหล่านี้จ านวน 10 
คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ วิเคราะห์เชิงเนื้อหาแล้วน ามา
บูรณาการสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ สรุปผลการวิจัยเรียง
ตามล าดับของวัตถุประสงค์ ได้ดังนี ้
 1. แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวทิยาการสมัยใหม ่
 จากการศึกษา แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและ
วิทยาการสมัยใหม่ พบว่า แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธ หมายถึง 
การน าเอาหลักธรรม หลักแนวคิดต่างๆ ทั้งในเรื่องเกษตรโดย
ตรงที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน และที่ไม่เกี่ยวกับเกษตรโดยตรงแต่มี
เนื้อหาสาระที่ควรน ามาประยุกต์เข้ากับการท าเกษตรเพื่อให้เกิด
เป็นการเกษตรที่ดีงาม เช่น หลักศีลน ามาใช้ในเรื่องการไม่
เบียดเบียน หลักความสันโดษน ามาใช้ในเรื่องความพออยู่
พอเพียงไม่ตกเป็นทาสของกิเลส หลักความขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์อดทน น ามาสร้างความเข้มแข็งทัศนคติที่ดีต่อการท างาน 
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์น ามาเป็นกรอบในการท าเกษตรกรรมและ
ด าเนินชีวิต  หลักพรหมวิหารน ามาใช้เพื่อปรับทัศนคติในการท า
เกษตรแบบอินทรีย์ให้มีจิตเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้บริโภคและ รักษา
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ  หลักสัมมาอาชีวะน ามาเป็นกรอบการ
ท าอาชีพให้สุจริตมีคุณค่า หลักอิทธิบาทส่งเสริมให้เกษตรกรเกิด
พลังความขยันมานะ หลักไตรสิกขาน ามาเป็นกรอบในการด าเนิน
ท าอาชีพให้ไปสู่ความพ้นทุกข์ 

แนวคิดเกษตรตามหลักวิทยาการสมัยใหม่ เป็นหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ที่มีใช้อยู่ในปัจจุบัน เป็นการท าเกษตรมุ่งเพิ่ม
ผลผลิตเพื่อการพานิชย์ ซึ่งเมื่อน ามาเป็นข้อมูลเปรียบเทียบกับ
เกษตรเชิงพุทธแล้ว การท าเกษตรตามวิทยาการสมัยใหม่
ก่อให้เกิดผลเสียให้กับเกษตรกร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม
มากกว่า เพราะมุ่งให้ได้ผลผลิตในขณะที่เกษตรกรมีปัญหาหนี้สิน
จนละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไปท าอาชีพอย่างอ่ืนแทน 

2. รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน 
จากการศึกษา “รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทย

ปัจจุบัน”พบว่า รูปแบบการท าการท าเกษตรในสังคมไทยที่เป็น
กลุ่มเปูาหมายมี 4 กลุ่ม คือ กลุ่มสันติอโศก กลุ่มวัดสวนแก้ว 
กลุ่ ม สั จจะสะสมทรัพย์  และกลุ่ ม โ ร ง เ รี ยนชาวนาพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ทั้ง 4 กลุ่มนี้ท าเกษตรเชิงพุทธ หรือพุทธเกษตร   
มีบางอย่างเหมือนกัน และบางอย่างแตกต่างกัน 

3. รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหม่เชิงพุทธ
เกษตรบูรณาการ 

จากการศึกษาวิจัย “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรม
แบบใหม่เชิงพุทธเกษตรบูรณาการ” พบว่า รูปแบบการพัฒนา
เกษตรกรรมแบบใหม่เชิงพุทธเกษตรบูรณาการ เป็นรูแบบ
เกษตรกรรมที่ยืนอยู่บนฐานแนวคิดพึ่งของตนเองแก้ปัญหาเรื่อง
หนี้สิน สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน บูรณาการเข้ากับศาสตร์
สมัยใหม่ทั้งในเรื่องของการบริหาร การจัดการองค์กร เทคโนโลยี
อย่างมีประสิทธิภาพ หลักการ คือไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
สรรพชีวิต วิธีการเป็นการเกษตรที่เป็นสัมมาอาชีวะผู้ท ายืนอยู่บน
ฐานของศีลอย่างมั่นคง มีจุดมุ่งหมายด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ดับ
ทุกข์ 

รูปแบบพุทธเกษตรโดยใช้หลักเกษตรเชิงพุทธเป็นมรรค
วิถีในการแก้ปัญหาทุกข์ ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปรวมปัญหาของเกษตรกร 

คือ สุขภาพ ความยากจน หนี้สิน  และปัญหาด้านสังคมสิ่งแวดล้อม 
สามารถเปลี่ยนแปลงด้วยพุทธเกษตรที่สร้างอุปนิสัยใหม่ ให้เกิดมี 
ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีศีล คบกัลยาณมิตร  ดูแลสมาชิก
ในสังคม จะพบทางออกความดับทุกข์ มีความสุข เข้มแข็ง 

ข้อเสนอแนะ 
 1. เชิงนโยบาย องค์กรหรือหน่วยงานรัฐควรเข้ามาสนใจ
พุทธเกษตรใช้หลัก พุทธเกษตรบูรณาการ ไปแก้ไขปัญหา 
เกษตรกรรมที่ก าลังมีปัญหา ให้การสนับสนุน เรียนรู้ รูปแบบ
พุทธเกษตรจาก  4 ส านักเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ ไม่ควรบังคับให้
เกษตรกรละทิ้งอาชีพบีบให้ไปท าอาชีพอื่นที่ตนไม่มีความช านาญ 
ซึ่งเป็นการละทิ้งจุดแข็งที่ประเทศไทยมี คือ มีพื้นดินอันอุดม
สมบูรณ์ สามารถเพาะปลูกพืชผลต่างๆ ได้มาก และควรให้เป็น
วาระแห่งชาติ   โดยพระสงฆ์หรือองค์กรสงฆ์ควรให้ความสนใจ 
เปลี่ยนวิธีเผยแผ่ธรรมแบบจารีตหันมาสอนธรรมะเข้าไปในอาชีพ
เกษตรกรรมด้วยชุดค าสอนที่สามารถน าไปปฏิบัติ ได้และ
ประเมินผลได้ด้วยกิจกรรมเชิงเกษตรแบบครบวงจร 
 2. เชิงปฏิบัติการ แนวปฏิบัติส าหรับพุทธเกษตรพระสงฆ์
ควรน าชุดค าสอนเรื่องพุทธเกษตรไปสอนประชาชน โดยใช้วัด
เป็นศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เป็นศูนย์
ศึกษาวิจัยทางการเกษตรพร้อมกันนั้นก็ขอความสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐเข้ามาร่วมมือในด้านข้อมูลวิชาการต่างๆ 
 3. ส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป ในการวิจัยครั้งนี้ได้ผลจาก
การศึกษาเป็นองค์ความรู้ใหม่เป็นรูปแบบการท าเกษตรเชิงพุทธที่
มีหลากหลายน่าสนใจและสอดรับวัตถุประสงค์ที่ถูกจ ากัด
ขอบเขตเอาไว้  อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
ครั้งต่อไปดังต่อไปนี้ 

เกษตรเชิงพุทธสมัยใหม่ใน ซึ่งมีความก้าวหน้าเปลี่ยนไป
เรื่อย หลักวิชาการที่จะเข้ามามีส่วนในการแก้ปัญหาก็พัฒนาตาม
ไปด้วย แม้แต่หลักพุทธเองก็มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพิ่มเติมอยู่
เสมอ งานวิจัยนี้ได้พัฒนาต่อยอดในเรื่องเกษตรเชิงพุทธจาก
พระสงฆ์ที่ท าทั้ง 4 ส านัก อาจจะยังไม่ครอบคลุมในประเด็นอื่นที่
น่าสนใจ เช่น การใช้เกษตรเชิงพุทธเพื่อการพัฒนาในกลุ่ม
ประเทศอาเซียน ซึ่งในประเทศอ่ืนๆที่นับถือพระพุทธศาสนาแบบ
นิกายอ่ืน อาจมีแนวทางน าหลักค าสอนไปประยุกต์ในการเกษตร
อย่างไร 
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