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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน รวมถึงการน าเสนอรูปแบบการสื่อสารแบบบูรณาการของครอบครัว 
และการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชนที่สามารถร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน โดยเลือก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และกลุ่มเยาวชนในระบบการศึกษาที่เคยตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร (ต่ ากว่า 20 ปี) จาก 3 รูปแบบครอบครัว ซึ่งเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์และครอบครัวไม่สมบูรณ์ในจังหวัดชัยนาท 
ครอบครัว (เด็ก เยาวชน และผู้ปกครอง) ละ 2 คน ในแต่ละอ าเภอรวม 8 อ าเภอ รวมจ านวนท้ังหมด 48 คน กลุ่มครู กลุ่มผู้น า
ชุมชน และกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อ าเภอละ 1 คน รวมจ านวนทั้งหมด 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบสัมภาษณ์ 
จ านวน 5 ชุดของแต่ละกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ตรวจความสมบูรณ์ของเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญด้านประชากรศาสตร์และด้านนิเทศ
ศาสตร์ จ านวน 3 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาแบบอุปนัย ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า         
มีผลการวิจัยคือ การสื่อสารของครอบครัว ควรพูดคุยหรือให้ค าแนะน าปรึกษาแก่เด็กและเยาวชนแบบเปิดใจและเป็น
แบบอย่างที่ดีในเรื่องเพศ และร่วมกับการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ใน 5 ด้าน ได้แก่ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วม
ด าเนินการ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล ในกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ป้องกันการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน        
และการบูรณาการการสื่อสารควรเป็นภาคีเครือข่ายร่วมกันระหว่างการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารของชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมในป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this qualitative research and action research were as follows: 1. to study the 
factors of pregnancy in Thai children and adolescents in Chainat Province; 2. to study the family 
communication and participatory communication in the community for pregnancy protection of Thai 
adolescents; 3. to study the integrated pattern of family communication and participatory communication 
in the community for pregnancy prevention of Thai adolescents; and 4. to produce a brochure to diffuse 
pregnancy prevention of adolescents. The 5 key groups of informants formed by purposive method were 
adolescents in the education system with premature pregnancies (less than 20 year old) in intact and 
broken families and their parent group of 3 families in 8 districts, totaling 48 people and teachers in the 
group. There was an opinion leader group and public health technical officer group, each with 24 people. 
The research instruments were in-dept interview questionnaires of 5 key informant groups, which were 
examined for validity by 3 Population and Communication Arts experts. The qualitative data action 
research was analyzed by inductive content analysis and the data examined with triangulation. The 
research results found that: 1) the family communication had to talk or to open up and to be good 
example. The participatory communication of the community had 5 aspects, namely, joint thinking, 
planning, co-operation, benefit sharing, and joint evaluation of creative activities that prevent pregnancy 
of children and adolescents; and 2) communication integration should be part of a network of family 
communication and communal communication in the prevention and problem solution to child and 
adolescent pregnancy. 
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บทน า 
หนึ่งในปัญหาส าคัญทางด้านสังคมและสาธารณสุขของ

ประเทศไทย คือ ปัญหาเรื่องเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ถูกยกขึ้นมาเป็นปัญหาใหญ่ในกลุ่มเด็กและเยาวชนไทย โดยยูนิ
เซฟระบุว่าเด็กไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก เมื่ออายุเฉลี่ย 13 ปีครึ่ง 
และมีอัตราตั้งครรภ์ในวัยเรียนสูง ขณะที่ธนาคารโลกเผยว่า
ประเทศไทยมีจ านวนผู้หญิงท่ีไม่พร้อมตั้งครรภ์หรือแม่วัยใสสูงเป็น
อันดับที่ 6 ของอาเซียน ซึ่งผลส ารวจของกรมอนามัยในปี 2560 
พบว่าในแต่ละวันมีวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี มีจ านวนคลอดบุตรเฉลี่ย 
225 คน และเมื่อตั้งครรภ์ระหว่างเรียน ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 
37.6 ต้องหยุดเรียน และลาออกกลางคัน หากออกจากโรงเรียน
แล้ว ส่วนใหญ่ร้อยละ 56.6 พบว่าอยู่บ้านเลี้ยงลูก ซึ่งเท่ากับหมด
อนาคตทางการศึกษาในทันที (ไทยพีบีเอส,  2561) 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมหรือการเป็นแม่วัยใสที่เกิดขึ้นในทุก
วันน้ี มีผลกระทบต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก   ส่วนใหญ่แม่ที่อยู่ในอายุ
ต่ ากว่า 17 ปี ต้องออกจากโรงเรียนด้วยความอับอาย ซึ่งส่งผล
กระทบทางร่างกาย ที่ต้องอุ้มท้องในช่วงอายุน้อย ขณะที่อุ้ง 
เชิงกรานยังไม่ใหญ่พอ    อาจเกิดอันตรายต่อการคลอดได้ เช่น 
เด็กทารกพิการหรือตายก่อนคลอด ท าให้เกิดปัญหาครอบครัว 
บางกรณีสามีไม่ยอมรับ ท าให้ไม่สามารถออกไปสู้หน้ากับสังคมได้ 
รวมถึงปัญหาทางด้านสังคมที่มีผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวต่อเนื่องไปถึงประเทศชาติ  

ปัญหาการตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควรหรือการตั้ งครรภ์ 
ไม่พร้อมของวัยรุ่นที่กลายเป็นแม่วัยใส มาจากหลายสาเหตุ คือ 
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก ทั้งที่บ้าน ชุมชน สังคม เด็กสัมผัสพบ
เห็นในด้านเพศเชิงลบอยู่เป็นประจ า แม้กระทั่งในโลกอินเทอร์เน็ต โลก
ออนไลน์ การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานที่ถูกละเลย ความอยากรู้อยาก
ลองของเด็ก เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ โดยเฉพาะสื่อหรือบุคคลที่อยู่
ใกล้ตัว สถานภาพครอบครัว ทั้งสภาพครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่แยก
ทาง หรือภาวะที่เด็กต้องอยู่กับปู่ย่าตายายท าให้เด็กขาดความ
อบอุ่น (อ านวย นิ่มมะโน, 2555)    

จังหวัดชัยนาทเป็นอีกหนึ่งจังหวัดที่มีสภาพปัญหานี้เด่นชัด ซึ่ง
นางพงษ์รัชนี อรชร พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
ชัยนาท ได้กล่าวว่า ปัญหาเด็กและเยาวชนตั้งครรภ์ไม่พร้อมในจังหวัด
ชัยนาท ในช่วงที่ผ่านมาอยู่ในระดับต้นๆ ของประเทศ สาเหตุส าคัญ 
มาจากสภาพสังคมปัจจุบันที่ครอบครัวขาดความอบอุ่น เด็กและ
เยาวชนขาดการดูแล ได้รับการช้ีแนะแนวทางที่เหมาะสม รวมถึงมีสิ่ง
กระตุ้นหลายด้าน สอดคล้องกับนางพรรณี งามข า รองผู้ว่าราชการ
จังหวัดชัยนาท ได้กล่าวว่าปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีความส าคัญ

และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะจังหวัดชัยนาทมีข้อมูลตัวเลข
อยู่ในล าดับ 1 ใน 5 หรือ 1 ใน 10 ของประเทศ และเคยอยู่ใน
ล าดับที่ 2 ของประเทศมาแล้ว ดังนั้นเป็นหน้าที่ของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องที่จะร่วมแสดงความคิดเห็น เพื่อน าข้อมูลจากการ 
ระดมความคิดเห็นไปจัดท าเป็นแผนงานโครงการแก้ปัญหาอย่าง
ยั่งยืน (สืบศักดิ์ นาครัตน์, 2556)  

  จากความเป็นมาดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าการสื่อสารของ
ครอบครัวต่อเด็กและสภาพแวดล้อมเป็นส่วนส าคัญของการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร คณะผู้วิจัยจึงเห็นควรที่จะศึกษาการ
สื่อสารของครอบครัวและการสือ่สารแบบมีสว่นร่วมของชุมชนเพื่อ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ไม่พร้อมของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
ชัยนาท เพื่อหารูปแบบการสื่อสารแบบบูรณาการในการป้องกัน
และแก้ไขการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนไทย ที่จะส่งผลให้เด็ก
และเยาวชนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นพลังส าคัญของประเทศ
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. ศึกษาการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน  
2. เสนอรูปแบบการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสาร

แบบมีส่วนร่วมของชุมชนที่สามารถร่วมกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตตามแนวทางที่ศึกษา ดังนี ้

1. ประชากร ประชากรที่ท าการศึกษา ได้แก่ เด็กและเยาวชนที่
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (อายุต่ ากว่า 20 ปี) ผู้ปกครองของเด็กและ
เยาวชนฯ (อายุมากกว่า 25 ปี)      ครู ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในจังหวัดชัยนาท ซึ่งมีทั้งหมด 8 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอ
เมืองชัยนาท  อ าเภอสรรคบุรี อ าเภอสรรพยา อ าเภอหันคา อ าเภอ
วัดสิงห์ อ าเภอมโนรมย์ อ าเภอเนินขาม และอ าเภอหนองมะโมง  

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ท าการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก แบบ
เจาะจง และยินยอมให้ข้อมูลในพื้นท่ีทุกอ าเภอท่ีมีสภาวการณ์การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีใน
ระบบการศึกษา รวมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวนรวมทั้งหมด 72 คน 
ประกอบด้วย 
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1) เด็กและเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปีที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรและคลอดในจังหวัดชัยนาท และพ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไป ของบุตรสาว หลานสาว ที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
โดยพิจารณาผู้ปกครองอายุ 25 ปีขึ้นไป เนื่องจากเป็นวัยที่ค่อนข้าง
เป็นผู้ใหญ่และเป็นญาติพี่น้องที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน 
จ าแนกเด็กและเยาวชนจากรูปแบบครอบครัวที่เป็นครอบครัวที่
สมบูรณ์ ได้แก่ ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย และครอบครัวที่
ไม่สมบูรณ์ ได้แก่ ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่ เลี้ยงลูกตามล าพัง และ
ครอบครัวญาติอยู่ร่วมกัน (เด็กอยู่กับญาติ) เนื่องด้วยจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเด็ก
และเยาวชนมักพบได้มากในครอบครัว 3 รูปแบบดังกล่าว จึง
ท าการศึกษารูปแบบละ 1 ครอบครัว ครอบครัวละ 2 คน (เด็ก 
เยาวชน และผู้ปกครอง)  จ านวน 3 รูปแบบครอบครัว  ทั้ง 8 อ าเภอ 
จ านวนรวมทั้งหมด 24 ครอบครัว  รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่เป็นเด็ก
และเยาวชนและผู้ปกครอง  รวมทั้งหมด 48 คน                     
 2) ครูในโรงเรียน ผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่มีเด็ก
และเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปี ท่ีมีการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่อยู่
ในจังหวัดชัยนาท แต่ละประเภทของแต่ละอ าเภอ อ าเภอละ 1 คน 
จ านวน 8 อ าเภอ รวมทั้งหมด 24 คน 
   
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 5 กลุ่ม  จ านวน
เครื่องมือ 5 ชุด ได้แก่  ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการสื่อสารของ
ครอบครัวและการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน   ในจังหวัดชัยนาท และรูปแบบการ
สื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ที่
สามารถร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็ก และ
เยาวชน  แบบบูรณาการ โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านประชากรศาสตร์และด้านนิเทศศาสตร์ จ านวน 3 คน  เพื่อ
ตรวจความสมบูรณ์ของเนื้อหา (Validity) และปรับปรุงแก้ไข
เครื่องมือก่อนน าไปใช้จริง 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตลงไปเก็บข้อมูลภาคสนาม 

ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการสังเกตเด็กและเยาวชนในแต่ละ
พื้นที่ท่ีมีครอบครัวประสบปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนใน
แต่ละพื้นที่ท้ัง 8 อ าเภอ ร่วมกับผู้แทนของสาธารณสุขจังหวัด และมี
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการตอบค าถาม 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครู ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในแต่ละอ าเภอ (8 อ าเภอ) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้
ด าเนินการขออนุญาตเก็บข้อมูล  แต่ละกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกอ าเภอ
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ต้องการศึกษาด้วยแบบ
สัมภาษณ์  

การวเิคราะหข์อมูล 
ผู วิจัยน าข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์ในแต่ละแบบ

สัมภาษณ์ทุกชุดของแต่ละประเภทของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักมา
จัดเรียงข้อมูลตามล าดับของค าถามที่ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักในแต่ละกลุ่ม จ าแนกแต่ละอ าเภอและในภาพรวม ด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา แบบอุปนัย สรุปตีความ การจัดหมวดหมู่ 
ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ต่างรูปแบบครอบครัวและสมาชิกในชุมชน  จากประเด็นที่
ท าการศึกษาการเก็บรวบรวมด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต และ
ใช้ทฤษฎีและแนวคิดหลายมุมมองตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
น าเสนอข้อมูลด้วยการบรรยายเป็นความเรียงในเชิงเปรียบเทียบ 
น าขอมูลที่พบมาสังเคราะห รวมถึงสิ่งที่มีความสอดคลองกัน และ
มีความเปนไปได้ สรุปเปนรูปแบบการสื่อสารของครอบครัวและ
การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ที่สามารถร่วมกันป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ 

ผลการวิจัย 
การสื่อสารในครอบครัวและการสือ่สารแบบมีส่วนร่วม  ใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ ของเด็กและเยาวชนไทย มีผลการวิจัย
ดังนี ้

1.  การสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการป้องกันการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน  
         1.1 การสื่อสารของครอบครัวในการป้องกันการตั้งครรภ์
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัด 
       ในครอบครัวที่สมบูรณ์ เยาวชน  ที่ตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรมีความคิดเห็นว่า ก่อนตั้งครรภ์เยาวชนฯ ส่วนใหญ่อยู่กับ
พ่อแม่ มีการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด (ยืดหยุ่น) การสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปิด (เข้มงวดมาก) และการสื่อสาร ในครอบครัวแบบ
ปล่อย (ไม่ เข้มงวด) ตามล าดับ หลังตั้ งครรภ์ไปอยู่กับทาง
ครอบครัวของแฟน ไม่ได้คุยเกี่ยวกับเรื่องแฟนกับใคร แต่พอ
ตั้งครรภ์ก็คุยปรึกษากับแม่ พ่อ เพื่อน ญาติ และแฟน ตามล าดับ 
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เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

โดยสื่อสารด้วยการพูดคุยและให้ค าแนะน าจากผู้ใหญ่โดยเฉพาะ
พ่อแม่ แนะน าในเรื่องเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ และการคุมก าเนดิ 
ซึ่งควรพูดคุยอย่างเปิดใจ ไม่ควรดุด่าก่อน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กไม่กล้า
พูด ไม่กล้าบอก เด็กจึงจ าเป็นต้องปรึกษากับเพื่อน แม้ว่าเด็กจะได้
เรียนรู้เรื่องเหล่านี้จากทางโรงเรียนบ่อยครั้ง และครอบครัวควร
เป็นแบบอย่างในการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ดี ไม่ทะเลาะวิวาท
กัน ไม่แสดงความสัมพันธ์ทางเพศให้เด็กเห็น ควรแนะน าการ
แสดงออกทางอื่นที่เหมาะสม เช่น กีฬา ดนตรี เป็นต้น  
           ส่วนผู้ปกครองของเยาวชนท่ีตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมีความ
คิดเห็นว่า ครอบครัวส่วนมากไม่เคยคุยเรื่องนี้ ห้ามพูดเกี่ยวเรื่องเพศ
เด็ดขาด ห้ามมีแฟน บางครอบครัวมีญาติที่เด็กสามารถคุยด้วยบ้าง 
คอยตักเตือน แนะน าการเลือกคบเพื่อนชาย สอนให้ระวัง การ
ตั้งครรภ์ แต่พลาดเพราะเด็กไม่เช่ือฟัง บางครอบครัวไม่ได้จริงจังใน
การให้ค าแนะน าเรื่องการคุมก าเนิด แต่บางครอบครัวพาไปฉีดยาคุม
ตามก าหนด เมื่อทราบว่าเด็กสามารถตั้งครรภ์ได้ ครอบครัวสื่อสาร
และให้การช่วยเหลือแก่เด็ก ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่มากกว่าเดิม 
พาเยาวชนไปฝากครรภ์ แนะน าการดูแลครรภ์ ท าความเข้าใจกับ
ปัญหา หาทางแก้ไข เช่น ให้ผู้ชายมาสู่ขอแต่งงานแบบผูกข้อมือ 
แล้วก็ดูแลกันไปจนคลอด จนบุตรเติบโต หรือให้แฟนของลูกมา
อาศัยอยู่ด้วย แม้ว่าจะโกรธมากแต่ก็ต้องยอมรับช่วยเหลือเลี้ยงดู
กันไป และให้แต่งงานกันด้วยการผูกข้อมือ เพื่อให้แฟนช่วยกัน
เลี้ยงลูก  
 ส าหรับในครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์เยาวชนฯ มีความคิดเห็น
ว่าครอบครัวมีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปิด (เข้มงวด
มาก) ใกล้เคียงกับการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อย (ไม่เข้มงวด) 
และมีการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด (ยืดหยุ่น) น้อยกว่าการ
สื่อสารแบบอื่น ก่อนการตั้ งครรภ์การสื่อสารเรื่องเพศ ใน
ครอบครัวแก่เด็กส่วนมากในครอบครัวไม่เคยคุยเรื่องนี้ส่วนทาง
ผู้ปกครองฯ มีความคิดเห็นว่า ครอบครัวมีการสื่อสารในครอบครัว
แบบปล่อย (ไม่เข้มงวด) รองลงมามีการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด 
(ยืดหยุ่น) และมีการสื่อสารในครอบครัวแบบปิด (เข้มงวดมาก)  
น้อยกว่าการสื่อสารแบบอื่น ครอบครัวไม่ได้จริงจังในการให้
ค าแนะน าเรื่องการคุมก าเนิด เมื่อเด็กตั้งครรภ์ครอบครัวได้มีการ
สื่อสารและให้การช่วยเหลือแก่เด็ก ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่
เยาวชนมากกว่าเดิม หาทางแก้ไข ให้ผู้ชายมาสู่ขอผูกข้อมือ แล้ว
เลี้ยงดูจนคลอด จนลูกเติบโตขึ้น ได้มีการพูดคุยและการตักเตือน

อยู่เป็นประจ าในการคบเพื่อนหรือแฟน ปรึกษาปัญหาและให้
ค าแนะน าดูแลตัวเอง ตลอดจนให้รู้ถึงผลจากการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร ปลูกฝังให้เด็กใส่ใจในการเรียน เป็นเด็กดี รับฟังปัญหา
ของเด็กอย่างสม่ าเสมอ ไม่ทะเลาะวิวาทกัน ไม่แสดงความสัมพันธ์
ทางเพศให้เด็กเห็น 

1.2 การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการตั้งครรภ์
ของเด็กและเยาวชนไทย 

      เด็กและเยาวชนฯ ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนฯ ครู 
ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน
ว่า ควรมีการสื่อสารแบบมีส่วนส่วนร่วมกันระหว่างครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ เช่น สถานพยาบาล องค์การ
บริหารท้องถิ่น วัด  เป็นต้น ควรส่งเสริมการป้องกัน และแก้ไขสภาวะ
การตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนไทยในจังหวัดชัยนาท ใน 5 ด้าน คือ 
ด้านร่วมคิด ด้านร่วมวางแผน ด้านร่วมด าเนินการ ด้านร่วมรับ
ผลประโยชน์ และด้านร่วมประเมินผล 

  1) ด้านร่วมคิด ควรให้ทุกฝ่ายช่วยกันคิด แสดงความ
คิดเห็น หาสาเหตุของปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นนี้
ร่วมกัน โดยให้หน่วยงานภาครัฐทั้งโรงพยาบาล โรงเรียน และ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน ร่วมกันกับครอบครัว 
(เด็กและผู้ปกครอง) ไม่ควรคิดว่าเป็นเรื่องส่วนตัว 

 2) ด้านร่วมวางแผน ควรให้ครอบครัวและทุก
หน่วยงานมาช่วยกันวางแผนในการแก้ไขปัญหาในทั้งในปัจจุบัน
และในอนาคต มีล าดับการปฏิบัติว่าจะเริ่มท าสิ่งใดก่อนและหลัง  
 3) ด้านร่วมด าเนินการ ควรมีการร่วมกันปฏิบัติทุก
หน่วยงานรวมถึงครอบครัว มีการจัดด าเนินการโครงการ โดยมี
เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายช่วยกันสอดส่องดูแล ร่วมมือและปฏิบัติ
อย่างจริงจัง ท ากิจกรรมต่างๆ มีการออกเยี่ยมบ้าน ต้องติดตาม 
และให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง จัดอบรมผู้ปกครองในการสื่อสารกับเด็ก
ให้เข้าใจ และให้ผู้ปกครองเข้าถึงเทคโนโลยี หรือการจัดตั้งกรุ๊ปไลน์ 
เพื่อให้ความรู้โดยอ้างอิงตามกระแสใหม่ๆ ซึ่งจะท าให้สามารถเข้าถึง
วัยรุ่นได้  นอกจากนี้ควรจัดท าโครงการรณรงค์ประสานกับ
หน่วยงานต่างๆ ใหเ้ป็นภาคีเครือข่าย 
     4) ด้านร่วมรับผลประโยชน์เด็กจะได้รับความรู้และมี
ความสามารถในการน าไปปฏิบัติหรือป้องกัน พร้อมกับแก้ไข
ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์หรือรักในวัยเรียนของตนเองได้ มีอนาคต
ในการเรียนต่อ มีการงานท่ีดี มีรายไดส้ามารถจุนเจือตัวเองและครอบครัว
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ได้ ครอบครัวมีความสุข และสามารถลดปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
และสังคมได้ 
 5)  ด้านร่วมประเมินผล ควรให้ครอบครัวและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องส ารวจเยาวชนในแต่ละปีถึงจ านวนการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควรมีจ านวนมากน้อยเพียงใด และดูว่าสังคมดีขึ้นหรือไม่ ติดตาม
ผลว่าเป็นอย่างไร ทุกภาคส่วนร่วมกันติดตามดูแลและสรุปผลตาม
เป้าหมาย ควรมีการก าหนดระยะเวลาโครงการ เพื่อที่จะสามารถ
ตรวจสอบได้ว่าปฏิบัติแล้วเกิดผลอย่างไร โดยต้องใช้ทั้ง 4 ด้าน 
ดังกล่าวข้างต้น  
           2. รูปแบบการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนที่สามารถร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชนฯ ผู้ปกครอง
ของเด็กและเยาวชนฯ  ครูหรืออาจารย์ ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข มีความคิดเห็นว่า ควรมีการสื่อสารบูรณาการระหว่างการ
สื่อสารในครอบครัวกับการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น สถานพยาบาล องค์การ
บริหารท้องถิ่น วัด เป็นต้น ด้วยการมีครอบครัวที่อบอุ่นและมีชุมชน
ที่เข้มแข็ง ในการร่วมกันส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขสภาวะการ
ตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนไทยในจังหวัด ชัยนาท โดยจ าแนกได้เป็น 
5 ลักษณะ คือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ร่วมรับ
ผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล 

สรุปผล 
 การสื่อสารของครอบครัวในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยนาท พบว่า เยาวชนฯ และผู้ปกครอง
ในครอบครัวสมบูรณ์และครอบครัวสมบูรณ์มีความคิดเห็นว่า ควร
มีการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด (ยืดหยุ่น) การสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปิด (เข้มงวดมาก) และการสื่อสารในครอบครัว
แบบปล่อย (ไม่เข้มงวด) ตามล าดับ มีสื่อสารด้วยการพูดคุยและให้
ค าแนะน าจากผู้ใหญ่โดยเฉพาะพ่อแม่ ซึ่งควรมีการแนะน าในเรื่อง
เพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การคุมก าเนิดอย่างเปิดใจ ไม่ควรดุด่า
เด็กก่อน พูดคุยอย่างมีเหตุผล ตักเตือนการคบเพื่อนหรือแฟน 
ปรึกษาปัญหาและให้ค าแนะน าดูแลตัวเอง การคุมก าเนิด ให้รู้ถึง
ผลจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ให้ใส่ใจเรียน รับฟังปัญหาของ
ลูกอย่างสม่ า เสมอ และผู้ ใหญ่ควรเป็นแบบอย่างที่ดี  ในการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่ ดี  ไม่ทะเลาะวิวาทกัน ไม่แสดง

ความสัมพันธ์ทางเพศให้เด็กเห็น และแนะน าการแสดงออกทางอื่นที่
เหมาะสม เช่น กีฬา ดนตรี เป็นต้น  รับฟังปัญหาของลูกหลานเสมอ 
ไม่ทะเลาะวิวาทกัน เมื่อเด็กเกิดปัญหาตั้งครรภ์ ครอบครัว ควร
ดูแลเอาใจใส่เยาวชนมากกว่าเดิม หาทางแก้ไขเลี้ยงดูจนคลอด  
จนบุตรเติบโต และส่งเสริมให้เด็กศึกษาเล่าเรียนต่อ  
 ส าหรับการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนไทย ควรมีการสื่อสารแบบมีส่วน
ร่วมกันระหว่างครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น 
สถานพยาบาล องค์การบริหารท้องถิ่น วัด เป็นต้น ซึ่งควรส่งเสริม 
ป้องกัน และแก้ไขสภาวะการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนไทย ใน
จังหวัดชัยนาทใน 5 ด้าน คือ ด้านร่วมคิด ด้านร่วมวางแผน ด้าน
ร่วมด าเนินการ ด้านร่วมรับผลประโยชน์ และด้านร่วมประเมินผล 
ในการหาสาเหตุของปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
วางแผนแก้ไขปัญหาทั้งในปัจจุบันและในอนาคต มีล าดับการ
ปฏิบัติว่าจะเริ่มท าสิ่งใดก่อนและหลัง การจัดด าเนินการโครงการ
ควรมีเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายและมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
ช่วยกันสอดส่องดูแล ร่วมมือและปฏิบัติอย่างจริงจังท ากิจกรรม
ต่างๆ เพื่อให้เด็ก ชุมชน และสังคมได้ประโยชน์ร่วมกัน 

ทั้งนี้การพัฒนาการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสาร
แบบมีส่วนร่วมมาบูรณาการร่วมกัน เป็นรูปแบบหรือแนวทางการ
สื่อสารที่จะน าไปสู่การป้องกันการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชน
ไทยในจังหวัดชัยนาท  โดยครอบครัวและทุกฝ่ายร่วมกันน าหลาย
องค์ประกอบ   ที่ต้องค านึงถึงและเชื่อมโยงกันในด้านจิตใจ ชุมชน 
สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ เป็นต้น การพัฒนา
คนและสังคมให้มีคุณภาพ มีความรู้คู่คุณธรรมและจริยธรรม มีสุข
ภาวะที่ดี ในครอบครัวที่อบอุ่น มีชุมชนท่ีเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ ด้วย
ความสมานฉันท์ต่อกัน 

อภิปรายผล 
 1. การสื่อสารในครอบครัวมีหลายรูปแบบ ทั้งแบบยืดหยุ่น 
เข้มงวดมาก และไม่เข้มงวด จึงควรให้การดูแล เอาใจใส่  ด้วย
ค าพูดที่นุ่มนวล มีเหตุผล การแนะน า ตักเตือน ต้องกระท าด้วย
ความละมุนละม่อม ช้ีแนะแนวทางในการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ และหาทางแก้ไขที่เหมาะสม อีกทั้ งผู้ ใหญ่ควรเป็น
แบบอย่างท่ีดี ซึ่งสอดคล้องกับการสื่อสารระหว่างพ่อ-แม่กับวัยรุ่น
ในเรื่องเพศนั้น ครอบครัวไทยถือว่ายังอยู่ในระดับปานกลาง 
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ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะมีความรู้เรื่องเพศโดยรวมอยู่ในระดับดี   ก็ตาม 
(สุมิตรา เนียมกัน และโสมภัทร ศรไชย, 2556) และเป็นเรื่องที่ 
ไม่ง่ายเลยถ้าพ่อแม่มีทักษะไม่เพียงพอ รวมถึงศัพท์ที่ใช้ในการ
สื่อสารเรื่องเพศนั้นมีน้อยหรือมักเป็นค าหยาบโลน ซึ่งท าให้ 
ไม่สะดวกใจในการสื่อสาร นอกจากนี้ยังมีข้อจ ากัดอื่นๆ ที่ภายใน
ครอบครัวไทย มักจะไม่พูดคุยในเรื่องเพศ เช่น ข้อจ ากัดทางด้าน
วัฒนธรรม ช่องว่างระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่น ไม่คิดว่าเป็นหน้าท่ีของ
พ่อแม่ในการสอนเรื่องเพศศึกษา และจะดีกว่าถ้าไม่พูดถึง 
(Sridawruang, C., Pfeil, M., & Crozier, K., 2010) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรฤดี นิธิรัตน์ (2551) ที่พบว่าการ
สื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นเกิดขึ้นในบาง
ครอบครัว เนื้อหาที่พูดคุยกันส่วนใหญ่เป็นการเตือนไม่ให้มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและเรื่องการดูแลสุขอนามัยทางเพศมี
เพียงไม่กี่ครอบครัวที่พูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
        2. การมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไข สภาวะ
การตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนไทยในจังหวัดชัยนาท ควรมีส่วน
ร่วมใน 5 ด้าน คือ ด้านร่วมคิด ด้านร่วมวางแผน ด้านร่วม
ด าเนินการ ด้านร่วมรับผลประโยชน์ และด้านร่วมประเมินผล ทั้ง
ครอบครัว (เด็ก เยาวชน และผู้ปกครอง) โรงเรียน โรงพยาบาล 
ชุมชน และหน่วยงานในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ในลักษณะบูรณาการ
ร่วมกัน เช่น การจัดโครงการและกิจกรรมเพื่อให้ความรู้ความ
เข้าใจในการป้องกันเด็กจากสภาวะการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
จัดอบรมผู้ปกครองในการสื่อสารให้เด็กเข้าใจ    เข้าถึงเทคโนโลยี 
หรือจัดกรุ๊ปไลน์ความรู้ในสื่อตามกระแสเพื่อเข้าถึงวัยรุ่น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาวดี  ป้องสา และคณะ (2553) ที่
พบว่า ในชุมชนผู้ปกครองมีการปรับทัศนะเรื่องเพศ ให้คิดเชิงบวก 
มีการสื่อสารและเข้าใจวัยรุ่นมากกว่าเดิมก่อนที่ยังไม่มีโครงการ 
เนื่องจาก มีความเข้าใจถึงความส าคัญและจ าเป็นต้องได้รับการ
เรียนรู้ในเรื่องเพศและไม่คิดว่าเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก และได้
ขยายผลสู่ครอบครัวอื่นด้วย นอกจากนี้ควรให้เดก็และเยาวชนไดม้ี
ส่วนร่วมในงานประเพณี จัดรายการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ มี
ศูนย์การเรียนรู้ ในโรงเรียนมีชมรมท ากิจกรรมหลังเลิกเรียน มีการ
จัดตั้งคณะแกนน านักเรียน มีห้องให้ค าปรึกษา ให้เพื่อนช่วยเพื่อน
สอนเรื่องเพศศึกษาร่วมกับวิชาอื่นที่นอกเหนือจากวิชาสุขศึกษา 
พลานามัย และการดูแลด้วยการบริการที่ เป็นมิตรของทีม
โรงพยาบาลทั้งเชิงรุกและเชิงรับ มีภาคีร่วมกันขับเคลื่อนท างาน

พร้อมๆ กัน มีการติดตามประเมินผล และปรับแผนกิจกรรมเป็น
ระยะๆ 

ข้อเสนอแนะ 
         1. ในการบูรณาการสื่อสารของครอบครัวกับการสื่อสาร
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ควรส่งเสริมการให้ความรู้ สร้างความ
เข้าใจเรื่องเพศแก่เด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน เพื่อ
สร้างสรรค์ความรู้ในเรื่องเพศทางสื่อออนไลน์ 
         2. ควรมีการฝึกทักษะการสื่อสารกับเด็ก เยาวชน ทักษะการ
พูดคุยเรื่องเพศของครอบครัว การเข้าใจดูแลเด็กและเยาวชนให้มี
ค่านิยมเรื่องเพศที่เหมาะสมของครอบครัวและชุมชน และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบหรือแนวทางในการพัฒนาหรือ
ส่งเสริมค่านิยมเรื่องเพศที่เหมาะสมของเด็ก เยาวชนในพื้นที่อื่นที่
ต่างบริบทได้ต่อไป 
         3. ควรส่งเสริมบุคลากรในท้องถิ่น และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้การสนับสนุนพื้นที่สร้างสรรค์   หรือจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์แก่ เด็กและเยาวชน เป็นการใช้เวลาว่างให้ เกิด
ประโยชน์ในเชิงศาสนา วัฒนธรรม หรือเป็นแหล่งเสริมสร้างการ
เรียนรู้ในด้านกีฬาหรือการท างานท่ีช่วยเพิ่มรายได้แก่เด็ก เยาวชน 
ครอบครัวและชุมชน 
 4. ควรได้มีการปฏิบัติอย่างทั่วถึงของหน่วยงานที่เป็น
สถานศึกษาและหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง ตามพระราชบัญญัติการ
ป้องกันและการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คือ วัยรุ่นมีสิทธิ์ใน
การตัดสินใจด้วยตัวเอง โรงเรียนต้องมีวิชาเพศศึกษา หาก
ตั้งครรภ์ต้องมีโอกาสได้รับการศึกษาต่อตามความประสงค์ และ
ต้องได้รับการคุ้มครองและจัดรูปแบบการศึกษาในโรงเรียนเดิมให้
เหมาะสม  
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