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การคัดเลือกและฝึกฝนนักแสดงสำ�หรับหนังสั้นในมิติเพศวิถีโครงการ
Thai Queer Short Film 1 (Casting and Coaching of Actors for Short Films in Thai Queer 

Short Film Project 1)

กัญญพิชญ์  ปวิดาภา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคดัย่อ
	 	 	 วทิยานพินธ์นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเกณฑ์และ

วิธีการในการคัดเลือกนักแสดงตลอดจนศึกษาแนวทาง 

การแนะน�ำ  และฝึกฝนนกัแสดงของผูก้�ำกบัหนงัสัน้ในมติเิพศ

วถิ ี จ�ำนวน 15 เรือ่งในโครงการ Thai Queer Short Film 

หนงัสัน้สรีุง้ # 1

			   ผลการวจิยัพบว่า เกณฑ์ในการคดัเลอืกนกัแสดง
ที่ผู้ก�ำกับในโครงการเลือกใช้คือ การคัดเลือกนักแสดงจาก
เพศของนักแสดง, การคัดเลือกนักแสดงจากบุคลิกภายนอก, 
การยอมรับที่จะแสดงในบทบาทตัวละครที่มีเพศวิถีเป็นผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ, คุณภาพของเสียงและการพูด, 
การเคลื่อนไหวและจังหวะ, การพัฒนาของความรู้สึกและ
อารมณ์ โดยตวัละครทีป่รากฏในหนงัสัน้จะเป็นตวัแทนของ
บคุคลจากเพศวถินีัน้ๆ ดงันัน้หากสามารถท�ำการคดัเลอืกนกั
แสดงที่มีเพศวิถีที่ตรงและเหมาะสมกับตัวละครนั้นได้จริงๆ
ให้มาแสดงถึงตัวตนและเพศวิถีที่มาจากมุมมองของผู้ก�ำกับ
ได้ ผลงานทีอ่อกมากจ็ะสามารถให้ความรู ้ สร้างความเข้าใจ 
ตลอดจนลดอคติต่อผู ้มีความหลากหลายทางเพศได้เป็น
อย่างด ี ทัง้นีด้้วยปัญหาข้อจ�ำกดัด้านเวลาท�ำให้ผูก้�ำกบัต่างก็
พยายามเลือกนักแสดงที่มีพื้นฐานทักษะหรือประสบการณ์
ด้านการแสดงอยูก่่อนแล้วมาท�ำงาน
	 	 	 ในส่วนของการฝึกฝนนกัแสดงพบว่า ผูก้�ำกบัต้อง
มีการแนะน�ำป้อนข้อมูลที่ผู้ก�ำกับเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี
ให้ตรงกบันกัแสดง และพยายามขจดัภาพตดิตาของผูม้คีวาม
หลากหลายทางเพศจากสือ่ต่างๆ ในหวัของนกัแสดงออกเพือ่
ให้ได้การแสดงที่ไม่เป็น cliché ผู้ก�ำกับในโครงการใช้วิธีส่ง
โครงเรื่องและบทให้นักแสดงอ่าน และอาศัยการพูดคุยกับ
นักแสดงก่อนเริ่มการแสดงจริงเพื่อความเข้าใจไปในทิศทาง
เดียวกันและสรุปสิ่งที่ผู ้ก�ำกับต้องการในฉากนั้นๆ เพื่อให้

การแสดงออกมาเป็นธรรมชาต ิและสมจรงิ

	 	 	 ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องของความหลาก

หลายทางเพศวถินีัน้เป็นสิง่ส�ำคญัในการแสดง โดยเฉพาะเมือ่

ผูก้�ำกบัหรือนักแสดงต้องท�ำงานกับตัวละครที่มีเพศวิถีไม่ตรง

กบัเพศตวัเอง เพือ่การน�ำความรูม้าประกอบให้ได้เป็นตวัละคร

ทีม่พีลงั และเป็นธรรมชาตแิบบไม่จอมปลอม

Abstract
	 	 	 This thesis aims to study the progress of 

casting and coaching of actors for short films in Thai 

Queer Short Film Project 1.             

	 	 	 The research found out that criteria for 

casting that director used in the project were Crite-

ria for casting from sexuality of the actors, Criteria 

for selection the actors from outside character, The 

recognition to perform in the character roles that 

sexuality is a diversity of gender, Diction, Sense of 

Movement and Rhythm, and the Development of 

Emotional. The characters that appear in the short 

film will be represented in the person of that sexu-

ality. So if the director can cast the actors who had 

an appropriated sexuality that meet the director 

needs. Their work will be able to giving knowledge, 

understanding, and reduce prejudice against people 

with a diversity of sexuality. Due to the limited time 

all the directors were selected the actors that had 

basic skills or experiences in performing field to 

work.

	 	 	 For coaching actors the research found 

out that the actors need the input and understand-
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ing about sexuality from the directors and try to 

eliminate the persistent images of a variety of sex-

ual media in the head of the actors to avoid cliché. 

Directors in this project sent plot and script to the 

actors for read and they rely on conversations with 

the actors before shooting to be understand in the 

same direction and concluded about what directors 

want in each scene for natural acting and sincerity.

The correct understanding of the diversity in sexual-

ity was important to the acting for attributed the 

powerful character, Natural, and non-fake.

บทน�ำ
	 	 	 การแสดงถอืเป็นศลิปะทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุแขนงหนึง่ ที่

มนษุย์สร้างสรรค์ขึน้จากการเลยีนแบบชวีติจรงิ เพือ่แสดงออก 

และบอกเล่าถงึเรือ่งราว อารมณ์ และความรูส้กึ แต่การแสดง

จะกลายเป็นศลิปะทีไ่ม่สมบรูณ์หากขาด “นกัแสดง” ซึง่กค็อื

ผูท้ีต้่องมารบับทบาททางการแสดงเป็นตวัละคร เพือ่ถ่ายทอด

เรือ่งราว อารมณ์ และความรูส้กึไปสูผู่ช้มโดยตรง ดงันัน้

การคดัเลอืกนกัแสดง (Casting) จงึเป็นอกีหนึง่ขัน้ตอนทีม่ี

ความส�ำคญั เพือ่ทีจ่ะคดัเลอืกเฟ้นหาให้ได้มาซึง่นกัแสดงทีม่ี

คณุสมบตั ิบคุลกิ ลกัษณะตวัละครตรงตามทีผู่ก้�ำกบัได้วางไว้ 

โดยในงานวิจัยนี้มีตัวแปรเรื่องเพศวิถีเข้ามาเกี่ยวข้องในการ

คดัเลอืกนกัแสดงด้วยเนือ่งจากเป็นโครงการ Thai Queer 

Short Film หรอืเป็นโครงการหนงัสัน้ทีว่่าด้วยเรือ่งเกีย่วกบั

บคุคลผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ

		  	 ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าร่วมส่งหนังสั้นเข้าประกวด

ในโครงการ Thai Queer Short Film หนงัสัน้สรีุง้ # 1 ซึง่

ได้รเิริม่โครงการขึน้ในเดอืนพฤษภาคม ปี 2551 โดยทราบ

ข่าวสารจากเวบ็ไซต์ thaiindie.com ภายหลงัจากทีไ่ด้เข้าร่วม

งานแถลงข่าวโครงการซึ่งมีการเสวนาในหัวข้อ “ท�ำไม

ต้องมหีนงั (สัน้) เกย์-เลสเบีย้น?” โดยมวีทิยากรผูม้คีวามรู้
และประสบการณ์จากหลากหลายสาขาอาชพี ทัง้นกัวจิารณ์
ภาพยนตร์ ผูอ้�ำนวยการสร้างภาพยนตร์ และนกัแสดง ท�ำให้
ผู้วิจัยรู้สึกว่าเป็นโครงการที่น่าสนใจ เพราะปัจจุบันบุคคลผู้มี
ความหลากหลายทางเพศเริม่มบีทบาทมากขึน้ในสงัคม แต่
คนในสังคมยังขาดความเข้าใจในตัวบุคคลเหล่านี้เพราะ

ติดภาพจากละคร หรือภาพยนตร์ที่น�ำเสนอภาพตัวละคร

เหล่านีเ้ป็นตวัละครตลกโปกฮา ชอบพดูจาหยาบคาย หมกมุน่

อยูใ่นเรือ่งเพศ และปิดฉากด้วยการฆ่าตวัตาย ซึง่ทัง้หมดล้วน

เป็นการน�ำเสนอภาพด้านลบเพยีงด้านเดยีว ผูว้จิยัจงึตดัสนิใจ

ส่งผลงานหนงัสัน้เข้าร่วมประกวด โดยใช้ชือ่เรือ่งว่า “พระจนัทร์

เป็นพยาน” ซึง่ได้รบัเลอืกเข้ารอบเป็น 1 ใน 15 เรือ่งจาก

ทัง้หมด 107 เรือ่ง ทีจ่ะฉายและเผยแพร่ต่อไป

	 	 	 จากการที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ Thai

Queer Short Film หนงัสัน้สรีุง้ # 1 ท�ำให้ผูว้จิยัพบปัญหา

ในการท�ำงานซึง่เป็นพืน้ฐานทีน่�ำไปสูปั่ญหาในการท�ำวจิยัครัง้

นี้ กล่าวคือ หลังจากที่โครงเรื่องผ่านและได้รับทุนแล้ว 

ขัน้ตอนต่อมาคอืผูก้�ำกบัทกุคนต้องหาตวันกัแสดงทีเ่หมาะสม

กับบทบาทที่ตนเลือกไว้ แต่ด้วยความที่หนังสั้นนี้เป็นเรื่อง

ค่อนข้างเฉพาะทางที่เกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

ท�ำให้เกิดอุปสรรคในการคัดเลือกนักแสดงอันเนื่องมาจาก

ภาพลบของบุคลิกลักษณะของคนกลุ่มนี้ ประกอบกับความ

ไม่เข้าใจท�ำให้นกัแสดงทีไ่ด้รบัการตดิต่อเกดิความรูส้กึไม่อยาก

รบังานเพราะกลวัภาพลกัษณ์ของตนเองจะเสยีหาย โดยอาจ

สร้างความไม่เข้าใจและสบัสนต่อคนรอบข้างว่าตวันกัแสดงเอง

ก็อยู ่ ในกลุ ่มของผุ ้มีความหลากหลายทางเพศด้วย ที่แย่

ไปกว่านั้นคือนักแสดงบางคนมีทัศนคติด้านลบที่รังเกียจผู้มี

ความหลากหลายทางเพศ และไม่อยากร่วมท�ำงานด้วย ภาย

หลงัจากทีน่กัแสดงได้รบัการคดัเลอืกมาแล้วกย็งัพบปัญหาใน

การฝึกฝนนกัแสดงอนัเนือ่งมาจากนกัแสดงมกัมคีวามรู ้ความ

เข้าใจในตัวละครของผู้มีความหลากหลายทางเพศแบบผิดๆ

เพราะตดิภาพมาจากละคร หรอืภาพยนตร์ทีม่กัน�ำเสนอภาพ

ด้านลบ โดยนกัแสดงมกัท�ำกริยิาท่าทางทีส่ะดดีสะดิง้เกนิจรงิ 

และพยายามท�ำบคุลกิให้ตลก ซึง่นัน่เป็นการแสดงความเป็น

ธรรมชาตแิบบจอมปลอม (Fake Naturalism) ทีป่ราศจาก

ความจริงภายใน (Inner Realism) ในบางฉากเมือ่ต้องมกีาร-

แสดงความรกั หากนกัแสดงยงัคงแสดงโดยปราศจากความ

เชื่อในตัวละครแล้ว (โดยในทีน่ีห้มายถงึความรกัแบบชายรกั

ชาย หญิงรักหญิง หรือผู้ชายกับผู้หญิงข้ามเพศ) ย่อมแสดง

ออกมาให้เหน็ทางสายตา และการกระท�ำทีเ่คอะเขนิไม่สมจรงิ

ผู ้วิจัยขอยกตัวอย่างคร่าวๆเกี่ยวกับเรื่อง“พระจันทร์เป็น

พยาน” ที่ผู ้วิจัยเป็นผู ้ก�ำกับ ผู ้วิจัยได้วางคุณสมบัติของ

นกัแสดงน�ำชายไว้ว่าจะต้องเป็นเพศชายจรงิๆ ตวัใหญ่ ใจด ีมอง
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โลกในแง่ด ี มทีศันคตทิีด่ ี ซึง่ผูว้จิยัได้ตดิต่อคนรูจ้กัทีพ่อจะมี

ความรูท้างการแสดงอยูบ้่างมา 6-7 คนเพือ่เข้าร่วมการคดัเลอืก 

ปัญหาที่ผู้วิจัยพบคือนักแสดงที่เป็นชายจริงหลายคนไม่ยอม

เล่นร่วมกับนักแสดงที่เป็นเกย์หรือเลสเบี้ยน หรือบางคนถึง

ขนาดไม่รบัเล่นเพราะเป็นเรือ่งเกีย่วกบั Queer โดยเกรงว่า

จะถกูเพือ่นล้อ หรอืด้วยเหตผุลส่วนตวัอืน่ๆ 

	 	 	 เช่นเดียวกัน ในส่วนของการก�ำกับและฝึกฝน

นักแสดง เนื่องจากหนังสั้นเรื่องนี้เป็นแนวโรแมนติก ผู้วิจัย

พบว่านักแสดงที่เป็นชายจริงส่วนใหญ่จะประสบปัญหาเกี่ยว

กับการแสดงออกในฉากที่ต้องแสดงความรัก และความใกล้

ชดิของตวัละครทีเ่ป็นเพศเดยีวกนัไม่ว่าจะเป็นแบบเพือ่นหรอื

คูร่กั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในความสมัพนัธ์แบบหลงั นกัแสดง

มกัจะมอีาการเกรง็และเคอะเขนิ เป็นเหตใุห้อารมณ์ทีส่ือ่ออก

มายงัไม่สามารถท�ำให้คนดเูชือ่ได้ว่าทัง้คูร่กักนัมานานแล้ว ใน

ฉากจบของหนงัสัน้ทีผู่ว้จิยัก�ำกบั ผูว้จิยัต้องการภาพจบูแบบ

โรแมนติกเพื่อสร้างอารมณ์และความซาบซึ้งประทับใจให้กับ

ผูช้ม แต่ปัญหาทีเ่กดิขึน้คอืนกัแสดงไม่ยอมจบูจรงิซึง่นัน่ท�ำให้

อารมณ์ของภาพในฉากนัน้ไม่เป็นไปตามทีผู่ก้�ำกบัต้องการ 

	 	 	 จากประสบการณ์ และปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นท�ำ

ให้ผู้วิจัยเกิดความสงสัยว่า ในการท�ำงานผลิตหนังสั้นของ

ผู้ก�ำกบัท่านอืน่ ได้ประสบปัญหาต่างๆ เช่นเดยีวกบัผูว้จิยัหรอื

ไม่ และผู้ก�ำกับท่านอื่นๆ มีวิธีการในการแก้ไขปัญหาต่างๆ

อย่างไร 

วตัถปุระสงค์การวจิยั
	 	 	 1. เพื่อศึกษาวิธีการ และเกณฑ์ในการคัดเลือก

นกัแสดงของผูก้�ำกบัหนงัสัน้ในโครงการ Thai Queer Short 

Film หนงัสัน้สรีุง้ # 1

	 	 	 2. เพื่อศึกษาแนวทาง การแนะน�ำ และฝึกฝน

นักแสดง ในกรณีที่นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกมามีเพศวิถี

ไม่ตรงตามบคุลกิลกัษณะตวัละครทีผู่ก้�ำกบัได้วางไว้

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั
	 	 	 1. ทราบถึงเกณฑ์ และวิธีการคัดเลือกนักแสดง

รวมไปถึงการก�ำกับหนังสั้นแต่ละเรื่องที่มีความหลากหลาย

ของประเดน็ ทัง้เรือ่งหญงิรกัหญงิ ชายรกัชาย และคนข้าม

เพศ

	 	 	 2.	 เพือ่เป็นแนวทางในการฝึกฝนนกัแสดง ในกรณี

ที่นักแสดงที่ ได ้รับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไม ่ตรงตาม

บคุลกิลกัษณะตวัละครทีผู่ก้�ำกบัได้วางไว้

ปัญหาน�ำการวจิยั
	 	 	 1. ผูก้�ำกบัหนงัสัน้ในโครงการ Thai Queer Short 

Film หนังสั้นสีรุ ้ง # 1 ใช้วิธีการ และเกณฑ์อะไรในการ

คดัเลอืกนกัแสดงของหนงัสัน้แต่ละเรือ่ง 

	 	 	 2. ในกรณทีีน่กัแสดงทีไ่ด้รบัการคดัเลอืกมามเีพศ

วิถีไม่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผู้ก�ำกับได้วางไว้แล้ว

นัน้ ผูก้�ำกบัมวีธิกีารแนะน�ำ และฝึกฝนนกัแสดงอย่างไร

ขอบเขตของการวจิยั
	 	 	 มุง่ศกึษาวธิกีาร และเกณฑ์ในการคดัเลอืกนกัแสดง

ผูก้�ำกบัหนงัสัน้ในโครงการ Thai Queer Short Film หนงัสัน้

สรีุง้ # 1 ตลอดจนศกึษาแนวทาง การแนะน�ำ และฝึกฝนนกั

แสดง ในกรณีที่นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไม่

ตรงตามบคุลกิลกัษณะตวัละครทีผู่ก้�ำกบัได้วางไว้ ในหนงัสัน้

แต่ละเรือ่งทัง้ 15 เรือ่ง ซึง่แบ่งออกได้เป็น 4 กลุม่ได้แก่

หนงัสัน้ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัชายรกัชาย	 	 	

	 	 	 	 	 1. หนึง่ในดวงใจ

	 	 	 	 	 2. ชัน้ 12A

	 	 	 	 	 3. ผูเ้ลอืก

	 	 	 	 	 4. ไม่มชีือ่คอืความรูส้กึ

หนงัสัน้ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัหญงิรกัหญงิ	 	

	 	 	 	 	 5. ป่าในดวงใจ

	 	 	 	 	 6. กาลครัง้หนึง่เมือ่ฉนัเรยีกชือ่แก

	 	 	 	 	 7. ตลอดไป

	 	 	 	 	 8. The Inconvenient Truth

หนงัสัน้ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัผูห้ญงิข้ามเพศ		 	

	 	 	 	 	 9. พระจนัทร์เป็นพยาน

	 	 	 	 	 10. (S)he

	 	 	 	 	 11. คมสนั

	 	 	 	 	 12. ถ้าโลกนีไ้ม่มผีูช้าย

หนงัสัน้ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ	
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	 	 	 	 	 13. ตูป้ลาทีไ่ม่มตีุด๊ (ปลา) อยูใ่นตู้

	 	 	 	 	 14. เรือ่งของเรือ่งทีไ่ม่มชีือ่เรือ่ง

	 	 	 	 	 15. รกัไม่รูจ้บ

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

	 	 	 แนวคดิและทฤษฎทีีน่�ำมาใช้ในงานวจิยันี ้มดีงัต่อ

ไปนี้

	 	 	 1. แนวความคดิเรือ่งการคดัเลอืกนกัแสดง (Cast-

ing)

	 	 	 2 .แนวความคดิเรือ่งการฝึกฝนนกัแสดง (Coach 

Acting)

	 	 	 3. แนวความคดิเรือ่งเพศ (Sex, Gender, Sexu-

ality)

	 	 	 4. อัตลักษณ์ของเกย์และเลสเบี้ยนที่ปรากฏใน

งานสือ่สารการแสดง

นยิามค�ำศพัท์

			   1. บคุคลผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ 
	 	 	 หมายถึงบุคคลผู้มีการแสดงออก หรือวิถีชีวิตที่
เกีย่วข้องกบัเพศสภาพ และเพศวิถีที่แตกต่างหลากหลายรูป
แบบในสังคม ไม่ว่าจะเป็นชายรักชาย (Gays) หญิงรักหญิง
(Lesbians) คนข้ามเพศ (Transgender) คนรักสองเพศ 
(Bisexual) เป็นต้น
	 	 	 2. ผูห้ญงิข้ามเพศ (Transgender: Male to Fe-
male)
	 	 	 หมายถึงเพศชายที่มีจิตใจเป็นเพศหญิง และได้
ผ่าตดัเปลีย่นแปลงเพศ จากเพศชายเป็นเพศหญงิ ใช้ชวีติอยูใ่น
สงัคมแบบผูห้ญงิ โดยมเีพศวถิทีีแ่ตกต่างไปจากเกย์เพราะเกย์
คอืผูช้ายทีร่กัผูช้ายด้วยกนัเอง เกย์บางคนอาจมจีติใจทีม่คีวาม
เป็นผูห้ญงิ (Feminine) แต่ยงัไม่ถงึขัน้อยากเปลีย่นแปลงเพศ
ที่เกิดมาให้เป็นผู้หญิง ซึ่งหากมีเพศวิถีอยู่ที่ระดับนี้ถือว่าเป็น
เกย์อยู ่ แต่ถ้าถงึขัน้เปลีย่นแปลงร่างกายตนเองเป็นผูห้ญงิโดย
การรบัประทานฮอร์โมนเพศหญงิ จนกระทั่งผ่าตัดแปลงเพศ 
ก็จะเรียกว่าเป็นผู้หญิงข้ามเพศซึ่งบุคคลเหล่านี้ไม่ใช่รักร่วม
เพศเพราะมีมุมมองความรักที่เป็นแบบรักเพศชายตามที่เธอ
คดิว่าเธอคอืเพศหญงิ ไม่ใช่เพศชาย จงึเป็นรกัต่างเพศ แต่
เนื่องจากเป็นคนละเพศกับผู ้หญิง จึงมีศัพท์ใหม่ขึ้นมาว่า 
“ผูห้ญงิข้ามเพศ” (ในโครงการประกวดหนงัสัน้ Thai Queer 

Short Film #1 ใช้ค�ำว่า MTF หรอื Male to Female)

			   3. โครงการหนงัสัน้ Thai Queer Short Film
	 	 	 หมายถึงโครงการประกวดหนังสั้นที่สื่อสารกับ
บุคคลทั่วไปในสังคมให้ตระหนักและรับรู้ในเรื่องความหลาก
หลายทางเพศ โดยเฉพาะเรือ่งราวของบคุคลรกัเพศเดยีวกนั 
คนข้ามเพศ คนรกัสองเพศ ในแง่มมุทีป่ราศจากอคต ิ หรอื
ผลติซ�ำ้ความคดิด้านลบต่อกลุม่บคุคลดงักล่าว ทีม่มีายาวนาน
ในภาพยนตร์หรอืละคร ซึง่ถอืเป็นสือ่ทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรู้
ของผูค้นอย่างยิง่
	 	 	 4. หนงั Queer 
	 	 	 หมายถงึภาพยนตร์ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัเพศทีส่าม
เป็นหลักจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
ไม่ว่าจะเป็นชายรักชาย (Gays) หญิงรักหญิง (Lesbians) 
คนข้ามเพศ (Transgender) คนรักสองเพศ (Bisexual)
เป็นต้น
	 	 	 5. การคดัเลอืกนกัแสดง
	 	 หมายถงึกระบวนการวางแผน สรรหา คดัเลอืก เพือ่-
ให้ได้มาซึ่งนักแสดงที่มีความเหมาะสมมารับบทบาทตัวละคร
ใดตวัละครหนึง่ ในการผลติภาพยนตร์แต่ละเรือ่ง
	 	 	 6. นกัแสดง
	 	 	 หมายถึงผู ้ที่สวมบทบาทการแสดงตามบุคลิก
ลกัษณะของตวัละครในการศกึษาวจิยันีห้มายถงึ นกัแสดงใน
ภาพยนตร์สัน้ โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่
	 	 	 6.1	นักแสดงน�ำ คือ นักแสดงที่สวมบทบาท
เป็นตวัละครหลกั (Main Character) เป็นตวัด�ำเนนิเรือ่ง และ
มคีวามส�ำคญัมาก เช่น พระเอก นางเอก
	 	 	 6.2	นกัแสดงสมทบ คอื นกัแสดงทีส่วมบทบาท
เป็นตัวละครสมทบหรือตัวละครรองที่อยู่แวดล้อมตัวละคร
หลัก เช่น เพื่อนสนิท พ่อแม่ พี่เลี้ยง แม่บ้าน เป็นต้น โดย
นกัแสดงเหล่านีไ้ม่ใช่ตวัละครส�ำคญัในการด�ำเนนิเรือ่ง แต่เป็น
ตวัเสรมิให้เรือ่งราวสมบรูณ์ยิง่ขึน้
	 	 	 6.3	นกัแสดงประกอบ คอื นกัแสดงทีส่วมบทบาท
ตัวละครประกอบ ไม่มีความส�ำคัญต่อเนื้อเรื่องและอาจมีบท
พดูเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ในแต่ละเรือ่ง แต่เป็นตวัสร้างบรรยา-
กาศให้มคีวามสมจรงิ เช่น บรกิรในร้านอาหาร ต�ำรวจ หมอ 
เป็นต้น
	 	 	 7. การก�ำกบั และการฝึกฝนนกัแสดง
	 	 	 หมายถึงการฝึกฝนให้นักแสดงตีความและท�ำ
ความเข้าใจบทเพื่อให้สามารถถ่ายทอดลักษณะของตัวละคร

ออกมาได้ตรงตามทีผู่ก้�ำกบัและผูเ้ขยีนบทต้องการ
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วธิกีารวจิยั
	 	 	 การศกึษาเรือ่ง “การคดัเลอืกและฝึกฝนนกัแสดง

ส�ำหรบัหนงัสัน้ในมติเิพศวถิ ี - โครงการ Thai Queer Short 

Film 1”นี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยอาศยัวธิกีารเกบ็ข้อมลูแบบสมัภาษณ์เจาะลกึ (In-depth 

Interview) กับผู้ก�ำกับภาพยนตร์สั้น และการสังเกตแบบ

มีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยได้ส่งภาพยนตร์สั้นเข้าร่วมประกวดใน

เทศกาลหนังสั้นสีรุ้ง #1 และสามารถผ่านเข้ารอบได้รับทุน

เพือ่สร้างงานภาพยนตร์สัน้ ซึง่ผูว้จิยัได้ท�ำเรือ่งเกีย่วกบัผูห้ญงิ

ข้ามเพศ โดยเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัจะเป็นเครือ่งบนัทกึเสยีง

แล้วน�ำข้อเขยีน บทความ เอกสาร รายงานวจิยัต่างๆ ทีม่ี

ประเดน็เกีย่วข้องกบัการคดัเลอืกนกัแสดง ก�ำกบัการแสดงและ

ความหลากหลายทางเพศ มาเชือ่มโยงประเดน็และวเิคราะห์

	 	 	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแนวคิดที่ใช้เป็น

แนวทางอ้างองิ โดยแยกวเิคราะห์ตามกลุม่ความหลากหลาย

ทางเพศอนัได้แก่ 

	 	 	 ภาพยนตร์สั้นที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย 

4 เรือ่ง ได้แก่ หนึง่ในดวงใจ ก�ำกบัโดย สร้างสรรค์ สนัตมิณี

รตัน์, ชัน้ 12A ก�ำกบัโดย นภดล พนัธา, ผูเ้ลอืก ก�ำกบัโดย 

ทศพล ทิพย์ทินกร, ไม่มีชื่อคือความรู้สึก ก�ำกับโดย เมธิณี 

จงศรี

	 	 	 ภาพยนตร์สั้นที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง 

4 เรือ่ง ได้แก่ ป่าในดวงใจ ก�ำกบัโดย นารรีตัน์ สวุรรณ, กาล

ครัง้หนึง่เมือ่ฉนัเรยีกชือ่แก ก�ำกบัโดย จติตรตัน์ วงศ์บรูณะ, 

ตลอดไป ก�ำกบัโดย สทุธภิมู ิ ชมุทอง, The Inconvenient 

Truth ก�ำกบัโดย สมุน อุน่สาธติ

	 	 	 ภาพยนตร์สั้นที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงข้ามเพศ 

4 เรือ่ง ได้แก่ พระจนัทร์เป็นพยาน ก�ำกบัโดย กญัญพชิญ์ 

ปวดิาภา, (S)he ก�ำกบัโดย ณฐัพล พลรกัษา, คมสนั ก�ำกบั

โดย บรรจง ทานนัท์, ถ้าโลกนีไ้ม่มผีูช้าย ก�ำกบัโดย ประภสัสร 

อศัวธรีะเสถยีร

	 	 	 ภาพยนตร์สั้นที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้มีความหลาก

หลายทางเพศ 3 เรือ่ง ได้แก่ ตูป้ลาทีไ่ม่มตีุด๊ (ปลา) อยูใ่นตู้ 

ก�ำกบัโดย ปรชีายทุธ แซ่จงั, เรือ่งของเรือ่งทีไ่ม่มชีือ่เรือ่ง (เป็น

ใคร?) ก�ำกับโดยชลธิชา ตั้งวรมงคล, รักไม่รู ้จบ ก�ำกับโดย 

ดวงพร ปิยวรนนท์

	 	 	 รวมเป็น 15 เรือ่งอย่างเป็นระบบ แล้วน�ำมาสรปุ 

ผลการวจิยั
			   การวิจัยพบว่าวิธีการและเกณฑ์ในการคัดเลือก
นกัแสดงของผูก้�ำกบัภาพยนตร์สัน้ในโครงการ Thai Queer 
Short Film หนงัสัน้สรีุง้ # 1 เป็นไปแบบค่อนข้างมคีวาม

ยืดหยุ่น ใช้วิธีง่ายๆแบบไม่มีพิธีรีตองใดๆเมื่อเกิดปัญหาขึ้น

ท�ำให้ผู ้ก�ำกับต้องการจะเปลี่ยนหรือแก้ไขจุดไหนก็กระท�ำ

ทนัทโีดยไม่ยดึตดิกบัแนวคดิทฤษฎเีป็นส�ำคญั เนือ่งจากมข้ีอ

จ�ำกดัทีเ่กดิขึน้คอื เรือ่งเวลาและงบประมาณ แต่กไ็ม่ใช่ว่าจะ

ไม่ใช้แนวคดิทฤษฎเีลยเสยีทเีดยีว

	 	 	 1. ผลการวิจัยแนวความคิดเรื่องการคัดเลือก

นกัแสดง (Casting) 

	 	 	 ผู้ก�ำกับใช้วิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบเฉพาะบท

กบัตวัละคร ซึง่เป็นวธิกีารร่วมแบบเดยีวกนัทีผู่ก้�ำกบัภาพยนตร์

สัน้ทกุคนในโครงการนีใ้ช้ โดยผู ้ก�ำกับมีภาพบุคลิกตัวละคร

ที่ต้องการไว้อย่างชัดเจนแล้วในหัวสมองจึงได้ท�ำการติดต่อ

นักแสดงโดยเริ่มจากคนใกล้ตัวที่มีบุคลิก รูปร่าง หน้าตา

ความสามารถทางการแสดง ตลอดจนอารมณ์ ตรงตามที่ผู้

ก�ำกบัต้องการเช่น เพือ่น เพือ่นสนทิ หรอืรุน่น้อง เป็นต้น แต่

เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกดัทีเ่กดิขึน้คอื เรือ่งเวลา และงบประมาณ 

ท�ำให้ไม่มีผู้ก�ำกับท่านใดเลอืกใช้วธิกีารคดัเลอืกนกัแสดงแบบ

สัมภาษณ์ตัวต่อตัว (Personal-Interview Method) และ

วิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบแสดงสด (Improvisational

Approach) ผู้วิจัยพบว่าวิธีการในการคัดเลือกนักแสดงของ

ภาพยนตร์สั้นนั้นค่อนข้างมีการเปลี่ยนแปลงเป็นไปตาม

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู ้ก�ำกับโดยอาศัยการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าไปเรือ่ยๆ

	 	 	 งานวจิยันีม้ผีูก้�ำกบัทีเ่ป็นเพศชาย 2 คน, เพศหญงิ 

2 คน, ผูห้ญงิข้ามเพศ 1 คน, ชายรกัชาย 4 คน, และหญงิ

รกัหญงิ 4 คน รวมเป็น 13 คนจากภาพยนตร์สัน้ 13 เรือ่ง 

เนื่องจากภาพยนตร์สั้นอีก 2 เรื่องเป็นภาพยนตร์สั้นแนว

สารคดีซึ่งไม่ตรงกับการท�ำวิจัยในหัวข้อ การคัดเลือกและ

ฝึกฝนนกัแสดงส�ำหรบัหนงัสัน้ในมติเิพศวถิ ี - โครงการ Thai 

Queer Short Film 1 การวจิยันีจ้งึไม่ขอยกภาพยนตร์สัน้

แนวสารคดทีัง้ 2 เรือ่งนีม้าประกอบการวจิยั

	 	 	 การวจิยัพบว่าผูก้�ำกบัทกุคนไม่ว่าจะเป็นเพศอะไร

กต็ามต่างกต้็องการ และพยายามหานกัแสดงทีม่พีืน้ฐาน หรอื

มีทักษะ หรือประสบการณ์ด้านการแสดงมาแล้ว เนื่องจาก
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ผูก้�ำกบัทกุคน รวมไปจนถึงทีมงาน และนกัแสดงต่างกม็ภีาระ

หน้าที ่ และงานประจ�ำทีต้่องรบัผดิชอบ ประกอบกบัระยะ

เวลาที่โครงการให้ส�ำหรับการผลิตภาพยนตร์สั้นมีน้อยเกิน

ไป ส่วนต่อมาคอื พบวธิกีารคดัเลอืกนกัแสดงโดยขอความ

ช่วยเหลือจากเพื่อนให้มาช่วยรับบทเป็นนักแสดงในผู้ก�ำกับ

ทกุเพศ เนือ่งจากเป็นวธิกีารคดัเลอืกนกัแสดงทีง่่าย และ

ประหยดัเวลาทีส่ดุ โดยผูก้�ำกบัมภีาพบคุลกิตวัละครทีต้่องการ

ไว้อย่างชดัเจนแล้วในหวัสมอง ทัง้บคุลกิ รปูร่าง หน้าตา และ

เพศ ส่วนต่อมาคอืในการคดัเลอืกนกัแสดง เพศทีท่�ำการคดั

เลอืกแล้วมกัมปัีญหาทีส่ดุคอืผูม้เีพศวถิแีบบชายรกัชาย รอง

ลงมาคอืเพศชาย เนือ่งจากนกัแสดงมกัมกีารห่วงภาพลกัษณ์

ทีจ่ะออกมา กลวัว่าจะถกูสงัคมมองว่าเป็นเพศที ่3 หรอืมเีพศ

วถิแีบบชายรกัชาย 

	 	 	 ผู้วิจัยพบว่านอกจากปัญหาเรื่องของเวลาที่ค่อน

ข้างจ�ำกัดแล้วปัญหาเรื่องงบประมาณที่ได้รับจากโครงการก็

เป็นส่วนหนึง่ทีท่�ำให้ผูก้�ำกบัมกีารคดัเลอืกนกัแสดงแบบง่ายๆ 

และผู้ก�ำกับมักใช้วิธีการคัดเลือกนักแสดงโดยขอความช่วย

เหลอืจากเพือ่นให้มาช่วยรบับทเป็นนกัแสดง เนือ่งจากพดูคยุ

ง่าย และเพือ่นมกัช่วยเหลอืเพือ่นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่

ต้องมพีธิรีตีองใดๆให้ต้องเกรงใจนกั การสือ่สารกส็ามารถพดู

ได้ตามทีผู่ก้�ำกบัต้องการคอืเป็นกนัเองมากกว่าทีจ่ะไปท�ำการ

คดัเลอืกนกัแสดงทีเ่ป็นคนทีไ่ม่รูจ้กัมาแสดง

	 	 	 สรปุผลทีไ่ด้จากเกณฑ์ และวธิกีารในการคดัเลอืก

นักแสดง ผู้วิจัยพบว่าผู้ก�ำกับทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศอะไร

ก็ตามต่างก็ต้องการและพยายามเลือกหานักแสดงที่มีเพศวิถี

ตรงกบัตวัละครในบท เพือ่ความสมจรงิของตวัละคร เกณฑ์

ส่วนใหญ่ทีผู่ก้�ำกบัในโครงการนีต่้างเลอืกใช้ คอื เกณฑ์การคดั

เลอืกนกัแสดงจากบคุลกิลกัษณะภายนอก (Character, Looks, 

Appearance) เพราะเป็นวธิทีีง่่าย สะดวก และรวดเรว็ทีส่ดุ 

เกณฑ์การยอมรบัทีจ่ะแสดงในบทบาทตวัละครทีม่เีพศวถิเีป็น

ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ เป็นเกณฑ์การคดัเลอืกนกัแสดง

ทีพ่บในภาพยนตร์สัน้ทีต้่องมฉีากการแสดงทีน่กัแสดงต้องโชว์

สดัส่วนร่างกาย หรอืมกีารพดูถงึเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์เกดิขึน้ 

เนือ่งจากเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อน และตวัเรือ่งอาจมเีนือ้หาทีแ่รง 

หากนกัแสดงไม่มคีวามเข้าใจ ขาดความกล้าทีจ่ะยอมรบัและ

แสดงในบทบาทนี ้ กอ็าจกลายเป็นปัญหาใหญ่ของผูก้�ำกบัใน

โครงการเนือ่งจากไม่มงีบพอทีจ่ะไปจ้างนกัแสดงมอือาชพีมาเล่น

ผู้ก�ำกับภาพยนตร์สั้นในโครงการนี้ต่างก็ต้องการนักแสดงที่มี
พืน้ฐาน ทกัษะ หรอืประสบการณ์ด้านการแสดงมาแล้ว เนือ่ง
จากผูก้�ำกบัทกุคน รวมไปจนถงึทมีงาน และนกัแสดงต่างก็
มภีาระ หน้าที ่ และงานประจ�ำทีต้่องรบัผดิชอบ ประกอบ
กับระยะเวลาที่โครงการให้ส�ำหรับการผลิตภาพยนตร์สั้นมี
น้อยเกนิไป การวจิยัพบวธิกีารคดัเลอืกนกัแสดงโดยขอความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนให้มาช่วยรับบทเป็นนักแสดงในผู้ก�ำกับ
ทกุเพศ เนือ่งจากพดูคยุง่าย และเพือ่นมกัช่วยเหลอืเพือ่น
โดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่ต้องมพีธิรีตีองใดๆให้ต้องเกรงใจ
นกั การสือ่สารกส็ามารถพดูได้ตามทีผู่ก้�ำกบัต้องการคอืเป็น
กนัเองมากกว่าทีจ่ะไปท�ำการคดัเลอืกนกัแสดงทีเ่ป็นคนทีไ่ม่รู้
จกัมาแสดง อกีทัง้ยงัเป็นวธิกีารคดัเลอืกนกัแสดงทีง่่าย และ
ประหยดัเวลาทีส่ดุ โดยผูก้�ำกบัมภีาพบคุลกิตวัละครทีต้่องการ
ไว้อย่างชดัเจนแล้วในหวัสมอง ทัง้บคุลกิ รปูร่าง หน้าตา และ
เพศ ในกระบวนการคดัเลอืกนกัแสดงนี ้เพศทีท่�ำการคดัเลอืก
แล้วมกัมปัีญหาทีส่ดุคอืผูม้เีพศวถิแีบบชายรกัชาย รองลงมา
คอืเพศชาย เนือ่งจากนกัแสดงมกัมกีารห่วงภาพลกัษณ์ทีจ่ะ
ออกมา กลวัว่าจะถกูสงัคมมองว่าเป็นเพศที ่ 3 หรอืมเีพศวถิี

แบบชายรกัชาย 

			   2. ผลการวจิยัแนวความคดิเรือ่งการฝึกฝนนกัแสดง 
(Coach  Acting)
	 	 	 การวจิยัพบว่าผูก้�ำกบัมแีนวทาง การแนะน�ำ และ
การฝึกฝนนักแสดง ที่มุ่งสู่การถ่ายทอดทางอารมณ์เพื่อให้
ผู้รับชมภาพยนตร์สั้นได้รับทั้งข้อมูลและข้อความที่ผู้ก�ำกับ
ต้องการจะสือ่ถงึนัน้ ถอืเป็นเรือ่งส�ำคญั นกัแสดงจะสามารถ
ท�ำให้ผู้ชมซาบซึ้ง และมีอารมณ์ร่วมไปกับตัวละครได้ต้อง

อาศยัการแสดงทีส่มจรงิ พลงัทีม่าจากความละเอยีดอ่อนของ 

ความรู้สึกของนักแสดงในการถ่ายทอดออกมาเป็นการแสดง 

ผูว้จิยัพบว่าข้อจ�ำกดัของผูก้�ำกบัภาพยนตร์สัน้ในโครงการนีม้ี

ตัวแปรส�ำคัญที่เกิดขึ้นคือ เรื่องของเวลาและงบประมาณ 

โดยหลงัจากทีผู่ว้จิยัได้ท�ำการสมัภาษณ์เกบ็ข้อมลูจากผูก้�ำกบั

พบว่า ผูก้�ำกบัทกุท่านพดูถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ในโครงการ คอื

การให้เวลาในการผลติหนงัสัน้ทีน้่อยไป เนือ่งจากผูก้�ำกบัและ

ทมีงานทกุคนรวมถงึนกัแสดงต่างกม็ภีาระ หน้าที ่ และงาน

ประจ�ำทีต้่องรบัผดิชอบ ประกอบกบังบประมาณทีไ่ม่เพยีงพอ 

ท�ำให้ไม่มเีวลามาท�ำการฝึกฝนนกัแสดง   ไม่มเีวลามาท�ำการ

ฝึกซ้อมการแสดง และไม่มีเวลามาท�ำการฝึกซ้อมอ่านบท

ภาพยนตร์สัน้ก่อนวนัถ่ายท�ำจรงิ 
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	 	 	 การวจิยัในครัง้นีแ้บ่งได้เป็นผูก้�ำกบัทีม่กีารคดัเลอืก

นักแสดงแล้วได้นักแสดงที่มีเพศวิถีไม่ตรงตามบุคลิกลักษณะ

ตวัละครทีผู่ก้�ำกบัวางไว้ 2 เรือ่งได้แก่ภาพยนตร์สัน้เรือ่ง กาล

ครัง้หนึง่เมือ่ฉนัเรยีกชือ่แก ก�ำกบัโดย จติตรตัน์ วงศ์บรูณะ 

และภาพยนตร์สัน้เรือ่ง ป่าในดวงใจ ก�ำกบัโดย นารรีตัน์ 

สวุรรณ ในส่วนของผูก้�ำกบัทีม่กีารคดัเลอืกนกัแสดงแล้วได้

นักแสดงที่มีเพศวิถีตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผู้ก�ำกับ

วางไว้ม ี 11 เรือ่ง ในส่วนของภาพยนตร์สัน้อกี 2 เรือ่งได้แก่ 

ภาพยนตร์สัน้เรือ่ง ตลอดไป ก�ำกบัโดย สทุธภิมู ิชมุทอง และ

ภาพยนตร์สัน้เรือ่ง เรือ่งของเรือ่งทีไ่ม่มชีือ่เรือ่ง (เป็นใคร?) 

ก�ำกบัโดย ชลธชิา ตัง้วรมงคล ผูก้�ำกบัมวีธิกีารน�ำเสนอผล

งานทีแ่ตกต่างจากภาพยนตร์สัน้เรือ่งอืน่ โดยผูก้�ำกบัมองเหน็

มมุมองชวีติของคนใกล้ตวัทีน่่าสนใจ ซึง่เป็นเพือ่นของผูก้�ำกบั 

กลายเป็นแรงบันดาลใจในการผลิตภาพยนตร์สั้นออกมาใน

รูปแบบสารคดี ท�ำให้ไม่มีบททางการแสดงและไม่มีการคัด

เลอืกนกัแสดง เพราะผู้ก�ำกับใช้วิธีการถ่ายท�ำชีวิตจริงของตัว

นกัแสดงโดยตรง ซึง่ไม่ตรงกบัการท�ำวจิยัในหวัข้อ การคดัเลอืก

และฝึกฝนนกัแสดงส�ำหรบัหนงัสัน้ในมติเิพศวถิ ี - โครงการ 

Thai Queer Short Film 1 การวจิยันีจ้งึไม่ขอยกภาพยนตร์

สัน้แนวสารคดทีัง้ 2 เรือ่งนีม้าประกอบการวจิยั

	 	 	 ผูก้�ำกบัภาพยนตร์สัน้ทัง้ 11 เรือ่งท�ำการเปลีย่น

ตัวนักแสดงที่มีเพศวิถีไม่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่

ผูก้�ำกบัวางไว้ตัง้แต่ในขัน้ตอนของการคดัเลอืกนกัแสดง เพือ่

เป็นการประหยดัเวลาและง่ายต่อผูก้�ำกบัในการก�ำกบัการแสดง 

อกีทัง้ผูก้�ำกบัยงัท�ำการคดัเลอืกนกัแสดงทีม่คีวามสามารถ มี

ทกัษะ และมปีระสบการณ์ทางการแสดงอยูแ่ล้วมารบับทเป็น

ตวัละครต่างๆในเรือ่งอกีด้วย เพือ่การท�ำงานและการก�ำกบั

ทีร่วดเรว็และเผชญิปัญหาให้น้อยทีส่ดุ ผูว้จิยัพบว่าผูก้�ำกบัใน

โครงการ Thai Queer Short Film หนงัสัน้สรีุง้ # 1 แต่ละ

คนต่างกม็แีนวทาง การแนะน�ำ และการฝึกฝนนกัแสดงทีแ่ตก

ต่างกนัออกไป แม้จะวธิกีารร่วมแบบเดยีวกนัทีผู่ก้�ำกบัใช้คอื 

โดยอาศัยการตีความบทและพูดคุยกับนักแสดงก่อนท�ำการ

แสดงจรงิ 

	 	 	 สรุปผลแนวทาง การแนะน�ำและการฝึกฝนนัก

แสดงของผูก้�ำกบัทีม่คีวามแตกต่างกนัทางเพศ การวจิยัพบว่า

ผูก้�ำกบัทกุท่านในโครงการนีไ้ม่ว่าจะมเีพศสภาพ หรอืเพศวถิี

อย่างไรกต็าม ตลอดจนผูก้�ำกบัทีม่กีารคดัเลอืกนกัแสดงแล้ว

ได้นักแสดงที่มีเพศวิถีทั้งที่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่

ผู้ก�ำกับวางไว้และทั้งที่ไม่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผู้

ก�ำกบัวางไว้ ต่างก็มีจุดร่วมเดียวกันที่ใช้เป็นแนวการแนะน�ำ

และฝึกฝนนักแสดงนั่นคือการอาศัยการพูดคุยกับนักแสดง

ก่อนท�ำการแสดง เนือ่งจากในบางครัง้นกัแสดงไม่สามารถ

แสดงอารมณ์ออกมาได้ตามทีผู่ก้�ำกบัต้องการ การพดูคยุและ

ปล่อยให้นักแสดงได้พักท�ำสมาธิกลายเป็นวิธีที่ง่ายที่สุดและ

นยิมทีส่ดุในหมูผู่ก้�ำกบัในโครงการนี ้ และเนือ่งจากเป็นการ

ถ่ายท�ำภาพยนตร์สัน้ ดงันัน้ฉากแต่ละฉากจะมกีารถ่ายท�ำที่

มกีารพฒันาอารมณ์ไม่นาน หลงัจากพดูคยุและปล่อยให้นกั

แสดงได้พกัท�ำสมาธแิล้ว เมือ่กลบัมาเข้าฉาก ไม่ช้านกัแสดงก็

จะสามารถท�ำอารมณ์ได้ตามทีผู่ก้�ำกบัต้องการ

	 	 	 ผูก้�ำกบัในโครงการ Thai Queer Short Film 

หนงัสัน้สรีุง้ # 1 ทกุคนต่างกใ็ห้ความส�ำคญัต่อการแนะน�ำ 

ก�ำกบั และฝึกฝนนกัแสดง เนือ่งจากความหลากหลายทาง

เพศเป็นปัจจยัหนึง่ของโจทย์ในโครงการนี ้การวจิยัพบว่าความ

แตกต่างทางเพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อปัญหาทางการ

แสดงทีแ่ตกต่างกนั กล่าวคอื นกัแสดงเพศชาย นกัแสดง

เพศหญงิ และนกัแสดงผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ ต่างกม็ี

ปัญหาทางการแสดงทีแ่ตกต่างกนั วธิแีก้ปัญหาจงึแตกต่างกนั

ไปด้วย

	 	 	 การวิจัยพบว่าผู้ก�ำกับมีแนวทางการแนะน�ำและ

ฝึกฝนการแสดงหนังสั้นโดยอาศัยการตีความบทและพูดคุย

กบันกัแสดงก่อนท�ำการแสดงจรงิ โดยเริม่ต้นจากการส่งบท

ให้นักแสดงอ่านก่อน แล้วโทรศัพท์ติดตามผลว่านักแสดงมี

ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด ผู้ก�ำกับบางท่านอาจมีการนัด

นกัแสดงมาพบกนัก่อน 1 ครัง้แต่นัน่เป็นส่วนน้อยเนือ่งจาก

ข้อจ�ำกดัในเรือ่งของเวลา และงบ ส่วนใหญ่หลงัจากโทรคยุ

ท�ำความเข้าใจกบันกัแสดงแล้วกจ็ะนดัวนัถ่ายท�ำจรงิเลย วธิี

การแก้ปัญหาทางการแสดงให้แก่นกัแสดงในโครงการ Thai 

Queer Short Film หนงัสัน้สรีุง้ # 1 ค่อนข้างมคีวามง่าย

เนือ่งจากเป็นการท�ำภาพยนตร์สัน้ ฉากแต่ละฉากจะเป็นการ

ถ่ายแบบสั้นๆซึ่งเมื่อผู้ก�ำกับรู้สึกไม่พอใจกับฉากนั้นก็จะสั่ง

หยดุ แล้วให้นกัแสดงพกัโดยระหว่างทีพ่กักจ็ะมกีารพดูคยุกบั

นักแสดงถึงอารมณ์และสิ่งที่ผู้ก�ำกับต้องการแล้วเริ่มถ่ายท�ำ

ใหม่อกีครัง้จนกว่าจะได้ฉากทีเ่ป็นทีพ่อใจของผูก้�ำกบั 
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อภปิรายผล
	 	 	 ในความเป็นจริงแล้วเราไม่อาจปฏิเสธได้ว่าเรื่อง

เพศไม่ว่าจะเป็น เพศสภาพ เพศวถิหีรอือตัลกัษณ์ทางเพศ 

ล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกับเราตั้งแต่ตื่นนอนไปจนถึงตอน 

เพราะเรื่องเพศไม่ได้เกี่ยวแค่ว่าใครกะใครมีเพศสัมพันธ์กัน

แต่เกีย่วโยงถงึสขุภาพทางเพศ สขุภาพทางจติ ทกัษะการใช้

ชวีติ เป็นต้นอกีด้วย แต่ทีผ่่านมาหลกัสตูรเพศศกึษามุง่เน้น

แต่เรือ่งเพศทางสรรีะ เรือ่งเครือ่งเพศ เรือ่งอวยัวะท�ำงานเพือ่

การสบืพนัธุ ์แต่ไม่พดูเรือ่งประวตัศิาสตร์เกีย่วกบัเพศ ค่านยิม

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปในแต่ละยคุสมยั สงัคม วฒันธรรม หรอืวถิี

ชวีติชาวบ้านทีไ่ม่ใช่คนเมอืง และอกีเรือ่งทีส่�ำคญัและมาแรง

ในยคุนีก้ค็อื เรือ่งความหลากหลายทางเพศ

	 	 	 โครงการ Thai Queer Short Film หนงัสัน้สรีุง้ 

# 1 ได้ถกูจดัให้มขีึน้เพือ่เป็นสือ่ทางความรู ้และความเข้าใจที่

ถกูต้อง ตลอดจนแทรกซมึสร้างความปราศจากอคตเิกีย่วกบั

คนรกัเพศเดยีวกนัให้เกดิขึน้ในสงัคมไทยเนือ่งจากสงัคมในยคุ

ปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงไปมาก ผูม้คีวามหลากหลายทาง

เพศไม่ใช่เรือ่งใหม่ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย แต่การยอมรบัยงัถกู

ปิดกั้นเนื่องมาจากการขาดความรู้และความไม่เข้าใจในผู้มี

ความหลากหลายทางเพศทีแ่ท้จรงิ โดยคนทัว่ไปมกัคดิว่าผูม้ี

ความหลากหลายทางเพศเป็นบคุคลผดิเพศ โรคจติ มแีต่เรือ่ง

เพศสมัพนัธ์ในหวัสมอง คอืมกีารมองเพยีงมมุเดยีวด้านเดยีว 

ผู้วิจัยมองว่าการให้ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

เรือ่งความหลากหลายทางเพศกบัผูค้นในสงัคมกลายเป็นเรือ่ง

ทีจ่�ำเป็นในยคุสมยันี ้การสร้างภาพยนตร์ ตลอดจน ภาพยนตร์

สั้นในโครงการนี้จะเป็นเครื่องมือที่แสดงถึงสัจธรรมและศีล

ธรรม เผลอๆ ตวัภาพยนตร์สัน้อาจสามารถเชือ่มโยงความจรงิ

สจัธรรมบางอย่างหรอืความเป็นศลีธรรมบางอย่างทีผู่ช้มทัง้ที่

เป็นเพศชาย เพศหญงิ หรอืผูม้คีวามหลากหลายทางเพศเอง 

อาจจะได้เคยพบเจอหรืออาจจะไม่เคยได้รู้ได้เห็นมันมาก่อน

กไ็ด้

			   เพศศกึษา เพศสภาพ เพศวถิ ี อตัลกัษณ์ทางเพศ 
หรอืเรือ่งความหลากหลายทางเพศ ไม่ใช่เรือ่งของผูใ้หญ่ทีต้่อง
จ้องจะสอนเยาวชนหรือพ่อแม่ผู้ปกครองเอาแต่จะยกหน้าที่
โยนภาระนี้ให้ครูหรือโรงเรียนให้มีหน้าที่ต้องคอยสั่งสอน
นกัเรยีนแต่ฝ่ายเดยีว แต่ด้วยความหลากหลายทีว่่านี ้ ผูว้จิยั
มองว่า การให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศหรือ

หลักสูตรเพศศึกษาไม่ได้มีไว้ให้เพียงแต่เฉพาะเยาวชนเท่านั้น 

แต่ควรมีไว้ให้ทุกๆคนรวมถึงผู้ใหญ่ด้วยที่มักจะได้รับข้อมูล

บดิเบอืนเรือ่งเพศมาตัง้แต่เดก็โดยอาจจะเป็นจากคนรอบข้าง 

ละคร หรอืสือ่ต่างๆทีม่กัน�ำเสนอเพยีงด้านเดยีว ภาพกลุม่คน

รกัเพศเดยีวกนั ถกูน�ำไปสร้างเป็นภาพยนตร์หรอืละคร ส่วน

ใหญ่มกัเป็นภาพลกัษณ์ทีม่ปัีญหาทางจติ ไม่ปกต ิ อารมณ์

รนุแรง หมกมุน่ทางเพศ ภาพลบทีถ่กูน�ำเสนอผ่านสือ่ซ�ำ้ซาก 

ท�ำให้สังคมขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและเป็นธรรม 

เกดิอคตด้ิานลบ มองว่าพวกเขาเป็นแกะด�ำ  จงึได้รบัการดถูกู

เหยยีดหยาม ถกูเลอืกปฏบิตั ิซึง่เขาไม่ได้ผดิ แต่ท�ำไมสงัคมถงึ

ท�ำกบัเขาเหมอืนไม่ใช่มนษุย์

	 	 	 การสอดแทรกเรื่องเพศวิถีหรือเรื่องความหลาก

หลายทางเพศลงไปในการก�ำกับภาพยนตร์สั้นในโครงการนี้ 

โดยการน�ำแนวคดิเรือ่งเพศ เพศสภาพ เพศวถิ ีและอตัลกัษณ์

ทางเพศมาประกอบเข้ากบับคุลกิลกัษณะตวัละคร เพือ่ให้ได้

ตัวละครที่มีพลังและการแสดงที่เป็นธรรมชาติแบบไม่จอม

ปลอม เป็นสิง่ส�ำคญัซึง่จะสามารถแสดงให้เหน็อกีด้านมมุหนึง่

ของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ เพือ่เป็นการสร้างความเข้า 

ใจให้กบัสงัคมต่อกลุม่คนรกัเพศเดยีวกนั คนรกัสองเพศ คน

ข้ามเพศ เพราะมองว่าสื่อมีพลัง แต่ปัจจุบันสื่อฟรีทีวีหรือ

สือ่กระแสหลกักลบัน�ำพลงัตรงนัน้มาสร้างอคตใิห้คนด ู น�ำ

เสนอภาพเชงิลบ เช่น ภาพลกัษณ์ทีก้่าวร้าว รนุแรง หมกมุน่

เรือ่งเพศ การมชีวีติทีผ่ดิหวงั ล้มเหลวและฆ่าตวัตาย หรอื

ตวัตลกในละครและภาพยนตร์ โดยไม่มองในส่วนดทีีอ่ยูข้่าง

ใน เช่น ความส�ำเรจ็ การช่วยเหลอืสงัคม ของกลุม่คนเหล่า

นี ้ ภาพยนตร์ทีส่ร้างความเข้าใจให้กบัสงัคมต่อผูม้คีวามหลาก

หลายทางเพศในปัจจบุนัมน้ีอย สงัคมส่วนใหญ่ดเูหมอืนจะ

เข้าใจเพศทีส่ามหรอืคนรกัร่วมเพศ แต่รากลกึแล้วคนทีน่่าจะ

เข้าใจมากที่สุดกลับไม่เข้าใจอะไรเลยโดยเฉพาะคนที่มีการ

ศกึษาระดบัปรญิญาตร ีปรญิญาโท จนถงึปรญิญาเอก ทีย่งัมี

อคตเิลอืกปฏบิตักิบัคนกลุม่นีเ้ช่น การรบัสมคัรงานในองค์กร 

การเรยีนการสอนในโรงเรยีน การออกกฎเกณฑ์ละเมดิสทิธิ

ส่วนบคุคลหรอืแม้กระทัง่กฎหมายต่างๆเช่น การท�ำประกนั

ซึง่เพศทีส่ามหรอืคนรกัเพศเดยีวกนักเ็หมอืนคนธรรมดา ไม่

ได้เรยีกร้องอะไร ไม่ได้ต้องการสทิธพิเิศษอะไร แต่ขอให้เกดิ

ความเท่าเทยีมกนัในด้านกฎหมาย และความเป็นอยูใ่นสงัคม
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ข้อเสนอแนะ
	 	 	 1. การวิจัยยังไม่สามารถสรุปผลเรื่องแนวทางใน

การฝึกฝนนกัแสดง ในกรณทีีน่กัแสดงทีไ่ด้รบัการคดัเลอืกมา

มีเพศวิถีไม่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผู้ก�ำกับได้วางไว้

ได้อย่างชัดเจนครบทุกเพศเนื่องจากมีภาพยนตร์สั้นที่ใช้วิธี

การนีไ้ม่เพยีงพอ ประกอบกับธรรมชาติของภาพยนตร์สั้นท�ำ

ให้ผูก้�ำกบัมอีสิระทางความคดิและการเปลีย่นแปลงทีไ่ม่ยดึตดิ

ทฤษฎเีป็นหลกัส�ำคญั ดงันัน้ส�ำหรบัผูท้ีส่นใจอาจน�ำประเดน็

นีไ้ปศกึษาต่อในงาน Queer อืน่ๆ โดยอาจจะเป็นภาพยนตร์

สั้น ภาพยนตร์ปกติที่ฉายในโรงหรืออาจเป็นละครโทรทัศน์

กไ็ด้

	 	 	 2. งานวจิยัชิน้นีศ้กึษาถงึวธิกีารคดัเลอืก และฝึก-

ฝนนกัแสดงส�ำหรบัหนงัสัน้ในมติเิพศวถิโีครงการ Thai Queer 

Short Film 1 ซึง่เป็นขัน้ตอนในส่วนของ Pre-Production 

และ Production เท่านัน้ ส�ำหรบัผูท้ีส่นใจอาจน�ำประเดน็

นีไ้ปศกึษาต่อในส่วนของ Post-Production ว่าหลงัจากที่

ภาพยนตร์สัน้ทกุเรือ่งได้เผยแพร่ออกสูส่งัคมแล้ว แต่ละเรือ่ง

ได้รบัผลตอบรบัเป็นอย่างไร และจากปี 2551 ถงึปี 2553 

ผ่านมาแล้ว 2 ปี ด้วยเหตผุลอะไรท�ำให้ยงัคงไม่มโีครงการที่ 
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