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การออกแบบโต๊ะทดลองในห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนในจังหวัดเชียงราย 

เกริก  กิตติคุณ 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม และความต้องการของผู้ใช้ห้องปฏิบัติการ       
ทางวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงราย โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายของ
โรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 ในเขตอ าเภอเมืองจ านวน 8 แห่ง    
จากการสัมภาษณ์และจัดเวทีกลุ่มสนทนา พบว่า โต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์มีขนาดสัดส่วนที่ไม่เหมาะสม
กับนักเรียนแต่ละวัย เกิดความเสียหายมากกว่าโต๊ะในห้องเรียนทั่วไป และวัสดุที่ใช้ท าโต๊ะไม่ทนต่อ
สารเคมีการทดลองวิทยาศาสตร์ จากปัญหาข้างต้นได้น ามาวิเคราะห์และได้หาวิธีแก้ไข้ปัญหา โดย
ผลการวิจัย พบว่า การออกแบบให้เหมาะสมกับขนาดของนักเรียนมัธยมปลาย ที่สามารถปรับเปลี่ยน
รูปแบบให้เหมาะกับการเรียนวิทยาศาสตร์ และเลือกใช้วัสดุที่ทนต่อสารเคมีและโต๊ะ หลังด าเนินการ
ออกแบบได้ประเมินประสิทธิภาพการใช้งานของกลุ่มผู้ใช้ เพื่อสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ 
และส่งมอบให้กับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของจังหวัดเชียงราย 

 
ค าส าคัญ : การออกแบบโต๊ะทดลอง, ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน 
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The scientific desk design of laboratory science  
for secondary schools in Chiang Rai Province. 

Kirk Kittikul 
Faculty of Industrial Technology Chiang Rai Rajabhat University 

 
Abstract  

The objectives of this research was behavior and demand to use the scientific 
desk for secondary schools in Chiang Rai province. The target groups are 8 schools of 
the Secondary Educational Service Area Office 36. The research method was In - Depth 
Interview and Focus Group that the scientific desk had inappropriate proportion to the 
students, and the tables and chairs had broken more than tables and chairs in regular 
classrooms. Moreover, the materials to produce the tables did not endure to the 
chemicals used in scientific experiment.  The researcher had analyzed and found the 
resolutions to design the appropriated proportion for secondary school students by 
using durable materials with the chemicals, and to design changeable form desks for 
proper proper science laboratories for secondary schools in Chiang Rai province. 
 
Keywords : scientific desk, laboratory science for secondary schools 
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บทน า 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคม

โลกปัจจุบันและอนาคต การพัฒนาวิชาวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีให้มีความก้าวหน้า จะต้องเริ่มต้น
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนเป็นอันดับแรก การเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยทั่วไป โรงเรียนจะจัดให้นักเรียน
ได้มีการทดลองทางวิทยาศาสตร์ภาคปฏิบัติควบคู่
กับการเรียนภาคทฤษฎี เพื่อนักเรียนจะได้ลงมือ
ทดลองปฏิบัติจริงตามที่ได้เรียนรู้จากการศึกษา
ภาคทฤษฎี และวิธีนี้จะท าให้การเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2553 : 113) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เป็น
ปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริม
เรียนรู้ด้านการทดลองภาคปฏิบัติ เป็นการเรียนรู้
ร่วมกันในการวิเคราะห์ปัญหาผ่านกระบวนการ
ของการเรียนรู้และการสะท้อนกลับอย่างต่อเนื่อง 
โดยการท างานบนปัญหาจริง และสะท้อนกลับ 
บนประสบการณ์ของตนเอง เสนอแนวทาง     
การแก้ปัญหา และน าแนวทางการแก้ปัญหาที่ผ่าน
การพิจารณาแล้วไปปฏิบัติ (อ านาจ วัดจินดา, 
2550 : 57) 

ครุ ภั ณฑ์ และวั สดุ อุ ปกรณ์  ที่ ใช้ ในห้ อง 
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนส าคัญที่ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาเป็นถือเป็นช่วงช้ัน
ส าคัญในการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่
จะได้ เรียนการทดลองในห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จนถึงช้ันมัธยมศึกษาที่ 6 จากสภาพการใช้งาน
ของโต๊ะทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ใน
ทุกช้ันปีจะใช้ร่วมกันตั้งแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จนถึงช้ันมัธยมศึกษาท่ี 6 เนื่องจากห้องปฏิบัติการ
ของแต่ละโรงเรียนในจังหวัดเชียงรายมีจ านวน
ห้องเรียนน้อย และมีอัตราการเข้าใช้ห้องที่มี
ความถี่ในการใช้งานสูง และจากการส ารวจสภาพ
ปัญหา พบว่า ครุภัณฑ์ด้านเฟอร์นิเจอร์ มีขนาด
สัดส่วนที่ไม่เหมาะสมส าหรับนักเรียน เนื่องจาก
เด็กมัธยมต้นกับเด็กมัธยมปลายมีขนาดสัดส่วนตัว
ที่แตกต่างกัน และกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตร
การสอนที่แตกต่างกันท้ังภาคทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
นอกจากน้ียังพบว่า โต๊ะ เก้าอี้ มีการช ารุดเสียหาย
มากกว่า โต๊ะ เก้าอี้ ในห้องเรียนทั่วไป เนื่องด้วย
ต้องใช้อุปกรณ์และสารเคมีในการเรียนท าให้
โต๊ะทดลองควรมีความทนทานต่ออุปกรณ์สารเคมี
แหล่านี้ด้วย อีกทั้งยังมีรูปแบบที่ไม่ทันสมัยซึ่งใช้
รูปแบบเดิมที่มีมาหลายสิบปี ขาดการพัฒนาให้  
ดูทันสมัย เนื่องด้วยการศึกษายุคปัจจุบันได้มี    
การเปลี่ยนแปลงไปมากทั้งทางด้านหลักสูตร    
การจัดการเรียนการสอน ดังนั้นองค์ประกอบต่าง ๆ 
ก็ควรพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามไปด้วยเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีลักษณะตามที่หลักสูตรเป้าหมายได้
ก าหนดไว้ จากะความส าคัญของปัญหาดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญที่จะแก้ปัญหาและ
ออกแบบชุดโต๊ะทดลองภายในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองส าหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ตามหลักสูตร   
การเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อ
ตอบสนองการใช้งานในการเรียนการสอน และ
เอื้อต่อบรรยากาศการเรียนรู้ ในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ

ใช้งาน ของโต๊ะทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย 
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2. เพื่อออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ เ หมาะสมกั บก าร เ รี ยนกา รสอน ในห้ อ ง 
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนมัธยมใน
จังหวัดเชียงราย 

3. เพื่อประเมินโต๊ะทดลองต้นแบบในห้อง 
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนมัธยมใน
จังหวัดเชียงราย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้
ศึกษาและลงพื้นที่ส ารวจสภาพพื้นที่ห้องทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ในใช้ในโรงเรียนมัธยมในจังหวัด
เชียงราย และศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม และ 
ความต้องการใช้งานโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ใน
โรง เรี ยนมั ธยมในจั งหวัด เ ชียงราย โดยได้
ด าเนินการวิจัย ได้ดังนี ้

1. การลงพื้นที่ส ารวจห้องทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ที่ ใช้ในโรงเรียนมัธยมศึกษาของ
จังหวัดเชียงราย โดยการสังเกตพฤติกรรมก่อน
การใช้งานระหว่างการใช้งาน และหลังจากการใช้งาน 
โต๊ะวิทยาศาสตร์ และศึกษาปัญหาและความต้องการ
ใช้งานโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) และ
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ของกลุ่มผู้ให้
ข้อมูล คือ ตัวแทนผู้บริหาร ,ครูและนักเรียน 
ตั้ งแต่ ระดับ ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  1 จนถึ ง ช้ัน
มัธยมศึกษาที่ 6 ของโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 ที่อยู่ใน
เขตอ าเภอเมืองเชียงราย จ านวน 8 แห่ง คือ 
โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม,โรงเรียนด ารงราษฎร์
สงเคราะห์,โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม,
โรง เรี ยนห้ วยสักวิทยาคม ,โรงเ รี ยน เตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ เชียงราย,โรงเรียนดอนชัย
วิทยาคม,โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัยเชียงราย 
และโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 รวมผู้ให้ข้อมูลใน
การสัมภาษณ์ แบ่งเป็น ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน
โร ง เ รี ยนละ 2  คน  และตั วแทนครูที่ ส อน
วิทยาศาสตร์ จ านวนโรงเรียนละ 6 คน และ
ตัวแทนนักเรียน ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จนถึงช้ันมัธยมศึกษาที่ 6 จ านวนโรงเรียนละ 6 
คน รวมจ านวนโรงเรียนละ 14 คนในเขตอ าเภอ
เมืองเชียงราย 

2. ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม เป็น
ประเด็นค าถามของนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบและ
ความต้องการในการออกแบบโต๊ะวิทยาศาสตร์ 
เพื่อน ามาการวิ เคราะห์ข้อมูล เพื่ อแนวทาง      
การออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์
โรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย ใน 8 ประเด็น
ค าถามดังนี ้

2.1 ด้านหน้าที่ใช้สอย 
2.2 ด้านประเภทโครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์ 
2.3 ด้านโครงสร้างโต๊ะ 
2.4 ด้านโครงสร้างเก้าอี้ 
2.5 ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 
2.6 ด้านความสวยงาม 
2.7 ด้านความแข็งแรงและความปลอดภัย 
2.8 วัสดุใช้ผลิตเฟอร์นิเจอร์ 

3. การออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์  
ที่ เหมาะสมกับห้องทดลองวิทยาศาสตร์ ใน
โรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย 

4. การประเมินประสิทธิภาพการใช้งาน
ของกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนมัธยมของจังหวัด
เชียงรายทั้ง 8 แห่ง ซึ่งใช้แบบประเมินตามเกณฑ์
วัดความพึงพอใจตามระดับค่าคุณภาพการใช้งาน 
เพื่อสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ และ  
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ส่งมอบให้กับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของ
จังหวัดเชียงราย 

 
ผลการวิจัย 

การลงพื้นที่ส ารวจสภาพพื้นที่ห้องทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ในใช้ในโรงเรียนมัธยมในจังหวัด
เชียงราย และศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม และ 
ความต้องการใช้งานโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
พบว่าสภาพของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ จะมี
ลักษณ์ที่เป็น สี่เหลี่ยม ซึ่งห้องเรียนขนาดนั้นจะมี
การแบ่งอยูขนาดเนื้อที่ห้องเรียนมี 3 ขนาด คือ  
1) ขนาดเล็กกว้าง 6 เมตร ยาว 9 เมตร 2) ขนาด
กลางกว้าง 7 เมตร ยาว 9 เมตร และ 3) ขนาด
ใหญ่กว้าง 8 เมตร ยาว 9 เมตร ส่วนการจัดวาง
เฟอร์นิเจอร์แบ่งพื้นที่เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 จะ
เป็นตู้ที่เก็บอุปกรณ์สารเคมีต่าง ๆ และอุปกรณ์
ต่างๆที่ใช้งานการทดลองวิทยาศาสตร์ซึ่งตู้เหล่านี้
จะติดผนังของห้องเรียนและส่วนอ่างล้างสารเคมี
จะติดอยู่ทางหน้าต่าง ส่วนที่ 2 โต๊ะนักเรียน      
ที่เรียนวิทยาศาสตร์และทดลอง ส่วนใหญ่จะมี 
การนั่งเรียนแบบเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 6 คน ซึ่ง
ในเวลาที่เรียนท าการทดลองนักเรียนจะมีพื้นที่ใน
การเดินในระยะห่าง 60 เซนติเมตร ระบบแสง
สว่างในห้องเรียนเพียงพอ ส่วนพฤติกรรมของ 
การใช้ โต๊ ะทดลองทางวิ ทยาศาสตร์  พบว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมในการใช่โต๊ะ เช่น การนั่ง 
การยืน การเดิน การเก็บของไว้ใต้โต๊ะ และการนั่ง
ท างานในห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบ
แยกเดี่ยว ส่วนพื้นที่ในการใช้ท างานที่ท างานเป็น
กลุ่มใหญ่ กลุ่มละ 6 คน ท าให้ไม่สะดวกใน     
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ประกอบกับความสูงของโต๊ะทดลองมีขนาดไม่
เหมาะสมกับเด็กมัธยมแต่ละวัย ท าให้เวลาเรียน
เกิดความไม่สะดวกในการเรียนการสอนทาง

วิทยาศาสตร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้ได้
แนวทางในการออกแบบตามข้อแนะน าดังต่อไปนี้ 

1. ห้องปฏิบัติการที่มีขนาดเท่ากันทุกห้อง 
ห้องในลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสจะช่วยให้การดูแล 
การให้ค าแนะน าและการอ านวยความสะดวกท า
ได้อย่างท่ัวถึง ลักษณะห้องปฏิบัติการที่ดีต้องไม่มี
ซอกและมุมต่าง ๆ และไม่ควรมีเสาอยู่ภายในห้อง 
ส่วนห้องปฏิบัติการที่เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ต้องมี
ลักษณะห้องไม่ยาวหรือแคบเกินไป จนท าให้
มุมมองจากโต๊ะสาธิตหน้าช้ันเรียนแคบมาก หรือ
หน้า ช้ันและหลัง ช้ันเรี ยนอยู่ห่ างกัน เกินไป 
โดยทั่วไปขนาดของห้องปฏิบัติการที่เหมาะสม คือ 
ควรมีพื้นที่ส าหรับให้นักเรียนท าปฏิบัติการคนละ
ประมาณ 1.8 ตารางเมตร และมีพื้นที่ส่วนที่ใช้
ร่วมกันเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง 36 ตารางเมตร
6ระดับปานกลาง 26 ตารางเมตร และระดับพื้นฐาน 
16 ตารางเมตร และโต๊ะทดลอง ควรอยู่ห่างกัน 
90 – 165 เซนติเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจ านวนโต๊ะ
และการจัดวางเก้าอี้ 

2. พื้นที่ท าปฏิบัติการ บริเวณที่ใช้เป็น
พื้นที่ท าปฏิบัติการจัดเป็นส่วนของห้องที่มีพื้นที่
มากที่สุด ประกอบด้วย โต๊ะท าปฏิบัติการที่จัดวาง
ไว้ให้มีมุมของการมองเห็นโต๊ะสาธิตได้กว้างมาก
ที่สุด การจัดโต๊ะท าปฏิบัติการส าหรับนักเรียนที่
ท ากิจกรรมรวมกันเป็นกลุ่มท าได้หลายรูปแบบ 
โดยต้องมีพื้นที่ว่างรอบโต๊ะให้นักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างสะดวก พ้ืนของห้องปฏิบัติการ
ต้องไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อยที่สุด พื้นห้อง
ควรท าด้วยวัสดุที่ทนต่อสารเคมี ไขมันและน้ ามัน
ได้ดี ไม่ลื่นเมื่อเปียกน้ า และพื้นห้องไม่ควรมี      
สีอ่อนมากเนื่องจากจะเกิดรอยเปื้อนได้ง่าย หรือมี 
สีเข้มมากจนท าให้ความสว่างของห้องลดน้อยลง
การก าหนดขนาดของห้องปฏิบัติการจะขึ้นอยู่กับ
จ านวนนักเรียน  
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3. พื้นที่เพื่อการสาธิตหรืออธิบาย บริเวณ
หน้าช้ันเรียนของห้องปฏิบัติการควรมีโต๊ะสาธิต
ส าหรับครู และมีพื้นท่ีว่างโดยรอบเพื่อให้นักเรียน
ทุกคนได้ฟังการอธิบายการรวมกลุ่มดูการสาธิต
และการน าเสนอผลการทดลอง โดยแต่ละห้องมี
บอร์ดหรือกระดานด าไว้ใกล้กับโต๊ะทดลองในอง
ปฏิบัติการ 

4. พื้นที่ส าหรับวางสิ่งของและติดตั้งอ่างล้าง 
บริเวณที่ติดกับผนังห้องปฏิบัติการด้านหนึ่งควรมี
ช้ันวางสิ่งของและติดตั้งอ่างน้ า ในกรณีที่มีโต๊ะ  
ท าปฏิบัติการไม่เพียงพอ อาจใช้ช้ันที่ติดตั้งอ่าง
ล้างแทนโต๊ะท าปฏิบัติการ หรือในบางกรณีอาจ
จัดอ่างน้ าไว้ในบริเวณเดียวกันได้ 

5. พื้นที่ส าหรับเครื่องฉายภาพนิ่ง 
คอมพิวเตอร์ และสื่อเทคโนโลยี ควรจัดวางเครื่อง
ฉายภาพนิ่ง คอมพิวเตอร์ และสื่อเทคโนโลยี เพื่อ
การสาธิตหรือน า เสนอผลงานไว้ ในบริ เวณ
ใกล้เคียงกับโต๊ะสาธิต 

6. พื้นที่วางช้ันหรือตู้จัดเก็บสิ่งของ แฟ้ม 
และเอกสารของนักเรียน ควรจัดเก็บสิ่งของ แฟ้ม 
และเอกสารต่าง ๆ ที่ไม่อนุญาตให้น าเข้ามาใน
ห้อ งปฏิ บั ติ กา ร ไ ว้ ในบริ เ วณส่ วนหน้ าของ
ห้องปฏิบัติการ โดยมีตู้หรือช้ันเก็บที่จัดไว้อย่าง
เป็นระเบียบ และอาจจ าเป็นต้องมีกุญแจล็อค    
แต่ละบุคคล 

 
 

ตารางที่ 1  การสังเกตพฤติกรรมก่อนการใช้งาน ระหว่างการใช้งาน และหลังจากการใช้งาน โต๊ะวิทยาศาสตร์ 
ทีใ่ช้ในโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย 

การสังเกตพฤติกรรมใช้โต๊ะวิทยาศาสตร์ ปัญหาและข้อมูลที่พบ 

         ก่อนใช้โตะ๊ทดลองวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการใช้โต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ โต๊ะทดลองที่จัดวางไว้
ส าหรับนักเรียนในทุกระดับชั้นปี และขนาดโต๊ะมีขนาดเล็กไม่พอ
ส าหรับการท ากิจกรรมรวมกันเป็นกลุ่ม โดยใช้เก้าอี้ไม้ส าหรับ
ห้องเรียนทั่วไป ท าให้ไม่สะดวกในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
และความสูงของโต๊ะทดลองมีขนาดไม่ได้ความสูงมาตรฐานที่
เหมาะสมกับเด็กมัธยมแต่ละวัย 

 

             ระหว่างใช้โต๊ะทดลอง 

ระว่างการใช้โต๊ะทดลอง ส่วนใหญ่นักเรียนจะน ากระเป๋าเก็บไว้ใต้
โต๊ะเรียนท าให้เกะกะ และโต๊ะทดลองทีขนาดเคบเมื่อเรียนแบบ
เป็นกลุ่ม 4 – 6 คนท าให้ดูแออัด และวัสดุหน้าโต๊ะเป็นเมลามีนบุ
ผิวบนพื้นไม้อัดยาง เมื่อทดลองวิทยาศาสตร์อาจมีความชื้นและ
สารเคมีบางอย่างที่ท าให้ผิวโต๊ะเกิดความเสียหาย 
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การสังเกตพฤติกรรมใช้โต๊ะวิทยาศาสตร์ ปัญหาและข้อมูลที่พบ 
 

        หลังใช้โต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ 

หลังจากใช้โต๊ะทดลองเสร็จส่วนใหญ่นักเรียนจะท าความสะอาด
ห้องโดยจะน าเก้าอี้วางไว้บนโต๊ะซึ่งเวลาวางเก้าอี้วางบนโต๊ะขณะ
ท าความสาดตอนว่างเก้าอี้วางลงบนโต๊ะอาจเกิดแรงกระแทรก
ระหว่างเก้าอีกับผิวโต๊ะท าให้เกิดความเสียหายขึ้นได้ 

 
ตารางที่ 2  การวิเคราะห์รูปแบบและความต้องการในการออกแบบโต๊ะวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทาง 
การออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์โรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย 

โต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ตามโครงสร้างและวัสดุทีใ่ช ้ การวิเคราะห์เพื่อใช้ในการออกแบบ 
 

 
โครงสร้างที่ใชเ้ดิม 

โต๊ะท าปฏิบัติการที่ใช้อยู่ทั่วไปมีพื้นที่ 3 ขนาด คือ  
1) ขนาดเล็ก มีพื้นที่ท าปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 0.3 
ตารางเมตร/คน 2) ขนาดกลาง มีพื้นที่ท าปฏิบัติการ
ไม่น้อยกว่า 0.36 ตารางเมตร/คน และ 3) ขนาดใหญ่ 
มีพื้นที่ท าปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 0.56 ตารางเมตร/
คน ความสูงของโต๊ะในช่วง 0.70 – 0.80 เมตร และ
เก้าอี้ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการต้องมีรูปร่างและลักษณะที่
นั่งไม่สบายและไม่สะดวกในขณะท าปฏิบัติการ     
ส่วนโครงสร้างโต๊ะมีขนาดใหญ่และมีน้ าหนักมาก
เคลื่อนย่ายล าบาก 

 

 

 
วัสดุที่ใช้เดิม 

วัสดุที่ใช้ โต๊ะเป็นโครงเหล็กกล่องทาสีน้ ามัน และพื้น
โต๊ะผิวกรุไม้อัดยางและปิดทับด้วยลามิเนตสีขาว
ทั่วไป ไม่สามารถทนความชื้นและสารเคมี ใช้ใน
ห้องปฏิบัติการได้ ส่วนเก้าอี้ใช้วัสดุพลาสติกที่มีขาย
ตามท้องตลาด หรือเก้าอี้ขาไม้ ที่โรงเรียนท าขึ้นเอง
แบบไม่มีพนักพิง 
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โต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ตามโครงสร้างและวัสดุทีใ่ช ้ การวิเคราะห์เพื่อใช้ในการออกแบบ 

 
โครงสร้างที่ใชใ้หม่ 

โครงสร้างภายนอก ส่วนขาโต๊ะและเก้าอี้ ใชว้ัสดสุเตน
เลส ส่วนโครงสร้างภายในรับน้ าหนักไม้สังเคราะห์ ใช้
โครงเหล็กพ่นเคลือบอีพ็อคซ่ี โครงของขาโต๊ะและ
เก้าอี้ ใช้ล้อเลื่อนแบบล็อคและสามารถแบบย้ายได้
ง่าย 

 

 

         
วัสดุที่ใช้ใหม่ 

วัสดุที่ใช้กับโต๊ะและเก้าอี้ใช้วัสดุประเภทเหล็กสเตน
เลส เพราะมีความแข็งแรงทนทานและมีน้ าหนักที่เบา 
และใช้ล้อเลื่อนติดตั้ งที่ ขาโต๊ะและเก้าอี้ เพื่อให้
สามารถเคลื่อนย้ายและจัดเก็บได้ง่าย ส่วนพื้นผิวโต๊ะ
ควรท าด้วยไม้สังเคราะห์ เช่น แผ่นไฟเบอร์ผสม
ซีเมนต์บอร์ดที่ทนความชื้นได้ ส่วนวัสดุปิดผิว ใช้ลามิ
เนตชนิดทนสารเคมี ที่มีคุณสมบัติเด่นในเรื่องความ
เหนียว ไม่ดูดซึมน้ า และสามารถทนความร้อนได้ 
เพื่อปิดผิวหน้าโต๊ะของโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ 

 
จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ได้ใช้เป็น

แนวทางการออกแบบโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้แนวคิดการออกแบบจากโมเลกุล เพื่อ
ก าหนดรูปแบบการใช้งาน 3 ส่วนที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนการจัดวางตามการเรียนการสอนใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ได้ ดังนี้ 1) ส่วน
โต๊ะปฏิบัติงานกลาง (Main Table) เป็นศูนย์กลางใน
การทดลองวิทยาศาสตร์โดยเป็นพื้นที่รวมมีความ
ยาว 120 เซนติเมตร ความกว้าง 60 เซนติเมตร 
สามารถปรับความสูงใน 2 ระดับ คือ 70 เซนติเมตร 
และ 78 เซนติเมตร พื้นโต๊ะใช้ไม้สังเคราะห์ไฟ
เบอร์ผสมซีเมนต์บอร์ด ส่วนขาโต๊ะใช้สเตนเลสก
ลม ขนาด 1 นิ้ว และล้อยางขนาด 2 นิ้ว ติดตั้ง
ระบบล็อคที่สามารถพับเก็บได้ ส่วนวัสดุปิดผิวใช้
ลามิ เนตชนิดทนสารเคมี  ที่มี ส่ วนผสมของ
อะคริลิกและโพลีเอสเตอร์  แข็งแรงคงทนทาน   

ไม่ดูดซึมน้ าสามารถทนความร้อนได้ ส่วนด้าน
ขอบข้างโต๊ะได้ติดตั้งระบบไฟฟ้าปลั๊กไฟ 3 ขา 
พร้อมร้อยสายไฟซ่อนในกล่องในขอบโครงตู้ด้าน
ในลงส่วนขาด้านล่าง 2) ส่วนโต๊ะข้าง (Side Table) 
ใช้วางอุปกรณ์และเก็บของใช้ของนักเรียน โดยมี
ขนาด ความยาว 60 เซนติเมตร ความกว้าง 60 
เซนติเมตร ความสูง 70 เซนติเมตร วัสดุปิดผิวใช้
ลามิเนตชนิดทนสารเคมี โครงสร้างภายนอกส่วน
ขาโต๊ะและเก้าอี้ ใช้สเตนเลส ส่วนโครงสร้าง
ภายในรับน้ าหนักไม้สังเคราะห์ ใช้โครงเหล็ก
(Square Steel Tube) พ่นเคลือบอีพ็อคซี่ 3) เก้าอี้
ใช้กับโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ (Stool) ขนาด
ความกว้าง 40 เซนติเมตร ความสูง 45 เซนติเมตร 
ฐานเก้าอ้ีใช้ไม้สังเคราะห์พ่นสีเคลือบเงา หนา 20 
เซนติเมตร ส่วนขาเก้าอี้ใช้สเตนเลสกลม ขนาด 
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1/2 น้ิว ติดตั้งล้อเลื่อนเพื่อให้สามารถเคลื่อนย้าย
และจัดเก็บได้ง่าย 

 

 
ภาพที่ 1  การออกแบบโต๊ะทดลองใช้กระบวนการออกแบบจากแนวคิดโมเลกุล ทีส่ามารถปรับเปลี่ยน

การจัดวางตามการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
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ภาพที่ 2  ทัศนียภาพโต๊ะทดลองวทิยาศาสตร์ ในส่วนโตะ๊ปฏิบตัิงานกลาง Main Table) โต๊ะข้างวาง

อุปกรณ์และเก็บของใช้ (Side Table) และเก้าอี้ใช้กับโตะ๊ทดลอง (Stool) 
 

การประเมินประสิทธิภาพการใช้งานของ
กลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนมัธยมของจังหวัด
เชียงรายทั้ง 8 แห่ง ซึ่งใช้แบบประเมินตามเกณฑ์
วัดความพึงพอใจตามระดับค่าคุณภาพการใช้งาน 
จากการสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ 
และส่งมอบให้กับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของ
จังหวัดเชียงราย โดยใช้กลุ่มเป้าหมาย ตาม
แบบสอบถามความพึงพอใจและระดับคุณภาพ
การใช้งาน คือ โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม, โรงเรียน
ด ารงราษฎร์สงเคราะห์, โรงเรียนเม็งรายมหาราช

วิทยาคม, โรงเรียนห้วยสักวิทยาคม, โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการเชียงราย, โรงเรียน
ดอนชัยวิทยาคม, โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย
เชียงราย และโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 รวม
ผู้ให้ข้อมูลโรงเรียนละ 10 คน รวมจ านวน 80 คน 
จากตารางที่  3 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ระดับคุณภาพการใช้งานที่มีต่อเฟอร์นิเจอร์ ใน
ด้านต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 1) ด้านความสะดวกสบาย
ในการใช้งาน ค่าระดับคุณภาพการใช้งานที่ระดับ
มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 0.62  2) ด้านความแข็งแรงและ
ความปลอดภัย ค่าระดับคุณภาพการใช้งานที่
ระดับมาก ที่ค่ า เฉลี่ย เท่ากับ 4.3 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59  3) ด้านความ
สวยงาม ค่าระดับคุณภาพการใช้งานที่ระดับมาก
ที่สุด ที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.35 4.) ด้านการเรียนการสอน 
ค่าระดับคุณภาพการใช้งานที่ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.57 ดังนั้นสรุปผลรวมในทุกด้าน มีค่าระดับ
คุณภาพการใช้งานที่ระดับมากที่สุด ดังตารางที ่3 

 
ตารางที่ 3  ผลแบบประเมินระดับค่าคุณภาพการใช้งานของกลุ่มเป้าหมาย 

ที รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพการใช้งาน 

N=80 สรุปผล 
x   S.D 

1  ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน    
  1.1 ความสะดวกและง่ายในการใช้งาน 4.6 0.61 มากที่สุด 
  1.2 สามารถใช้งานเอนกประสงค์ 4.7 0.45 มาก 
  รวม 4.65 0.62 มากที่สุด 
2  ด้านความแข็งแรงและความปลอดภยั    
  2.1  ความแข็งแรงปลอดภยัต่อการใช้งาน 4.4 0.61 มาก 
  2.2  ซ่อมแซมดูแลรักษาง่าย 4.2 0.52 มาก 
  รวม 4.3 0.59 มาก 
3  ด้านความสวยงาม    
  3.1 รูปทรงภายนอก 4.8 0.39 มากที่สุด 
  3.2  สีและวัสด ุ 4.7 0.45 มากที่สุด 
  รวม 4.85 0.35 มากที่สุด 
4  ด้านการเรยีนการสอน    
  4.1 เหมาะกับหอ้งปฏิบัติการ 4.3 0.64 มาก 
  4.2 ส่งเสริมการเรียนเป็นกลุ่ม 4.02 0.72 มาก 
  รวม 4.25 0.57 มาก 
ผลรวมค่าระดับทุกด้าน   4.51    0.62      มากที่สุด 
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ภาพที่ 4  การประเมินคุณภาพการใช้งาน จากต้นแบบและส่งมอบให้กับโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษา 

ของจังหวัดเชียงราย จ านวน 8 แห่ง 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย ได้ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการใช้งาน
โต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In - Depth Interview) และการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group) ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ 
ตัวแทนผู้บริหาร,ครูและนักเรียน ตั้งแต่ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาที่ 6 ของ
โรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 36 ที่อยู่ในเขตอ าเภอเมืองเชียงราย 
จ านวน 8 แห่ง คือ โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม, 

โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์, โรงเรียนเม็งราย
มหาราชวิทยาคม, โรงเรียนห้วยสักวิทยาคม, 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ เชียงราย, 
โรงเรียนดอนชัยวิทยาคม, โรงเรียนจุฬาภรณ์ราช
วิทยาลัยเชียงราย และโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 
รวมจ านวนโรงเรียนละ 14 คน ในเขตอ าเภอ 
เมืองเ ชียงราย การออกแบบโต๊ะทดลองใช้
กระบวนการออกแบบจากแนวคิดโมเลกุล โดย
ก าหนดรูปแบบการใช้งาน 3 ส่วนที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนการจัดวางตามการเรียนการสอนใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  คือ ส่วนโต๊ะ
ปฏิบัติงานกลาง (Main Table) ส่วนโต๊ะข้าง 
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(Side Table) ใช้วางอุปกรณ์และเก็บของใช้ของ
นักเรียน และส่วนเก้าอ้ี (Stool)  

ผลการประเมินประสิทธิภาพการใช้งาน
ของกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนมัธยมของจังหวัด
เชียงรายทั้ง 8 แห่ง ซึ่งใช้แบบประเมินตามเกณฑ์
วัดความพึงพอใจตามระดับค่าคุณภาพการใช้งาน 
โดยใช้กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลโรงเรียนละ 10 คน 
รวมจ านวน 80 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับ
คุณภาพการใช้งานที่มีต่อเฟอร์นิเจอร์ในผลรวมใน
ทุกด้าน มีค่าระดับคุณภาพการใช้งานที่ระดับมาก
ที่สุด ที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.62 ทั้งนี้การประเมินคุณภาพ
การใช้งาน และได้ส่งมอบให้กับโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาของจังหวัดเชียงราย จ านวน 8 แห่ง 
เพื่อสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์ ใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตาม
หลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มุ่งเน้น   
การทดลองทางวิทยาศาสตร์ภาคปฏิบัติควบคู่กับ
การเรียนภาคทฤษฎี แต่โดยปัญหาด้านงบประมาณ 
โรงเรียนส่วนใหญ่ของรัฐขาดแคลนอุปกรณ์ที่เอื้อ
ต่อห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2553 : 113) แนวทางการแก้ไขใช้ระบบและกลไก
จัดการองค์กรการเรียนรู้ ของอ านาจ วัดจินดา (2550 
: 57) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ร่วมกันในการวิเคราะห์
ปัญหาผ่านกระบวนการของการเรียนรู้  และ   
การสะท้อนกลับอย่างต่อเนื่อง โดยการท างานบน
ปัญหาจริง และสะท้อนกลับบนประสบการณ์ 
ของตนเอง โดยใช้เป็นกรณีการแก้ปัญหาเรื่อง 
การของบประมาณ และน าแนวทางการแก้ปัญหา
โดยใช้การสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองวิทยาศาสตร์
ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ก่อน แล้วให้
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36  

ได้จัดสรรงบจัดซื้อจัดจ้างในหมวดค่าวัสดุอุปกรณ์
ในการผลิตร่วมกับสถาบันการศึกษาในท้องถิ่น 
ดังนั้นการการออกแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย โดยการ
ออกแบบ และสร้างงานเฟอร์นิเจอร์หรือเครื่องเรือน 
ให้สอดคล้องตามจุดมุ่งหมายของ วรรณี สหสมโชค 
(2549 : 2) ตามนิยามความหมายชองสิ่งที่มนุษย์
ประดิษฐ์ขึ้นมาเพื่ออ านวยความสะดวกสบาย
เหมาะสมกับกริยาท่าทางของสรีระมนุษย์ และ 
สิ่ งที่ ใ ช้ ให้มีความสวยงามและน่าอยู่  ดั งนั้ น     
การออกแบบโต๊ะทดลองใช้กระบวนการออกแบบ
จากแนวคิดโมเลกุล โดยก าหนดรูปแบบการใช้
งานห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เป็นปัจจัยส าคัญ
อย่างยิ่งของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมเรียนรู้   
ด้านการทดลองภาคปฏิบัติ  

 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาในงานวิจัยนี้ ได้ส่งมอบต้นแบบ
โต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ ให้กับส านักงานเขต
พื้ นที่ ก า ร ศึ กษามั ธยมศึ กษา เขต  36  และ
ผู้อ านวยการโรงเรียนทั้ง 8 แห่ง ที่อยู่ในเขต
อ าเภอเมืองเชียงราย ได้น าเสนอโครงการจัดซื้อ
จัดจ้างในหมวดค่าวัสดุอุปกรณ์ในการผลิตใน
แผนปฏิบัติราชการ งบประมาณประจ าปี พ.ศ.
2560 เพื่อให้ต้นแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงราย สามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในท้องถิ่น ทั้งนี้ได้
สรุปข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนีไ้ด้ดังนี้ 

1. ควรพัฒนาห้องปฏิบัติการ ควบคู่ไปกับ
การสร้างต้นแบบโต๊ะทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการออกแบบทางสถาปัตยกรรม
และการจัดวางผังสถาปัตยกรรมภายใน ในพื้นที่
การใช้งานที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกอย่างทั่วถึง 
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สามารถปรับรูปแบบโต๊ะทดลองเพื่อท าปฏิบัติการ
ส าหรับนักเรียนที่ท ากิจกรรมรวมกันเป็นกลุ่ม   
ท าได้หลากหลายรูปแบบ โดยบูรณาการเรียน 
การสอนทางวิทยาศาสตร์เข้ากับเฟอร์นิเจอร์ที่
สามารถปรับเปลี่ยนพื้นที่การเรียนรู้ได้ 

2. การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้ในห้อง 
ปฏิบั ติ การทางวิทยาศาสตร์  ไม่มี เพี ย งแค่
โต๊ะทดลองและเก้าอี้นั่งเท่านั้น ยังมีเฟอร์นิเจอร์
ชนิดอื่น ๆ อีก อาทิเช่น ตู้ เก็บสารเคมี พื้นที่
ส าหรับเครื่องฉายภาพนิ่ง คอมพิวเตอร์ และสื่อ
เทคโนโลยี และอุปกรณ์การทดลองทางชีววิทยา, 
ฟิสิกส์ และสารเคมี แม้ว่าเฟอร์นิเจอร์ส าเร็จรูปมี
ราคาสูง และการจัดสรรงบประมาณให้ทั่วถึงเป็น
ข้อท้าทายของผู้บริหารสถานศึกษา ทั้งนี้ควรเสนอ
ให้กระทรวงศึกษาธิการ เร่งประสานกับหน่วยงาน
ภาครัฐในท้องถิ่น เช่นสถาบันอุดมศึกษาและ
สถาบันอา ชีวศึ กษา  ให้ ร่ วมกันสร้ า งสรรค์
นวัตกรรมงานออกแบบเครื่องใช้และวัสดุอุปกรณ์
ทางการศึกษา ให้กับสถาบันการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาของแต่ละท้องถิ่นโดยไม่ต้องรอการตั้ง
งบประมาณในหมวดครุภัณฑ์ห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์จากงบประมาณของภาครัฐ 

3. การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ตามหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ควร
มุ่งเน้นการเรียนรู้แบบองค์รวม ในกรอบการศึกษา
ใหม่ของศตวรรษที่ 21 การใช้งานโต๊ะทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของการสร้าง
ต้ น แ บ บ เ ฟ อ ร์ นิ เ จ อ ร์ ใ น ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
วิทยาศาสตร์ ที่ หลั กสู ตรการศึ กษาในสาย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรปรับเปลี่ยน
เทคนิคและวิธีการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ที่

เอื้อต่อผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่ง เป็นปัจจัยส าคัญ 
อย่ างยิ่ งของการจัดการ เรี ยนการสอนทาง
วิทยาศาสตร์ของเยาวชนในอนาคต 
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