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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่อง SPORNOSEXUAL ผู้ชายพันธุ์ใหม่: ความภาคภูมิใจ  

กับการใช้ร่างกายเสมือนวัตถุทางเพศ ท่ีส่งผลให้เพศชายในปัจจุบันมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นในเรื่อง
ของการน าเสนอภาพเรือนร่างความเป็นชาย เช่น กล้ามเนื้อ สัดส่วนต่าง ๆ ของตนที่แสดงความเย้ายวน
ใจหรือดึงดูดทางเพศออกสู่สื่อสาธารณะ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรั บรู้ตนเสมือนวัตถุ (Self-
Objectification Theory) และแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) ในการอธิบายมูลเหตุ 
จูงใจส าคัญที่ท าให้เพศชายกล้าลุกข้ึนมาปฏิวัติตนเอง 

ผลการศึกษาพบว่า ความกังวลทางกายภาพภายนอกด้านรูปโฉมนั้นได้รับอิทธิพลมาจาก    
การเปิดรับสื่อและการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม ซึ่งมีผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าในตนเองที่น าไปสู่         
การพัฒนาศักยภาพร่างกายของเพศชาย โดยเป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายเพื่อสร้าง
กล้ามเนื้อที่สวยงาม ซึ่งเป็นส่วนเสริมความภาคภูมิใจในเรือนร่าง ให้เพศชายมีความกล้าที่จะน าเสนอ
ภาพแทนตนเองบนโลกสังคมออนไลน์ได้อย่างมีความมั่นใจมากขึ้น 
 
ค าส าคัญ : SPORNOSEXUAL, การรับรูต้นเสมือนวัตถ,ุ วัตถุทางเพศ, การเห็นคณุค่าในตนเอง 
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SPORNOSEXUAL : Self-Esteem theory, present body 
characteristics by online medias 
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Abstract 

This research has been conducted in terms of SPORNOSEXUAL more extreme, 
sex- and body-obsessed version has emerged, proud to present body such sex 
machines effect to new concept of man. The issues which influence muscles and fit 
body for attractive others to promote their own, the theory of Self-Objectification and 
Self-Esteem in certain was then discussed along with discussion of the factors that 
influence the SPORNOSEXUAL to revolution. The results from this research refer to 
Media Influences motivate SPORNOSEXUAL to Self-Esteem theory, present body 
characteristics by online medias. 
 
Keywords : SPORNOSEXUAL, Self-Objectification, Sex Machines Effect, Self-Esteem 
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บทน า 
ท่ามกลางกระแสรักสุขภาพของสังคมคน

เมืองที่ท าให้ใครหลายคนหันมาออกก าลังกาย 
รวมไปถึงแนวโน้มของธุรกิจฟิตเนสที่มีอัตรา   
การเติบโตอย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นจ านวน   
ผู้มาใช้บริการฟิตเนสที่เพิ่มมากขึ้น 10-15% ต่อปี 
(ประชาชาติธุรกิจออนไลน์, 2558, 19 มีนาคม) 
พร้อมกับการมาถึงของเทรนด์ผู้ชายพันธุ์ ใหม่ 
SPORNOSEXUAL ซึ่งเป็นกลุ่มเพศชายแท้เสีย
ส่วนใหญ่ (วิทยาลัยการจัดการ: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2558 มกราคม) ที่หันมาดูแล ใส่ใจในรูปร่าง 
อาหารการกิน และการสร้างกล้ามเนื้อที่แข็งแรง
สวยงาม ซึ่ งประโยชน์ด้านสุขภาพไม่ใ ช่แรง
ขับเคลื่อนอย่างเดียวที่ท าให้เพศชายกลุ่มนี้ลุก
ขึ้นมาปฏิวัติตัวเอง แต่ยังมีเรื่องของการสร้าง
ความภาคภูมิใจในรูปร่างที่สมบรูณ์แบบเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย  

ความมั่นใจเหล่านี้จะปรากฏออกมาให้เห็น
อยู่บ่อยครั้ งในรูปแบบของพฤติกรรมการเซลฟี่ 
(Selfie) บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยชายกลุ่ม 
SPORNOSEXUAL จะเน้นการน าเสนอภาพรูปร่าง 
การโชวก์ล้าม ความก าย า และความเป็นชายของ
ตนเพื่อเรียกยอดไลค์และการติดตาม พฤติกรรม
เหล่านี้จะมีความคล้ายคลึงกับพฤติกรรมของ   
เพศหญิงที่ มี การใช้ร่ างกาย ความสวยงาม      
ความเย้ายวนใจ เป็นเครื่องมือในการดึงดูด    
เพศตรงข้าม รวมไปถึงการใช้เสน่ห์ทางกายภาพ
ภายนอกเพื่อให้ได้การยอมรับจากสังคม แต่
แตกต่างกันในลักษณะของพฤติกรรมที่เพศหญิง
จะมีความกังวลในรูปร่างและนิยมลดน้ าหนัก
เพื่อให้ร่างกายของตนดูดี แต่ในทางกลับกัน    
เพศชายจะแสดงความมั่นใจในตนเองด้วยการ
นิยมเพิ่มน้ าหนักและมวลกล้ามเนื้อเพื่อแสดงถึง
ความเป็นชายที่ดูดี ด้วยความคล้ายคลึงในทาง

ตรงกันข้ามนี้เอง ประเด็นนี้จึงมีความน่าสนใจ
อย่างมากในแง่ของการศึกษาพฤติกรรมของ   
เพศชายที่ มี การ เปลี่ ยนแปลงบทบาทและ
ความหมายทางเพศ ซึ่งแสดงให้เห็นวิวัฒนาการที่
แตกต่างออกไปจากบรรทัดฐานเดิม ในอดีต 

โดยปรากฏการณ์ของการเกิด SPORNOSEXUAL 
เพศชายในรูปแบบใหม่กลุ่มนี้สามารถอธิบายได้
ด้ วยทฤษฎี ก าร รั บรู้ ตน เสมื อนวั ตถุ  ( Self-
Objectification Theory) และแนวคิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง (Self Esteem) 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับคนกลุ่ม “สปอร์โนเซ็กส์ชวล” นี้ยังมี
ไม่มากและเทรนด์ของเพศชายพันธุ์ใหม่นี้ยังเป็น
สิ่ งที่ คนไทยไม่ คุ้ น ชิน เท่ า ไหร่นั ก  จึ งควรมี
การศึกษาปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อเพศชายทั่วไปท่ีนิยม
เล่นฟิตเนส ให้มีแนวโน้มที่จะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสู่ การ เป็นกลุ่ ม  SPORNOSEXUAL 
แบบเต็มรูปแบบเพิ่มเติม เพื่อหาค าตอบเกี่ยวกับ
การเห็นคุณค่าในตนเองของคนกลุ่มนี้ว่าเป็น    
เช่นไร มีการรับรู้ตัวตนเสมือนวัตถุเหมือนใน    
เพศหญิงหรือไม่ ระดับความคิดเห็น และทัศนคติ
ต่อการโพสต์ภาพถ่ายเปิดเผยเรือนร่างของตน
ออกสู่สาธารณะเป็นอย่างไร การเปิดรับสื่อ
เครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลหรือไม่ต่อพฤติกรรม 
จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาเรื่องของการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และการโชว์เรือนร่างของเพศชายที่เล่นฟิตเนส
เพื่อเป็นประโยชน์ในการวางกลยุทธ์การสื่อสาร
การตลาดให้เข้าถึงใจผู้บริโภคกลุ่มนี้ต่อไป   

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย 
1 .  แนวคิ ดกลุ่ ม สปอร์ โ น เ ซ็ ก ส์ ช วล 

(SPORNOSEXUAL) 
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Mark Simpson (2014, 10 June) 
นักหนังสือพิมพ์ชาวอังกฤษ ผู้เคยสร้างนิยามศัพท์ 
METROSEXUAL ให้ชาวโลกได้รู้จักเมื่อหลายสิบ
ปีก่อน ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้ชายพันธุ์ใหม่ที่
นิยมออกก าลังกายและใช้รูปร่างล่ าบึกแทน
เครื่องประดับเพื่อเป็นตัวดึงดูดทางเพศ โดยให้ค า
นิยามศัพท์คนกลุ่มนี้ว่า “SPORNOSEXUAL” ซึ่ง
มีพฤติกรรมการโชว์เรือนร่างเพื่อเปรียบเทียบกัน
ผ่านโซเชียลมีเดียราวกับเป็นสินค้าร้อน ๆ บน
ตลาดออนไลน์ โดยค าว่า “SPORNOSEXUAL” 
นั้นมีแรงขับมาจากค าว่า Sport (กีฬา), Pornography 
(สื่อลามก) และ Metrosexual (ผู้ชายเจ้าส าอางค์)  

กิตติ สิริพัลลภ (2558) กล่าวว่า วิถีชีวิต 
(Lifestyle) ของหนุ่ม SPORNOSEXUA มีความแตกต่าง
จากชายหนุ่มทั่วไป ทั้งกิจกรรม (Activity) ความสนใจ 
(Interest) และความคิดเห็น (Opinion) เนื่องจาก   
คนกลุ่มนี้ให้ความส าคัญกับรูปร่างที่ดูดี ดังนั้น 
บางรายถึงกับหมกมุ่นในตัวเอง ใช้เวลาในแต่ละ
วันส่วนใหญ่ไปกับการดูแลรูปร่าง โดยแรงจูงใจ
ส่วนใหญ่ คือ ต้องการหุ่นดี เพราะจะน าไปสู่
ผลประโยชน์หลายด้าน เช่น ดึงดูดเพศตรงข้าม 
เป็นที่สนใจของสังคม มีความภูมิใจเพราะเป็นสิ่งที่
แสดงถึงความส าเร็จ ซึ่งต้องลงมือท าเอง มีเงินก็
ไม่สามารถซื้อได้ (กิตติ สิริพัลลภ, 2558) ดังนั้น
การมีรูปร่างที่ดีจะยิ่งส่งเสริมความมั่นใจให้มีเพิ่ม
มากขึ้น คนกลุ่ม SPORNOSEXUAL จึงมองว่า
ร่างกายเปรียบเสมือนวัตถุอันมีค่าชิ้นหนึ่งที่ตนเอง
สามารถควบคุมได้ดั่งใจ และเกิดแรงจูงใจที่อยาก
สร้างกล้ามเนื้อและรูปร่างเพื่อเป็นใบเบิกทางสู่
การยอมรับจากสังคม ด้วยการใช้รูปโฉมภายนอก 
ดึงดูดเพศตรงข้ามหรือเพศที่ตนช่ืนชอบ ทั้งนี้เพื่อ
เป็นการสร้ างความภาคภูมิ ใจให้แก่ตนเอง 
ประเด็นนี้จึงมีความคล้ายคลึงกับเพศหญิงที่มี 
การลดน้ าหนัก หรือ ศัลยกรรม ใบหน้า ทรวงอก

เพื่อให้ร่างกายของตนออกมาดูดี ซึ่งแสดงออกถึง
ระดับการรับรู้ตั วตนเสมือนวัตถุทางเพศใน
ระดับสูง ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจของการศึกษา
ในครั้งนี ้

ทฤษฎีการรับรู้ ตนเสมือนวัตถุ  ( Self-
Objectification Theory) 

ทฤษฎีการรับรู้ ตนเสมือนวัตถุ  ( Self-
Objectification Theory) มุ่งอธิบายถึงการมอง
ตนเองและการรับรู้ตัวตนที่ถูกก าหนดความหมาย
ด้วยวัฒนธรรมหรือกรอบของสังคมซึ่งให้คุณค่า
กับรูปโฉมลักษณะภายนอก ผ่านการศึกษา    
การมองตัวตนในเพศหญิง ซึ่งสรีระของเพศหญิง
นั้ น เ ป็ นที่ เ ข้ า ใ จ และยอมรั บ โ ดยทั่ ว ไ ป ว่ า
เปรียบเสมือนวัตถุที่ดึงดูดทางเพศอย่างหนึ่ง 

Fredrickson และ Robert (1997) ใช้ทฤษฎี
การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ (Self-Objectification 
Theory) เพื่อช่วยอธิบายพัฒนาการในการรับประทาน
อาหารที่ผิดปกติในหญิงตะวันตก เค้ากล่าวว่า 
ผู้หญิงเป็นเพศท่ีใส่ใจกับรูปลักษณ์ของตนเองมาก
และมีความพยายามที่จะปรับปรุงแก้ไขรูปร่าง
ลักษณะของตนให้เป็นไปตามบรรทัดฐานและ
ความชอบที่สังคมได้ก าหนดขึ้น โดยกระบวนการ
รับรู้ตัวตนเสมือนวัตถุนี้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
จากความคิดภายในต่อการยอมรับความเช่ือตาม
บริบทสังคม และ การรับรู้ตัวตนเสมือนวัตถุนั้น
สามารถเกิดขึ้นได้ใน 2 ส่วนด้วยกัน ดังนี้ 

1. การปฏิสัมพันธ์กับสังคม การเผชิญหน้า
กับกลุ่มต่าง ๆ ซึ่ งอาจเกิดการเปรียบเทียบ 
ล้อเลียน แซว ซึ่งท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกวิตก
กังวลต่อสายตาและการจ้องมองของผู้อื่น  

2. การเปิดรับสื่อ คือ การที่สื่อมักจะ
น าเสนอภาพของคนที่ดูดีเสมอ โดยเฉพาะการมุ่ง
ความสนใจไปยังเรื่องของกายภาพ รูปโฉม เช่น 
ภาพเรือนร่างในอุดมคติ ในขณะเดียวกันก็ช้ีน าให้
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เห็นภาพกลุ่มตรงข้ามที่ไม่ตอบสนองมุมมองของ
สังคมไปพร้อมกัน 

แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self -
Esteem) 

แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-
Esteem) เป็นการตัดสินคุณค่าของตนเองตาม
ความรู้สึก ทัศนคติ ตามประสบการณ์ที่ตนเองมี  
เป็นส่วนที่มีผลสัมพันธ์กับมโนภาพแห่งตน (Self-
Concept) หมายถึง การมองภาพรวมว่าตนเอง
เป็นคนมีลักษณะอย่างไร โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง แบ่งออกเป็น
ระดับสูง และระดับต่ า โดยมีนักวิชาการมากมาย

ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้
ดังนี ้

Rosenberg (1979) กล่าวว่า การเห็น
คุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายใน ซึ่ง
แสดงถึงการยอมรับนับถือตนเอง โดยการประเมิน
คุณค่าของตนเองนั้นจะมีการเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ของสังคมหรือกลุ่มที่ตนนั้นมีปฏิสัมพันธ์อยู่ 

Roger (1961) ที่ระบุว่า เป็นความรู้สึกนึก
คิดที่มีต่อตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง รู้สึกว่าตนมีค่า เป็นความรู้สึกเกี่ยวกับ
ตนเองในแง่บวก 
 

 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 

การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์ของตัวแปร ตามสมมติฐาน 6 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมตุิฐานการวิจยั 
1. H1 การใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ มี
ความสัมพันธ์กับ การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ  
2. H2 การใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ มี
ความสัมพันธ์กับ การเห็นคุณค่าในตนเอง  
3. H3 การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ มีความสัมพันธ์กับ 
การโชว์เรือนร่าง  
4. H4 การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กับ 
การโชว์เรือนร่าง 

5. H5 การใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ มี
ความสัมพันธ์กับ การโชว์เรือนร่าง 
6. H6 การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ มีความสัมพันธ์กับ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ กับการรับรู้ตน
เสมือนวัตถุ 

H3 H1 

H6 

H2 H4 

การใช้งานเครือข่าย 
สังคมออนไลน ์

การโชว ์
เรือนร่าง 

การเห็นคณุค่า 
ในตนเอง 

การรับรูต้น
เสมือนวัตถ ุ

 H5 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ กับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ 
ตนเสมือนวัตถุ กับการโชว์เรือนร่าง 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
เห็นคุณค่าในตนเอง กับการโชว์เรือนร่าง 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ กับการโชว์เรือนร่าง 

6. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
รับรู้ตนเสมือนวัตถุ กับการเห็นคุณค่าในตนเอง
หรือไม่ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรเพศชาย ตั้งแต่อายุ 15 ปี ขึ้นไป 

ที่มีการเล่นฟิตเนส ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 539,957 
คน (ที่มา: ส านักงานสถิติแห่งชาติ ส ารวจ เมื่อปี 
2554) โดยใช้วิธีก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ตาม
สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973: 727-728 
อ้างถึงใน ศรีบังอร สุวรรณพานิช, 2549: 51) 

แทนค่า n  =  
       

          (    ) 
 

 n  = 400 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้

ทั้งสิ้น 400 คน โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 

ขั้ นตอนที่  1  การ เลื อกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยเลือกจากแฟนเพจ
เฟซบุ๊กที่กลุ่มตัวอย่างมีการติดตามมากที่สุด 3 
อันดับแรก อ้างอิงแหล่งข้อมูลจากงานวิจัยของ
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2558, 
มกราคม) อันดับหนึ่ง คือ Plan for fit (จ านวน
ผู้ติดตาม 123,177 คน) อันดับสอง คือ Fit 

Whey (จ านวนผู้ติดตาม 270,801 คน) อันดับ
สาม คือ Fit Junctions (จ านวนผู้ติดตาม 
162,314 คน) 

ขั้นตอนที่ 2 การเก็บข้อมูลแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ในแต่ละแฟนเพจ โดยท าการแจกแบบสอบถาม
ออนไลน์ผ่านการส่งต่อภายในเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (Social Network) จนได้ตัวอย่างครบ
ตามจ านวนที่ต้องการ คือ 400 ราย 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิ จั ย ได้ ใ ช้แบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามออนไลน์ 
(Online) ให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเก็บข้อมูล
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละแฟนเพจโดยท าการแจก
แบบสอบถามออนไลน์ผ่านการส่งต่อภายใน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network)    
จนได้ตัวอย่างครบตามจ านวนที่ต้องการ คือ 400 
ราย โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่
วันที่ 11-25 เมษายน พ.ศ. 2559 รวมเวลา 15 วัน 
  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 

แบบปลายปิด (Close-ended Questionnaire) 
จ านวน 42 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 
ค าถามคัดกรองผู้ตอบ จ านวน 2 ข้อ, ค าถาม
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 4 ข้อ, ค าถามเกี่ยวกับการใช้งานเครือข่าย
สังคมออนไลน์ จ านวน 12 ข้อ, ค าถามเกี่ยวกับ
การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ จ านวน 8 ข้อ, ค าถาม
เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 8 ข้อ, 
ค าถามเกี่ยวกับการโชว์เรือนร่างบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ จ านวน 8 ข้อ 
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การตรวจสอบเครื่องมือ Validity & 
Reliability เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจึงมี

การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น 
(Reliability) พร้อมท้ังน าแบบสอบถามไปทดสอบ 
(Pre-Test)  

 
ตารางสรุป ผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) 

ข้อค าถาม ค่าความเชื่อมั่น 
ด้านการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน ์
ด้านการรบัรู้ตนเสมือนวัตถ ุ
ด้านการเห็นคุณคา่ในตนเอง 
ด้านการโชว์เรือนร่างบนเครือข่ายสังคมออนไลน ์

.850 

.897 

.870 

.954 
รวม .948 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “การใช้งานเครือข่าย
สังคมออนไลน์ การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ การเห็น
คุณค่าในตนเอง และการโชว์เรือนร่างของเพศ
ชายที่เล่นฟิตเนส” สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
โดยผลการวิจัยพบว่า ด้านการใช้งานเครือข่าย
สังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้งาน
เฟซบุ๊กมากท่ีสุด เพื่อติดต่อสื่อสารกับเพศตรงข้าม
หรือเพศที่ตนสนใจมากกว่าการใช้เพื่อ เปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารด้านฟิตเนส โดยหากต้องมีการเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารด้านฟิตเนสผู้ที่จะมีอิทธิพลต่อ   
กลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ก็คือกลุ่มผู้เช่ียวชาญและ
เทรนเนอร์ ซึ่งการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับฟิตเนส    
มีผลต่อพฤติกรรมการลงรูปเพื่อโชว์พัฒนาการ
ของกล้ามเนื้อในระดับน้อยเท่านั้น ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าการเสพสื่อหรือข่าวสารด้านฟิตเนสของ
กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ      
โน้มน้าวใจให้เกิดพฤติกรรมการแชร์หรือโพสต์   
รูปโชว์เรือนร่างจนสามารถเข้าสู่กระบวนการ     
การเป็น SPORNOSEXUAL ได้แบบเต็มรูปแบบ 

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
มีภาพรวมการรับรู้ตนเสมือนวัตถุอยู่ในระดับสูง 
โดยมีความต้องการอย่างมากที่จะพัฒนา ขนาด 
และ ความสวยงามของกล้ามเนื้อ ซึ่งปัจจัยส าคัญ
มาจาก ความกังวลด้านกล้ามเนื้อที่แข็งแรง  
ความกังวลด้านเสน่ห์ทางกายภาพ และความกังวล
ด้านขนาดรูปร่าง ที่ท าให้กลุ่มตัวอย่าง มีการตั้งเป้า 
ที่จะพัฒนาและสร้างกล้ามเนื้อ ซึ่งความกังวล 
ด้านเสน่ห์ทางกายภาพกับการโชว์ภาพเรือนร่าง
ลงเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อพิสูจน์เสียงตอบรับ
จากคนรอบข้างมีผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างเพียง
แค่ระดับปานกลางเท่านั้น  

และวิเคราะห์ได้ว่าถึงแม้กลุ่มตัวอย่างจะมี
การออกก าลังกายเพื่อสร้างรูปร่างและกล้ามเนื้อท่ี
สวยงาม แต่เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างยังมีความกังวล
ด้านรูปร่างในระดับที่สูง จึงมีความลังเลและไม่
แน่ใจในการแสดงออกถึงพฤติกรรมการโชว์ภาพ
เรือนร่างของตนออกสู่สาธารณะ แต่อย่างไรก็ดี
ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมีความกังวลต่อรูปร่าง
ของตนในระดับสูง แต่สรุปผลการวิจัยด้านการ
เห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาพรวม
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การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง ส่วนใหญ่มี
ความเช่ือมั่นในศักยภาพและการรับรู้ถึงคุณค่า
ของตนเองในระดับมาก โดยมั่นใจว่ารูปร่างของ
ตนมีความดึงดูดทางเพศสูงกว่าผู้ที่ ไม่ได้เล่น      
ฟิตเนส แต่กลับกันด้านการตอบรับจากสังคมและ
การโพสต์รูปอวดกล้ามโชว์เรือนร่าง กลุ่มตัวอย่าง
กลับมีระดับความมั่นใจลดลงเหลือแค่ระดับปานกลาง
เท่านั้น จึงอาจวิเคราะห์ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมี  
ความมั่นใจในเรื่องของการพัฒนาศักยภาพของ
ตนจึงมีการเล่นฟิตเนส แต่ยังคงมีความลังเลใน
การประกาศคุณสมบัติด้านการพัฒนารูปร่างของ
ตนออกสู่สาธารณะ สอดคล้องกับการสรุปผลวิจัย
ด้านความคิดเห็นต่อการโชว์เรือนร่างบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ท่ีอยู่ในระดับปานกลาง โดยกลุ่มตัวอย่าง
มีการเห็นด้วยอย่างมากว่าการถ่ายรูปเซลฟี่ออกสู่
สาธารณะจ าเป็นต้องมีการพัฒนาด้านรูปร่าง
เสียก่อนจึงจะสามารถโพสต์ภาพโชว์เรือนร่างและ
สัดส่วนลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบว่าลักษณะทางประชากร

ของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันในเรื่องของ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรสนิยมทางเพศ อาจส่งผลต่อ
การตอบค าถามในเรื่องของ การรับรู้ตนเสมือนวัตถุ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และการโชว์เรือนร่าง     
ที่แตกต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปประยุกต์ใช้
ส าหรับธุรกิจ 

1. การวิจัยครั้งนี้พบว่า เฟชบุ๊ก เป็นสื่อที่
กลุ่มตัวอย่างมีการใช้งานมากกว่าสื่อเครือข่าย
สังคมออนไลน์ประเภทอื่น ดังนั้นหากนักสื่อสาร
การตลาดต้องการน าเสนอข่าวสารใด ๆ ควรเลือกใช้

สื่อ เฟชบุ๊กเพื่ อให้ เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้
งาน เฟชบุ๊ก เพื่อติดต่อกับเพศตรงข้ามหรือเพศ   
ที่ตนสนใจ มากกว่าการใช้เพื่อแสวงหาข้อมูล  
ด้านฟิตเนส ดั งนั้นหากนักสื่อสารการตลาด
ต้องการน าเสนอข่าวสารข้อมูล อาจต้องใช้กลยุทธ์
ในการน าเพศตรงข้ามหรือเพศที่กลุ่มตัวอย่างให้
ความสนใจ มาเป็นตัวดึงดูดและกระตุ้นความสนใจ
ของคนกลุ่มนี้จึงจะมีประสิทธิภาพสูงที่สุด 

3. ผลการวิจัยพบว่า ในการแสวงหาข้อมูล
ข่าวสารด้านฟิตเนสของกลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับ
จาก ผู้เช่ียวชาญหรือเทรนเนอร์มากที่สุด ดังนั้น
หากนักสื่อสารการตลาดต้องการน าเสนอข่าวสาร
ข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ฟิตเนสจึงควร
เลือกใช้ผู้เช่ียวชาญหรือเทรนเนอร์ (Influencer) 
ในการให้ข้อมูล  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  เนื่ องจากเพศชายที่ เล่นฟิต เนสมี

ลักษณะทางประชากรที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจผล 
ต่อลักษณะพฤติกรรม และทัศนคติในการโชว์
เรือนร่าง จึงควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้เพื่อ
เปรียบเทียบผล 

2. รูปแบบของการฟิตเนสเซลฟี่  หรือ  
การโชว์เรือนร่างบนเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นมี
หลายรูปแบบ จึงควรมีการศึกษาพฤติกรรมและ
ทัศนคติในเชิงลึกด้วยการสัมภาษณ์ หรือวิเคราะห์
เนื้อหาจากการโพสต์ภาพของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติม 

3. การศึกษาในครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะกลุ่ม
เพศชายที่เล่นฟิตเนสเท่านั้น ในการศึกษาครั้ง
ต่อไปอาจท าการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของเพศหญิง 
ต่อพฤติกรรมการฟิตเนสเซลฟี่ของเพศชายเพื่อ
รับรู้ถึงปฏิกิริยาตอบสนองต่อการเห็นภาพการโชว์
เรือนร่างของเพศตรงข้ามเพิ่มเติม 
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