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ความหมายและการด ารงอยู่ของความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ในบริบทสังคมไทย 
ธนเดช ต่อศร,ี อ านาจ เย็นสบาย, วิรุณ ตั้งเจรญิ, กิติมา สุรสนธิ 

สาขาวิชา ศิลปวัฒนธรรมวิจัย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “ความหมาย” และ “การด ารงอยู่” ของความเชื่อเรื่องผีปอบ
ในบริบทสังคมไทย  

วิธีด าเนินการวิจัยผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ท าการศึกษา “ความหมาย” และ 
“การด ารงอยู่” ของความเชื่อเรื่องผีปอบในบริบทสังคมไทย ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลภาคเอกสารและ
ภาคสนาม เพื่อรวบรวมองค์ความรู้จากพื้นที่ศึกษา จังหวัด คือ กาฬสินธุ์ สกลนคร มหาสารคาม และ
กรุงเทพมหานคร เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ด้วยวิธีการดังนี้ 1) การใช้แบบสอบถามกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป
ชาวกรุงเทพมหานคร 2) การใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้เชี่ยวชาญเรื่องผีปอบ 3) การสัมภาษณ์กลุ่ม 
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชื้อสายอีสานซึ่งมีบริบททางข้อมูลและพื้นที่แตกต่างกัน 

ผลการวิจัยพบว่า สามารถแบ่งผีปอบออกเป็น 2 ประเภท คือ ปอบมนต์ และ ปอบเชื้อ และ
ความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ด ารงอยู่ด้วยการเล่าแบบปากต่อปาก ตามแต่ประสบการณ์ของแต่ละชุมชน 
โดยมีชุดความรู้เรื่อง “ก าเนิดและอ านาจของผีปอบ” และ “พิธีกรรมการไล่ผีปอบ” ซึ่งเปรียบเสมือน
ส่วนประกอบส าคัญ ที่เข้ามาเสริม ในการด ารงอยู่ของความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ในบริบทสังคมไทย     
ให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น 

 
ค าส าคัญ : ผี, ผีปอบ, วัฒนธรรม, ความเชื่อ 
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The Meaning and Existence of the believe in “Pee Pob” 
in Thai society 

Tanadet Torsee, Amnard Yensabai, Wiroon Tungcharoen, Kitima Surasonthi 
Arts and Culture Research Faculty of Fine Arts Srinakharinwirot University 

 
Abstract 

This research is aims to study The Meaning and Existence of the believe in 
“Pee Pob” in Thai society 

The researcher has accumulated data and information in form of 
documentation as well as study areas include Kalasin Sagon-Nakon Maha-Sarakham 
and Bangkok to gather knowledge of how it works. 1) Using questionnaire for sample 
that lives in Bangkok 2) Using in dept interviews for sample who is an expert of Pee Pob 
3) Using focus group for sample who is Esan descent which has difference context and 
areas. 

The results showed that there are two kinds of Pee Pob. The first one is called 
“Pob Mon” and another one is called “Pob Cher”. The believe in Pee Pob lives by 
word of mouth and has a set of knowledge about the occurrence and power of Pee 
Pob’s and Pee Pob’s exorcism ceremony to be an important factor to stronger itself.  

 
Keywords : ghost, pee pob, culture, believes 
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บทน า 
มนุษย์ เป็ นสั ต ว์ สั งคม  ซึ่ ง ต้ อ งอาศั ย

ประโยชน์จากการอยู่ร่วมกัน การอยู่ร่วมกันเป็น
สังคมของมนุษย์นี้เอง ท าให้มนุษย์สร้างกฎเกณฑ์ใน
การอยู่ร่วมกันขึ้น  หากแต่กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่มนุษย์
สร้างขึ้นนั้นก็ท าหน้าที่ได้เพียงการควบคุมบุคคล
ในเชิงกายภาพ ไม่ได้รวมถึงการควบคุมทาง    
โลกทัศน์ ความเชื่อ ความคิด ในการเข้าใจโลก และ
สรรพสิ่ง ด้วยเหตุนี้ลักษณะทางความเชื่อประเภท
ต่างๆ จึงเข้ามาเติมเต็ม ให้การอยู่ร่วมกันในสังคม
ของมนุษย์เป็นไปอย่างมีเอกภาพมากขึ้น ซึ่งหาก
เราพิจารณาจากจุดเริ่มต้นด้านความเชื่อต่าง ๆ 
ของมนุษย์ในอดีตนั้น มนุษย์มีความสงสัยและ
หวาดกลัวต่อประสบการณ์ทางธรรมชาติที่      
อยู่รอบตัว อาทิ แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด     
ฝนตก ฟ้าร้อง และฟ้าฝ่า เป็นต้น   

ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงเริ่มค้นพบพลังอ านาจ
แบบอบุคคล Impersonal Force (วนิดา ข าเขียว, 
2550 : 22) ที่แฝงอยู่ในธรรมชาติ เช่น พระอาทิตย์ขึ้น 
พระอาทิตย์ตก น้ าขึ้น น้ าลง และการเกิดฤดูกาล
ต่าง ๆ เมื่อวันเวลาผ่านไปการที่มนุษย์ได้เผชิญหน้า
กับอ านาจธรรมชาติอย่างสม่ าเสมอ ท าให้มนุษย์
พยายามสร้างวิธีที่จะอธิบายปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้ นในรูปแบบความเชื่ อต่ าง  ๆ ตามแต่
ประสบการณ์และบริบททางสังคมของตน ซึ่ง
สอดคล้องกับ Rotter (อภิชาติ จันทร์แดง, 2546; 
อ้างอิงจาก Rotter, n.d.) ที่ได้อธิบายไว้ว่า ความเชื่อ
หลัก ๆ ของบุคคลในสังคมแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
ความเชื่อพลังอ านาจภายในบุคคล และความเชื่อ
พลังอ านาจภายนอกบุคคล โดย Rotter อาศัย
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมที่ว่า หากมีเหตการณ์
เกิดขึ้นเป็นและไปตามที่บุคคลคาดหวังไว้ จะท า
ให้ บุ ค คลมี ค ว ามค าดหวั ง เ พิ่ ม ขึ้ น เ รื่ อ ย  ๆ      
ความคาดหวังที่ เกิดขึ้นจะขยายไปครอบคลุม

พฤติกรรมหรือเหตุการณ์อื่น  ๆ จนกลายเป็น
บุคลิกภาพที่ส าคัญในตัวบุคคลนั้น เมื่อบุคคล
ได้รับการเสริมแรงบ่อย ๆ เมื่อแสดงพฤติกรรม
เดิมจะท าให้บุคคลนั้นเชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นผล
มาจากความสามารถของตนเอง ซึ่งความเชื่อ
เช่นนี้เรียกว่า “ความเชื่ออ านาจภายในบุคคล” 
ในทางตรงกันข้าม หากเหตการณ์ที่เกิดขึ้นไม่เป็นไป
ตามที่บุคคลคาดหวังไว้ และการแสดงพฤติกรรม
นั้นไม่ได้รับแรงเสริม จะท าให้บุคคลรู้ว่าสิ่งที่ได้รับ
นั้นไม่ใช่ผลจากการกระท าของตนเอง แต่เป็น 
เพราะโชคชะตา ผีสาง เทวดา ความบังเอิญ หรือ
สิ่งแวดล้อมบันดาลให้เป็น ความเชื่อเช่นนี้เรียกว่า 
“ความเชื่ออ านาจภายนอกบุคคล” 

ในสังคมไทย หากจะกล่าวถึงความเชื่อที่มี
อิทธิพลสูงสุดในยุคปัจจุบัน อาจเริ่มดูได้จาก   
การนับถือศาสนา ซึ่ งการนับถือศาสนาใน 
ประเทศไทยนั้น เปิดโอกาสให้ประชากรเลือก  
นับถือศาสนาใดก็ได้ตามความสมัครใจ หากแต่  
ในภาพรวมนั้นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ 
ร้อยละ 90 นับถือศาสนาพุทธ (2550 : ออนไลน์)  
ซึ่งผสมผสานกับรากเหง้าในการถือ “ผี” ของคน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์, 2534 : 
106 )  ท า ให้ ศ าสนาพุ ทธ ในประ เทศไทยมี
ความจ าเพาะเจาะจง และมีความลื่นไหลในเชิง  
มโนทัศน์สู งมาก ซึ่ งสามารถดู ได้จากระบบ    
ความเชื่อส าคัญในวัฒนธรรมไทยแบบ Three in 
one คือ “พุทธ” “ผี” “ไสย” ซึ่งถือได้ว่าเป็น 
“จักรวาลวิทยา” ของคนไทย ที่ประกอบไปด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความงมงายไร้เหตุผล 
เหตุผลบนประสบการณ์ตรง (Direct experience)  
ของตัวเอง เป็นต้น  กอปรกับความเชื่อของ     
ชาวไทยในอดีตนั้นมิได้แยก “พุทธ” กับ “ไสย” 
ออกจากกันอย่างชัดเจนดั่งเช่นปัจจุบัน ซึ่งดูได้
จากค ากล่าวของ นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์ ที่ว่า “ผู้คนใน
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สมัยอยุธยาคิดว่า “ไสยศาสตร์” หรือ “ไสยเวท” 
เป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา จึงมีส านึกถึงระบบ
ความเชื่อของตนเองว่ามีเพียงหนึ่งเดียวเรียกว่า  
“พระศาสนา” ที่มีทั้ง “ผี” และ “เทวดา” อยู่ฝูงใหญ่ 
แต่ ไม่ ได้ คิ ดว่ าผีหรื อเทวดาเหล่ านั้ นเป็นสิ่ ง
แปลกปลอมไปจากพุทธศาสนา ครั้นถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ จึงเกิดการตื่นตัว ตีความ “พระศาสนา” 
กันใหม่ โดยให้แยก “พุทธ” ออกจาก “ไสย” พุทธ
ที่ไม่มีไสย จึงเป็นพัฒนาการหลังสุด ของพระ
ศาสนาในเมืองไทย” (เพิ่งอ้าง. ม.ป.ป.: 105)   

ผลที่ เกิดขึ้นกับสังคมไทยยุคใหม่ก็คือ 
“ไสย” หรือ “ผี” ที่เคยตอบสนองชาวพุทธใน
เรื่องทางโลก และความต้องการของชุมชน      
ถูกแทนที่ด้ วยด้วยหลักค าสอนจากหนั งสือ 
“นวโกวาท” เรื่อง คิหิปฏิบัติ (2555 : ออนไลน์) 
ซึ่ ง เน้นหลักการแก้ปัญหาชี วิ ตของคฤหัสถ์    
“แบบเป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์” และมี
ลักษณะเป็นวัฒนธรรมที่มีการรวมศูนย์ ซึ่งมี     
จุดก าเนิดจากการปฏิรูปศาสนาที่ได้กล่าวไปแล้ว
ข้างต้น ท าให้ “ไสย” และ “ผี” ถูกกันออกจาก
ปริมณฑลของ “พุทธ” หากแต่ค าสอนซึ่งเน้นไปที่
เรื่องเหตุผลนิยมที่ว่านี้กลับไม่เป็นผลในทางปฏิบัติ 
ตัวอย่างเช่น หากถูกหญิงที่ตนรักทิ้งไป ตามหลัก 
คิหิปฏิบัติแล้วให้กลับไปดูธรรมว่าด้วยการคบมิตร  
ธรรมที่ว่าด้วยทิศหก ฯลฯ (นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์ , 
2534) แล้วเริ่มปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จะท าให้ 
ภายภาคหน้าจะพบคนที่ดี หรือความดีก็จะส่งผล
ให้ได้หญิงที่ตนรักกลับมา จึงเห็นได้ว่าค าสอนใน
ลักษณะเช่นนี้ได้ละเลยมิติด้านอารมณ์ความรู้สึก
ของมนุษย์ไป มนุษย์ที่ไม่สามารถละจากกิเลศได้
จึ งกลับไปหา “ผี” และ “ไสย” แท้  ที่ ไม่มี
ศีลธรรมก ากับ เช่น การท าเสน่ห์ หรือการทรงเจ้า
เข้าผี เป็นต้น  

จากที่ได้กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น จึงสรุป 
ได้ว่าลักษณะของ “พุทธ” “ผี” และ “ไสย” ที่เป็น
หลักทางความเชื่อของคนในสังคมไทยมาช้านาน
นั้นไม่สามารถแยกออกจากวัฒนธรรมของชาวไทย    
ได้เลย ดังค าพูดที่เรามักได้ยินกันติดหูว่า “พุทธ” 
และ “ไสย” เป็นของคู่กัน (นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์, 2534) 
พัฒนาการของแนวคิดสองแนวคิดนี้นั้น สอดประสาน
ได้ดีกับความเชื่อเรื่อง “ผี” ของคนในภูมิภาคนี้เดิม 
และไหลลื่นไปตามบริบทของสังคมที่ เปลี่ยนไป 
โดยการสืบทอดความเชื่อเหล่านี้ ผ่านการแสดงออก
ทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ตามแต่ละพื้นที่  ซึ่งหาก
พิจารณาถึงความเข้มข้นของความเชื่อเรื่องผี และ
ชีวิตหลังความตาย ในเชิงพื้นที่แล้ว อาจกล่าวได้ว่า 
ภาคอีสานของไทยนั้น มีความเข้มข้นในมโนทัศน์นี้
มากเป็นพิเศษ ดั่งดูได้จาก ความหลากหลายของผี
ต่าง ๆ ในวัฒนธรรมอีสานที่ปรากฏ อาทิเช่น ด้ า 
ปอบ กระหัง กระสือ ผีแม่ม่าย ผีปู่ตา ฯลฯ เป็นต้น  

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนนั้น สามารถดูได้
จากต านานของผีร้ายประจ าภาอีสาน ต านาน 
“หมู่บ้านผีปอบ” (สมชาย นิลอาธิ, 2558: ออนไลน์) 
ที่มีจุดเริมต้นที่หมู่บ้านนาสาวนาน ต.นาหัวบ่อ 
อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร โดยสมาชิกของ
หมู่ บ้ า นนี้  ส่ วน ใหญ่ ล้ วนแต่ เ ป็ นคนที่ เ ค ย         
ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ และถูกขับออกจาก
หมู่บ้านเดิมที่มีพื้นเพมาจากหลายอ าเภอหลาย
จังหวัด เช่น ขอนแก่น อุดรธานี  หนองคาย 
สกลนคร อุบลราชธานี ร้อยเอ็ด ฯลฯ และมีกัน
หลายชาติพันธุ์ เช่น ไทยลาว ล้านช้าง ผู้ไท ญ้อ 
โย้ย ข่าเลิง แสก และข่าโส้ เป็นต้น โดยปัจจุบัน
หมู่บ้านนาสาวนานมีทั้งหมด 270 หลังคาเรือน 
ประชากร 1,780 คน มีวัด 2 แห่ง และโรงเรียน
ประถม 1 แห่ง ส าหรับประวัติความเป็นมาของ
หมู่บ้านนาสาวนานนั้นมีอยู่ว่า เมื่อประมาณปี 
พ.ศ. 2465 ครอบครัวของนายทองค า ไชยตะมาตย ์ 
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หรือ “พ่อใหญ่ค า” วัย 50 ปี ชาวญ้อ บ้านโนนเรือ  
ต. นาหัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร ได้มาสร้างบ้าน
อยู่กันตามล าพัง เพราะถูกชาวบ้านโนนเรือ
กล่าวหาว่าเป็นปอบ ด้วยเหตุที่เป็นคนมีวิชาอาคม 
ไม่กลัวผี เม่ือครอบครัว ของพ่อใหญ่ค าอยู่ไปได้
ระยะหนึ่ง ก็มี “ตาผ้าขาว” เดินทางมาพบ และ     
ให้พ่อใหญ่ค าขุดบ่อน้ าไว้แห่งหนึ่งในบริเวณที่มี   
ตาน้ าใต้ดิน พ่อใหญ่ค าขุดลึกลงไปใต้ดินประมาณ 
14 เมตร จนถึงชั้นหินใต้ดิน จึงได้จารอักขระไว้
บนแผ่นหิน และเขียนใส่ใบลาน แผ่นทอง เป็น
เครื่องรางของขลังทิ้งไว้ก้นบ่อ ต่อมาภายหลัง
ชาวบ้านเชื่อกันว่าบ่อน้ านี้ เป็นบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ 
และเรียกกันว่า “บ่อน้ าทิพย”์ 

การดื่มน้ าจากบ่อน้ าทิพย์จึงเป็นเหมือน
การรักษา เชื่อกันว่า ถ้าใครเป็นปอบ มาอยู่
หมู่บ้านนี้แล้วจะหายจากการเป็นปอบหมด โดย
คนที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบที่มาอยู่ใหม่ จะต้อง
แต่งขัน 5 (ดอกไม้ 5 คู่ เทียน 5 คู่) ในวันพระ 
เพื่อขอน้ าทิพย์จากบ่อไปรักษา โดยจุดเทียนบูชา
ขอจากธาตุเจดีย์บรรจุกระดูกของพ่อใหญ่แก    
(ลูกพ่อใหญ่ค าที่ชาวบ้านนับถือ) ก่อนตักน้ า มีการ
ก าหนดข้อห้ามส าคัญคือ ห้ามนับถือบูชาผีทุกชนิด 
และให้ยึดมั่นในค าสอนของพุทธศาสนาเท่านั้น 
พิธีกรรมที่บ่อน้ าทิพย์เป็นเสมือนการ “ปรับสถานภาพ” 
ให้ทุกคนมาอยู่จุดเดียวกัน เพราะทุกคนที่เข้ามา 
อยู่ใหม่จะต้องทิ้งความเชื่อเรื่องผี เครื่องรางของขลัง 
และไสยศาสตร์ต่าง ๆ ลงไปในบ่อน้ าทิพย์ แล้ว
เริ่มต้นใหม่โดยยึดเหนี่ยวสิ่ ง เดียวกัน นั่ นคือ    
พุทธศาสนา ส าหรับคนที่ไม่ยอมทิ้งความเชื่อเดิม
นั้น เชื่อกันว่าจะมีชีวิตอยู่ในหมู่บ้านได้ไม่เกิน 3 ปี
ก็ต้องตาย ในความเป็นจริงแล้ว แม้บ้านนาสาว
นานจะถูกกล่าวขวัญกันว่าเป็น “บ้านผีปอบ”    
แต่ชาวบ้านนาสาวนานเองพยายามบอกคนบ้าน
อื่นว่า หมู่บ้านของตนไม่ใช่บ้านผีปอบ แต่เป็น 

“บ้านรักษาผีปอบ” ในบ้านนาสาวนานจะมี    
กลุ่มผู้น าชุมชน ร่วมกันเป็นเหมือนคณะกรรมการ 
เพื่อพิจารณาว่าจะรับหรือไม่รับคนภายนอกที่
ต้องการขอเข้ามาอยู่ร่วมชุมชน โดยจะซักถามสอบ
ประวัติว่าเป็นมาอย่างไรจึงอยู่หมู่บ้านเดิมไม่ได้    
มีวิชาอาคมอะไรบ้าง ห้ามโกหกหรือปกปิดอย่าง
เด็ดขาด เมื่อกลุ่มผู้น ายอมรับให้อยู่ร่วมแล้ว ก็จะ
มีการท าพิธีกรรมดื่มน้ าศักดิ์สิทธิ์จากบ่อน้ าทิพย์ 
ต่อไป 

ปรากกฎการณ์ต านาน “หมู่บ้านผีปอบ” 
นี้แสดงให้เห็นถึงความเชื่อเรื่อง “ผี” โดยเฉพาะ 
“ผีปอบ”  ซึ่งด ารงอยู่ในวัฒนธรรมอีสานอย่าง
เหนียวแน่น ได้สร้างผลกระทบอย่างใหญ่หลวง
ส าหรับผู้ที่ อาศัยอยู่ ในวัฒนธรรมนั้น  แม้ว่ า
กระบวนทัศน์ทางความเชื่อของคนไทยส่วนใหญ่
ในปัจจุบันจะอิงอยู่กับหลักวิทยาศาสตร์ แต่ก็    
ไม่สามารถจัดการกับความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ของ
คนในพื้นที่และวัฒนธรรมนั้นได้  ความแตกต่าง       
ในเชิงมโนทัศน์และความเชื่อเช่นนี้จึงถือเป็น
อุปสรรคในการพัฒนาของภาครัฐอยู่ ไม่น้อย 
สอดคล้องกับสิ่งที่ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม อธิบายว่า 
การนับถือผีนั้นเปรียบเสมือนการเสริมสร้างสวัสดี
ภาพทางสังคมและจิตวิทยาของมนุษย์ที่ยังมีกิเลส 
และ นิธิ เอียวศรีวงศ์ เรียกว่าเป็น “เทคโนโลยี” 
ที่แก้ปัญหาโลกนี้ (นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์, 2534) จากค า
กล่าวข้างต้น ท าให้ความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ดูเหมือน
เป็นความเชื่อซึ่งอ้างความชอบธรรมมานานใน
สังคมไทย และยากต่อการบริหารจัดการได้ 

ด้วยเหตุนี้ การศึกษาเรื่อง “ความเชื่อเรื่อง
ผีปอบในบริสังคมไทย” นั้น จึงเป็นการพยายาม
ท าความเข้าใจถึงปรากฎการณ์ “ผีปอบ” ที่เกิดขึ้น
อย่ า งต่อ เนื่ อ ง ในสั งคมไทย ว่ าแท้จริ งแล้ ว     
ความเชื่อเรื่องผีปอบเป็นอย่างไร ความเชื่อเหล่านี้
ด ารงอยู่ในสังคมไทยอย่างไร และความเชื่อเหล่านี้
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แตกต่างกันหรือไม่ในเชิงพื้นที่ทางวัฒนธรรม  
เพื่อน าความรู้ที่ได้มาใช้เป็นประโยชน์ในการท า
ความเข้าใจลักษณะทางความเชื่อของชุมชนใน
สังคมไทย และน าความรู้นี้ไปใช้พัฒนาชุมชนใน
ขั้นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1 .  เพื่ อ ศึ กษ าถึ ง ก า รด า ร งอยู่  แ ล ะ
ความหมายเกี่ยวกับผีปอบในบริบทสังคมไทย 

2. เพื่อศึกษาถึงความสอดคล้องของ    
การด ารงอยู่ และความหมายเกี่ยวกับผีปอบตาม
คติชุมชน (ทั้งคนนอก-ในวัฒนธรรม)  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาการวิจั ยครั้ งนี้ มุ่ ง เน้นไปที่ 
“ความหมาย” และ “การด ารงอยู่” ของความเชื่อ
เรื่องผีปอบ ที่ปรากฏตามชุมชนในวัฒนธรรม และ
คติชุมชนนอกวัฒนธรรมในบริบทสังคมไทย โดย
ผู้วิจัยล าดับขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

1. ขอบเขตการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เป็น
การศึกษาโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซึ่งประกอบด้วย วิธีสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก วิธีสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และการท า
แบบสอบถามกับประชาชนทั่วไป  

2 .  ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ล  ผู้ วิ จั ย ใ ช้ วิ ธี ก า รแบ่ ง
ประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการให้ข้อมูล
เป็น 2 ประเภท คือ  

2.1 ประเภทบุคคล (Key Informants) 
ซึ่งได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่อง
ผีปอบ อาทิเช่น พระผู้ประกอบพิธี หมอธรรม 
และนักมานุษยวิทยาท้องถิ่น  

2.2 ประเภทกลุ่มบุคคล (Key 
Informants) แบ่งออกเป็น 

2.2.1 บุคคลในวัฒนธรรมผีปอบ 

ที่มีส่วนร่วมกับพิธีกรรมการไล่ปอบ  ได้แก่ 
ประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ซึ่งอยู่ในส่วนจังหวัด
พื้นที่ ที่มีความเชื่อเรื่องผีปอบเข้มแข็ง 

2.2.2 บุคคลในวัฒนธรรมผีปอบ   
ที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ ได้แก่ ประชาชนผู้ที่   
ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ ซึ่งอยู่ในส่วนจังหวัดพื้นที่ 
ที่มีความเชื่อเรื่องผีปอบเข้มแข็ง 

2.2.3 บุคคลในวัฒนธรรมผีปอบ     
ที่ไม่มีประสบการณ์ตรงในการเข้าร่วมพิธีกรรม  
การไล่ปอบ แต่เป็นผู้ที่รู้จัก “ปอบ” ผ่านการบอกเล่า 
และสื่อสารมวลชน ได้แก่ ประชาชนทั่วไป ซึ่งอยู่ใน
ส่วนจังหวัดพื้นที่ ที่มีความเชื่อเรื่องผีปอบเข้มแข็ง 

2.2.4 บุคคลนอกวัฒนธรรมผีปอบ 
ที่ ไม่ มีประสบการณ์ตรง ในการ เข้ า ร่ วมพิ ธี
กรรมการไล่ปอบ แต่เป็นผู้ที่รู้จัก “ปอบ” ผ่าน
การบอกเล่า และสื่อสารมวลชน ได้แก่ ประชาชน
ทั่ ว ไป  ซึ่ ง อยู่ นอกส่ วนจั งหวั ดพื้ นที่  ที่ มี พิ ธี
กรรมการไล่ปอบเข้มแข็ง ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มนอกวัฒนธรรมซึ่งดั้งเดิมเป็นคนอีสาน และ
กลุ่ม นอกวัฒนธรรมซึ่งดั้งเดิมไม่ได้เป็นคนอีสาน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแบ่ง   
การเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ 

3.1 ข้อมูลตัวบท (Textual Data) คือ 
ข้อมูลที่ ได้จากท าการวิจัยเอกสาร (Documentary 
research) ซึ่งเป็นงานวิจัย และเอกสารต่าง ๆ    
ที่ เกี่ยวของกับความเชื่อเรื่องผี  (ปอบ) ซึ่ งมี
รากฐานมาจากบริบทสังคมอีสาน ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน เพื่อทราบถึงพลวัตรของการด ารงอยู่ และ
ลักษณะความหมายเฉพาะตัวของ “ผีปอบ” ที่อยู่
ในวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 

3.2 ข้อมูลสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
(Interview and Questionnaire Data) คือ  
การรวบรวมข้อมูลจากการท า Focus group, in 
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depth interview และ Questionnaire ซึ่งสามารถ
แบ่งได้เป็น 5 กลุ่มดังนี้ 

3.2.1 บุคคลในวัฒนธรรมผีปอบ ที่
มี ส่ วนร่ วมกั บพิ ธี ก ร รมการ ไล่ ปอบ  ได้ แก่ 
ประชาชนผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมซึ่ งอยู่ ในท้องที่    
บ้านค้อพัฒนา ต. นาทัน อ. ค าม่วง จ. กาฬสินธุ์ 
โดยผู้วิจัยจะท าการ Focus group แก่ชาวบ้าน
ดังกล่าวกลุ่มละ 6 คน จ านวน 1 กลุ่ม  

3.2.2 บุคคลในวัฒนธรรมผีปอบ  
ที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ ได้แก่ ประชาชนผู้ที่   
ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ ณ. หมู่บ้านนาสาวนาน  
ต.นาหัวบ่อ อ.พรรณนิคม จ.สกลนคร โดยผู้วิจัย
จะท าการ Focus group แก่ชาวบ้านดังกล่าว
กลุ่มละ 6 คน จ านวน 1 กลุ่ม  

3.2.3 บุคคลในวัฒนธรรมผีปอบ  
ที่ ไม่มีส่วนร่วมกับพิธีกรรมการไล่ปอบ ได้แก่ 
ประชาชนทั่วไปในท้องที่ บ้านโนนปลาฝา ต. ขามป้อม 
อ. วาปีปทุม จ. มหาสารคาม โดยผู้วิจัยจะท าการ 
Focus group แก่ชาวบ้านดังกล่าวกลุ่มละ 6 คน 
จ านวน 1 กลุ่ม 

3.2.4 บุคคลนอกวัฒนธรรมผีปอบ 
ที่ ไม่ มีประสบการณ์ตรง ในการ เข้ า ร่ วมพิ ธี
กรรมการไล่ปอบ แต่เป็นผู้ที่รู้จัก “ปอบ” ผ่าน
การบอกเล่า และสื่อสารมวลชน 

กลุ่ มที่ มี เ ชื้ อสายอี ส าน  ได้ แก่ 
ประชาชนทั่วไปในท้องที่ บ้านศิริพงษ์ บ าเพ็ญทาน 
16/1 หมู่ 6 แขวง ท่าแร้ง เขต บางเขน กรุงเทพ 
โดยผู้วิจัยจะท าการ Focus group แก่ชาวบ้าน
ดังกล่าวกลุ่มละ 5 คน จ านวน 1 กลุ่ม 

กลุ่มที่ ไม่มี เชื้อสายอีสาน  ได้แก่ 
ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครที่ไม่มีเชื้อ
สายอีสาน โดยผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลด้วย 
แบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 200 ชุด  

3. 3  ผู ้เ ชี ่ย ว ช า ญ ที ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ   
ความเชื่อเรื่องผีปอบ ได้แก่ พระผู้ประกอบพิธี 
ไล่ผีปอบ หมอธรรม (หมอผีพื้นบ้ าน)  และ         
นักมานุษยวิทยาและนักวิชาการท้องถิ่น โดย
ผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth 
interview)  ไ ด้ แ ก่  ผ . ศ .  ส ม ช า ย  นิ ล อ า ธิ 
(นักวิชาการท้องถิ่น), พระครูประสุตธรรม สุนทร
(พระผู้ประกอบพิธีไล่ปอบ), และนายตา อังศรี
(หมอธรรม) 

การเก็บข้อมูลทั้งหมดในส่วนนี้ ผู้วิจัยใช้
วิ ธี การ เลื อกแบบ  แบบเจาะจง  (Purposive 
Sampling) ตามประสบการณ์บุคคลเพื่อให้ได้
คุณลักษณะตามที่ผู้วิจัยต้องการ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยประมวล
เนื้อหา ที่ ได้จากการเก็บข้อมูลเอกสาร และ    
การสัมภาษณ์ (Focus group In Depth-Interview 
และ Questionnaire) จากกลุ่มตัวอย่างต่าง ๆ 
เพื่อวิเคราะห์ให้เห็นถึงภาพรวม รวมถึงจุดร่วม
และจุดต่าง ของความเชื่อเรื่องผีปอบในส่วนของ 
“ความหมาย” และ “การด ารงอยู”่ จากนั้นน าผล
ที่ได้มาตีความในแบบพรรณา  

 
ผลการวิจัย 

1. ความหมาย 
ผลการศึกษา ความเข้าใจใน “ความหมาย” 

ของความเป็น “ผีปอบ” ของชุมชนส่วนใหญ่นั้นมี
ลักษณะคล้ายหรือเป็นไปในทางเดียวกันทั้ ง    
กลุ่มคนในวัฒนธรรมและกลุ่มนอกวัฒนธรรม     
ไม่ว่าจะเป็น คนอีสานที่เคยมีประสบการณ์ร่วมใน
การไล่ปอบ คนอีสานที่ไม่เคยมีประสบการณ์ร่วม
ในการไล่ปอบ รวมถึงคนอีสานผู้ได้รับผลกระทบ
จากการไล่ปอบ กลุ่มคนอีสานที่ย้ายถิ่นมาอาศัย
อยู่ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มประชาชนทั่วไปที่
ไม่ใช่คนอีสานในเขตกรุงเทพฯ กล่าวคือ ผู้ที ่    
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ถูกเชื่อว่าเป็น “ผีปอบ” มักมีสาเหตุมาจาก 2 
สาเหตุใหญ่ ๆ คือ 

1) มาจากการสืบทอดความเป็น “ปอบ” 
ให้กับลูกหลานเรียกว่า “ปอบเชื้อ” 

2) มาจากผู้ที่เรียนวิชาไสยาศาสตร์ แล้ว
รักษาคุณไสย์ไว้ไม่ได้ เรียกว่า “ปอบมนต์” 

ซึ่งโดยรวมแล้วผีปอบทั้ง 2 ชนิดนี้ เป็นผีที่
ให้โทษกับบุคคล และส่วนมากเกิดจากคนที่มีวิชา
ไสยาศาสตร์ (ปอบมนต์) ท าให้เมื่อเปลี่ยนสถานะ
มาเป็น “ผี” จึงเป็น “ผี” ที่มีฤทธิ์มาก เมื่อผีชนิด
นี้เข้าผู้ใดแล้วจะรักษาหรือขับไล่ได้ยาก ชาวบ้าน
จะเรียกปอบแก่วิชาหรือปอบฤทธิ์มากนี้ ว่ า     
ปอบหน้ามึน หรือปอบดื้อ ซึ่งสามารถเป็นได้ทั้ง
ชายและหญิง  โดยส่วนมากจะเป็นเพศหญิง         
มีลักษณะเหมือนคนธรรมดา และมีพฤติกรรม
เหมือนคนปกติ แต่มักหลบหน้าผู้คนและเก็บตัว
อยู่แต่ในบ้าน  

โดยทั่วไปแล้ว “ผีปอบ” มักเข้าสิงคน  
ธาตุอ่อนหรือคนที่ก าลังเจ็บป่วย ด้วยเหตุนี้ จึงมี
ความเชื่อที่ว่า คนที่ถูกผีปอบเข้าสิงนั้นจะมีอาการ
เจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุและเสียชีวิตในที่สุด 
โดยเชื่อกันว่าเกิดจากการถูกปอบที่สิงอยู่กินจาก
ภายใน และในขณะถูกเข้าสิงบุคคลผู้นั้นจะมี
อาการมึน ๆ งง ๆ หรือรู้ไม่สึกตัวเลย  

ซึ่งในการส ารวจความเชื่อเรื่องผีปอบ ใน
ส่วนของประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร จาก 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน ส่วนใหญ่จะให้
ความ เห็น เกี่ ย วกั บความหมายของผีปอบ 
สอดคล้องกับความหมายที่กล่าวไปแล้วข้างต้น 
อาทิเช่น คิดว่าผีปอบเกิดจากการผิดข้อห้ามทาง
คุณไสย์  และการสืบเชื้อสายจากบรรพบุรุษ    
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.68 รองลงมา คือ 
ความเชื่อจากการสร้างข่าวลือของคนในชุมชน  
คิดเป็นร้อยละ 27.34 และวิญญาณที่ล่องลอยของ

สัมภเวสีที่เข้ามาสิงผู้คนในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 
25.61  

เมื่อผีปอบเข้าใครแล้วจะท าให้ป่วยได้  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.85 รองลง คือ ท าให้
ตายได้ คิดเป็นร้อยละ 33.96 และผู้ที่ถูกเข้าสิงจะ
มีอาการรู้สึกตัวบ้าง ไม่รู้บ้าง มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 48.50 รองลงมา คือ ไม่รู้สึกตัวเลย     
คิดเป็นร้อยละ 41  

นอกจากนี้ผู้ที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นผีปอบ
มักจะมีลักษณะเป็นคนเก็บตัว ไม่ เข้าสังคม    
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.17 รองลงมา คือ  
จะมีลักษณะเหมือนคนไม่สบาย คิดเป็นร้อยละ 
23.43 ฯลฯ และผีปอบส่วนใหญ่มักจะเข้าสิง
บุคคลที่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 94 

และมีส่วนที่ไม่สอดคล้องแต่น่าสนใจ คือ 
ตัวอย่างเชื่อว่าโดยรวมแล้ว ผีปอบเป็นความเชื่อ
ผิด ๆ ของคนไทย คิดเป็นร้อยละ 72 และผีปอบ
มักจะเข้ าสิ งบุคคลที่ อาศัยอยู่ ในภาคอีสาน     
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73 รวมถึงผีปอบมี
พฤติกรรมการกินเป็นอาหารดิบ ๆ สด ๆ มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 68.50 
2. การด ารงอยู ่ 

ผลการศึกษาเรื่อง “การด ารงอยู่” ของ
ความเชื่อเรื่องผีปอบนั้น พบว่า ความเชื่อนี้   
ด ารงอยู่ได้ด้วยองค์ประกอบหลัก 2 ประการ คือ  

2.1 ชุดความรู้เรื่อง ก าเนิดและอ านาจ
ของผีปอบ การศึกษาจุดก าเนิดของปอบว่าเกิดขึ้น
ได้อย่างไร และเมื่อไหร่นั้น พบว่า ความเชื่อเรื่อง 
ผีปอบส่วนใหญ่ เป็นการเล่าแบบปากต่อปาก 
ตามแต่ประสบการณ์ที่ชุมชนนั้น ๆ ได้ประสบ  
พบเจอมา  พร้อมทั้งยังไม่มีการศึกษาเรื่องนี้ใน
รูปแบบเอกสารมากนักจึงยากที่จะระบุได้ชัดเจน
ว่า “ผีปอบ” เกิดขึ้นครั้งแรกที่ไหนในประเทศไทย 
และในปีอะไร หากแต่การเกิดขึ้นของปอบโดย
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หลักแล้วมักมีจุดเริ่มต้นร่วมกันมาจาก “เกิดการตาย 
แบบผิดธรรมชาติ และสาเหตุของการตายยัง
คลุมเครือ” ซึ่งการตายที่ว่านี้สามารถเกิดได้ทั้งคน 
และสัตว์  

โดยสิ่งที่ถูกยกมาเป็น “สาเหตุ” ของ
การที่ผีปอบ เข้ามาอาละวาดในหมู่บ้านใดหมู่บ้าน
หนึ่ง อาจแบ่งได้เป็น 2 กรณี หลัก ๆ คือ 

1) เกิดเหตุหรือมีผู้อ้างว่าเห็นเหตุการณ์
ผิดปกติเกิดขึ้นในชุมชน ก่อนเกิดการตายแบบ  
ผิดธรรมชาติเกิดขึ้น เช่น มีคนเห็นหมาด าตัวใหญ่  
ตาสีแดงอยู่ใต้ถุนบ้านคนตาย หมาหอนทั้งที่ไม่มี
หมาในหมู่บ้าน เป็นต้น 

2) มีบุคคลแปลกปลอมเข้ามาในชุมชน 
ก่อนเกิดการตายแบบผิดธรรมชาติเกิดขึ้น โดย
บุคคลเหล่านี้ชาวบ้านเชื่อว่าเป็นพวกเรียนคุณไสย์ 
แม้ไม่ได้เรียน ก็อาจจะพกของที่มีอ านาจทาง 
ไสยาศาสตร์เข้ามา เช่น สีผึ้ง หรือว่านบางชนิด 
เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้ จึงถือได้ว่าวิชาอาคม (ไสย์)  
บุคคล (คนเรียนไสย์ )  และวัตถุ (สีผึ้ ง /ว่ าน) 
สามารถเป็นสื่อให้ปอบติดตามมาได้ทั้งสิ้น  

ในส่วนชุดความรู้เรื่องอ านาจของผีปอบนั้น 
โดยทั่วไปแล้วเชื่อกันว่า เราจะไม่สามารถเห็น   
ตัวปอบได้ จนกว่าปอบจะเข้าสิงอะไรสักอย่าง 
บ่อยครั้งวิญญาณปอบที่เข้าคนหรือสัตว์มักแสดง 
“รูปกาย” ให้ชาวบ้าน พระ หมอธรรม หรือผู้ที่
เป็นสื่อที่ใช้ในพิธีไล่ปอบ เห็นเป็นตัวอะไรก็ได้ 
เช่น วัว ควาย ช้าง เสือ งู ปลา ฯลฯ แต่ส่วนมาก
มักเห็นเป็นลิงหรือสุนัข แต่ในทางกลับกันผู้ปราบ
ผี (หมอธรรม,พระ, ผู้ที่ เป็นสื่อ) สามารถสลับ
บทบาทมาสู่ “ผีปอบ” ได้ภายใต้ 2 เงื่อนไข
ด้วยกัน คือ  

1) การรับเงินเกินค่าขันที่ครู อาจารย์
ห้ามไว้นั้น  

2) การรักษาข้อห้ามของมนต์ที่เรียนไว้
ไม่ได้ 

นอกจากนี้ คนที่ไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์บูชา 
มักเป็นกลุ่มที่ เสี่ ยงสู งต่อการถูกปอบเข้าสิ ง     
ส่วนคนที่มีหรือเรียนอาคมมาแล้วจะถูกปอบ   
เข้าได้ยาก  แต่หากเข้าแล้วจะไล่ออกยากเช่นกัน 
เมื่อปอบเข้าสิงคนแล้ววิญญาณปอบก็จะกล้าแข็ง
ขึ้นเรื่อย ๆ สามารถเข้าสิงคน คนหนึ่งได้หลายครั้ง 
รวมถึงออกจากคนเดิมไปเข้าสิงคนอื่นต่ อไป 
บางครั้งเมื่อปอบกินจนอิ่มก็อาจจะออกจากคนคน
นั้นไป บางครั้งก็กินจนกระทั่งคนคนนั้นตาย
แล้วแต่กรณี คนที่ตายเพราะปอบอาจจะสังเกต 
ได้ว่า มีรอยช้ าตามคอเหมือนถูกรัด และอาจ
อาเจียนออกมาเป็นเลือด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เชื่อว่า อ านาจ
ของอาจารย์ที่เชิญมาปราบรวมถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ 
เช่น คาถาอาคา ผ้ายันต์ น้ ามนต์ พร้อมทั้งคาถา
พระใหญ่จะเป็นอ านาจที่สามารถต่อต้านอ านาจ
ของผีปอบได้ แต่ในความเป็นจริงแล้วคาถาที่ใช้ใน
การปราบ “ผีปอบ” นั้นมิใช่คาถาบทใดบทหนึ่ง
จากพระไตรปิฎก หากแต่เป็นคาถาที่ เรียกว่า 
“ธรรม” ซึ่ งมีจุดเริ่มก าเนิดมาจากภูมิภาคนี้ 
(อีสาน) เดิมมีชื่ อ เรียกในภาษาไทยน้อยว่า     
“บาลาก้อมสูตร” ซึ่งต่อมาได้หยิบยืมเอาตัวธรรม 
ซึ่งดั้ ง เดิมเป็นตัวของภาคเหนือล้านนามาใช้      
จึงเรียกว่า “ธรรม” ในที่สุด การใช้คาถานี้แต่ละ
ครั้ง ต้องแต่งเครื่องครูคายให้เต็มที่เพื่อให้เข้าถึง
ครูอาจารย์ และเพิ่มอิทธิฤทธิ์ในการปราบแต่ละ
ครั้ง  นอกเหนือจากการปราบ “ผีปอบ” แล้ว 
อ านาจของคาถา “ธรรม” นี้ยังสามารถป้องกัน
อันตรายจากสัตว์ต่างๆได้ด้วย 

2.2 พิธีกรรมการไล่ “ผีปอบ” นอกจาก
เรื่องเล่าแบบปากต่อปากแล้ว องค์ประกอบหนึ่ง 
ที่มีส่วนส าคัญในการช่วยตอกย้ าความเชื่อเรื่อง 
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“ผีปอบ” ให้ด ารงอยู่คู่สังคมไทยนั่นก็คือ พิธีกรรม
ซึ่ ง เราสามารถแบ่งพิธีที่ เกี่ ยวข้องกับการไล่      
“ผีปอบ” ออกเป็น 3 ประเภทด้วยกันคีอ 

2.2.1 การไล่ผีปอบแบบบุคคล ถือ
เป็นการไล่แบบดั้งเดิม กล่าวคือเมื่อชาวบ้าน   
เชื่อว่าผีปอบเข้าผู้ใดในหมู่บ้าน ก็จะไปนิมนต์พระ
หรือเชิญหมอธรรมมาท าพิธีไล่ผีปอบ ซึ่งในกรณี
การไล่ผีปอบแบบบุคคลนี้ จะมีการตั้งขันครู  
(ขันธ์ 5 หรือขันธ์ 8) และดอกไม้แล้วเงิน จากนั้น
เริ่มมีพิธีไหว้ครู โดยตั้งนโม 3 จบ แล้วท่องคาถา 
หลังจากนั้นก็น าเอาน้ ามาบริกรรมคาถา แล้ว
ขอให้เจ้าแม่ธรณีช่วยเปิดทางให้ จากนั้นก็น าน้ า
ขันนั้นเทลงพื้น ถ้าท าน้ ามนต์ก็เทลงข้างล่างและ
พรมขึ้นหลั งคา เสร็จแล้วจึ ง เริ่ มถามผู้ที่ ถู ก
กล่าวหาว่าเป็นผีปอบ ว่าชื่ออะไร มาจากไหน 
หลังจากที่ปอบยอมออกปากแล้ว ก็ให้น าน้ าที่
เหลือมาให้ดื่มและรดศีรษะ หลังจากรดศีรษะแล้ว 
บุคคลผู้นั้นจะรู้สึกหนาวสั่น และรู้สึกปวดปัสสาวะ 
เมื่ อ เขาไปฉี่ แล้ วก็ เป็นอัน เสร็จพิธี  ใช้ เวลา
ประมาณ 30 นาที แล้วหลังจากเสร็จพิธีแล้วจะมี
การ ใช้ น้ า มั น ง า  หรื อปู นขาวทาตรงหั ว ใจ 
กระหม่อม กลางฝ่ามือ และฝ่าเท้าทั้ง 2 เพื่อเป็น
การกันไม่ให้ผีปอบกลับมาเข้าอีก รวมถึงจะเขียน
มนต์ใส่แผ่นทองด้วยตัวธรรม เพื่อให้ชาวบ้าน
น าไปบูชา เพื่อเป็นขวัญก าลังใจให้ชาวบ้าน และ
เพื่อกันให้สิ่งไม่ดีและภูติผีทั้งหลายไม่ให้กลับมา
รบกวนอีก โดยค่าใช้จ่ายในการท าพิธีแต่ละครั้ง
นั้นแล้วแต่ชาวบ้านจะให้ ซึ่งจะอยู่ประมาณ 100-
1500 บาท  

ดีกรีความรุนแรงของวิธีการไล่ และ
การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วยวิธีนี้ อาจแตกต่างกันไป
ตามกรณี ตามความเข้าใจของชาวบ้านต่อบริบท
ของเหตุการณ์ขณะนั้น อาทิ เช่น การเพิ่มการใช้
ว่านไพร (ว่านไฟภาษาอีสาน) จี้ตามรักแร้หรือ

ซอกที่ลับ โดยเชื่อว่าจะท าให้ปอบเกิดอาการแสบ
ร้อน หากปอบยังดื้อและไม่ยอมออก ก็อาจต้องใช้
แส้หรือหวาย เฆี่ยนตีจนกว่าปอบจะออกปากว่า
เป็นใคร อย่างนี้เป็นต้น 

2.2.2 การไล่ผีปอบแบสัญญลักษณ์ 
หรือ ที่มักเรียกกันว่า “เสี่ยงข้อง” นั้น จะเริ่มด้วย
การตั้งเครื่องบูชา แล้วเริ่มอาราธนาคาถา เรียกว่า 
“พุทธท านาย” (ผู้สืบทอดส่วนใหญ่จะเป็นพระ
และต้องรักษาข้อห้าม เช่น ศีล และมังสัง 10 หาก
รักษาไม่ได้ต้องเอาวิชามาคืนครู และไม่น าไปใช้อีก)  
เสร็จแล้ว จะท าการขออ านาจของครูบาอาจารย์  
ที่เคยประสิทธิ์ประสาทวิชาให้มาเสริมความขลัง
ของพิธี เสร็จแล้วจึงเรียกคนที่มีสัมผัสพิเศษทาง
วิญญาณหรือ “สื่อ” ให้มานั่ง ซึ่งครั้งหนึ่งจะใช้
ราว 3-4 คน เพื่อที่จะนั่งทางในดูว่าหมู่บ้านนี้มี   
ผีปอบหรือไม่ ถ้ามีก็จะให้คนไปเอาข้องมาให้
ชาวบ้านจับ เมื่อข้องแกว่งไปมา (บางคนก็ไม่แกว่ง) 
ชาวบ้านก็วิ่งไปพร้อมข้อง โดยเชื่อกันว่าอ านาจ
ของมนค์คาถาที่เสกใส่ข้องนั้นท าให้ข้องแกว่งไป
ในที่ต่าง ๆ ในหมู่บ้าน และจับผีปอบที่ล่องลอย 
อยู่ในอากาศได้ เมื่อจับปอบได้แล้ว ชาวบ้านก็จะ
น ามาใส่กระบอกไม้ไผ่ เมื่อคนที่เป็นสื่อเห็นว่า  
“ผีปอบ” เต็มกระบอกแล้วก็จะปิดฝาด้วยผ้าขาว
แล้วจึงน าไปเผาไฟ จากนั้นก็น าเสาไม้ไผ่ลงอาคม
ไปฝังไว้ยังทิศทั้ง 8 รอบหมู่บ้าน จึงเป็นอันเสร็จ
พิธี พิธีที่ว่านี้ใช้เวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง มี
ทีมงานประมมาณ 6-10 คน และมีค่าใช้จ่ายในพิธี 
ตั้งแต่หลักพันถึงหลักหมื่นบาท  

2.2.3 การรักษาผีปอบด้วย “การดื่มน้ า
จากบ่อน้ าทิพย์” ซึ่ง วิธีการนี้เป็นวิธีที่ใช้เฉพาะ
หมู่บ้านนาสาวนาน เนื่องจากเชื่อกันว่าการดื่มน้ า
จากบ่อน้ าทิพย์ เป็นเหมือนการรักษาให้หายจาก
การเป็นปอบ โดยคนที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ
ที่มาอยู่ใหม่ในหมู่บ้าน จะต้องแต่งขัน 5 (ดอกไม้ 
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5 คู่ เทียน 5 คู่) ในวันพระ เพื่อขอน้ าทิพย์จากบ่อ
ไปรักษา โดยจุดเทียนบูชาขอจากธาตุเจดีย์บรรจุ
กระดูกของพ่อใหญ่แก (ลูกพ่อใหญ่ค าที่ชาวบ้าน
นับถือ) ก่อนตักน้ า มีการก าหนดข้อห้ามส าคัญ 
คือ ห้ามนับถือบูชาผีทุกชนิด และให้ยึดมั่นใน   
ค าสอนของพุทธศาสนาเท่านั้น จากนั้นก็ลงไปตัก
เอาน้ ามา แล้วให้ผู้รักษาเอาไปไว้ที่หิ้งพระที่บ้าน 
สวดคาถาและน าพระอุปคุตลงจุ่ม แล้วจึงท าการ
รดน้ าให้และน าไปอาบทุกวันพระ ซึ่งโดยมากจะ
ใช้เวลาในการรักษาประมาณ 1 ปี ก็สามารถ    
อยู่ร่วมกับชาวบ้านได้ ในกรณีที่นานที่สุดใช้เวลา 
3 ปี ส่วนผู้ที่ใช้เวลาเกินกว่านั้นมักเสียชีวิต  

สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล
ชาวกรุงเทพฯ ที่ ให้ความคิดเห็นว่า การถ่ายทอด 
ความเชื่อเดิมของคนในชนบท เป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการด ารงอยู่ของ ความเชื่อเรื่องผีปอบอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.09) รองลงมา คือ ความคิดเห็น  
ในระดับปานกลาง ได้แก่ พิธีกรรม (ไล่+จับปอบ) 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.47 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.12) และสื่อสารมวลชน (ประเภทข่าว) 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.07) 
3. ผลกระทบและกรณีศึกษา 

ในแง่ของเสถียรภาพของบุคคล และ
สังคมแล้ว การเกิดขึ้นของ “ผีปอบ” ในแต่ละครั้ง
มักส่งผลกระทบต่อ บุคคล ชุมชน และสังคมอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ตัวอย่างเช่น การกลับบ้านเร็วขึ้น
และนอนเร็วกว่าปกติ ไม่มีใครออกจากบ้านเวลา
กลางคืน รวมถึงการหาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระ
เครื่องมาป้องกันตัว เป็นต้น   

ในทางกลับกัน หากมองในมุมของผู้ถูก
กล่าวหาว่าเป็น “ผีปอบ” ผลกระทบก็จะมีตั้งแต่
การไล่ให้ไปรักษา ตัวอย่างเช่น คนไม่สบายเป็นไข้

ไปหาหมอ 3-4 ครั้งไม่หาย ต้องสงสัยว่าเป็นปอบ 
ชาวบ้านก็จะนิมนต์พระมานั่งทางในดูให้ และพา
ไปอาบน้ ามนต์ ถัดไปจากนั้นก็คือการขับไล่ไม่ให้
อยู่ในหมู่บ้าน ซึ่งการขับไล่นี้จะท าให้ผู้ถูกกล่าวหา
ว่าเป็นปอบ ถูกรังเกียจ และถูกกลั่นแกล้งต่าง ๆ 
ซึ่งอาจถึงขั้นเป็นอันตรายต่อชีวิต และทรัพย์สิน 
โดยสามารถดูตัวอย่างได้จาก กรณีดังต่อไปนี้ 

3.1 กรณีผีปอบพ่อยายลัย  
เดิมทีครอบครัวของ ยายลัย ชัยตะมาตย ์

เป็นคนพื้นเพ อยู่ที่บ้านโนนเรือ มีบิดาพ่อชื่อนาย 
นอ หาญเขมร เมื่อนายนอถูกชาวบ้านโนนเรือ
กล่าวหาว่าเป็นปอบ รวมถึงก าลังจะสืบเชื้อปอบ
ต่อให้ลูกสาว คือ ยายลัย (เดิมลัย หาญเขมร) จึง
ตัดสินใจย้ายมาอยู่บ้านนาสาวนานเมื่อปี พ.ศ. 
2519 เพื่อมารักษาตัวที่บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ในหมู่บ้าน 

ประวัติของพ่อยายลัยนาย นอ หาญเขมร  
ก่อนถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบนั้น นายนอ ท าอาชีพ
ท าไร่ ท านา และเป็นนายฮ้อยซื้อวัวควายมาขาย  
รวมถึงเป็นหมอยาสมุนไพรสมัยโบราณ หลังจาก
ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ ก็ไม่มีใครคบค้าสมาคม  
ถูกชาวบ้านรังเกียจ เอาฆ้อน เคียว ขี้ดิน ก้อนหิน 
ขี้ไส้เดือนขว้างใส่ฝาบ้าน ฯลฯ จึงไม่สามารถออก
จากบ้านได้ โดยเฉพาะในตอนกลางคืน ในที่สุด
ชุมชนจึงน าหมอธรรมมารักษา และหลังจากนั้น
ตัวนายนอ เอง ก็ตัดสินใจไปบวชอยู่กับพระ
อาจารย์ ฝั้นอาจาโร อยู่ 3 พรรษา แล้วจึงสึกออกมา 
หากแต่ชาวบ้านก็ยังคงปักใจกล่าวหาว่า นายนอ 
เป็นผีปอบอยู่ นอกจากนี้ยังเกิดข่าวลือขึ้นอีกว่า  
ตัวยายลัยเริ่มออกแสง จึงเป็นเหตุให้สามียายลัย
หนีไป และมีข่าวว่าได้เมียใหม่ รวมถึงเงินทองที่
นายนอเคยหาได้ เริ่มร่อยหรอ เพราะท ามาหากิน
ไม่สะดวก นายนอจึงตัดสินใจอพยพออกจากบ้าน
โนนเรือในที่สุด เมื่อมาอยู่บ้านนาสาวนาน และ 
ท าการรักษาด้ วยน้ า ในบ่อน้ าศักดิ์ สิทธิ์ แล้ ว      
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พ่อยายลัยก็กลับไปท าอาชีพเดิม และอยู่ร่วมกับ
ชุมชนบ้านนาสาวนานอย่างปกต ิ

3.2 กรณีผีปอบพ่อยายสรี 
อีกตัวอย่างหนึ่งที่ซึ่งมีความรุนแรงไม่แพ้

กรณียายลัย ชัยตะมาตย์ ก็คือเรื่องเล่าของผีปอบ 
“ยายสรี” (ไม่ทราบนามสกุล) ซึ่งเป็นเรื่องที่
เกิดขึ้นที่บ้านค้อพัฒนาบ้านค้อพัฒนา ต. นาทัน 
อ. ค าม่วง จ. กาฬสินธุ์ ซึ่งเรื่องราวของ “ผีปอบ
ยายสรี” นั้นเริ่มจากการมีคนตายเยอะ แบบวัน
เว้นวันโดยไม่ทราบสาเหตุ ชาวบ้านจึงพยายามหา
ว่าเหตุเกิดมาจากอะไร ประจวบเหมาะกับในเวลา
นั้น ยายสรี เดิมมีอาชีพค้าขาย เพิ่งย้ายเข้ามาอยู่
ในหมู่บ้าน รวมถึงมีข่าวลือว่าเคยมีประวัติว่าเคย
เป็นปอบมาก่อนที่จังหวัดหนองคายแล้วหนีมา 
นอกจากนี้ในช่วงที่ยายสรีอยู่ที่บ้านค้อพัฒนา    
ยังมีข่าวลือต่าง ๆ อาทิเช่น เป็นคนมีวิชาจ าพวก 
เสน่ห์ยาแฝด สามารถดูหมอได้ และมีรอยสักที่ลิ้น 
รวมถึงสามีเอาขร า (เนื้อดิบ) ให้กิน จึงท าให้รักษา
คุณไสย์ไว้ไม่ได้ เป็นต้น เหตุการณ์พัฒนาไปจนมี
การเรียกหมอธรรมมาไล่ ชึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเล่าให้
ฟังว่า ในระหว่างพิธีกรรมนั้น ยายสรีก็ออกปาก
เองว่าการตายทั้งหมดเป็นฝีมือของยายสรีเอง 
ด้วยเหตุนี้ ท าให้ชาวบ้านเชื่อปักใจว่า ยายสรีเป็น
ผีปอบและร่วมกันขับไล่ ซึ่งการขับไล่นี้รุนแรง
จนถึงขั้นเอาปืนไล่ยิง และมีการเผาบ้านขับไล่ 

สอดคล้องกับการส ารวจความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลกระทบจากความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” 
ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนกรุงเทพฯ พบว่า ผู้ที่ถูก
กล่าวหาว่าเป็นผีปอบจะได้รับผลกระทบด้าน
บุคคลอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13) รองลงมา 
คือ ได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง ได้แก่  
ด้านสังคม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.22) และด้านเศรษฐกิจ 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.20) 

เมื่อพิจารณาผลกระทบรายด้าน พบว่า 
ด้านบุคคล ผู้ที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นผีปอบจะเป็นที่
รังเกียจของคนในสังคม ถูกด่าว่าด้วยถ้อยค า
หยาบคาย และถูกท าร้ายร่างกาย ซึ่งทั้งสาม
ประเด็นที่กล่าวมาล้วนเป็นผลกระทบที่อยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 3.71 3.63 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 1.08 
1.15 ตามล าดับ) ด้านสังคม ชุมชนไม่สงบเพราะ
ความหวาดกลัว ชาติไม่พัฒนาเพราะงมงาย และ
เกิดการแบ่งแยกของคนในสังคมซึ่งเป็นผลกระทบ
อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 3.31 
3.28 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 
1.20 1.20 ตามล าดับ) ด้านเศรษฐกิจ เกิดอาชีพ
ใหม่ ๆ เกี่ยวกับปอบ เช่น รับจ้างไล่ปอบ การท า
ของขลังกันปอบ ฯลฯ ท ามาหากินในชุมชนของ
ตนเองไม่ได้ และท ามาหากินกับชุมชนอื่นไม่ได้ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 2.89 2.82 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 1.13 1.17 
ตามล าดับ 

 
สรุปและอภิปรายผล 

“ผีปอบ” ตามความเชื่อในบริบทสังคมไทย 
อาจแบ่งคร่าวๆได้ 2 ประเภท คือ  

1. ปอบเชื้อ เป็นปอบที่มีวิธีการ สืบทอด
ความเป็นปอบตามเพศสภาพ ตัวอย่างเช่น      
ลูกสาวที่อยู่ใกล้ชิดแม่ เมื่อแม่มีพฤติกรรมที่ถูก
สังคมเพ่งเล็งแล้วว่าเป็นปอบ ชาวบ้านก็จะมองว่า
ลูกสาวน่าจะเป็นด้วย เพราะว่าแม่ใกล้ชิดกับลูกสาว  

2. ปอบมนต์ เป็นปอบที่ เกี่ยวพันอย่าง 
แนบแน่นกับไสยาศาสตร์ ส่วนมากมักเป็นคน
สูงอายุ เนื่องจากปอบเหล่านี้จะต้องเรียนรู้วิชา
อาคมต่าง ๆ มาก่อนที่จะท าผิดข้อห้าม ข้อปฏิบัติ
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ทางคุณไสย์ หรือทางสังคมจนถูกชาวบ้านหาว่า
เป็นปอบในที่สุด 

ผีปอบชอบเข้าสิงคนไม่แข็งแรง และเข้าสิง
ได้ทุกเพศทุกวัย คนที่ถูกผีปอบเข้าจะมีอาการ    
ไม่รู้สึกตัว เมื่อผีปอบเข้าผู้ใดแล้วจะเจ็บป่วย และ
ตายในที่สุด นอกจากนี้ เมื่อผีปอบเกิดขึ้นที่ใด 
จะต้องมีการตายที่ผิดธรรมชาติ เกืดขึ้น  ซึ่ ง     
การตายที่ว่านี้สามารถเกิดได้ทั้งกับคนและสัตว์     
ซึ่งวิธีเดียวที่จะรับมือกับผีชนิดนี้คือ  การเชิญพระ
หรือหมอธรรมมาขับไล่ หากแต่มิได้รับประกันว่า
จะไล่ได้ทุกรายขึ้นอยูก่ับความ “ด้ือ” ของปอบตัวนั้น 

ความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ด ารงอยู่ด้วย 
การเล่าแบบปากต่อปาก ตามแต่ประสบการณ์
ของแต่ละชุมชน โดยมีชุดความรู้เรื่อง “ก าเนิด
และอ านาจของผีปอบ” และ “พิธีกรรมการไล่   
ผีปอบ” ซึ่งเปรียบเสมือนส่วนประกอบส าคัญ    
ที่เข้ามาเสริมให้ความเชื่อนี้ ให้เข้มแข็งมากขึ้น   
ในสังคมไทย และแม้ไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่า 
“ผีปอบ” เกิดขึ้นครั้งแรกที่ใดในประเทศไทย แต่ก็
สามารถบอกได้ว่าชุดความรู้นี้นั้น ด ารงอยู่ในพื้นที่
ภาคอีสานมานานแล้ว ซึ่งสามารถดูจากที่มาของ
คาถา “ธรรม” และถือเป็นชุดความรู้ที่เกี่ยวข้อง
อย่างแนบแน่นกับไสยศาสตร์  และพุทธวิถี
ชาวบ้าน  

ความเข้าใจในความหมายของความเป็น 
“ผีปอบ” ของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่นั้นมี
ลักษณะสอดคล้อง หรือเป็นไปในทางเดียวกัน
ตามที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ทั้งกลุ่มคนในวัฒนธรรม
และกลุ่มนอกวัฒนธรรม โดยมีมุมของคนนอก
วัฒนธรรมที่ ไม่สอดคล้องและน่ าสนใจ คือ       
คนกรุงเทพฯ นั้นมองว่า “เป็นความเชื่อผิด ๆ 
และผีปอบมักเกิดขึ้นกับคนอีสานเท่านั้น” 

ซึ่งสามารถอธิบายในมุมวัฒนธรรมตาม
ทัศนะของ Raymond Williams ได้ว่า “ความเชื่อ

เรื่องผีปอบ” เป็นวัฒนธรรมที่มีชีวิตอยู่ หรือ Live 
culture ซึ่งมีอยู่ในช่วงเวลาหนึ่งและในสถานที่
หนึ่ง และเฉพาะคนที่มีชีวิตอยู่ในช่วงเวลาและ
สถานที่ นั้ น เท่ านั้ น จึ ง จะ เข้ า ถึ งหรื อสั มผั ส
วัฒนธรรมดังกล่าวได้ (คนอีสานในวัฒนธรรม 
และอีสานพลัดถิ่นนอกวัฒนธรรม) โดยวัฒนธรรม
ที่ว่านี้บางส่วน ได้รับผลิตซ้ าเพื่อสืบทอดต่อมา  
จนกลายเป็น วัฒนธรรมที่ได้รับการบันทึกไว้ หรือ 
Recorded culture ในที่สุดนั่นเอง (Williams, 
R., 1981) ซึ่งสามารถดูได้จาก “การด ารงอยู่ของ
พิธีกรรมไล่ปอบ” กล่าวคือ แต่เดิมนั้นพิธีกรรม   
การไล่ปอบนี้ เป็นเรื่องของชาวบ้าน ไม่มีพระสงฆ์
เข้ามาเกี่ยวข้อง และอาจมีวิธีการที่รุนแรง ซึ่งใน
ปัจจุบันแม้พิธีกรรมนี้ยังมีอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่ได้
ถูกปรับเปลี่ยนและลดรูปแบบลง จากจากไล่ปอบ
ออกจากบุคคล เป็นการจับปอบที่ล่องลอยอยู่ใน
อากาศมาใส่กระบอกไม่ไผ่และน าไปท าลาย ท าให้
ความรุนแรงในการประกอบพิธีลดลง แต่ยังคงไว้
ซึ่งเป้าหมายเดิม คือ การลดความวิตกกังวลของ
สังคม โดยมีพระมารับบทบาท ผู้ประกอบพิธีแทน 
“หมอธรรม” นั่นเอง ซึ่ง กาญจนา แก้วเทพ และ
สมสุข หินวิมาน, 2551 ได้เสนอแนวทางการตั้ง
ค าถามที่มีต่อกระบวนการผลิตและผลิตซ้ าทาง
วัฒนธรรม (Cultural production and reproduction) 
ไว้ 4 ประเด็นหลัก คือ 1) วัฒนธรรมหนึ่ง ๆ     
ถูกผลิตขึ้นมาอย่างไร/ท าไม 2) วัฒนธรรมดังกล่าว  
มีการเผยแพร่ออกไปอย่างไร/ท าไม 3) วัฒนธรรม
นั้นมีการบริโภคโดยผู้คนในสังคมหรือท้องถิ่น
อย่างไร/ท าไม และ 4) วัฒนธรรมนั้น ๆ ได้รับ 
การผลิตซ้ าหรือ สืบทอดต่อไปอย่างไร/ท าไม  

จากแนวทางข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ความเชื่อ
เรื่อง “ผีปอบ” ในบริบทสังคมไทย นั้น เป็นวัฒนธรรม
ที่เกิดขึ้นจากความเชื่อด้านไสยศาสตร์ มีการ
เผยแพร่ด้วย และบริโภควัฒนธรรมด้วยพิธีกรรม
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และการบอกเล่าแบบปากต่อปาก และได้รับ   
การผลิตซ้ าด้วยการปรับเปลี่ยนและลดทอน
รูปแบบของพิธีกรรมลง (Reconstruction and 
Deconstruction) จากพิธีไล่แบบบุคลมาเป็นพิธี
เสี่ยงข้อง รวมถึงการผลิตซ้ าด้วยสื่อมวลชน  
แขนงต่าง ๆ เช่น ข่าว ละคร ภาพยนตร์ เป็นต้น 
โดยเหตุผลเบื้องหลังการผลิต เผยแพร่ บริโภค 
และผลิตซ้ าวัฒนธรรม “ผีปอบ” นี้คือ การมี
พื้นฐานความเชื่อแบบ Popular Buddhism 
หรือพุทธแบบชาวบ้าน (พุทธผสมผี) ซึ่งเป็นเป็น
ความเชื่อเดิมของคนในภูมิภาคนี้ นั่นเอง 

ในมุมหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความเชื่อเรื่อง  
ผีปอบ นั้นคือ “การใช้ความเชื่อ ควบคุมพฤติกรรม” 
หลักฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้ เราสามารถดูได้จากสลับ
บทบาทจากผู้ปราบผี  (หมอธรรม,พระ) มาสู่     
“ผีปอบ” แต่หากมองในมุมของผู้ได้รับผลกระทบ
จากความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ในกรณีของยายลัย 
บ้านนาสาวนาน และยายสรี บ้านค้อพัฒนา มุมหนึ่ง  
ก็สามารถอธิบายได้ว่า เกิดจากกระบวนการ การสร้าง
ข่าวลือภายในชุมชน เพื่อสร้างความเป็น “ผีปอบ” 
ขึ้นมา ซึ่งเราอาจสรุปองค์ประกอบของ “ข่าวลือ” 
ในการสร้าง “ผีปอบ”ดังนี้ คอื 

1) การเกิดการตายแบบไม่ทราบสาเหตุ 
2) มีผู้ เห็น หรืออ้างว่าเห็นสิ่ งผิดปกติ

ภายในหมู่บ้าน 
3) มีคนแปลกหน้าเดินทางเข้ามา หรือคน

ต่างถิ่นย้ายเข้ามาอยู่ในหมู่บ้าน 
4) ผู้ที่เข้ามาอยู่ใหมห่รือผู้อยู่เดิม (ผู้ต้องสงสัย) 

เป็นคนเก็บตัว หรือไม่เป็นที่พอใจของคนในสังคม 
5) ผู้ที่เข้ามาอยู่ใหมห่รือผู้อยู่เดิม (ผู้ต้องสงสัย) 

มักมี หรือเกี่ยวข้องกับผู้มีวิชาอาคม (คุณไสย์) 
หรือชาวบ้านเข้าใจเช่นนั้น 

6) มีผู้เห็นหรืออ้างว่าเห็นผู้ที่เข้ามาอยู่ใหม่
หรือผู้อยู่เดิม (ผู้ต้องสงสัย) ท าผิดข้อห้ามทาง  
คุณไสย์ 

7) ผู้ที่เข้ามาอยู่ใหม่หรือผู้อยู่เดิม (ผู้ต้องสงสัย) 
มักมีฐานะดี (ค้าขาย) เป็นต้น 

ซึ่งกระบวนการ การสร้างข่าวลือที่เกิดขึ้น
ข้างต้นนี้ อาจอธิบายได้ด้วยแนวคิดเรื่องอ านาจ
ของ มิเชล ฟูโกลต์ ที่ว่าสิ่งที่กลายมาเป็นความรู้
(ความเชื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผีปอบ) นั้นก็เพราะ
อ านาจในสังคม ได้ใช้วาทกรรม (เรื่องเล่าและ 
ข่าวลือต่างเกี่ยวกับผีปอบ) ผลิตสร้างความรู้ขึ้นมา 
นั่นก็คือ วาทกรรมที่จะกลายเป็นความรู้ ก็เพราะ
สถาบันที่มีอ านาจในสังคมบอกว่า “ต้องรู้เรื่องนั้น” 
และในทางกลับกัน ความรู้นั้นก็จะย้อนกลับไปเสริม
อ านาจให้แก่สถาบันนั้นอีกครั้ง (มิเชล ฟูโกลต์ 
อ้างใน กาญจนา แก้วเทพ, 2548) ด้วยเหตุนี้    
จึงเห็นได้ว่า ความเชื่อเรื่องปอบที่เกิดขึ้นจาก 
เรื่องเล่าและข่าวลือต่างๆซึ่งมีพื้นฐานมาจาก 
ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ และความเชื่อทาง 
ศาสนพุทธแบบ Popular Buddhism เมื่อความเชื่อ
เรื่องนี้กลายเป็นความรู้ และมีอ านาจต่าง ๆ ใน
การจัดการชุมชน ความรู้ เหล่านี้ เองที่กลับมา    
ค้ ายัน (เสริมอ านาจ) ให้กับความเชื่อเรื่องไสย์ 
และพุทธชาวบ้าน ด ารงอยู่คู่สังคมต่อไป จึงไม่น่า
แปลกใจว่าเมื่อพูดถึงเรื่องผีปอบนั้น ผู้ที่มีอ านาจ
ในการถ่ายทอดความรู้ส่วนใหญ่จะเป็น พระหรือ
หมอธรรม ซึ่งตรงกับค ากล่าวของฟูโกลต์ ที่ว่า 
“ความรู้ก็คือสิ่งที่ผู้มีอ านาจก าหนดว่าเป็นความรู้” 
นั่นเอง 

อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่า มิใช่ผู้ที่อยู่ใน
พื้นที่วัฒนธรรมนี้ (คนอีสาน) ทุกคน จะตกอยู่ใต้
อ านาจของวาทกรรมและชุดความรู้ที่เกี่ยวกับ
ปอบในแบบเดียวเท่านั้น สามารถดูได้จาก พิธีการ
รักษาด้วยน้ าศักดิ์สิทธิ์ ของหมู่บ้านนาสาวนาน    
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ที่เป็นการสร้างชุดความรู้ใหม่ในการรักษาคนที่ 
ถูกเชื่อว่าเป็นผีปอบ ด้วยวาทกรรมการก าเนิดของ
บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ซึ่งสอดคล้อง
กับค ากล่าวของฟูโกลต์ ที่ว่า “ที่ใดมีอ านาจ ที่นั่น
ย่อมมีการต่อต้านขัดขืนต่ออ านาจ” นอกจากนี้ 
ในปัจจุบันความเป็นปอบนั้นอาจอยู่ในรูปแบบ
ใหม่ หากแต่มิได้ใช้ค าว่าปอบเท่านั้น ตัวอย่างเช่น 
การคอร์รัปชั่นต่าง ๆ ในสังคม ดังค ากล่าวของ
สมชาย นิลอาธิว่า “ปอบชาวบ้าน กินตับไตไส้พุง 
กินเลือดกินเนื้อ ส่วนพวกมีอ านาจทั้งหลายนั้นกิน
หินกินปูน นั่นก็ปอบ” (สมชาย นิลอาธิ, 2557) 
จึงอาจสรุปได้ว่า ความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ” ใน
บริบทสังคมไทย เป็นวัฒนธรรมที่ถูกผลิตซ้ า และ
มีวัตถุประสงค์ในการใช้เป็นอ านาจ ในการควบคุม
ชุมชนและสั งคม ทั้ ง ในมุมของผู้ ใช้ อ านาจ     
(พระและหมอธรรมกับข้อห้ามที่ต้องรักษา) และ 
ผู้ถูกอ านาจใช้ (ผลกระทบของผู้ถูกกล่าวหา) 
นอกจากนี้ ยังเป็นวัฒนธรรมที่ถูกปรับเปลี่ยน 
ลดทอน ประกอบสร้างใหม่ (พิธีกรรมเสี่ยงข้อง) 
และใช้ถูกความหมายในเชิงสัญญะไปยังรูปแบบ
อื่น ๆ (จากผี เป็นการคอร์รัปชั่น) ตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป หากแต่วัฒนธรรม ที่มาจากความเชื่อ
เรื่อง “ผีปอบ” นี้จะยังคงด ารงอยู่คู่สังคมไทย
ต่อไป เนื่องจากลึก ๆ แล้ว คนไทยส่วนใหญ่ใน
สังคมยังนับถือพุทธแบบชาวบ้าน (Popular 
Buddhism) หรือพุทธผสมผี อยู่นั่นเอง  
 

ข้อเสนอแนะ 
ความหมายและการด ารงอยู่ของผีปอบ 

ผูกพันอย่างแนบแน่นกับความเชื่อของคนในพิ้นที่ 
ท าให้ความเชื่อนี้ เป็นความเชื้อที่มีผลกระทบต่อ
เสถียรภาพส่วนบุคคล และสังคมอย่างมาก 
วิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหานี้ คือ การคุ้มครอง
ความปลอดภัยให้ผู้ถูกกล่าวหา หาสาเหตุของ 

การตายที่แท้จริงเพื่อตัดต้นตอข่าวลือ รวมถึงให้
การศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนะคติ ของชุมชนใน
ท้ายที่สุด 
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