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การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง สตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ
จากเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหารูปแบบและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์   

ร่วมสมัย ท่ีสะท้อนสภาวะจิตใจของสตรีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรงในเขตชายแดนภาคใต้   
ของประเทศไทยมีวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการลงพื้นที่เก็บ
ข้อมูลจากสตรีที่ได้รับผลกระทบในสามจังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 30 คน ข้อมูลจากเอกสารต ารา     
สื่อสารสนเทศ การสัมภาษณ์ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน แบบสอบถาม 
จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทดลองสร้างสรรค์ผลงาน จัดแสดงผลงานต่อสาธารณชน      
และสรุปผล 

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยครั้งนี้ สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของ
การแสดงได้ 8 องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ได้แก่ 1) บทการแสดงใช้โครงเรื่องจริงของสตรีที่สูญเสีย
สามีเป็นหลัก 2) นักแสดง มีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์ที่แตกต่างกัน และเน้นนักแสดงที่อาศัยอยู่พื้นที่
ภาคใต้ 3) ลีลานาฏยศิลป์ ใช้เทคนิคการเต้นแบบผสมผสานทั้งนาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้การแสดงละคร และการเชิดหนังใหญ่ 4) เสียงและดนตรี เป็นการบรรเลง
ดนตรีสด 5) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ใช้หนังตะลุงขนาดใหญ่ เป็นสัญลักษณ์ของการต่อสู้         
ความรุนแรง 6) เครื่องแต่งกาย ออกแบบให้มีนัยที่สื่อถึงดินแดนทางใต้ของประเทศไทย 7) สถานที่ใน
การแสดงและฉาก ใช้แนวคิดความเรียบง่ายในการออกแบบด้วยการใช้เก้าอี้ม้านั่งยาว 8) แสง ใช้แนวคิด
ทฤษฎีสี และทิศทางของแสงรวมถึงออกแบบให้สอดคล้องกับประเด็นที่น าเสนอ งานวิจัยในครั้งนี้    
เป็นผลงานสร้างสรรค์ที่เล่าเรื่องประเด็นของความรุนแรง และเป็นผลงานสร้างสรรค์จากบทสัมภาษณ์ 
ซึ่งใช้ค าสัมภาษณ์เป็นตัวก าหนดการด าเนินเรื่องรวมถึงวิธีการแสดง โดยน าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์
ร่วมสมัย ที่สร้างจากมุมมองของผู้วิจัยซึ่งเป็นคนภายนอก แสดงให้กับผู้ชมที่เป็นคนภายนอกพื้นที่ได้
รับชม 
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Abstract 

The objective of this paper was to study and create contemporary dance 
performancethat reflect the state of mind of the women who live through the violent 
situation in the south of Thailand.The research methodology employed a combination of 
quantitative and creative research. Data collection was based on a multi-disciplinary approach 
with datacollected from interviewswith 30 women who have been affected by conflict in the 
three Southernmost provinces of Thailand, related documents, texts, the popular media, 
collateral interviews, an evaluation of the componentsof traditional Thai dance, and 
completed questionnaires.The gleaned data had been analyzed, synthesized, and utilized to 
inform and conceive a creative project intendedto be performed in public. 

The results of this research revealed that the components of the creation of the new 
piece of contemporary Thai dance could be classified into eight parts, as described below: 1) 
performance script-the script is based on the true storyline of a woman losing her beloved 
husband; 2) performers-they came from different backgrounds, but the majority of the 
performers were natives of the south of Thailand; 3) choreography-contemporary dance, Thai 
dance, southern folk dance in Thailand, drama, and Nang Yai shadow puppet performance were 
all integrated; 4) sound design and music-live musical performance; 5) stage properties-large-
scale Nang Yai shadow puppets were employed, symbolizing the themes of conflict and 
violence; 6) costumes-wardrobes were decorated with common motifs from the southern part 
of Thailand; 7) performing space and setting- the visual design follows the manner of simplicity 
by using of the benches; 8) lighting-the lighting design’s colors and angles were designed to be 
congruent with the presented topics.The project was conceived based on interviews and utilizes 
content from these interviews to guide the storyline and the performance style. It was 
presented in the form of contemporary dance, and was based on the perspective of the 
researcher, who was an outsider, for audiences comprised of outsiders to the topic. 
Keywords : creativity, contemporary dance, women in the South, mental impact, violent situation. 
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บทน า 
เหตุการณ์ความไม่สงบในเขตชายแดน

ภาคใต้ของประเทศไทย ได้สร้างความสะเทือนใจ
ให้ กั บคนไทยมาจนถึ งปั จจุ บั น  ตั้ ง แต่ เ กิ ด
เหตุการณ์ปล้นปืนครั้งใหญ่ เมื่อวันที่ 4 มกราคม 
2547 ที่ กองพันพัฒนาที่  4  ค่ ายกรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ อ.เจาะไอร้อง จ.นราธิวาส 
ส่งผลให้ทางราชการประกาศกฎอัยการศึกในพ้ืนท่ี 
3 จังหวัดชายแดนใต้ หลังจากนั้นเป็นต้นมาพื้นที่
จั งหวัดชายแดนภาคใต้ก็ เข้ าสู่ สถานการณ์      
ความไม่สงบตลอดมาเป็นเวลาต่อเนื่องกันมากว่า 
12 ปี (พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2559) ที่มีการลอบวาง
ระเบิด การดักซุ่มยิง การเผาวัด เผาโรงเรียน 
ส่งผลให้มีท้ังผู้บาดเจ็บ และเสียชีวิต 

เหตุการณ์ในชายแดนภาคใต้ที่มีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งความรุนแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้ง
มีผู้ที่ได้รับผลกระทบไม่ว่าจากการบาดเจ็บ หรือ
จากการเสียชีวิต ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรัฐบาลหรือ     
ผู้ก่อความไม่สงบ จะนับถือศาสนาใดก็ตามล้วนมี
ผู้ที่สูญเสียทั้งสิ้น จากสถิติสะสมจ านวนผู้เสียชีวิต
และบาดเจ็บสะสมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 
2557 จ าแนกเป็นรายปีพบว่ามีผู้เสียชีวิตทั้งสิ้น 
6,286 ราย เฉลี่ยมีผู้เสียชีวิตปีละ 571 ราย และมี
ผู้ได้รับบาดเจ็บทั้งสิ้น 11,366 ราย เฉลี่ยปีละ 
1,033 ราย คนไทยทุกคนล้วนรู้สึกถึงความสูญเสีย
จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่ดูเหมือนว่าจะไม่มีวัน
สงบลงได้  แต่ทุ กคนก็ยั งคงมี ความหวั งถึ ง      
คว ามสงบสุ ขที่ จ ะหวนคื นกลั บม าอี กค รั้ ง 
เช่นเดียวกับเหตุการณ์อื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกนี้ 
อย่างไรก็ตามยังมีกลุ่มของบุคคลจ านวนหนึ่งที่
ต้องได้รับความสูญเสียที่ไม่สามารถเรียกร้องเอา
สิ่ งนั้นกลับคืนมาได้  บุคคลกลุ่มนั้นก็คือ ผู้ที่
สูญเสียบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอันเป็นที่รัก
ไปในเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตชายแดน

ภาคใต้นั่นเอง สถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ผู้ที่เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บ
ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15 - 44 ปี 
และเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงในสัดส่วน 6 
ต่อ 1 คน จากสถิต 10 ปี มีผู้หญิงที่ต้องเป็น 
หม้ายกว่า 2,800 คน ส่งผลให้มีเด็กก าพร้าพ่อ     
สูงถึง 6,000 คน 

สถานการณ์ความรุนแรง และการสูญเสีย
ดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ท าให้เกิด
ความเครียดและความผิดปกติทางจิตได้ เช่น 
อาการผิดปกติทางกาย อาการวิตกกังวล นอนไม่หลับ 
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสภาพจิตใจของของสตรีผู้สูญเสียสามี   
ซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัว ความวิตกกังวล ความกลัว
จากการต้องเป็นหม้ายและเลี้ยงลูกเพียงล าพัง 
การที่จะต้องท าหน้าที่เป็นเสาหลักของครอบครัว
โดยไม่คาดคิด เป็นเหตุการณ์ที่ถือได้ว่าเป็นภาวะ
วิกฤตในชีวิตซึ่งเป็นความเครียดที่รุนแรงที่สุดใน
ชีวิต ถ้าหากไม่สามารถปรับตัวได้ ก็จะท าให้เกิด
ความสูญเสียอย่างต่อเนื่องตามมา ทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตในการด าเนินชีวิตของครอบครัว 
และการใช้ชีวิตในสังคม สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
สตรี เ หล่ านี้ เ อ ง  ที่ เ ป็ นแร งบั นดาล ใจและ
แรงผลักดันให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษาและ
น าเสนอประเด็นของสตรีในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ผ่านงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านศิลปะการแสดง 

ผู้วิจัยเลือกน าเสนอประเด็นของสตรีที่
กล่าวมาข้างต้นในรูปแบบของศิลปะการแสดง 
เพราะศิลปะการแสดงเป็นสิ่ งที่อยู่กับมนุษย์     
มาเป็นเวลายาวนาน และสามารถถ่ายทอดหรือ
สะท้อนผลงานได้ถึงจิตวิญญาณและความลึกซึ้ง
ของจิตใจมนุษย์  โดยผู้วิจัยเลือกน าเสนอใน
รูปแบบของนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะที่เก่าแก่ 
ชนิดหนึ่ งของโลก ในยุคก่อนประวัติศาสตร์
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นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออก (express) ของ
อารมณ์ความรู้สึก (feeling) ที่แสดงออกมาใน
รูปแบบของกิจกรรมของมนุษย์ งานนาฏยศิลป์ที่
ผ่านมานั้นมีการแสดงที่ถ่ายทอดและสะท้อน
ความรู้สึกถึงการสูญเสีย และความโศกเศร้าเสียใจ 
แต่จากการศึกษาในเบื้องต้นยังไม่มีการแสดง
นาฏยศิลป์ที่ถ่ายทอดเรื่องราวหรือพูดถึงใน
ประเด็นของสตรีที่สูญเสียสามีจากเหตุการณ์ 
ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนใต้ที่ตรงประเด็น
และชัดเจน ส่วนใหญ่จะเป็นการน าเสนอประเด็น
ของสตรีเหล่านี้ในรูปแบบทางด้านศิลปกรรม  
สารคดี และข่าว เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการ
ศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง 
สตรี ที่ ไ ด้ รั บผลกระทบทางด้ านจิ ต ใจจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในเขตชายแดนภาคใต้ของ
ประเทศไทยท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ ความรู้สึก 
และความหวัง ที่อยู่ลึกลงไปในจิตใจของกลุ่มสตรี
ที่ได้รับผลกระทบจากความสูญเสียที่เกิดขึ้น ซึ่ง
เป็นสิ่งที่หลายคนอาจไม่เคยได้รับรู้หรือนึกไม่ถึง 
โดยน ามาเล่าผ่านงานทางด้านศิลปะการแสดงที่
สื่อสารออกมาในรูปแบบของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ผู้วิจัยคาดหวังว่างานวิจัยช้ินนี้จะสามารถสะท้อน
ให้เห็นถึงความรู้สึกและความสูญเสียของสตรีที่
ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจากเหตุการณ์ 
ความรุนแรงในเขตชายแดนภาคใต้ในประเทศไทย 
ที่ส าคัญ คือ เป็นประโยชน์ต่อวงการการศึกษา
ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์  ส่งเสริมและเป็น
แนวทางให้เกิดการศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์จาก
ประเด็นของสตรีในสังคมไทยต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อค้นหารูปแบบและสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่พัฒนามาจากเรื่องของสตรี 

ผู้ซึ่งได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรงใน   
เขตชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์

ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์แบบพหุวิทยาการ 
(Multidiscipline) ที่มีการผสมผสาน (Combine) 
และบูรณาการองค์ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์    
ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ ศิลปะการละคร และ
มานุษยวิทยา โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสาร
วิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ วารสาร และ
สื่อสารสนเทศอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

2. ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณณ์รูปแบบ
และลักษณะของการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ที่
เกี่ยวข้อกับงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3. สัมภาษณ์ศิลปิน ครูอาจารย์ ผู้เช่ียวชาญ 
และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

4. ลงพื้นที่สามจังหวัด ได้แก่ ปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส เพื่อท าการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย
ในการวิจัย จ านวน 30 คน 

5. วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบและ
แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงทางด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

6. ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดง
ร่วมสมัย เรื่อง สตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้าน
จิตใจจากเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตพื้นที่
ภาคใต้ของประเทศไทย 

7. ขัน้ตอนตรวจสอบผลงาน โดยให้ผู้เช่ียวชาญ
หรือผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์เป็นผู้ตรวจสอบ 
และประเมิน พร้อมกับเสนอแนะและให้แนวทาง
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ในการปรับปรุงพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ให้มี 
ความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

8. จัดแสดงผลงานและนิทรรศการทางด้าน
นาฏยศิลป์ โดยมีการประเมินจากการสัมภาษณ์ 
ซักถาม และตอบแบบสอบถาม 

9. น าข้อมูลจากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ท้ังหมด มาประเมิน วิเคราะห์ สังเคราะห์
ออกมาเป็นบทองค์ความรู้ และสรุปผล 

10. จัดท าเอกสารการวิจัย ซึ่งผ่านการตรวจสอบ
และประเมินจากคณะกรรมการ ผู้เช่ียวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ และจัดพิมพ์ 
เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 

ผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัย 
ผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยของการศึกษาใน

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย คือ สตรีที่ได้รับ
ผลกระทบจากการสูญเสียสามีในเหตุการณ์  
ความไม่สงบในเขตชายแดนใต้ จ านวน 30 คน 
และกลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์
ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และองค์ประกอบ
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์การแสดงตามหลักการ

ขององค์ประกอบนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
1. การออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบบทการแสดง เป็นส่วนส าคัญ

และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ผลงาน 
เพราะบทการแสดงถือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หรือ
หลักยึดของผู้สร้างสรรค์ ผู้ก ากับ หรือผู้ออกแบบ 
เพื่อให้งานทั้งหมดมีความสอดคล้องกัน ทั้งนี้บท
ในการแสดงของงานวิจัยฉบับนี้ ไม่ได้หมายถึงบท
ที่เป็น “บทสนทนา” (Conversation) แต่เพียง

อย่างเดียว แต่จะรวมถึงบทที่เป็น “การกระท า” 
(Action) และ “บทที่เป็นนาฏยศิลป์” (Dance) 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 องก์ ดังนี้ 

องก์ที่ 1 การบอกเล่าถึงสถานการณ์ที่เกิด
ขึ้นกับสตรีสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งออกเป็น 3 
ประเด็น ได้แก่  

1. สตรีที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในท่ามกลางการก่อ
ความไม่สงบ  

2. ความรู้สึกในการรับรู้ข่าวการตายของ
สามีตนเองโดยกะทันหัน 

3. การต่อสู้ที่เป็นต้นเหตุของการสูญเสีย
สามีอันเป็นท่ีรัก  

องก์ที่ 2 สถานการณ์ที่สตรีแต่ละคนได้
รับรู้ข่าวการเสียชีวิตของสามี แบ่งออกเป็น 3 
สถานการณ์ ได้แก่ 

1. ลูกเป็นคนมาบอกกับตนเองว่าเห็นพ่อ
ถูกยิงเสียชีวิต  

2. เจ้าหน้าที่มาแจ้งข่าวการเสียชีวิตของสามี  
3. การค้นหาศพสามีที่ถูกยิงและจุดไฟเผา 
องก์ที่ 3 สตรีที่อยู่ในเหตุการณ์เดียวกัน

กับที่สามีเสียชีวิต แบ่งออกเป็น 2 สถานการณ์ 
ได้แก่ 

1. เห็นสามีถูกจ่อยิงเสียชีวิตต่อหน้าตนเอง  
2. เห็นสามีถูกปืนกราดยิงเสียชีวิต 
องก์ที่ 4 ความหวังของสตรีแต่ละคนที่

สูญเสียสามีจากเหตุการณ์ความไม่สงบ 
ในส่วนของวิธีการเล่าเรื่องนั้น ผู้วิจัยได้  

จัดเรียงล าดับและวิธีการเล่าเรื่องให้มีความหลากหลาย 
และแตกต่างกันในแต่ละองก์แต่ละช่วง เช่น      
ใ ช้กลอนโนรา เล่ า เ รื่ อ ง  มี เพลงและดนตรี
สอดแทรก มีการเล่าแบบเด่ียว แบบคู่ และแบบ
กลุ่ม เป็นต้น ทั้งนี้การเล่าเรื่องอย่างไรให้สนุกนั้น
ข้ึนอยู่กับวิธีการ ทักษะ ประสบการณ์ และ
รสนิยมของผู้สร้างสรรค์แต่ละคน 
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2. การคัดเลือกนักแสดง 
นักแสดง ถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ

ที่สุดในการสร้างสรรค์ผลงาน เพราะเป็นผู้ที่
ถ่ายทอด “สาร” (Message) ที่ผู้วิจัยต้องการ
น าเสนอต่อผู้ชม ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญใน
การคัดเลือกนักแสดงเป็นอย่างมาก พิจารณาจาก 
ความเหมาะสมกับบทบาท, ความสามารถพิเศษ, 
ประสบการณ์ในการท างาน, ลักษณะที่จะพัฒนา
ความสามารถได้, ความสัมพันธ์กับนักแสดงอื่น ๆ 
และความสามารถรอบตัวของนักแสดง 

การคัดเลือกนักแสดงผู้วิจัยจะท าพร้อม ๆ 
กับการพัฒนาบทละคร โดยคัดเลือกนักแสดงหญิง  
6 คน ที่มีทักษะดังนี้ 1) ทักษะทางด้านการร า
โนรา 2) ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 3) ทักษะ
ทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 4) ทักษะทางด้าน
การขับร้อง 5) ทักษะทางด้านการแสดงละคร 
และนักแสดงชาย 2 คน ที่มีทักษะทางด้าน
นาฏยศิลป์ และการเชิดหนังใหญ่ วิธีการคัดเลือก
นักแสดงผู้วิจัยคัดเลือกจากนักแสดงที่มีทักษะ
ตามที่ต้องการ โดยใช้การคัดสรรจากนักแสดงที่
รู้จัก และนักแสดงที่ผู้วิจัยรู้ทักษะหรือฝีมือใน 
ด้านนั้น  ๆ การที่ ผู้ วิ จั ยรู้ ทักษะพื้นฐานของ
นักแสดงท าให้สามารถดึงศักยภาพของนักแสดง
ได้ตามที่ ได้ออกแบบไว้ และสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับงานที่ผู้วิจัยศึกษาเพื่อสร้างความเข้าใจที่
ตรงกันได้ง่ายมากขึ้น ส่งผลให้การสร้างสรรค์
ผลงานของผู้วิจัยสามารถพัฒนาได้รวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  

3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้ งนี้ 

ออกแบบให้ลีลา และท่าร าทุกการเคลื่อนไหว 
และทุกการกระท ามีความหมาย เน้นการถ่ายทอด
อารมณ์ผ่านทางสายตา ร่างกาย และบทสนทนา 
ใ ช้ เทคนิ คทาง ด้ านการละคร ใน เ รื่ อ งขอ ง 
จินตนาการ ความเช่ือ และมนต์สมมุติมาใช้ใน 
การแสดง การแสดงเน้นการสื่อสาร และการมี 
ส่วนร่วมกันระหว่างนักแสดงกับผู้ชม ลักษณะ 
การแสดงเป็นแบบ “นาฏยศิลป์การแสดง” 
(Dance Theatre) เทคนิคทางด้านนาฏศิลป์จะใช้
นาฏยศิลป์ต่ างสกุลกัน ได้แก่  การเต้นแบบ
สมัยใหม่ การเต้นแบบร่วมสมัย นาฏศิลป์ไทย 
นาฏศิลป์พื้นบ้านโนรา และการแสดง (Acting) 
เพื่อสื่อถึงเรื่องราวของสตรีที่มีความหลากหลาย 
เช่น ต่างศาสนา ต่างจังหวัด ต่างครอบครัว แต่
ล้วนแล้วอยู่ในพื้นที่ที่เสี่ยงอันตรายเช่นเดียวกัน 
และต้องการสื่อถึงอารมณ์และความรู้สึกของสตรี
ที่แตกต่างกันเมื่อได้รับรู้ข่าวการเสียชีวิตของสามี 
นอกจากน้ียังมีการใช้เทคนิคของการเชิดหนังใหญ่
เข้ามาร่วมด้วย แต่กลวิธีการเชิดตัวหนังผสมผสาน
กับการเชิดหนังตะลุงของทางภาคใต้ ทิศทาง   
การเคลื่อนไหวของนักแสดงผู้วิจัยได้ออกแบบ 
การแสดงให้ สามารถแสดงทุกทิศทาง  คื อ 
นักแสดงหันหน้าเพื่อแสดงในทุกด้านสอดคล้อง
กับพ้ืนที่ในการแสดงซึ่งผู้ชมสามารถชมการแสดง
ได้แบบสามด้าน (Trust stage) 
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ภาพที่ 1  ต าแหน่งการแสดงและทิศทางที่ใช้ในการแสดง (ภาพซ้าย) นักแสดงมปีฏสิัมพันธ์กับผู้ชม (ภาพขวา) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
4. การออกแบบเสียง 
ผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงไว้ 3 ลักษณะ คือ 

1. เสียงของนักแสดงที่มีทั้งบทสนทนา บทร้อง 
และเสียงตามความรู้สึก 2. เสียงประกอบการแสดง 
เพื่อสร้างบรรยากาศ บอกสถานที่ บอกเวลา และ

เหตุกาณ์ที่ เกิดขึ้น และ 3.  เสียงดนตรี  ที่จะ
สะท้อนความรู้ สึ กของตัวละคร อารณ์ของ
เรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่งการออกแบบเสียงจะต้อง
สอดคล้องกับบทและการแสดง ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1  ล าดับการใช้เสียงของการแสดง 

บท ฉาก เสียง / ดนตร ี
องก์ที่ 1 การบอกเล่าถึง
สถานการณ์ที่เกดิขึ้นกับ
สตรีสามจงัหวัดชายแดน
ใต ้

ฉาก 1 .สตรีที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในท่ามกลาง
การก่อความไม่สงบ 

- เสียง ขา่วและเสียงเหตุการณ์ความไมส่งบที่
เกิดขึ้น 

ฉาก 2. การรู้ข่าวการตายของสามีตนเอง
โดยกะทันหัน 

กลองทัด ทบั โหม่ง ฉิง่ และกรับ 

ฉาก 3. การต่อสู้ที่เป็นต้นเหตุของการ
สูญเสียสามีอันเป็นที่รัก  

- เสียง ไซเรน รถพยาบาล ระเบิด 
- กลองและทบัโนรา โหม่ง ฉิ่ง และกรบั 

องก์ที่ 2 สถานการณ์ที่
สตรีแต่ละคนได้รับรูข้่าว
การเสียชีวิตของสาม ี

ฉาก 1. ลูกเป็นคนมาบอกกับตนเองวา่
เห็นพ่อถูกยิงเสียชีวิต 

ไวโอลิน เพลง A time for us ขึ้นหลังจาก
นักแสดงพูดว่า “แม่ๆ พ่อถกูยิง พอ่ตายแล้ว” 
บรรเลงจนจบการแสดง 

 ฉาก 2. เจ้าหนา้ที่มาแจ้งข่าวการเสียชีวติ
ของสามี 

- เสียง “สามขีองคุณเสียชีวิตแล้ว ตอนนี้ศพ
อยู่ที่โรงพยาบาล กรุณาไปยืนยันศพด้วยครับ” 
- คาริเน็ต บรรเลงหลังจากเสียงผู้ชายจบลง 
อิมโพรไวทจนจบเพลงกล่อมลูก 
- คาริเน็ต บรรเลงทิ้งท้ายอีกครั้งตอนที่
นักแสดงพูดบทจบ 

 ฉาก 3. การค้นหาศพสามีที่ถูกยิงและจดุ
ไฟเผา 

ไวโอลิน บรรเลงด้นสด เร่ิมตรงท่อนคอรัส 1
จนจบการแสดง 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
บท ฉาก เสียง / ดนตร ี

องก์ที่ 3 สตรีที่อยู่ใน
เหตุการณ์เดยีวกันกับที่
สามีเสียชีวติ 

ฉาก 1. เห็นสามีถูกจ่อยิงเสียชวีิต
ต่อหน้า 

เปียโน บรรเลงเพลง It’s hard to say 
goodbye หลังจากที่นกัแสดงพูด “ปัง ปัง ปัง” 
บรรเลงจนจบการแสดง 

 ฉาก 2. เห็นสามีถูกปืนกราดยิง
เสียชีวิต 
 

คาริเน็ต บรรเลงเพลง Sadness and Sorrow 
หลังจากได้ยินเสียงปืน บรรเลงไปเรื่อย ๆ จน
นักแสดงพูดว่า “ฉันได้รับเงินสองแสนห้า แทน
การจากไปตลอดการของสามี” 

องก์ที่ 4 ความหวังของ
สตรีแต่ละคนที่สูญเสยี
สามีจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบ 

ฉาก 1. ความหวังของสตรีแต่ละ
คนที่สูญเสียสามีจากเหตุการณ์
ความไม่สงบ 

คีย์บอร์ด บรรเลงเพลง Last Leaf falls ตั้งแต่
เร่ิมก่อนที่นักแสดงจะแสดง บรรเลงจนจบการ
แสดง 

 ช่วงสุดท้ายนักแสดงโนราพูด
กลอนโนรา บทเดียวกันกับองก์
แรกแต่ไม่ต้องร้อง 

- เสียง ขา่วและเสียงเหตุการณ์ความไมส่งบที่
เกิดขึ้น ค่อยๆแทรกขึ้นมา 
โหม่ง เร่ิมเม่ือนักแสดงเร่ิมพูดกลอนโนรา 

 ฉาก 2. เจ้าหนา้ที่มาแจ้งข่าวการ
เสียชีวิตของสาม ี

- เสียง “สามขีองคุณเสียชีวิตแล้ว ตอนนี้ศพอยู่ที่
โรงพยาบาล กรุณาไปยืนยันศพด้วยครับ” 
- คาริเน็ต บรรเลงหลังจากเสียงผู้ชายจบลง อิม
โพรไวทจนจบเพลงกล่อมลกู 
- คาริเน็ต บรรเลงทิ้งท้ายอีกครั้งตอนที่นักแสดง
พูดบทจบ 

ฉาก 3. การค้นหาศพสามีที่ถูกยิง
และจุดไฟเผา 

ไวโอลิน บรรเลงด้นสด เร่ิมตรงท่อนคอรัส 1จน
จบการแสดง 

องก์ที่ 3 สตรีที่อยู่ใน
เหตุการณ์เดยีวกันกับที่
สามีเสียชีวติ 

ฉาก 1. เห็นสามีถูกจ่อยิงเสียชวีิต
ต่อหน้า 

เปียโน บรรเลงเพลง It’s hard to say 
goodbye หลังจากที่นกัแสดงพูด “ปัง ปัง ปัง” 
บรรเลงจนจบการแสดง 

ฉาก 2. เห็นสามีถูกปืนกราดยิง
เสียชีวิต 
 

คาริเน็ต บรรเลงเพลง Sadness and Sorrow 
หลังจากได้ยินเสียงปืน บรรเลงไปเรื่อย ๆ จน
นักแสดงพูดว่า “ฉันได้รับเงินสองแสนห้า แทน
การจากไปตลอดการของสามี” 

องก์ที่ 4 ความหวังของ
สตรีแต่ละคนที่สูญเสยี
สามีจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบ 

ฉาก 1. ความหวังของสตรีแต่ละ
คนที่สูญเสียสามีจากเหตุการณ์
ความไม่สงบ 

คีย์บอร์ด บรรเลงเพลง Last Leaf falls ตั้งแต่
เร่ิมก่อนที่นักแสดงจะแสดง บรรเลงจนจบการ
แสดง 

ช่วงสุดท้ายนักแสดงโนราพูด
กลอนโนรา บทเดียวกันกับองก์
แรกแต่ไม่ต้องร้อง 

- เสียง ขา่วและเสียงเหตุการณ์ความไมส่งบที่
เกิดขึ้น ค่อยๆแทรกขึ้นมา 
โหม่ง เร่ิมเม่ือนักแสดงเร่ิมพูดกลอนโนรา 

 
 



   

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 
Vol. 9  3rd Supplementary (July) 2017 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

141 

5. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
อุปกรณ์ประกอบการแสดงในงานวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยเลือกออกแบบ และสร้างหนังตะลุงผู้ชาย    
2 ตัว เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกออกแบบหนังตะลุง 
เพราะหนังตะลุงเป็นศิลปะพื้นบ้านของทางภาคใต้ 
ซึ่งมีความเหมาะสมกับงานสร้างสรรค์ในครั้ง     
ในการออกแบบ และสร้างหนังตะลุงในครั้งนี้     

ได้สร้างให้มีขนาดใหญ่กว่าปกติ และออกแบบให้
หนังตะลุงมีลักษณะเป็นรูปคน หุ่นตัวแรกเป็น 
ชาวไทยพุทธให้ถือขวาน และหุ่นตัวที่สองเป็น 
ชาวไทยมุสลิม ให้ถือกริช ลักษณะการเชิดจะ
คล้ายกับหนังใหญ่ แต่มีวิธีการจับด้ามของที่เชิด
แคบกว่า ผู้วิจัยออกแบบหนังตะลุงให้สามารถ
ขยับแขนได้ ตัวหนังตะลุงมีความสูง 1 เมตร 

 

 
ภาพที่ 2  หนังตะลุงที่ออกแบบส าหรับการแสดงในงานวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยค านึงถึง

บทบาทของตัวละครที่แสดง การเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย (Movement) และการออกแบบลีลา
ทางด้านนาฏยศิลป์ นอกจากนี้ยังได้น าแนวคิด
ทางด้านสัญลักษณ์ และทางด้านทัศนศิลป์เข้ามา
ช่วยในการออกแบบ เช่น การเลือกโทนสีของ 
เครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยเลือกใช้โทนสีน้ าตาล เพราะ

ผู้วิจัยก าลังพูดถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในดินแดนชายแดน
ใต้ ซึ่งสีน้ าตาลก็ให้ความรู้สึกของพื้นดิน และ
เลือกสีด า เพราะเป็นสีที่ให้ความรู้สึกความเศร้า
โศก เสียใจ และความตายผู้วิจัยได้ออกแบบ    
ชุดการแสดงออกเป็น 4 ชุด ได้แก่ 1) สตรีภาคใต้ 
2) ผู้เล่าเรื่อง ได้แรงบันดาลใจมาจากชุดโนรา 3) 
ผู้เชิดหนังตะลุง 4) นักดนตรี 
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ภาพที่ 3  เครื่องแต่งกายนักแสดงสตรภีาคใต้ ไทยมุสลิม (ภาพซ้าย) กับ ไทยพุทธ (ภาพขวา) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 4  เครื่องแต่งกายผูเ้ล่าเรื่อง (ภาพซ้าย) และเครื่องแต่งกายผูเ้ชิดหนังตะลุง (ภาพขวา) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 5  เครื่องแต่งกายนักดนตรีผู้ชาย (ภาพซ้าย) และนักดนตรผีูห้ญิง (ภาพขวา) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 6  การออกฉากและสถานที่ในการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

7. การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง 
ผู้วิจัยได้ออกแบบฉากในการแสดง โดย

ค านึงถึงโจทย์ที่ต้องการสื่อสารถึงดินแดนภาคใต้ 
ที่เต็มไปด้วยท้องทะเล สะพาน ภูเขา ผู้วิจัยน า
แนวคิดทางด้านสัญลักษณ์ในการแสดงมาช่วยใน
การออกแบบ โดยน าสัญลักษณ์ของสะพาน และ
น้ าทะเล โดยใช้เก้าอี้เหล็กยาว มาเรียงต่อกันเป็น
ทางเดิน สื่อความหมายแทนสะพาน ส่วนภูเขา    
ก็ใช้แนวคิดและออกแบบให้มีพื้นที่ต่างระดับ 
นอกจากจะเป็นสัญลักษณ์ของภูเขาแล้วยังช่วยให้
การแสดงมีมิติมากยิ่งขึ้น ส่วนพื้นที่ที่ใช้แสดง 
เนื่องจากพื้นที่ในการแสดงเป็นแบบโถง และ

ด้านข้างเป็นโครงสร้างแบบเหล็กและตะแกรง 
ออกโทนสีแดงและน้ าตาลด า ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ออกแบบฉากให้เป็นแบบโครงสร้างและเลือกใช้
วัตถุดิบที่เข้ากันกับสถานท่ี 

8. การออกแบบแสง 
ออกแบบให้สอดคล้องกับการออกแบบ

ฉาก เช่นการใช้ไฟสีน้ าเงินแทนน้ าทะเลโดยติด
ตั้งอยู่ใต้เก้าอี้ยาวที่แทนความหมายของสะพาน 
ออกแบบแสงให้สอดคล้องกับอารมณ์และ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแสดง สีของแสงที่ใช้ก็
ยังคงอยู่ในโทนเดียวกันกับการออกแบบชุด และ
ฉาก คือ น้ าเงิน แดง ขาว 
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ภาพที่ 7  ภาพการออกแบบแสงในการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

การน าเสนอผลงานการแสดง 
การน าเสนอผลงานการแสดง ผู้วิจัยได้

ม ีการออกแบบสื ่อสิ ่งพิมพ์ ส ูจ ิบัตร และจัด
นิทรรศการ โดยได้ท าการแสดงผลงานในวันที่ 

2 และ 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ระยะเวลา
ในการแสดงประมาณ 45 นาทีจ านวน 2 รอบ 
ณ ห้องโถง ชั้น 1 ตึกคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

 
ภาพที่ 8  ภาพการแสดงองก์ท่ี 1 ในวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2559 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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สรุปและอภิปรายผล 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง 

สตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจากเหตุการณ์
ความไม่สงบในเขตชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นกว่าเพื่อหาแนวความคิดใน
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาและค้นหาแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยศึกษาหลักการของ
แนวคิด ดังนี ้แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดมานุษยวิทยา
วัฒนธรรมแนวคิดการสร้างสรรค์งานร่วมสมัย 
แนวคิดทางด้านศิลปะการละคร แนวคิดสัญลักษณ์
วิทยาในการแสดงนาฏยศิลป์ แนวคิดทางด้านศิลปะ
แบบ  เอ็กซ์เพรสช่ันนิสม์  และแนวคิดทางด้าน           
ศิลปกรรมศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจมาจาก
เรื่องของสตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจาก
การสูญเสียสามีไปในเหตการณ์ความไม่สงบในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 30 คน ส่วนการออกแบบ
ทางนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยใช้หลักการที่บูรณาการศาสตร์
ทางด้านศิลปกรรม ได้แก่ ทางด้านนาฏยศิลป์       
ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์  และศิลปะการละคร       
มาสร้างสรรค์ผลงานท่ีสื่อสารในประเด็นดังกล่าว  
ซึ่งผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้มีรูปแบบการเต้นแบบ
ผสมผสานทั้งการเต้นแบบสมัยใหม่ การเต้นแบบ       
ร่วมสมัย นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้านโนรา      
การเต้นแบบเดี่ยว และเป็นกลุ่ม การแสดงสด และ
การเชิดหนัง ความหลากหลายที่เกิดขึ้นนี้ไม่ได้ท าให้ 
การแสดงขาดเอกภาพ แต่กลับส่งเสริมให้การแสดง
ช้ินนี้  สื่อประเด็นและสะท้อนสภาวะความรู้สึก
รวมถึงเรื่องราวของกลุ่มสตรีที่ประสบกับเหตุการณ์
ที่รุนแรงจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก และ    
การที่ ต้ องอยู่ ในพื้นที่ ที่ เ สี่ ย งอันตราย  ทั้ งนี้      
การเลือกสรรว่าจะใช้เทคนิคในการแสดง หรือ   
กลวิธีในการน าเสนอแบบใดนั้น ก็ขึ้นอยู่กับทักษะ 
ประสบการณ์ และรสนิยมของผู้สร้างสรรค์ผลงาน

เอง ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะใช้หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ 
เข้ามาช่วยในการสร้างสรรค์ผลงาน แต่ในฐานะ
ของศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานก็ไม่ควรยึดติดกับ
หลักการหรือทฤษฎีมากจนเกินไป เพราะจะท าให้
ความคิดอยู่ในกรอบ หรือที่เรียกว่า “ติดกรอบ” 
จนไม่สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่แปลกใหม่ได้ หรือ
กลัวที่จะท าผิดหลักเกณฑ์ ดังนั้นตัวศิลปินหรือตัว
ผู้สร้างสรรค์เองควรหา “ความพอดี” ในการสร้างสรรค์
ผลงาน เพื่อให้ได้ผลงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่
ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ที่มีคุณภาพ ทั้งทาง 
ด้านวิชาการและความคิดสร้างสรรค์ 

 
ข้อเสนอแนะ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ที่ต้อง
มีการท างานหรือการเก็บข้อมูลกับบุคคลใน
ประเด็นที่อาจส่งผลต่อความรู้สึกหรือความปลอดภัย
ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและผู้วิจัย ดังนั้นจึงควรมี   
การวางแผนในการด าเนินงานและเตรียมหัวข้อใน
การสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า โดยอาจปรึกษาแพทย์
ผู้เช่ียวชาญหรือคนในพื้นที่ที่เก็บข้อมูล ในส่วน
ของการเผยแพร่ข้อมูลควรท าอย่างระมัดระวัง 
ทั้งนี้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานไม่ควร     
ยึดติดกับทุกรายละเอียดของข้อมูลมากเกินไป 
เพราะอาจท าให้มีประเด็นในการน าเสนอมาก 
เกินควร ส่งผลให้ประเด็นหลักในการน าเสนอ    
ไม่ชัดเจน ทั้งนี้การวิเคราะห์และการจัดหมวดหมู่
ของข้อมูลต่าง ๆ ก็จะช่วยให้สามารถสร้างสรรค์
ผลงานได้สะดวก รวดเร็ว และตรงประเด็นมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้การศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจาก 
การปฏิบัติการทดลองในการสร้างสรรค์ผลงานก็
เป็นสิ่ งจ าเป็นส าหรับการสร้ างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ในประเด็นดังกล่าว สามารถศึกษา
เพิ่มเติมได้จากวิทยานิพนธ์ฉบับเต็ม 
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