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Abstract 

The research of this study on dance 
movements of a female character in disguise 
in Ramakien performance: Chui Chai 
Surpanakha aims to study and analyze the 
role and importance of the disguised female 
characters in Ramakien performance, as well 
as its dramatic composition. The study 
employs a comparison method between 
instruction-based dance movements and 
performance-based dance movements. The 
research data are collected from literature 
review, interview of Thai classical dance 
experts, and inheritance of dance 
movements, performance videos and focus 
group discussion to confirm the information.  

This research finds Ramakien 
storyline, to have three significant female 
characters in disguise: 1) Surpanakha or 
Sammanakkha, whose role is crucial at the 
beginning of the story leading to the war 
between Rama and Ravana; 2) Benyakai, 
whose role is evident in the warfare 
stratagems of Ravana; 3) Adool the Demoness 
who causes the conflict between Rama and 
Sita at the end of Ramakien story.   
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The impersonating dances movements 
of Surpanakha in Chui Chai Surpanakha are 
inherited from the royal dance genre of 
SuanKularb Palace. There are thirty-one 
dance movements for Chui Chai song and the 
dance style embodies graceful gesture. The 
dancer must convey the stylized demeanor 
and satisfaction through facial and eye 
expressions. In addition, Mae Sri song has 24 
lyrical dance movements expressing, sulking, 
pretentious and bashful gesture, coupled with 
a smiling face and obscure eye contact.  

The comparative analysis of the 
instruction-based and performance-based 
dance movements reveals that the 
instruction-based dance movements express 
a direct interpretation of the lyrics while  
those appearing in the performance are 
interpreted based on the interaction with the 
audience.  
Keyword: Dance Movement, Female 
Character, Chui Chai SurapanaKha 

 
 

 

 

 

The Dance Movements of a Female Character in Disguise: 

Ramakien Performance: Chui Chai Surapana Kha 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องกระบวนทารํานางแปลงในการแสดง
เรื่องรามเกียรติ์ : ฉุยฉายศูรปนขา มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาบทบาทและความสําคัญของนางแปลงในการ
แสดงเรื่องรามเกียรติ์  และวิเคราะหกระบวนทารํา
ฉุยฉายศูรปนขา โดยเปรียบเทียบกระบวนทารําตาม
รูปแบบการเรียนการสอนกับกระบวนทารําตาม
รูปแบบการแสดง ดําเนินการวิจัยโดยการศึกษาจาก
เอกสาร การสัมภาษณ ผู เ ช่ียวชาญนาฏศิลป ไทย      
การรับถายทอดทารํา การชมวีดิทัศนการแสดง       
การประชุมกลุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อยืนยันขอมูล 
 ผลการศึกษาพบวาบทบาทและความสําคัญ
ของนางแปลงในการดําเนินเรื่องรามเกียรติ์ มี 3 นาง 
คือ 1) นางศูรปนขาหรือนางสํามนักขา มีบทบาท     
ในตอนตนเรื่องอันเปนเหตุสูสงครามระหวางพระราม
กับทศกัณฐ 2) นางเบญกาย มีบทบาทในทางกลศึกของ
ทศกัณฐ 3) นางอดูลปศาจ เหตุแหงความบาดหมาง
ของพระ รามกับนาง สีด าในตอนท ายของ เ รื่ อ ง
รามเกียรติ ์
 ฉุยฉายศูรปนขาจัดเปนการรําช้ันสูงเชิงอวด
ฝมือที่สืบทอดมาจากละครวังสวนกุหลาบ กระบวนทา
รําตามบทรองเพลงฉุยฉายพบวามีทารํา ตามคํารอง
จํานวน  31  ทา  ในลีลาที่มีลักษณะการนวยนาดผูรํา
ตองใสจริตกิริยาแสดงอาการความพึงพอใจทางใบหนา
และแววตา  เพลงแมศรีมีทารําตามคํารองจํานวน 25
ทารําในลีลาทารําสะบัดสะบิ้ง อาการเสแสรง อาการ
เลนตัวของหญิง ใบหนายิ้มระรื่น ดวงตามีเลศนัย   
 การวิเคราะหเปรียบเทียบกระบวนทารําตาม
รูปแบบการเรียนการสอนกับรูปแบบการแสดง  พบวา
ทารําในรูปแบบการเรียนการสอนมีลักษณะเปนการตี
บทตามคํารองตรง ๆ  สวนในการแสดงใชการตีบทโดย 
มีปฏิสัมพันธกับผูชม 
คําสําคัญ : กระบวนทารํานางแปลง  ฉุยฉายศูรปนขา 

 

บทนํา 
นาฏศิลปหมายถึงศิลปะการฟอนรําทั้งที่เปนระบํา  

รํา  เตน  รวมทั้งละครรํา  โขน  หนังใหญ  ปจจุบันมัก
มีคนคิดช่ือใหมใหดูทันสมัยคือ  นาฏกรรม  สังคีตศิลป 
วิพิธทัศนาและศิลปะการแสดง  ซ่ึง  มีความหมาย
ใกลเคียงกัน  เพราะเปนคําที่ครอบคลุมศิลปะแหงการ
รอง  การรําและการบรรเลงดนตรี (สุรพล  วิรุฬรักษ, 
2543) นาฏศิลปไทยเปนศิลปะการแสดงประจําชาติ  
ที่มีความสําคัญและ มีบทบาทตอสังคมไทยอยางยิ่ง 
โดยเปนสวนสําคัญของการดําเนินชีวิตทั้งในเวลาปกติ
และในโอกาสพิเศษ  เพื่อการส่ือสาร การสังสรรค   
การบันเทิง งานพิธีกรรม  ตลอดจนการเผยแพรและ
รักษาเอกลักษณของชาติหรือชุมชน  ดั ง น้ันจึงมี     
การอนุรักษ เผยแพรและสืบทอดกันมาอยางตอเน่ือง 
แมในบางชวงเวลาของกาลสมัยจะมีการหยุดชะงัก
เส่ือมถอยลงบางแตก็ไดรับการฟนฟูมาโดยลําดับ       
มีรูปแบบและลักษณะเฉพาะบงบอกถึงความงาม   
แหงวัฒนธรรมที่บรมครูดานนาฏศิลปรั งสรรคขึ้น   
ดวยภูมิปญญา สูการอนุรักษสืบทอดเปนมรดกของ
แผนดิน 

ปจจุบันงานนาฏศิลปไทยมีการสรางสรรคขึ้น
มากมาย  โดยมีทั้งการสรางสรรคในกรอบจารีตเดิม 
รวมทั้งรั งสรรคขึ้นใหมในรูปแบบของระบําตางๆ 
ตลอดจนรูปแบบการแสดงละครที่ มี การพัฒนา
ผสมผสานศิลปะตะวันตก และศิลปะตะวันออกของ
ชาติตางๆ  เพื่อสอดรับกับความตองการของสังคม     
ที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้ง น้ีทามกลางกระแส  
กา ร เป ล่ี ยนแปลงการแสดงในรู ปแบบอนุ รั กษ                
มีความสํ าคัญยิ่ ง  เ ป รี ย บ เ ส มื อนร าก เ ห ง า ข อง    
นาฏศิลป ไทย  ที่ สืบสานควบคู กับงานสรางสรรค      
ดังพระราโชวาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ    
สยามบรมราชกุมารี  วา “ การธํารงรักษาศิลปวัฒนธรรม  
อันเปนเครื่องแสดงถึงเอกลักษณและความเจริญของ
ชาติน้ัน  จําเปนตองกระทําสองส่ิงควบคูกันไป  คือ 
การอนุรักษและการสรางสรรค แตการจะปฏิบัติสองส่ิง
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น้ีใหสําเร็จผลที่ดี ที่เปนประโยชนแทจริงแตละคนตอง
ซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยกอนวาเปน
แบบแผนอันดีงามที่ ไดสรางสมและสืบทอดกันมา
ยาวนาน  จนเปนรากฐานสําคัญของ สังคมและ
ประเทศชาติ  จึงควรอยางยิ่งที่จะตองดูแลรักษาไวให
ดํารงม่ันคงอยู” (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2555) 

ทั้งน้ีงานนาฏศิลปไทยแนวอนุรักษเปนภูมิปญญา
ของบรมครูนาฏศิลปไทยในอดีตโดยการถายทอด
ความรูสูศิษยใหจดจําดวยสติปญญาและการฝกฝนจน
เกิดความชํานาญเปนองคความรูอยูในตัวบุคคล  ทําให
กระบวนทารําและองคความรูหลายชุดหลายตอนไดส้ิน
ไป  โดยไมไดรับการถายทอดหรือบันทึกไวอยางนา
เสียดาย 

นางแปลงเปนตั วละครตั วนางที่ มีปรากฏใน
วรรณกรรมและการแสดงนาฏศิลปโขนละครหลาย
เรื่อง  โดยมีบทบาทความสําคัญตอการดําเนินเรื่องและ
เพิ่มอรรถรสในการแสดง  สามารถแบงตัวนางแปลง
ออกเปน  2  ลักษณะ  คือ 

1.  แบงตามสถานภาพของตัวละคร  หมายถึง  
ตัวละครที่มีตําแหนงหรือฐานะทางสังคมในเรื่อง ไดแก 

1.1  ตัวนางช้ันสูงศักดิ์  ไดแก  พระมเหสี  
พระราชธิดา  และพระบรมวงศานุวงศ 

1.2  ตัวนางช้ันต่ําศักดิ์ ไดแก ตัวละคร
ตั้งแตพี่เล้ียง  นางกํานัล  บาวไพร  ชาวบาน  จนถึงตัว
ละครที่เปนอมนุษย  เชน  นางผีเส้ือนํ้า  นางยักษ  
นางแมว  เปนตน   

 2  แบงตามบุคลิกของตัวละคร  หมายถึง 
นิสัยใจคอของตัวละครในเรื่อง  ไดแก 

2.1   ตัวนางที่เรียบรอย หมายถึง ตัวนางที่
มีกิริยามารยาทเรียบรอย  และมีรูปแบบการรํา 
(Style) สงางาม  นุมนวล  เจรจาดวยถอยคําสุภาพ 

2.2  ตัวนางที่ ไม เรียบรอย ในละครรํา
เรียกวา  นางตลาด หมายถึง ตัวนางที่มีกิริยามารยาท
ไมเรียบรอย มีจริตมารยาและมีรูปแบบการรํา (Style)  

คลองแคลว  ฉับไว  การพูด  การเจรจาดวยถอยคํา
หยาบคาย 

บทบาทตัวนางตลาดเปนตัวนางที่ไมสํารวมกิริยา  
และไมควบคุมอารมณดวยการแสดงกิริยาทาทางและ
การเจรจาดวยคําพูดที่เปดเผย ตรงตามความรูสึกนึก
คิดและอารมณ  แสดงออกถึงกิเลสตัณหา ความดี
ความช่ัว มีความถูกตองและไมถูกตองผสมผสานกัน
เฉกเชนชีวิตจริงของมนุษยที่พบในสังคมทั่วไป  ผูรับ
บทบาทนางตลาด ในการแสดง จึงต อง เปน ผู ที่ มี
ความสามารถในการถายทอดทาทางอารมณออกมาใน
รูปแบบการแสดงของกระบวนทารํา 

นางศูรปนขาในบทบาทของนางแปลง ผูเปนชนวน
สําคัญของการเกิดสงครามในเรื่องรามเกียรติ์  แมจะ
แปลงรูปรางใหงดงามเพียงไร  แตการถายทอดกิริยา
ทาทางในการแสดงส่ือถึงความไมสํารวม  ไมควบคุม
อารมณตามลักษณะของนางตลาด  โดยบรมครูดาน
นาฏศิลปไทยไดรังสรรคลีลาทารําตลอดจนกลวิธีในการ
แสดงที่มีความแตกตางและลักษณะเฉพาะ  การแสดง
บทบาทนางแปลงของนางศูรปนขาปรากฏในการรําที่
เ ป น แบ บแ ผน สื บท อด กันม าแ ต โ บ ร า ณใ น ชุ ด        
ฉุยฉายศูรปนขา  ซ่ึงไดรับการบรรจุไวในหลักสูตรการ
เรียนการสอนดานนาฏศิลปไทยระดับปริญญา  รวมทั้ง
จัดแสดง  ในโอกาสตางๆ  ทั้งในการแสดงโขนและ
ละครรํา ดังน้ันผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของ
บทบาทกระบวนทารํานางแปลง อันเปนรูปแบบของ
นาฏศิลปไทยแนวอนุรักษตามกรอบจารีตดั้งเดิม  โดย
สนใจศึกษาการแสดงชุด ฉุยฉายศูรปนขา ซ่ึงเปน
การศึกษาบทบาทความสําคัญของนางแปลงในการ
แสดงเรื่องรามเกียรติ์  จากเอกสารตําราและองค
ความรูที่สืบทอดจากบรมครูดานนาฏศิลปไทย รวมทั้ง
วิเคราะหกระบวนทารําที่ใชในการแสดงชุดฉุยฉายศูรปนขา 
รูปแบบการถายทอดในการ เ รี ยนการสอนตาม
หลักสูตรศิลปบัณฑิต สาขานาฏศิลปไทยของสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลปและรูปแบบการแสดงของกรม
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ศิลปากร  อันจะกอใหเกิดประโยชนในการอนุรักษสืบ
ทอดองคความรูแกวงการศึกษาดานนาฏศิลปไทยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาบทบาทและความสําคัญของนาง
แปลงในการแสดงเรื่องรามเกียรติ์ 
 2.  เพื่อศึกษาวิเคราะหองคประกอบการแสดง
และเปรียบเทียบกระบวนทารําชุด ฉุยฉายศูรปนขา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกระบวนทารํา ฉุยฉายศุรปนขา  
2  รูปแบบ คือ 

 1. กระบวนทารําตามรูปแบบการเรียนการสอน
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  หลักสูตรศิลปบัณฑิต 

 2. กระบวนทารําตามรูปแบบการแสดงของ
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีดําเนินการ
วิจัยดังน้ี 

1.  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ  
เอกสารทางวิชาการและบทความที่เก่ียวของจาก
แหลงขอมูลตางๆ  ไดแก 

หอสมุดแหงชาติ 
หองสมุดกองวรรณกรรมและประวัติศาสตร 
ศูนยรักษศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
ฝายวิชาการ  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
วิทยบริการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หองสมุดคณะอักษรศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หองสมุดคณะศิลปนาฏดุริยางค   

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

2.  ศึกษาจากการสังเกตและชมวีดิทัศนการ
แสดงที่เก่ียวของกับนางแปลงในการแสดงโขน เรื่อง
รามเกียรติ์  ไดแก  นางศูรปนขา  นางเบญกาย  และ
นางอดูล  ของสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

3.  ฝกปฏิบัติทารําฉุยฉายศูรปนขา  รูปแบบ
การเรียนการสอนของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปตาม
กระบวนทารําของคุณครูเฉลย ศุขะวณิช (ศิลปน
แหงชาติ) ที่สืบทอดทารําละครวังสวนกุหลาบ จาก
นางสาวกรรณิการ  วีโรทัย  ผู เ ช่ียวชาญการสอน
นาฏศิลปไทย  และทารํารูปแบบการแสดงของสํานัก
การสังคีต  กรมศิลปากร  จากนางรัจนา  พวงประยงค 
(ศิลปนแหงชาติ) 

4.  ศึกษาจากการสัมภาษณผูมีประสบการณ
การสอนและการแสดง ฉุยฉายศูรปนขา  ดังน้ี 

นางนพรัตน หวังในธรรม ผูเช่ียวชาญการ
สอนนาฏศิลปไทยวิทยาลัยนาฏศิลป 

นายประเมษฐ บุณยะชัย ผู เ ช่ี ย ว ช า ญ
ดานนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

ผูชวยศาสตราจารยคมคาย  กล่ินภักดี 
ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

นางวรวรรณ  พลับประสิทธ์ิ  นาฏศิลปน
ชํานาญงาน สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

5 .   บันทึกกระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขา  
พรอมดนตรีและเพลงรอง 

6 . จัดประ ชุมกลุมยอย (Focus Group)  
ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทยที่มีประสบการณ ในการ
แสดงและการสอน  ไมนอยกวา 20 ป จํานวน 10 คน 
เพื่อยืนยันขอมูลประกอบดวย 

- นางรัจนา  พวงประยงค  ศิลปนแหงชาติ 
- ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ 

ศิลปนแหงชาติ 
- นางรัตติยะ  วิกสิตพงษ  ผูเช่ียวชาญการ

สอนนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- นางรัตติวรรณ  กัลยาณมิตร ผูเช่ียวชาญ

การสอนนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
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- นางสาวกรรณิการ  วีโรทัย ผูเช่ียวชาญ

การสอนนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- นางสาวสุรีย  อัฏฏะวัชระ ผูเช่ียวชาญ

การสอนนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- ผูชวยศาสตราจารยคมคาย  กล่ินภักดี  

ผูเ ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป 

- นางวรวรรณ  พลับประสิทธ์ิ  นาฏศิลปน
ชํานาญงาน สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

 - นางพรทิพย  แรงไมลด  นาฏศิลปน
ชํานาญงาน สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

 - ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา  สายทองคํา  
ผูวิจัย 

7.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  ตีความ  และ
สรุปผลการวิจัยดวยการพรรณนาความ และเรียบเรียง
  

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการศึกษากระบวนทารํานางแปลงใน

การแสดงเรื่องรามเกียรติ์ : ฉุยฉายศูรปนขา  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทและความสําคัญของ
นางแปลงในการแสดงเรื่องรามเกียรติ์ รวมทั้งศึกษา
องคประกอบการแสดง และวิเคราะหกระบวนทารําชุด
ฉุยฉายศูรปนขา โดยเปรียบเทียบกระบวนทารํา           
2 รูปแบบคือ กระบวนทารําตามรูปแบบการเรียนการ
สอนหลักสูตร ศิ ลปบัณฑิต  สาขานาฏศิ ลป ไทย     
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป รับการถายทอดทารําจาก
อาจารยกรรณิการ   วีโรทัย ผู เ ช่ียวชาญการสอน
นาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กับกระบวนทา
รํ า ตามรูป แบบการ แสด งของ สํ า นั กการ สั ง คี ต         
ก ร ม ศิ ล ป า ก ร  รั บ ก า ร ถ า ย ท อ ด ท า รํ า จ า ก        
อาจารยรั จนา  พวงประยงค  (ศิลปนแห งชาติ ) 
ผู เ ช่ี ยวชาญด านนาฏศิลป ไทย สํ า นักการสั งคี ต       
กรมศิลปากร ดําเนินการวิจัยโดยศึกษาและรวบรวม
ขอมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ และบทความที่
เก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆ สังเกตและชมวีดีทัศน

การแสดงที่เก่ียวของกับนางแปลงในการแสดงเรื่อง
รามเกียรติ์ ฝกปฏิบัติทารําฉุยฉายศูรปนขา รูปแบบ
การเรียนการสอนและรูปแบบการแสดง บันทึก
กระบวน  ทารําพรอมดนตรีและเพลงรอง ประชุมกลุม
ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลป ไทย เพื่อยืนยันขอมูล
การศึกษาและนําขอมูลวิเคราะห ตีความ และสรุป
ผลการวิจัยดวยการพรรณนาความและเรียบเรียงสรุป
ผลการวิจัยดังน้ี 

1. การศึกษาบทบาทและความสําคัญของนาง
แปลงในการแสดงเรื่อง รามเกียรติ์ พบวาวรรณกรรม
เรื่องรามเกียรติ์มีตนกําเนิดจากคัมภีรรามายณะของ
อินเดีย  มี เ น้ือหาวาดวยพระนารายณอวตารเปน
พระรามลงมาปราบยักษซ่ึงเปนผูไมอยูในศีลธรรม โดย
มีบอเกิดรามเกียรติ์สําคัญตามที่พระบาทสมเด็จพระ
มงกุฏเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 ทรงสรุปไว 3 ทางคือ 
จากรามายณะฉบับสันสกฤต จากวิษณุปุราณะและจาก
หนุมานนาฏกะ ทั้งน้ีวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ของไทยมี
ปรากฏตั้ งแต สมัยกรุ งศรี อยุ ธยา กรุ งธนบุ รี  และ          
กรุงรัตนโกสินทร ซ่ึงวรรณกรรมรามเกียรติ์พระราชนิพนธ
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ 2 
ไดรับการยกยองวาเปนหนังสือที่ ไพเราะ ถอยคํา
สํานวนโวหารเปนเยี่ยม 

ในการแสดงเรื่องรามเกียรติ์ ไดนําบทพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
รัชกาลที่ 1 และในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย รัชกาลที่ 2 มาปรับปรุงเพิ่มเติมใหมีลักษณะ
เปนบทโขนแลว  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟา
กรมพระยานริศรานุวัดติวงศได จัดทําเปนบทละคร   
ดึกดําบรรพเรื่องรามเกียรติ์ ตามตนฉบับ รามายณะ 
เรื่องรามเกียรติ์  มีปรากฏตัวละครที่เปนยักษจํานวนมาก 
นางยักษที่แปลงกายและมีบทบาทในการดําเนินเรื่อง
พบวา มีนางแปลงที่สําคัญ 3 ตัว คือ 1) นางศูรปนขา
หรือนางสํามนักขามีบทบาทในตอนตนเรื่องอันเปนเหตุ
สูสงครามระหวางพระรามกับทศกัณฐ 2) นางเบญกาย
มีบทบาทในทางกลศึกของทศกัณฐ   3) นางอดูลปศาจ
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เปนเหตุแหงความบาดหมางของพระรามกับนางสีดา 
ในตอนทายของเรื่องรามเกียรติ์ 

นางศูรปนขาได ช่ือวาเปนผูจุดชนวนศึกระหวาง
ทศกัณฐเจากรุงลงกากับฝายพระรามแหงกรุงอโยธยา 
จนที่สุดทําใหพระญาติวงศเผาพงศยักษตองถึงกาล 
วิบัติดวยกิเลสตัณหาของตนเอง นางศูรปนขาเปนตัว
เอกในละครดึกดําบรรพเรื่องรามเกียรติ์ ตอน ศูรปนขา
ตีสีดา บทพระราชนิพนธสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ 
เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ  สวนนางสํามนักขา
เปนตัวเอกในบทละคร เรื่องรามเกียรติ์พระราชนิพนธ
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  
รวมทั้งบทโขนที่มีการปรับปรุงขึ้นในระยะตอมา ซ่ึง
กลาวไดวาเปนตัวละครเดียวกันตามประวัติที่ปรากฏใน
เรื่องรามเกียรติ์ นางเปนธิดาของทาวลัสเตียนกับนาง
รัชดา มีสามีช่ือ ชิวหา ภายหลังสามีตองจักรของ
ทศกัณฐถึงแกความตาย นางจึงออกปาเพื่อหาคูจนพบ
พระราม พระลักษณ นางสีดา นางแปลงกายเปนสาว
งามเขาเก้ียวพาราสีพระราม พระลักษมณ และทําราย
นางสีดา จึงถูกพระลักษมณตัดมือ เทา จมูก หู ขับไลไป 
เปนเหตุใหนางไดรับความอับอายจึงเพ็ดทูลบิดเบือน
ความจริงพรอมทั้งยอโฉมนางสีดาตอทศกัณฐ ทําให
ทศกัณฐลักพานางสีดาจนเกิดศึกลางเผาพงศยักษใน
ที่สุด ลักษณะรูปรางของนางศูรปนขาบรรยายไวในบท
ละครดึกดําบรรพวาเปนนางยักษที่รูปรางอวนใหญ ผม
แดงหยิกแหงกรอบ เสียงแหบแหง หนาตาอัปลักษณ 
สวนในโคลงประเภทกาพยกลาวไวเพียงลักษณะกายสี
เขียว ลักษณะอุปนิสัยนางศูรปนขาจากการวิเคราะห
บทละครพบวา มีลักษณะนิสัยเจาชูจิตใจรอนรุมดวย
ราคะมีความลุมหลงในตนเอง อุปนิสัยพาลไมรูผิดชอบ
ช่ัวดี พูดปดกลาววาจาเท็จ 

กรมศิลป ากร ได นํ าบทพระ ราช นิพนธ เ รื่ อ ง
รามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ 
มาจัดทําเปนบทโขนโดยจัดแบงการแสดงเปนตอนๆ 
บทบาทของนางศูรปนขาหรือนางสํามนักขา ปรากฏอยู
ในตอนสํามนักขากอศึก โดยมีบทบาทลีลาการรํายอ

โฉมของนางศูรปนขาที่แปลงกายเปนสาวงามใน
รูปแบบของการรําฉุยฉาย ชุด ฉุยฉายศูรปนขา และ
พบวาปรากฏในการแสดงละครดึกดําบรรพเรื่อง
รามเกียรติ์ ตอน ศูรปนขาตีสีดา 

2 . การศึกษาองคประกอบการแสดง และ
วิเคราะหกระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขา  การแสดง  
ชุดฉุยฉายศูรปนขา  เปนการรําอวดฝมือที่ตองอาศัย
ความสามารถในการรําของผูแสดงจัดเปนการรําช้ันสูง 
ปรากฏอยูในบทละครดึกดําบรรพเรื่องรามเกียรติ์ ตอน 
ศูรปนขาตีสีดา และการแสดงโขน      เรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน สํามนักขากอศึก  กระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขา 
สืบทอดทารําจากคุณครู เฉลย ศุขะวณิช (ศิลปน
แหงชาติ)  ที่ไดรับการถายทอดทารําจากครูละครวัง
สวนกุหลาบ และมีการสืบทอดในหลักสูตรศิลปบัณฑิต 
สาข านาฏ ศิ ลป ไ ทย  สถ าบั นบัณฑิ ต พัฒนศิ ลป 
นอกจากน้ี มีการปรับทารําสําหรับการแสดง โดย
คุณครูเจริญจิตต  ภัทรเสวี  ถายทอดใหกับศิลปนกรม
ศิลปากร มีองคประกอบการแสดงที่ สําคัญและ
วิเคราะหกระบวนทารําดังน้ี 

2.1  องคประกอบการแสดง 
1 )   ผู แ สด ง   ต อ ง คั ด เ ลื อ ก ผู ที่ มี

ความสามารถดานนาฏศิลปไทยตัวนาง  สามารถ
ถายทอดบุคลิกตัวละครสูผูชมใหเกิดอารมณคลอยตาม
ไดอยางสุนทรีย  ใช ลีลาในการรําที่แสดง  ความ
กระชดกระชอย  มีจริตกิริยา แสดงอารมณทางใบหนา
และแววตา 

2)  เครื่องแตงกาย  ลักษณะแตงกาย
แบบยืนเครื่องนาง หมสไบปกสองชาย ศีรษะใสกระบัง
หนามีทายชองผมดานหลังหรือใสรัดเกลาเปลว 
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        การแตงกายแบบ         การแตงกายแบบ 
        สวมรัดเกลาเปลว                สวมกระบังหนา 

 
3)  ดนตรี  สามารถใชวงปพาทยไดทั้ง 

3 ประเภท คือ ปพาทยเครื่องหา ปพาทยเครื่องคู หรือ
ปพาทยเครื่องใหญ โดยการเลือกใชวงปพาทยประเภท
ใดน้ันขึ้นอยูความเหมาะสมของขนาดและสถานที่ใน
การแสดงในกรณีที่แสดงรูปแบบละครดึกดําบรรพจะใช
วงปพาทยดึกดําบรรพ 

4) เพลงรอง  ประกอบดวยเพลง
ฉุยฉายและเพลงแมศรีที่ นิยมใช ในการแสดงที่ มี
ความหมายในการอวดความงามของเครื่องแตงกาย 
ทั้งน้ีบทรองฉุยฉายศูรปนขานอกจากจะแสดงถึงความ
งามของเครื่องแตงกายแลว ยังปรากฏคํารองที่แสดง
การปรุงแตงจริตของหญิงสาว เพื่อใชยั่วยวนชายให
หลงรัก รวมทั้งคํารองที่แสดงความม่ันใจในความของ
ตน 

2.2  วิเคราะหกระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขา 
กระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขา เปน

กระบวนทารําตามบทรองในเพลงฉุยฉายและเพลง  
แมศรี  ออกดวยเพลงรัวและจบดวยเพลงเร็ว - ลา  ใน
กระบวนทารําตามบทรองเพลงฉุยฉายน้ันพบวา มีทา
รําตามคํารองเพลงฉุยฉายจํานวน 31 ทารํา และเพลง
แมศรี จํานวน 25 ทารํา  ในลีลาที่มีลักษณะการรํา  
นวยนาด ผูรายรําตองใสจริตกิริยาแสดงอาการพึงพอใจ
ทางใบหนาและแววตา กิริยายิ้มแยม กิริยาลอยหนา 

กระแทกเทา ยืดยุบเขาอยางแรง การวาดวงกวางกวา
ปกติในลักษณะ นางยักษ มีอาการเสแสรงแกลงงอน 
อาการเลนตัวของหญิง ใบหนาแสดงอาการยิ้มระรื่น 
ดวงตา มีแววหวานแบบมีเลศนัย 

ทั้งน้ีกระบวนทารําในเพลงฉุยฉายและเพลงแมศรี
พบวามีทารําที่ มีลักษณะเหมือนกันโดยตีบทตาม
ความหมายที่คลายคลึงกันจํานวน 8 ทารํา เปนการตี
บทในความหมายคลายคลึงกัน 17 คํา คือ 

1)  คํารอง  :  เราไซร  มาชวนเราเอย 
     2)  คํารอง  :  คงติดใจ ใหยั่วยวน จะ                

ยั่วให 
3)  คํารอง  :  อยากจะสองพระฉาย กระจกในไพร 
4)  คํารอง  :  ชางเถอะ แมแกลง เล น      

ตัวแมจะแกลง
เลนตัว 

5)  คํารอง  :  หัดแยมพราย และแยมสรวล 
6)  คํารอง  :  ลามลวน  ตององค 
7)  คํารอง  :  จะไดหลง  อยากมาหลง 
8)  คํารอง  :  ทําไม  ส้ินดี   
นอกจากน้ี พบวากระบวนทารําตามรูปแบบการ

เรียนการสอน และทารําตามรูปแบบการแสดงสวน
ใหญ มี ลักษณะโครงสรางของทารํ าตามบทรองที่
คลายคลึงกัน  แตมีทารําที่แตกตางกันอยางชัดเจน 
จํานวน 14 ทารํา คือ 

1) บทรอง :ไปใหคมสัน 
            ทารําในการเรียนการสอน 

 
            (1)    (2) 
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ทารําในการแสดง 

 

2) บทรอง :ผานุงใหม 
ทารําในการเรียนการสอน     ทารําในการแสดง 

            

3) บทรอง :สไบหอม 
ทารําในการเรียนการสอน     ทารําในการแสดง 

             

4) บทรอง :อีกทั้งเพชรพรายพรรณ 
ทารําในการเรียนการสอน 

                   

                   ทารําในการแสดง 

 
           (1)                    (2) 
 
5) บทรอง :ติดใจ 
 ทารําในการเรียนการสอน     ทารําในการแสดง 

            

6) บทรอง :เสียดายเอย 
 ทารําในการเรียนการสอน     ทารําในการแสดง 

            

7) บทรอง :อยากจะสองพระฉาย 
 ทารําในการเรียนการสอน     ทารําในการแสดง 
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8) บทรอง : กระจก 
 ทารําในการเรียนการสอน     ทารําในการแสดง 

            
 
9) บทรอง : ในไพร 
  ทารําในการเรียนการสอน    ทารําในการแสดง 

             

10) บทรอง : ลามลวน 
ทารําในการเรียนการสอน 

 

ทารําในการแสดง 

 
                 (1)                    (2) 

11) บทรอง : มาชวน 
ทารําในการเรียนการสอน 

   

            ทารําในการแสดง 

 
          (1)                 (2) 
12) บทรอง : ตองทําแสนงอน 

ทารําในการเรียนการสอน      ทารําในการแสดง 

            

13) บทรอง :จะสลัดปดกรเอย   
             ทารําในการเรียนการสอน 
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            ทารําในการแสดง 

 
(1)                (2) 

 
14) บทรอง : คราน้ี 
  ทารําในการเรียนการสอน    ทารําในการแสดง 

            
ที่มาภาพ : จินตนา สายทองคํา (ผูวิจัย) 

 
 กระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขาทั้งในรูปแบบการ

เรียนการสอน และรูปแบบการแสดง เปนกระบวนทา
รําที่สืบทอดจากบรมครูนาฏศิลปไทยวังสวนกุหลาบ  
เม่ือนํามาประกอบการแสดงโขน - ละคร  ไดมีการปรับ
เพิ่มเติมทารําสําหรับการแสดง  ดังน้ันจึงพบวาทารําใน
รูปแบบการเรียนการสอนเปนทารําในลักษณะการตีบท
ตามคํารองตรงๆ สวนทารําในการแสดงใชการตีบทเชิง
การแสดง  โดยใหมีปฏิสัมพันธกับผูชมมีการใชสายตา
และการแสดงออกทางใบหนาเพื่อส่ืออารมณกับผูแสดง 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาพบวา นางแปลงที่มีบทบาทในการ

ดําเนินเรื่องรามเกียรติ์ มีนางแปลงที่สําคัญ 3 นาง คือ 
นางศูรปนขา หรือ นางสํามนักขา ผู เปนตนเหตุ        
สูสงครามระหวางพระรามกับทศกัณฐ นางเบญจกาย  
ผูมีบทบาทในทางกลศึกของทศกัณฐ และนางอดุล
ปศาจ เหตุในตอนทายเรื่องแหงขอบาดหมางระหวาง
พระรามกับนางสีดา 

กระบวนทารําฉุยฉายศูรปนขา เปนกระบวนทารําที่
สืบทอดมาจากวังสวนกุหลาบ เปนการรําช้ันสูงเชิงอวด
ฝมือ ประกอบดวยทารําตามคํารองเพลงฉุยฉาย 31 ทา
รํา และเพลงแมศรี 25 ทารํา ผูแสดงตองมีทักษะฝมือ
ในการรํา พรอมทั้งมีลักษณะลีลาการรําที่ใสจริตกิริยา
อาการเลนตัวของหญิง แสดงความพึงพอใจทั้งทางใบหนา
และแววตา สอดคลองกับ จิรัชญา บุรวัฒน (2551)    
ศึกษาเรื่อง หลักการแสดงของนางศูรปนขาในละครดึก
ดําบรรพ เรื่องรามเกียรติ์ พบวา ตัวนางยักษแปลง ใช
ท า ผ ส ม ร ะ หว า ง ตั ว น า ง กั บ น า ง ยั ก ษ รํ า อ ย า ง
กระฉับกระเฉงวองไว มีจริตมารยา แสดงอารมณออก
ทางสีหนาและแววตาใหชัดเจนมากกวาปกติ นอกจากน้ี
พัชราวรรณ ทับเกตุ (2554) ศึกษาเรื่อง หลักการแสดง
ของนางเกศสุริยงแปลงในละครนอกเรื่องสุวรรณหงส 
พบวา นางแปลงที่มีบุคลิกนางตลาดจะมีจริตมารยา
และรูปแบบการรําคลองแคลว ฉับไว ซ่ึงกระบวนทารํา
ตามรูปแบบการเรียนการสอนน้ันเปนลักษณะการรําตี
บทตามคํารอง สวนทารําในการแสดงใชการตีบทที่มี
ปฏิสัมพันธแกผูชม 

 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
1)  ผูศึกษางานวิจัยที่ เปนผูถายทอดทารํา 

ปฏิบัติหนาที่ ในการสอนทักษะนาฏศิลป  สามารถ
ทบทวนความรูดานทารําจากงานวิจัยและวีดีทัศน 
รวมทั้งสามารถนําวีดีทัศนไปใชเปนส่ือการเรียนการ
สอนได 
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วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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2)  สามารถศึกษางานวิจัยเปนแนวทางใน

การศึกษากระบวนทารําเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบทารํา
ในการแสดงชุดอ่ืนๆ  โดยเปรียบเทียบทารําในการ
เรียนการสอนกับทารําในการแสดง หรือวิเคราะห
เปรียบเทียบทารําปจจุบันกับทารําในอดีตจากภาพถาย
โบราณ ภาพลายเสนที่บันทึกเปนประวัติศาสตร เชน 
รําแมบทใหญ  เพื่อสรางองคความรูเพิ่มเติม 

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
1)  ควรศึกษากระบวนทารํานางแปลงในการ

แสดงละครนอก เพื่อรวบรวมเปนงานวิจัยในแนว
อนุรักษ  ซ่ึงมีปรากฏบทบาทนางแปลงหลายเรื่อง อาทิ 
บทบาทนางแปลงในการแสดงละครนอกเรื่องพระอภัยมณี  
บทบาทนางเกศสุริยงในการแสดงละครนอกเรื่อง
สุวรรณหงส เปนตน 

2)  ควรศึกษาเพื่อวิเคราะหกระบวนทารําที่ใช
ในการเรียนการสอนในลักษณะรําเดี่ยวเชิง  อวดฝมือ
กับกระบวนทารําที่ใชในการแสดงในบทบาทของตัว
พระ  ตัวยักษ   และตัวลิง  เพื่อสรางองคความรู
นาฏศิลปไทย   
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