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Abstract 
 This research aims to study dance 
patterns of Long Song Thon in Inao, the 
LakhonNai of Fine Arts Department, to 
analyze and develop Long Song Thon 
Suranagong Dance in order to promote the 
royal conservative dance traditions and serve 
as a guideline to create Thai traditional dance 
that preserves complete conservative 
traditions. From the study, it is found that 
Long Song Thon is the dance to show 
dancers' skills in performing the gestures of 
bathing and dressing using Long Song Thon 
Lyric, with the dance performance according 
to the interpretation of lyrics, the expression 
of gestures in the lyrics, and the dances in 
tune with frequently drawn out note. 
 Long Song Thon Dance is influenced 
by Hindu beliefs about the importance of 
water, in which the water was used to purify 
the impurity from the body for good luck. The 
belief about water purification was found 
even in major royal ceremonies in each life 
stage. This belief was transmitted to literature 
and later appeared in the form of the 
performance. 
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      The development procedures of 
choreography of Long Song Thon Suranagong 
consist of: 1. The development of the 
opening dance in Ton Khao Man Lyric using 
original dance patterns created by supreme 
dance teachers; 2. The development of the 
dance in Long Song Thon Lyric including the 
Main Posture, the Supplement Posture, the 
Connecting Posture, and the Waving Posture; 
3.The development of the leaving dance in 
Sum Boriyan Lyric, which is a dance pattern 
accompanying the horse riding action, 
focusing on using feet to correspond with the 
rhythm; 3. The development of the leaving 
dance in Sum Boriyan Lyric, which is a dance 
pattern accompanying the horse riding action, 
focusing on using feet to correspond with the 
rhythm; 4. The development of stage usage 
including the movement in walking up front 
and back, the movement in a diagonal line, 
and the movement in a sideways figure eight. 
     The choreography of Long Song Thon 
Suranagong was developed according to the 
royal conservative dance traditions, which was 
the flourished LakhonNai traditions that 
existed in the reign of King Rama II and was 
passed down to the present. Therefore it is 
worthy as a guideline for further study. 

Choreography Long Song Thon Suranagong: 

Royal Conservative Dance Traditions 

นาฏยประดิษฐลงสรงโทนสุหรานากง : นาฏยจารตีแบบหลวง 
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บทคัดยอ 

  งานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวนทารําลงสรงโทน   
ในการแสดงละครใน เรื่อง อิเหนา ของกรมศิลปากร 
นํามาวิเคราะห และประดิษฐเปนทารํา ชุด รําลงสรงโทน
สุหรานากง  เพื ่อใช เป นช ุดการแสดง เผยแพร ใน
ลักษณะนาฏยจารีตแบบหลวง และใชเปนแนวทางใน
การสรางสรรค   งานนาฏศิลปไทยท่ีคงไวซึ่งนาฏยจารีต 
อยางเต็มรูปแบบ จากการศึกษาพบวาการรําลงสรงโทน
เปนการรําเพื่ออวดฝมือของผูแสดง ในการรําประกอบ
กิริยาทาทางการอาบนํ้าแตงตัว  โดยใชทํานองเพลง   
ลงสรงโทน ลักษณะทารําประกอบดวยการรําตีบทตาม
ความหมายของบทรอง การส่ือใหเห็นถึงกิริยาอาการตาม
บทรอง และการรําในชวงทํานองเพลงที่ มีทํานองเอ้ือน 
จํานวนมาก  
 การรําลงสรงโทน เกิดจากอิทธิพลความเช่ือทาง
ศาสนาฮินดู ในเร่ืองความสําคัญของนํ้าโดยการใชนํ้าชําระ
ลางส่ิงสกปรกออกจากรางกายเพื่อความเปนสิริมงคล   
แมในพระราชพิธีที่สําคัญตางๆ ก็พบวามีการสรงนํ้า
ปรากฏความเช่ือดังกลาวไดถายทอดมาสูวรรณกรรม
และปรากฏออกมาในรูปแบบของการแสดงโดยลําดับ 
 ขั้นตอนในการสรางสรรคงานนาฏยประดิษฐลง
สรงโทนสุหรานากงประกอบดวย 1.การคิดทารําออกใน
เพลงตนเขามานโดยใชทาเดิมตามที่บรมครูประดิษฐไว 
2.การคิดทารําในบทรองเพลงลงสรงโทนประกอบดวย
ทาหลัก ทาขยาย ทาเช่ือมและทารับ  3.การคิดทารํา
เขาในเพลงสุมบอริยันซ่ึงเปนการรําประกอบการทรงมา 
เนนการเลนเทาตามจังหวะเพลง 4.การคิดรูปแบบการ
ใชพื้นที่บนเวทีโดยการเดินขึ้นหนาและถอยหลัง การ
เดินเปนเสนเฉียง และการเค ล่ือนที่ เปนเลขแปด
แนวนอน  
 นาฏยประดิษฐลงสรงโทนสุหรานากงไดสรางขึ้น 
ตามแนวนาฏยจารีตแบบหลวง ซ่ึงเปนแบบแผนละคร

ในที่รุงเรืองมากในสมัยรัชกาลที่ 2 และสืบทอดมาถึง
ปจจุบัน จึงควรคาแกการนําไปใช เปนแนวทางใน
การศึกษาตอไป 
คําสําคัญ : นาฏยประดิษฐ, นาฏยจารีตแบบหลวง,    
รําลงสรงโทน   
 

บทนํา 
การรําลงสรงเปนการรําเพื่อแสดงให เห็น

ความสามารถของผูแสดงในการรําประกอบกิริยา
ทาทางการอาบนํ้าแตงตัว  หรือที่ทางการแสดงนิยม
เรียกวา  “การรําลงสรงทรงเครื่อง” ลักษณะทารํา
ประกอบดวยการรําตีบทตามความหมายของบทรอง
โดยตองคํานึงถึงความถูกตองของตําแหนงเครื่องแตง
กาย  การส่ือใหเห็นถึงกิริยาอาการตามบทรอง  และการรํา
ในชวงทํานองเพลงที่มีทํานองเอ้ือนจํานวนมาก  ผูแสดงจึง
ตองใชทักษะและความสามารถที่ไดรับการฝกฝนมา
เปนอยางดีจนเกิดความชํานาญในการปฏิบัติกระบวน
ทารําลงสรง   

การรําลงสรงเกิดขึ้นจากการนําเรื่องราวของ
ชีวิตจริงเ ก่ียวกับการอาบนํ้าของคนโดยทั่วไปหรือ
แมแตเจานายช้ันสูง  ที่ปรากฏทั้งในชีวิตประจําวัน ใน
พิธีกรรมชวงสําคัญของชีวิต และในพระราชพิธี  ซ่ึงเช่ือ
กันวานํ้าเปนส่ิงที่ชวยชําระลางส่ิงสกปรกออกจาก
รางกาย  ดังน้ันกอนการประกอบกิจที่สําคัญจึงตองมี
การชําระลางรางกายใหสะอาดเสียกอนเพื่อความเปน
สิริมงคล   

การอาบนํ้าในพิธีทํากันอยูมากมาย  แมแตกิจที่
ตองทํากันเปนธรรมดาก็ตองอาบนํ้าชําระรางกายให
สะอาดเสียกอน  ในลัทธิพราหมณกอนเริ่มทําพิธีใดก็ตองมี
พิธีสนาน คือ อาบนํ้าเสียกอน เพื่อจะไดเขาพิธีดวยความ
บริสุทธ์ิ (อนุมานราชธน, พระยา, ม.ป.ป., น.169)    

ในเรื่องของความเช่ือเก่ียวกับการอาบนํ้าหรือ
การสรงนํ้าที่นับวาเปนส่ิงจําเปนและมีความสําคัญ  
เริ่มขึ้นจากความเช่ือในเรื่องความสําคัญของแมนํ้าคงคา
ของกษัตริยฮินดู โดยมีเรื่องเลาจากคัมภีรรามายณะ
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(รามเกียรติ์) จากความเช่ือดังกลาวของกษัตริยฮินดู  
ไดแพรไปสูพราหมณ และพราหมณไดสงตอความเช่ือ
มาสูราชสํานักไทย  เน่ืองจากในพระราชพิธีสําคัญของ
ทางราชสํานักล วนแตยึดแนวทางตามแบบลัท ธิ
พราหมณโดยมีพราหมณ เปนผูประกอบพิ ธี  ทั้ ง น้ี
พราหมณไดยึดวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับกษัตริยของชาว
ฮินดู ความเช่ือในเรื่องความสําคัญของนํ้ายังสงผล
ตอเน่ืองมาถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยอีกดวย 

ความเช่ือทั้งหมดน้ีไดถูกนําไปสอดแทรกไวใน
วรรณกรรมและบทละคร  สันนิษฐานวามีมูลเหตุมา
จากการที่พระมหากษัตริย เปนผูพระราชนิพนธ
วรรณกรรมและบทละครเหลาน้ัน  จึงทําใหพระองค
นําเอาเรื่องราวหรือเหตุการณที่ใกลชิดไปทรงไวในบท
พระราชนิพนธ  และเพื่อเปนการรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ มีมาแตโบราณใหคงอยูสืบไป  ทั้งยังใช
ประโยชนในการศึกษาถึงภูมิหลังทางประวัติศาสตร  
และเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองที่เกิดขึ้น
ภายในราชสํานัก  โดยถายทอดออกมาเปนบทกลอนที่
พรรณนาเรื่องราวตางๆ  รวมทั้งบทบรรยายเครื่อง
แตงตัวและเครื่องประดับ ของตัวละครที่เลียนแบบ
เครื่องทรงของพระมหากษัตริย  

 การรําลงสรงในการแสดงละครมีหลายประเภท  
เชน  ลงสรงสุหราย  ลงสรงมอญ  ลงสรงลาว ลงสรงแขก  
เปนตน  ในการแสดงละครประเภทตางๆ  บางเรื่อง
อาจไมพบการรําลงสรง  แตสําหรับการแสดงละครในทุก
เรื่องจะมีบทที่กลาวถึงการรําลงสรง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
แสดงละครในเรื่อง อิเหนา  พบวามีบทในการรําลงสรง
อยูเปนจํานวนมาก  จึงนับไดวาการรําลงสรงเปนจารีต
อยางหน่ึงซ่ึงจะตองมีในการแสดงละครรําประเภท
ละครใน     

สําหรับบทที่ใชในการรําลงสรงในการแสดง
ละครใน  เรื่อง อิเหนา  ที่พบมากที่สุดคือบทรองลง
สรงโทน  โดยมีเปนจํานวนมากถึง 60 บท  แสดงให
เห็นถึงความนิยมของการรําลงสรงโทนในการแสดง
ละครในเรื่องอิเหนาในยุคน้ันซ่ึงกระบวนทารําลงสรงโทน

ที่บรมครูไดประดิษฐและปรากฏในปจจุบันพบวามี     
3 ชุด  คือ  ลงสรงโทนอิเหนา ลงสรงโทนปนหยี  และ
ลงสรงโทนส่ีกษัตริย เปนกระบวนทารําที่ไดรับการ
ยอมรับนํามาใชในการเรียนการสอนและการแสดงของ
กรมศิลปากร  นับวาเปนจํานวนที่นอยมากหากเทียบ
กับบทที่ปรากฏในวรรณกรรม     

นอกจากน้ี  จากสภาพการณในปจจุบันที่
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในดานการติดตอส่ือสาร 
การแขงขันเพื่อความเปนอยูที่ดีในการดํารงชีวิต  การ
เกิดแหลงบันเทิงในรูปแบบตางๆ  สงผลใหนาฏยศิลป
ไทยเกิดการเปล่ียนแปลง  การสรางสรรคผลงานดาน
นาฏยศิลปมักจะนิยมในรูปแบบการแสดงที่สนุกสนาน
รวดเร็ว  เนนการดําเนินเรื่องมากกวาความงดงามของศิลปะ
การรายรํา  รูปแบบการรําลงสรงโทนจึงมักถูกตัดออกไม
นิยมนํามาแสดงโดยเฉพาะในการแสดงละครใน  ทําให
รูปแบบการรํา ที่มีอยูเดิมคอยๆ เลือนหาย  แมแตงาน
สรางสรรคในรูปแบบโบราณอยางการรําลงสรงโทนใน
การแสดงละครในซ่ึงทรงคุณคาก็ไมเปนที่นิยม   

สาเหตุสําคัญอีกประการหน่ึงคือ  การขาด
ประสบการณและขาดทักษะในการแสดงของ ผู
สรางสรรคผลงานดานนาฏศิลปไทย จึงไมนิยมนําชุด
การแสดงอยางรําลงสรงโทนมาสรางสรรค ซ่ึงอาจ
สงผลใหรูปแบบการรําประเภทลงสรงโทนน้ีสูญหายไป
ได  

จากสาเหตุดังกลาวขางตนผูวิจัยไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการรําลงสรงโทน อันเปนรูปแบบของ
นาฏศิลปไทยแนวนาฏยจารีตแบบหลวงที่อาจสูญหายไป       
จึงไดคิ ดหาแนวทางการสรางงาน ชุด รํ าลงสรงโทน              
โดยศึ กษาจากบทพระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็ จ             
พระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลที่ 2) เรื่อง อิเหนา 
พบวาตัวละครหน่ึงซ่ึงมีบทบาทสําคัญและมีบทกลาวถึง
การลงสรงกอนออกเดินทางไปรวมรบกับอิเหนาในศึก
กะหมังกุหนิง  แตยังไมปรากฏกระบวนทารํา คือ      
สุหรานากง  ทั้งน้ีไดทําการศึกษาวิธีการรําลงสรงโทน
ในการแสดงละครในเรื่อง อิเหนา ของกรมศิลปากร 
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นํามาวิเคราะหและประดิษฐเปนทารํา ชุด รําลงสรงโทน
สุหรานากง เพื่อใชเปนชุดการแสดงเผยแพรในลักษณะ
นาฏยจารีตแบบหลวง  และเพื่อใชเปนแนวทางในการ
สรางสรรคงานนาฏศิลปไทยที่คงไวซ่ึงนาฏยจารีตอยาง
เต็มรูปแบบ อันจะเปนประโยชนในการอนุรักษสืบทอด
องคความรูแกผูสนใจศึกษาตอไป       
  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาวิธีการรําลงสรงโทน  ในการแสดงละครใน 
เรื่อง อิเหนา ของกรมศิลปากร 
 2.  เพื่อสรางสรรคชุดการแสดง รําลงสรงโทน       
สุหรานากง  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ศึกษาเฉพาะการรําลงสรงโทนในการแสดงละครใน 
บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย (รัชกาลที่ 2) ที่ปรากฏในการแสดง และการเรียนการ
สอนของกรมศิลปากรและสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
ตั้งแตปพ.ศ. 2494 ถึงปจจุบัน จํานวน 3 ชุด คือ 
 1. รํ าลงสรงโทนปนหยี  ตอนประสันตาต อนก      
ถายทอดกระบวนทารํา โดยนางสุวรรณี   ชลานุคราะห    
ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลป – ละครรํา)       
ป พุ ทธศั กราช  2533  ซ่ึ งได รั บการถ ายทอดจาก             
ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  อดีตผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย  
ของสํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
 2. รําลงสรงโทนอิเหนาตอนยกทัพไปเมืองดาหา
ถายทอดกระบวนทารําโดย นางสาวเวณิกา  บุนนาค 
ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
ซ่ึงไดรับการถายทอดจากนางลมุล  ยมะคุปต  อดีต
ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป 
 3. รําลงสรงโทนส่ีกษัตริย  (ทาวกะหมังกุหนิง           
ทาวปาหยัง  ท าวประหมัน  และวิหยาสะกํา) ตอน             
ศึ กกะหมั ง กุ หนิ ง  ถ ายทอดกระบวนท ารํ าโดย             
นางสาวนงลักษณ  เทพหัสดิน ณ อยุธยา  อดีตนาฏศิลปน
แหงสํานักการสังคีต  กรมศิลปากร   ซ่ึงไดรับการถายทอด

จากนา งศิ ริ วั ฒน   ดิ ษย นั นท  ศิ ลป นแห งชาติ                    
สาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลปไทย)  ปพุทธศักราช  2541    
และไดรับการถายทอดจาก ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี     
อดีตผู เช่ี ยวชาญนาฏศิลป ไทยของสํานักการสั งคี ต             
กรมศิลปากร  โดยนํามาใชเปนแนวทางในการสรางสรรคงาน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัย ช้ินน้ีเปนงาน วิจัยเ ชิ งคุณภาพ  ซ่ึง มี
วิธีดําเนินการวิจัย  ดังน้ี 
 1.ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา 
งานวิจัยที่เก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆ ไดแก  
 - หอสมุดแหงชาติ 
 - ศูนยรักษศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
 - กลุมวิจัยและพัฒนางานแสดง  สํานักการ
สังคีต  กรมศิลปากร 
 - ห อ ง ส มุ ด ค ณ ะ ศิ ล ป ก ร ร ม ศ า ส ต ร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 - หอสมุดปรีดี พนมยงค มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร 
 2. ศึกษาและสังเกตจากการชมวีดิทัศนการ
แสดงที่เก่ียวของกับการรําลงสรงโทน ในการแสดงละคร
ใน  เรื่อง อิเหนา ไดแก รําลงสรงโทนปนหยี รําลงสรงโทน
อิเหนา รําลงสรงโทนส่ีกษัตริย ของกรมศิลปากร 
 3. ฝ ก ป ฏิ บั ติ ท า รํ า ล ง ส ร ง โ ท น ป น ห ยี          
จากนาง สุวรรณี ชลานุเคราะห  ศิ ลปนแหงชาติ     
สาขาศิ ลปะการแสดง  (นาฏศิ ลป  – ละค รรํ า )           
ปพุทธศั กร าช  2533 และ รํ าลงสรง โทนอิ เหนา       
จากนางสาวเวณิกา  บุนนาค   ผูเช่ียวชาญนาฏศิลป
ไทย   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   
 4. ศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณผูเก่ียวของกับ
งานวิจัย ทั้งผูมีประสบการณดานการสอน การแสดง
รวมทั้งการบรรเลงเพลงรําลงสรงโทนของตัวพระ     
ทั้งศิลปนแหงชาติ ศิลปนสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
ผูเช่ียวชาญและคณาจารยในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป
ซ่ึงมีประสบการณมาไมนอยกวา 35 ป ประกอบดวย 
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 - นางสุวรรณี  ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ  
สาขาศิ ลปะการแสดง  (นาฏศิ ลป  – ละค รรํ า )            
ปพุทธศักราช 2533   
 - นางสาวเวณิกา  บุนนาค  ผู เ ช่ียวชาญ
นาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
 - นางสาวนงลักษณ   เทพหัสดิน ณ อยุ ธยา          
อดีตนาฏศิลปนชํานาญการ สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร 
   - ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภชัย  จันทร สุวรรณ   
ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป)  ปพุทธศักราช 
2548 ปจจุบันดํารงตําแหนงคณบดี คณะศิลปนาฏดุริยางค 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
 - นายจิรั ส  อาจณรงค   ศิลปนแห งชาติ    
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ประจําปพ.ศ. 2545 
ผู เ ช่ี ย ว ช า ญด า นด น ต รี ไ ท ย  สํ า นั ก ก า ร สั ง คี ต          
กรมศิลปากร 
 - นายสมาน  นอยนิตย  ผูเช่ียวชาญดานดนตรี
ไทย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และที่ปรึกษา
ดานศิลปวัฒนธรรม  บริษัท  โอเช่ียน  มีเดีย  จํากัด 
 5. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
ผู เก่ียวของกับงานวิจัย  ในดานองคประกอบการแสดง  
ประกอบดวย    
 - นางสาวอรพินท  อิศรางกูร ณ อยุธยา  อดีต
หัวหนางานฝายพัสตราภรณและเครื่องโรง  กลุมจัดการ
แสดง  สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
 - ดร.สุรัตน  จงดา  ครูชํานาญการ  วิทยาลัยนาฏศิลป  
ผูชํานาญในเรื่อง เครื่องแตงกายละครรํา  และเปนผูควบคุม 
การจัดสรางเครื่องแตงกายในการแสดงโขน ในตําแหนงผูชวย
ผูอํานวยการฝายผลิตการแสดงโขน มูลนิธิสงเสริม
ศิ ล ป า ชี พ ใ น ส ม เ ด็ จ พ ร ะ น า ง เ จ า สิ ริ กิ ติ์  
พระบรมราชินีนาถ  และยังเปนผูศึกษาจัดทําวิจัย
เรื่องพัสตราภรณโขนละครอีกดวย  
 6. จัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) 
ผูทรงคุณวุฒิทั้งทางดานนาฏศิลปไทย ดนตรีไทยและ
คีตศิลป ไทย เ ก่ียวกับองคประกอบในการแสดง     

และขั้ นตอนการสร างสรรค งานนาฏยประดิษฐ        
ชุดรําลงสรงโทนสุหรานากง ประกอบดวย  
 - นางรัตติยะ  วิกสิตพงศ  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลป
ไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผูมีประสบการณในการ
สอนรําลงสรงโทนมาไมนอยกวา 50 ป 
  - นางรติวรรณ  กัลยาณมิตร  ผู เช่ียวชาญดาน
นาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ผูมีประสบการณ
ในการสอนรําลงสรงโทนมาไมนอยกวา 50 ป 
  - นางสาวเวณิกา  บุนนาค   ผูเช่ียวชาญนาฏศิลป
ไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป    ผูมีประสบการณในการ
สอนและการแสดงรําลงสรงโทนมาไมนอยกวา 50 ป 
  - นางสาวนงลักษณ   เทพหัสดิน ณ อยุ ธยา        
อดีตนาฏศิลปนชํานาญการ สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร  
ผูมีประสบการณในการสอนและการแสดง  รําลงสรงโทน
มาไมนอยกวา 40 ป 
 - ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ  
ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป )         
ปพุทธศักราช 2548 คณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป ผูมีประสบการณในการสอนและการ
แสดง รําลงสรงโทนมาไมนอยกวา 40 ป 
  - ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา  สายทองคํา      
รองคณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
ผูมีประสบการณในการสอนรําลงสรงทรงเครื่องใน
บทบาทของตัวนางมาไมนอยกวา 35 ป 
  - รองศาสตราจารย สุ ภาวดี   โพธิ เวชกุ ล               
ผูมีประสบการณในการสอนรําลงสรงโทนมาไมนอยกวา 
35 ป   
  - นายสมาน  นอยนิตย  ผูทรงคุณวุฒิดานดนตรีไทย  
อดีตขาราชการครูวิทยาลัยนาฏศิลป   ผูมีประสบการณ  
ในการบรรเลงเพลงลงสรงโทนประกอบการแสดงมาไม
นอยกวา 50 ป ปจจุบันเปนผูเช่ียวชาญดานดนตรีไทย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และที่ปรึกษาดาน
ศิลปวัฒนธรรม บริษัท  โอเช่ียนมีเดีย จํากัด 
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  - นายอุทัย  ปานประยูร   ผูทรงคุณวุฒิดาน
ดนตรีไทย  ผูเช่ียวชาญดานดนตรีไทย  สํานักการสังคีต    
กรมศิลปากร ผูมีประสบการณในการบรรเลงเพลงลงสรง
โทน  ประกอบการแสดงมาไมนอยกวา 50 ป  
  - ดร.นพคุณ  สุดประเสริฐ  หัวหนาภาควิชา         
ดุริยางคศิลปไทย  คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป อาจารยคีตศิลปไทย  ผูมีประสบการณใน
การขับรองเพลงลงสรงโทนประกอบการแสดงมาไม
นอยกวา 25 ป  
 7.  นํ า ข อ มู ลที่ ไ ด ม า วิ เ ค ร า ะห แ ละสรุ ป
ผลการวิจัย เรียบเรียงเปนขอมูลเชิงพรรณนาความ 
 8.  จัดพิมพเปนรูปเลมงานวิจัยพรอมจัดทํา
เปนวีดิทัศน 
 

ผลการวิจัย 
 การดําเนินงานสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยไดกําหนด
กรอบแนวคิดโดยพิจารณาจากรูปแบบของการแสดง  
คือการรําลงสรงโทนประกอบการแสดงละครใน  ดังน้ัน 
ตองยึดจารีตในการรําละครในหรือนาฏยจารีตแบบ
หลวงเปนหลัก  นอกจากน้ียังตองเนนการปฏิบัติทารํา
ที่ถูกตองตามแบบแผนของการรําลงสรง  คือ จะตอง
คํานึงถึงตําแหนงของเครื่องแตงกายที่กลาวถึง  หรือ
ตําแหนงของการใชอวัยวะตางๆของรางกายที่ถูกตอง
ตามแบบแผน ลีลาทารําชวงทํานองเอ้ือน  ชวงเช่ือมตอ
ระหวางทารําจะตองสอดคลองตอเน่ืองตามรูปแบบ
ของการแสดงละครใน  ทั้ง น้ีในการประดิษฐทารํา  
ผูวิจัยไดจัดแบงขั้นตอน เปน 4 ขั้นตอน คือ 
 ข้ันตอนที่ 1 การคิดทารําออกสูดานหนาของเวที
ในเพลงตนเขามาน  โดยใชทาเดิมที่บรมครูไดประดิษฐไว  
เริ่มจาก ทาที่ 1 ผาลา    ทาที่ 2 จีบยาว  และทาที่ 3 
บัวชูฝก  ในทายของทํานองเพลงจะหยุดในทายืน
ดานหนาเวที เพื่อเตรียมรําบทรองตอไป   
 
 

ข้ันตอนที่ 2  การคิดทารําในบทรองเพลงลงสรงโทน  
โดยแบงลักษณะทารําดังน้ี 

 - ทาหลัก คือ ทาที่ใชบอกถึงเครื่องแตงกาย และ
เปนทาบอกกิริยาอาการของผูแสดง   เชน ทาทับทรวง   
ทาทรงภูษา  ทาทรงชฎา  เปนตน  ทารําหลักเหลาน้ีมี
ทาเฉพาะที่บรมครูทางดานนาฏศิลปไดสรางสรรคขึ้นไว
ในอดีตอยางเหมาะสม  สวยงาม  ดังตัวอยาง 
 

 
 

ภาพที่ 1 ทาทับทรวง 
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 
 

 
 
ภาพที่ 2  ทาทรงชฎา 
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 
 
 - ทาขยาย คือทาที่ใชขยายคุณลักษณะของทา
หลักเพื่อส่ือใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น   หรือเพื่ออธิบาย
ขยายความเครื่องแตงกายใหดูงดงามยิ่งขึ้น  เชน ทาเพราตา   
ดวงระยับ  แววไว  เปนตน  ดังตัวอยาง 
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ภาพที่ 3 ทาเพราตา    

ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558            

 

  
 
ภาพที่ 4  ทาดวงระยับ 
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 

 - ทาเช่ือมหรือทาทํานองเอ้ือน  คือ ทาที่ใชเช่ือม
จากทาหลักไปสูทาขยายใหตอเน่ืองสวยงาม เปนชวง
ทํานองเอ้ือนของเพลงไมมีบทรอง  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 5 ทาทํานองเอ้ือนทายบทรองโหมดมวงในการ
ปฏิบัติขั้นตอนที่ 1 
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 
 

ข้ันตอนที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 6 ทาทํานองเอ้ือนทายบทรองโหมดมวงในการ
ปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 

 - ทารับในทาโบก คือ ทาที่ใชในชวงทายบทรอง

แตละคํากลอน  โดยปฏิบัติเชนเดียวกับทาโบกของการ

รําแมบทในทุกทายบทรองแตละคํากลอน ดังตัวอยาง 
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ภาพที่ 7 ทารับในทาโบก 

ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 

 ข้ันตอนที่ 3 การคิดทารําเขาดานหลังเวทีใน
เพลงสุมบอริยัน  ประกอบดวยทารําเปนทาชุดจํานวน 
6 ทาดังน้ี  
  ทาที่  1 ทาใชแสหวดมาดานซาย  ขวา   
ดวยมือขวาที่ถือแส มือซายจับบริเวณหูมาที่แขวนอยู
ขางเอวดานขวา  แลวใชมือขวาถือแสระดับวงลาง  
เขยง เทาซายโดยใชจมูกเทาวางพื้น  เปดสนเทา      
เทาขวาวางเต็มเทาแลวว่ิง ขโยกเทาสลับซาย-ขวา        
เปนทาการเคล่ือนไหวเพียงเล็กนอยอยู กับที่   เพื่อ
เตรียมความพรอมกอนที่จะออกเดินทาง 
  ทาที่ 2 ทาเดินย่ําเทาสลับขวา-ซาย พรอม
การลักคอสลับซาย-ขวาตามจังหวะเพลง  โดยเปนการ
เดินขึ้นดานหนา 4 จังหวะ (โนมตัวไปดานหนา กด
ใบหนาลงเล็กนอย) และเดินถอยลงดานหลัง 4 จังหวะ 
(หงายตัวไปดานหลัง  เปดใบหนาเล็กนอย) เปนการ
แสดงใหเห็นถึงลักษณะการเดินเหยาะยางของมา   
  ทาที่ 3 ทาเดินย่ําเทาเดินวนเปนเลขแปด
แนวนอน โดยมือซายจับบริเวณหูมา มือขวาถือแส
เหยียดแขนออกไปดานขางลําตัว ตึงแขน กดปลายมือ
ลงเล็กนอย  แลวเดาะขอมือสะบัดปลายแสตามจังหวะ
เพลงพรอมกับการเดินย่ําเทาสลับซาย-ขวาเปนการ
แสดงใหเห็นลักษณะการใชมือที่แตกตางและเปนการ
ปรับเปล่ียนการเคล่ือนไหวเพื่อมิใหเกิดความนาเบื่อ  

  ทาที่ 4  ทาเลนเทา  โดยใชมือซายจับ
บริเวณหูมาที่แขวนอยูขางเอวดานขวา  มือซายถือแส
ระดับวงลาง  เดินย่ําเทาซาย  ขวา  ซาย  แลวใชจมูก
เทาขวาแตะดานหนาสลับดานขางขวาปฏิบัติสลับกัน
รวม 5 ครั้ง พรอมการลักคอสลับซาย ขวา  เปนการ
เพิ่มลีลาดวยการแสดงใหเห็นถึงลักษณะการเลนเทาใน
อีกรูปแบบหน่ึง  อีกทั้งยังเพิ่มรูปแบบการเคล่ือนที่โดย
ในชุดแรกเดินขึ้นดานหนา  ชุดที่สองเดินถอยลงหลัง  
ชุดที่สามเดินเฉียงขึ้นไปดานซายของเวทีและชุดที่ส่ีเดิน
เฉียงถอยลงกลับมาสูที่เดิม 
  ทาที่ 5 ทาเดินย่ําเทาขวา ซาย ขวา กระดกเทา
ซายพรอมกระโดดดวยเทาขวา (ตามจังหวะ 1 2 3 แลว
กระโดด) มือซายจับบริเวณหูมาที่แขวนอยูขางเอว
ดานขวา  มือขวาถือแสตั้งวงลางโดยใหแส ตั้งแนบ
ลําตัว ศีรษะลักคอกดไหลซาย ขวา แลวเอียงซาย   
เปนการแสดงให เห็นถึ งท าทางการ เค ล่ือนไหว
ประกอบการขี่มา  ดวยทาทางกระฉับกระเฉง 
  ทาที่ 6 ทาใชแสหวดมาดานซาย ขวา  ดวย
มือขวาที่ถือแส  มือซายจับบริเวณหูมา   ที่แขวนอยู
ขางเอวดานขวา  แลวว่ิงขโยกเทากลับเขาสูดานหลัง
เวที  เปนการแสดงใหเห็นถึงทาทางการเคล่ือนไหว
ประกอบการขี่มา  ดวยความปราดเปรียวรวดเร็ว 
 ข้ันตอนที่ 4 การคิดรูปแบบการใชพื้นที่บนเวที
ในการแสดง  ประกอบดวย  
  รูปแบบที่ 1  การเคล่ือนที่ในลักษณะเดินขึ้น

หนาและเดินถอยลงดานหลัง   

  รูปแบบที่  2  การเคล่ือนที่เปนเสนเฉียง

  
  รูปแบบที่  3  การเคล่ือนที่เปนเลขแปด
แนวนอน 
  ซ่ึงผลที่ไดจากการสรางสรรคสรุปเปนทารําดังน้ี 

1. ทารําออก จํานวน 4 ทา เปนทาขนบ
ที่ยึดถือปฏิบัติมาแตโบราณ 
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2. ทารําในบทรองเพลงลงสรงโทน  แบงเปน  

 - ทาหลัก จํานวน 37 ทา ซ่ึงสวนใหญเปนทา
ขนบที่ ยึ ด ถื อปฏิ บั ติ ม าแต โ บ ราณ แต ไ ด นํ า ม า
ปรับเปล่ียนใหแตกตางไปในเรื่องของการปฏิบัติสวน
เทาและศีรษะ มีเพียงทาบทรองสายสรอย  เฟองหอย 
และสอดใส  ที่เปนทาสรางสรรคใหม 
 - ทาขยาย จํานวน 23 ทา เปนทาขนบที่ยึดถือ
ปฏิบัติมาแตโบราณ แตไดนํามาปรับเปล่ียนใหแตกตาง
ไปบางในเรื่องของการปฏิบัติสวนเทาและศีรษะ 
จํานวน 15 ทา ประกอบดวยทาบทรองตา  จี  โหมด
มวง  ระยับ  วดี  ดวงมณี  ระไน  พรรณราย พุกาม
แกว  ไว  เนาวรัตน   ประดับเพชร  พวงสุวรรณ  
ตันหยง  ธิรงค นอกเหนือจากน้ีเปนทาที่สรางสรรคขึ้น
ใหม 
 - ทาเช่ือม จํานวน 36 ทา  เปนทาที่ปฏิบัติ
ตอเน่ืองซ่ึงตองมีความสอดคลองระหวางทาหลักและ
ทาเช่ือม ผูวิจัยไดนําทารําที่เปนแบบแผนดั้งเดิมมาใช
ในการสรางสรรค 
 - ทารับ จํานวน 8 ทา เปนทาขนบที่ยึดถือ
ปฏิบัติมาแตโบราณ 
  3. ทารําเขา จํานวน 6 ทา เปนทารําที่
ผู วิจัยนํามาจากบรมครู ซ่ึงสรางสรรคไวในอดีตมา
ปรับปรุงเพิ่มเติม  
 ทั้งน้ี  ทารําทั้งหมดที่นํามาใชเปนหลักในการ
สรางสรรคจะเปนกระบวนทารําที่เปนทาแบบแผน
ดั้งเดิมจากเพลงชา  เพลงเร็ว  แมบท  และระบําส่ีบท  
โดยนํามาสรางสรรคทั้งในรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบที่
มีการปรับปรุงเพิ่มเติม  ซ่ึงจะตองคํานึงถึงความถูกตอง
เหมาะสมตามความเปนจริง  ทั้งในเรื่องของตําแหนง  
คุณสมบัติ รวมทั้งลักษณะของเครื่องแตงกาย  และนํา
การแสดงรําลงสรงโทนซ่ึงบรมครู ผู เ ช่ียวชาญได
สรางสรรคไวในอดีตที่ยังปรากฏมาถึงปจจุบันเปน
ตนแบบในการประดิษฐ  ทั้งรําลงสรงโทนปนหยีตอน
ประสันตาตอนก รําลงสรงโทนอิเหนาตอนยกทัพไป
เมืองดาหา  รําลงสรงโทนส่ีกษัตริย(ทาวกะหมังกุหนิง   

ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน  และวิหยาสะกํา)ตอนศึก
กะหมังกุหนิง  รวมทั้งประสบการณของผูวิจัยจากการ
แสดงละครใน เรื่องอิเหนา 
 องคประกอบในการแสดง  ประกอบดวย 
 1. เครื่องแตงกายจะแตงยืนเครื่องพระแขนยาว
สีมวงขลิบเหลือง  เปนการแตงกายตามบทพระราช
นิพนธที่นํามา  
 2. อุปกรณที่ใชประกอบการแสดง ไดแก อุปกรณที่
ใชในการลงสรงทรงสุคนธ  ประกอบดวย เตียง  พานพระ
สําอาง  กระจกสองหนา  และอุปกรณที่ใชในการออก
เดินทางประกอบดวย  กริช  แสมา  มาแผง   
 3. วงปพาทยที่ใชประกอบในการแสดงจะใชวง
ปพาทยไมนวมเครื่องคู  ซ่ึงเปนวงที่นิยมใชบรรเลง
ประกอบการแสดงละครใน เน่ืองจากมีเสียงทุมนุมนวล
เหมาะแกการแสดง 
 

           
 
ภาพที่ 8 การปฏิบัติทารําพรอมอุปกรณในการทรง
สุคนธสําหรับการแสดง 
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 

40



 

 

วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ไดรับการประเมนิคุณภาพวารสารวชิาการอยูในฐานขอมูล TCI กลุม 1 

 

 
 
ภาพที่ 9 การปฏิบัติทารําพรอมอุปกรณในการเดินทาง   
ที่มา : ขวัญใจ  คงถาวร, 2558 
 

      สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวาแนวทางในการสรางสรรค   
ทารําลงสรงโทนสุหรานากง จะตองเริ่มจากการศึกษา
และตีความบทร อง  สอดคลอง กับงานวิจัยของ 
วรรณพินี สุขสม กลาวถึงกระบวนทารําลงสรงโทนที่มี
ลักษณะเปนการรําตีบทตามบทรอง ซ่ึงมักจะตองมีการ
แปลความหมายของบทรองกอน ดวยการตีบทแทน
เครื่องแตงกายใหตรงกับตําแหนงของเครื่องแตงกาย 
(วรรณพินี สุขสม, 2545)   
 บทรองในการรําลงสรงจะเนนการขยายความของ
ช้ินสวนตางๆของเครื่องแตงกาย  ในลักษณะดังน้ี 

1. ตําแหนงของเครื่องแตงกาย   
2. วัสดุที่นํามาประกอบหรือสราง   
3. วิธีการใชเครื่องแตงกาย 
4. อธิบายความงดงามของช้ินสวนแตละช้ิน   

 จากน้ันจึงพิจารณาเ ลือกใชทารํ าที่ มี ลักษณะ
สอดคลอง กับความหมายของบทร อง เพื่ อนํามา
สรางสรรค  ทั้ง น้ีจะตองคํานึงถึงความถูกตองของ
ตําแหนงเครื่องแตงกาย  เลือกใชทารําเพื่ออธิบายและ
ส่ือใหเห็นภาพของส่ิงที่นํามาประกอบสรางโดยอาจใช
ทาสัญลักษณแทนส่ิงที่กลาวถึง  แสดงใหเห็นวิธีการ
สวมใสหรือวิธีใชเครื่องแตงกายโดยคํานึงถึ งการ

นําไปใชจริง  และเลือกใชทารําเพื่อส่ือใหเห็นความ
งดงามของเครื่องแตงกาย  
 สําหรับเครื่องแตงกายของสุหรานากงในงานวิจัยน้ี  
จะแตงกายยืนเครื่องพระสีมวงตามบทรอง ตางจาก   
สุหรานากงตามมาตรฐานของกรมศิลปากรที่แตงสีเขียว  
ทั้งน้ีสันนิษฐานวาอาจเก่ียวของกับความเช่ือในเรื่อง
ของสีเครื่องแตงกายที่เปนสีมงคลในแตละวัน  จึงมีการ
เปล่ียนแปลงได  ซ่ึงไมเหมือนเครื่องแตงกายในการ
แสดงโขนที่จะตองใชสีบังคับไมอาจเปล่ียนแปลงได  
ตามที่สมศักดิ์  ทัดติ (2540) ไดกลาวไวในงานวิจัยวาสี
ของตัวเส้ือมาตรฐานกรมศิลปากรจะใชสีเขียว  เพราะ
ถือวาสีเขียวเปนสีกายของทศกัณฐ  ฉะน้ันการที่ให
ทศกัณฐสวมเส้ือเขียวจึงเปนการย้ําเพื่อทําความเขาใจ
กับผูชมถึงลักษณะสีกายของทศกัณฐ  
 

      ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

1) ควรศึกษาถึงสาเหตุและความแตกตางใน
การใชสีของเครื่องแตงกายสําหรับการ
แสดงประเภทตางๆ 

2) สามารถนํางานวิจัยน้ีไปใชเปนแนวทางใน
การสรางสรรคชุดการแสดงอ่ืนตอไป 

2. ขอเสนอแนะทั่วไป 
ผูสรางสรรคงานนาฏยประดิษฐรําลงสรงโทน 
จะตองมีคุณสมบัติดังน้ี 

1) มีความรูที่เกิดจากการศึกษาคนควาวิจัย   
2) มีความจําในทารําตางๆซ่ึงเปนทารํ า

พื้นฐานเพื่อใชเปนวัตถุดิบในการสรางงาน  
3) มีพจนานุกรมทารําหรือนาฏยนุกรมซ่ึงส่ัง

สมมาจากประสบการณของผูสรางสรรค  
4) มีความคิดในการนําทารําตางๆมาใชเพื่อ

ออกแบบกระบวนทารํา     
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