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แนวทางการจัดตั้งตลาดนัดชุมชนเพ่ือการพึ่งตนเองของ 
ชุมชนหมู่บ้านห้วยโค้ง ต าบลยางเปียง อ าเภออมกอ๋ย จังหวัดเชียงใหม่ 
อนุรัตน์ ไชยปนิ1, เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง2, อภินันท์ สุวรรณรักษ์3, ขนิษฐา เสถียรพีระกุล4 

1คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 
2คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

3คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
4คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

 
บทคัดย่อ 

ในชุมชนกะเหรี่ยง ตลาดนัดชุมชน เป็นสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ น เนื่องจากในชุมชนดังกล่าว
ยังใช้ระบบการแลกเปลี่ยนสินค้าแบบดั งเดิม ไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อขายแบบเป็นระบบตลาด ท้าให้    
การกระจายสินค้าจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคท้าได้อย่างยากล้าบาก กระจายอยู่ในพื นที่ จ้ากัด ดังนั น    
การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการบริโภค อุปโภคสินค้าของชุมชนหมู่บ้านห้วยโค้ง 
และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดตั งตลาดนัดชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนหมู่บ้านห้วยโค้ง 
จ้านวน 6 หมู่บ้านในพื นที่ลุ่มน ้าขุนแม่หาดตอนบน ได้แก่หมู่บ้านห้วยโค้ง หมู่บ้านปิตุคี หมู่บ้านแม่แฮหลวง 
หมู่บ้านแม่แฮน้อย หมู่บ้านขุนหาด และหมู่บ้านห้วยตองหลวง ประชากรศึกษาจ้านวน 305 ครัวเรือน  
ผลการศึกษาได้ท้าการทดลองเปิดตลาดนัดชุมชน เพื่อให้เกิดการกระจายสินค้าจากผู้ผลิตไปถึงผู้บริโภค
ได้โดยง่าย โดยใช้อาหารที่สามารถผลิตได้จากชุมชนผ่านการส่งเสริมจากหน่วยงานต่าง  ๆ เป็นสินค้า
หลักในการซื อ-ขาย ท้าการเก็บข้อมูล มูลค่า ปริมาณ และจ้านวนผู้ซื อสินค้าในตลาดนัดชุมชน  
เปรียบเทียบกับปริมาณความต้องการอาหารจากปริมาณการบริโภคโดยปกติในชุมชนเพื่อหาสัดส่วน  
การทดแทนด้านอาหาร และพฤติกรรมการซื ออาหารเพื่อใช้ในการบริโภคของชุมชน พบว่า มีการตอบรับที่ดี
ทั งจากภายในชุมชน และชุมชนใกล้เคียง มีผู้ให้ความสนใจเดินทางมาจับจ่ายซื อสินค้า 2,445 ครั ง   
เฉลี่ยครั งละ 611.25 (± 107.78 S.D.) ครั งต่อการเปิดตลาดนัด (จากการทดลองเปิดตลาดนัดชุมชน 4 ครั ง)    
มีผู้ขายสินค้าจากแต่ละชุมชนรวมทั งสิ น 14 ราย มีสินค้าประเภทอาหาร ประเภทผักสด เนื อหมู เนื อปลา  
และเนื อไก่เป็นหลัก มีมูลค่าหมุนเวียนในตลาดเฉลี่ยคราวละ 34, 725 (± 6, 229.48 S.D.) บาท และ
ชุมชนมีแนวทางในการจัดตั งตลาดนัดชุมชน 3 รูปแบบคือ 1) ตลาดนัดกลางชุมชน 2) ตลาดนัดเฉพาะ
ในหมู่บ้านที่อาศัยอยู่ 3) ตลาดนัดกึ่งถาวรตามเส้นทางการสัญจรผ่านของชุมชน 
ค าส าคัญ : ชุมชนกระเหรี่ยง, สินค้าประเภทอาหาร, ตลาดนัดชุมชน 
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ABSTRACT 
Community market is novel things among Karen tribe, now a day Karen village 

still used a native commodity exchange for goods, product merchandise from producer 
to customer are not well and very limit. These researches aim to 1 studies on demand 
and supply of Huaykong village and 2 Guideline to establish community market for 
self-reliance of Huaykong village. For 6 village around Maehard watershed as Huaykong, 
Pitukee, Maehairluang, Maehairnoi, Khunhard and Huaytongluang, studies on 305 
family. These researches try to accommodate market place to gathering all producers 
to enhance product distribution to customer. Food from agricultural extension of 
government is main target of this community market, data form community market 
was collected as goods value, amount, number of customer and seller compare with 
food demand in the villager household. On community market test all of people 
around village were acceptance with people visited 2,445 times average 611.25           
(± 107.78 S.D.) times/test (4 community market test). 14 seller from every village, main 
supply on vegetable, pork, fish and chicken meat. Average value turnover 34, 725      
(± 6, 229.48 S.D.) baht/test. The community market are evolution by their community 
in 3 way: 1).Community market between community 2).Community market in their 
village 3).semstable market on main road of community. 
Keywords : Karen community, food merchandise, community market 
 

http://www.arch.mju.ac.th/
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บทน า 
ตลาดเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน

สินค้าของมนุษย์มาอย่างช้านาน โดยพบว่าตลาด
เป็นส่วนหนึ่งที่ท้าให้ เกิดการพัฒนาการของ
เทคโนโลยี และการติดต่อสื่อสาร การแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ ระหว่างอารยะธรรม เช่น ตลาดการค้า 
ในเส้นทางสายไหม ศูนย์กลางการค้าในอียิปต์
โบราณ ซึ่งสินค้าที่มีอยู่ในตลาดจะเป็นสินค้าที่มี
ความจ้าเป็นส้าหรับการด้ารงชีวิตประจ้าวันของ
มนุษย์ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
เป็นหลัก รองลงมาจะได้แก่ สินค้าฟุ่มเฟือย
ประเภทต่าง ๆ ซึ่งสินค้าฟุ่มเฟือยก็ยังมีความจ้าเป็น 
ที่จะต้องใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

ในพื นที่ทุรกันดาร ตลาดก็เป็นกลไกที่
ส้าคัญในการซื อ ขาย แลกเปลี่ยนสินค้า และ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ในอ้าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ก็เช่นกัน จากการศึกษาในเบื องต้น 
พบว่าแต่ละชุมชนในพื นที่ลุ่ มน ้ าขุนแม่หาด
ตอนบน มีความสามารถในการผลิตสินค้าที่
แตกต่างกันไป ทั งทางด้านคุณภาพ และชนิดของ
สินค้า ซึ่งเทคโนโลยีในการผลิตของแต่ละชุมชน  
ก็แตกต่างกันไป เนื่องจากในแต่ละชุมชนจะมี
ความเป็นเอกเทศ และมีการติดต่อสื่อสารกัน
ระหว่างชุมชนน้อยท้าให้การพัฒนาเทคโนโลยีใน
การผลิตสินค้าเป็นไปได้ช้า อีกทั งหน่วยงานที่
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนในเขตพื นที่
ทุรกันดาร เช่น โรงเรียน ศูนย์การเรียนชุมชน 
ชาวไทยแม่ฟ้าหลวงหน่วยจัดการต้นน ้าโครงการ
ตามพระราชด้ า ริ ที่ ต้ อ งการสิ นค้ าส้ าหรั บ
ชีวิตประจ้าวันจ้าเป็นต้องไปซื อสินค้าในเมืองใหญ่ 
ท้าให้เม็ดเงินต่าง ๆ ของชุมชน ตกอยู่กับพ่อค้าใน
ตัวเมือง อีกทั งคุณภาพอาหารและสินค้าที่ได้
บ่อยครั งจะมีความเสื่อมสภาพตามระยะเวลาใน
การขนส่ง และจ้าเป็นที่จะต้องใช้เงินในการขนส่ง

อาหาร หรือสิ่งของจ้าเป็นจ้านวนมาก ซึ่งเงินค่า
ขนส่งดังกล่าว หากสามารถน้ามาซื อสินค้าใน
ชุมชน ก็จะสามารถเพิ่มปริมาณ และคุณภาพของ
สินค้าได้มากขึ น 

นอกจากนี  จากการศึกษาสภาพบริบท
ชุมชนชาวไทยภูเขาในพื นท่ีอ้าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ โดยเฉพาะชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงพบว่า 
ในแต่ละชุมชนจะมีการเลี ยงสัตว์เพื่อใช้ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา หรือใช้ในงานรื่นเริง และ
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งหากเป็นสัตว์เล็ก เช่น ไก่ ปลา 
ในการฆ่าเพื่อบริโภค ก็จะสามารถบริโภคได้หมด 
แต่หากเป็นสัตว์ใหญ่ เช่น หมู วัว ควาย การฆ่า
เพื่อบริโภคในครัวเรือน จะท้าให้มีอาหารเหลือ
เป็นจ้านวนมาก ด้วยเหตุดังกล่าวนี  จึงท้าให้
ประชากรในพื นท่ีได้รับสารอาหารประเภทโปรตีน
จากเนื อสัตว์เป็นครั งคราว ไม่ต่อเนื่อง ซึ่งหากมี
การฆ่าเพื่อจ้าหน่าย จะท้าให้เกิดการพัฒนาทั ง
ทางด้านเทคโนโลยีปศุสัตว์ เทคโนโลยีแปรรูป
อาหาร เกิดขึ นในชุมชน โดยตลาดจะเป็นกลไก
ส้าคัญที่ท้าให้การกระจายสินค้าประเภทเนื อสัตว์ 
ท้าได้ดียิ่งขึ น และยังท้าให้ประชากรในพื นที่ได้รับ
โปรตีนจากเนื อสัตว์อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากใน 
การฆ่าสัตว์เพื่อบริโภคหนึ่งครั ง เจ้าของสัต ว์
จ้า เป็นต้องแบกภาระด้ านการเลี ยงดู  และ
จ้าเป็นต้องแจกจ่ายให้กับชาวบ้านในชุมชน
เดียวกัน ซึ่งเจ้าของสัตว์เป็นผู้แบกภาระค่าใช้จ่าย
ทั งหมด ตลาดจะเป็นตัวบีบบังคับให้เกิดการซื อ 
ขาย โดยมีเงินเป็นตัวกลาง ลดภาระของเจ้าของ
สัตว์ โดยเจ้าของสัตว์จะได้เงินเป็นค่าตอบแทน
จากการเลี ยงสัตว์เพื่อขาย ท้าให้เกิดการหมุนเวียน
ของเงินภายในและระหว่างชุมชน ลดการน้าเข้า
สินค้าประเภทเนื อสัตว์จากภายนอกชุมชน ท้าให้
เม็ดเงินยังคงหมุนเวียนในชุมชน ไม่รั่วไหลออก
นอกชุมชน อี กทั งหน่ วยงานที่ ส่ ง เสริ มด้ าน        
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ความเป็นอยู่ของชุมชน ยังสามารถเลือกซื อสินค้า
ภายในชุมชน เพื่อมาใช้อุปโภค บริโภค ในองค์กร
ได้มากขึ น เป็นการน้าเม็ดเงินจากภายนอกชุมชน
เข้ามาหมุนเวียนในชุมชนเพิ่มมากขึ น 

ตลาดนัดชุมชนจะสามารถช่วยให้ประชากร
ในชุมชนรู้จักการวางแผน และแนวทางในการ
ผลิตสินค้าประเภทต่าง ๆ เพื่อป้อนเข้าสู่ตลาด  
ซึ่งตลาดจะช่วยให้สถาบันชุมชนเกิดความเข้มแข็ง
มากขึ น ทั งจากทางด้านการพัฒนาเทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ โดยการถ่ายทอดถึงกันระหว่างชุมชน 
ท้าให้เกิดการติดต่อสื่อสารเพิ่มมากขึ น เกิดการ
หมุนเวียนของเงินในระบบ ภายในชุมชนและ
ระหว่างชุมชนมากขึ น ประชาชนมีเงินออมเพิ่ม
มากขึ น ลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพื่อซื อ
สินค้า เกิดการรวมกลุ่มในระหว่างชุมชนเพื่อ
ก้าหนดทิศทางในการผลิตสินค้าประเภทต่าง ๆ 
ร่วมกัน และยังสามารถดึงสินค้าที่เป็นจุดเด่นของ
แต่ละชุมชน น้าออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สูงสุดได้  

ในงานวิจัยนี  จะท้าการศึกษาความต้องการ
บริโภคสินค้าประเภทต่าง ๆ ของชุมชน ทั งก่อน
และหลังการจัดตั งตลาดนัดชุมชน ศึกษาการผลิต
สินค้าชุมชน ตลอดจนภาวะโภชนาการของชุมชน
เพื่อวางแผนการผลิตสินค้าชุมชน ซึ่ งข้อมูล
ดังกล่าว จะสามารถน้ามาใช้ในการส่งเสริม    
เพื่อสร้างตลาดนัดชุมชนในถิ่นทุรกันดาร ให้เกิด
ประโยชน์และมีความยั่งยืนสูงสุด 

จากแนวคิดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ที่เน้น
ให้เกิดการพัฒนาโดยมีศูนย์กลางเป็นตัวบุคคล  
ให้มีความพร้อมทั งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา อีกทั งยังสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 (พ.ศ. 
2545-2549) ที่เน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ 

สุขภาพแข็งแรง คิดเป็นท้าเป็น มีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต มีวิธีคิดอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์สุจริต และรับผิดชอบต่อ
สังคม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
การบริ โภคอาหารที่ ไม่ถูกต้องน้าไปสู่ ภาวะ      
ทุพโภชนาการทั งขาดและเกิน ซึ่งภาวะเกินนั นจะ
สามารถพบได้ทั่วไปในสังคมเมืองและเป็นสาเหตุ
ให้เกิดการตายเป็นจ้านวนมาก ส่วนภาวะขาด
ส่ วนม ากจะพบ ใน ชุมชนชนบทที่ ห่ า ง ไ กล      
ความเจริญ (วีณะ และคณะ, 2541) พฤติกรรม
การบริโภคที่ไม่เหมาะสมถึงแม้ว่าจะไม่ส่งผลท้าให้
ถึงแก่ ชีวิตได้  แต่ก็จะส่งผลต่อสุขภาพท้าให้
ศักยภาพในการพัฒนาประเทศลดลง (อุรุวรรณ, 
2536) ในชุมชนกะเหรี่ยงได้รับการสะสมทาง 
ด้านพิธีกรรม ความเช่ือในด้านต่าง ๆ รวมทั ง   
ด้านการบริโภคอาหาร เช่น จากการศึกษาของ 
ฐนันดรศักดิ์ (2539) ที่ได้ท้าการศึกษาความเช่ือ
ด้านอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ชาวกะเหรี่ยง ใน อ้าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ซึ่ งพบว่ามีความเ ช่ือที่ ผิดอยู่หลายประการ     
จากการส้ารวจภาวะโภชนาการของชาวกะเหรี่ยง
ในพื นที่ต่าง ๆ ของประเทศไทยพบว่าภาวะทาง
โภชนาการของชาวกะเหรี่ยงมีภาวะทุพโภชนาการใน
แง่ของการขาดสารอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหาร
ประเภทโปรตีนจากเนื อสัตว์ เนื่องจากมีความเช่ือ
ในด้านพิธีกรรม และธรรมเนียมปฏิบัติของชุมชน 
ซึ่งส่งผลให้ได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนจาก
เนื อสัตว์ท้าได้อย่างไม่ต่อเนื่อง โดยจากการศึกษา
ของ สุจริตลักษณ์ และคณะ (2540) พบว่า
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกะเหรี่ยงเผ่าโป 
จะมีอาหารหลักในการบริโภคในชีวิตประจ้าวัน 
คือ ข้าวกับน ้าพริก และผักต่างๆ ซึ่งมื ออาหารที่มี
เนื อสัตว์เป็นองค์ประกอบนั นจะมีก็ต่อเมื่อมี    
การประกอบพิ ธี กรรมต่ าง ๆ ในชุมชน เช่ น            
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การแต่งงาน เลี ยงผี ปีใหม่ ฯลฯ โดยข้าวที่นิยมใน
การบริโภคจะได้แก่ ข้าวเจ้า 

โดยปัจจุบันได้มีการส่งเสริมในด้านการ
เกษตรกรรมและปศุสัตว์ด้านต่าง ๆ จากหน่วยงาน
ของภาครัฐ มหาวิทยาลัย และหน่วยงานเอกชน   
ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการสร้างอาหารโปรตีนในพื นที่ขึ น 
และช่วยลดรายจ่ายของชุมชนในการซื ออาหาร
โปรตีนจากชุมชนภายนอก เช่น จากการส่งเสริม
การเลี ยงปลาให้แก่ชุมชนกะเหรี่ยงในการศึกษา
ของ อภินันท์ (2551 และ 2555) พบว่า ชุมชน
กะเหรี่ยงมีความสามารถในการเลี ยงปลาตาม
วิธีการที่แนะน้าได้ เป็นอย่างดี  แต่ยังคงขาด
ความสามารถในการวางแผนการผลิต และ
การตลาดเพื่อขายเนื อปลาส่วนเกินที่ผลิตได้ให้ 
แก่ชุมชน หรือชุมชนใกล้เคียงต่าง  ๆ ซึ่งจาก
การศึกษาของ อภินันท์ (2555) พบว่าชุมชน    
ชาวกะ เหรี่ ย งมี ศั กยภาพในการผลิ ตปล า          
เชิงพาณิชย์ในชุมชนได้ ทั งเพื่อการบริโภค และ
เพื่อใช้เป็นลูกพันธุ์ในการเลี ยง โดยชุมชนชาว
กะเหรี่ยงในพื นที่อมก๋อยจะท้าการติดต่อซื อขาย
ลูกพันธุ์กันเองท้าให้การกระจายลูกพันธุ์ท้าได้
น้อยและการส่งข่าวไม่ทั่วถึง  

ตลาดในเชิงธุรกิจจะหมายถึงศูนย์กลางใน
การแพร่กระจายสินค้าและบริการต่าง ๆ สู่ผู้บริโภค 
โดยผ่านช่องทางการแลกเปลี่ยนด้วยสื่อกลาง 
หรือสิ่งของต่าง ๆ ตามความพึงพอใจของทั งผู้ซื อ
และผู้ขาย โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ตามลักษณะและสภาวะสังคม (เกียรติ, 2525;    
ศิริวรรณ, 2546) คือ จะต้องมีสิ่งที่ใช้ในการโอน
เปลี่ยนกรรมสิทธิ์ของสินค้าหรือบริการ ซึ่งตลาด
จะหมายถึงตัวกลางที่มีทั งผู้ซื อและผู้ขายจะมีแต่
ผู้ผลิตและผู้ขายอย่างเดียวไม่ได้ ซึ่งชุมชนที่มี  
การพัฒนา จะมีความเจริญทางด้านวัตถุปรากฎ
อยู่อย่างชัด เจน ซึ่ งความเจริญและผลผลิต     

ด้านต่าง ๆ จะถูกน้าเสนอเข้าสู่สังคมด้วยวิธีการ
ทางธุรกิจ ที่ประกอบด้วยกิจกรรมทางการตลาด
เข้าไปมีส่วนร่วม (สุดาดวง, 2543) ดังนั นหากมี
การส่งเสริมให้เกิดการเปิดตลาดนัดในชุมชนซึ่งจะ
เป็นศูนย์กลางในการซื อขายแลกเปลี่ยนก็จะท้าให้
สินค้าท่ีมีการผลิตขึ นในชุมชนสามารถกระจายตัว
ได้อย่างท่ัวถึง และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในการบริโภคอาหารท้าให้คุณภาพชีวิตสมบูรณ์
ขึ น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความต้องการบริโภค อุปโภค
สินค้าประเภทต่าง ๆ ของชุมชนบ้านห้วยโค้ง 
บ้านปิตุคี  บ้านแม่แฮหลวง บ้านแม่แฮน้อย    
บ้านขุนหาด และบ้านห้วยตองหลวง ต้าบลยางเปียง 
อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดตั งตลาด
นัดชุมชนเพื่อพึ่งตนเองในบ้านห้วยโค้ง บ้านปิตุคี 
บ้านแม่แฮหลวง บ้านแม่แฮน้อย บ้านขุนหาด 
และบ้านห้วยตองหลวง ต้าบลยางเปียง อ้าเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

สถานท่ีด้าเนินการวิจัย 
ชุมชนในหมู่บ้านห้วยโค้ง ซึ่งเป็นศูนย์กลาง

ของหมู่บ้านในเขตพื นที่ลุ่มน ้าขุนแม่หาดตอนบน 
โดยมีหมู่บ้านบริวาร ได้แก่ บ้านปิตุคี บ้านแม่แฮหลวง 
บ้านแม่แฮน้อย บ้านขุนหาด บ้านห้วยตองหลวง 
ต้าบลยางเปียง อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  

ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
ในกา ร วิ จั ย ครั ง นี ด้ า เ นิ นกา รศึ กษา

ประชากรในพื นที่หมู่บ้าน 6 หมู่บ้าน ในเขตพื นที่
ลุ่มน ้าขุนแม่หาดตอนบน 
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ภาพ 1 แผนที่หมู่บ้าน ในกลุ่มหมูบ่้านห้วยโค้ง ต.ยางเปยีง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 

 

โดยมีจ้านวนครัวเรือนทั งหมด จ้านวน 305 
ครัวเรือน ท้าการจ้าแนกประชากรที่ใช้ศึกษา  
ตามวัตถุประสงค์ ดังนี  

1. การส้ารวจชนิด ปริมาณของสินค้าที่
ผลิตในชุมชน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงใน
กลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตสินค้าชุมชน โดยในการส้ารวจ
จะใช้กลุ่มตัวอย่างจากผู้ผลิตสินค้าชุมชนทั งหมด
ในพื นที่เป้าหมาย 

2. การส้ารวจภาวะโภชนาการอาหารของ
ชุมชนจะใ ช้การสัมภาษณ์แม่บ้ านในแต่ละ
ครัวเรือน จ้านวนทั ง 305 คน จากทั งหมด 305 
ครัวเรือน เช่นเดียวกับการส้ารวจพฤติกรรมความ
ต้องการการบริโภค 

เครื่องมือท่ีใช้การการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถามข้อมูลพื นฐานข้อมูล

พฤติกรรมการบริโภค อุปโภค ของชุมชน และ
ข้อมูลด้านการผลิตเครื่องอุปโภค และบริโภคของ
ชุมชนในเขตพื นท่ี ที่ท้าการศึกษา 

2. การสัมภาษณ์แบบไม่ เป็นทางการ 
(Informal Interview) เป็นการเก็บข้อมูลโดยการ
ตั งค้าถาม ใช้ค้าถามที่น้าไปสู่การพูดคุย สนทนาที่
ด้าเนินไปอย่างธรรมชาติ 

3. การสังเกตการณ์ การสังเกตแบบมี 
ส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม (Non–Participant Observation) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการ วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อมู ล จ ะ ใ ช้ข้ อมู ล

วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics)ซึ่ งเป็นวิธีการทางสถิติที่จะช่วยให้
ทราบถึงคุณลักษณะของกลุ่มต่าง ๆ ที่ต้องการ
ศึกษาในตัวแปรต่าง ๆ การหาจ้านวนร้อยละ  

การแจกแจงความถี่  ( Frequency) ค่า เฉลี่ ย 
(mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในแบบสอบถาม
พบว่าแต่ละหมู่บ้านจะมีปริมาณการบริโภค
อาหารกลุ่มต่าง ๆ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที ่1  ค่าเฉลี่ยปริมาณความต้องการอาหารแต่ละชนิดในแต่ละหมู่บ้านท่ีท้าการศึกษา 
(หน่วย: กิโลกรมั) 

หมู่บ้าน ข้าวสาร 
เนื อ
วัว 

เนื อ
ควาย เนื อหมู เนื อไก่ 

เนื อ
เป็ด 

ไข่ไก่ 
ไข่
เป็ด 

ปลาน ้า
จืด 

อาหาร
ทะเล ผัก 

ปลา
กระป๋อง 

แม่แฮน้อย 
8138.8

9 
21.3

0 
4.5 182.33 97 5 175 0 21.5 62.5 2852.4 84.33 

ห้วยโค้ง 0 3 42 438.60 11 0 1696 0 4.375 89.06 0 335.8 

ปิตุคี 0 0 0 158.67 111 6.2 158.1 3 91.75 86.9 2014 77.2 

ขุนหาด 0 0 2.5 139.33 16 9.5 72 0 36 3 32 35.53 

แม่แฮหลวง 0 0.87 0 44.27 36.4 7 74.5 2 52.5 39.9 0 36.97 
ห้วยตอง
หลวง 

0 0.7 0 94.93 58.5 5 136.5 0 18.12 116.2 0 93.8 

รวม 
8138.8

9 
26.0

4 
49.0

0 
1058.1

3 
329.9

0 
32.7

0 
2312.1

0 
5.0
0 

224.2
5 

397.5
6 

4898.40 663.63 

หมายเหตุ: ปริมาณความต้องการสินค้าในชุมชนประเมินจากปริมาณการกินอาหารแต่ละชนิด และปริมาณสินค้าแต่ละ
ชนิดที่มีการซื อเพื่อบริโภคในแต่ละเดือน 
 

ในแต่ละชุมชนจะมีการใช้จ่ายเงินเพื่อการซื อ
อาหารโปรตีนเปน็ส่วนมาก โดยข้าวสาร และผักจะมี
การปลูกขึ นเองเพื่อใช้ในการบริโภค หรืออาจจะได้
จากการเก็บผักในป่ามาบรโิภค พบเพียงชุมชนเดียวที่
มีการซื อผักเพื่อการบริโภค ได้แก่หมู่บ้านปิตุคี โดยมี
อัตราส่ วนการใช้จ่ายเพื่อซื อผักสดถึ ง 38.85 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งในชุมชนปิตุคีนี จะเป็นชุมชนน้าร่องใน
การเลี ยงสัตว์ประเภทต่าง ๆ เพื่อการบริโภคอาหาร
ประเภทโปรตีนที่เพิ่มขึ น ซึ่งอาหารโปรตีนแต่ละ
ประเภทที่ผลิตขึ นจะถูกน้ามาแลกกับผักสดต่าง ๆ 
เพื่อใช้ในการบริโภคท้าให้เกิดความต้องการซื อผัก
เพื่อบริโภคต่างจากชุมชนอื่น ๆ ที่มีการซื อเนื อสัตว์

เพื่อบริโภคเนื อจากสามารถผลิตเนื อสัตว์ได้ใน
ปริมาณน้อยไม่เพียงพอต่อการบริโภค  

ดังนั นกลุ่มของอาหารที่มีความต้องการซื อ
เพื่อการบริโภคมากที่สุดในหมู่บ้านจะได้แก่ อาหารใน
กลุ่มเนื อสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื อหมู เนื อไก่ และ
เนื อปลา นอกจากนี ยังพบว่าหมู่บ้านที่มีการปลูก
มะเขือเทศเพื่อจ้าหน่ายเป็นอาชีพหลัก จะมีการซื อ
ข้าวสารเพื่อการบริโภคเนื่องจากแปลงที่ใช้ในการท้า
นาจะถูกน้ามาใช้เพื่อการปลูกมะเขือเทศหรือพริกไป
จนหมด ท้าให้ไม่มีเวลาและพื นที่ไม่เพียงพอต่อการ
ปลูกข้าว 

 



 
วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ได้รับการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1 
 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

131 

 

 

 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  อัตราส่วนค่าใช้จ่ายในการซื ออาหารแต่ละประเภทของแตล่ะหมู่บา้น 
 

เมื่อน้าความต้องการในการซื ออาหารแต่
ละประเภทมาค้านวณหาปริมาณความต้องการที่
สามารถน้าขายได้ ในชุมชนพบว่าข้าวสารมี   

ความต้องการสูงสุดมากถึง 8,138.89 กิโลกรัมต่อ
เดือน ผักสด 4,898.4 กิโลกรัมต่อเดือน เนื อหมู 
1,058.13 กิโลกรัมต่อเดือน เนื อไก่ 329.90 

เนื อวัว 0.67% 
เนื อควาย 8.19% 

เนื อหมู 64.15% เนื อสัตว์ป่า 
0.44% 

เนื อไก่ 1.07% 

ไข่ไก่ 8.27% 

ปลาน ้าจืด 0.34% 

ปลาทูเค็ม 8.68% 

ปลากระป๋อง 
8.19% 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารโปรตีนในภาคครัวเรือนในหมู่บ้านห้วยโค้ง 

เนื อวัว 0.32% เนื อควาย 0.00% 
หมูยอ 0.73% 

เนื อหมู 22.96% 

เนื อสัตว์ป่า 0.00% 

เนื อไก่ 9.43% 

เนื อเป็ด 0.81% 
ไข่ไก่ 22.01% 

ไข่เป็ด 0.00% 

ปลาน ้าจืด 2.34% 

ปลาทูเค็ม 18.73% 

ปลากระป๋อง 
22.68% 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภคอาหารโปรตีนในภาคครัวเรือนในหมู่บ้านห้วยตองหลวง 

เนื อวัว 0.61% 
เนื อควาย 0.00% 

เนื อหมู 20.39% 

เนื อไก่ 11.18% 

เนื อเป็ด 2.15% 

ไข่ไก่ 22.88% ไข่เป็ด 0.61% 

ปลาน ้าจืด 12.90% 

ปลาทูเค็ม 12.25% 

ปลากระป๋อง 
17.03% 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในภาคครัวเรือนในหมู่บ้านแม่แฮหลวง 

เนื อวัว 0.00% เนื อควาย 0.00% 

เนื อหมู 18.37% เนื อไก่ 8.57% 

เนื อเป็ด 0.48% 
ไข่ไก่ 12.20% 

ไข่เป็ด 0.23% 

ปลาน ้าจืด 5.66% 

อาหารทะเล 
6.71% 

ปลากระป๋อง 
8.94% 

ผัก 38.85% 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารเพื่อบริโภคในภาคครัวเรือนในหมู่บ้านปิตุคี 

เนื อวัว 0.00% เนื อควาย 1.19% 

เนื อหมู 49.90% 

เนื อสัตว์ป่า 1.67% 
ไก่ 3.82% 

เนื อเป็ด 2.27% 

ไข่ไก่ 17.19% 

ไข่เป็ด 0.00% 

ปลาน ้าจืด 8.60% 

ปลาทูเค็ม 0.72% ปลากระป๋อง 
12.73% 

ผัก 1.91% 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายการซื้ออาหารเพื่อการบริโภคในภาคครัวเรือนในหมู่บ้านขุนหาด 

ข้าวสาร 48.95% 

เนื อวัว 1.64% เนื อควาย 0.30% 
เนื อหมู 9.14% 

เนื อไก่ 3.24% 

เนื อเป็ด 0.17% 
ไข่ไก่ 5.85% 

ไข่เป็ด 0.00% 

ปลาน ้าจืด 0.57% 

อาหารทะเล 
2.09% 

ผัก 23.83% 

ปลากระป๋อง 4.23% 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในภาคครัวเรือนในหมู่บ้านแม่แฮน้อย 
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กิโลกรัมต่อเดือน ปลาน ้าจืด 224.25 กิโลกรัมต่อ
เดือน และไข่ไก่ 2,312.10 กิโลกรัมต่อเดือน    
(46, 242 ฟอง) และมีมูลค่าในการซื อต่อเดือน
เท่ากับ 1,067,432 บาท ต่อเดือน โดยอาหารที่
สามารถผลิตได้เอง และมีความนิยมในการซื อ 
มากที่สุดจะได้แก่เนื อหมู ไข่ไก่ เนื อไก่ ปลาน ้าจืด 
โดยในความเป็นจริงอาจจะมีความต้องการอาหาร
เหล่านี เพิ่มมากขึ นจากปริมาณการใช้ที่เก็บรวม
รวมข้อมูลได้ เนื่องจากในปัจจุบันการเดินทาง เพื่อซื อ
อาหารจากตัวอ้าเภออมก๋อยท้าได้ยากเนื่องจากต้อง

เดินทางไกล และใช้เวลาในการเดินทางมาก ซึ่งการ
สร้างตลาดนัดชุมชน จะเป็นการกระตุ้นให้เกิด    
การผลิตสินค้า และน้าเอาสินค้าที่มีอยู่ออกมา 
แปรรูปเพื่อจ้าหน่าย และเกิดอาชีพใหม่ขึ น ทั งอาชีพ
คนกลาง อาชีพเกษตรกร และอาชีพขนส่ง ช่วยให้
ชุมชนเกิดความยั่งยืนขึ นได้ด้วย การพึ่งตนเอง 
และสร้างช่องทางในการผลิตสินค้าเพื่อป้อนสู่ตลาด 
และการกระตุ้นการกินอาหารประเภทโปรตีนให้
มากขึ น ไม่จ้ากัดเพียงแค่การใช้ในครัวเรือน หรือ
บริโภคเฉพาะเทศกาล (ตารางที่ 1 และภาพท่ี 3) 

 

 
ภาพที่ 3  อัตราส่วนความต้องการอาหารแต่ละประเภทในการสร้างตลาดนดัชุมชน 

 

ในการทดลองเปิดตลาดนัดชุมชน โดยได้มี
การตั งคณะกรรมการในการดูแล โดยใช้ชาวบ้าน
ในพื นที่เป็นผู้จัดการ พบว่า ในการเปิดตลาดนัด
แต่ละครั ง จะมีผู้มาจับจ่ายซื อสินค้าจากทุกหมู่บ้าน
ที่ท้าการเก็บข้อมูล และยังมีชาวบ้านจากชุมชน
อื่น ๆ เช่น บ้านแม่ลาน บ้านห้วยปูหลวง และ
บ้านห้วยปูน้อย เป็นต้น เดินทางมาจับจ่ายซื อของ
ในตลาดนัดชุมชน เนื่องจากมีการกระจายข่าวให้

ทราบโดยทั่วถึง โดยผู้ค้าในตลาดจะเป็นชาวบ้าน
จากหมู่บ้านปิตุคี และหมู่บ้านห้วยโค้ง เนื่องจาก
เป็นหมู่บ้านที่มีการส่งเสริมการเกษตรด้านต่าง ๆ 
ท้าให้มีสินค้าในกลุ่มอาหารเป็นจ้านวนมาก ในส่วน
ของผู้ซื อ พบว่า ผู้ซื อจากหมู่บ้านปิตุคี  และ
หมู่บ้านห้วยโค้งจะมีจ้านวนมากที่สุด ในบางครั ง 
ก็จะมีการเดินซื อซ ้าในแต่ละครั งที่ เปิดตลาด   
โดยสินค้าที่สามารถขายได้เยอะจะได้แก่สินค้าใน

ข้าวสาร, 45% 

เนื อวัว, 0% 

เนื อควาย, 0% 
เนื อหมู, 6% เนื อไก่, 2% 

เนื อเป็ด, 0% 

ไข่ไก่, 13% 

ไข่เป็ด, 0% 

ปลาน ้าจืด, 1% 

อาหารทะเล, 2% 

ผัก, 27% 

ปลากระป๋อง, 4% 

ปริมาณความต้องการอาหารแต่ละประเภทในตลาดนัดชุมชน 
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กลุ่ มอุ ปกรณ์ เครื่ องใช้ต่ าง ๆ เช่น มี ด จอบ        
ลูกปืนแก๊ป เป็นต้น โดยในส่วนของอาหารจาก 
การทดลองเปิดตลาดนัด พบว่า อาหารสดที่มีขาย
ทุกชนิดสามารถขายหมดอย่างรวดเร็วเนื่องจากมี

ความต้องการสูง โดยในแต่ละครั งที่ท้าการทดลอง
ปริมาณที่วางจ้าหน่าย และปริมาณที่ขายได้จะ
แสดงอยู่ในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ปริมาณสินค้าท่ีจ้าหน่ายและขายได้ในการเปิดตลาดนัดชุมชนแต่ละครั ง 

ครั ง
ที่ 

จ้านวนคน
เดิน (คน) 

จ้านวนร้านค้า 
(ราย) 

ปริมาณสินค้าที่จ้าหน่าย (กิโลกรัม) ปริมาณสินค้าที่ขายได้(กิโลกรัม) 

ผักสด เนื อหมู 
เนื อไก่

สด 
ปลา
สด 

ผักสด เนื อหมู 
เนื อไก่

สด 
ปลา
สด 

1 758 12 200 120 40 80 195 120 37 80 

2 542 14 280 120 60 80 230 120 55 80 

3 625 14 250 120 50 80 220 120 50 80 

4 520 13 250 120 50 80 200 120 50 80 

รวม 2445 53 980 460 200 320 845 480 192 320 

เฉลี่ย 611.25 ± 
107.78 

13.25 ± 0.96 
245 ± 
33.17 

120 ± 
00.00 

50 ± 
8.16 

80 ± 
0.00 

211.25 ± 
16.25 

120 ± 
0.00 

48 ± 
7.70 

80 ± 
0.00 

 

มูลค่าในการซื อสินค้าแต่ละครั งของการเปิด
ตลาดนัดจะมีมูลค่าสูงถึง 33,681 (± 6,394.91 S.D.) 
บาท ต่อครั งของการเปิดตลาด โดยสินค้าที่มี  
การจ้าหน่ายจนหมดทุกครั งจะได้แก่ เนื อหมู และ
เนื อปลา ในส่วนของเนื อไก่ และผักสด แม้จะ
จ้าหน่ายได้ไม่หมดในบางครั ง ก็ยังสามารถ
จ้าหน่ายได้ในปริมาณมาก จนเกือบหมด ปริมาณ
ผู้ซื อในตลาดจากแต่ละหมู่บ้านจะมีจ้านวนครั งที่
เข้าซื อไม่แตกต่างกัน โดยในคราวแรกที่มีการเปิด
ตลาดจะมีผู้เข้าซื อสูงที่สุด โดยมีจ้านวนผู้เข้าซื อ
มากถึง 758 ครั ง (จากการเปิดตลาดนัดที่ชัดเจน 
1 สัปดาห์ต่อครั ง) จากการสัมภาษณ์ พบว่า วันที่
เหมาะสมที่สุดในการเปิดตลาดนัดชุมชนจะเป็น
วันเสาร์ เนื่องจากในวันอาทิตย์อาจจะมีกิจกรรม
ทางศาสนา เช่น เข้าโบสถ์ หรือท้าบุญที่วัด ซึ่งใน
วันอาทิตย์บางบ้านจะมีการจัดเตรียมอาหาร   
เพื่อเลี ยงต้อนรับ ญาติมิตร หรือเตรียมอาหาร
ส้าหรับท้าบุญ ท้าให้มีความต้องการอาหาร    
เพิ่มมากขึ น ในส่วนของการก้าหนดราคา พบว่า  

ราคาอาหารบางชนิดที่ผลิตได้ในชุมชนจะมีราคาที่   
ถูกกว่าอาหารจากในเมือง เช่น เนื อหมู มีราคาต่อ
กิโลกรัมเพียง 150 บาท (ซื อในตัวอ้าเภออมก๋อย 
มีราคาสูงถึง 175 บาท) ซึ่งผู้ที่เข้าจับจ่ายในตลาด
นัดมีความพึงพอใจในราคาสินค้า และการเดินทาง 
เนื่องจากอยู่ใกล้และสะดวกกว่าการเดินทางเข้าสู่
ตัวอ้าเภอ มูลค่าของสินค้าที่ขายได้ในแต่ละครั ง
จะแสดงอยู่ในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  มูลค่าสินค้าท่ีจ้าหน่ายและขายได้ในการเปิดตลาดนัดชุมชนแต่ละครั ง 
ครั ง
ที่ 

จ้านวนคน
เดิน (คน) 

จ้านวน
รา้นค้า 
(ราย) 

มูลค่าสินค้าที่จ้าหน่าย (บาท) มูลค่าสินค้าที่ขายได้ (บาท) 

ผักสด เนื อหมู เนื อไก่สด ปลาสด ผักสด เนื อหมู เนื อไก่สด ปลาสด 

1 758 12 5000 18000 4000 5600 4875 18000 3700 5600 
2 542 14 7000 18000 6000 5600 5750 18000 5500 5600 
3 625 14 6250 18000 5000 5600 5500 18000 5000 5600 
4 520 13 6250 18000 5000 5600 5000 18000 5000 5600 

รวม 2445 53 24500 69000 20000 22400 21125 72000 19200 22400 

เฉลี่ย 
611.25 ± 
107.78 

13.25 ± 0.96 
6125 ± 
829.15 

18000 ± 
0.00 

5000 ± 
816.50 

5600 ± 
0.00 

5281.25 ± 
413.00 

18000 ± 
0.00 

4800 ± 
770.28 

5600 ± 
0.00 

 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นภายหลังจาก

การทดลองเปิดตลาดนัดชุมชน 
ภายหลังจากการทดลองเปิดตลาดนัด

ชุมชน พบว่า ตลาดมีความเปลี่ยนแปลงไปใน 3 
รูปแบบ โดยรูปแบบแรก ตลาดนัดที่เป็นพื นที่
กลางในการขายจะถูกยกเลิกลงไป เนื่องจากการ
เดินทางในฤดูฝนท้าได้อย่างยากล้าบาก จึงไม่นิยม
เดินทางมายังพื นที่กลางที่ใช้เปิดตลาดนัดชุมชน
โดยในลักษณะนี ตลาดได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบไป
โดยผู้ซื อได้เดินทางไปซื อสินค้ายังบ้านของผู้ผลิต
โดยตรงด้วยตนเอง และน้าเอาสินค้าที่ได้ไปขาย
ต่อในหมู่บ้านที่ตนอาศัยอยู่ โดยมีการจัดการ   
การขายเป็นรอบ ๆ ไป โดยสินค้าที่นิยมท้าใน
ลักษณะนี จะได้แก่ เนื อหมู เนื อไก่ เป็นต้น โดยใน
แต่ละรอบการขายจะมีการสั่งจ้านวน และนัดวัน
เวลากันระหว่างผู้ซื อและผู้ขาย โดยส่วนที่เหลือ
จากการขาย จะถูกน้าไปวางจ้าหน่ายในหมู่บ้าน
ให้แก่สมาชิกในชุมชน โดยในแต่ละรอบการซื อ  
ในแต่ละหมู่บ้านจะสั่งเนื อหมูเฉลี่ยรายละ 30 - 50 
กิโลกรัม (3 - 4 รายต่อครั ง) ท้าให้เกิดการรวมกลุ่ม  
ในการเลี ยงหมูขึ นในชุมชนตนเอง และชุมชน
ใกล้เคียง เพื่อจ้าหน่ายให้แก่ตลาด  

รูปแบบที่สอง เกิดตลาดนัดเฉพาะใน
หมู่บ้านทีต่นเองอาศัยอยู่ เนื่องจากตามปกติในแต่

ละชุมชน จะมีการแลกเปลี่ยนสินค้ากันแบบให้
เปล่าท้าให้ในบางครั งก็เกิดการกระทบกระทั่งกัน
บ้างในชุมชน ดังนั นเพื่อเป็นทางออกในการแก้ไข
ปัญหาผู้ค้าบางส่วนจึงผันตัวเองมาเปิดตลาด
ภายในหมู่บ้านของตนเอง โดยใช้พื นที่บ้านตนเอง
เป็นพื นที่ในการขาย โดยมีผู้ผลิตสินค้าต่าง ๆ   
น้าสินค้าของตนเองมาฝากวางจ้าหน่ายในบ้าน
ดังกล่าว สินค้าส่วนใหญ่ที่ถูกน้ามาวางจ้าหน่ายจะ
ได้แก่ เนื อไก่ ของป่าต่าง ๆ หน่อไม้ ผลไม้ ปลาสด 
และผักสด ซึ่งเป็นสินค้าที่ไม่จ้าเป็นต้องใช้ผู้ซื อใน
ปริมาณสูง สามารถขายได้ง่าย โดยเฉพาะไก่ 
สามารถระบายขายได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งหมู่บ้านที่
เปิดในลักษณะนี จะเป็นหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลจาก
ตัวอ้าเภอ และหมู่บ้านอื่น ๆ มีการคมนาคมไม่
สะดวก 

รูปแบบที่สาม เกิดตลาดกึ่งถาวรขึ นใน
บริเวณชุมชน ตลาดในลักษณะนี จะเกิดขึ นใน
พื นที่ที่มีการสัญจรไปมาได้อย่างสะดวก และเป็น
ทางผ่านของหมู่บ้านใหญ่ ๆ  และมีคนภายนอก และ
คนเมืองสัญจรผ่านไปมา โดยสินค้าที่มีการน้ามาวาง
จ้าหน่ายจะได้แก่ พืชผักต่าง ๆ ข้าวสาร ของป่า 
ผลไม้ ผลไม้ป่า น ้าผึ งป่า โดยตลาดในลักษณะนี จะ
เป็นตลาดที่อยู่ใกล้กับชุมชน ผู้ค้าไม่มีการรวมกลุ่ม
ในการผลิต จะท้าการซื อหาสินค้าต่าง ๆ มาวาง
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จ้าหน่ายด้วยตนเอง และนั่งเฝ้าขายของเอง โดย
อาจจะมีญาติ หรือลูกเป็นส่วนช่วยในการขาย 

จาการเปิดตลาดนัดชุมชนพบว่าสินค้าที่
น้ามาวางจ้าหน่ายตามปริมาณความต้องการของ
ชุมชนสามารถขายได้เกือบเต็มเป้าความต้องการ
ของชุมชนเนื่องจากชุมชนสามารถเดินทางได้
สะดวกกว่า  แต่หากเพิ่มปริมาณของสินค้ า     
เพิ่มมากขึ นก็ยังคงขายได้เนื่องจากปริมาณการซื อ
เดิมยังไม่สามารถเติมเต็มความต้องการของ
ผู้บริโภคได ้แต่ทว่าผู้บริโภคกลับมเีมด็เงินไม่เพียงพอ
แก่การซื อสินค้า ดังนั นจึงควรสร้างตลาดควบคู่ไป
กับการสร้างผลผลิตให้แก่ชุมชนเพื่อเป็นฐานใน
การน้ าเอาสินค้ าออกมาวางจ้ าหน่ ายให้ เกิ ด        
ความยั่งยืน และมั่นคง ลดปัญหาแรงงานรั่วไหล
ออกจากชุมชน 

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการทดลองเปิดตลาดนัดชุมชน พบว่า 
ชุมชนมีการตอบสนองดี โดยในแต่ละชุมชนมี
ความต้องการด้านอาหารมากกว่าสินค้าในกลุ่ม
เครื่องใช้ โดยอาหารที่มีความต้องการสูงที่สุดจะ
ได้แก่อาหารในกลุ่มเนื อสัตว์ประเภทต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เนื อหมู และปลาสด ซึ่งอาหาร
ในกลุ่มนี จะสามารถจ้าหน่ายได้จนหมดในทุก ๆ 
ครั งของการเปิดตลาดนัด โดยตลาดนัดชุมชนมี
ส่วนส้าคัญในการผลักดันให้มีการผลิตอาหาร   
เพื่อการบริโภคมากขึ น โดยในแต่ละชุมชนจะมี
ความสามารถในการผลิตอาหาร และสินค้า
ประเภทต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน ท้าให้ปริมาณ
อาหาร และสินค้ามีความต้องการที่แตกต่างกัน 
การเปิดตลาดนัดในลักษณะนี จะเป็นการด้าเนิน
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้มีการน้าความรู้ด้านการผลิต 
สินค้าประเภทต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ได้มากขึ น   
มีการพัฒนาความรู้ ด้ านการผลิต ใน ชุมชน 

ตลอดจนพัฒนาตนเองและสังคมที่ตนเองอยู่ให้มี
เสถียรภาพด้านอาหาร และเศรษฐกิจ จากองค์ความรู้
ที่ถูกพัฒนาเพิ่มขึ น ในลักษณะของกิจการเพื่อสังคม 
อีกทั งระบบธุรกิจที่ถูกสร้างขึ นในรูปแบบนี จะยัง
สามารถช่วยผันเม็ดเงินลงทุนต่าง ๆ ที่ถูกน้ามาใช้
เพื่อการผลิต มาสร้างให้เกิดผลก้าไร และน้าผล
ก้าไรที่ได้ไปต่อยอดกิจกรรมอื่น ๆ ภายในชุมชน 
และครัวเรือน เ ช่น กิจกรรมด้านการศึกษา     
(ส่ งลูกเรี ยน) และกิจกรรมด้ านการพัฒนา    
(สร้างถนนเข้าสู่หมู่บ้าน) ท้าให้ชุมชนได้รับสินค้า
ในราคายุติธรรม และลดค่าใช้จ่ายจากการเดิน
ทางเข้าสู่ตัวเมืองเพื่อซื อสินค้า อีกทั งยังสร้างโอกาส
ในการหารายได้จากกิจกรรมที่มีอยู่เดิม ดังเช่น 
ตัวอย่างรูปแบบการด้าเนินงานภายในชุมชนจาก
การอภิปรายของ สุวิดา (2557) ที่มีการพูดถึง
รูปแบบกิจกรรมภายในสังคม ซึ่งรูปแบบที่กล่าว
มานี จะช่วยหนุนน้าการพัฒนาของสังคมได้เป็น
อย่างดีตามของเสนอของส้านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2547)  
เสนอว่า การประกอบอาชีพและธุรกิจในภาค  
การผลิตสินค้าและบริการที่สร้างงาน สร้างรายได้ 
ซึ่งไม่ได้อยู่ภายใต้การบริหารจัดการของภาครัฐ 
เป็นหน่วยธุรกิจขนาดเล็กของชุมชน ธุรกิจที่      
ผู้ท้างานเป็นเจ้าของที่อาจมีลูกจ้างหรือใช้แรงงาน
ในครอบครัว โดยมีทั งที่ด้าเนินการโดยถูกกฎหมาย
และหลีกเลี่ยงกฎหมาย หรือไม่มีกฎหมายก้ากับ 
ธุรกิจเหล่านี มีบทบาทส้าคัญทางเศรษฐกิจของไทย 
และรัฐควรก้าหนดทิศทางการจัดการที่ดี เพื่อ 
สร้ างความคุ้ มครองและหลักประกันสังคม     
สร้างความเป็นธรรมและกระจายโอกาสในสังคม 
ส่ ง เสริ ม ให้ เป็นฐานของ เศรษฐกิจโดยรวม        
ซึ่งกล่าวได้ว่า ธุรกิจทางเลือกจ้านวนมากในประเทศ 
มีลักษณะดังที่กล่าวมา การส่งเสริมให้เกิดการจัดการ
ที่ดี และสร้างความคุ้มครอง จึงเป็นทางเลือกหนึ่ง
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ในการพัฒนาเศรษฐกิจ และยังส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของคนในชาติให้เกิดหลักประกันการมีชีวิตที่ดี 
ความยุติธรรมและกระจายโอกาสของคนในสังคม 
ซึ่งลักษณะที่เกิดขึ นนี ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่มี
ความเป็นไปได้พร้อมกับเศรษฐกิจในระบบทุน
นิยมในรูปแบบของแนวคิดแห่งการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีศีลธรรม (moral economy) ช่วยลด
ความขาดแคลนของชุมชน และบุคคลที่อาศัยอยู่
ในชุมชนสามารถพัฒนาบทบาทหน้าที่ของตนเอง
ให้สามารถช่วยค ้าจุนชุมชนให้เกิดความมั่นคง 
แ ล ะ มี เ ส ถี ย ร ภ า พ ไ ด้ อ ย่ า ง ไ ม่ มี ที่ สิ น สุ ด             
ดังตัวอย่างเช่น ในแทนซาเนีย (Hyden, 2014) 
พบว่าเศรษฐกิจในระดับชุมชนท้องถิ่น ประกอบ
ขึ นด้วยความผูกพันในหลายระดับทั งระหว่าง    
ตัวบุคคล ครอบครัว และระหว่างชุมชน ซึ่งเป็น
พื นฐานการด้ารงชีวิตเพื่อให้แต่ละครอบครัว
สามารถด้ารงสถานภาพในสังคมอยู่ได้ โดยการท้า
หน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด และยังสามารถ 
แสวงหาความพึงพอใจ แบ่งปันผลประโยชน์ หรือ
แม้กระทั่งจัดหาสินค้าและบริการต่าง ๆ  มาตอบสนอง
การด้ารงชีวิตของตนเอง และชุมชนได้ ซึ่งแม้
รูปแบบการขายในตลาดนัดชุมชนในหมู่บ้านห้วย
โค้งจะมีความเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณ์ 
และการเดินทางก็ยังส่งผลให้เกิดความมั่งคั่งขึ น 
ในชุมชน จากการค้าขายระหว่างกัน ซึ่งจะช่วยใน
การรักษาความสมดุลย์  และความมั่นคงใน      
แง่ต่าง ๆ จากความถนัดของแต่ละชุมชน ดังเช่น
การศึกษาของ Matsumura (2009) ยืนยันว่าแม้
ชุมชนชนบทในแอฟริกาจะค่อย ๆ ขึ นกับระบบตลาด 
แต่การศึกษาพบว่า ชาวนาในเอธิโอเปียยังรักษา
ขนบธรรมเนียมในการอยู่ร่วมกันกับเศรษฐกิจ
แบบตลาด ผลผลิตที่ได้จึงมิได้มีความหมายเพียง
สินค้าในตลาดเท่านั น แต่อาจมีความหมายเป็น
ผลผลิตที่ใช้เพื่อสะสมความมั่งคั่ง หรือเพื่อแบ่งปัน

ความมั่งคั่งให้กับเครือญาติ และชุมชน เนื่องจาก
ในการขายสินค้าในชุมชนบ้านปิตุคีแต่ละครั งก็ยัง
มีลักษณะของพ่อค้าคนกลาง หรือกลุ่มเครือญาติ
ที่ เข้ามามีส่วนร่วมในการกระจายสินค้าไปสู่ 
ชุมชนต่าง ๆ ท้าให้เม็ดเงินที่ได้สามารถกระจาย
ออกไปกับกลุ่มคนได้หลายกลุ่มมากขึ น การเปิด
ตลาดนัดนอกจากจะเป็นการส่งเสริมด้านการขาย 
และกระจายสินค้าแล้วยั งเป็นการส่ง เสริม      
การสร้างความสมดุล และเสถียรภาพให้เกิดขึ นใน
ชุมชนได้อีกทางหนึ่ง 

ในรูปแบบของการส่งเสริมด้านการผลิต 
และการเลี ยง และส่งเสริมด้านการตลาดควบคู่กัน
ไปในการผลิตก็จะสามารถช่วยให้การด้าเนินการ
ส่งเสริมด้านการเกษตรเพื่อสร้างความยั่งยืนท้าได้
รวดเร็วขึ น เนื่องจากมีผู้เห็นถึงความส้าเร็จที่จะได้
จากกิจกรรมมากขึ น อีกทั งยังสามารถสร้าง  
ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจให้แก่ตนเองและชุมชน
ได้อีกทาง ดังเช่นการศึกษาของ อภินันท์ (2551 
และ 2555) ที่ท้าการถ่ายทอดเทคโนโลยีใน    
การเลี ยงปลาให้แก่ชุมชน พบว่าผลผลิตที่เกิดขึ น
สามารถกระจายตัวไปได้ในหลายรูปแบบทั งใน
รูปแบบการแจก และการขายในชุมชน อีกทั งยัง
สามารถช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนให้
เกิดขึ นได้ผ่านการค้าขาย และการแบ่งปันความรู้
และประสบการณ์ในการเลี ยงปลา โดยจะสามารถ
สร้างกลุ่มการเลี ยงปลาเพื่อป้อนสู่ตลาดการเลี ยง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ นผ่านการจัดตั งกลุ่ม
ผู้เลี ยงปลาขึ นมา ซึ่งส่งผลให้ปริมาณการผลิตและ
รายได้ของผู้เลี ยง และชุมชนเพิ่มสูงขึ น และถึงแม้
จะเกิดความขัดแย้งขึ นในบางครั งความขัดแย้ง
ดังกล่าวก็จะสามารถหาข้อยุติ และสร้างผลประโยชน์
ที่ลงตัวแก่กันในท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ 
1 ควรมีการสร้างตลาดในกลุ่มสินค้าอื่น ๆ 

ให้เป็นตลาดเฉพาะของสินค้าแต่ละประเภทควบคู่
กับการสร้างตลาดนัดชุมชนที่มีการขายสินค้าที่
หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้สินค้าสามารถกระจาย
ตัวได้ดีขึ นผ่านคนกลางท้าให้เสถียรภาพเกิดได้เร็ว
ยิ่งขึ น 

2. นอกจากการส่งเสริมด้านการผลิตแล้ว 
ควรมีการส่งเสริมด้านการแปรรูป การเก็บรักษา
ผลผลิต ในลักษณะของเทคโนโลยีหลังการเก็บ
เกี่ยวให้กับชุมชน เพื่ อยืดอายุของสินค้าให้
ยาวนานขึ น และอยู่ในตลาดได้นาน คงความสด
ใหม่แก่ผู้บริโภค 
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