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ABSTRACT 
The objectives of this qualitative 

research were to examine embroidery designs 
of the Akha ethnic group at Huay Pong Village, 
Mae Taeng District, Chiang Mai Province, and 
to collect and categorize the designs to 
facilitate product development of the designs. 
Thirty informants were purposively selected 
for interviewing about embroidery designs. 
The village headman, religious leader, 
villagers and participants by purposive 
selection to give the data of Akha’s 
embroidery designs. 

 The research instruments were a 
semi-structured interview for individual in-
depth interviews, pictures of sample designs, 
observations while inquiring, and records of 
still pictures. The data were analyzed 
descriptively and the embroidery designs 
were categorized in groups. It was found from 
the study findings that the ethnic designs 
have been passed down from generation to 
generation.  

The embroidery is produced for 
domestic use, not for sale, because it is a 
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labor intensive, projects take a long time to 
complete. Most of the designs are inspired by 
nature, such as butterflies, birds, mountains, 
flowers, and trees. The design unique to the 
ethnic group is butterfly (Alumela), which 
requires embroidery and stitch techniques. 
Another design using the embroidery 
technique is in the form of crosses. 
Embroidery materials include small-sized 
knitting wool, synthetic threads, and colored 
cloth for decoration. Red is the main color for 
embroidery. The designs are categorized into 
three groups: basic, traditional and applied 
designs.                                                                 
Keywords : Akha Hilltribe, Embroidery Design, 
Ethnic Group 

บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา

ลวดลายผาปกอาขาในพื้นที่บานอาขาหวยโปง อําเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม 2) รวบรวมลายผาปกอาขาให

เปนหมวดหมู เพื่อใหงายตอการนําลวดลายไปใชในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

สัมภาษณเฉพาะผูที่ใหขอมูลเก่ียวกับลวดลายผาปก     

อาขาจํานวน 30 คน ไดแก ผูใหญบาน ผูนําศาสนา 

ชาวบาน และผูที่มีสวนเก่ียวของ โดยเลือกแบบเจาะจง 

เฉพาะผูที่ ใหขอมูลเก่ียวกับลวดลายผาปกอาขาได 

Akha’s Embroidery Designs: A Case Study of the Akha Ethnic Group at 
Huay Pong Village, Mae Taeng District, Chiang Mai Province 

ลวดลายผาปกอาขา : กรณศีกึษาบานอาขาหวยโปง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 จินตนา  อินภักดี1
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณแบบก่ึงมี

โครงสราง (Semi-Structured Interview) ในการ

สัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล ตัวอยางภาพในการเก็บ

รวบรวมขอมูล กระบวนการสังเกตการณประกอบการ

ซักถาม และการบันทึกภาพน่ิง นําขอมูลที่ ไดมา

วิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา ชาวอาขา 

ไดรับการสืบทอดวิธีการปกผามาจากบรรพบุรุษ โดย

ปกผาเพื่อสวมใสเอง เน่ืองจากปกผาเปนงานฝมือตอง

ใชเวลาในการปกนาน จึงไมนิยมปกเพื่อจําหนาย โดย

จินตนาการลายปกมาจากธรรมชาติที่อยูรอบตัว เชน 

ผีเส้ือ นก ภูเขา ดอกไม และตนไม เปนตน ลวดลายที่

เปนเอกลักษณของผาปกอาขา ไดแก  ลายผีเ ส้ือ       

(ลายอาลูเหมลา) ซ่ึงใชเทคนิคการปกและการสอย     

สวนลายปกอ่ืน ๆ ที่ใชเทคนิคการปกลักษณะไขวเปน

รูปกากบาท วัสดุที่ใชในการปกไดแก ไหมพรมเสนเล็ก     

ดายโทเร และผาสีสําหรับแตงลาย นิยมใชสีแดงในการ

ปก สําหรับการจัดหมวดหมูลวดลายปกแบงได 3 กลุม 

ไดแก ลายพื้นฐาน ลายดั้งเดิม และลายประยุกต  

คําสําคัญ : ลวดลายผาปก,  ชาวเขาเผาอาขา,        
กลุมชาติพันธุ  
 

บทนํา 
 อาขาเปนกลุมชาติพันธุหน่ึงที่มีวิถีชีวิตผูกพัน

กับธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม มีขนบธรรมเนียม

ประเพณี พิธีกรรม อันเปนวัฒนธรรมที่ใชการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน (เบญจวรรณ วงศคํา, 2546) ซ่ึงชาวเขา

เผาอาขามีประชากรมากเปนลําดับที่ 4 ของประชากร

ชาวเขาในประเทศ (กรมประชาสงเคราะห, 2543) ใน

ประเทศไทยมีชาวเขาเผาอาขา 8 กลุม โดยแตละกลุมมี

การแตงกายที่แตกตางกัน แตลวดลายการปกผามี

ความคลายคลึงกัน บางลวดลายมีช่ือเรียกเหมือนกัน

อีกดวย หมูบานอาขาหวยโปง อําเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม เปนกลุมลอม้ีอาขาที่อพยพมาจากจังหวัด

เชียงราย ชุดแตงกายประจําเผานิยมตกแตงดวย

ลวดลายปกที่ละเอียด ประณีต ไมเหมือนใคร เปน

ช้ินงานที่ตองใชเวลาและความอดทนสูง (ชีสแมน แนนหนา

, 2533) ดวยเหตุน้ีทําใหลวดลายผาปกอาขาไมคอยถูก

นํามาใช ในการพัฒนาผ ลิตภัณฑ ส่ิงทอเทาที่ควร  

นอกจากน้ียังพบวาลวดลายผาปกอาขามี ช่ือเรียก

เฉพาะเปนภาษาอาขา ทําใหคนทั่วไปที่สนใจลวดลาย

ผาปกอาขาเรียกช่ือลายไดยาก หรือแมแตเยาวชนรุน

หลังของชาวอาขาเอง ยังเรียกช่ือลวดลายผาปกของ 

ชนเผาตนเองไมถูกตอง จึงทําใหไมรูจักลวดลายผาปก

อาขา ดังน้ันงานวิจัยครั้ง น้ีจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาและ

รวบรวมลวดลายผาปกอาขาในพื้นที่บานอาขาหวยโปง 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใหเปนหมวดหมู และมี

ภาษาไทยกํากับในลายน้ัน ๆ เพื่อใหงายตอการนํา

ลวดลายไปใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ และอนุรักษ

ลวดลายผาปกอาขา ไมใหเ ส่ือมสลายไปตามสภาพ

สังคมและกาลเวลา 

 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาลวดลายผาปกอาขาในพื้นที่บาน

อาขาหวยโปง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 2. เพื่อรวบรวมลายผาปกอาขาใหเปนหมวดหมู 

ใหงายตอการนําลวดลายไปใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผาปกอาขา 

ชีสแมน แนนหนา (2533) ไดกลาวไววาอาขา

ทอผาดวยก่ีที่ใชฟมเปนเครื่องมือหลัก และเสนฝายเปน

อุปกรณสําคัญ ทั้งเสนฝายในฟม และปนฝายพันรอบ

ไมเพื่อใสไวในกระสวยสําหรับทอผา เส้ือ กระโปรง 

หมวก และผาผืนเล็กที่คลุมดานหนากระโปรงคือเสน

ฝายที่ผานการยอมสี และทอเปนผาผืนยาว กอนจะ

นํามาตัด และเย็บดวยมือเปนเครื่องแตงกาย และปก

ลวดลายลงบนผืนผา เพื่อส่ือเอกลักษณของชนเผา 

รอยยิ้มจากดวงตา ความเอาใจใสจากน้ิวมือผานเสน

ฝายสีขาว ส่ือความภูมิใจในภูมิปญญาของอาขา 0  

ลวดลายผาแตละลวดลายที่เกิดจากน้ิวมือสัมผัสเข็ม 

และเสนดายน้ัน ไมใชเปนเพียงแคลวดลายที่มี ช่ือเรียก

ตางๆ เทาน้ัน หากแตรวบรวมไวซ่ึงคุณคาทางจิตใจ

และศักดิ์ศรีของความเปนชนเผาแตละชาติพันธุ ที่

แสดงความหมายของส่ิงที่บรรพบุรุษไดถายทอดผาน

งานศิลปหัตถกรรม0   

      ลักษณะการแตงกายของชนเผาอาขา 

 ผูหญิงชนเผาอาขาเม่ือแตงตัวครบเครื่องน้ันมี

ความสวยงามเปนอยางมาก ตั้งแตศีรษะจรดเทา สวน

เครื่องแตงกายของผูชายชนเผาอาขา จะไมเยอะเทา

ของผูหญิง แตก็มีความเฉียบและเรียบ อาขาใชผาฝาย

ทอเน้ือแนน ยอมเปนสีนํ้าเงินเขมเกือบดํา ซ่ึงแตกอนน้ี

จะปลูกฝายมาปนใชเอง ปจจุบันซ้ือฝายดิบจากคนไทย 

นํามาอัดเปนกอนใหญยาว 20 เซนติเมตร บรรจุใน

ปลองหรือกลองไมไผ เวลากรอดายผูหญิงจะผูกกลอง

ฝายไวกับเอว เก่ียวใยเขากับตะขอกง ซ่ึงเกาะไวกับตน

ขาแลว ปนอยางรวดเร็วออกมาเปนฝายหนา และ

เหนียวทนทาน ผูหญิงชาวอาขาถูกสอนใหปนดายตั้งแต

อายุ 6-7 ขวบ เพราะมารดาคนเดียวปนดายไมทัน มา

ทอผาใหใชกันทั้งครอบครัว ผูหญิงชนเผาอาขาทุกวัย

ปนด ายกันตลอด เวลาที่ มือว างจากงาน อ่ืน เชน 

ระหวางเดินทางไปไร ขณะแบกฟน หรือหาบนํ้า 

จนกระทั่งขณะที่น่ังผิงไฟอยูในบาน ยามค่ํา สาวชนเผา

อาขามักแขงขันกันวา ใครจะปนดายไดมากที่สุดใน  

แตละ วัน นําไปทอผ าเ น้ือแนนหนากวา ง 17-20 

เซนติเมตร จากน้ันก็นําไปยอมคราม ซ่ึงเปนผลิตผล

พื้นบาน ใชเวลายอมรวมเดือนจึงจะไดสีนํ้าเงินเขมที่

ตองการ เพราะตองยอมซํ้าแลวซํ้าอีกทุกวัน (มูลนิธิ

กระจกเงา, 2557) 

ทัศนคติตอการผลิตงานฝมือเชิงวัฒนธรรม  

จากการศึกษางานวิจัยของ พัชรา  ตันติประภา 

และคณะ (2550) พบวา ปจจุบันชาวอาขาไมทอผาใส

เองแลว เน่ืองจากเห็นวาทํายากและเสียเวลา ตองใช

เวลาสวนใหญในการทําไร ทําสวน และไปรับจาง

ทํางานจึงไมมีเวลามาทอผา และตัดเย็บเส้ือผาเอง อีก

เหตุผลหน่ึงคือเส้ือผาที่ซ้ือมีราคาถูกกวาผลิตใชเอง การ

ปกลวดลาย บางครั้งก็ปกเอง บางก็ซ้ือลายที่ปกสําเร็จ

มาใช และตกแตงวัสดุอ่ืน ๆ เพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความ

สวยงาม 

  

         แนวคดิทางทุนวัฒนธรรม 

 ทุ น ท า ง วั ฒ น ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ม ร ด ก ท า ง
ศิ ล ป วัฒ น ธ ร ร ม ใน รู ป แบ บ ขอ ง โ บ ร า ณส ถ า น 
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ภาษาวรรณกรรม เอกสาร
โบราณ จดหมายเหตุ  ศิลปะการแสดง และงาน
ศิลปกรรมตาง ๆ ลวนเปนทุนทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษ
ได ส่ังสมและสรางสรรคไวจนสืบทอดมาเปนมรดก
วัฒนธรรมใหแกอนุชนไดนํามาศึกษาเรียนรูและซาบซ้ึง

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 
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ในสุนทรียภาพแหงความงดงามของ เอกลักษณ
วัฒนธรรมไทยอยางไมขาดสาย กลาวไดวามรดกทาง
วัฒนธรรมของชาตินับเปนตนทุนทางวัฒนธรรมที่
สามารถสร างร าย ได ใหแกประเทศที่ มีมรดกทาง
วัฒนธรรมอยางมหาศาล ดังน้ันการธํารงรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมของชาติ ใหคงอยูอยางยั่งยืนควบคูไปกับการ
พัฒนาประเทศดานตาง ๆ โดยคํานึงถึงปจจัยอันเปน
ประโยชนที่ชุมชนและประชาชนจะไดรับอยางเต็มที่ทั้ง
ทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงยุทธศาสตรการพัฒนา
ประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
11 (พ.ศ. 2555 – 2559) กลาวถึง การสรางโอกาสทาง
เศรษฐกิจดวยฐานความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม และ
ความคิดสรางสรรคบนพื้นฐานการผลิต และการบริโภค
ที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ภายใตหลักการพัฒนาพื้นที่
ภารกิจและการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคมไทย 
อันจะนําไปสูการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของ
สังคม ไทยต ามหล ักปร ัชญาเ ศรษฐกิจพอ เพีย ง     
(กองบรรณาธิการและสํานักมรดกภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2555) 

การกลมกลืนทางวัฒนธรรม 

 สมศักดิ์   ศรี สันติสุข (2536) ความกลมกลืน

ทางวัฒนธรรมกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นมาในแบบ

แผนวัฒนธรรมเดิมของฝายใดฝายหน่ึงหรือทั้งสองฝาย 

จนเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม และนําไปสูการ

ผสมกลมกลืนกันทางวัฒนธรรมและความเปนอยู 

        งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 วิมลสิริ เบี่ยงกา (2556) ไดศึกษาความพึงพอใจ

ของผูบริโภคตอรูปแบบเส้ือผาชุดลําลองสตรีที่ตัดเย็บ

โดยใชผาปกชาวเขาเผาอาขา ผลการศึกษาพบวา 

ผูบริโภคมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ในดาน

รูปแบบเส้ือผาชุดลําลองสตรีที่จัดแสดงสามารถสวมใส

ไดจริง ผาปกชาวเขาเผาอาขาสามารถออกแบบเปน

เส้ือผาชุดลําลองสตรีมีความเหมาะสมที่อยูในชวง อายุ 

18-26 ปได รูปแบบ เน้ือผา โทนสี เขากันไดลงตัวกัน

อยางพอดี นอกจากน้ีผูบริโภคใหขอเสนอวาควรนําผา

ปกชาวอาขามาออกแบบเปนชุดทํางาน และชุดเส้ือสูท 

เปนตน 

 พัชรา  ตันติประภา และคณะ (2550) ไดศึกษา

ความเปนไปไดในการพัฒนาหัตถกรรมทองถิ่นและ

การตลาด ในพื้นที่ โครงการหลวง : กรณีศึกษา

หัตถกรรมผากลุมชาติพันธุอาขา ศูนยพัฒนาโครงการ

หลวงสะโงะและศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ 

หนองเขียว ผลการศึกษาพบวา กลุมชาติพันธุอาขาที่

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ ผลิตภัณฑที่ผลิตไดแก 

ผาปกและมีการนํามาแปรรูปเปนยาม เส้ือ กลุมมี

ทัศนคติตอการผลิตหัตถกรรมวาการทอผาและการปก

ผาเสียเวลา จึงนิยมซ้ือผลิตภัณฑจากแหลงผลิตอ่ืนมา

ใช และใชเวลาในการประกอบอาชีพการเกษตรและการ

รับจางทํางานตาง ๆ ผูผลิตสวนใหญมีฝมือในระดับ 

ปานกลาง งานหัตถกรรมมีการสืบทอดกันมาและมีการ

ประยุกตเปล่ียนไป นอกจากน้ียังพบวาไมมีเรื่องความ

เปนมาของงานหัตถกรรม  สวนกลุมชาติพันธุอาขาที่

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะหนองเขียวผลิต

ผลิตภัณฑตาง ๆ ไดแก เข็มขัด  สรอยขอมือ สรอยขอ

เทา สรอยคอ กระเปา ยาม หมวก และเส้ือ มีทัศนคติ

วาการผลิตหัตถกรรมเปนส่ิงที่ชวยสรางรายได แตชอบ

งานที่ไมยุงยาก จากเหตุผลขางตนน้ีทําใหมีโอกาสนอย

ในการผลิตผลิตภัณฑหัตถกรรมประเภทผาของกลุม

ชาติพันธุอาขาสูตลาดบน โดยไดเสนอแนะใหหนวยงาน

สนับสนุนใหกลุมชาติพันธุคนหารวบรวมเรื่องราวเชิง
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วัฒนธรรมดั้งเดิมเพื่อใชประกอบในการนําเสนอขาย

สินคา 

 อุทัย  ปญญาโกญ (2547) ไดทําการศึกษาการ

นําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา 

ผลการ วิ จัยพบว า  คุณค าแ ละความสําคัญของ

วัฒนธรรมอาขาที่มีตอเยาวชนอาขามี 8 ประการ คือ 

1) เปนภูมิปญญาเพื่อพึ่งตนเองและการดํารงชีพที่

เหมาะสม  2) สรางความเปนปกแผนแกชุมชน และ

การอยูรวมกันเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขา 3) เปนกรอบ

ควบคุมความประพฤติ ผานจารีตประเพณี คานิยมของ

เผา 4) ชวยปรับระบบความสัมพันธระหวางคนกับคน 

คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 5) เสริม

ทักษะการเรียนรู เปนฐานการเรียนรูเรื่องอ่ืน ๆ 6) เปน

กิจกรรมสรางสรรคนันทนาการ ผอนคลาย พัฒนาอารมณ 

สังคม จิตใจ 7) เปนความสามารถในการปรับตัวให

เหมาะสมกับสภาพสังคม 8) เกิดความรัก ภูมิใจตนเอง

และเผาพันธุ วิธีการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา

ในวิถีเดิมพบวา เปนการเรียนรูที่สอดแทรกอยูในวิถี

การทํามาหากินและความเช่ือ มุงเนนใหจํา ปฏิบัติ

เ ลียนแบบได เพื่อจะถายทอดสอนคนรุนตอไปได 

วิธีการเรียนรูในวิถีเดิมไมมีการจัดการใหเหมาะสมกับ

สภาพสังคมปจจุบัน 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เ ก่ียวของสรุปไดวา  

ผาปกอาขามีการนําลวดลายไปใชเฉพาะกลุมของอาขา 

จึงทําใหสินคาและหัตถกรรมที่ผลิตจากผาอาขาไมเปน

ที่รูจักของคนทั่วไป และในขณะเดียวกันชาวอาขาเองก็

มีความคิดวา การปกผาใชเวลานานทําใหเสียเวลาใน

การปก จึงซ้ือผลิตภัณฑจากแหลงอ่ืนมาใช ดวยเหตุน้ี

ทําใหชาวอาขาไมไดถายทอดวิธีการปกผาใหกับคนรุนหลัง

อยางเต็มที่ ซ่ึงการสืบทอดวัฒนธรรมของชาวอาขาใน

วิถีเดิมคือเปนการเรียนรูที่สอดแทรกอยู ในวิถี ชี วิต 

มุงเนนใหจดจําในส่ิงที่ปฏิบัติ หากมีการศึกษาลวดลาย

และรวบรวมลวดลายผาปกอาขาไวเปนหมวดหมูได จะ

ทําใหชาวอาขาหรือผูที่สนใจสามารถนําลวดลายผาปก

อาขาไปใชการพัฒนาผลิตภัณฑ เชน นํามาออกแบบ

เปนชุดทํางาน ผลิตภัณฑของที่ระลึก เปนตน 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาลวดลายผาปกอาขาในพื้นที่บาน   
อาขาหวยโปง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยเริ่มตนจากการสํารวจลวดลาย
ของผาปกอาขาในรูปแบบตาง ๆ ทั้งจากเอกสารและ
สภาพพื้นที่จริง รวมถึงการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ
จาก ผูใหญบาน ผูนําศาสนา ชาวบาน และผูที่มีสวน
เก่ียวของ จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกสุมแบบ
เจาะจง เฉพาะผูที่ใหขอมูลเก่ียวกับลวดลายผาปกอาขา
ได      การ วิจัยครั้ ง น้ีใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงมี
โครงสราง (Semi-Structured Interview) ในการ
สัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล ตัวอยางรูปในการเก็บ
รวบรวมขอมูล กระบวนการสังเกตการณ ประกอบการ
ซักถาม การจดบันทึก และการบันทึกภาพน่ิง เก่ียวกับ
ลักษณะลวดลายผาปกอาขา เพื่อทราบถึงลวดลาย   
ผาปกอาขาทั้ง ในอดีตและปจจุบัน คัด เ ลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดวยการ
สัมภาษณเฉพาะผูที่ใหขอมูลเก่ียวกับลวดลายผาปก  
อาขาได  
 หลังจากรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูล แบบสามเสา(Triangulation) 
ดวยการตรวจสอบขอมูลจากแหลงขอมูลที่แตกตางกัน 
ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ กัน ประกอบดวย 
การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกต เปน
ตน โดยตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 3 ประเภท 
ไดแก  

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 
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 1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล จะเนน

การตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจากแหลงตาง ๆ วามีความ

เหมือนกันหรือไม ซ่ึงถาทุกแหลงขอมูลพบวาไดขอ

คนพบมาเหมือนกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมามีความ

ถูกตอง 

 2) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย จะเนนการ

ตรวจสอบจากผูวิจัยและผูชวยนักวิจัย วาไดขอคนพบที่

เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงถาผูวิจัยพบวาขอ

คนพบที่ไดมามีความเหมือนกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัย

ไดมามีความถูกตอง กรณีที่มีขอมูลไมตรงกัน ก็จะ

ตรวจสอบวา ที่ขอมูลไมตรงกันสืบเน่ืองมาจากอะไร 

เพื่อทําความเขาใจตรงกันถึงขอมูลที่ถูกตองมากที่สุด 

 3) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการ เปนการ

เก็บขอมูลที่หลากหลายวิธี ทั้งจากการสัมภาษณเชิงลึก

รายบุคคล การสังเกตแบบมีสวนรวม และการจัด

สนทนากลุมเพื่อตรวจสอบยืนยันขอมูล นอกจากน้ียัง

ไดตรวจสอบกับเอกสารที่มีผูศึกษาในประเด็นเดียวกัน

มากอน เพื่ อให ไดผลการวิ จัยจนนําไป สูการ จัด

หมวดหมูของลวดลาย  

ผลการดําเนินงาน 
ลวดลายผาปกอาขา  

การปกผาของชาวอาขาไดจินตนาการลายมาจาก

วิถีชีวิตประจําวันของตนเอง และอีกสวนหน่ึงไดรับการ

ถายทอดวิธีการปกผามาจากบรรพบุรุษ ชาวอาขาสวน

ใหญจะปกผาเพื่อสวมใสเอง (หลอโซว อาชอง, 2558) 

เน่ืองจากการปกผาเปนงานฝมือตองใชเวลาในการปก

นาน ลายปกมีความละเอียด ประณีต (ชีสแมน  แนนหนา, 

2533) จึงทําใหมีราคาแพง ผูหญิงจะปกเส้ือผาใหคนใน

ครอบครั วและปก เพื่ อสวมใส เ อง  ชาวอาข า ให

ความสําคัญกับชุดประจําเผา ประกอบไปดวย เส้ือ 

กระโปรง/กางเกง ผารัดนอง เข็มเข็ด และหมวก ซ่ึง

หมวกจะนิยมใชเพียงใบเดียวตลอดช่ัวชีวิต โดยเฉพาะ

หมวกที่ทํามาจากเครื่องเงินแท ซ่ึงมีราคาแพงและ      

ไมสามารถประเมินราคาได สวนเส้ือประจําเผาน้ัน ชาว    

อาขาจะมีประมาณ 2-3 ตัวตอคน (มาลิสา มอโปะกู, 

2558) ผูหญิงชนเผาอาขาเม่ือแตงตัวครบสมบูรณ มี

ความสวยงามเปนอยางมาก ตั้งแตศีรษะจรดเทา ดังภาพที่ 

1 (มูลนิธิกระจกเงา, 2557) แตละปจะมีการซอมแซม

ชุด และปกลวดลายเพิ่มใหมีความสวยงาม หากใครที่มี

ความขยัน จะตัดเย็บเส้ือและปกลวดลายขึ้นมาใหม 

นอกจากน้ียังมีชาวอาขาบางสวนคิดวา การปกเส้ือผา

ใสเองทําใหเสียเวลา เน่ืองจากตองใชเวลาสวนใหญใน

การทําไร ทําสวน จึงไมมีเวลามาปก อีกเหตุผลหน่ึงคือ

เส้ือผาที่ซ้ือมีราคาถูกกวาเย็บเอง จึงซ้ือลายที่ปกสําเร็จ

มาใช และตกแตงวัสดุอ่ืน ๆ เพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความ

สวยงาม (พัชรา  ตันติประภา และคณะ, 2550) 

 เม่ือเสียชีวิตลง ชาวอาขาจะมอบชุดประจําเผา

ไว ให เปนมรดกตกทอดแก ลูกหลาน เ น่ืองจากมี

ความคิดวาชุดประจําเผามีราคาและมีคามหาศาลไม

สามารถประเมินคาเปนเงินทองได อีกประการหน่ึงชาว

อาขาไมมีที่ไรที่นามากพอที่จะยกใหลูกหลาน จึงใหชุด

ประจําเผาไวเปนมรดก ผาปกลวดลายอาขาเปนทุนทาง

วัฒนธรรมอยางหน่ึงที่บรรพบุรุษอาขาไดส่ังสมและ

สรางสรรคไวจนสืบทอดมาเปนมรดกวัฒนธรรมใหแก

อนุชนไดนํามาศึกษาเรียนรู ซ่ึงการธํารงรักษามรดกทาง

วัฒนธรรมใหคงอยูอยางยั่งยืนควบคูไปกับการพัฒนา

ประเทศด านตาง  ๆ  โดยคํ านึ งถึ งปจ จัยอันเปน

ประโยชนที่ชุมชนและประชาชนจะไดรับอยางเต็มที่ทั้ง

ทางดานสังคมและเศรษฐกิจ (กองบรรณาธิการและ

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 
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สํานักมรดกภู มิปญญาทางวัฒนธรรม กรมสงเสริ ม

วัฒนธรรม, 2555) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ชุดแตงกายประจําเผาของกลุมลอม้ีอาขา 

ลวดลายผาปกอาขาสวนใหญจะปกเปนรูป

เรขาคณิต เชน รูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียม สวน

ลวดลายธรรมชาติไดจินตนาการมาจากส่ิงแวดลอมที่

อยูรอบตัว เชน ผีเส้ือ นก ภูเขา ดอกไม และตนไม เปน

ตน ลวดลายที่เปนเอกลักษณของชาวอาขา ไดแก ลาย

ผีเ ส้ือ (ลายอาลูเหมลา) ซ่ึงลายน้ีชาวอาขาทุกกลุม

นํามาใชในการปกตกแตงเส้ือผา สันนิษฐานวาลายน้ีได

จินตนาการมาจากผีเส้ือที่พบเห็นขณะที่เดินทางไป ทํา

ไร ทําสวน นํามาประยุกตเปนลวดลายในการปก โดย

นําลวดลายมาตกแตงที่ผารัดนอง เพราะเปนผาขนาด

เล็ก ใชเวลาในการปกเร็วกวาตัวเส้ือ  

 ปจจุบันลวดลายผาปกอาขาในเปล่ียนไปจาก

เดิม เน่ืองจากไดนําลวดลายผาปกของเผาอ่ืนมาปก

ผสมผสานกับลวดลายของอาขาเพื่อตกแตงบนเส้ือผา 

เชน ลวดลายผาปกของชาวเขาเผามง นอกจากน้ียัง

พบวาชาว   อาขาไดเลียนแบบลวดลายการปกของ   

อาขากลุมอ่ืน ๆ ดวย เชน กลุมลอบืออาขา กลุมอูโละ

อาขา เปนตน     (ดังภาพที่ 2) ผูวิจัยวิเคราะหไดวา

สาเหตุของการนําลวดลายอ่ืนมาปกรวม สืบเน่ืองจาก

สังคมปจจุบันมีการกลมกลืนทางวัฒนธรรม กอใหเกิด

การเปล่ียนแปลงขึ้นมาในแบบแผนวัฒนธรรมเดิมของ

ฝายใดฝายหน่ึงหรือทั้งสองฝาย จนเกิดการผสมผสาน

ทางวัฒนธรรม และนําไปสูการผสมกลมกลืนกันทาง

วัฒนธรรมและความเปนอยู สมศักดิ์   ศรีสันติสุข, 

2536)  

 วัสดุที่ใชในการปกไดแก ไหมพรมเสนเล็ก ดาย

โทเร ผาสีสําหรับตัดตกแตงกลุมลายอาลูเหมลา และ

ผาพื้นสีดําสําหรับปกลาย สีนํามาปกผานิยมใชสีแดง 

เน่ืองจากในอดีตชาวอาขาไดรับวัฒนธรรมมาจาก

ประเทศจีน และสีแดงเปนสีมงคลที่แสดงถึงความสวาง

ไสว และเปนสีที่ขมความช่ัวรายทั่วไปไมใหเขามาใกล 

  

 

 

ภาพที่ 2 การผสมผสานลวดลายปก 

 

การจัดหมวดหมูลวดลายปก 

การวิจัยครั้งน้ีไดแบงลวดลายผาปกของชาวอา

ขาออกเปน 3 กลุม ไดแก ลายพื้นฐาน ลายดั้งเดิม และ

ลายประยุกต ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1.  ลายพื้นฐาน เปนลายสําหรับผูฝกหัดปกผา

ขั้นตนซ่ึงสตรีอาขาทุกคนตองเรียนรูวิธีการปกผา โดย

เริ่มฝกใหแกเด็กที่สามารถฝกได หรือมีอายุระหวาง 7-10 

ป ลายพื้นฐานไดแก  

 1)  ลายเสนตรง (คองเถ) 2) ลายกากบาท (กุยะยะเตอะ) 

3) ลายกางปลา (กุยะ) 4) ลายซิกแซก 

 (ผาอีเมียจอ) 5) ลายซิกแซก (อาคือเซอพุ) ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 กลุมลายพื้นฐาน 

 2.  ลายดั้ งเดิม ไดแก กลุมลายอาลูเหมล า 
(ผีเส้ือ) กลุมลายจากธรรมชาติ และกลุมลายเรขาคณิต 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

2.1 กลุมลายอาลูเหมลา เปนการปกผาที่มี
ลักษณะเฉพาะคือนําผาสี (ผาโทเร) ตัดเปนรูปใหมี
ลักษณะตามลายที่ตองการปก แลวนําผาไปวางทาบบน
ผาพื้นที่ตองการปกลายแลวสอยยึดดวยตะเข็บมือ โดย
ใชไหมพรมปดทับเสนรอยตะเข็บและสอยตรึงใหแนน 
ลวดลายของกลุมลายอาลูเหมลา ไดแก 1) ลายปก
ผีเส้ือ (ละฉอง) 2) ลายปกผีเส้ือขางเดียว (ละเถ) และ 
3) ลายหนวดผีเส้ือ (อาลูเหมลาลาโอะ)  ดังภาพที่ 4 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 กลุมลายอาลูเหมลา 

2.2 กลุ มลายปกไขวที่ ไดจากธรรมชาติ 
สันนิษฐาน วากลุมลายเหลาน้ี ผูปกไดจินตนาการมา
จากธรรมชาติที่อยูรอบตัว ไดแก ภูเขา ตนไม ดอกไม 
เปนตน โดยปกลงบนผาที่ตองการใชมีลวดลาย ซ่ึง
วิธีการปกลักษณะน้ีใชเทคนิคการปกเชนเดียวกับการ
ปกครอสติซ ไดแก 1) ลายภูเขา (หม่ีเบอะลาฉึง) 2) ลาย
หนวดผีเส้ือแบบปก (อาลูเหมลา ลาโอะ) 3) ลายดอก
ดาวเรือง (อะเพียะ -เพียะเยอะ) ดังภาพที่ 5 

 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 5 กลุมลายปกไขวที่ไดจากธรรมชาติ 
     2.3 กลุมลายปกไขวรูปทรงเรขาคณิต 
เชน รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม และรูปวงรี เปนตน นํามา
ปกใหเกิดลวดลาย โดยการปกลักษณะน้ีใชเทคนิคการปก
เชนเดียวกับการปกครอสติซ ไดแก 1) ลายสามเหล่ียม   
ชนกัน (โจวเยอะ) 2) ลายสามเหล่ียม (ผะเดอะ) ดังภาพที่ 6 

 

 

 

 
ภาพที่ 6 กลุมลายปกไขวรูปทรงเรขาคณิต 
 
3.  ลายประยุกต เปนลวดลายที่ผสมผสาน

ระหวางลวดลายเดิมและลายใหมที่พัฒนาขึ้นมาจากส่ิง
ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน และยังคงใชเทคนิคการปก
เชนเดียวกับการปกครอสติซ ไดแก 1) ลายสามเหล่ียม
ใบพัด (ผะเดอะ).2) ลายดอกไม (อาแยะ) 3) ลายลูกศร 
(กาเมียอูดู).4) ลายรอยเทาสุนัข (อาคือเผ๊ียะยะ) 5) 
ลายใบเฟรน (ดับเปยะอับผา) 6) ลายกนกบ (ผะเดอะ
เมียจอ)7) ลายหัวใจ (หน่ึงมา) 8) ลายหมวกผูชายอาขา
(อูฉอง) 9) ลายตะขาบ (ยะหมาจีเซะ) 10) ลายตนไม 
(อาโบะ)11) ลายเกสรดอกไม (อาเหยะอูดู) 12) ลาย
ดาว (อากือ) ดังภาพที่ 7 
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ภาพที่ 7 ลายประยุกต 

ลวดลายผ าป กอาข าสามารถนําไปพัฒนา

ผลิตภัณฑไดหลายหลาย เชน ที่รองแกว ที่รองจาน โคมไฟ 

ผาปูโตะ ผามาน ปกหนังสือ และเนคไท ฯลฯ นอกจากน้ี

ยังสามารถนําลวดลายผาปกอาขามาแบบออกและตกแตง

ชุดลําลองสตรีไดอีกดวย (วิมลสิริ เบี่ยงกา, 2556) คุณคา

และความสําคัญของวัฒนธรรมอาขากอใหเกิดความรัก 

ภูมิใจในตนเองและเผาพันธุ ซ่ึงการเรียนรูวัฒนธรรมอาขา

น้ันไดสอดแทรกอยูในวิธีการทํามาหากินและความเช่ือ 

มุงเนนใหจํา ปฏิบัติเลียนแบบได เพื่อจะถายทอดสอนคน

รุนตอไปได (อุทัย ปญญาโกญ, 2547).   

 
สรุปผล 

 วัฒนธรรมการปกผาของชาวอาขา ไดสืบทอด

จากรุนสูรุน ซ่ึงมีวิธีการปกที่ละเอียด ประณีต พิถีพิถัน

และใชเวลาในการปกนาน ดัง น้ันชาวอาขาจึงให

ความสําคัญกับเส้ือผาที่ปกตกแตงดวยลวดลายอาขา

ดังเชนชุดประจําเผา ผารัดนอง เข็มขัด เปนตน โดยถือ

วาชุดประจําเผาเปนสมบัติที่มีคามหาศาล บางคนเม่ือ

เสียชีวิตลง จึงยกใหเปนมรดกตกทอดสูรุนลูกรุนหลาน

ตอไป โดยวิธีการปกลวดลายใชเทคนิคการปกลักษณะ

ไขว หรือกากบาท เชนเดียวกับวิธีการปกครอสติซ 

ยกเวนกลุมลายอาลูเหมลา ซ่ึงเปนลวดลายดั้งเดิม ใช

เทคนิคการปกตกแตงดวยผาตางสี ปดทับเสนตะเข็บ

ดวยเสนไหมพรม แลวใชวิธีการสอยเพื่อยึดติดใหเปน

ลวดลาย  ลายที่ป กสวนใหญ ได จินตนาการจาก

ส่ิงแวดลอมที่อยู รอบตัว แลวถายทอดออกมาใน

รูปแบบของการปก ใสสีสันใหมีความสดใส สวนใหญ

นิยมปกบนผาพื้นสีดํา เน่ืองจากอาชีพสวนใหญของชาว

อาขาคือการเกษตร หากใชผาสีอ่ืนอาจทําใหเส้ือผา

เปอนได และสีที่นํามาปกลวดลายบนผา นิยมใชสีแดง 

เพื่อเนนใหลายปกมีความโดดเดน 

 การรวบรวมลายผาปกอาขาใหเปนหมวดหมู 

สรุปไดวา ลวดลายผาปกอาขาสามารถแบงหมวดหมู

ออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมลายพื้นฐาน เปน

ลวดลายสําหรับผูที่เริ่มตนปก 2) กลุมลายดั้งเดิม เปน

ลวดลายที่เปนเอกลักษณเฉพาะของผาปกอาขาและหา

ดูไดยาก และ 3) กลุมลายประยุกต เปนลวดลายที่ปก

ขึ้นมาใหม มีลวดลายตามสมัยนิยม  

 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะตอชุมชน 
ทางชุมชนมีความตองการที่จะอนุรักษ

วัฒนธรรมชนเผา เชน ศูนยวัฒนธรรมชนเผา ดังน้ัน
ควรมีหนวยงานจากภาครัฐใหความชวยเหลือเขาไป
อยางตอเน่ือง 
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2.  ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 หนวยงานที่เ ก่ียวของควรใหความสําคัญ

ดานการชวยเหลืออยางจริงจัง เชน การจัดอบรมดาน
การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาชนเผา จัดตั้งวิสาหกิจ
ชุมชน ตลอดจนการฝกอบรมตาง ๆ อันจะนําไปสูการ
พัฒนาเพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของชุมชนบานอาขา
หวยโปงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  ขอเสนอแนะตอนักวิชาการ 
 - นักวิชาการและนักวิจัยควรนํางานวิจัยไป

พัฒนาตอเน่ืองอยางเปนระบบ และบูรณาการการใช
การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 
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