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Abstract 

This research aims to study the cultural 
identity of ethnic handicrafts products 
appeared in Tai Lue Vetiver Phayao Province. 

Descriptive Analysis studied the cultural 
identity of ethnic groups. Tai Lue appeared in 
Vetiver handicraft products. Researchers 
collected the documents and field stadium 
from three study areas include Thung 
kluai,Pasak Chiangrang, Phusang, Phayao, to 
gather knowledge of how it works. 1) Using in-
depth interviews and focus group discussions 
with the manufacturer of Vetiver from the 
community’s three groups. 2) Observations 
using the observation participatory and non-
participatory. 3) Data analysis cultural 
identities in products using the concept. 

                                                             
1ผูชวยศาสตราจารย  นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาศิลปวัฒนธรรมวิจัย 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2รองศาสตราจารย  ประจําหลักสูตรศิลปวัฒนธรรมวิจัย คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  มหา วิทยาลั ยศรีนครินทร วิ โ รฒประธาน
คณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ 
3ศาสตราจารย ดร. หลักสูตรศิลปวัฒนธรรมวิจัย คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒคณะกรรมการควบคุมการทํา
ปริญญานิพนธ 
4ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประจําหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒคณะกรรมการควบคุม
การทําปริญญานิพนธ 
 

Folklore related theories. The results showed 
that Tai Lue cultural identity of ethnic groups 
in the province Vetiver handicraft products are 
as follows : 1.The historical development and 
ethnic characteristics of the Tai Lue. 2. The 
way of life of Tai Lue Culture, food, dress, 
skits and folk architecture. 3. Beliefs, rituals 
and traditions of the Tai Lue. and 4. Wisdom 
of Tai Lue products. 

 
บทคัดยอ 

การวิจัย น้ี มี วัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตลักษณ
วัฒนธร รมของกลุ มชาติพัน ธุ ไ ท ล้ือที่ ป ร ากฏใน
ผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกจังหวัดพะเยา 

วิธีการดําเ นินการวิจัย ผู วิ จัยใช วิธีการวิจัยเชิง
พรรณาวิเคราะห ทําการศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรม
ของกลุ ม ชาติ พัน ธุ ไท ล้ื อที่ ป ร ากฏในผลิต ภัณฑ
หัตถกรรมหญาแฝก  ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลภาค
เอกสารและภาคสนามสนามจากพื้นที่ศึกษา 3 ตําบล 
ไดแก ตําบลทุงกลวย ตําบลปาสัก ตําบลเชียงแรง 
อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา เพื่อรวบรวมองคความรู
ดวยวิธีการดังน้ี 1) การสัมภาษณโดยใชสัมภาษณแบบ
เจาะลึกและสนทนากลุมยอยกับผูผลิตผลิตภัณฑใบ
หญาแฝกจากชุมชน ทั้ง 3 กลุม 2) การสังเกตการณ
โดยใชทั้งการสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวม 3) ศึกษาวิเคราะหขอมูลดานอัตลักษณวัฒนธรรม
ในผลิตภัณฑโดยใชแนวคิด ทฤษฎีดานคติชนวิทยาที่
เก่ียวของ 

National Thai LUE Vetiver Handicraft Product :  
A Case Study of Cultural Identity of Phayao Province 

ผลติภณัฑหัตถกรรมหญาแฝก กลุมชาตพิันธุไทลื้อ  
กรณศีึกษาอตัลักษณวัฒนธรรมของจังหวัดพะเยา 

รจนา จันทราสา1, พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ2, วิรุณ ตั้งเจริญ3,ภาณุพงศ อุดมศิลป4 
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ผลการวิจัยพบวา อัตลักษณวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญา
แฝกจังห วัดพะ เยามีดั ง น้ี  คือ  1 .พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรและลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือ    
2. วิถี ชี วิตของชาวไทล้ือวัฒนธรรมการกินอาหาร
พื้ น บ า น  ก า ร แต ง ก าย  กา ร ล ะ เ ล น  แ ล ะ ง า น
สถาปตยกรรม 3. ความเช่ือ พิธีกรรมและประเพณีของ
ชาวไทล้ือ 4.ภูมิปญญาดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ   
 

คําสําคัญ:อัตลักษณวัฒนธรรม,กลุมชาติพันธุไทล้ือ,
ผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝก 
 

บทนํา 
จังหวัดพะเยาเม่ือครั้งในอดีตกาลเปนพื้นที่อพยพ

ของผูคนจํานวนมากลวนมาจากจังหวัดนานผูมีเช้ือสาย
ของชาวไทล้ือ เม่ือกลาวถึงกลุมผูผลิตหญาแฝกจังหวัด
พะเยาน้ันมีชาติพันธุไทล้ือ ที่แฝงไปดวยภูมิปญญาใน
ดานตาง ๆ เชน ภูมิปญญาการทอผา ภูมิปญญาการจัก
สานเครื่องใชสอย ภูมิปญญาการเย็บปกถักรอยและมี
วิถีเกษตร เชน การทําไร การทํานา การปลูกฝาย การ
ปลูกพืชผัก ดานความเช่ือของกลุมยังมีการนับถือผี
บรรพบุรุษ ผีเจาที่ รวมถึงการทําบายศรีสูขวัญแขกผูมา
เยือน หรือเด็กทารกแรกเกิดวัฒนธรรมการบริโภคชาว
ไทล้ือ นิยมรับประทานขาวเหนียว เหมือนชาวไทย
ลานนาชอบอาหารรสเผ็ด เปรี้ยว ชอบรับประทานผัก
ดิบ ผักสดจ้ิมนํ้าพริก นํ้าพริกนํ้าปู นํ้าพริกหนอไม 
นํ้ าพริ กมะ เขื อ เทศ  นํ้ าพริ กปลาและ นํ้าพริ ก กุ ง 
นอกจากน้ียังมีอาหารชนิดหมักดอง เชน ปลาสม (เน้ือสม) 
ลาบ (ไทล้ือเรียกวา สา) หอน่ึงเปนตน สวนมากนิยม
นําเอาผักชะอมมาปรุงเปนอาหาร ดานของหวาน มี
ขนมเกลือ ขนมล้ินหมา เปนขนมหอใบตองแลวนํามา
น่ึงวิธีถนอมอาหารการนําใบชามาน่ึงแลวหมักจนมีรส
เปรี้ยว เรียกวา “เม่ียง” รับประทานเปนอาหารวาง 
อาหารที่กลาวมาน้ีลวนเปนอาหารที่ชาวไทล้ือรูจักและ
นิยมบริโภค ดานรูปแบบสถาปตยกรรมสวนใหญไดรับ

อิทธิพลจากไทล้ือ ชาวไทล้ือนิยมปลูกบานแบบมีใตถุน
สูงเพื่อประโยชนใชสอย เชน เล้ียงวัว ควาย และใช
พื้นที่ปนฝายและการทอผา ดานสถาปตยกรรมวัด 
ไดแก วัดทาฟาใต อําเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ได
ขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถาน เม่ือวันที่ 27 ตุลาคม 
2524 เปนวัดที่ ไดรับอิทธิพลจากไทล้ือ  วัดทาฟาใต
วิหารวัดมีโครงหลังคาสูง ผนังวิหารกออิฐถือปูน มีชอง
หนาตางรอบอาคารแผงคอสองสูง ตกแตงคอสองและ
เชิงชายดวยไมฉลุสีสันสวยงามดวยสีฟาและสีเหลือง 
คลายกับวัฒนธรรมจีนที่ นิยมติดกระจกตามอาคาร
บานเรือนเพื่อขับไลส่ิงไมมี หนาบันเปนลวดลายพันธุ
พฤกษาเกิดจากการตัดไมแลวประดับแกวจีน สวน
ประดับหลังคา คือชอฟาและปราสาทเฟองทําจากไม
ทั้งหมด  

การเกิดและการดํารงอยูของทั้ง 3 กลุมหญา
แฝกจังหวัดพะเยาไดมีการรวมกลุมเม่ือป พ.ศ.2520 
ยามวางหลังจากเสร็จส้ินภารกิจจากการเกษตรฝายชาย
จะรวมกลุมกันเพื่อทําเครื่องจักสานจากไมไผสานเปน
ของใชในครัวเรือน ไดแก กระบุง ตะกรา พัดขาว ไซ 
และอ่ืน ๆ สวนฝายหญิงรวมกลุมกันทอผาไวใชเองและ
ตัดเย็บเปนผานุง กางเกง เส้ือ ผาปูที่นอนและผาหม 
ตอมาเม่ือป พ.ศ.2536-2542 หญาแฝกไดเริ่มเขามามี
บทบาทในวิถีชีวิตของกลุมโดยฝายหญิงที่ทําการทอผา
ก็หันมาทําเครื่องจักสานจากใบหญาแฝกเพราะกรม
พัฒนาที่ดินไดเขามารณรงคการปลูกหญาแฝกและได
ผลผลิตเปนใบหญาแฝกจํานวนมาก  เม่ือถึงฤดูการตัด
ใบหญาแฝกก็ไดนําใบหญาแฝกมาจัดทําเปนเครื่องจัก
สานโดยไดรับการอบรมจากกรมสงเสริมอุตสาหกรรม 
และไดทําเครื่องจักสานไวใชเองในชุมชนและจําหนาย
ในพื้นที่ของตนตอมาเม่ือป พ.ศ.2543 - 2549 กรม
พัฒนาฝมือแรงงานไดเขามาสนับสนุนในการอบรม
พัฒนาทักษะกระบวนการทําเครื่องจักสานรูปแบบตาง 
ๆ และไดนําผลงานสงเขารับการคัดสรรสินคา หน่ึง
ตําบลหน่ึงผลิตภัณฑเม่ือป พ.ศ.2547 และไดรับการคัด
สรร ประเภท  4 ดาว ไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  
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อาภรณ  จันทรสมวงศ. (2544 : 21) ไดกลาว
วาการรวมตัวกันของทั้ง 3 กลุมหญาแฝกน้ันเกิดจาก 
วัฒนธรรมเปนเครื่องกําหนดวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนในสังคมทั้งยังเปนเครื่องวัดและกําหนดความ
เจริญความเส่ือมของสังคมวัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูของประชาชนและความเจริญกาวหนา
ของประเทศหากสังคมใดมีวัฒนธรรมที่เหมาะสมมี
ความดีงามสังคมน้ันยอมเจริญกาวหนาฉะน้ันการทํา
ความเขาใจในกระบวนการวัฒนธรรมจะเปนประโยชน
ในการกําหนดกรอบหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตของ
สังคมวัฒนธรรมมีคุณประโยชนหลายประการคือชวย
ใหมนุษยสะดวกสบายขึ้นชวยแกปญหาและสนองความ
ตองการตางๆของมนุษยชวยเหน่ียวรั้งสมาชิกในสังคม
ใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกันเปนเครื่องแสดงเอกลักษณ
ของชาติเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคมให
อยู ร วมกัน อยาง สันติ สุขชวย ใหประเทศ มีความ
เจริญรุ ง เ รืองการศึ กษา อัตลักษณ วัฒนธรรม น้ัน
สอดคลองกับแผนแมบทวัฒนธรรมแหงชาติ2550-
2559 (กระทรวงวัฒนธรรม.2552:113) ไดกลาวไวใน
ยุทธศาสตรที่ 2 วาการอนุรักษสืบทอดและสงเสริมการ
ดําเนินงานดานศาสนาศิลปวัฒนธรรมบนพื้นฐานความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม รวมอนุรักษและสืบทอด
มรดกทางศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมฟนฟูและสืบสาน
ศาสนาศิลปวัฒนธรรมไทยและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมการพัฒนาวัฒนธรรม รวมสมัยรวมถึงการ
ฟนฟู สืบทอดภู มิปญญาไทย  และสอดคลอง กับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  11 
2555-2559 (2555: 39-137) ไดกลาวไววา  การสราง
ภูมิคุมกันของประเทศสังคมไทยดํารงอยู ไดภายใต
กระแสการเปล่ียนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมใน
ตลอดระยะเวลาที่ผานมาภายใตความเขมแข็งของ
ส ถ า บั น ท า ง สั ง ค ม ยุ ท ธ ศ า ส ต ร ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน การ
ปรับกระบวนทัศนการพัฒนาและขับเคล่ือนประเทศ
เพื่อเตรียมพรอมไปสูการเปนเศรษฐกิจและสังคม

คารบอนต่ําและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม การสราง
โอกาสทางการตลาดใหกับสินคาและบริการที่เปนมิตร
ตอส่ิงแวดลอมรวมทั้งใหครอบคลุมถึงการจัดซ้ือสินคา
ทางการเกษตรที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมเพื่อกระตุนให
เกิดการขยายตัวของการผลิตใหมากขึ้นใหสิทธิพิเศษ
ดานภาษีกับผูประกอบการหรือสินคาและบริการที่เปน
มิตรกับส่ิงแวดลอมเพื่อใหสามารถแขงขันกับสินคาอ่ืน  
ๆไดกระบวนการทางวัฒนธรรม เปนการสรางคานิยมที่
ถูกตองใหกับสังคมรวมทั้งบรรทัดฐานที่ดีงามในสังคม
เพื่อเปนกลไกในการควบคุมการประพฤติและปฏิบัติใน
สังคมโดยมีการรื้อฟนคุณคาดั้งเดิมการสรางคุณคาใหม
รวมทั้ ง นํ าศาสนาและศิลปะ เข ามามีบทบาทใน        
การดํารงชีวิตของผูคนเปนแนวทางที่สําคัญที่สุดใน   
การฟนฟูสังคมไทย ดานศาสนาที่มีมิติของการพัฒนา
ความเปนมนุษยปลูกฝงใหมนุษยใชชีวิตอยูรวมกันดวย
ความเมตตาความเอ้ืออาทรและมีการอยูรวมกันเปน
กลุมซ่ึงแนวทางการแกไขปญหาตองใชหลักคิดของ   
การสร า งสั งคมสันติ สุขภาย ใตห ลักปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชวิธีการที ่กาวออกมาจาก
การพัฒนากระแสหลัก สูสังคม   ธรรมาภิวัตนโดย
สามารถอยูรวมกับสังคมโลกาภิวัตนไดที่สําคัญตองเนน
วัฒนธรรมทองถิ่นใหชุมชนที่เปนเจาของวัฒนธรรมมี
บทบาทในการฟนฟูอนุรักษ วัฒนธรรมดวยตนเอง   
(แผนแมบทวัฒนธรรมแหงชาติ 2550-2559. 2552: 54)
ทั้งน้ีเพื่อเปนการสืบทอดและรักษาอัตลักษณวัฒนธรรม 
ตลอดจนภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนไทล้ือไวใหชนรุน
หลังไดเรียนรูเขาใจและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
ของตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมของ
กลุมไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝก 
เพื่อเขาใจถึงการสรางอัตลักษณวัฒนธรรมของกลุม
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญาแฝกไว เปนแนว
ทางการพัฒนากลุมผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญา 
และยังมุงฟนฟูกระบวนการดานการผลิตของกลุม
ผลิตภัณฑหญาแฝกที่กําลังจะเลือนหาย ใหมีการสืบทอด
และการดํารงอยูสืบไป   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ 
ไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกจังหวัด
พะเยา 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาเรื่อง อัตลักษณ
วัฒนธร รมของกลุ มพัน ธุ ช าติ ไ ท ล้ือที่ ป ร ากฏใน
ผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกจังหวัดพะเยา โดยผูวิจัย
ไดลําดับขั้นตอนการวิจัยดังน้ี 

1.ขอบเขตของการวิจัยการศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยใช
วิธีวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห ( 6Descriptive Analysis) 
มุงศึกษาวิจัยในชุมชนหมูบานชาวไทล้ือ 3 ตําบล ไดแก 
ตําบลทุงกลวย ตําบลปาสัก ตําบลเชียงแรง อําเภอภู
ซ า ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า ก ลุ ม เ ป า ห มา ย ที่ เ ข า ร ว ม
กระบวนการวิจัยมีความเต็มใจและยินดีใหขอมูลกับ
นักวิจัยเปนอยางดี โดยผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)เลือกจากกลุม
ผูผลิตผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญาแฝกที่ยังคง
ดําเนินกิจการอยูและผลิตผลิตภัณฑจําหนายไมนอย
กวา 10 ป  

ข อ บ เ ข ต ด า น เ น้ื อ ห า ที่ ศึ ก ษ า ผู วิ จั ย ไ ด
ทําการศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ  
ไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกมี
ประเด็นที่ศึกษา คือ 1. พัฒนาการทางประวัติศาสตร
และลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือ2. วิถีชีวิตของชาว
ไทล้ือวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน การแตงกาย 
การละเลน และงานสถาปตยกรรม3. ความเ ช่ือ 
พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือ4. ภูมิปญญาดาน
ผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ   

2. การศึกษาขอมูลข้ันพื้นฐานผูวิจัยทําการศึกษา
และรวบรวมขอมูลภาคสนามจากพื้นที่ศึกษา อัตลักษณ
วัฒนธร รมของกลุ มพัน ธุ ช าติ ไ ท ล้ือที่ ป ร ากฏใน
ผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกของชาวไทล้ือมีประเด็นที่

ศึกษา คือ1. พัฒนาการทางประวัติศาสตรและลักษณะ
ชาติพัน ธุของชาวไทล้ือ2. วิถี ชี วิตของชาวไทล้ือ
วัฒนธรรมการ กินอาหารพื้ นบ าน การแต งกาย 
การละเลน และงานสถาปตยกรรม3.ความเ ช่ือ 
พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือ4. ภูมิปญญาดาน
ผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ  ประกอบดวย 1) การศึกษา
บริ บทของ ชุ มชน2 )  ก า ร สั มภ าษณ  ( Interview 
Method)  โดย สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview)และสนทนากลุมยอย (Group Interview) 
ผูผลิตผลิตภัณฑใบหญาแฝกจากชุมชน ทั้ง 3 กลุม 3)
การสังเกตการณ (Observation Method) ทั้งการ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 4)ศึกษา
วิเคราะหขอมูลดานอัตลักษณวัฒนธรรมในผลิตภัณฑ
โดยใชแนวคิด ทฤษฎีดานคติชนวิทยาที่เก่ียวของ  

3. ผูใหขอมูล ผูวิจัยเลือกที่จังหวัดพะเยาเปนพื้นที่
ที่ทําการวิจัยภาคสนาม โดยเลือกเฉพาะกลุมชุมชน
ผูผลิตผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญาแฝกในจังหวัด
พะเยาที่มีการสืบทอดกิจการตอเน่ืองกันมาเปนเวลา
มากกวา 10 ป จํานวน 3 กลุม ดังน้ี1)กลุมบานกอซาว 
หมู 11 ตําบลทุงกลวยก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 2)
กลุมบานแกใหม หมู 6 ถนนสบบง-บานฮวก ตําบลปา
สัก อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 3)กลุมบานดอนไชย 
หมู 10 ตําบลเชียงแรง อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 

การเลือกผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยและลง
เก็บขอมูลภาคสนามผู วิจัยจะเลือกกลุมประชากรที่
เก่ียวของกับงานผลิตภัณฑหญาแฝกโดยตรง ไดแก 
สมาชิกกลุมผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญาแฝก
จังหวัดพะเยาจํานวน 3 กลุม ผูวิจัยไดจําแนกไว 3 กลุม
ดังน้ี 

1) กลุมผูผลิตสตรีสหกรณนิคมบานกอ
ซาวประธานกลุม นางลําดวน ธะนะ 254 หมู 11 บาน
กอซาว ตําบลทุงกลวยก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา มี
สมาชิก 16 คน  
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2) กลุมผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญา
แฝกบานแกใหม 1ประธานกลุม นางเข็มทอง ค้ําจุ 1น 143 
หมูที่ 6 บานแกใหม ถนนสบบง-บานฮวก     ตําบลปา
สัก อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 1มีสมาชิก19 คน 

3) กลุมผลิตภัณฑหัตถกรรมจากใบหญา
แฝกบานดอนไชย ประธานกลุม คือ นางพัต บุญแรง เลขที่ 
131 หมูที่ 10 บานดอนไชยตําบลเชียงแรง อําเภอภู
ซาง จังหวัดพะเยา  มีสมาชิกจํานวน 11 คน 

4. เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจั ย ผู วิ จั ย เ ลือกเครื่ อง มือที่ ใช ในการวิ จัยศึ กษา        
อัตลักษณวัฒนธรรมของกลุมพันธุชาติไทล้ือที่ปรากฏใน
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจังหวัดพะเยาเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สัมภาษณ
แบบเจาะลึกกับประชากรผูใหขอมูลถึงขอมูลที่มีอยูจริง
เก่ียวกับอัตลักษณวัฒนธรรมของกลุมพันธุชาติไทล้ือที่
ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกของชาวไทล้ือที่
พบในชุมชน 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  
ขั้ นที่  1 ผู วิ จั ย ใ ช แ บบ สัมภ าษณ แบบ มี

โ ค ร ง ส ร า ง  สั ม ภ าษณ แบบ เ จ าะ ลึ ก  (In-depth 
Interview) กับประชากรผูใหขอมูลถึงขอมูลที่มีอยูจริง
เก่ียวกับอัตลักษณวัฒนธรรม ในมิติพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรและลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือวิถี
ชีวิตของชาวไทล้ือวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน 
การแตงกาย การละเลน และงานสถาปตยกรรมความ
เช่ือ พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือและภูมิปญญา
ดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ   

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยใชแบบสอบถามปลายปด และ
ปลายเปด ที่สร างขึ้นตามแนวคิดที่สอดคลองกับ
วัตถุประสงค การ วิ จัย  และกรอบแนวคิดทฤษฎี 
สอบถามความคิดเห็นของประชากรในดานตางๆ เพื่อ
รวบรวมนํามาแจกแจงหมวดหมู  สูการ วิเคราะห
สังเคราะหผลการศึกษา 

ขั้นที่  3 ผูวิจัยเขาสํารวจลงพื้นที่แบบเปน
ทางการและไมเปนทางการโดยผานเจาหนาที่ และ
ประชาชนในพื้นที่เปาหมาย  

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใชการสัมภาษณสนทนากลุม
โดย มีการบันทึ กเ สียงและถายภาพระหว างการ
สัมภาษณ และพูดคุยแบบตัวตอตัวและการสนทนา
กลุมเล็ก 3-5 คน 

ขั้นที่  5 ผู วิจัย เฝาการสังเกตแบบไม เปน
ทางการโดยการสังเกตลักษณะเฉพาะของกลุมเก่ียวกับ 
อัตลักษณวัฒนธรรมผานพัฒนาการทางประวัติศาสตร
และลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือวิถีชีวิตของชาวไท
ล้ือวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน การแตงกาย 
การละเลน และงานสถาปตยกรรมความเช่ือ พิธีกรรม 
ประเพณีของชาวไทล้ือและภูมิปญญาดานผลิตภัณฑ
ของชาวไทล้ือ   

6. การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยตรวจสอบความ
สมบูรณของขอมูลเบื้องตนโดยใชวิธี (ก) ตรวจสอบ
ขอมูลจากแหลงขอมูลที่แตกตางกันของกลุมผูใหขอมูล
หลัก (ข) ตรวจสอบดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงใช
วิธีมากกวา 1 วิธี คือ การสนทนารายบุคคล รายกลุม
ประกอบการเขาไปสังเกตการณและแฝงตัวเพื่อศึกษา
วิถี ชี วิตของกลุ ม  และถาม ซํ้าข อ มูล เปนตน  (ค ) 
ตรวจสอบขอมูลกับเจาของขอมูลโดยสํารวจการตีความ
ผลสรุปตาง ๆ วาตรงกัน และสะทอนความเปนตัวตน
ของกลุมทั้ง 3 กลุมหรือไม และนําขอมูลมาวิเคราะหจัด
จําแนกเปนรายประเด็นที่กําหนดไวในกรอบแนวคิดการ
วิจัยและวิเคราะห เ น้ือหา (Content analysis) 
เช่ือมโยงขอมูลตามขอเท็จจริง (Reality) ที่ในพื้นที่
เ ก่ียวกับอัตลักษณ วัฒนธรรมผานพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรและลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือวิถี
ชีวิตของชาวไทล้ือวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน 
การแตงกาย การละเลน และงานสถาปตยกรรมความ
เช่ือ พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือและภูมิปญญา
ดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ   
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ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ
ไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกจังหวัด
พะเยาพบวาทั้ง 3 กลุมหญาแฝกจังหวัดพะเยามี
วัฒนธรรมตาง ๆ ที่คลายคลึงกันไมวาจะเปน ภู มิ
ปญญา วิถีชีวิต ความเช่ือ และประวัติศาสตรชาติพันธุ
จึ งทํ า ให กา รถ ายทอด ภู มิปญญาผ านผ ลิตภัณฑ
หัตถกรรมหญาแฝกน้ันมีรูปลักษณะที่โดยเดนและมี
วิธีการที่สรางสรรคในการผลิตที่พัฒนาจากภูมิปญญา
การทอผาการนําลวดลายจากการทอผามาปรับเปล่ียน
เปนลวดลายเครื่องจักสาน ดังภาพที่ 1 

 
 
ภาพที1่ผลิตภัณฑของกลุมหญาแฝกชาติพันธุ ไทล้ือ 
ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 
ดังน้ันผูวิจัยประมวลผลจากการศึกษาภาคสนามและ
เอกสารโดยการศึกษาถึงประเด็นที่ เปนอัตลักษณ
วัฒนธรรมเฉพาะกลุมชาติพันธุไทล้ือในจังหวัดพะเยา 
ในมิติดังน้ี 

1. พัฒนาการทางประวัติศาสตรและลักษณะชาติ
พันธุของชาวไทล้ือ 

2. วิถี ชี วิตของชาวไทล้ือวัฒนธรรมการกินและ
อาหารพื้นบาน การแตงกาย การละเลน และงาน
สถาปตยกรรม 

3. ความเช่ือ พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือ 
4. ภูมิปญญาดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ  
จากการศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

ผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกผูวิจัยพบวา  

1.พัฒนาการทางประวัติศาสตรและลักษณะชาติ
พันธุของชาวไทล้ือผูวิจัยพบวา ดินแดนสิบสองปนนา
เปนดินแดนทางตอนใตของมณฑลยูนนานในประเทศ
จีน เมืองหลวงของสิบสองปนนาคือ เชียงรุง โดยมี
กษัตริยปกครองราชสมบัติถึง 45 พระองค พระเจา
แผนดินองคแรกของชาวไทล้ือมีนามวา “ขุนเจ่ือง” 
ทานสามารถรวบรวมชาวไทล้ือกลุมเล็กกลุมนอยใหเปน
ปกแผนแวนแคน ซ่ึงมีขนมธรรมเนียม ภาษา และ
ศิลปวัฒนธรรมเปนของตนเอง ในอดีตกาลเมืองเชียงรุง 
ไดสมญานามวา “อาณาจักรแหงตนไม” เปนไขมุกสี
เขียวของจีน เปนอูขาวอูนํ้าของมณฑลยูนนาน รุงเรือง 
เฟองฟูราว 100 ปกอน จากน้ันไดเริ่มออนแอนลงใน
ที่สุดก็ยอมออนนอมเปนเมืองขึ้นของจีนในสมัยราชวงศ
มองโกล 

เม่ือครั้นถึงยุครัตนโกสินทรตอนตนของไทย สํานัก
เชียงรุงแหงสิบสองปนนาตกอยูในฐานะ “เมืองสามฝาย
ฟา” คือ ตองยอมสงสวยบรรณาการไปคารวะ พระเจา
กรุงจีน พระเจาอังวะแหงพมาและพระเจากรุงศรี
อยุธยาและเม่ือถึงยุคลาอาณานิคม โดยมหาอํานาจจาก
โลกตะวันตกอังกฤษและฝรั่งเศสขีดเสนแบงแดนใหสิบ
สองปนนาตกเปนของจีน และในขณะที่พมาตกเปน
เมืองขึ้นของอังกฤษ ลาวถูกยึดครองโดยอินโดจีนของ
ฝรั่งเศส  จนกระทั่งเกิดการปฏิวัติเปล่ียนแปลง  จีนเขา
สูระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสต โดยเหมาเจอตุง สํานัก
เชียงรุงโดยมีกษัตริยสืบทอดราชวงศมายาวนานนับ 45 
รัชกาล เปนอันถึงกาลลมสลาย พระราชวังถูกทําลาย
แบบขุดรากถอนโคน พระเจาหมอมคําลือกษัตริยองค
สุดทายถูกปลดเปนสามัญชนและไปทํางานใหกับ
รัฐบาลจีนใหม อีกหลายพระองคโดยเฉพาะพระอนุชา
ไดเสด็จหนีการเปล่ียนแปลงในจีนมาตั้งรกรากที่อําเภอ
แมสาย จังหวัดเชียงราย ตอมาเจาสุริยพงศผริตเดชฯ
พระเจานครนาน มีอายุชวง พ.ศ. 2374 – 2461 ใน
ตอนตนพุทธศตวรรษที่ 24 เมืองเชียงใหมประมาณ 
200 กวาปมาแลว และในเวลาตอมาเม่ือประชากร
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เพิ่มขึ้นก็มีการขยายชุมชนลงมาตามที่ราบลุมของแมนํ้า
แวน แมนํ้าลาว และแมนํ้ายวน ดังภาพที่ 2 

ปจจุบันหมูบานชาวไทล้ือเฉพาะในอําเภอเชียงคํามี
ประมาณ 26 หมูบาน ที่มีเช้ือสายบรรพบุรุษจากเมือง
ลาคือ บานนํ้าแวน หมู  1 ตําบลนํ้าแวน บานแวนหมู 2 
ตําบลนํ้าแวน บานแวนพัฒนา หมู 5 ตําบลเชียงบาน
และบานลา ตําบลเวียง การตั้งถิ่นฐานของไทล้ือทั้ง 4 
หมูบานดังกลาวแตก็พอประมวลจากขอมูลไดวามีการ
เคล่ือนยายของกลุมไทล้ือจากเมืองปว ซ่ึงเปนกลุมนับ
ถือเจาหลวงเมืองลา  มาตั้งถิ่นฐานในอําเภอเชียงคํา 
โดยเลือกเอาบริเวณที่หวยแมต๋ําไหลบรรจบกันกับ
แมนํ้าแวน (ปจจุบันคือบานแวนหมูที่  1 ) หลังจากน้ัน
ก็มีการขยายชุมชนออกไปตั้งอยูอีกฟากหน่ึงของหวย
แมต๋ํา (ปจจุบันคือหมูบานแวน หมูที่  2 ) และการ
ขยายตัวครั้งสุดทายเม่ือประมาณ หมูที่ 5 ตําบลเชียง
บาน บานแวนทั้ง 3 หมูบานยังมีความสัมพันธทางเครือ
ญาติกับกลุมไทล้ือในอําเภอทาวังผาโดยเฉพาะ พ.ศ. 
2460 ไปตั้งอยูอีกฟากหน่ึงของแมนํ้าแวน ซ่ึงปจจุบัน
คือบานแวนพัฒนาอยางยิ่งความสัมพันธเครือญาติ
ระหวางบานแวน และเมืองนานไดเขาไปมีบทบาททาง
การเมืองและการทหารในสิบสองปนนาและเชียงตุง จึง
มีการกวาดตอนและชักจูงใหชุมชนไทล้ือในเมืองตาง ๆ 
โดยเฉพาะในเขตฝงตะวันออกของแมนํ้าโขงใหเขามาตั้ง
รกรากในเขตแดนที่อยูภายใตการปกครองของเมือง
นานในสมัยน้ัน ซ่ึงครอบคลุมเขาไปถึงแขวงหลวงนํ้าทา
อุดมชัยและไชยบุรีในประเทศลาวปจจุบันบริเวณที่ราบ
ลุมปากแมนํ้าแวนไหลลงสูแมนํ้าลาวเปนบริเวณแรกที่
ชาวไทล้ือกลุมเมืองพง เมืองหยวน เมืองมาง อพยพจาก
เมืองเชียงมวนมาตั้ง อําเภอเชียงมวน อําเภอเชียงคํา มีที่
ตํ าบลหย วน ได แก บ านหยวน บ านธาตุ สบแวน           
บานแดนเมือง บานมาง ตําบลเชียงบาน ไดแกบาน     
เชียงบาน บานแพด บานแวน บานทุงมอก บานเชียงคาน 
ตําบลฝายกวาง ไดแกบานหองล้ือ ตําบลภูซาง ไดแก 
บานหนองเลา บานหวยไฟ ตําบลสบบง ไดแก บานสบ
บง บานอนตน ตําบลเวียงไดแกบานลา บานไชยพรม 

อําเภอเชียงมวนไดแก บานทาฟาใต บานทาฟาเหนือ
รกรากอยูเม่ือพัฒนา หมู 5 กับบานหนองบัว ดูจะ  
แนนแฟนเพราะใน พ.ศ. 2495 มีครอบครัวไทล้ือจาก
บานหนองบัวมาตั้งรกรากอยูที่บานแวนพัฒนาโดยตรง
ประมาณ 20 ครอบครัว ชุมชนไทล้ือในจังหวัดพะเยามี
ชาวไทล้ืออาศัยอยูจํานวนมากที่อําเภอเชียงคํา 

 
ภาพที่ 2 แผนที่เสนทางการอพยพของชาวไทล้ือ

จังหวัดพะเยา 
ที่มา :  รุจยา อาภากร และคณะ (ม.ป.ป.) 

 
2. วิถีชีวิตของชาวไทล้ือวัฒนธรรมการกินและ

อาหารพื้นบาน การแตงกาย การละเลน และ งาน
สถาปตยกรรม ผูวิจัยพบวา 

1)  วิ ถี ชี วิ ต ช าว ไท ล้ื อ  ชาว ไท ล้ื อป ลู ก
บานเรือนอยูใกลริมฝงแม นํ้าเพราะตองใช นํ้าในการ
ดํารงชีวิตเปนประจํา การที่ตั้งบานเรือนน้ันจะแยกจาก
ที่นาเปนสัดสวนเพราะพื้นที่การทําไรทํานามีการใชนํ้า
เปนจํานวนมาก  ทุกครัวเรือนจะมีสวนครัวปลูกผักไว
กินเองเชน ตนหอม ผักกาดจอ ผักชี ฯลฯ การปลูกฝาย  
การเล้ียงวัว ควาย ไวใชเทียมเกวียนและไถนาเล้ียงไวใต
ถุนบาน การเล้ียงหมู เปด ไก ไวรับประทานเปนอาหาร 
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ทุกครอบครัวจะขุดบอนํ้าตื้นไวใชและรองนํ้าฝนไวดื่ม
กิน  ชาวไทล้ือสวนใหญชอบดื่มนํ้ารอนจึงมักตมนํ้ากับ
ดอกไมและใบชา  ครอบครัวไทล้ืออยูกันเปนครอบครัว
ใหญ มีปู  ยา ตา ยาย ลุงปา นาอา พอแมลูกหลาน 
เหลน อยูดวยกันอยางอบอุน เม่ือมีบุตรชายจะตอง
แตงงานออกไปมีเรือนอยูกับผูหญิงและชวยฝายผูหญิง
ทํามาหากินและดูแลครอบครัวฝายหญิง  วัฒนธรรมที่
เดนของชาวไทล้ือ คือ การเคารพเช่ือฟงผูอาวุโสกวา
โดยเฉพาะผูหญิงจะเคารพยกยองผูชายมากเปนพิเศษ 
ดวยความเช่ือวาผูชายเปนเพศพระ ศรัทธาคาถาอาคม
ซ่ึงถือเปนของสูง จะเห็นวา “ผาเสอ” หรือฟูกนอนของ
คูสามีภรรยาไทล้ือ ฟูกของสามีปู 2 ช้ันสวนฟูกของ
ภรรยาปูช้ันเดียว  
 วิถีชีวิตของผูหญิงไทล้ือ สุภาพเรียบรอยขยัน
ทํางานบาน สวนใหญก็ตองชวยผูชายทํางานในสวน ไร 
นา ทําคูเคียงบาเคียงไหลกันไป ถาวางจากการทําไร ทํา
สวน ทํานา ก็จะตองเตรียมเครื่องใชสอยประเภท ผา 
เตรียมเก็บฝาย นําเมล็ดฝายออก ยิงฝาย หรือ “แท็ป
ฝาย” คือการปนฝายใหขึ้นฟู จากน้ันทําเปนหางฝาย 
และนํามาดึงเปนเสนดายเพื่อทํามาเขาเครื่องทอผาทอ
เปนผาซ่ิน ถุงยาม เปนผืน เพื่อตัดเย็บเปนกางเกงผูชาย 
เส้ือผูหญิง และทอผาปูที่นอน ผาหม ทอผาผืนเพื่อเย็บ
เปนฟูก ยามวางก็นําขาวมาตํานําถั่ว งา ออกมาตาก
แดด และเตรียมไวทําอาหารในแตละวันดังภาพที่ 3 
 

 
 

      
ภาพที่ 3 วิถีชีวิตการตําขาว ดวยครกกระเดื่องของชาวไทล้ือ 
ยังมีปรากฏอยูที่ อ.เชียงมวน จังหวัดพะเยา 
ที่มา : รุจยา อาภากร และคณะ (ม.ป.ป.)  

 
2) วัฒนธรรมการกินและอาหารพื้นบานผูวิจัย

พบวา มีการกินอยูอยางงาย ๆ ไมพิถีพิถัน กินอาหารที่
หาไดจากธรรมชาติตามฤดูกาล เชน หนอไมและผักตาง 
ๆ รับประทานขาวเหนียวเปนหลักแตละม้ือมักจะมี
อาหารเพียงอยางเดียว อาจเปนนํ้าพริกกับผักน่ึง แกง
ขนุนออนหรือแกงผักตาง ๆโดยเฉพาะอาหารที่นิยม
รับประทานกันทั่วไปมีแกงผักตาง ๆ เชน ผักเสว (ผัก
เส้ียว) ผักหละ (ชะอม) ของชาวไทล้ือโขลกกับพริก 
ตะไคร หอม กระเทียม เปนนํ้าพริกแกงใสปลารา หรือ
นํ้าปลา สวนอาหารประเภทหนอไมจะใส “นํ้าปู” (นํ้า
ปู) เชน ยําหนอไม แกงหนอไม เปนตน นอกจากแกงยัง
มี “ซา”  เชน ซาผักกาด ซามะเขือ มี “ยํา”  เชน ยํา
หนอไม และอาหารประเภท “ตํา” และซาตาง ๆ ชาว
ไทล้ือนิยมใสงาอาหารที่พบในตลาดที่อําเภอเชียงคํา 
สวนใหญเปนพืชผักตามฤดูกาล โดยชาวบานจะปลูก
เอง เชน มะเขือ ผักกาดจอ ฟกทอง มะเขือเทศ 
มะละกอ ขนุน ปลีกลวย และอาหารประเภทเน้ือสัตว 
เชน ปลาตางๆ กบ กุง ที่เล้ียงเอง และอาหารพื้นเมือง
ตาง ๆ มากมายสวนอาหารที่ชาวบานทุกบานนิยมทํา
เพื่อเล้ียงแขกน้ัน คือ แกงมะหนุน (แกงขนุน) มีความ
เช่ือวา เม่ือแกงขนุนใหแขกผูมาเยือนไดรับทานก็จะรัก
กันเหนียวแนน เหมือนยางขนุนที่เหนียวแนนเชนกันดัง
ภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4แกงจอภาพซายบน แกงหนอไมสดภาพขวา
บน  นํ้าพริกภาพซายลาง แกงหยวกภาพขวาลาง 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 

3) การแตงกายผูวิจัยพบวา การแตงกายของชาว
ไทล้ือมีขนบธรรมเนียมประเพณีการแตงกายดวยสีดํา
และสีแดง ซ่ึงการแตงกายเชนน้ี สตรีชาวไทล้ือยังยึดถือ
อยู แตเทาที่ไดศึกษาคนควาเรื่องของไทล้ือ ที่อําเภอ
เชียงคํา จังหวัดพะเยาไดประจักษวาชาวไทล้ือแตงกาย
ตามแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมน้ันมีอยูไมมากแลว แสดงให
เห็นวาอิทธิพลทางวัฒนธรรมสมัยใหมไดแพรขยายเขาสู
หมูชนไทล้ืออําเภอเชียงคํา  
 เม่ือกลาวถึงการแตงกายของชาวไทล้ือ ผาทอ
มือสีนํ้าเงินของชาวไทล้ือ เรียกวา “ผาฮํา” เปนผาที่ทอ
เองแลว นํามายอมสีแบบเส้ือสีมอฮอมของชาวไทยล้ือ 
อยูที่ จั งห วัดแพร  นาน ลําปาง ลําพูน  เ ชีย งใหม 
เชียงราย พะเยา ผูหญิงชาวไทล้ือนิยมเส้ือสีดํา กุนดวย
ผาสีแดง เรียกวา เ ส้ือปด โดยใชเ ชือกผูกไวที่ เอว
ดานขางแทนกระดุม มีแหว (แว) ขางเส้ือ เปนลักษณะ
กระดุมกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 น้ิวทําดวยเงินมี
กระดุมลายอยางสวยงาม ใชประดับขางตรงที่ผูกเชือก
ของเส้ือปด สวนผาถุงของชาวไทล้ือ มีสีสันสวยงามมาก
เรียกวาผาถุงลายนํ้าไหล ประกอบดวยลวดลายของ
ผาถุงแตละอยาง เรียกวาลายเกาะ  การแตงกายของ
สตรีชาวไทล้ือ เริ่มตั้งแตการเกลามวยผมแบบหลวม ๆ 

ปดไปทางซอยปอยผมทําเปนหวงอยูบนมวย มวยมีปน
ปก โพกศีรษะดวยผาสีขาว ใสเส้ือสีดํา เรียกวา เส้ือปด 
ขาง ๆ เส้ือปดมีเชือกผูกไวที่สีขาง กุนสีดําดวยดายแดง 
มีแหวขางเ ส้ือทําดวยเงินสลักและดุนอยางงดงาม     
นุงผาถุงลายนํ้าไหลไทล้ือลวดลายเกาะตาง ๆ อยาง
งดงาม คาดเอวดวยเข็มขัดเงิน ตอจากเข็มขัดเงิน
ดานขางจะมีสรอยดอกป (ดอกปบ, ดอกกาสะลอง) 
โดยทําดวยเงินมีขนาดความยาวพอสมควรแขวนไวขาง 
ๆ ตัวเวลาเดินจะมีเสียงจากเครื่องเงินกระทบกัน สวน
รองเทาสวนมากนิยมใชรองเทาแตะ  ผูชายชาวไทล้ือ
นิยมการสักหมึกลงไปใตผิวหนังและตามรางกายทั่วไป 
ตามหนาอก กลางหลัง ขอมือ  แขนและขา เปนการสัก
เพื่อความกลาหาญ คาถาอาคมและความสวยงาม สวน
ใหญในหมูผูหญิงก็เชนเดียวกันมีความนิยมมีการสักบาง 
สักตามแขน เรียกวา แขนแป เปนการสักเพื่อความ
สวยงาม ผูหญิงชาวไทล้ือจะสวมกําไลที่ขอมือทําดวย
เงินเรียกวา ก่ิมไมญาย โดยทําเงินใหเปนเสน ๆ แลว
นํามามวนหลวม ๆ ใชประดับขอมือเปนการตกแตง
รางกาย โดยจะมีสรอยเงิน ถักอยางประณีตสวยงาม
เรียกวาสายถั่ งแปบ (มะแปป) ใชควบคู กับกําไล        
ก่ิมไมญาย สายถั่วแปปน้ีจะมี ดอกไมเงินประดับอยู
ดวย สวนติ่งหูก็มีการประดับเชนเดียวกัน ดวยแผน
ทองคํา มวนและมีดายสีแดงสอดอยูขางใน เรียกวา 
ลายปน (พันหรือมวนใหมีลักษณะกลม ๆ ) ดังภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 

24



 

 

วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ไดรับการประเมนิคุณภาพวารสารวชิาการอยูในฐานขอมูล TCI กลุม 1 

 

 
 

 
ภาพที่ 5 ผูชายสวมเส้ือขาวแขนยาว สวมทับดวยเส้ือก๊ัก
ปกลวดลายดวยเล่ือม สวมกางเกงมอฮอมขายาว (เปาโยง) 
โพกหัวดวยผาขาวหรือชมพู สะพายดาบ – ผูหญิงสวมเส้ือ
ปด นุงซ่ินล้ือ เปนลวดลายที่เปนเอกลักษณของไทล้ือ โพก
ศีรษะดวยผาขาวหรือชมพู สะพายยาม 
ที่มา : รุจยา อาภากร และคณะ (ม.ป.ป.) 
 
 4) การละเลนผูวิจัยพบวา มักเปนการละเลนที่หา
อุปกรณไดงาย ๆ สวนใหญคลายกับการละเลนพื้นบาน
ของชาวไทยทองถิ่นอ่ืน แตมีช่ือเรียกตางกัน การละเลน
ของชาวไทล้ือในสมัยกอนที่นาสนใจเม่ือเปนเด็กเล็ก 
ขณะที่พอแมทํางาน บางบานไมมีคนดูแลให จึงตอง
ปลอยใหเดินเลนทราย เม่ือโตขึ้นเด็ก ๆ จะเลนปนดิน
เหนียวเปนรูปสัตวตาง ๆ เชน วัว ควาย ฯลฯ แลว
นํามาขวิดกันเลน ซ่ึงมักเปนการเลนของชายมากกวา
ของหญิงเชน การเลนจูจ้ีจะหลุบการเลนขี่กอปแกปการ
เลนขี่โกะเกะการเลนขายของ การเลนควายขี่ตี๋การเลน
โคบไขเตาการเลนเกาะเอาขายหวีการเลนสักกะเดะการ
เลนบะถบการเลนหมะบา ดังภาพที่ 6 
 

 
 

ภาพที ่6 การเลนขี่กอปแกป 
ที่มา : รุจยา อาภากร และคณะ (ม.ป.ป.) 

 
5) ดานสถาปตยกรรม พบวา วัดไทล้ือในจังหวัด

พะเยาวัดที่ยังคงเอกลักษณสถาปตยกรรมไทล้ือใน
จังหวัดพะเยาไวใหเห็นในปจจุบันมีหลายแหลง ไดแก 
วัดแสนเมืองมา วัดหยวน อําเภอเชียงคํา  วัดทาฟาใต 
อําเภอเชียงมวน โดยปรากฏหลักฐานใหเห็นถึงการ
อนุรักษโบราณสถานใหคงสภาพเดิมและอยูคูหมูบาน
ของชาวไทล้ือในปจจุบัน 

วัดแสนเมืองมา ไดสรางขึ้นราว พ.ศ. 2436 เปนวัด
ที่สรางจากชาวไทล้ือที่ ไดอพยพมาจากเมืองมา ใน
ดินแดนสิบสองปนนา มณฑลยูนนานทางตอนใตของจีน 
ในชวงสมัยพระเจาสุริพงษพริเดช เปนไทล้ือกลุมแรก    
ไดมีการกระจายตัวกันตั้งถิ่นฐานและชวยกันตั้งชุมชน
แลวตั้งช่ือเหมืองเมืองในดินแดนสิบสองปนนา จากน้ัน
ไดชวยกันสรางวัดประจําเมืองของตนเอง ช่ือวัดมาง  
และภายหลังไดเปล่ียนช่ือมาเปน วัดแสนเมืองมาและ
ไดขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานในป พ.ศ.2527ลักษณะ
วิหารของวัดแสนเมืองมา มีช้ันหลังคาซอนกันมากมาย 
ปกหลังคาคลุมต่ําตามแบบเดิมของวัดในดินแดน     
สิบสองปนนา แต ได มีการปรับเป ล่ียนตามสภาพ
ภูมิอากาศ หลังคาวิหารไมคลุมจนมิดวัด หนา จ่ัว
ประดับชอฟา หนาปนประดับไมแกะสลักและกระจกสี 
ประตูวิหารมี 3 บานแตมีมุขยื่นออกมาและมีสัญลักษณ
กํากับดวย คือ ใหญอยูดานหนาเปนประตูพญานาคมี
พญานาคประดับอยู ประตูขวาเรียกวาประตูเสือ ประตู
ดานซายเรียนวาประตูสิงห ดวยความเช่ือของชาวไทล้ือ
วา สัตวทั้ง 3 เปนสัตวมงคล ซ่ึงทําหนาที่ปกปอง     
คุมกันศาสนสถานดังภาพที่ 7 
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ภาพที่ 7 วัดแสนเมืองมา อําเภอเชียงคํา  จังหวัด
พะเยา  
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

 
เม่ือกลาวถึง วัดทาฟาใตเปนวัดเกาแก สันนิฐานวา

นาจะสรางในยุครัตนโกสินทรตอนตน พ.ศ. 2417 ใน
สังกัดคณะสงฆมหานิกาย มีเน้ือที่ 2 ไร 35 ตารางวา 
พ ร ะ วิห า ร เ ป นสถ าป ต ย กร ร ม ไท ล้ื อ  ภ าย ใน มี
พระพุทธรูปองคประธานที่ทําดวยไมประดู ประดิษฐาน
บนฐานชุกชีรูปเหล่ียมยอมุม ตกแตงดวยกระจกชนิด
ออนลอมกรอบดวยลายเครือเถา ธรรมมาสนประดับ
กระจกเปนลายดอกไมและสัตวหิมพานต วัดทาฟาใตได
ขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานแหงชาติวิหารวัดทาฟาใต 
มีโครงหลังคาสูง ผนังกออิฐถือปูน มีชองหนาตางรอบ
อาคารแผงคอสองสูง ตกแตงคอสองและเชิงชายดวยไม
ฉลุสีสันสวยงามดวยสีฟาใสและสีเหลือง อีกทั้งยังมีการ
ใชกระจกเปนสวนประกอบในการตกแตงวิหาร คลาย
กับวัฒนธรรมจีนที่นิยมใชกระจกตกแตงตามอาคาร
บานเรือนเพื่อขับไลส่ิงไมดี หนาปนเปนลวดลายพันธุ
พฤกษา วัสดุทําจากไมแลวประดับแกวจีนสวนหลังคา
ชอฟาและปราสาทเฟองทําจากไมทั้งหมด ภายในวิหาร
สวนโครงหลังคาใชวิธีการเขาหนาไมทั้งหมดไมมีการใช
ตะปู ซ่ึงเปนวิธีการจากชาวไทล้ือในการสรางวิหารตาง 
ๆ ดังภาพที่ 8  

 

 
 

ภาพที่ 8  วัดทาฟาใต ตําบลสระ อําเภอเชียงมวน
จังหวัดพะเยารักษาสภาพเดิมไวเปนอยางดีและ ภาพ
ขวาบนแทนธรรมมาศแบบไทล้ือในวิหารในวัดทาฟาใต 
ใชเวลาพระเทศนมีลักษณะปดทึบสามดาน ดานหนาใช
ผาขึงปด 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
  
วัดหยวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคําจังหวัดพะเยา 
เปนวิหารเกาแกอีกแหงหน่ึงสรางตั้งแต พ.ศ. 2330 
จากการจากศึกษาประวัติพบวา ในสมัยตอนตน          
กรุงรัตนโกสินทร ราวป 2351 เจาผูครองนครเมืองนาน
ไดกวาดตอนชาวไทล้ือจากแควนสิบสองปนนา ไปไวที่
อําเภอเชียงมวน ในขณะน้ันมีเจาเมืองจากสิบสองปนนา
รวมอยูดวย ทั้งสองพระองคไดอพยพผูคนมาอยูที่
อําเภอเชียงคํา โดยใชช่ือหมูบานตามช่ือเมืองเดิม แลว
เรียกช่ือหมูบานน้ีวา บานหยวน และจากน้ันไดสรางวัด
ขึ้นไดตั้งช่ือ วัดหยวนดังภาพที่ 9 
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ภาพที ่9 วัดหยวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคําจังหวัด
พะเยา 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 
 เรือนไทล้ือในจังหวัดพะเยาครอบครัวไทล้ือเปน
ครอบครัวใหญ ดังน้ันบานจึงตองสรางเปนบานหลัง
ใหญ เฮินหรือบานที่สรางตามสถาปตยกรรมไทล้ือแบบ
ดั้งเดิมน้ันมีหลังคาสูงมุงดวยแปนเกร็ดใตถุนสูง เขาไม
ดวยวิธีรูแลวใชล่ิม ประกอบเปนโครงสราง เสาก็ตอง
เจาะรูใสแวง เปนตน แตเฮินล้ือที่มีใหเห็นในปจจุบันมี
อยูนอยมาก ที่อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยามีเหลืออยู
หลังเดียว คือบานแมแสงดา – พอใหมพรหม สมฤทธ์ิ 
บานธาตุสบแวน  อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยาดังภาพ
ที่10  

 
ภาพที ่10 เรือนไทล้ือ บานแมแสงดา สมฤทธ์ิ ตัวบาน
อายุราว 65 ป 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 

ถึงแมจะมองดูภายนอกมีหลังคา 2 หลังแตใน
ตัวบานจะเปนโถงใหญหองเดียวมีครัวไฟหรือหองครัว
อยูดวยกับที่นอน ซ่ึงจะกางมุงสีดําเรียงกันไป แตถาลูก
สาวแตงงานก็ตองทํามานก้ันเปนสัดสวน ใตถุนบานไท
ล้ือใชประโยชนหลายอยาง เชน ใชแขวนแปลเด็ก ตั้งก่ี
ทอผา (หูก) ชองวางระหวางเสาบานใชเปนที่เก็บฟน
และใตถุนยุงขาวยังใชเปนคอกวัวควายหรือเปนเลาไก 
เลาหมู จุดเดนสะดุดตาของบานไทล้ือก็ คือ ปุมปุก ซ่ึงก็
คือ ช้ันยกระดับกอนบันไดขั้นแรก ใชเปนที่วางผาเช็ด
เทาหรือรองเทา 

 
3. ความเช่ือ พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือผูวิจัย
พบวา ความเช่ือของชาวไทล้ือน้ันมี 2 สวนคือ 1) 
ความเช่ือที่สัมพันธกับพระพุทธศาสนา 2) ความเช่ือที่
สัมพันธกับการดํารงชีวิตน้ันแฝงไปดวยพิธีกรรมและ
ประเพณีพื้นบานของชาวไทล้ือ   

1) ความเช่ือที่สัมพันธกับพระพุทธศาสนา ความ
เช่ือชาวไทล้ือมีความเช่ือในคัมภีรใบลาน อันเปน “คาว
ธรรม” หรือ “ธรรมคาว” ที่ใชเทศนาส่ังสอนประชาชน
มาเปนเวลาชานานโดยมีนักปราชญลานนาไดเรียบเรียง
แตงเรื่องตามนิทานชาดกบาง นิทานพื้นเมืองบาง หรือ
ขยายความจากพระไตรปฎกบางจะแทรกสํานวนโวหาร 
คติธรรม คําสอนไปในขณะเดียวกัน ชาวบานเม่ือไปวัด
ในวันสําคัญ ๆ ทางศาสนา พระก็จะนําคัมภีรใบลานที่
จารึกความรู ไวมาเทศนาแลวแตโอกาส ชาวไทล้ือ
เหลาน้ี ก็ไดนํามาเปนแนวทางปฏิบัติ เปนความเช่ือของ
ตน สวนองคประกอบของพิธีกรรมตางๆก็อาศัยผูที่เคย
บวชเรียนมาแลว ก็ไดนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ 
เปนความเช่ือของตน สวนองคประกอบของพิธีกรรม
ตาง ๆก็อาศัยผูที่เคยบวชเรียนมาแลว ที่ เรียกกันวา 
“หนาน” ทําหนาที่เปน อาจารยวัด หรือ มรรคนายก
วัด  เปนตั วกลาง ในการสืบทอดพิ ธีกรรมตาง  ๆ 
นอกจากน้ีชาวไทล้ือก็อาศัยประสบการณความรูสึกและ
ส่ิงที่ส่ังสมมาตั้งแตบรรพบุรุษมาเปนแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางจิตใจ อยูรวมกันอยาง
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มีความม่ันใจ และเปนที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป 
ความเ ช่ือแบงได เปนดังน้ี  ความเช่ือที่ สัมพันธ กับ
พระพุทธศาสนา และความเช่ือที่สัมพันธกับการดําเนิน
ชีวิต ความเช่ือที่สัมพันธกับพระพุทธศาสนา ชาวไทล้ือ
มีความเช่ือหรือนับถือ    พุทธศาสนาลัทธิเถรวาท ที่
คอนขางเครงครัดและเหนียวแนน สังเกตจากศาสน
สถานที่ใหญโตกวางขวางและสงางาม มีรูปแบบของ
ศิลปะและสถาปตยกรรมที่เปนของตนเอง คนแกจะถือ
ศีลภาวนาและมีเปนจํานวนมากที่กินเจ โดยเฉพาะคน
แก จะหยุดทํางานในวันพระเพื่อทําบุญและสวดมนตถือ
ศีล 

 ความเช่ือเก่ียวกับชีวิตที่ดีในโลกปจจุบันชาว
ไทล้ือจะตั้งศาลเพียงตา หรือผีเส้ือประจําหมูบานของ
ตน เพื่อใหความคุมครองปกปกษรักษาสมาชิกภายใน
หมูบาน รวมไปถึงสมาชิกที่จากไปทํางานตางแดน เชน 
ที่บานเชียงบานมีศาลเจาพอพญาชางเผือก ซ่ึงชาวบาน
เรียกวาเส้ือผา หรือเทวดารักษาบาน ความเช่ือน้ีสืบ
เน่ืองมาจากชาวไทล้ือที่อําเภอเชียงคําน้ีอพยพมาจากสิบ
สองปนนาหลายระลอก ใครมาจากหมูบานไหนก็มักจะ
นําเอาช่ือหมูบานเดิมมาตั้งช่ือหมูบานใหมของตนดวย 
ดังน้ันช่ือหมูบานไทล้ือทั้ง 11หมูบานดังกลาวมาแตตน
น้ันเปนช่ือหมูบานที่อยูในสิบสองปนนาดวยเหตุน้ีเรื่องราว
ของพญาชางเผือกน้ี พญาเมืองพงน้ี ช่ือ ทาวขุนแสง
เทพ ไดอัญเชิญสิบสองปนนามาไวที่บานเชียงบานเพื่อ
เปนสิริมงคลแกพี่นองชาวบานเชียงบาน โดยเฉพาะผูที่
ตกทุกขไดยาก ถานึกถึงทานและขอความชวยเหลือจาก
ทานก็จะแคลวคลาดภัยอันตรายตาง ๆ ได ชาวบาน
เชียงบานจึงสรางอนุสาวรียเจาพอชางเผือก ขึ้นเปนที่
สักการะ ในตัวพญาชางเผือกไดบรรจุพุทธคยาดวย 

 
 2) ความเช่ือที่สัมพันธกับการดํารงชีวิต ความ
เช่ือในเรื่องสิ่งศักดิ ์สิท ธิ์ความเ ชื่อในเรื ่องศักดิ์สิท ธ์ิ 
สิ่งศักดิ ์สิท ธิ์ที ่ชาวบานนับถือสําคัญไดแกเรื่องแม
พระธรณีเจาที่ เวลาจะทํางานสิ่งใดไปคาไปขายไป
ประกอบอาชีพในทองที่ อ่ืนนอกบานอยาลืมบอกแม

ธรณีทราบเพื่อใหความคุมครอง ใหปราศจากส่ิงช่ัวราย
ทั้งปวง  คือเวลารับประทานอาหารใหเอาขาวปลา
อาหารอยางละเล็กละนอยวางไวบนแผนดินแลวเคาะ 3 

ครั้งพรอมกับกลาวคําไหววา ทาวอาอาจนาฏสนม กลม
ทวี แมนางนาฏนอยแมธรณี อันเปน ผูลาหลับแลว ลืม
ตื่น ตื่นแลว เมืองสาคะตัง โลกะวิฑูร ขอเปงเงาแขงเงา
ขาแมธรณี ขอหื้อไดอยูสุขสบาย หายเคราะหหายนาม
แตเนอ เช่ือวา  ถาไมลืมแมธรณี แลวทําอะไรเรื่องราย
จะกลายเปนดี การขึ้นทาวทั้ง 4 อันเปนผูปกปกรักษา
แผนดินแผนฟา แมวาจะทํางานมงคลใด ๆ อยาไดลืมก็
จะเจริญดังภาพที่ 11 
 

 
 

ภาพที่ 11 ศาลเจาพอหัวเวียง บานแกใหม ตําบลปาสัก 
อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 
ในดานพิธีกรรมของชาวไทล้ือผูวิจัยพบพิธีกรรม ดังนี้  
  การเรียกขวัญ การเรียกขวัญหรือฮางขวัญ
หมูบานไทล้ือ โดยทั่วไปวัตถุประสงคของการประกอบ
พิธีเรียกขวัญ เพื่อเรียกขวัญคนที่ เพิ่งหายจากการ
เจ็บปวยใหม ๆ ใหมีขวัญและกําลังใจดีขึ้น เช่ือกันวาคน
เปนเจ็บปวยที่ เบื่อการเม่ือทําพิ ธีเรียกขวัญแลวจะ
กลับมารับประทานอาหารไดตามปกติหรือการเรียก
ขวัญสําหรับแขกผูมาเยือนบานเมือง เพื่อใหขวัญมาอยู
กับเน้ือกับตัวและมีเรี่ยวแรงทํางานตอไปดังภาพที่ 12 
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ภาพที1่2 การทําพิธีเรียกขวัญหรือฮางขวัญหมูบานไท
ล้ือ ที่บานกอซาว ตําบลภูซาง อําเภอภูซาง จังหวัด
พะเยา 
ที่มา :ทรงสันต คลายมาลี.(2554). ถายภาพ 

สืบชะตาชะตา การสืบชะตาเปนจารีตประเพณี
ของหมูบานชาวไทล้ือและภาคเหนือ มีวัตถุประสงค
เพื่อใหเปนสิริมงคล และขับไลส่ิงช่ัวรายที่เปนเสนียด
จัญไรใหออกไปจากบุคคลหรือสถานที่ พิธีสืบชะตาเปน
ประเพณีไดรับอิทธิพลจากธรรมเนียมของพราหมณ ซ่ึง
ไดนํามาผสมผสานกับพิธีกรรม ของพุทธศาสนาไดอยาง
กลมกลืน การสืบชะตาในหมูบานไทล้ือ มี 2 ประเภท
คือ สืบชะตาคน และสืบชะตาหมูบานดังภาพที่ 13 

 

 
 

ภาพที่13 สถานที่การทําพิ ธีสืบชะตา ที่ วัดปาสัก   
ตําบลปาสัก อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

 
 

ปูจาเตียน หรือบูชาเทียน เปนประเพณีการสะเดาะ
เคราะหอีกแบบหน่ึงเพื่อบูชาหลีกเคราะหภัยตางๆที่มี
มาถึงตนเองและครอบครัว รวมทั้งญาติพี่นองนิยม
ประกอบพิธีในวันเขาพรรษา ออกพรรษา และเทศกาล
สงกรานต แตในวันอ่ืนๆก็สามารถไดตลอดป บางคนทํา
พิธีเพื่อความมีโชคลาภ บางคนก็ทําเพื่อแผเมตตามหา
นิยม เทียนที่ใชบูชาเทียน หรือเทียนขี้ ผ้ึงธรรมดา ผู
ประกอบพิธีไดแก พระสงฆสามเณร อาจารย หรือผูที่
เคยบวชเรียนมาแลว เขียนคาถาเปนอักขระพื้นเมือง
ลานนาลงบนเทียนไข วิธีเขียนทําได 3 แบบคือ บูชา
เพื่อหลีกเคราะห บูชาเพื่อรับโชค และบูชาสืบชะตา 
ประเพณีบูชาเทียนในปจจุบันน้ียังปฏิบัติปฏิบัติหมูบาน
ไทล้ือ เพื่อเปนการเสริมกําลังใจใหแกตนเองและ
ครอบครัว การประกอบอาชีพบูชาเทียนสามารถทํา
แทนกันได เชนกรณีที่สมาชิกในครอบครัว อยูหางไกล
พอแมหรือญาติผูใหญอาจจะประกอบพิธีใหได เปนการ
สงจิตใจถึงกันเพื่อสรางความอบอุนใหแกครอบครัวดัง
ภาพที่ 14และ15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่14 อุปกรณการทําพิธีปูจาเตียน (โดยอาจารย
ประจําหมูบาน) 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
ภาพที่15 นําเทียนที่ทําพิธีแลวไปบูชาหรือไปจุดที่วัด 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
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 ปูจาขาวหลีกเคราะห การบูชาขาวหลีก
เคราะห เปนการประกอบพิธีทางศาสนาเพื่อยึดเอาพระ
รัตนตรัยเปนสรณะ มีวัตถุประสงคเพื่อสะเดาะเคราะห
ไวลวงหนาใหแกตนเอง และสมาชิกในครอบครัว นิยม
ประกอบพิธีกันในเทศกาลสงกรานต เขาพรรษา ออก
พรรษา โดยยึดถือเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมา
นานแลว เปนการเสริมสรางความเปนสิริมงคลแก
ครอบครัว โดยเช่ือวาจะปราศจากเคราะหภัยและ
อันตรายทั้งปวง ส่ิงของที่ใชประกอบพิธีมี กระทง ซ่ึง
เรียกวา คว๊ัก บรรจุใบขนุน ใบดอกแกว ใบคํา กลวย 
ออย มะพราว นํ้าตาล เทียนไข หมาก พูน บุหรี่ เม่ียง 
ชอ (ธงสามเหล่ียมเล็ก ๆ ทําดวยกระดาษ) ขาวเหนียว
น่ึงปนเปนกอนใหครบจํานวนสมาชิกในครอบครัว ผา
ตีด (ใชดาย 5 เสนรวมกันไวสําหรับจุดไฟในพิธี) สีลาย
ยาว  (ใชดาย 5 เสน แตยาวกวาผาตีด) และเส้ือผาของ
สมาชิกในครอบครัวทุกคนการจัดเตรียมส่ิงของจะดํา
เดินการลวงหนา 1 วัน เรียกวา วันดา จะจัดเตรียม
ทําคว๊ัก สําหรับใสส่ิงของและจัดหาส่ิงของที่ใชประกอบ
ในพิธีใหพรอม และทําคว๊ักอีกอันหน่ึงใสขาว 1 กอน 
กลวย 1 ใบ เรียกวาใสขาวปนกลวยหนวยสําหรับบูชา
แมพระธรณี โดยนําไปวางไวที่ประตูรั้วหนาบาน สวน
เส้ือผาของสมาชิกในครอบครัวบรรจุใสกระบุงเตรียมไว 
 
 

ในดานประเพณีของชาวไทล้ือผูวิจัยพบประเพณีดังนี้   
 ปกเฮินคือ ประเพณีการปลูกบานของชาวไท
ล้ือ เปนประเพณีที่แสดงใหเห็นถึงความรวมมือรวมใจ
ทําใหเกิดความสมานสามัคคี ชวยเหลือเก้ือกูลกันใน
บรรดาเพื่อนบานและญาติมิตรซ่ึงตางก็มีความสํานึกวา
เปนหนาที่ที่จะตองชวยเหลือกัน ในเชาวันประกอบ
พิธีปกเฮิน เพื่อนบานและญาติมิตรซ่ึงสวนใหญเปนชาย 
จะหยุดงานภารกิจประจําวันของตนไปชวยทําพิธียกเสา
ขวัญหรือสามงคลอ่ืน ๆ รวมทั้งติดตั้งโครงสรางหลักที่
สําคัญของบานจนเสียเรียบรอย หลังจากน้ันเจาบานก็
จะดําเนินการสรางตอไป กอนที่จะทําการปลูกบาน 
อันดับแรกเจาของบานก็จะไปดูฤกษยามจากอาจารย
ประจําหมูบาน เพื่อความเปนสิริมงคล 

ข้ึน เฮินใหม  คือประเพณีขึ้นบานใหมของ
หมูบานไทล้ือ เปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษเพื่อเปนสิริมงคลแกผูที่อยูอาศัย นอกจากน้ี
ยังเปนการสรางความสามัคคีในหมูญาติมิตรและผูที่
เคารพนับถือ 

 การเกิดคือ ประเพณีการเกิดแบบดั้งเดิมของ
ชาวไทล้ือน้ัน เม่ือเด็กคลอดออกมา เม่ือตัดสายสะดือ
อาบนํ้าใหเด็กแลว หมดตําแยผูทําคลอดจะสงให “แม
ฮับ” หรือแมรับ ซ่ึงสวนใหญจะเปนยายของเด็กหรือ
อาจเปนผูทําคลอด เอาผาขาวพันรอบตัวแลวใสกระดง
นําไปวางไวที่หัวบันได กระทืบเทาแลวพูดวา “ผีปอเกิด
แมกาย กันวาเปนลูกสูก็มาเอาไปเห วันน้ีกันเปนลูก
กุนกาบฮื้อเอาไป” (ถาเปนลูกผีใหเอาไปเสียวันน้ี ถา
เปนลูกคนก็อยาไดเอาไป) ทําเชนน้ี 3 ครั้ง แลวจึงนํา
เด็กมานอนไวขางแม 

เม่ือคลอดลูกแลวชาวไทล้ือสมัยกอนจะตอง 
“อยูเดิน” คืออยูไฟจนครบเดือน ในระหวางที่อยูไฟมี
ขอหามหลายประการกลาวคือ 7 วันแรกหลังคลอดจะ
กินไดแต ขาวจ่ี หรือ “ขาวแองไฟ” เปนขาวเหนียวน่ึง
ปงจนเกรียมรับประทานกับเกลือคั่วและนํ้าพริกดํา 
สวนนํ้าดื่ม นํ้าตมใสหัวไพลที่เรียกวา “ปูเลย” นิยมให
ดื่มนํ้ามาก ๆ เพราะเช่ือวาจะทําใหมีนํ้านมใหลูกมาก 
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เม่ือครบ 7 วัน ก็เริ่มรับประทานผักตมจ้ิมนํ้าพริกดํา 
หมูปง ปลาวอน และปลาประเภทปลาดุก ปลาหางขาว 
ส วน ผั ก เ ป นป ร ะ เ ภ ท ผักที่ มี สี ข า ว เ ท า น้ั น  เ ช น 
ผักกาดขาว เปนตน 
 การอยูขวงคืออยูขวงเปนประเพณีแอวสาว
เพื่อแสวงหาคูใจของหนุมไทล้ือ ในสมัยกอนชาวหนุมไท
ล้ือทุกคนที่จะตองแตงงาน ตองผานการอยูขวงปนดาย
กับหญิงคนรักมากอน ซ่ึงจะไมมีการคลุมถุงชนหนุมสาว
มีโอกาสและมีความอิสระในการเลือกคูครอง แตทั้งน้ี
ตองอยูในกรอบของประเพณีที่ดีงาม หากฝาฝนถือวา
เปนการผิดผี หรือผิดฮีตอยางรายแรง 
 ขวง หมายถึง ลานบาน มีรานน่ังสําหรับ
พักผอนหรือทํางานในเวลากลางคืน โดยยกพื้นสูง
พอประมาณ ครึ่งเมตร มีความกวางยาวพอสําหรับ
บรรจุคนน่ังได 4 – 5 คน มีส่ิงประกอบสําคัญคือ เตา
ไฟ หรือตะเกียง นํ้าตน (คนโท) ขันนํ้าและอุปกรณใช
สําหรับปนฝาย พอตกเย็น สาวๆแถบบานใกลเรือน
เคียงนัดกันอยูขวง ก็ตระเตรียมหาฟนมาไว เพื่อใชกอ
กองไฟใหเกิดความอบอุนและแสงสวางในหนาหนาว 
สวนหนารอนจะใชตะเกียงแทน 
 ประเพณีการแตงงานประเพณีการแตงงาน
ของชาวไทล้ือ มีความแตกตางไปจากประเพณีการ
แตงงานของชาวไทย ภาคเหนือเปนประเพณีที่ปฏิบัติ 
สืบทอดตอกันมาเปนเวลานาน ซ่ึงในปจจุบันก็ยังคงมี
การปฏิบัติการอยูบาง กลาวคือ ภายหลังจากการ     
อยูขวงปนฝายแลวหนุมสาวคูใดที่มีความชอบพอกันจน
เกิดเปนความรัก ก็จะมีฐานะเปนคูรักกัน เรียกวา    
“ตั๋วปอแมก๋ัน” (ตัวพอตัวแม) จากน้ันฝายหนุมก็จะเปน
แขกประจําที่จะแอวบนบาน แตจะไมไปทุกวันเพราะ
ถือวา เปนการเสียมารยาท อาจเวน 2 – 3 วัน ไป   
ครั้งหน่ึงสวนฝายหญิงจะปนฝายคอยเม่ือถึงวันนัดหมาย 
เ ม่ือทั้ งคูตกลงที่จะ ใช ชี วิตรวมกันฉันสามีภรรยา       
ฝายชายก็จะดับตะเกียง เปนสัญญาณวาไดถูกเ น้ือ   
ตองตัวแลว แลวลงจากบานไป แตปจจุบันใช วิ ธี      

ปดไฟฟาแทน ถือวา เปนการผิดผีซ่ึงฝายชายจะตองได
เสียผี 
 ประเพณีปใหมของไทล้ือคือสงกรานตของไทย 
มีการประกอบพิธีทั้งหมดรวม 6 วัน ตั้งแตวันที่ 13 – 18 

เมษายน ของทุกป วันแรกคือวันที่ 13 เมษายน เรียกกัน
วา “จ๋ังขารลอง” หรือ “สังขารลอง” ในตอนเชาตรู
ชาวบานจะยิงปน จุดพลุ ประทัด เสียงดังสน่ันไปทั้ง
หมูบานเพื่อขับไลตัวจ๋ังขารซ่ึงเปนตัวอัปมงคล จากการ
บอกเลาของผูเฒาผูแกกลาววา กอนวันจ๋ังขารลอง 1 วัน 
ผูใหญจะชวนเก ๆ ลูกหลานทําความสะอาดบาน และ
กวาดขยะมูลฝอยในบริเวณบานกองไวโดยหลอกเด็กวา
ในตอนเชาตรูของวันรุงขึ้นจะมีปูสังขารนําเขงขนาด
ใหญมาขนไปทิ้ง พอเชาวันที่ 13 เมษายน ผูใหญจะตื่น
แตเชาแลวเผาขยะทิ้งโดยเช่ือกันวาเปนการเผาขับไล
อัปมงคลตาง ๆ ดวย เม่ือเด็ก ๆ ตื่นมาก็เช่ือวาปูจ๋ังขาร
ขนขยะไปทิ้งจริงๆ 

การเก็บขวัญขาว  เปนประเพณีของชาวนา
ที่ประกอบพิธีภายหลังฤดูการเก็บเก่ียว เพื่อเปนสิริ
มงคลแกยุงฉาง และครอบครัว เพราะมีความเช่ือวาเม่ือ
ไดทําพิ ธี เ ก็บขวัญขาวแลว “ก๋ินบ มีต ก จ๊ักบ มีลง” 

หมายถึง กินไมส้ินเปลือง พอถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวชาวนา
จะหาฤกษยามจากอาจารยประจําหมูบานเพื่อหาวันที่
เหมาะสสําหรับการเก็บเก่ียวตามตําราแบงออกเปน 2 

ประเภทคือ วันจม กับวันฟู ยึดตามจันทรคติขางขึ้น
ขางแรมเปนหลัก วันจมเปนวันที่ไมดี เช่ือกันวาหากทํา
ส่ิงใดมีแตจะลมจม สวนวันฟูเปนวันดี ประกอบการงาน
ส่ิงใดจะเจริญรุงเรืองและกาวหนา เม่ือไดฤกษดีแลว
ชาวนาจะลงมือเก่ียวขาวเม่ือนําขาวไปเก็บที่ยุงฉาง
เรียบรอยแลว ก็จะทําพิธีเก็บขวัญขาว  ถาหากมีนาอยู
หลายแหงจะประกอบพิธี ณ ทุงที่เสร็จภายหลังดังภาพ
ที่ 16 
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ภาพที ่16 พิธีเก็บขวัญขาว บานกอซาว  
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

 

แหพระอุปคุต ประเพณีของชาวไทล้ือ เวลามี
งาน “ตานหลวง” ไดแก การฉลองวิหาร ศาลา กุฏิ 
กําแพงวัด ฯลฯ ก็จะมีการแหอัญเชิญพระอุปคุตใหมา
ชวยหามมาร เพื่อชวยรักษางาน ไมใหมารทั้งหลายหรือ
ส่ิงช่ัวรายทั้งหลายมารบกวนในงาน ลักษณะอุปคุตเปน
หินแกะสลัก หรือบางวัดเปนหินลูกกลม ๆ ไม ได
แกะสลักตามตํานานอุปคุตผูใหสัมภาษณก็ไดยินเขาเลา
สืบ กันตอมาเหมือนกัน เลาวาในสมัยพุทธกาลมี
พระภิกษุรูปหน่ึงที่ยังไมสําเร็จอรหันต แตใกลจะหมด
กิเลสอวสานทั้งปวงแลว ขณะจําวัดอยูน้ันเกิดอสุจิไหล
โดยไมรูตัว พระภิกษุรูปน้ันก็นําผาสบงไปซักที่แมนํ้า 
ปลาซิววายนํ้ามาบริเวณน้ันพอดีจึงกินอสุจิพระภิกษุรูป
น้ัน ปลาซิวเกิดตั้งทอง แตเปนทองที่ไมใชปลากลับ
กลายเปนหิน บรรดาปลาทั้งหลายในแมนํ้าจึงตั้งช่ือวา 
“อุปคุต” ตั้งแตน้ันมาอุปคุตก็เปนใหญในแมนํ้า โดยที่ไม
มีส่ิงใดที่จะไปรบกวนไดดังภาพที่ 17 

 
 
 

 
 

ภาพที่17 พระอุปคุตประจําบานกอซาว  
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

สูขวัญควาย ประเพณีที่เตือนสติและจิตใจให
คนเรามีความกตัญูกตเวที ระลึกถึงบุญคุณของสัตวที่
ไดชวยเหลือเก้ือกูลแกเรา โดยเฉพาะควายที่ไดให
แรงงานไถนาเพื่อพลิกแผนดินใหคนไดปลูกขาว ในขณะ
ที่ไถคราดน้ัน บางครั้งไดดุ ดา เฆี่ยน ตี ดังน้ันเม่ือส้ิน
ฤดูกาลไถคราดจึงมีการประกอบพิธีสูขวัญควาย ส่ิงที่ใช
ประกอบในพิธีมี ไกตมตัวเมีย 2 ตัว ขาวกลา 1 มัด 
ดายสายสิญจนนํามาทบกัน 7 เสน สวยดอกไม (กรวย) 
1 คู แอกควาย 1 อัน 

การแฮกนาแฮกนา คือการแรกนาของ
ชาวบาน แบงออกเปน 2 ระยะ คือ แฮกนาตอนหวาน
กลาและแฮกนาวันปลูกนา (ดํานา) ประเพณีแฮกนา
ชาวบานเช่ือวาเปนการประกอบพิธีเพื่อกราบไหวพระ
แมธรณี รวมทั้ ง เจ าที่ เจ าทางเพื่อขออนุญาตพลิก
แผนดินทํากิน การแฮกนาหวานกลา กอนประกอบพิธี
จะตองไปขอคําปรึกษาจากอาจารยประจําหมูบานเพื่อ
ดูฤกษวันใหเปนมงคลเสียกอน ตําราระบุวาบุคคลใดก็
ตามจะไถนา ใหดูการกลับตัวของนาคเวลาไถใหเริ่มจาก
ทิศหัวนาคไปยังทิศทางของนาคไมยอนจากหางไปสูทาง
หัวนาค เพราะมีความเช่ือวาเปนการยอนทวนเกล็ด
นาค ทําใหเปลืองผาและอุปกรณการไถ การแฮกนา
ตอนปลูก การประกอบพิธีใชขาวเหนียว 1 กอน กลวย 
1 ผล เรียกวา “ขาวปนกลวยหนวย” เพื่อไวบอกกลาว
พระแมธรณี โดยกลาววา เออ บัดเดี๋ยวน้ี ผูขาจักแฮก
นาวันน้ี จะไดปลูกขาวก็ขอหื้อคุณแมพระธรณี เจาที่มา
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ปกปกษรักษาทาวองอาจนาฏสม กลมทวีแมนางนาฏ
นอย แมธรณีอันเปนผูหลาแลวลืมตื่น ตื่นแลวหรือยัง
สาดดังโสกวิทูร ขาพเจาจักแฮกนาน้ีขอพึ่งเงาแขงเงาขา 
กับแมธรณีเปนจาของกุงกานฮักษาสัตวรายอยาไดมา
กระทําราย 

การตานขาวใหม  ตานขาวใหมและกินขาว
ใหม เปนประเพณีที่ชาวไทล้ือปฏิบัติตอกันมาเปนเวลา
ชานานแลว กลาวคือเม่ือเก็บเก่ียวขาวมาไวในยุงฉาง
แลว กอนจะนําขาวไปดําหรือนําไปสี ตองหาฤกษยาม
วันดีโดยดูจากตําราซ่ึงจารึกลงบนแผนไมขนาดกวาง
ราว 4 น้ิว ยาวราว 1 ศอก เรียกวา ปกตะตีนํา ซ่ึงจะมี
อยูประจําที่ยุงขาวการตานขาวใหมจะเริ่มในตอนเชา 
โดยน่ึงขาวใหมพรอมทั้งทําอาหารไปทําบุญที่วัดเพื่อ
อุทิศสวนกุศลของการกินขาวใหมไปยังบุพการีผูที่
ลวงลับไปแลว และเปนการนําขาวใหมไปถวายพระดวย
ภายหลังกลับจากการทําบุญที่วัด ก็จะนําขาวใหมและ
อาหารไปใหบุพการีที่ยังมีชีวิตอยูรับประทานกอน 
ไดแก ปู ยา ตา ยาย และพอแม เม่ือรับประทานเสร็จ
แลวก็จะใหพรแกลูกหลาน เชนกลาววา “ก๋ินอ่ิมไปฮื้อตก 
จกอ่ิมไปหื้อลง หื้อก๋ินม่ันก๋ินยืน ก๋ินยาว” หมายถึงวา 
อยาให กินเป ลืองให กินไปไดนาน ๆจะเห็นไดว า
ประเพณีตานขาวใหมและกินขาวใหม เปนการแสดง
กตัญูกตเวที ตอบแทนแกผูมีพระคุณ ไดแก บุพการี 
ทั้งผูที่ไดลวงลับไปแลวและผูที่มีชีวิตอยู เพราะทาน
เหลาน้ีไดบุกเบิกสรางไรไวใหลูกหลานทํามาหากิน ดั้ง
น้ันเม่ือไดผลผลิตจึงตอบแทนบุญคุณดวยการตานขาว
ใหมและกินขาวใหม 
 ประเพณีทําบุญสลากภัต (ตานกวยสลาก)
การทําบุญเปนพิธีกรรมในทางพุทธศาสนาเปนการ
บําเพ็ญการกุศล จะเปนการบูชาหรืออุทิศสวนกุศลไป
หาผูที่มีฐานะพึงจะไดรับสวนบุญน้ันๆ โดยยึดหลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนา เปนแนวทางของการปฏิบัติสืบ
ทอดกันตอมาจนถึงปจจุบัน เพราะอาศัยทําสืบตอกัน
มาทุกสมัยจึงกลายเปนประเพณี ดังจะแยกออกไวเปน
ป ร ะ เ ภ ท ๆ  ส ว น พิ ธี ก า ร น้ั น ย อ ม เ ป น ไ ป ต า ม

ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่นนักปราชญบัณฑิต
โหราจารยทําไวเปนแบบแผนแลวทําสืบตอกันมา ดังน้ี
ประเพณีทําบุญสลากภัต คนโบราณเรียกวา ทานกวย
สลาก ทานขาวสลาก หรือ กินขาวสลากมาปจจุบันมัก
เรียกวา ก๋ินกวยสลาก การตระเตรียมทําบุญสลากน้ัน
ตองรูกําหนดวัน เดือนที่จะทําบุญกอน เพราะทําบุญ
สลากจัดเปนการทานประเภทหน่ึงนิยมการทําบุญ
สลากเปนไปตามทองถิ่นยอมไมตรงกัน เชนทางภาค
กลางถือเอาฤดูที่มีผลไมเชน ทุเรียน มะมวง มะปราง 
เปนตน ผูมีจิตรศรัทธาจะรวมทําบุญสลากภัตขึ้น สวน
ทางเหนือมักถือตามฤดูสารทไทย เชน เดือน 12 (เดือน 
10 ใต)  มักจะทําบุญสลากภัตสวนใหญจะถือตาม
จันทรคตดิังภาพที่ 18 
 

 
 

ภาพที่18 ประเพณีทําบุญสลากภัต (ตานกวยสลาก) 
บานกอซาว  
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 
 ประเพณีการตาย ของชาวไทล้ือในสมัยกอน 
จะมีลักษณะแตกตางไปจากประเพณีไทยโดยทั่วไป ซ่ึง
มีลักษณะเชนเดียวกับการทําศพสิบสองปนนา กลาวคือ 
เม่ือมีคนตายจะนําศพหอดวยไมไผใชผาขาวปดทับขาง
นอก ดานบนสานไม ไผปดทับ เ รียกวา “หลอง” 

โดยทั่วไปมักเก็บศพไวเพียงคืนเดียวแลวรีบนําไปฝง 
ขณะที่นําศพไปยังปาชา เขย (สัปเหรอ) จะใชไมไผยาว
ประมาณ 3 เมตร 2 ลําผูกติดกับหลองทั้งสองขาง แลว
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ใชเขยจํานวน 4 คน หามไปฝงยังเสร็จแลวใชแผนไมปด
ทับแลวตัดหนามไมไผมาคลุมทับอีกทีหน่ึงเพื่อปองกัน
สัตวมาคุยเขี่ย 

 สวนคนตายทั้งกลม หรือเรียกวา ตายพราย 
เปนส่ิงที่นากลัวมากสําหรับชาวบาน ถาหากมีคนตาย
ทั้งกลมจะรีบนําไปฝงทันที โดยไมใหทันขามวันขามคืน 
ถาตายตรงไหนจะเจาะพื้นบานเปนชองตรงน้ัน เพื่อนํา
ศพออกจากบานโดยไมใหผานประตูหองหรือบันไดบาน 
การทําศพตองดําเนินการอยางรีบเรง จะหอดวยเส่ือ
เพียงอยางเดียว แลวรีบนําไปฝงใหเร็วที่สุด บริเวณที่ฝง
ตองแยกออกไปตางหาก ชาวบานเรียกวา ปาชาผีดิบ 
สวนสามีของผูตายตองรีบเขาวัดแลวบวช 3 วัน หรือ 7 

วันเปนอยางนอย ทั้ง น้ีเ ช่ือวาปองกันการติดตามรัง
ควาน 

ประ เพณีการทํ าศพของห มูบ านไท ล้ือใน
สมัยกอน สวนใหญจะใชการฝง สวนการเผาศพจะมี
บางเฉพาะศพผู สูงอายุ เทา น้ัน สวนในปจจุบันได
เปล่ียนไปมาก จะใชการเผาทั้งหมด แตมีขอหามคือ ถา
เปนศพตายทั้งกลมตองแยกเผาตางหากไมเผาในบริเวณ
เชิงตะกอนที่ใชเผาศพโดยทั่วไปดังภาพที่ 19 

 
 

 

ภาพที1่9 งานศพชาวไทล้ือ 
ที่มา : เอกรัก ไชยสถาน.(2558). ถายภาพ 
 
 

4. ภูมิปญญาดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ ผูวิจัยได
พบวา ภูมิปญญาตาง ๆ ที่เกิดน้ันลวนเปนภูมิปญญา
เพื่อใชในการดําเนินชีวิตของกลุมผลิตภัณฑหัตถกรรม
ของชาวไทล้ือ โดยผู วิจัยได จําแนกภูมิปญญาที่
ถายทอดออกมาเปนรูปแบบผลิตภัณฑตาง ๆ ผูวิจัย
แบงประเภทเปนดังน้ี 

1. ภูมิปญญาดานการทอผาและยอมผา
ผูวิจัยไดแบงผลิตภัณฑจากการทอผาไว 4 ประเภท
ดังนี ้

1.1 ภูมิปญญาการทอผาชาวไทล้ือที่ใชใน
พิธีกรรม ประกอบดวย ตุง ผาหอคัมภีรพระครูโชติธรร
มาภินันท เจ าอาวาสวัดทาฟาใต  อําเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา. (2557 : สัมภาษณ) ไดกลาววา 
จุดประสงคของการทําตุงคือ การทําถวายเปนพุทธบูชา 
โดยทั้งชาวไทล้ือจะถือวาเปนการทําบุญอุทิศใหแกผูที่
ลวงลับไปแลวหรือถวายเพื่อเปนปจจัยสงกุศลใหแกตน
ไปในชาติหนา ดังจะพบวารูปแบบของตุงมักจะมีไมคั่น
เปนปลอง ๆ คลายกับขั้นบันได ซ่ึงจะเปนทางไตขึ้นไปสู
สวรรคเบื้องบน บางทีไมคั่นน้ีก็มี 16 อัน หมายถึง 
สวรรค 16 ช้ัน (ตามความเช่ือที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเรื่องไตรภูมิ) ดังภาพที่ 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20ตุง พบที่วัดทาฟาใต อําเภอเชียงมวน จังหวัด
พะเยา 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
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 จากการศึกษาตุง พบวา ส่ิงที่ปรากฏบนตุง 
คือ ลวดลายที่สะทองความเช่ือตาง ๆ ลงบนผืนตุง เพื่อ
ใชในพิธีกรรมตาง ๆ ผูวิจัยขอสรุปลวดลายของตุงที่
สัมพันธกับความเช่ือดังน้ีดังภาพที่ 21 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่21 ลวดลายจากสัตว นักษัตร12ราศี  ชาง มา 
วัว ควาย 
ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 
 เช่ือวาเม่ือถวายตุง แลวเม่ือเกิดชาติหนาจะ
พบความอุดมสมบูรณเพียบพรอม มีบริวารมากมายดัง
ภาพที่ 22 

 

 
 

ภาพที2่2ลวดลายปราสาท 

ที่มา :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 เช่ือวาเม่ือถวายตุงลวดลายปราสาท จะไดขึ้น

สวรรค 

1.2 ภูมิปญญาการทอผาและทําผลิตภัณฑ
ประเภทเครื่องแตงกายของชาวไทล้ือประกอบดวย    
ผาเช็ด ผาซ่ิน เส้ือชาย-หญิง กางเกงและ ผาโพกหัว
ชาย-หญิง   

1) ผาเช็ด  จากการลงพื้นที่สัมภาษณ
และประมวลผลพบวา ผาเช็ดของชาวไทล้ือมี     3
ประเภท ไดแก ผาเช็ดหลวง ผาเช็ด(ผาพาดบา)ไว
สําหรับตกแตงรางกายและผาเช็ดนอยเปนผาที่ใชใน
พิธีกรรม งานศพ โดยผูวิจัยไดสรุปผาแตละประเภท
ดังน้ี ผาเช็ดหลวง  พบวาเปนผาที่ชาวไทล้ือนิยมทอเพื่อ
ถวายวัด เหมือนกับตุงแตลวดลายการทอผาเช็ดหลวง
แตกตางกับตุง เปนอยางมากเพราะผาเช็ดหลวงจะไม
นิยมทอเปนปลอง ๆ และไมใชลวดลายรูปปราสาท แต
จะนิยมทอเปนลวดลายของดอกไม ตนไม รูปสัตว และ
รูปทรงเรขาคณิตมีขนาดยาว ประมาณ  2-3 เมตร 
กวางประมาณ 15-30 ซม.มีลักษณะคลายตุงผาเช็ด 
(ผาพาดบา)พบวาเปนผาที่ทําขึ้นเพื่อใชประดับตกแตง
รางกายของผูชายไทล้ือ สําหรับไวใชพาดบาเพื่อออก
งานสําคัญในโอกาสตาง ๆ เชนงานวัดงานบุญประเพณี 
การพาดบาสามารถพาดจากซายมาขวาหรือขวามาซาย
ก็ได ขนาดยาวประมาณ1-1.50 เมตร กวางประมาณ   
15-40 ซม. ผาเช็ดนอย พบวาเปนผาที่ใชในพิธีกรรม
งานศพ ลักษณะการทอผาเปนผืนเล็กลวดลายปราสาท 
การใช งานเปนการนําผาเช็ดนอยวางบนฐานของ
ปราสาท เพื่อใหพระสงฆทําพิธีเขี่ยผาเช็ดนอยแลวจึง
เก็บผาเช็ดนอยน่ัน ขนาดยาวประมาณ 15 x 25 ซม. 

2) ผาซ่ิน จาการศึกษาขอมูลและการ
สัมภาษณ พบวา ซ่ินของชาวไทล้ือ จังหวัดพะเยา น้ันมี
ความแตกตางจากชาวไทล้ือในจังหวัดอ่ืน ๆ ความ
แตกตางที่พบ คือ ลวดลายการทอ ลวดลายผักแวน 
หรือลายนํ้าไหล  ภูมิปญญาในการทอเกิดจากบรรพ
บุรุษไดสอนใหผูหญิงชาวไทล้ือตองทําเครื่องแตงกาย 
เส้ือผาตาง ๆ ใชเอง เม่ืออดีตไมมีการซ้ือขาย แตละ
บานผูหญิงตองทําหนาที่ จัด เตรียมใหกับบุคคลใน
ครอบครัวดังภาพที่ 23 
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ภาพที2่3 ผาซ่ินพบที่บานแมแสงดา สมฤทธ์ิ อําเภอ
เชียงคํา จังหวัดพะเยา 
ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

จากภาพดานบนผูวิจัยไดอธิบายสวนตางๆ 
ของผาซ่ินดังน้ี 

A สวนตนซ่ิน  เปนสวนเอวที่ตองพับและรัด
เขมขัดในขณะที่นุง จะเปนลักษณะการทอเปนสวนที่ไม
ตองโชวลวดลาย นิยมทอเปนสีพื้นไมเนนลวดลายที่
สวยงาม ลักษณะของสีพื้น ไดแก สีดํา สีแดง 

B สวนกลางซ่ิน เปนสวนตัวซ่ินที่ตองโชว
ลวดลายของแตละรูปแบบชนิดของชาวไทล้ือ ลวดลาย
ผาซ่ินในสวนตัวซ่ินน้ีชาวไทล้ือจังหวัดพะเยา มีอัต
ลักษณลวดลาย เปนลายผักแวน (ลวดลายนํ้าไหล) และ
ใชสีของฝายที่มีสีสันสดใสที่พบ คือ สีแดง สีเหลือง สี
ชมพู สีเขียว และเปนลวดลายทอริ้ว ๆ ซ่ึงมีความ
แตกตางจากผาซ่ินของชาวไทล้ือในจังหวัดอ่ืน ๆ 

C สวนตีนซ่ิน เปนสวนชายผาสวนใหญเปน
การทอดวยสีพื้น ไดแก สีดํา สีนํ้าเงิน ไมมีลวดลายที่
เดนชัด 

3) เส้ือชาย หญิง และการโพกศีรษะ       จาก
การศึกษาขอมูลและการประมวลผลจากการสัมภาษณ
พบวา ชาวไทล้ือในปจจุบันเม่ือมีในโอกาสพิเศษเราจะ
เห็นชาวไทล้ือสวมเส้ือตามแบบเอกลักษณดั้งเดิมดังน้ี 
เส้ือหญิง : เส้ือผูหญิงชาวไทล้ือที่เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม
ก็คือ  “เส้ือปด”  เปนเส้ือสีดําคราม แขนยาวตัวเส้ือรัดรูป 

เอวลอย มีสาบหนาเฉียงมาผูกติดกัน ดวยดายฟนหรือ
แถบผาเล็ก ๆ ตรงมุมดานซาย หรือขวาของลําตัว บาง
ทีก็ใชกระดุมเงินขนาดใหญ หรือแผนเงินดุนลายเปนรูป
วงกลมหรือรูปดอกไมเก่ียวกันไว ชายเส้ือจะนิยมยก
ลอยขึ้นทั้ง 2 ขาง สาบเส้ือนิยมขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ 
ประดับดวยกระดุมเงินเม็ดเล็ก ๆ เรียงกัน ถาเปนเส้ือ
ใสในโอกาสพิเศษ หรือใสในหนาหนาวจะมีผาสีแดงซับ
ในเรียกวา“เส้ือกับหลองแดง” เส้ือบางตัวจะตัดดวยผา
กํามะหยี่มีแถบเงินหอยตกแตงตรงเอวทั้ง 2 ขาง สวน
เส้ือที่ไมมีผาซับในเรียกวา “เส้ือดํา” เส้ือชาย : เส้ือของ
ชายไทล้ือจะมีลักษณะคลายคลึงกับเส้ือหมอหอมของ
ชาวไทยวน คือเปนเส้ือแขนยาวสีดําคราม บางตัวมี
ลักษณะพิเศษ คือ เปนเส้ือเอวลอย ขลิบดวยแถบผาสี
ตาง ๆ มีผืนผาเย็บตอจากสาบหนาปายมาติดกระดุม
เงินทั้งสวนตรงใกลรักแรและตรงเอว สําหรับเส้ือชายไท
ล้ือที่เมืองเงินจะเปนเส้ือคอตั้ง ตกแตงดวยแถบผาที่มี
ลวดลายจกดวย แตโบราณชาวไทล้ือทั้งชายและหญิง
นิยมโพกผาขาวแบบเคียนรอบบนศีรษะ  

1.3 ภูมิปญญาการทอผาและทําผลิตภัณฑ
ป ร ะ เ ภ ท เ ค รื่ อ ง ใ ช ใ น ห อ ง นอ นข อง ช า ว ไ ท ล้ื อ
ประกอบดวย หมอน ที่นอน ผาปูและผาหมผูวิจัยขอ
สรุปภูมิปญญาการทอผาและทําผลิตภัณฑเครื่องใชใน
หองนอนดังหัวขอตอไปน้ี 

1) สะลี (ผาเส่ือ)จากการศึกษาและสัมภาษณ
ประมวลผลพบวา สภาพการกินอยูในเรือนของชาวไทแต
ดั้งเดิมน้ันจะน่ังนอนกับพื้น ไมมีโตะ เตียง เกาอ้ีตาง ๆ 
ฟูกหรือที่นอนแตดั้งเดิมจึงเปนฟูกขนาดเล็กที่ใชปูบน
พื้นหอง ชาวไทล้ือเรียกฟูกน้ีวา “สะลี สําหรับผาปูที่
นอนน้ันชาวไทล้ือเรียกวา “ผาหลบ”  
“สะลี” หรือฟูกโดยทั่วไปจะมีลักษณะเย็บเปนปลอกผา
สีครามเขม หรือสีดํา มีขนาดประมาณ  60 x 180 ซม. 
ดานขอบของฟูกเย็บดวยผาสีเดียวกันหรือสีแดงหนา
ประมาณ 5 -10 ซม. ยัดดวยนุน สะลีของชาวไทล้ือ 
นิยมเย็บเปนทอนเดียวโดยตลอดและตกแตงเพิ่มความ
สวยงามดวยการทอผาลายขิดขนาดประมาณ 30 x 50 
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ซม. หรือ 35 x 50 ซม. เย็บลงบนดานหลังของสะลี ซ่ึง
เม่ือเวลามวนเก็บจะเห็นลวดลายผาขิดน้ีอยูดานบน  
ลักษณะลวดลายขิดน้ีนิยมทอเปนลายส่ีเหล่ียมขนม
เปยกปูนสีดําแดงบนผาพื้นสีขาวเต็มผืน นอกจากน้ีสะลี
บางผืนก็ยังมีการตกแตงขอบดานหน่ึงดวยการเย็บ
ผาขิดลายขอขนาดประมาณ 10 x 70 ซม. อีกดวยดัง
ภาพที่ 24 

 

 
 

ภาพที2่4 สะลี พบที่บานแมแสงดา สมฤทธ์ิ อําเภอ
เชียงคํา และพบที่บานแกใหม บานกอซาวอําเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา 

ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

2) ผาหลบ (ผาปูที่นอน) จากการศึกษาพบวา 
คือผาปูที่นอน “ผาหลบ” ของชาวไทล้ือจะมีลักษณะ
เดนอยูที่การทอลายขิด (แตภาษาไทล้ือเรียกวา “ลาย
มุก”) ตกแตงลวดลายขิดบนผาหลบซ่ึงเกิดจากเสนพุงน้ี
จะนิยมใชเสนฝายสีแดงสลับสีดําคราม อาจมีเพียง 1-2 
แถวเฉพาะตรงสวนของเชิงผา หรือบางผืนอาจทอ
ลวดลายขิด จนเกือบเต็มผืนผาหลบ เหลือเพียงสวนที่
เปนผาพื้นสีขาวเฉพาะตรงสวนบนเทาน้ันก็ได ลักษณะ
โครงสรางของผาหลบไทล้ือสวนใหญก็คือ ตรงชายผา
จะรวบเสนฝายถักเปนตาขาย ถัดจากสวนถักน้ีขึ้นไปจน
เปนสวนชวงผาพื้นสีเขียวเรียกวา “สายยอย” ซ่ึงมี
ลักษณะเปนลายเสนตรงเปนแถวเรียงกัน (คลายกับลาย
ของเชิงผาซ่ินตีนจก) ถัดจากลาย “สายยอย” ก็จะเปน

ลายขิดตางๆ เปนแถว ๆ สลับชวงสีพื้นเล็ก ๆ ไปเรื่อย 
ๆ มีทั้งลายขิดพื้นฐานขนาดเล็กและลายที่เกิดจากการ
คิดประดิษฐผสมผสานลายพื้นฐานจนเปนลายขนาด
ใหญ สําหรับลายพื้นฐานที่พบอยูเสมอก็คือ ลายขอเล็ก 
ขอใหญ ขอขะแจ (ขะแจ=กุญแจ) ลายกาบ ลายหนวย 
ลายเครือ ลายดอกจัน ลายนาค ลายนกหรือหงส ลาย
ชาง มา คน ฯลฯ ผาหลบของชาวไทล้ือบางผืนจะมี
ลักษณะพิเศษ คือมีสีสันสดใสหลากสีดวยการทอขิด
และจกดวยไหมเปนลวดลายเรขาคณิตหรือรูปส่ีเหล่ียม
ขนมเปยกปูนสลับสี   ตาง ๆ เชนสีแดง เหลือง นํ้าเงิน 
ดํา เปนตนดังภาพที่ 25 

 

 

ภาพที่25 ผาหลบ พบที่บานแมแสงดา สมฤทธ์ิ อําเภอ
เชียงคํา และพบที่บานแกใหม บานกอซาวอําเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา 

ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
 

3) ผาแหลบ จากการศึกษาและสัมภาษณ
ผูวิจัยพบวา ชาวไทล้ือเรียกผาชนิดหน่ึงที่ ใชปูนอน
คลายคลึงกับผาหลบวา “ผาแหลบ” ผาแหลบเปนผาที่
ใชปูกับพื้นไดเลย มิไดปูลงบนสะลีเชนผาหลบ ลักษณะ
ผาแหลบน้ีเปนผาฝายสีขาว ทอดวยลายขิดจนเต็มผืน 
เปนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูนสีดําแดงหรือเปนสีดําแลว
จกดวยไหมสีเหลืองตรงใจกลางของรูปส่ีเหล่ียม มีขนาด
ผืนผาแคบกวาผาหลบครึ่งหน่ึง (คือใชผาทอจากฟม
เดียวไมตองตอกลาง 2 ผืน แบบผาหลบ)   มีผาสีแดง
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ขลิบริมโดยรอบ บางครั้งจะมีผาพื้นสีดําเย็บซอนติดกัน
อีกช้ันหน่ึง ผาชนิดน้ีจะใชสําหรับปูนอนในระหวางการ
เดินทาง และสําหรับผูเฒาผูแกหรือพระสงฆปูนอนที่วัด 
“ผาแหลบ” น้ีเรียกกันเปนหลายช่ือตามแตลักษณะ
ขนาดและการใชสอย เชนเรียกวา “ผาเติ้ม” “ผานอน ” 
ถาหากใชรองน่ังก็มักจะมีขนาดส้ันครึ่งหน่ึงของผานอน
น้ีเรียกวา “ผาน่ัง”ใชเปนอาสนะของสงฆหรือฆราวาส
ใชปูน่ังในวิหารเวลาฟงเทศน 

4) ผาหม คือผาที่ใชหมใหความอบอุน ซ่ึงมี
ทั้งผาที่ใชหมคลุมในเวลาปกติและใชหมในเวลานอน 
เน่ืองจากฟมพื้นเมืองจะมีขนาดหนาแคบ คือกวาง
ประมาณ 60 ซม. ดังน้ันผาหมจึงมีลักษณะใชผา 2 ผืน
เย็บเพลาะดานขางตอกัน เพื่อใหมีขนาดกวางประมาณ 
120 ซม. ความยาวประมาณ 200ซม. พอเหมาะแกการ
หมคลุมผาหมของชาวไทล้ือ ที่เปนเอกลักษณแบบ
ดั้งเดิมก็คือผาหมที่ทอดวยลายต่ํากาว  ผาหมชนิดน้ีถา
ใชหมเวลานอนจะมีผาพื้นสีขาวซอนอีกช้ันหน่ึง โดยเย็บ
เฉพาะสวนเชิงดานบนติดกัน ทําใหผามีความหนา 2 
ช้ัน ใหความอบอุนมากขึ้นดังภาพที่ 26 

ภาพที2่6 ผาหม  พบที่บานแมแสงดา สมฤทธ์ิ อําเภอ
เชียงคํา และพบที่บานแกใหม บานกอซาวอําเภอภูซาง 

จังหวัดพะเยา 
ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

 

 
 
 

5)  หมอน อุปกรณไวใชสําหรับหนุนศีรษะ มีรูปทรง
ส่ีเหล่ียมผืนผา ผาทอสีแดงดํา ยัดนุนดังภาพที่ 27 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่27 หมอน  พบที่บานแมแสงดา สมฤทธ์ิ อําเภอ
เชียงคํา และพบที่บานแกใหม บานกอซาวอําเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา 

ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

 
 

1.4 ภูมิปญญาการยอมผาของชาวไทล้ือจาก
การศึกษาและประมวลผลวิธีการยอมผาชาวไทล้ือ
พบวา มีวิธีการยอมสีแบบธรรมชาติมาเปนเวลานาน
แลว แตในปจจุบันน้ีชาวบานที่ทอผาไมคอยนิยมทําสี
ธรรมชาติขึ้นเอง เน่ืองจากวิธีการน้ีตองผานขบวนการ
เดิมที่ยุงยากและใชเวลานาน จึงหันมานิยมใชสีเคมี ซ่ึง
มีสีสันสดใสและหลากหลายมากกวาเดิม โดยเฉพาะ
ชาวไทล้ือ สีเคมีถูกนําเขามาจากประเทศตะวันตก
ในชวงตันพุทธศตวรรษที่ 25 และเปนที่นิยมกันอยาง
แพรหลายแมแตในชนบทที่หางไกล กอนหนาที่จะมีการ
ใช สา ร เ ค มี น้ั น  มีก า ร ใ ช สี ย อมจากปร ะ เ ทศ จีน 
โดยเฉพาะสีชมพูสด และมวงสด มาเปนเวลานาน 
 ตารางสรุปลวดลายที่เกิดข้ึนจากผาชนิดตางๆ
จากการศึกษาลวดลายบนผา พบวา ส่ิงที่ปรากฏบนผา
คือ ลวดลายที่สะทอนถึงวิถีชีวิตความเปนธรรมชาติซ่ึง
ไดถายทอดเปนลวดลายเปนเครื่องนุงหม เครื่องใชสอย
ในหองนอนตางๆ ผูวิจัยขอสรุปลวดลายที่ปรากฏดัง
ตารางที่ 1 

 
 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 

38



 

 

วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ไดรับการประเมนิคุณภาพวารสารวชิาการอยูในฐานขอมูล TCI กลุม 1 

 

 
 

 

ตารางที่ 1 สรุปลวดลายที่เกิดขึ้นจากผาชนิดตางๆ 

ลวดลาย ความหมาย 
 

 
ภาพที่28  ลายนํ้าไหล 

ที่มา  :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

ความอุดมสมบูรณต ามธรรมชาติ  ของภู มิประ เทศและ
สภาพแวดลอมของพื้นที่ ประกอบดวย ภูเขา ลําธาร นํ้าตก 
นํามาสูการหยิบยกลวดลายธรรมชาติอันไดแก ลําธารที่มีนํ้าไหล
ประยุกตเปนลวดลายบนผาทอ (ผาซ่ิน) ซ่ึงแสดงถึงอัตลักษณ
ของชาวไทล้ือ ในจังหวัดพะเยา 

 

 
ภาพที2่9 ลายตนไม ดอกไม 
ที่มา  :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

ความอุดมสมบูรณต ามธรรมชาติ  ของภู มิประ เทศและ
สภาพแวดลอมของพื้นที่ ประกอบดวย ตนไม ดอกไม ปาไผ พืช
พรรณนานาชนิดนํามาสูการหยิบยกลวดลายธรรมชาติอันไดแก 
ตนไมและดอกไม ประยุกตเปนลวดลายบนผาเช็ด ผาหลบ และ
สะลี ซ่ึงแสดงถึงอัตลักษณของชาวไทล้ือ ในจังหวัดพะเยา 

 

 
ภาพที3่0  ลายตนฝาย 
ที่มา  :รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ในจังหวัดพะเยาน้ันชาวไทล้ือสวน
ใหญนิยมปลูกฝายไวในบริเวณบานทุกหลังคาเรือน นํามาสูการ
หยิบยกลวดลายธรรมชาติอันไดแก ตนฝายมาประยุกตเปน
ลวดลายบนผาเช็ด ผาหลบ ซ่ึงแสดงถึงอัตลักษณของชาวไทล้ือ 
ในจังหวัดพะเยา 
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2. ภูมิปญญาดานการจักสานผูวิจัยพบวา วัสดุที่ใชทําเครื่องจักสานตั้งแตอดีตน้ันเปนไมไผที่อยูมีเปนจํานวน

มาก ตามสภาพภูมิอากาศของจังหวัดพะเยาเปนพื้นที่ราบเชิงเขา มีอากาศช้ืนและคอนขางดี ปาไผเจริญเติบโตไดดี 
ทําใหชาวบานที่วางจากการทําเกษตรก็นําไมไผมาทําเครื่องจักสานเพื่อใชในชีวิตประจําวัน และใชประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 
ผูวิจัยไดแบงผลิตภัณฑจากการจักสานไว 2 ประเภทดังนี ้

2.1 ภูมิปญญาการทําผลิตภัณฑเครื่องจักสานของชาวไทล้ือที่ใชในพิธีกรรม ประกอบดวย ขันแกว 3 

ประการ ซ่ึงแสดงสัญลักษณของพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนภาชนะสานดวยตอกไมไผ รูปราง

คลายพาน ปากมีลักษณะ กลม ส่ีเหล่ียม และสามเหล่ียม สวนปากสานทึบดวยตอก เอวสานโปรง เชิงกานสานทึบ 

มีหลายขนาด หนาที่ไวสําหรับใสเครื่องบูชาพระ ไดแก ดอกไม ธูป เทียนดังภาพที่ 31   

 
 

ภาพที3่1 ขันแกว 3 ประการ พบที่วัดทาฟาใต อําเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 

ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 

 

2.2  ภูมิปญญาการทําผลิตภัณฑเครื่องจักสานของชาวไทล้ือที่ในชีวิตประจําวันและครัวเรือน   เครื่องจัก
สานของชาวไทล้ือที่ในชีวิตประจําวัน ไดแก สุมจับปลา สุมไก ไซดักปลา ตุมเอียน(ตุมดักปลาไหล) ของ สวิงและ
กระดิ่งวัวควาย   เครื่องจักสานของชาวไทล้ือที่ใชในครัวเรือน ไดแก  กระดง กระจามวย  หมวกจีน ตะกรา แอ็บ
ขาว มะกวัก ขันโตก ฝกมีด กัวะเขา เตาเสากอนและหมอขาว  พัดวี ครกกระเดื่อง กระปา ไมตีขาว มีดปลายยาว 
บุงตีบและ โคมยี่เปง  ภูมิปญญาน้ีจะเปนภูมิปญญาการทําเครื่องจักสานไดติดตัวมาจากบรรพบุรุษของชาวไทล้ือที่
อพยพมาจากสิบสองปนนา ซ่ึงเปนหนาที่ของผูชายไทล้ือหลังวางงานจากการทําเกษตร จึงไดนําไมไผที่เปนวัสดุใน
ชุมชนมีอยูเปนจํานวนมากมาจักสานเปนเครื่องใชสอยเพื่อใชในครัวเรือน ภูมิปญญาน้ีไดรับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ การไดเห็นไดเรียนรูในชีวิตประจําวันจึงไดทําส่ิงเหลาน้ันมาจัดทําผลิตภัณฑตาง ๆ  ขึ้นเพื่อตอบสนองความ
ตองการและเพื่อการอยูรอด ดังคํากลาวที่วา เม่ือไดผลผลิตขาวเหนียวจะทําอยางไรใหขาวเหนียวสุกและได
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รับประทาน  และเม่ือไดผลผลิตแลวจะเก็บผลผลิตดวยอะไร น้ันเปนวิธีการนําไปสูการสรางรูปแบบของเครื่องใช
ตาง ๆ ขึ้นมา เชน นํากระบอกไมไผมาใสขาวเหนียวแลวปงไฟ จากกระบอกไมไผทําใหการรับทานไดนอยและไม
พอกับจํานวนคน จึงเกิดการพัฒนาจากกระบอกไมไผสูการทําหวด และมวยเพื่อน่ึงขาวเหนียวใหไดรับประทานได
เยอะขึ้น  และสงผลขึ้นการทําเครื่องใชสอยชนิดอ่ืน ๆ ดวย ดังภาพผลิตภัณฑหัตถกรรมที่พบในชุมชนและวัด
จํานวน 23 ผลิตภัณฑดังภาพที่ 32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที3่2 ผลิตภัณฑเครื่องจักสานที่พบในชุมชน 

ที่มา : รจนา จันทราสา.(2557). ถายภาพ 
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สรุปผลการวิจัย 
ผูวิจัยสรุปอัตลักษณวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝกจังหวัดพะเยา

มีดังน้ี  
1.พัฒนาการทางประวัติศาสตรและลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือผูวิจัยสรุปผลการวิจัยโดยนําเสนอเปน

ตารางดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 สรุปพฒันาการประวัติศาสตรชาวไทล้ือ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปพัฒนาการประวัติศาสตรชาวไทล้ือ 
ยุครัตนโกสินทรตอนตน 

ราว 200 ปกอน 
ราชสํานักเชียงรุง
แหงสิบสองปนนา 

สงสวยสาร
บรรณาการ 

 

พระเจากรุงจีน 
พระเจาอังวะ พมา 
พระเจากรุงศรี
อยุธยาร.1 

ยุคลาอาณานิคม
มหาอํานาจ 

อังกฤษและฝร่ังเศสขีด
เสนแบงแดน 

 
ราชสํานักเชียงรุง 

สิบสองปนนา 
ตกเปนของจีน 

 

พมาตกเปนเมืองขึ้น
ของอังกฤษ 
ลาวถูกยึดครองเปน
อินโดจีนของฝรั่งเศส 

ยุคปฏิวัติการ
เปล่ียนแปลงของจีน  
สูระบบสังคมนิยม

คอมมิวนิสต 
(เหมาเจอตุง) 

ราชสํานักเชียงรุง
แหงสิบสองปนนา
ถึงกาล 
ลมสลาย 

มีกษัตริยสืบราชวงศ45 รัชกาล 

กษัตริยถูกปลดเปนสามัญชน 

วัดถูกทําลาย 

เจาหมอนคําลือเขาทํางานใหรัฐบาล
ใหมขอจีน 
 

ราชวงศไทล้ือหลายพระองคเสร็จหนีการเปล่ียนแปลงจากจีน 
เขามาตั้งรกรากที่อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย 
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ตารางที ่3 สรุปประวัติศาสตร ลักษณะชาติพันธุ การอพยพและการตั้งถิ่นฐานชาวไทล้ือ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

สรุปประวัติศาสตร ลักษณะชาติพันธุ การอพยพและการตั้งถิ่นฐานชาวไทล้ือ 

ประวัติศาสตร ดินแดนสิบสองปน
นาตอนใตมณฑลยูน
นานของจีน 

เมืองหลวงของ
สิบสองปนนา 
คือเชียงรุง 

“ล้ือ” เปนเมือง
หน่ึงในมณฑล
ยูนนาน 

“ล้ือ” มาจากช่ือ
แมนํ้าหรือสถานที่
ศักดิ์สิทธ์ิ 

ลักษณะ 
ชาติพันธุ 

ลักษณะชาติพัน ธุ  
“ล้ือ” 

กลุมชาติพันธุ
ที่พูดภาษา
ตระกูลไท 

มีภาษาพูดและเขียนของตนเองแตมีตน
ตอมาจากอักษรมอญโบราญ พยัญชนะ
สระ และวรรณยุกตอยูบรรทัดเดียวกัน 

การอพยพ อพยพมาจากเมืองล้ือหลวง มณฑลยูนนาน จีน 
ตะวันออกของรัฐฉาน พมา ทางภาคเหนือของลาว 

ตามแนวชายแดนที่ติดตอกับจีน ตามนโยบาย “เก็บใสชา เก็บผาใส
เมือง” 

ชุนชนไทล้ือในภาคเหนือ 
เชียงใหม ลําพูน เชียงราย พะเยา 
นาน  ลําปาง 

ไทล้ือจังหวัดพะเยา อพยพมาจาก
จังหวัดนาน 

การตั้งถิ่นฐาน 
ในจังหวัดพะเยา 

อําเภอเชียงคําเชียง
มวน 

ตําบล 
หยวน 

ตําบลภูซาง ตําบล  
เชียงบาน 
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2.วิถีชีวิตวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน การแตงกาย การละเลน และงานสถาปตยกรรมของชาวไทล้ือผูวิจัย
สรุปผลการวิจัยโดยนําเสนอเปนตารางดังน้ี 
 
ตารางที่ 4 สรุปวิถีชีวิต วัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน การแตงกาย การละเลน และงานสถาปตยกรรมชาวไท
ล้ือ 

สรุปวิถีชีวิตวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน การแตงกาย  
การละเลน และงานสถาปตยกรรมชาวไทล้ือ 

วิถีชีวิต ทําไรทํานา ปลูกฝายทีอยูอาศัยอยูริมแมนํ้า 

เม่ือวางจากงานผูชายทําเครื่องจักสาน ผูหญิงปนฝาย 

ผูหญิงใหความเคารพผูชายเพราะเปนเพศเดียวกับพระ มีคาถา 

การเตรียมฟูกนอนนอผูหญิงเปนฝายเตรียมและฟูกสามีตองปูสองช้ัน 

วัฒนธรรมการกิน
อาหารพื้นบาน 

วัฒนธรรมการบริโภคขาวเหนียว 

การถนอมอาหาร การเตรียมอาหาร 

อาหารตามฤดูกาลและอาหารสําหรับผูหญิงอยูไฟ 
อาหารตามประเพณี อาหารสําหรับคนชรา อาหารสําหรับเด็กแรกเกิด 

การแตงกาย มีขนมในการแตงกายดวยสีดําและผาที่ใชเปนผาฝายทอมือ 

การแตงกายของผูหญิง ใสเส้ือสีดํา นุงผาถุงลายนํ้าไหล  
คาดเข็มขัดเงิน สรอยดอกปบทําดวยเงิน เกลาผมมวยหลวม ๆ ปกดวยปน และ
โพกศีรษะดวยผาสีขาว 
การแตงกายของผูชาย ผูชายสวมเส้ือขาวแขนยาว สวมทับดวยเส้ือก๊ักปกลวดลาย
ดวยเล่ือม สวมกางเกงมอฮอม 
ขายาว(เปาโยง) โพกหัวดวยผาขาวหรือชมพู สะพายดาบ 

การละเลน การเลนจูจ้ีจะหลุบการเลนขี่กอปแกป 
การเลนขี่โกะเกะการเลนขายของ 

การเลนควายขี่ตี๋ การเลนโคบไขเตา 

การเลนเกาะเอาขายหวีการเลนสักกะเดะ 

การเลนบะถบ การเลนหมะบา 
งานสถาปตยกรรม วัดทาฟาใต อ.เชียงมวน 

วัดแสนเมืองมา อ.เชียงคํา 
วัดหยวน อ.เชียงคํา 
บานไทล้ือ บานแมแสงดา อายุราว 65 ป อ.เชียงคํา 
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3. ความเช่ือ พิธีกรรมและประเพณีของชาวไทล้ือผูวิจัยสรุปผลการวิจัยโดยนําเสนอเปนตารางดังน้ี 

 
ตารางที่ 5 สรุปความเช่ือ พิธีกรรมและประเพณีของชาวไทล้ือ 

 
 
 
 
 
 

สรุปความเช่ือ พิธีกรรมและประเพณีของชาวไทล้ือ 
ความเช่ือสัมพันธกับกับพุทธศาสนา 

ความเช่ือใน 
อํานาจล้ีลับ 

ความเช่ือตามบทบัญญัติของพระคัมภีร เชน เทวดาสอนโลก 
ความเช่ือในเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธ 
ความเช่ือเรื่องผี ความเช่ือที่เก่ียวกับคนตาย 
ความเช่ือการสืบชะตาบาน 
ความเช่ือการสืบชะตาคน 

ความเช่ือสัมพันธกับการดําเนินชีวิต 
ความเช่ือที่ถูกเลาตอๆ
กันมา 

ความเช่ือเรื่องบุคคลความเช่ือเก่ียวกับสภาแวดลอม 
ความเช่ือเรื่องเพศ ความเช่ือเรื่องสุขภาพ 
ความเช่ือเก่ียวกับโชคลางความเช่ือเรื่องความฝน 

ความเช่ือเรื่องเครื่องรางของขลัง 
ความเช่ือเรื่องนรกสวรรคความเช่ือเรื่องโหราศาสตร 

ความเช่ือในพิธีกรรม เรียกขวัญ สงเคราะห ปูจาเตียน ปูจาขาวหลีกเคราะห 

ประเพณีพื้นบาน ปกเฮิน คือ การปลูกบาน 
ขึ้นเฮินใหม คือ ขึ้นบานใหม 
การเกิด 
การอยูขวงคือ การดูใจกอนแตงโดยฝายชายจะมาชวยฝายหญิงปนฝาย ตอน
กลางคืน เม่ือตกลงปลงใจกันก็จะดับตะเกียงเปนสัญญาณวาหญิงชายจะตกลง
แตงงานกัน 
การแตงงาน ปใหม  การเก็บขวัญขาว 
แหพระอุปคุต สูขวัญควาย การแฮกนา 
การตานขาวใหม คือ การกินขาวใหม ทําบุญสลากภัตและการตาย 
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4.ภูมิปญญาดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือผูวิจัยสรุปผลการวิจัยโดยนําเสนอเปนตารางดังน้ี 
 
ตารางที่ 6 สรุปภูมิปญญาดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ   

 

สรุปภูมิปญญาดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ   
ภูมิปญญาที่สัมพันธกับพิธีกรรม 

ภูมิปญญาดานการทอผา ผาทอที่ใชในพิธีกรรมตุง และผาหอคัมภีร 
ภูมิปญญาดานการจักสานที่

ใชในพิธีกรรม 
 

ขันแกว 3 ประการ 
 

ภูมิปญญาที่สัมพันธกับชีวิตประจําวัน 
ภูมิปญญาดานการทอผา 
 

ผลิตภัณฑเครื่องแตงกาย/ลวดลายผา 
ผลิตภัณฑเครื่องใชในหองนอน/ลวดลายผา 

ภูมิปญญาดานการยอมผา 

ภูมิปญญาดานการจักสาน 
 

เครื่องจักสานที่ใชกับสัตว 

เครื่องจักสานที่ใชในครัวเรือน 
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อภิปรายผล 
การคนพบอัตลัษณวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ

ไทล้ือที่ปรากฏในผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝก
จังหวัดพะเยา น้ันบงบอกความเปนตัวตนของกลุม
หญาแฝกที่สงผานในรูปแบบผลิตภัณฑหัตถกรรม
หญาแฝก ในมิติ 1. พัฒนาการทางประวัติศาสตร
และลักษณะชาติพันธุของชาวไทล้ือ 2.วิถีชีวิตของ
ชาวไทล้ือวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นบาน การแตง
กาย การละเลน และงานสถาปตยกรรม3. ความเช่ือ 
พิธีกรรม ประเพณีของชาวไทล้ือ     4.ภูมิปญญา
ดานผลิตภัณฑของชาวไทล้ือ ไดเห็นถึงความรักและ
หวงแหนวัฒนธรรมของกลุมที่แสดงออกโดยการ
ดําเนินชีวิต การเขาสังคม การประกอบอาชีพ และ
การสรางบานเรือน ลวนเปนการเกิดปรากฏการณที่
ยังคงเหลืออยูในชุมชนกลุมผลิตภัณฑหัตถกรรม
หญาแฝกจังหวัดพะเยา เพื่อใหเกิดการเรียนรูและ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม น้ันสอดคลองกับ(วิรุณ 
ตั้งเจริญ. 2552: 18) กลาววา วัฒนธรรมเปน
นามธรรม เปนคุณคา เปนวิถีการดําเนินชีวิต อาจทั้ง
วิถีและการดํารงชีวิต คําวา วัฒนธรรม มี ธรรมะ 
ยอมเปนไปในทางบวก ทางดีงาม ส่ิงเลวยอมไมใช
วัฒนธรรม เพราะมันเปนวิถีชีวิต เปนมรรคอีกทั้งยัง
สอดคลองกับ(สุวรรณฤทธ์ิ วงศชอุม.2553 : 47-59)

ไดทําการศึกษาทุนทางวัฒนธรรมเพื่อการทองเที่ยว
น้ันเปนเสมือนหัวใจของการเช่ือมโยงวัฒนธรรม 
ความเช่ือ วิถีชี วิต สถานที่ อาชีพ ผูคนและงาน
สถาปตยกรรมเขาไวดวยกัน คุณคาดานประวัติ
ความเก่ียวเน่ืองกับบุคคลเหตุการณกิจกรรมหรือ
ชวงเวลาคุณคาดานสุนทรียภาพ คือ องคประกอบ
ของสถานที่หรือพื้นที่ที่มีทัศนียภาพหรือลักษณะ
ทางกายภาพงดงามสะทอนรูปแบบที่มีเอกลักษณ
หรือที่โดดเดนคุณคาดานวิชาการไดแกการเปน
แหลงขอมูลที่มีศักยภาพซ่ึงเก่ียวของกับความหา
ยากคุณภาพการเปนตัวแทนของความรู  ชวย
สงเสริมใหเกิดความเขาใจประวัติ และความเปนมา

ทางวัฒนธรรมคุณคาดานสังคมคือคุณสมบัติของ
สถานที่ ที่ เปนศูนย รวมทางจิตใจทางสังคมทาง
วัฒนธรรมและกอใหเกิดกิจกรรมทางสังคมกลุมคน 
หรือกับชุมชนในทาคาเอง หรือเช่ือมโยงกับภายนอก
ซ่ึงสอดคลองกับ(แสงอรุณ กนกพงศชัย. 2548: 17-
21) ไดกลาววา วัฒนธรรมชาวบาน (ชนบท) คือ

ผลผลิตของประชาชนชาวบาน ซ่ึงอยูอาศัยตาม
ภูมิภาคตางๆของประเทศ ทั้ งภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และ
ภาคใต วัฒนธรรมชาวบานน้ีมีลักษณะเฉพาะตัว
และมีความแตกตางกันออกไปในแตละภูมิภาคทั้งน้ี
เน่ืองจากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทาง
ภูมิศาสตร ทางสังคมและเศรษฐกิจที่ตางกันความ
แตกต าง น้ี มีสวนที่ มองเห็น เปนรูปธรรม เชน 
ลักษณะบ านเ รื อน อาหารการ กิน ประ เพณี 
การละเลน สวนที่ เปนนามธรรม เชน ทัศนคติ 
คานิยม และความเช่ือ 
 

ขอเสนอแนะ 
อัตลักษณวัฒนธรรมที่พบในดานภูมิปญญาการ

ทอผาและภูมิปญญาเครื่องจักสานควรมีการตอยอด
การศึกษาลวดลายผาทอไทล้ือสูการประยุกตใช
ลวดลายกับเครื่องจักสาน เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑเครื่องจักสานไดอีกทางหน่ึง 
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