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ABSTRACT  
The purpose of this research was to study on visual perception ability of grade 1 

students with mild intellectual disabilities through contour drawing activities. The 
paticipants of the study were 6 students with mild intellectual disabilities with no other 
disabilities. The students were selected by purposive sampling and were enrolled in 
Grade 1 of Phyathai School in Bangkok during the first semester of Academic Year 2015. 
The experiment lasted for the total of 5 weeks (25 sessions, forty minutes per session, 
one session a day, 5 days a week). The instruments used in this study were contour 
drawing activities plans, and the visual perception ability test. The data were analyzed 
using Median, Interquartile Range, The Signed Test for Median: One Sample and  The 
Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test. The results of the study were follows;    
1) The visual perception ability of grade 1 students with mild intellectual disabilities 
after the use of the contour drawing activities plans were in medium level (Mdn = 
13.17 from total score 20; t = 3, P-value = 0.656) 2) The visual perception ability of 
grade 1 students with mild intellectual disabilities after the use of the contour drawing 
activities plans was in higher level. (T = 0, p < .05) 
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การศึกษาความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญาระดับเล็กน้อยจากการจัดกิจกรรมศิลปะ 

การลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจากการจัดกิจกรรมศิลปะการลาก
ตามสัมผัส (Contour Drawing) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อยและไม่มีความพิการซ้้าซ้อน ก้าลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนพญาไท โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ้านวน 6 คน ท้าการทดลอง
เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 25 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing)  และแบบทดสอบวัด
ความสามารถรับรู้ทางสายตา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range: IQR) และสถิติทดสอบ The Signed Test for Median:  
One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test ผลการวิจัยพบว่า      
1) ความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) อยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่ามัธยฐานเท่ากับ 13.17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 3, P-value = 0.656)             
2) ความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) สูงขึ้น (T = 0,         
p < .05) 
ค าส าคัญ : ความสามารถรับรู้ทางสายตา, นักเรียน, บกพร่องทางสตปิัญญา, ศิลปะการลากตามสัมผัส    
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บทน า 
การที่มนุษย์จะสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆได้

นั้น ต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็น
พื้นฐานของการรับรู้  (Perception) โดยรับ
ความรู้สึกจากอวัยวะรับความรู้สึกคือ การเห็น 
การได้ยิน การสัมผัส การรับรส และกลิ่น ซึ่ง
องค์ประกอบด้านพัฒนาการของเด็กเกิดจาก
รูปแบบการบูรณาการของพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์  จิตใจ สังคม เป็นการพัฒนาระบบ
ประสาทแห่งการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด
ตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน เมื่อกล่าวถึงการที่
เด็กจะเรียนรู้ ได้นั้นนักการศึกษาได้กล่าวถึง
องค์ประกอบความพร้อมทางการเรียนของเด็กซึ่ง
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความพร้อมทางกาย 
ประกอบด้วย สุขภาพของเด็ก การใช้สายตา    
การฟัง การพูด และความสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือ
มือกับตาของเด็ก 2)  ความพร้อมทางสมอง 
ประกอบด้ วย  ความสามารถในการล้ าดั บ
เหตุการณ์จากนิทานที่ตนได้ฟังหรือดูภาพ ล้าดับ
ภาพได้ สติปัญญาดี จ้าได้แม่นย้า เข้าใจความหมาย
หรือค้าสั่งได้ง่าย 3) ความพร้อมในด้านอารมณ์ 
ประกอบด้วย รู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถท้างาน
เป็นกลุ่ม เล่นเป็นกลุ่มได้ 4) ความพร้อมในด้าน
จิตวิทยา ประกอบด้วย ความพร้อม ความสนใจ 
ความต้องการเรียนรู้ (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ , 
2540 : 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
มักมีปัญหาในด้านการเรียนรู้เนื่องจากสาเหตุของ
ความบกพร่องทางสมองท้าให้เด็กไม่สามารถเรียน
ได้ดี มีผลการเรียนต่้าโดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ 
และภาษาไทยในทักษะการอ่าน การเขียน อย่างไร
ก็ตามแม้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมี
ความสามารถในการเรียนล่าช้ากว่าเด็กปกติ     
แต่ส่วนใหญ่ก็มีความต้องการและความปรารถนา

ที่จะอ่านออกเขียนได้ มีความรู้เช่นเดียวกับเด็ก
ปกติ 

ประสาทสัมผัสการรับรู้ทางสายตาเป็น 
การรับรู้ที่ส้าคัญ การที่สัญลักษณ์ต่างๆจะผ่านเข้า
ไปยั งสมองได้  จะต้ องผ่ านตารับภาพหรื อ
สัญลักษณ์นั้น หากตาไม่สามารถรับภาพหรือ
สัญลักษณ์ได้ละเอียดมากพอ การแปลความหมาย
ก็ อ า จ จะ ผิ ด พล า ด ไ ด้  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ด็ ก ที่ มี         
ความบกพร่องทางสติปัญญาซึ่งมักมีปัญหาใน    
ด้านการอ่าน การเขียน การเรียนรู้ และการแปล
ความหมายต่าง ๆ ให้ถูกต้อง ฉะนั้น การรับรู้   
ทางสายตา ซึ่งเป็นความพร้อมเบื้องต้นและเป็น
ปัจจัยส้าคัญของการเรียน เขียน อ่าน จึงมี
ความส้าคัญอย่างยิ่งกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ถ้า เด็กเหล่านี้ ได้รับการฝึกทักษะ    
ด้านการรับรู้ทางสายตาก็จะช่วยลดอุปสรรคของ
การเรียน เขียน อ่าน ให้น้อยลง สอดคล้องกับ
ด า ร ณี  ธ น ะ ภู มิ  ( 2543 :  134)  ก ล่ า ว ว่ า 
กระบวนการเรียนรู้ทางตาเป็นกระบวนการที่
ส้ า คัญต่อการเตรียมความพร้อมทางภาษา    
อย่างมาก เพราะเป็นพ้ืนฐานที่ส้าคัญต่อการเรียนรู้  
การอ่าน การเขียน ซึ่งจ้าเป็นที่จะต้องฝึกเด็ก
ปัญญาอ่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กปัญญาอ่อน
ระดับน้อยสามารถอ่านออก เขียนได้ พอสมควร 
ถ้าได้รับการสอนอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม     
ซึ่งผลการวิจัยกล่าวว่าเด็กท่ีมีความสามารถในการ
รับรู้ทางสายตาที่แม่นย้าจะสามารถแปลความหมาย
เกี่ยวกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องซึ่งเป็น
ปัจจัยส้าคัญท่ีจะก่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน
โดยจะมีพัฒนาการตามล้าดับขั้น อายุ  และ     
วุฒิภาวะ (อารม คล้ายคลุม, 2540 : 24–25 
อ้างอิงจาก Almy, 1949) ทั้งนี้ เด็กที่มีความสามารถ 
ในการแยกแยะภาพ จ้าแนกความแตกต่างของภาพ  
ที่ เ ห็นจะน้าไปสู่ความสามารถในการจ้าแนก  
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ความแตกต่างของตัวอักษร ความสามารถดังกล่าว
เป็นปัจจัยส้าคัญที่จะน้าไปสู่ความพร้อมทาง    
การอ่าน – เขียน การฝึกเด็กให้มีความสามารถใน
การจ้าแนกด้วยการมองเห็นเป็นความจ้าป็น 
อันดับแรกของการเรียน เพราะความสามารถ
ดังกล่าวนี้คือทักษะย่อย (Sub – Skill) ของ    
การเรียนอ่าน – เขียน (รุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี, 2529 
: 1) จึงนับได้ว่าการรับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งส้าคัญ 
อันดับแรกที่คนเราใช้ในการเรียนรู้และถ้าจะใช้
การรับรู้ทางสายตาให้มีประสิทธิภาพดีต้องได้รับ
การฝึกให้มีการพัฒนาความพร้อม 3 ประการ คือ 
วิธีการรับรู้ทางสายตา ความตั้งใจ และความสนใจ 
ซึ่งเป็นสิ่งน้าไปสู่การรับรู้ทางสายตาที่สมบูรณ์  
(บังอร ต้นปาน, 2528 : 18–19) นอกจากนี้       
สุจิตรา ติกวัฒนานนท์ (2531 : 12) กล่าวถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้ทางสายตาและสติปัญญาว่า   
การรับรู้ทางสายตาส่งผลต่อสติปัญญาในด้าน
ความคิดเพราะการรับรู้ทางสายตา ต้องใ ช้
ความสามารถในการเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ความคล้ายคลึงการวิเคราะห์ การสังเคราะห์    
การคาดคะเนและการรู้จักโยงความสัมพันธ์        
ที่ส้าคัญคือการรับรู้ทางสายตาสามารถฝึกฝนได้ 
จึ งอาจกล่าวได้ว่าการฟื้นฟูสมรรถภาพทาง 
การศึกษามีความส้าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลที่มี ความบกพร่องทางสติปัญญา    
อย่างมาก เพราะ การที่บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาได้รับการศึกษาจะสามารถช่วย
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ที่สามารถ
น้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้การพัฒนาการรับรู้
เป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถใน การเรียนรู้เพื่อเตรียม
ความพร้อมสู่ความเป็นผู้มีความสามารถใน     
การเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 

การท้างานศิลปะเป็นความสุขจากการรับรู้ 
สังเกต ซึ่งแสดงออกตามสภาพความสนใจ การรับรู้ 
และความพร้อมของเด็กแต่ละคน โดยการที่
แสดงออกนั้นจะแสดงออกด้วยวิธีการอย่างใด
อย่างหนึ่งผ่านวัสดุที่เหมาะสมจนปรากฏเป็น
ผลงานศิลปะที่รับรู้ได้ด้วยประสาทตา หรือที่เรียกว่า 
ทัศนศิลป์ เช่น ภาพเขียน รูปปั้นแกะสลัก ภาพพิมพ ์
เป็นต้น (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2532 : 311) การท้างาน
ศิลปะจึงเปรียบเป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยในขณะที่
เด็กเขียนภาพนั้นเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
รูปทรง กระตุ้นให้เกิดการรับรู้ การดูสิ่งแวดล้อม 
นอกจากน้ีศิลปะยังเป็นสื่อที่อธิบายถึงสิ่งที่เด็กเห็น 
รู้สึก และคิด ออกมาเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรมได้
เป็นอย่างดี จึงเป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสมใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการพัฒนาการรับรู้ที่เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ สอดคล้องกับค้ากล่าว
ของโลเวนเฟล (กรกฏ แพทย์หลักฟ้า, 2552 : 
30–31; อ้างอิงจาก Lowenfeld, 1975) ที่ว่า 
ศิลปะแสดงถึงพัฒนาการของเด็กในด้านต่าง ๆ  
ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
การที่เด็กได้ปฏิบัติงานศิลปะนั้น ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านสุนทรียภาพ การรับรู้ สติปัญญา 
อารมณ์  สังคม การสร้างสรรค์  และเทคนิค     
การท้างาน ศิลปะช่วยให้เด็กเป็นตัวเองแทน    
การเลียนแบบผู้อื่น เด็กแต่ละคนมีความต้องการ
ภายในของตน ศิลปะเป็นกระบวนการพื้นฐานของ
มนุษย์และช่วยให้มนุษย์ได้ส้ารวจ ทดลอง และ
ค้นพบ รวมตลอดถึงแสดงออกซึ่งความคิด ความรู้ 
และประสบการณ์ของตน เป็นกระบวนการซึ่ง
พัฒนาความคิดขึ้น 

คอนทัวร์ดรออิง (Contour Drawing)  
เป็นวิธีวาดเขียนสมัยใหม่ซึ่งเริ่มต้นที่สหรัฐอเมริกา 
โดยนักวิชาการหรือครูศิลปะนามว่า นิโคลาอิเดส, 
คิมอน (Nicolaides, Kimon) ซึ่งได้เขียนต้ารา 
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การวาดเขียน ช่ือว่า The Natural Way to 
Draw เสนอแนวทางการวาดที่แตกต่างจากเดิม     
ที่ เ รี ย กว่ า  ก าร ว าด เขี ยนแบบนอก เ ข้ า ใน 
(Outside-in) โดยผู้วาดไม่จ้าเป็นต้องมีพื้นฐาน
ทางกายวิภาค เช่น กระดูก กล้ามเนื้อ ไม่เน้นเรื่อง
แสง เงา จึงมีความเหมาะสมกับความสามารถของ
เ ด็ ก ทุ ก เ พ ศ  ทุ ก วั ย  ซึ่ ง ก า ร ว า ด เ ช่ น นี้          
อาจารย์อารี สุทธิพันธุ์ นิยามว่า “ การลากตาม
สัมผัส ” การลากตามสัมผัส หรือคอนทัวร์ดรออิ้ง 
(Contour Drawing) มีวิธีการในการปฏิบัติดังนี้  
ผู้วาดจะใช้เครื่องเขียนลากเส้นบนพื้นที่รองรับ 
โดยตามองที่หุ่นห้ามมองมือที่ก้าลังลาก สายตา
เคลื่อนไปตามขอบของหุ่นพร้อมกับมือลากเส้น
ตาม ท้าเสมือนกับว่าผู้ลากสัมผัสพื้นผิวของหุ่นท้า
เช่นนี้ไปจนกว่ารู้สึกว่าสัมผัสหุ่นจนครบทั้งตัวแล้ว 
จึงยกมือขึ้นถือว่าผลงานลากเสร็จแล้วจึงส้ารวจดู
ผลงานของตนได้ (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ, 2553 : 
ออนไลน์) โดยกล่าวสรุปได้ว่า การคอนทัวร์ดรออิง 
คือ การวาดภาพโดยเพ่งมองไปที่วัตถุหรือสิ่งที่
ต้องการจะวาด สายตาจะสังเกตสิ่งที่ต้องการจะ
วาดเท่านั้น  จะไม่มองมือของตนเองขณะที่      
วาดภาพ ภาพจะถูกลากเส้นตามสายตาของเรา
โดยปากกาหรือวัสดุอื่นๆ ตั้งแต่เริ่มวาด จนสิ้นสุด
การวาดในแต่ละครั้ง (สิทธิพร นันทขว้าง, 2547 : 
16) ซึ่ งเอ็มม่า โกเวน และ อาร์  คริส มอลล์
วิ เคราะห์ปฏิกริยาของตากับมือ ในระหว่าง      
การวาดและบันทึกภาพว่าระหว่างท้าการบันทึก
ปลายปากกาและสายตาจะเช่ือมโยงกันก่อนที่จะ
เกิดการเคลื่อนไหวปากกาและลากต่อไปจนเสร็จ
การคัดลอกและการวาดจ้าเป็นต้องใช้การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ การคัดลอกจึงขึ้นอยู่กับ
ผลลัพท์จากการมองเห็นและต้าแหน่งของปลาย
ปากกาซึ่ งสัมพันธ์กัน ในขณะที่ลอกลายเส้น 
ปัจจัยภายในด้านความจ้าเส้นและรูปร่างที่สะท้อน

จากสิ่งที่มองเห็นล้วนมีส่วนส้าคัญมากในการ
น้าพาและควบคุมทิศทางของมือในการวาด 
(Emma Gowen, R. Chris Miall. 2006) 
กิจกรรมการลากตามสัมผัส หรือคอนทัวร์ดรออิง 
จึงเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะในการมองภาพ  
พร้อม ๆ กับการใช้มือลากเส้นหรือวาดไปตามทิศทาง
ที่ตาได้รับภาพเข้ามา สอดคล้องกับที่ แอนเดรีย 
(Andrea Muider, 2013, November) กล่าวว่า 
การลากตามสัมผัสเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมในการฝึกตา
เพื่อวาดไปตามสิ่งที่มองเห็นดังนั้นกิจกรรมศิลปะ
การลากตามสัมผัสจึงเป็นสื่อที่จะช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์ อันเป็นกระบวนการพื้นฐานของ
มนุษย์  ช่วยให้ได้ส้ารวจ ทดลองค้นพบ และ
แสดงออกทางความคิดให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี
เยี่ยมเปิดให้เด็กได้มีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสใน 
การรับรู้สิ่งแวดล้อม ได้ใช้ความสามารถทั้งทางมือ  
ทางตา ตลอดจนด้านความคิดให้สัมพันธ์กันใน 
การสร้างผลงานจนกระทั่งเด็กเกิดการเรียนรู้และ
พัฒนากลวิธีการท้างาน รู้จักแก้ปัญหาต่าง ๆ เมื่อ
ท้าส้าเร็จจะเกิดความเช่ือมั่น มีทัศนคติที่ดีมีความคิด
สร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาเด็กอย่างเป็นธรรมชาติและ
ตอบสนองความต้องการของเด็กได้ดี 

ด้วยความส้าคัญของการรับรู้ทางสายตาซึ่ง
เกี่ยวข้องกับความสามารถพื้นฐานในการแยกแยะ
ภาพ จ้าแนกความแตกต่างของภาพที่ เห็นจะ
น้าไปสู่ความสามารถในการจ้าแนกความแตกต่าง
ของตัวอักษร ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญที่จะน้าไปสู่ 
ความพร้อมทางการอ่าน – เขียน ซึ่งเช่ือมโยงกับ
การพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้  การพัฒนา  
ด้ านการคิดและสติปัญญาของนัก เ รี ยนที่ มี    
ความบกพร่องทางสติปัญญา ดังนั้นการพัฒนา 
การรับรู้ทางสายตาให้มีประสิทธิภาพเต็มขีด
ความสามารถจึงมีส่วนช่วยน้าพาให้นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาประสบความส้าเร็จ
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ในการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆต่อไป เช่น การเขียน และ
การอ่านด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงได้ท้าการวิจัย
พัฒนาความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตาด้วย
การจั ดกิ จกรรมศิ ลปะการลากตามสั มผั ส 
(Contour Drawing) เพื่อน้าผลวิจัยไปเป็นประโยชน์
ต่อการน้าไปใช้เป็นแนวทางการในการส่งเสริม
และพัฒนาการรับรู้ทางสายตาของนักเรียนที่มี    
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถรับรู้ทางสายตา

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  1 ที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยหลัง
การจั ดกิ จกรรมศิ ลปะการลากตามสั มผั ส 
(Contour Drawing) 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถรับรู้ทาง
สายตาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส 
(Contour Drawing) 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง
ความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  1ที่ มี ค วามบกพร่ องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยจากการจัดกิจกรรมศิลปะ
การลากตามสัมผัส (Contour Drawing) ผู้วิจัยได้
ด้าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  คั ด เ ลื อ ก จ า กนั ก เ รี ย น ที่ มี        
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย และ
ไม่มีความพิการซ้้าซ้อน ก้าลังศึกษาอยู่ ในช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนพญาไท จังหวัดกรุงเทพมหานคร

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ้านวน 6 คน ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 6 คน  
จากนักเรียนที่ก้าลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษา  
ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนพญาไท 
จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยและไม่มีความพิการ
ซ้้าซ้อนซึ่งได้รับการประเมินผลจากการทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบสติปัญญาจากนักจิตวิทยาระบุว่า
เป็นบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อย 

2.ขอความอนุเคราะห์จากผู้ปกครองเพื่อให้
ความร่วมมืออนุญาติให้เป็นตัวอย่างในการท้าวิจัย 
 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตาม

สัมผัส (Contour Drawing) การสร้างแผนการจัด
กิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour 
Drawing)มีขั้นตอน ดังนี ้

1 .1  ศึ กษา เอกสารและงานวิ จั ยที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส 
(Contour Drawing)  

1.2 น้าความรู้ที่ ได้จากการศึกษามา
สร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส 
(Contour Drawing)  

1.3 น้ าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ     
การลากตามสัมผัส (Contour Drawing) ไปให้
ผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญ
ด้านศิลปะ ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ และ
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบ
ความถู ก ต้ อง ใน ด้ าน เนื้ อหา  การ ใ ช้ภาษา       
ความสอดคล้อง และความเหมาะสม แล้วน้ามา
แก้ ไขปรับปรุงข้อบกพร่องให้ เหมาะสมตาม
ค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ 
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถรับรู้ทาง
สายตาการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถรับรู้
ทางสายตามีขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับความความสามารถรับรู้ทางสายตาความรู้ที่ได้
จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ม า ส ร้ า ง แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด
ความสามารถรับรู้ทางสายตาเป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ้านวน 50 ข้อมีเนื้อหา 
แบ่งออกเป็น 2 ฉบับ ได้แก่  

1) การหาตัวเลือกที่มีลักษณะของเส้น 
และรูปร่าง เหมือนกับภาพท่ีก้าหนดให้  

2) การหาตัวเลือกที่มีลักษณะของเส้น 
และรูปร่าง แตกต่างจากภาพท่ีก้าหนดให้ 

2.2 น้าแบบทดสอบวัดความสามารถรับรู้
ทางสายตาไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ  ด้ านจิตวิทยา 
ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ และผู้เช่ียวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผล จ้านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบ      
หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) เลือกข้อค้าถามที่มี
ค่ าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ตั้งแต่ 0.5– 1.00 ซึ่งเป็น 
ข้อค้าถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถ
น้าไปใช้ได้ 

2.3 น้าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจจาก
ผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

2.4 น้าแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไป
ทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 30 คน แล้วน้ามาวิเคราะห์
แบบทดสอบเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และ   
ค่าอ้านาจจ้าแนก ( r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่ า   
ความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และมีค่า
อ้านาจจ้าแนกที่ระดับ 0.20 ขึ้นไปจากนั้นน้ามา

ค้านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบด้วน
สูตร KR-20 จึงน้ามาคัดเลือกแบบทดสอบที่อยู่ใน
เกณฑ์จ้านวน 20 ข้อ 

2.5 จัดท้าแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์    
เพื่อน้าไปใช้ทดสอบนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลั งการทดลอง ก้ าหนดเกณฑ์ ใน      
การประเมินคะแนนในการท้าแบบทดสอบวัด
ความสามารถรับรู้ทางสายตา ก่อนและหลัง    
การทดลองโดยการน้าคะแนนที่นักเรียนถูกต้อง 
คิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ แล้วน้ามาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

คะแนน 16– 20 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์
ระดับดีมากเทียบเป็นเปอร์เซ็นเท่ากับ 80 – 100% 

คะแนน 14– 15 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์
ระดับดีเทียบเป็นเปอร์เซ็นเท่ากับ 70 – 79% 

คะแนน 12– 13 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์
ระดับปานกลางเทียบเป็นเปอรเ์ซ็นเท่ากับ 60 – 69% 

คะแนน 10– 11 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์
ระดับพอใช้เทียบเป็นเปอร์เซ็นเท่ากับ 50 – 59% 

คะแนน 0– 9 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์
ระดับปรับปรุงเทียบเป็นเปอร์เซ็นเท่ากับ 0 – 49% 

ตาราง 1 แสดงความสามารถรับรู้ทาง
สายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจาก
การจั ดกิ จกรรม ศิลปะการลากตามสั มผั ส 
(Contour Drawing)ก่อนสอนมีคะแนนระหว่าง  
3 – 10คะแนน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 6.5 ค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์เท่ากับ2มีความสามารถรับรู้ทาง
สายตาอยู่ ในระดับ ปรับปรุง และหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour 
Drawing) มีคะแนนระหว่าง 11 – 15 ค่ามัธยฐาน
เท่ากับ 13.17 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์เท่ากับ 4  
มีความสามารถรับรู้ทางสายตาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 1  แสดงจ้านวน ค่ามัธยฐาน และค่าพิสยัระหว่างควอไทลค์ะแนนความสามารถรับรู้ทางสายตา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจากการจดักิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 

 
 

ขณะที่ข้อมูลในตารางที่ 2 ได้ช้ีให้ทราบว่า 
ค่ามัธยฐานคะแนนของความสามารถรับรู้ทาง
สายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยหลัง
การจั ดกิ จกรรมศิลปะการลากตามสั มผั ส
(Contour Drawing) น้อยกว่าค่ามัธยฐานที่
ก้าหนดไว้อย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่  1 ที่ตั้งไว้ว่า
ความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  1  ที่มี ความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 
อยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานที่ค้านวณได้กับค่ามัธยฐานระดับดีของความสามารถรับรู้ทาง 
สายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจาก การจัด
กิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 

 
 

และผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 3  
ช้ีให้ทราบว่าความสามารถรับรู้ทางสายตาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing)
สูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05      

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่  2 ที่ตั้งไว้ว่า 
ความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  1  ที่มี ความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing)
สูงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ได้รับการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1 
 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 
114 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี    
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส  
(Contour Drawing) 

 
* มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุป

ผลได้ ดังนี ้
1. ความสามารถรับรู้ทางสายตาของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1ที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจากการจัดกิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 
โดยผลรวมของคะแนนก่อนสอนมีคะแนนระหว่าง
3 - 10คะแนน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 6 ค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์เท่ากับ2ความสามารถรับรู้ทาง
สายตาอยู่ในระดับ ปรับปรุง และหลังจากการจัด
กิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour 
Drawing) นักเรียนมีคะแนนระหว่าง 11 – 15 

ค่ามัธยฐานเท่ากับ 13.5 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์
เท่ากับ4ความสามารถรับรู้ทางสายตาอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

2. ความสามารถรับรู้ทางสายตาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1ที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ความสามารถ
รับรู้ทางสายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย
หลังการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส 
(Contour Drawing) สูงขึ้น 
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สรุปและอภิปรายผล 
1. ความสามารถรับรู้ทางสายตาของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย หลังจากการจัด
กิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour 
Drawing) อยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ว่าความสามารถรับรู้ทาง
สายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยหลัง
การจั ดกิ จกรรมศิลปะการลากตามสั มผั ส 
(Contour Drawing)อยู่ในระดับดี อันเนื่องจาก
บริบทด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล อันได้แก่ 
กล้ าม เนื้ อมั ด เล็ ก  สมาธิ  ความตั้ ง ใจ  และ
ความสามารถด้านการฟัง การถ่ายโยงการเรียนรู้สู่
การปฏิบัติระหว่างการร่วมกิจกรรม 

2. การเปรียบเทียบความสามารถรับรู้ทาง
สายตาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1ที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะการลากตามสัมผัส 
(Contour Drawing) พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้  คือ ความสามารถรับรู้ทางสายตาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะการลากตามสัมผัส (Contour Drawing) 
สูงขึ้นเนื่องจากกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่
นักเ รียนช่ืนชอบ ท้าให้ เกิดความผ่อนคลาย
ในขณะเรียนรู้ ทั้งนี้การลากตามสัมผัส (Contour 
Drawing) เป็นการฝึกการมองเห็นรูปร่างรูปทรง
ทางศิลปะ และสังเกตท้าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่
มองเห็นนั้น เป็นอาการที่ลึกซึ้งกว่ากระบวนการ
ใช้สายตาตามปกติธรรมดาและยังเกี่ยวข้องไปถึง
การท้างานของสมองและระบบประสาทของผู้ดูที่
มีต่อรูปทรงที่มองเห็นที่ช่วยพัฒนาความสามารถ

รับรู้ทางสายตาดังที่  เบ็ตตี้  เอ็ดเวิร์ด (Betty 
Edwards. 1999 : 88–95) กล่าวว่า “การวาดเส้น
โครงร่าง (pure contour drawing) เป็นการลด
บทบาทของสมองซีกซ้ายที่มีอิทธิพลต่อวิธีการคิด
ของสมองที่เกี่ยวกับระบบสัญลักษณ์ ซึ่งท้าให้ 
การท้างานของสมองซีกขวาสั่ งการได้ เต็มที่     
เป็นการบันทึกรายละเอียดของรายละเอียด    
จากการวาดขอบหรือโครงร่างของสิ่งที่รับรู้อย่าง
แท้จริง ไม่ ใช่การสร้างภาพสัญลักษณ์ ข้ึนมา
ทดแทน แต่เป็นการบันทึกสิ่งที่มองเห็นอย่างมี
สมาธิจากสมองซีกขวา เป็นรูปทรงของส่วนรวมที่
ประกอบด้วยส่วนย่อยเล็กๆจ้านวนมาก” จึงท้าให้
นักเรียนมีความสามารถรับรู้ทางสายตาสูงขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรน้าการจัดกิจกรรมการลากตามสัมผั ส 
(Contour Drawing) ไปทดลองใช้กับทักษะอื่น ๆ 
เช่นทักษะการเขียนสะกดค้าของนักเรียนท่ีมีภาวะ
บกพร่องในการเรียนรู้ด้านภาษา 

2. ข้อเสนอแนะทั่วไป ผู้สอนควรมี
กิจกรรมน้าเข้าสู่บทเรียนที่หลากหลาย เตรียม
วัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม รวมถึงแนะน้านักเรียน
เกี่ ย วกั บวิ ธี ก า ร ใ ช้อุ ปก รณ์  ตลอดจนกา ร
ระมัดระวังรักษาความสะอาด 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้  ส้า เร็จได้ด้วยดี
เ พ ร า ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม ก รุ ณ า อ ย่ า ง สู ง จ า ก             
ดร.กนกพร วิบูลย์พัฒนวงศ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จักรพงษ์  แพทย์หลักฟ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. ไพฑูรย์  โพธิสาร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ศิริพันธ์  ศรีวันยงค์ กรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ์ท่ีกรุณาให้ค้าปรึกษาและค้าแนะน้าอย่างดีมา
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โดยตลอด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์      
ดร .ประพิ มพ์ พง วั ฒนะรั ตน์  อาจารย์  ดร .                    
วิไลลักษณ์ ลังกา  อาจารย์ ดร.พัชราภรณ์  ศรีสวัสดิ์  
ผู้ ช่ วยศาสตราจารย์  ดร . เลิศศิริ   บวรกิตติ  
อาจารย์ศิริพร โทขันธุ์ ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญใน
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ขอบพระคุณ
หัวหน้างานนางกรกฏ แพทย์หลักฟ้าที่ให้ความ
อนุเคราะห์ช่วยเหลือและสนับสนุนเสมอมา ขอ
กราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ได้ให้เงินทุนอุดหนุนในการท้า
วิจัยครั้งนี ้
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