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Abstract 

This research objective was to observe the 
current state of Prison Inmates health and 
welfare at Chaiya, Suratthani Province. The 
sample involved thirty people. Results found 
that the bedding environment in the jail cell 
area were inappropriate and below average. 
Basic medical services and public health 
services are non-existent.  

The inmates are not receiving proper 
health care due to the lack of quality of the 
current medicine provided.  

There are a wide variety of diseases within 
the facility. Current welfare stores available 
are inadequate to accommodate the existing 
demand for better pharmaceutical products. 
Existing over the counter products are 
expensive and are outside the inmates price 
range to maintain a healthy immune system. 
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Certain activities need to be changed in 
order to resolve current issues involved with 
the inmates, to help improve their quality of 
life. Further studies should be considered on 
the following : consumer Water projects ; 
consumer Culinary; hygiene projects; New 
Medicine Cabinet Room. Housing projects 
launched at least once a month. 
Entertainment projects conducted at least 
once a month.           

These should all be provided at the 
Chaiya prison.  The purchasing of equipment 
for water storage and consumption is non-
existent and highly recommend. It is also 
recommended that, medicine cabinet and 
other accessories be purchased by other 
agencies. Having the other agencies prepare 
these projects to improve water consumption 
for the consumer.  

These projects would provide financial 
support and storage facilities for the newer 
medicine products. These projects would 
greatly support the welfare of the prison 
inmates and make a difference. 
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Control stages to the action (Control : C), 
which is the process of C1. Many people have 
and will share responsibility for each activity. 
The plan of each activity performed by C2 
classifies and assigns responsibility for each 
activity. This helps create, write, and apply a 
detailed project plan to organize and 
administer within the prison. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ี ศึกษาปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผูตองขังเรือนจําอําเภอไชยา จังหวัด      
สุราษฎรธานี จากกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวา เรือนนอน เครื่องนอน ส่ิงแวดลอมใน
พื้นที่ มีความไมเหมาะสม บริการดานการแพทยและ
สาธารณสุขขั้นพื้นฐานแกผูตองขังยังไมเหมาะสม ยา
รักษาโรคขาดคุณภาพ ชวงเวลาใหการรักษาจํากัดเวลา 
และรานสงเคราะหผูตองขังมีสินคาไมเพียงพอ และมี
ราคาสูงเกินไป    การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของผูตองขัง ไดแผนปฏิบัติการ ที่
ตองแยกกิจกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรม
ประเภทที่ นําเสนอเรือนจําพิจารณาอนุมัติ ไดแก 
โครงการนํ้าอุปโภค - บริโภค โครงการอาหารถูกปาก ถูก
สุขลักษณะ โครงการตูยาสามัญประจําหอง โครงการ
สงเคราะหเปดขายทุกวัน โครงการสวัสดิการเดือนละ
ครั้ง โครงการบันเทิงเดือนละครั้ง จัดซ้ืออุปกรณในการ
จัดเก็บนํ้าอุปโภค - บริโภค  จัดซ้ือตูยาสามัญ จัดซ้ือ
อุปกรณเครื่องดนตรี กิจกรรมประเภทที่จะเสนอ     
ขอสนับสนุนจากหนวยงานอ่ืนคือ จัดทําโครงการในการ     
ของบประมาณมาปรับปรุงนํ้าอุปโภค - บริโภค ทํา
โครงการขอสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงาน

จัดหาเครื่องดนตรี ทําโครงการขอสนับสนุนอุปกรณใน
การจัดเ ก็บยาสามัญประจําหอง ทําโครงการขอ
สนับสนุนสินคาสวัสดิการเรือนจํา ขั้นควบคุมไปสูการ
กระทํา (Control : C) เปนขั้นตอนของ C1 ดําเนินการ
โดยใหผูตองขัง   ลงช่ือตามความสมัครใจของแตละ
กิจกรรมหน่ึง ๆ และแบงความรับผิดชอบแตละกิจกรรม
ดวย การจัดแผนของแตละกิจกรรม C2 ดําเนินการโดย
แยกประเภทพรอมมอบหมายผูรับผิดชอบในแตละ
กิจกรรมไปคิดรายละเอียดและไปเขียนโครงการ เพื่อ
มารวมกันเปนแผนปฏิบัติการของเรือนจํา 
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บทนํา 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550         มีเจตนารมณในการพัฒนาคุณภาพของ
คนทางดานการปรับเปล่ียนพฤตินิสัย โดยนําหลักธรรม
คําสอนของทุกศาสนา   มาใชโดยระบุไวในมาตรา 79 
ว า  “รั ฐ ต อ ง ใ ห ค ว า ม อุ ป ถั ม ภ แ ล ะ คุ ม ค ร อ ง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาที่ประชาชนชาวไทย
สวนใหญนับถือมาชานานและศาสนาอ่ืนทั้งตองสงเสริม
ความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชน
ของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการนําหลักธรรมของ
ศาสนามาใช เพื่อเสริมสรางคุณธรรม และพัฒนา
คุณภาพชีวิต และมาตรา 80 (6) สงเสริมและสนับสนุน
ความรูรักสามัคคี และการเรียนรู ปลูกจิตสํานึก และ
เผยแพรศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชาติ ตลอดจนคานิยมอันดีงาม และภูมิปญญาทองถิ่น 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ การจัดทํา
แผนพัฒนาประเทศของไทยนับตั้งแตแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 1 จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 มีพัฒนาการ
มาอยางตอเน่ืองภายใตสถานการณ เง่ือนไข และการ
เปล่ียนแปลงในมิติตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) 
เปนจุดเปล่ียนสําคัญของการวางแผนพัฒนาประเทศที่
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ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของทุกภาคสวนใน
สังคม และมุงให “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” พรอม
ทั้งปรับเปล่ียนวิธีการพัฒนาเปนบูรณาการแบบองค
รวมเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่สมดุล ตอมาแผนพัฒนาฯ      
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ไดนํา “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการ
พัฒนาและบริหารประเทศ ควบคูไปกับกระบวนทัศน
การพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา” ตอเน่ืองจากแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ที่ 8 สําหรับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 
2554) ยังคงนอมนํา “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเปนแนวทางปฏิบัติ และใหความสําคัญกับการ
พัฒนาที่ยึด“คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ตอเน่ือง
จากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 - 9 และการพัฒนาที่สมดุล
ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม โดยมีการ
เตรียม “ระบบภูมิคุมกัน” ดวยการเสริมสรางความ
เขมแข็งของทุนที่มีอยูในประเทศและการบริหารจัดการ
ความเส่ียงใหพรอมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายนอกและภายในประเทศ เพื่อมุงสูการพัฒนาที่
ยั่งยืน และความอยูเย็นเปนสุขของคนไทยทุกคนใน
ระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 สังคมไทยไดนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยาง
กวางขวาง    ทุกภาคสวน สงผลใหประเทศไทย
เขมแข็ง  มีภู มิคุม กันสูงขึ้น     ในหลายดาน 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่สิบ 
พ.ศ. 2550 - 2554 : 47) และสามารถปรับตัวรับกับ
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สะทอนไดจากดัชนีความอยู เย็นเปนสุขของคนไทย
โดยรวมที่ไมไดรับผลกระทบและอยูระหวางรอยละ 66 - 
68 มีปจจัยดานเศรษฐกิจที่เขมแข็ง การมีงานทํา ความ
เขมแข็งของชุมชน และความอบอุนของครอบครัวที่
สงผลดีตอความอยูเย็นเปนสุข อยางไรก็ตาม ปจจัยที่
ยังเปนอุปสรรค ไดแก ความสมานฉันทในสังคม 
สภาพแวดลอมและระบบนิเวศขาดความสมดุล ความ
เส่ียงจากปญหายาเสพติดที่สูงขึ้น รวมถึงสุขภาวะของ
คนไทยลดลงจากคุณภาพการศึกษาที่ เปนปญหา

สอดคลองกับการติดตามประเ มินผลการพัฒนา
ประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ที่ประสบ
ความสําเร็จนาพอใจ เศรษฐกิจของประเทศไทย
เขมแข็งและเริ่มเติบโตอยางมีคุณภาพ         การ
ขยายตัวเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 7.8 ในป 2553 หลังจาก
ชะลอตัวอยางตอเน่ืองจากรอยละ 5.1 ในป 2549 และ
หดตัวลงรอยละ 2.3 ในป 2552 คุณภาพชีวิตของคน
ไทยดีขึ้น มีหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่หลากหลาย และความยากจนลดลง แตตองให
ความสําคัญตอเน่ืองกับการพัฒนาคุณภาพคนและ
สังคม การสรางความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
และความโปรงใสในการบริหารจัดการภาครัฐ รวมทั้ง
การสนับสนุนใหเกิดการแขงขันที่เปนธรรมและการ
กระจายผลประโยชนจากการพัฒนา เพื่อลดความ
เหล่ือมลํ้าในสังคมไทยการพัฒนา ในระยะแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ประเทศไทยจะตอง
เผชิญกับกระแสการเปล่ียนแปลงที่สําคัญทั้งภายนอก
และภายในประเทศที่ปรับเปล่ียนเร็วและซับซอนมาก
ยิ่งขึ้น เปนทั้งโอกาสและความเส่ียงตอการพัฒนา
ประเทศ โดยเฉพาะขอผูกพันที่จะเปนประชาคม
อาเซียนในป 2558 จึงจําเปนตองนําภูมิคุมกันที่มีอยู
พรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งขึ้นมา
ใชในการเตรียมความพรอมใหแกคน สังคม และระบบ
เศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม 
สามารถพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไปเพื่อประโยชน
สุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ที่สิบเอ็ด พ.ศ. 2555 - 2559 : 12) 

กระแสพระราชดํารัสเม่ือวันที่  4 ธันวาคม 2540 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดเสด็จ
ออกยังศาลาดุสิตดาลัยพระราชวังดุสิต มีพระราช
กระแสรับส่ังถึงพสกนิกรของพระองคดังเชนทุกป มี
ใจความวา “การเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอ กิน  แบบพอมีพอกิน น้ัน
หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” 
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(พร ะร าชดํ ารั ส เ น่ือ ง  ในว โร กาส วัน เฉ ลิมพร ะ
ชนมพรรษา : 4 ธันวาคม 2540) แตทานผูที่ชอบ
เศรษฐกิจแบบใหมอาจจะไมคอยพอใจ มีความจําเปนที่
จะถอยหลังเพื่อที่จะกาวหนาตอไป เศรษฐกิจพอเพียงน้ี
ใหปฏิบัติเพียงครั้งเดียว คือ ไมตองทั้งหมด หรือแมจะ
เศษห น่ึงส วน ส่ี ก็พอ กระแสพระราชดํ ารั ส ได มี
ผลกระทบใจผูคนทุกหมูเหลาโดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่
ดอยโอกาส ผูที่ประสบความผิดหวัง อันเกิดจาก
ผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
แบบที่คาดไมถึง รวมถึง หนวยงานภาครัฐ องคกร 
ชุมชน สถาบันการศึกษา เครือขายองคกรพัฒนา
ภาคเอกชนในชนบทและภาคธุรกิจเอกชน เปนจํานวน
มากตางไดรับแรงบันดาลใจและนําพระราชดํารัสไปใช
เพื่อการปฏิบัติใหเกิดผลจริงจัง เศรษฐกิจพอเพียงคือ 
แนวทางใหมในการพัฒนา ที่สามารถนําไปประยุกตใช
กับปญหาและสถานการณตาง ๆ ไดในขอบเขตที่
กวา งขวาง เปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ
แกพสกนิกรชาวไทยจากประสบการณอันยาวนานใน
งานพัฒนาของพระองค เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียง
เปนเรื่องที่สามารถปฏิบัติจริง ประยุกตใชไดงายกับทุก
สถานการณและมีความสําคัญเปนพิเศษตอยุคโลกาภิวัตน 
จึงสมควรที่จะมีการเผยแพรใหเปนที่เขาใจกันในวง
กวาง  

ในปจจุบันการพัฒนาพฤตินิสัยของคนมีความ
จําเปน ผูตองขังเปนกลุมเปาหมาย ที่กรมราชทัณฑได
ยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด โดยกําหนดวิสัยทัศน 
(Vision) ในชวงป (พ.ศ.2547 - 2551) ไดแก “เปน
องคกรช้ันนําของอาเซียนในการควบคุม แกไข และ
พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังเพื่อคืนคนดีสูสังคม” กรม
ราชทัณฑเปนหนวยงานในกระบวนการยุติธรรม ที่
ดําเนินการบังคับคดี ตามคําส่ังศาลในกระบวนการ
สุดทาย คือ การกักขัง กักกัน จําคุก และประหารชีวิต
ผูตองขั ง  ตามภารกิจของกรมราชทัณฑ  กําหนด
นโยบายใหเรือนจํา ทัณฑสถานไดมีแนวทางปฏิบัติให
สําเร็จลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีวัตถุประสงค

ในการดําเนินงานตามภารกิจหลัก 3 ภารกิจ ดังน้ี 1) 
การควบคุมผูตองขังอยางมีประสิทธิภาพโดยปรับปรุง
โครงสรางของเรือนจําและทัณฑสถาน การบริหารงาน 
การกําหนดแผนงาน การใชมาตรการในการควบคุม 
และการรวบรวมกฎหมายระเบียบขอบังคับและการ
จัดหาเทคโนโลยีใหม ๆ  มาใช พรอมทั้งมีการสอดสอง 
ดูแล ตรวจตรา ตรวจคน และหาขาวเพื่อประสิทธิภาพ
ในการควบคุม และหามาตรการแกไขและปองกัน
วิกฤตการณที่เกิดขึ้น         เพื่อเอ้ืออํานวยในการ
ปฏิบัติงานของเรือนจําและทัณฑสถานใหประสบ
ผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 2) การแกไขพฤตินิสัย
ผูตองขังใหเปนบุคคลที่สามารถเขากับสังคมไดเม่ือพน
โทษ     โดยนําการศึกษาอบรมมาสงเสริมใหผูตองขัง
ใหมีความรูในดานวิชาสามัญและวิชาชีพโดยปลูกฝง 
ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูตองขั งใหดีขึ้น และพัฒนาจิตใจ โดยสอดแทรก
คุณธรรมและจริยธรรมใหประพฤติตนเปนคนดี 
สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุขโดยไมกระทําผิดซํ้า 
และไมเปนภาระของสังคม และ 3) ดานการสงเสริม
สมร รถนะ ในการบ ริห าร ง านราชทัณฑ อย า ง มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลพัฒนาบุคลากรใหมี
ความรูความสามารถ ในการบริหารงานของกรม
ราชทัณฑ ใหมีความรอบรูในดานกฎหมายและระเบียบ
ขอบังคับ สงเสริมใหมีการอบรมสัมมนาในดานความรู
ตาง ๆ และนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในการแกไข 
ปรับปรุง และพัฒนาการวางแผนของกรมราชทัณฑ ให
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยสงเสริมและสนับสนุน ให
ภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการฝกวิชาชีพและ
พั ฒ น า พ ฤ ติ นิ สั ย ผู ต อ ง ขั ง ทั้ ง ป ร ะ ช า สั มพั น ธ
บุคคลภายนอกใหยอมรับและใหโอกาสในการเขาทํางาน
ภายหลังพนโทษแลว เพื่อเปนประโยชนแกผูตองขัง 
และเปนการลดปญหาอาชญากรรมในสังคมดวย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อคนหาแนวทางสําหรับศึกษาปญหาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังเรือนจําไชยา 
 2. เพื่อคนหาแนวทางสําหรับพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูตองขังเรือนจํา
อําเภอไชยา 

ความสําคัญ 
เศรษฐกิจพอเพียงคือ แนวทางใหมในการพัฒนาที่

สามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาและสถานการณ
ตาง ๆ ไดในขอบเขตที่กวางขวาง เปนแนวทางที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช ทรงมี
พระ ราชดํ ารั ส ช้ี แนะแกพสกนิกร ชาวไทยจาก
ประสบการณอันยาวนานในงานพัฒนาของพระองค 
เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องที่สามารถปฏิบัติ
จริง ประยุกตใช     ไดงายกับทุกสถานการณและมี
ความสําคัญเปนพิเศษตอ ยุคโลกาภิวัตน ในปจจุบัน
การพัฒนาพฤตินิสัยของคนมีความจําเปน ผูตองขังเปน
กลุมเปาหมายที่กรมราชทัณฑไดยึดถือปฏิบัติอยาง
เครงครัด โดยกําหนดวิสัยทัศน (Vision) ในชวงป (พ.ศ.
2547 - 2551) ไดแก “เปนองคกรช้ันนําของอาเซียน
ในการควบคุม แกไข และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังเพื่อ
คืนคนดีสูสังคม”   

จึงไดอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปน
ปรัชญา นําทางในการพัฒนาและบริหารเรือนจํา 
ควบคูไปกับกระบวนทัศนการพัฒนาแบบบูรณาการ
เปนองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ที่ให
ความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งดานตัวคน สังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของผูตองขังเพื่อจะออกไป     
สูสังคมและเปนบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูตองขังที่ มี
กําหนดพนโทษในป พ.ศ. 2554  จํานวน 197 คน โดย
การสุมแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive Sampling) แต
ทั้งน้ีอาจยืดหยุนไดตามกระบวนการ และเทคนิคการ

เก็บรวบรวมขอมูลของกระบวนการวิจัย เชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการสรางยุทธศาสตรการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูตองขังเรือนจําอําเภอ   ไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
คือ กระบวนการ Appreciation Influence Control 
ที่ไดกําหนดวิธีการโดยใชเครื่องมือเปนแบบสรุปผลการ
ประชุมชนิดไมมีโครงสราง และประยุกตใชเทคนิคการ
เก็บขอมูลโดยวิธีการสนทนาและแบบสอบถาม เปนวิธี
หน่ึงของการวิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณเชิงลึก 
ซ่ึงเปนวิธีหน่ึงของการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย 

 1. การนําขอมูลที่ไดในขั้นที่ 1 ไดแก สภาพ
ทั่วไปของเรือนจําอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังเรือนจําฯ ที่
ไดจากการศึกษาภาคสนาม มาทําการคนหาโดยใช
เทคนิคกระบวนการมีสวนรวมแบบ AIC ตามขั้นตอน 
ดังน้ี 

  1.1 ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation 
: A)  ขั้นตอนการเรียนรูแลกเปล่ียนประสบการณ โดย
การทําใหผู เขารวมประชุมปฏิบัติการทุกคนใหการ
ยอมรับและช่ืนชมคนอ่ืน โดยไมรูสึกหรือแสดงการ
ตอตานหรือวิพากษวิจารณ เปดโอกาสใหผูเขารวม
ประชุมแสดงความคิดเห็นรับฟง และหาขอสรุปรวมกัน
อยางเปนประชาธิปไตย โดยใชการตั้งคําถามเปน 2 ชวง 
คือ 

   1.1.1 การ เ รี ยนรู สถานการณของ
เรือนจําที่มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูตองขัง
เรือนจํา ในอดีตจนถึงปจจุบัน (A1) ประกอบดวยการมี
สวนรวมในการรวมคิดรวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวม
ดําเนินการ 

   1.1.2 ในอนาคตตองการมีสวนรวมใน
การที่จะแกไขปญหาสถานการณของ ที่มีผลกระทบตอ
การดําเนินชีวิตของผูตองขังเรือนจํา เปนอยางไร (A2) 
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  1.2 ขั้ นก ารส ร า ง แนวทางการ พัฒนา 
(Influence : I)  คือการใชความคิดริเริ่มสรางสรรคที่
แตละคนมีอยูมาชวยกันกําหนดวิธีการสําคัญ หรือสราง
ยุทธศาสตรที่ จ ะทํ า ใหบรร ลุ วิ สัยทั ศน ร วมหรื อ
อุดมการณรวม ในขั้นน้ีทุกคนมีโอกาสทัดเทียมกับที่จะ
ใหขอคิดเห็นวา วิธีการสําคัญที่จะทําใหบรรลุวิสัยทัศน
รวมหรืออุดมการณรวมประกอบดวยอะไรบาง และหา
เหตุผลเพื่อที่จะจัดลําดับความสําคัญตามความเห็นของ
ผูเขารวมประชุม โดยใชการตั้งคําถามเปน 2 ชวย คือ 

   1.2.1 ถ า เ รื อน จํ าต องการ ให  A2 
บรรลุผลสําเร็จทํา (กิจกรรมโครงการ) อยางไร (I1) 

   1.2.2 ไ ด นํ า โ ค ร ง ก า ร แ ผ น ง า น
กิจกรรมตามขอ 1.2.1(I1) ไปวิเคราะหและจัดลําดับ
ความสําคัญของโครงการ(I2) โดยแยกเปน 3 ประเภท 
1)  กิจกรรมหรือโครงการที่ผูตองขังหรือเรือนจําทําได
เอง 2) กิจกรรมหรือโครงการที่ผูตองขังหรือเรือนจําทํา
ไดเองบางสวนโดยอาศัยรวมมือกับภายนอก ทั้งความรู 
ทรัพยากร 3) กิจกรรมหรือโครงการที่ไมสามารถทําได
เองตองขอความรวมมือขอรับความชวยเหลือจาก
ภาครัฐหรือหนวยงานภายนอกที่เก่ียวของ 

  1.3 ขั้ น ก า ร ส ร า ง แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ 
(Control : C) คือ การที่ไดนําวิธีการสําคัญมากําหนด
เปนแบบแผนปฏิบัติอยางละเอียดกวา ทําอะไร มี
หลักการเหตุผลอยางไร มีเปาหมายอยางไร ใคร
รับผิดชอบ ในหลักการใครตองใหความรวมมือ จะตอง
ใชงบประมาณคาใชจายเทาไร จากแหลงใด จะมีรายได
จากการดําเนินการดังกลาวหรือไม ถามีจะมีประมาณ
เทาไร และมีรายละเอียดอ่ืน ๆ ตามที่ควรระบุไว
แบงเปน 2 ชวง คือ 

   1.3.1 การแบงกลุมรับผิดชอบ (C1) 
   1.3.2 การเขียนแผนปฏิบัติการ (C2) 
 2. การสรางยุทธศาสตรในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูตองขังเรือนจํา ซ่ึงเปนยุทธศาสตรในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
หลักธรรมในการดํารงชีวิต เพื่อสรางการพัฒนาเรือนจํา
ที่ยั่งยืน 

ประชากร 
ประชากรที่ศึกษาจากขอ 2 ไดแก ผูตองขังเรือนจํา

อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 167 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจากขอที่ 2 ไดแก ผูตองขัง

เรือนจําอําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 30  
คน โดยการ ใช แบบ เฉพาะ เจาะจง  (Purposive 
Sampling) แตทั้งน้ีอาจยืดหยุนไดตามกระบวนการและ
เทคนิคการเก็บรวบรวมของกระบวนการวิจัยเชิ ง
ปฏิบัติการ (Action  Research) 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบเครื่องมือ โดยไดใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความแมนตรง (Validity) กอนนําไปใชตาม
วัตถุประสงค         ในขั้นที่ 2 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การ เ ก็บรวบรวมขอมูลในขั้นที่  2  ผู วิ จั ยจะ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกการ
ประชุมปฏิบัติการแบบปลายเปดตามกระบวนการ AIC 
ทั้ง 3 ขั้นตอน โดยตั้งคําถาม    ฟง สังเกต ในแตละ
ขั้นตอน และสอบถามเพิ่มเติมในประเด็น    ที่ไมเขาใจ
หรือไม ชัด เจน โดยผู วิ จัยดําเ นินการเองทั้ งหมด      
ดวยการปฏิบัติการทดลอง  

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะห ขอมูลในขั้นตอนน้ี จะเปนการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เพื่อหาขอสรุป
ในประเด็นที่ตองการวิเคราะหขอมูล ดวยการวิเคราะห
เน้ือหา โดยการใชเครื่องมือเปนแบบสรุปผลการประชุม 
และประยุกตใชเทคนิคการเก็บขอมูลโดยวิธีการสนทนา
กลุม 

ผลการวิจัย 
 1. ปญหาพัฒนาคุณภาพชี วิตของผู ต องขั ง

เรือนจําอําเภอ   ไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ 
  1.1 ปญหาดานที่นอน หรือ เรือนนอน 

เครื่องนอน (หมอน ผาหม ที่รองนอน) ส่ิงแวดลอมใน
พื้นที่ที่ ผู ตองขั งใช ในการพักอาศัยนอนมีความไม

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 
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เหมาะสม ทึบแสงสวางสองไมทั่วถึง  เครื่องนอน 
(หมอน ผาหม ที่นอน) ใชมายาวนานทําใหมีกล่ินอับ 
เหม็น ไมถูกสุขลักษณะ 

  1.2 ปญหาดานสูทกรรม หรือสถานที่ที่ใช
ในการเตรียม ปรุงอาหารไมสะอาด การจัดเก็บอาหาร
สด อาหารแหง   ไมถูกตองทําใหอาหารสดมีกล่ิน 
รวมทั้งทําความสะอาดภาชนะอุปกรณในการจัดเล้ียง
อาหารแกผูตองขังไมถูกหลักสุขอนามัย การจัดการ
ควบคุมดูแลส่ิงแวดลอมที่เก่ียวของกับอาหาร ไมจัดให
เปนสัดสวนเหมาะสม อาหารในแตละม้ือ ไมถูกตาม
หลักสุขาภิบาล และอาหารไมครบ 5 หมู 

  1.3 ปญหาดานโรงเล้ียง หรือสถานที่ใชใน
การเล้ียงอาหารผูตองขัง สกปรกขาดการดูแลอยาง
ถูกตอง 

  1.4 ปญห าด านสถ านพย าบาล  ห รื อ
หนวยงานที่เรือนจํามีหนาที่ใหบริการดานการแพทย
และสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน แกผูตองขัง ยังไมเหมาะสม 
ยารักษาโรคขาดคุณภาพ    มีไมหลากหลายเหมาะสม
กับโรค ชวงเวลาใหการรักษาก็จํากัดเวลา  

  1.5 ปญหารานสงเคราะหผูตองขังเรือนจํา
อําเภอ   ไชยา มีสินคาไมเพียงพอ และมีราคาสูงเกินไป
  2. เพื่ อพัฒนาคุณภาพชี วิตตามห ลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของผูตองขังเรือนจําอําเภอไชยา 
จังหวัด       สุราษฎรธานี คือ 

  2.1 การพัฒนาคุณภาพชี วิตตามห ลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูตองขังเรือนจํา ผูวิจัย
ทําการ วิจัยในลักษณะของการ วิจัยเ ชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) โดยใชเทคนิคเอไอซี (AIC)      ซ่ึง
ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
  2.1.1 ขั้นซาบซ้ึงและคุณคา

(Appreciation : A) เปนการสะทอนปญหาของการ

มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูตองขังเรือนจํา จากอดีตจนถึงปจจุบันและรวมกัน

สรางวิสัยทัศนรวมกันในการแกปญหาหรือพัฒนาใน

อนาคตผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการไดดังนี้ 

    1) คุณภาพชีวิต ผูตองขั ง
เรือนจําอําเภอ ไชยา ดานที่นอน หรือเรือนนอน ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน พบปญหาคือ สถานที่นอน หรือเรือน
นอนคับแคบ เครื่องนอนไมสะอาด  ถูกสุขลักษณะ มี
แสงสวางไมเพียงพอไมโลงทําใหมีกล่ินอับ อากาศไม
ถายเท 

    2) คุณภาพชีวิตผูตองขังเรือนจํา          
ดานสูทกรรม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบปญหาคือ 
สถานที่จัดเตรียมอาหารไมสะอาด ภาชนะที่ใสอาหารไม
สะอาด การจัดเก็บอาหารสดไมมีคุณภาพ อาหารแตละ
ม้ือไม ครบห ลักโภชนาการ    ไม ส ามารถ เ ลือก
เมนูอาหารได 

    3) คุณภาพชีวิตของผูตองขัง
เรือนจํา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบปญหาคือ โรง
เล้ียงอาหารผูตองขัง ไมสะอาด โตะ เกาอ้ี ไมเพียงพอ
ตอผูตองขัง   

    4) คุณภาพชีวิตของผูตองขั ง
เรือนจํา     พบปญหาคือ ดานสถานพยาบาล ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน คือ จํากัดเวลาพบแพทย ยาไมเหมาะสม
กับโรคที่เปน   

    5) คุณภาพชีวิตของผูตองขั ง
เรือนจํา     พบปญหาดานรานสงเคราะหผูตองขัง ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน คือ รานสงเคราะหผูตองขังมีสินคา
ไมเพียงพอตอความตองการ สินคาบางชนิดของราน
สงเคราะหมีราคาแพง   

   2.1.2 ขั้ นปฏิ สั มพั นธ หรื อ อิ ท ธิ พล
ระหวางกัน (Influence : I) เปน ขั้นของการระบุกิจกรรมที่
ตองการจะทําเพื่อแกปญหาการมีสวนรวมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูตองขังเรือนจําอําเภอไชยา จังหวัดสุ
ราษฎรธานี โดยแยกกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
กิจกรรมที่ผูตองขังทําไดเอง กิจกรรมที่ตองนําเสนอตอ
เรือนจํา โดยผานการอนุมัติและกิจกรรมที่จะนําเสนอขอ
การสนับสนุนงบประมาณจากหน วยงานอ่ืน และ
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ดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมแตละ
ประเภท โดยคํ านึ งถึ งหลั กการ  4 ประการ คื อ                 
1) ความเรงดวน 2) การเกิดประโยชนกับคนสวนใหญ 3) 
แกปญหาไดหลายเรื่อง 4) ปฏิบัติไดงายและเปนไปไดสูง 

    2.1.2.1  กิ จ ก ร ร ม ป ร ะ เ ภ ท ที่
นําเสนอเรือนจําอําเภอไชยา พิจารณาอนุมัต ิ

     (1) โ ค ร ง กา ร นํ้ า อุ ป โ ภ ค  - 
บริโภค 

     (2) โครงการอาหารถูกปาก ถูก
สุขลักษณะ 

     (3) โครงการตูยาสามัญประจํา
หองขัง 

     (4) โครงการรานสงเคราะหเปด
ขายทุกวัน 

     (5) โครงการสวัสดิการเดือนละ
ครั้ง 

     (6) โครงการบันเทิงเดือนละ
ครั้ง 
 (7) จัดซ้ืออุปกรณในการจัดเก็บ
นํ้าอุปโภค - บริโภค 
 (8) จัดซ้ือตูยาสามัญ 
 (9) จัดซ้ืออุปกรณเครื่องดนตรี 
 (10) จัด ซ้ือ สินค าส วัสดิ การ
ผูตองขัง 

 2.1.2.2 กิจกรรมประเภทที่จะเสนอ
ขอสนับสนุนจากหนวยงานอ่ืน มีดังน้ี 

 (1) จัดทําโครงการในการขอ
งบประมาณมาปรับปรุงนํ้าอุปโภค บริโภค  

 (2) ทําโครงการขอสนับสนุน
งบประมาณในการดําเนินงานจัดหาเครื่องดนตรี  

 (3) ทําโครงการขอสนับสนุน
อุปกรณในการจัดเก็บยาสามัญประจําหอง  

 (4) ทําโครงการขอสนับสนุน
สินคาสวัสดิการเรือนจําใหแกผูตองขัง  

 2.1.3 ขั้นควบคุมไป สู การกระทํ า 
(Control : C) เปนขั้นของการแสวงหาผูรับผิดชอบ 

กิจกรรม ดําเนินการโดยใหผูตองขังเรือนจํา ซ่ึงได
แบงกลุมไวเปน 3 กลุม ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ปรึกษาหารือกันแลวมีมติเลือกกลุมกิจกรรมดวยความ
สมัครใจแตละประเภทของกิจกรรม มีดังน้ี 

 2.1.3.1 กิจกรรมที่ผูตองขังทําได
เ อ ง  รั บ ผิด ชอบ โ ดย ก ลุ มที่  2 , 3  ร วม กัน จั ด ทํ า
รายละเอียดของกิจกรรม โดยตอบคําถามดังน้ี ทําอะไร
(ช่ือกิจกรรม) ทําเพื่ออะไร(วัตถุประสงค) ทําที่ไหน 
(สถานที่ดําเนินการ) ทําอยางไร (วิธีดําเนินการ) จะใช
วัสดุอุปกรณอะไร(วัสดุอุปกรณ) ทําเม่ือใด (วัน เวลาที่
จะดําเนินกิจกรรม) ใครบางจะชวยทํา (ผูชวยในการทํา
กิจกรรม) และใครรับผิดชอบ (ผูดูแลประสานงาน
กิจกรรม) 

 2.1.3.2 กิจกรรมประเภทที่จะตอง
นําเสนอผานเรือนจําอนุมัติ รับผิดชอบโดย กลุมที่ 1 
รวมกันจัดทํารายละเอียดของกิจกรรม โดยตอบคําถาม
ดังน้ี ทําอะไร         ( ช่ือกิจกรรม) ทําเพื่ออะไร 
(วัตถุประสงค) ทําที่ ไหน (สถานที่ดําเนินการ) ทํา
อยางไร (วิธีดําเนินการ) จะใชวัสดุอุปกรณอะไร (วัสดุ
อุปกรณ) ทําเม่ือใด (วัน เวลาที่จะดําเนินกรรม) ใคร
บางจะชวยทํา (ผูชวยในการทํากิจกรรม) และใคร
รับผิดชอบ (ผูดูแลและประสานงานกิจกรรม) ใครบาง
จะชวยทํา  ( ผู ช วยในการทํ า กิจกรรม)  และใคร
รับผิดชอบ ( ผูดูแลประสานงานกิจกรรม) ขอตั้ ง
งบประมาณเม่ือไร (ปที่ขอตั้งงบประมาณ) 

  2.1.3.3 กิจกรรมประ เภทที่ ขอ
สนับสนุนจากหนวยงานอ่ืน โดยกลุมที่ 1 รวมกันจัดทํา
รายละเอียดของกิจกรรมโดยตอบคําถามดังน้ี ทําอะไร 
(ช่ือกิจกรรม) ทําเพื่ออะไร(วัตถุประสงค) ทําที่ไหน 
(สถานที่ดําเนินการ) ทําอยางไร (วิธีดําเนินการ) จะใช
วัสดุอุปกรณอะไร(วัสดุอุปกรณ) ทําเม่ือใด (วัน เวลาที่
จะดําเนินกรรม) ใครบางจะชวยทํา (ผูชวยในการทํา
กิจกรรม) และใครรับผิดชอบ (ผูดูแลและประสานงาน
กิจกรรม) ใครบางจะชวยทํา (ผูชวยในการทํากิจกรรม) 
และใครรับผิดชอบ (ผูดูแลประสานงานกิจกรรม) ขอตั้ง
งบประมาณเม่ือไร (ปที่ขอตั้งงบประมาณ) 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 

81



  

 

วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ไดรับการประเมนิคุณภาพวารสารวชิาการอยูในฐานขอมูล TCI กลุม 1 

 
 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่องยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูตองขังเรือนจําอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
1. ปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ อายุ  ระดับ

การศึกษา อาชีพกอนตองโทษ รายไดเฉล่ียตอเดือน
กอนตองโทษ ภูมิลําเนากอนตองโทษ ที่แตกตางกันมี
ผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูตองขังเรือนจํา จาก
การศึกษาเห็นไดวาถึงแมผูตองขังจะมีปจจัยสวนบุคคล 
ที่แตกตางกันก็ไมมีผลทําใหมีคุณภาพชีวิตตางกัน 
เน่ืองมาจากการที่บุคคลไดกระทําความผิดจนไดรับ
โทษ และตองมีสภาพผูตองขัง ยอมถือไดวาเปนผูที่
สูญเสียอิสรภาพ ตองดํารงชีวิตอยูภายใตกรอบของ
กฎเกณฑ และขอบังคับตาง ๆ ที่ตั้งขึ้นมาใชรวมกัน
เพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอย การปฏิบัติตัวในดาน
ตาง ๆ ไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การนอน 
หรือแมกระทั่งการอาบนํ้าก็ตองปฏิบัติตามเวลาและ
กฎเกณฑที่ได  วางไว ผูที่กระทําผิดเม่ือตองโทษจําคุก
แลวไมวาจะมีอายุเทาใด เคยทําอาชีพอะไรมากอน 
หรือเคยมีรายไดมากมายเพียงใด ฯลฯ เม่ือตองมาเปน
ผูตองขังทุกคนจะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑตาง ๆ 
ภายใตบรรทัดฐานเดียวกัน สุวภัทร  พิรณฤทธ์ิ (2555 : 
บทคัดยอ) จากการศึกษาพบวา ลักษณะการดําเนิน
ชีวิตของผูตองขังสูงอายุที่เปนปจจัยขั้นพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิต และปจจัยดานการบริการและการสงเคราะห 
มีภาพรวมอยูในระดับปานกลางเชนกัน และพบวา
ปจจัยสวนบุคคลของผูตองขังสูงอายุ ปจจัยขั้นพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต และปจจัยดานการบริการและการ
สงเคราะหมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูตองขัง
สูงอายุเปนไป ในทิศทางบวก และสอดคลองกับเพ็ญ
พรรษา ปกาสิทธ์ิ (2554 : 69) จากการศึกษาพบวา 
บริบทเรือนจําที่สงผลตอกระบวนการปรับตัวของผู
ตองโทษประหารชีวิต สามารถแบงไดดังน้ี ดานพื้นที่
ทัณฑสถานมีการจัดสรรสถานที่ไวอยางเปนระบบ โดย
แบงอาคารสถานที่ออกตามลักษณะการใชประโยชนใน
การปฏิบัติงาน แตก็ไมเพียงพอกับจํานวนผูตองขังที่มี
จํานวนมากสงผลใหเกิดความแออัดในการใชประโยชน

ในพื้นที่  และสอดคลองกับ ขวัญ  สงวนเสริมศรี 
(2552) อางถึงใน สุวภัทร  พิรณฤทธ์ิ (2555 : 961) 
จากการศึกษาพบวา ผูตองขังสูงอายุ  แตละคนยอมมี
ความตองการปจจัยขั้นพื้นฐานในดานตางๆ เพื่อที่จะ
สามารถดํารงชีวิตอยู ไดตามอัตภาพถึงแมวาจะอยู
ภายใตกรอบที่ไดมีการจัดวางไวแลวก็ตาม แตบุคคลทุก
คนยอมมีความตองการที่จะไดอาหารเพื่อหลอเล้ียงชีวิต 
ตองการมีที่อยูอาศัยที่สะอาดสามารถอาศัยหลับนอน
ไดอยางปลอดภัย ตองการยารักษาโรคหรือไดรับการ
รักษาพยาบาลไดทันเวลาหากมีการเ จ็บปวยและ
ตองการมีเส้ือผาเครื่องนุงหมไวปกปดรางกายไมใหเปน
ที่รังเกียจแกผูพบเห็น ซ่ึงหากความตองการในดานตาง 
ๆไดรับการตอบสนองผูตองขังสูงอายุก็จะมีคุณภาพ
ชี วิ ต ที่ ดี ขึ้ น ต ามไปด ว ย  และ สอดคล อง กับ                   
สุกฤตา เพชรหนองชุม (2552) กลาววา การจัดสวัสดิการ
สนับสนุนดานเครื่องอุปโภคบริโภคและอุปกรณตาม
ความจําเปนที่ผูตองขังสูงอายุตองการทั้งดานสายตา 
ฟน หรือเครื่องชวยฟง จะจัดหาไดภายใตขอจํากัดดาน
งบประมาณที่มีคอนขางนอย จึงจัดสวัสดิการในดานตาง 
ๆ ไดอยางไมทั่วถึง     ซ่ึงการจัดบริการและการ
สงเคราะหดังกลาวน้ีถามีการจัดสวัสดิการก็จะสงผลให
ผูตองขังสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีมากขึ้นตามไป
ดวย สอดคลองกับดวงตา ไกรภัสสรพงษ และคณะ 
(ดวงจันทร บัวคล่ี , อุทยา นาคเจริญ) (2546 : 
บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลมีการรับรู
สภาวะสุขภาพจิตของตนเองวาเครียด อึดอัด ทอแท 
เบื่อ กลุมใจ  หอเหี่ยว อยากตาย ไมอยากมีชีวิตอยู 
นอกจากน้ียังรูสึกหงุดหงิด กดดัน และเก็บกด การรับรู
สาเหตุที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต สามารถสรุปได 9 
ประเด็น คือ สภาพแวดลอมและบรรยากาศของ
เรือนจํา กฎระเบียบของเรือนจํา การฝกอาชีพใน
เรือนจํา การรักรวมเพศ การติดตอกับครอบครัวญาติพี่
นอง การปฏิบัติของเจาหนาที่ในเรือนจํา เพื่อนผูตองขัง 
การถูกทําโทษและการคาดการณ  การดําเนินชีวิต
ภายหลังพนโทษ  
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2. เพื่อพัฒนายุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูตองขังเรือนจําอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
มีผลการวิจัยอภิปรายผลดังน้ี   

ปญหาขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตของเรือนจํา
อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ดานที่นอน หรือ 
เรือนนอน เครื่องนอน (หมอน ผาหม ที่รองนอน) 
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่ที่ผูตองขังใชในการพักอาศัยนอนมี
ความไมเหมาะสม ทึบแสงสวางสองไมทั่วถึง  ดานสูทกรรม 
หรือสถานที่ที่ใชในการเตรียม ปรุงอาหารไมสะอาด 
การจัดเก็บอาหารสด อาหารแหง ไมถูกตองทําให
อาหารสดมีกล่ิน รวมทั้ งทําความสะอาดภาชนะ
อุปกรณในการจัดเล้ียงอาหารแกผูตองขังไมถูกหลัก
สุขอนามัย การจัดการควบคุมดูแลส่ิงแวดลอมที่
เก่ียวของกับอาหาร ไมจัดใหเปนสัดสวนเหมาะสม 
อาหารใน แตละม้ือ ไมถูกตามหลักสุขาภิบาล และ
อาหารไมครบ 5 หมู      ดานโรงเล้ียง หรือสถานที่ใช
ในการเล้ียงอาหารผูตองขัง สกปรกขาดการดูแลอยาง
ถูกตอง ดานสถานพยาบาล หรือหนวยงานที่เรือนจํา มี
หนาที่ ใหบริการดานการแพทยและสาธารณสุข       
ขั้นพื้นฐาน แกผูตองขัง ยังไมเหมาะสม ยารักษาโรค
ขาดคุณภาพ มี ไมหลากหลาย เหมาะสมกับโรค 
ชวงเวลาใหการรักษาก็จํากัดเวลา ดานรานสงเคราะห
ผูตองขังเรือนจําอําเภอไชยา มีสินคาไมเพียงพอ และมี
ราคาสูงเกินไป แสดงใหเห็นวา ปจจัยขั้นพื้นฐานในดาน
ตางๆที่กลาวมาขางตนมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต
ในแตละวัน สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในระดับที่นา
พอใจ     (ขวัญ  สงวนเสริมศรี, 2552) ซ่ึงในการวิจัย
พบวา ผูตองขังแตละคนยอมมีความตองการปจจัยขั้น
พื้นฐานในดานตางๆเพื่อที่จะสามารถดํารงชีวิตอยูได
ตามอัตภาพถึงแมวาจะอยูภายใตกรอบที่ไดมีการจัด
วางไวแลวก็ตาม แตบุคคลยอมมีความตองการที่จะได
อาหารเพื่อหลอเ ล้ียงชีวิต ตองการมีที่อยูอาศัย ที่
สะอาดสามารถหลับนอนไดอยางปลอดภัย ตองการยา
รักษาโรคหรือไดรับการรักษาพยาบาลไดทันเวลาหากมี
การเจ็บปวย ซ่ึงหากความตองการในดานตางๆขางตน
ไดรับการตอบสนองในระดับที่สูงขึ้นจะสามารถทําให

ผูตองขัง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามไปดวย สวนทางดาน
การบริการรานคาสงเคราะหของเรือนจํา ควรมีให
เพียงพอตอความตองการของผูตองขัง สอดคลองกับ 
สุกฤตา  เพชรหนองชุม (2552) ที่ เห็นวาการจัด
สวัสดิการสนับสนุนดานเครื่องอุปโภคบริโภคและ
อุปกรณตามความจําเปนที่ผูตองขังตองการ ขึ้นอยู
ภายใตขอจํากัดงบประมาณที่มีคอนขางนอย     จึงจัด
สวัสดิการในดานตาง ๆ ไดไมทั่วถึง ซ่ึงการจัดบริการ
และการสงเคราะห น้ีถามีการบริการที่ดีจะสงผลให
ผูตองขัง มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีมากขึ้นตามไปดวย 
สอดคลองกับสุวภัทร       พิรณฤทธ์ิ และคณะ (2555 : 
995) ไดทําการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุ 
กรณีศึกษาเรือนจํากลางและทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
พบวา ผูตองขังสูงอายสวนใหญมีคุณภาพชีวิตภาพ
รวมอยูในระดับปานกลาง สวนลักษณะการดําเนินชีวิต
ของผูตองขังสูงอายุที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
และปจจัยดานการบริการและการสงเคราะห มีภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากปจจัยขั้นพื้นฐานเหลาน้ี
ทางเรือนจําและทัณฑสถานไดมีการจัดหาให และเปน
สวนที่ผูตองขังสามารถไดรับจากญาติได   ทั้งในเรื่อง
เ ส้ือผาและอาหารที่ ผูตองขังที่ มี เ งินฝากจากญาติ
สามารถซ้ือหารับประทานได สวนยารักษาโรคและการ
รักษาพยาบาล ผูตองขังสวนใหญ มีความเห็นวาจํานวน
แพทยและพยาบาลมีจํานวนนอยเกินไปไมเพียงพอตอ
จํานวนผูตองขัง  ที่มีมากขึ้น ในปจจุบันและการจายยา
ไมคอยตรงกับโรคที่เปนเทาที่ควร สวนการบริการและ
การสงเคราะห ยังไมคอยทั่วถึงเ น่ืองจากขอจํากัด
ทางดานงบประมาณสนับสนุน สวนคุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมภายในเรือนจํา มีความเหมาะสม ปลอดภัย
สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามสภาพและสถานะของ
ตนเอง 
 

 
 
 
 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยดึมั่นคุณธรรมให้เชดิชู เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้สู่สากล 

83



  

 

วารสารวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ไดรับการประเมนิคุณภาพวารสารวชิาการอยูในฐานขอมูล TCI กลุม 1 

 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. เรือนจําควรเพิ่มอัตรากําลังของแพทยและ
พยาบาลเพื่อใหเพียงพอกับจํานวนผูตองขัง เพื่อดูแล
ผูตองขังใหทั่วถึงมากยิ่งขึ้น  
 2. เรือนจําควรจัดใหมีกิจกรรมที่ชวยเสริมสราง
คุณภาพชีวิตใหผูตองขังอยางสมํ่าเสมอ เน่ืองจาก
ผูตองขังเปนกลุมที่มีความเครียด และวิตกกังวลมาก 
หน วยงานจึงควรที่ จะ จัดหากิจกรรมเพื่ อคลาย
ความเครียดและวิตกกังวลดังกลาวใหกับผูตองขังให
มากขึ้น 
 3. เรือนจําควรจัดสวัสดิการที่เอ้ือประโยชนใหกับ
ผูตองขัง  เพิ่มมากขึ้น 
 4. เรือนจําควรปรับปรุงสถานที่อยูอาศัยของ
ผูตองขังให     ถูกสุขลักษณะอยู เสมอ เน่ืองจากมี
จํานวนผูตองขังที่ เพิ่มมากขึ้นทุกวัน ทําใหมีความ
เปนอยูที่แออัด เกิดการแพรระบาดของ  เช้ือโรคตาง ๆ 
ตามมา  
 5. กรมราชทัณฑควรปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ 
และขอบังคับบางประการที่บางกรณีไมสอดคลองกับ
การนําไปปฏิบัติ และเปนการเอ้ือประโยชนใหกับ
ผูตองขังมากเกินไปทําใหคน    ไมกลัว “คุก” ทําให
เกิดการกระทําผิดที่เพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน บางครั้งเปน
การกระทําผิดที่ซํ้าซากจนเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 
 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรวิจัยเรื่อง การประเมินผลการทดลองใช
หลักสูตรฝกอบรมการดูแลเยาวชนใหปลอดภัยจากยา
เสพติด สําหรับผูปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสุราษฎรธานี เพื่อใหหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นน้ีมี
การทดลองใชและยืนยันประสิทธิภาพของหลักสูตรได 
 2. ควรวิจัย เรื่อง การสรางพลังครอบครัวปองกัน
ยาเสพติดในกลุมเยาวชน ทั้งน้ีเพื่อใหงานวิจัยฉบับน้ีมี
การตอยอดและครอบคลุมถึงครอบครัวมิใชเฉพาะ
ผูปกครองของเยาวชนเทาน้ัน 

3. ควรวิจัย พัฒนาการมีสวนรวมการแกไขและ
ปองกัน     ยาเสพติดในกลุมเยาวชนขององคกรชุมชน 
ทั้งน้ีเพื่อใหชุมชนเปนรั้วในการแกไขและปองกันยาเสพ
ติดที่เกิดขึ้นในชุมชน 
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