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ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to develop intervention tools for 

enhancing self-help skills for children with cerebral palsy and 2) to determine their 
qualities for use. The tools consisted of 1) the self-help skills assessment form and 2) 
the lesson plans for enhancing self-help skills. The sample used in this study were 
consisting of 1) a collection of documents and related researches 2) five professionals 
who have experience working with children with special needs for at least five years; 
and were selected by purposive sampling. The intervention tools were developed 
based on an integration of studying documents and research involving children with 
cerebral palsy, self-help skills for children with special needs and four special 
education curriculums. This study was validated by studying construct validity by using 
the index of congruence (IOC) and by studying the reliability of the assessment form by 
using the reliability of the observers (Inter-Rater Reliability) with Hoyt's ANOVA 
procedure. The research results were as following 1) the index of congruence (IOC) of 
the self-help skills assessment form was between 0.80 -1.00 and the construct validity 
by using the reliability of the observers (Inter-Rater Reliability) was 1.00. 2) The 12 
lesson plans for enhancing self-help skills of children with cerebral palsy in 3 areas: 1) 
eating and drinking, 2) dressing, and 3) personal hygiene revealed that the index of 
congruence (IOC) was between 0.60 -1.00. Given that the validity and reliability of the 
intervention tools are strong. Therefore, these results could be used as an instrument 
for enhancing self-help skills for children with cerebral palsy.  
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การสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพกิาร
ภายใต้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

ฑมลา บุญกาญจน์1, ดารณี ศักดิ์ศิริผล1, ไพฑูรย์ โพธิสาร1 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 2) แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ 2) ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างาน
กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปี โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 5 คน  เครื่องมือนี้พัฒนาขึ้นโดยการบูรณาการจากการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับเด็กสมองพิการ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง และหลักสูตรการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ จ านวน 4 หลักสูตร การวิจัยนี้ศึกษาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้ดัชนี
สอดคล้อง IOC และศึกษาด้านความเช่ือมั่น โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต (IRR) ด้วยสูตรการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure)  ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบประเมิน
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80 
ถึง 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นของผู้ประเมิน (IRR) = 1.0 และ  2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย   
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการดื่ม 2) ทักษะการแต่งตัว และ 3) ทักษะ
การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล จ านวน 12 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 
ดังนั้นเครื่องมือนี้มีความตรงและความเช่ือมั่นเพียงพอที่จะสามารถใช้ในการเป็นเครื่องมือเพื่อทักษะ 
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการได้  
ค าส าคัญ : สมองพิการ, ทักษะการช่วยเหลือตนเอง, การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
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บทน า 
เด็กสมองพิการจัดเป็นเด็กที่มี ความ

ต้องการพิเศษประเภทหนึ่ง และเป็นความพิการ
ทางร่างกาย ที่พบบ่อยที่สุดในเด็ก สมองพิการ
หรือซีพี (Cerebral Palsy : CP) เป็นกลุ่มอาการ
ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ซึ่งเกิดจากการ
บาดเจ็บหรือการเกิดพยาธิสภาพในสมองส่วนที่
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย ในช่วง
ระยะแรกของชีวิต โดยพยาธิสภาพที่สมองนั้น
ไม่ได้เปลี่ยนแปลงเพิ่มมากข้ึน (ไพรัช  ประสงค์จีน 
และคณะ, 2553 : 1) ท าให้มีความผิดปกติเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวและท่าทาง ด้วยสาเหตุนี้ท าให้ 
เด็กสมองพิการมีความยากล าบากในการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว ไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหว
ของแขน – ขา และร่างกายได้อย่างปกติ ส่งผล 
ท าให้เด็กสมองพิการมีพัฒนาการล่าช้ากว่าปกติ 
ความสามารถท่ีจะผ่านพัฒนาการในแตล่ะขั้นตอน
เป็นไปได้ช้า ท าให้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ      
การด ารงชีวิตประจ าวันของเด็ก (Krstic & Oros, 
2012 : 374) นอกจากนี้เด็กสมองพิการมีข้อจ ากัด
ด้ านต่ า ง  ๆ  เ ช่น  การ ใ ช้กล้ าม เ น้ือมั ด เ ล็ ก        
การประสานสัมผัสระหว่างมือกับตา และ      
การเรียนรู้  ซึ่งข้อจ ากัดเหล่านี้เมื่อเกิดขึ้นแล้ว
ก่อให้เกิดความยากล าบากหรือเป็นอุปสรรคใน
การพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ท าให้เด็ก
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยมากหรือท า ไม่ได้เลย 
(Anne; et al, 2010 : 1048) ส่งผลให้การปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของเด็กกลุ่มนี้ต้องเป็นภาระ
โดยตรงของผู้ดูแลเด็กและบุคคลในครอบครัว 

ทักษะการ ช่วย เหลือตน เองถื อ เป็ น
พัฒนาการที่ส าคัญด้านหนึ่งของเด็ก เนื่องจากเป็น
ทักษะพื้นฐานที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต 
ในการประกอบกิจวัตรประจ าวันและมีความเกี่ยวข้อง
ที่ส าคัญต่อการพัฒนาด้านอื่น  ๆ ของเด็กให้

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตลอดไป ทักษะ    
การช่วยเหลือตนเอง หมายถึง ความสามารถ   
ด้านการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การแต่งตัว การขับถ่าย 
และการดู แลสุ ขอนามั ยส่ วนบุ คคล ซึ่ ง เป็ น
ความสามารถของการผสมผสานจากทักษะ   
ด้านการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย     
การประสานการท างานระหว่างตากับมือ และ
ความสามารถทางด้านสติปัญญา ซึ่งหากเด็กมี
ความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ ก็จะส่งผลกระทบ
ต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองได้ด้วย
เช่นกัน ดังนั้นความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองในการท ากิจกรรมประจ าวัน เป็นสิ่งจ าเป็น
พื้นฐาน เมื่อเด็กสามารถดูแลตนเองได้ ก็จะเป็น
การสร้างโอกาส ให้ เด็กมีอิสระและน าไปสู่     
การพึ่งตนเองในด้านอื่น ๆ ได้มากข้ึน  

เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น 
พบว่าการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับ
เด็กสมองพิการให้สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได้
ในวัยเด็กบ้าง  เป็นสิ่ งส าคัญมากอย่ างหนึ่ ง          
ที่ผู้ใกล้ชิดกับเด็ก โดยเฉพาะผู้ปกครองและ
ครอบครัว ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการดูแล 
ช่วยเหลือ ฝึกหัด และส่งเสริมการเรยีนรู้ให้กับเด็ก
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งกิ่งแก้ว ปาจรีย์ (2542 : 64-65) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญของผู้ปกครองในการเลี้ยง
ดูเด็กสมองพิการไว้ว่า ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาท
มากที่สุดในการดูแลรักษา ให้การเรียนรู้กับลูก
สมองพิการ รวมทั้งสร้างสิ่งแวดล้อมในครอบครัว
ให้เหมาะสมกับเด็กสมองพิการเหล่านี้ ซึ่งเด็ก
สมองพิการต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและ
ฟื้นฟูอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
อีกทั้งความส าคัญของการดูแลรักษาตั้งแต่เริ่มแรก
มีผลอย่างมากต่อการกระตุ้นพัฒนาการ เพราะ
หากเด็กสมองพิการได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ
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อย่างถูกวิธี จะท าให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้ในที่สุด รวมทั้งลดภาระให้แก่ผู้ปกครองที่เลี้ยง
ดูเด็กอีกด้วย ดังนั้น ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ของเด็กสมองพิการ ซึ่งประโยชน์จะเกิดกับทั้งตัว
เด็ กและตัวผู้ปกครอง เอง เด็กจะสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้มากขึ้น ท าให้เด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง ภาระในการต้องดูแลเด็กของ
คนในครอบครัวลดลง เป็นการช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพจิตของทุกคนในครอบครัวให้ดีขึ้น และท า
ให้การอยู่ร่วมกันในครอบครัวมีความสุขมากข้ึน  

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาพบว่า 
ปัญหาการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน
จัดเป็นปัญหาส าคัญของเด็กสมองพิการ ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงความจ าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ รวมทั้ง
ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนา 
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กสมองพิการ ดังนั้นจึง
น าไปสู่การพัฒนารูปแบบ การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมอง
พิการ ที่มีหลักการส าคัญ คือ การมีส่วนร่วม
ระหว่างครูและผู้ปกครองในการ วิ เคราะห์ 
ตัดสินใจในแนวทางปฏิบัติ มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะตามแนวทาง
ที่ได้ก าหนดไว้จากนั้นร่วมกันประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองของเด็ก ซึ่ งรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้นี้ได้พัฒนาขึ้นโดยบูรณา
การแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ดังนี้ 1) ทฤษฎีระบบ
นิเวศวิทยา (The Ecological System Theory) 
ของบรอนแฟนเบรนเนอร์  ที่แสดงให้เห็นถึง  
ความใกล้ชิดและองค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพล
ต่อการพัฒนาเด็ก ได้แก่ ครอบครัว ซึ่งผู้ปกครอง
เป็นผู้มีบทบาทมากที่สุดในการดูแลและฝึกบุตร

ห ล า น ข อ ง ต น เ อ ง ใ ห้ มี พั ฒ น า ก า ร ที่ ดี ขึ้ น 
(Bronfenbrenner, 2005 : 3-15) 2) แนวคิด
ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง (Family-Centered 
Care) เป็นแนวคิดและแนวทางปฏิบัติของการ
ดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ที่ตระหนักถึง
บทบาทส าคัญของครอบครัว เนื่องจากพ่อแม่เป็น
ผู้ที่เข้าใจบุตรของตนเองเป็นอย่างดี แนวคิดนี้ยัง
ได้สนับสนุนให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมและ
ท างานร่วมกับนักวิชาชีพต่าง ๆ ในการดูแลและ
พัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (Dempsey. 
2008, 42; Murray & Mandell, 2006) 3) แนวคิด
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จากการศึกษารูปแบบ
และขั้นตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน     
การจัดการศึกษาของโคเฮนและอัพฮอฟฟ์ 
(Cohen & Uphoff, 1977) เป็นรูปแบบที่มี 
ความเหมาะสมในการน ามาพัฒนาเป็นข้ันตอน
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ขอ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์ ก าร เ รี ย นรู้  ส า หรั บ เด็ กที่ มี       
ความต้องการพิเศษ เนื่องจากมีรูปแบบและ
ขั้นตอนที่ชัดเจน 4) แนวคิดในการพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิ เศษ จากการศึกษาข้อมูลเกี่ ยวกับทักษะ        
การช่วยเหลือตนเอง และวิธีการสอนในการพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเองจากเอกสาร งานวิจัย 
และหลักสูตรการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปกติ 
และเด็กที่มีความต้องการพิเศษ สรุปรูปแบบ   
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง เป็นการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
ความต้องการจ าเป็นของครอบครัว เน้นผู้ปกครอง   
มีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   
เป็นการฝึกที่บ้านและ ในบริบทที่ เด็กคุ้นเคย 
(Natural Environments)  มีครูเป็นผู้สนับสนุน
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และให้ความช่วยเหลือในการจัดประสบการณ์ 
เพื่อให้เด็กสมองพิการได้รับประสบการณต์รง โดย
ขั้นตอนในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็น
การสังเคราะห์จากการบูรณาการของรูปแบบ  
การสอนตรงของจอยส์และวีล (Joyce & Weil, 
2009) ที่มีขั้นตอนการสอนเป็นขั้นชัดเจน ร่วมกับ
ขั้นตอนการวิเคราะห์งานโดยซีดอนและฟรางโซนี่ 
(Szidon & Franzone, 2009) ที่เป็นการจ าแนก
เนื้อหาท่ีจะสอนเป็นขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน
เพื่อสะดวกในการสอนเด็ก จนเด็กสามารถท างาน
นั้นได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ และวิธีการฝึก
โดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน (Routines- 
Based Approach) คือ การฝึกทักษะต่าง ๆ โดย
การบูรณาการการฝึกเข้ากับกิจกรรมที่เด็กและ
ครอบครัวมีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวัน ในบริบทที่
เ ด็ กคุ้ น เคย  เ ช่น  ที่ บ้ านพ่อแม่  ที่ โ ร ง เ รี ยน 
(Jennings, 2012 : 14; Woods & Mullis, 2001) 
ดังนั้น รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะ      
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ   
เป็นการบูรณาการ 2 ส่วนส าคัญ ได้แก่ 1) รูปแบบ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ     
ซึ่งมาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด/
ทฤษฎี และวิธีการสอนต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสม 
ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 2) รูปแบบการมี 
ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์      
การเรียนรู้ ที่เป็นกรอบแนวทางการด าเนินงาน
เพื่อให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมกับครูในการพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ
อย่างเป็นรูปแบบและมีขั้นตอนท่ีชัดเจน  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เพื่อให้ได้รูปแบบ 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

ส าหรับเด็กสมองพิการที่มีประสิทธิภาพ จึงมี
ความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาเครื่องมือเพื่อพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมอง
พิการที่มีคุณภาพ ให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูและ
ผู้ปกครองสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะ    

การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการที่
ประกอบด้วย 1) แบบประเมินพัฒนาทักษะ     
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 
2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง
มีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ  

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ได้แก่ 1) เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาของเครื่องมือโดยใช้ดัชนีสอดคล้อง IOC 
2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ ด้วยสูตรการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure)   

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีล าดับขั้นตอนในการวิจัย
เพื่ อพัฒนาเครื่ อ งมื อ เพื่ อพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนา

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมอง
พิการ เป็นการรวบรวมจากเอกสาร และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียด ดังน้ี  

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ ได้ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ 
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ที่เป็นแหล่งที่มา ดังนี้ รายการตรวจพัฒนาการจาก
คู่มือฝึกส่งเสริมพัฒนาการเด็ก      การทดสอบและ
ฝึกทักษะของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
(สถาบันราชานุกูล, 2546)      แบบประเมินทาง
กุมารแพทย์ส าหรับความพิการ (The Pediatric 
Evaluation of Disability Inventory-PEDI) 
(Gunel; et.al., 2009 : 477-480) แบบประเมิน
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่าง
อิ สระส าหรับ เด็ ก  (The Functional 
Independence Measure for Children – 
Wee FIM) (Ohrvall; et al., 2010 : 1048) และ
รายการตรวจพัฒนาการจากหลักสูตร แคโรไลนา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (Johnson-
Martin; Attermeier; & Hacker, 2004; 2006) 

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก         
สมองพิการ ได้ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ที่เป็น
หลักสูตรการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
จ านวน 4 หลักสูตร ได้แก่ คู่มือฝึกเด็กในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ของสถาบันราชานุกู ล     
กรมสุขภาพจิต (สถาบันราชานุกูล, 2546) คู่มือ
ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ของศูนย์ฝึกเด็ก
ปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา (ศูนย์ฝึกเด็ก
ปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา, 2545) หลักสูตร
แคโรไลนาส าหรับเด็กทารกและเด็กก่อนวัยเรยีนที่
มีความต้องการพิเศษ และหลักสูตรแคโรไลนา
ส าหรับ เด็กปฐมวัยที่มีความต้องการพิ เศษ 
(Johnson-Martin; Attermeier & Hacker, 
2004; 2006) 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ 
เด็กสมองพิการ มีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญ    
ที่มปีระสบการณ์การท างานกับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษอย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญ 
ด้านการศึกษาพิเศษ ผู้เช่ียวชาญด้านการฟื้นฟู
สมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สอนเด็ กสมองพิการ  ผู้ เ ช่ี ยวชาญด้ านการ
กายภาพบ าบัด และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล  โ ด ย ก า ร เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง 
(Purposive Sampling) จ านวน 5 คน   

2. ขั้นตอนการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย      

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 2) แผนการจัด
ประสบการณ์การ เรียนรู้  เพื่ อพัฒนาทักษะ     
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  

ขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือเพื่อ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก 
สมองพิการออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร 
ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กสมองพิการ 
และทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมอง
พิการ เพื่อให้ทราบถึงโครงสร้างของทักษะ     
การช่วยเหลือตนเองที่เหมาะสมกับเด็กสมอง
พิการ ศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับแบบ
ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษ เพื่อให้ได้รูปแบบของแบบ
ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองที่เหมาะสมกับ
เด็กสมองพิการ รวมทั้งศึกษารายการประเมิน
พัฒนาการทางด้านทักษะการช่วยเหลือตนเอง  
ในแต่ละองค์ประกอบ ส าหรับเด็กสมองพิการ    
โดยคัดเลือกทักษะการช่วยเหลือตนเองที่มี   
ความจ าเป็น และมีความเหมาะสม ซึ่งรายการ
ประเมินพัฒนาการทางด้านทักษะการช่วยเหลือ
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ตนเองมีข้อค าถามเป็นลักษณะของการวิเคราะห์
งานเป็นขั้นตอน เพื่อให้การประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง มีความครอบคลุม ดังนี้ 1) 
ทักษะการรับประทานอาหารและการดื่ ม 
ประกอบด้วย 6 ทักษะ 2) ทักษะการแต่งตัว 
ประกอบด้วย 4 ทักษะ และ 3) ทักษะการดูแล
สุขอนามัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 2 ทักษะ โดย
สร้างข้อรายการประเมินจ านวน 69 รายการ เป็น
แบบประเมินแบบสังเกตที่มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ 
แต่ละระดับมีคะแนนแตกต่างกันตั้งแต่  0 -2 
ตามล าดับ  ตามแบบ  ลิ เคิ ร์ ท  (Likert) ดั งนี้ 
คะแนน 0 หมายถึง เด็กไม่สามารถท าได้ คะแนน 
1 หมายถึง เด็กสามารถท าได้แต่ผู้ใหญ่ต้องช่วย 
และ 2 หมายถึง เด็กสามารถท าได้ด้วยตนเอง
ทั้งหมด และน ามาสร้างแบบประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองและคู่มือการใช้ในครั้งนี้ 

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก         
สมองพิการ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์    
การเรียนรู้ และลักษณะการเรียนรู้ของเด็กสมอง
พิการ เพื่อสังเคราะห์ วิธีการสอนที่เหมาะสมใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
ศึกษาการสร้างและพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้  เพื่อให้ได้รูปแบบของแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม นอกจากน้ีได้
สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเด็กสมองพิการ ในหลักสูตรการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ      
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ จ านวน 4 หลักสูตร 
เพื่อให้ได้โครงสร้างของแผนฯ และน ามาสร้างแผน         
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ

การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ตาม
โครงสร้างและองค์ประกอบที่ก าหนด ทั้งหมด 
จ านวน 12 แผน  

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ   

1.1) การหาความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) น าแบบประเมินทักษะ 
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการที่
สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างรายการ
ประเมินกับนิยามปฏิบัติการ คัดเลือกข้อที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 
0.5 ขึ้นไป (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2557: 90) 
และปรั บปรุ งแก้ ไ ขตาม ข้อ เสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

1.2) การทดลองใช้เครื่องมือ เพื่อศึกษา
ความเหมาะสม น าแบบประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ฉบับที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้  กับเด็กกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เด็กที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝ่ายประถม) จ านวน 5 คน โดยใช้ผู้สังเกตพร้อม
กันจ านวน 3 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบประเมิน  

1.3) น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อศึกษา
คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ดัชนี
ความสอดคล้อง IOC และเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องของผู้สังเกต (IRR) ด้วยสูตรการวิเคราะห์
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ความแปรปรวนของฮอยท์  (Hoyt’s ANOVA 
procedure) 

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก          
สมองพิการ   

2.1) การหาความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) น าแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้าง และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
ระหว่างองค์ประกอบกับนิยามปฏิบัติการ คัดเลือก
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ซึ่งมีเท่ากับหรือค่ามากกว่า 0.5 
ขึ้นไป (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2557 : 90) 
และปรั บปรุ งแก้ ไ ขตามข้ อ เสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

2.2) การทดลองใช้เครื่องมือ เพื่อ
ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  น า แ ผ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการฉบับ
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 1 แผน เรื่อง การใส่
รองเท้าแบบง่ายข้างขวา ไปทดลองใช้ กับกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เด็กสมองพิการ ที่มูลนิธิเพื่อ                
เด็กพิการ จ านวน 1 คน และผู้ปกครองของเด็ก               
สมองพิการ จ านวน 1 คน เพื่อดูความเหมาะสม
ของขั้นตอน วิธีการฝึก เวลาที่ใช้ในการฝึก รวมทั้ง
อุปกรณ์ สื่อท่ีใช้ในการฝึก 

2.3) น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อศึกษา
คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ดัชนี
ความสอดคล้อง IOC 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะ

การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 

ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ
ของทักษะการช่วยเหลือตนเอง และการสร้าง
แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีใช้
จัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ 
เด็กสมองพิการ   

ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ใช้จัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ   

การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยติดต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 
5 คน ได้แก่ ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กสมอง
พิการ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ 
ผู้ เ ช่ี ย วชาญ ด้ านการกายภาพบ าบั ด  และ
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพื่อส่ง
แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ ให้พิจารณาความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของโครงสร้างและเนื้อหา  

การตรวจสอบความเชื่อมั่น มีการติดต่อ
ประสานงานกับทางโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย          
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ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม) เพื่อก าหนดวัน
เวลาในการน าแบบประเมินไปเก็บข้อมูลกับ
นักเรียน จ านวน 5 คน  

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก          
สมองพิการ 

การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยติดต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 
5 คน ได้แก่ ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กสมอง
พิการ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ 
และผู้เช่ียวชาญด้านการกายภาพบ าบัด เพื่อส่ง
แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการให้พิจารณาความถูกต้องและ 
ความเหมาะสมของโครงสร้างและเนื้อหา  

การทดลองใช้ แผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยติดต่อประสานงานกับทางมูลนิธิ
เพื่อเด็กพิการ เพื่อก าหนดวันเวลาในการน าการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้  ไปเก็บข้อมูลกับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 

มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาและ
องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองที่
เหมาะสมกับเด็กสมองพิการ ที่จะน ามาสร้างแบบ
ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก    
สมองพิการ 

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก          
สมองพิการ   

มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ โครงสร้าง
และรูปแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เหมาะกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก      
สมองพิการ 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 

1) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ   

1.1) วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct Validity) โดยการค านวณ
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดย
วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ของความเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1.2) วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น โดย
ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต 
(Inter-Rater Reliability) ด้วยสูตรการวิเคราะห์
ความแปรปรวนของฮอยท์  )Hoyt’s ANOVA 
Procedure) 

2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ 
เด็กสมองพิการ   

2.1 (  วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct Validity) โดยการค านวณ
ค่ า ดั ช นี ค ว ามส อดค ล้ อ งขอ งแ ผนก า รจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยวิธี
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ของความเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

ส าหรับเด็กสมองพิการ 
1.1 แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ

ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมี 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการดืม่ 
จ านวน 33 รายการ โดยมีทักษะย่อย 6 ทักษะ 
ได้แก่ การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
การเค้ียวและกลืนอาหารที่บดหยาบ การรับประทาน
อาหารด้วยมือ การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
การดื่มน้ าจากแก้ว และการดื่มน้ าจากหลอดดูด 
2) ทักษะการแต่งตัว จ านวน 18 รายการ โดยมี
ทักษะย่อย 4 ทักษะ ได้แก่ การถอดรองเท้าแบบ
ง่ายข้างขวา การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างซ้าย 
การใส่รองเท้าแบบง่ายข้างขวา และการใส่รองเท้า
แบบง่ายข้างซ้าย และ 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัย
ส่วนบุคคล จ านวน 18 รายการ โดยมีทักษะย่อย 
2 ทักษะ ได้แก่ การล้างมือด้วยน้ าเปล่า และ    
การล้างมือด้วยสบู่ รวมทั้งสิ้นจ านวน 69 ข้อ  

1.2 คุณภาพของแบบประเมินทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 

1.2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00  

1.2.2 ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ 1.00 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) ทักษะการรับประทาน
อาหารและการดื่ม จ านวน 33 รายการ ทั้ง 6 
ทักษะย่อย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 
และมีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ 
1.00 2) ทักษะการแต่งตัว จ านวน 18 รายการ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ มีทักษะย่อย 3 ทักษะ 
ได้แก่ การถอดรองเท้าแบบง่าย ข้างขวา การใส่
รองเท้าแบบง่ายข้างขวา และการใส่รองเท้าแบบ
ง่ายข้างซ้าย มีค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวม 
เท่ากับ 1.00 ส่วนทักษะการถอดรองเท้าแบบง่าย
ข้างซ้าย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.80 
ส าหรับค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ 
1.00 ในทุกทักษะย่อย 3) ทักษะการดูแล
สุขอนามัยส่วนบุคคล จ านวน 18 รายการ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายทักษะการล้างมือด้วยน้ าเปล่า  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ส่วนการ
ล้างมือด้วยสบู่ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.80 ส าหรับค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต
เท่ากับ 1.00 ในทุกทักษะย่อย 
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ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องและค่าความเช่ือมั่นของผู้ประเมิน ของแบบประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จ าแนกเป็นรายทักษะ 

ทักษะ 
การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ 

ค่า IOC สรุปผล ค่า 
Hoyt’s 

สรุปผล 

ทักษะที่ 1 ด้านการรับประทานอาหารและการด่ืม 
1.1 การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
1.2 การเคี้ยวและกลืนอาหารที่บดหยาบ 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
1.3 การรับประทานอาหารด้วยมอื 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
1.4 การรับประทานอาหารด้วยช้อน  1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
1.5  การดื่มน้ าจากแก้ว 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
1.6 การดืม่น้ าจากหลอดดดู 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
ทักษะที่ 2 ด้านทักษะการแต่งตัว 
2.1 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
2.2 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 0.80 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
2.3 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
2.4 การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
ทักษะที่ 3 ด้านการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล 
3.1 การล้างมือด้วยน้ าเปล่า 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
3.2 การล้างมือด้วยสบู่    0.80 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 
 

2. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก                 
สมองพิการ   

2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ มีโครงสร้างของแผนฯ แบ่งออกเป็น               
3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหาร
และการดื่ม 2) ทักษะการแต่งตัว และ 3) ทักษะ
การดูแลสุขอนามัย ส่วนบุคคล ประกอบด้วย 12 
แผน ได้แก่  1) แผนการฝึกทักษะการรับประทาน
อาหารและการดื่ม จ านวน 6 แผน คือ แผนการ
ฝึกการกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
แผนการฝึกการเคี้ยวและกลืนอาหารที่บดหยาบ 
แผนการฝึกรับประทานอาหารด้วยมือ แผนการ 

 
ฝึกการรับประทานอาหารด้วยช้อน แผนการฝึก
การดื่มน้ าจากแก้ว และแผนการฝึกการด่ืมน้ าจาก
หลอดดูด 2) แผนการฝึกทักษะการแต่งตัว จ านวน 
4 แผน คือ แผนการฝึกการถอดรองเท้าแบบง่าย
ข้างขวา แผนการฝึก การถอดรองเท้าแบบง่าย
ข้างซ้าย แผนการฝึก การใส่รองเท้าแบบง่ายข้าง
ขวา และแผนการฝึกการใส่รองเท้าแบบง่ายข้าง
ซ้าย และ 3) แผนการฝึกทักษะการดูแลสุขอนามัย
ส่วนบุคคล จ านวน 2 แผน คือ แผนการฝึกการล้าง
มือด้วยน้ าเปล่า และแผนการฝึกการล้างมือด้วยสบู ่ 

2.2 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ค่าดัชนี
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ความสอดคล้อง ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ คือ แผนที่ 1 การกลืนอาหาร
เหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก และแผนที่ 2  
การเคี้ยวและกลืนอาหารที่บดหยาบ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 แผนที่ 
3 การรับประทานอาหารด้วยมือ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 แผนที่ 4 
การรับประทานอาหารด้วยช้อน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 แผนที่ 5 
การดื่มน้ าจากแก้ว และแผนที่ 6 การดื่มน้ าจาก
หลอดดูด มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.80 ถึง 1.00 แผนที่ 7 การถอดรองเท้าแบบง่าย
ข้างขวา แผนที่ 8 การถอดรองเท้าแบบง่ายข้าง
ซ้าย แผนที่ 9 การใส่รองเท้าแบบง่ายข้างขวา 
และแผนที่ 10 การใส่รองเท้าแบบง่าย ข้างซ้าย  
มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง
1.00 แผนที่ 11 การล้างมือด้วยน้ าเปล่า และแผน
ที่ 12 แผนการฝึกการล้างมือด้วยสบู่ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 ดังน้ัน
โดยสรุปแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.60 ถึง 1.00  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยมีประเด็นที่ส าคัญที่น ามา
อภิปราย ดังนี้ 

1. แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ 

1.1 ได้แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นแบบประเมิน
แบบสังเกตท่ีมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  มี 3 ระดับ เนื้อหา
ของรายการประเมิน เป็นการประเมินทักษะ   

การช่วยเหลือตนเองของเด็กทั้งหมด 3 ด้าน      
มีข้อความรายการประเมินพัฒนาการทางด้าน
ทักษะการช่วยเหลือตนเองที่มีข้อค าถามเป็น
ลักษณะของการวิเคราะห์งานเป็นขั้นตอน เพื่อให้
การประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง มีความ
ครอบคลุม เพื่อสามารถน าไปวางแผนการฝึก
ทักษะได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเครื่องมือประเมินทักษะ
การ ช่วยเหลือตนเองที่มีความเหมาะสมใน      
การประเมินเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ควรเป็น
แบบมาตรประมาณค่า เพื่อให้เห็นถึงความละเอียด
ของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก จากการศึกษา
พบว่า แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการที่สร้างขึ้น มีความสอดคล้อง
กับเอกสารและแบบประเมินทักษะ การช่วยเหลือ
ตนเองทั้งในประเทศและต่างประเทศ ประกอบด้วย 
รายการตรวจพัฒนาการ จากคู่มือฝึกส่งเสริม
พัฒนาการเด็กการทดสอบและฝึกทักษะของ
สถาบันราชานุกูล  กรมสุขภาพจิต แบบประเมิน
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่าง
อิสระส าหรับเด็ก (Wee FIM) และรายการตรวจ
พัฒนาการจากหลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ  (สถาบันราชานุกูล, 2543; 
Gunel; et al., 2009: 477; Ohrvall; et al., 
2010 : 1048; Johnson-Martin; Attermeier; 
& Hacker, 2004;  2006) ซึ่งการประเมินทักษะ
การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ เครื่องมือ    
ที่มีเหมาะสมที่สามารถประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง เป็นเครื่องมือที่ครู เป็น  ผู้สังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมในแต่ละรายการ  

1.2 คุณภาพของแบบประเมินทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 

1.2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
ของแบบประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับบุญเชิด 
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ภิญโญอนันตพงษ์ (2547 : 179) และล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ (2543 : 249) ที่กล่าวว่าดัชนี
ความสอดคล้องจะต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 
0.5 แสดงว่าแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ที่สร้างขึ้นสามารถ
ประเมินได้ตรงตามนิยามปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ 

1.2.2 ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ 1.00 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ
ตามเกณฑ์มีค่าความเช่ือถือของผู้สังเกตใช้ได้ 
สามารถไปประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ของเด็กสมองพิการได้ 

2. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก            
สมองพิการ 

2.1 ได้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพือ่พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก 
สมองพิการ ที่มีโครงสร้างของแผนฯ แบ่งออกเป็น 

3  ทักษะ ได้แก่  1) ทักษะการรับประทานอาหาร
และการดื่ม  2) ทักษะการแต่งตัว และ 3) ทักษะ
การดูแลสุขอนามัยสว่นบุคคล ประกอบด้วย 12 แผน   
ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสูตรการจัดการศึกษา
ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ใช้จัดการศึกษา
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจ านวน 4 
หลักสูตร (ศูนย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา, 
2545; สถาบันราชานุกูล, 2545; Johnson-
Martin; Attermeier; & Hacker, 2004;  2006) 
นอกจากนี้ องค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ ส าหรับเด็กสมองพิการ ที่บรรจุใน
แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้ ประกอบด้วย 
ช่ือทักษะ พฤติกรรมเป้าหมาย ระยะเวลา  /ช่วงเวลา
ในการฝึก ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น สถานที่ สื่อ
อุปกรณ์ในการฝึก วิธีการฝึก (ขั้นเตรียม, ขั้นฝึก, 

ขั้นสรุป) ขั้นตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) 
พร้อมภาพประกอบในแต่ละขั้นตอน ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมในการฝึก การเสริมแรง และการวัด
ประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน มีความเหมาะสม
ในการน าไปใช้ในการสอนทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เพราะแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้  เพื่อพัฒนาทักษะ     
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการที่
สร้างขึ้นนี้ ได้บูรณาการจากการศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนที่เหมาะสมกับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษ ประกอบด้วยรูปแบบ    
การสอนตรงของ จอยส์และวีล (Joyce; & Weil, 
2009 : 343-346) ร่วมกับการฝึกโดยใช้หลักการ
วิเคราะห์งานของ  ฟรางโซนี่ (Franzone, 2009 : 
1) และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน 
และหลักการของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ในสภาพแวดล้อมที่ เด็กมีความคุ้นเคยของ       
แม็ควิลเลี่ยม (Jennings, 2012 : 14; McWillam, 
2007)  

2.2 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.60  ถึง 1.00     
ซึ่งสอดคล้องกับบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2547 
: 179) และล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 
(2543 : 249) ที่กล่าวว่าดัชนีความสอดคล้อง
จะต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่า
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  
ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ และมีความเหมาะสมใน  
การน าไปใช้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1 . 1  ก า ร น า แ บบ ป ร ะ เ มิ น ทั ก ษ ะ        
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการไปใช้ 
ต้องมีการประชุมกับครูการศึกษาพิเศษที่เป็น      
ผู้ ประ เมิน  เพื่ อท าความ เข้ า ใจ เกี่ ย วกับวิ ธี       
การประเมิน และเกณฑ์การประเมินในการให้
คะแนนในทุกข้อรายการให้เข้าใจตรงกันอย่าง
ชัดเจน เพื่อการประเมินที่ถูกต้องและเหมาะสม 
ก่อนที่ครูจะน าแบบประเมินฯ ไปใช้ในการ
ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองกับเด็กสมอง
พิการ 

1.2 การน าแผนการจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการไปใช้ ต้องมีการประชุมกับ
ครูและผู้ปกครอง เกี่ยวกับวิธีการใช้แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ และวิธีการสอนให้เข้าใจ
ตรงกัน เพื่อการน าแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ไป
ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการหาเกณฑ์ปกติ ของกลุ่มเด็ก                   

สมองพิการ และเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ประเภทอื่น ๆ ของแบบประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง เพื่อประโยชน์ต่อคุณค่าเชิง
ท านาย โดยการเก็บข้อมูลควรค านึงถึงกลุ่ม
ตัวอย่างที่หลากหลาย เช่น เพศ ระดับความพิการ 
ภูมิภาค สถานภาพทางเศรษฐกิจและสั งคมที่
แตกต่างกัน เพื่อให้สามารถน าเครื่องมือไปใช้ เป็น
เครื่องมือวิจัยได้ โดยเฉพาะนักวิจัยที่ต้องการน า
เครื่องมือมาตรฐานในการศึกษาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
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