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วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ยินดรีับบทความวิชาการทางด�านมนุษยศาสตร!

และสังคมศาสตร! ศึกษาศาสตร! และศลิปกรรมศาสตร! โดยบทความทีส่&งมาเพื่อพิจารณาตีพิมพ!จะต�องไม&เป,น
ผลงานวิจัย/วิชาการที่เคยได�รบัการ เผยแพร&ในวารสารใดมาก&อน หรือไม&อยู&ในระหว&างการพิจารณาตีพิมพ!ของ
วารสารอืน่ บทความทกุบทความที่ตพีิมพ!ลงในวารสารฉบบันี้จะต�องผ&านการพิจารณาจากผู�ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ท&านต&อหนึ่งบทความ กองบรรณาธกิารขอสงวนสิทธิ์ในการแก�ไขต�นฉบับและการพิจารณาตีพิมพ!ตามลําดบั
ก&อนหลัง โดยมีข�อเสนอแนะในการส&งบทความดังนี ้

การเตรียมต�นฉบับบทความ 
 
ชื่อเรือ่ง    ควรสั้นกะทดัรัดได�ใจความครอบคลุม ตรงกับวัตถปุระสงค!และเนือ้เรื่อง  

(ชื่อเรื่องต�องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
ชื่อผู�เขียน พิมพ!ชื่อโดยไม&ใช�คําย&อ มีสังกดัหรือสถานที่ทาํงานต&อท�าย ทั้งภาษาไทยและ           

ภาษาอังกฤษ 
บทคัดย&อ เป,นร�อยแก�ว เขียนเฉพาะเนื้อหาที่สําคญั ให�ครอบคลุมวัตถปุระสงค! วิธีการ ผลและ

วิจารณ!หรือข�อเสนอแนะ (อย&างย&อ) และต�องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ความยาวไม&เกิน 300 คํา) 

คําสําคญั (Keyword)  ควรเลือกคําสาํคญัที่เกี่ยวข�องกับบทความ ประมาณ 3-5 คํา ใช�ตัวอักษรภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ 

  บทความที่เป,นภาษาอังกฤษมเีฉพาะคาํสําคัญภาษาอังกฤษ  
บทนํา อธิบายถึงความเป,นมา ความสําคญัของปGญหาที่ทําการศึกษา วิจัย ค�นคว�า ของผู�อืน่

ที่เกี่ยวข�อง วัตถุประสงค! สมมตฐิานและขอบเขตของการวิจัย 
เนื้อเรื่อง   กรณีบทความท่ีเป,นภาษาไทยควรใช�ภาษาไทยให�มากที่สุด  ใช�ภาษาที่เข�าใจง&าย  
กะทัดรัดและชัดเจน  

การใช�คําย&อต�องมีคาํสมบูรณ!ไว�ในครั้งแรกก&อน  
วิธีการศึกษาหรอืการวิจัย อธิบายขั้นตอนการวิจัย โดยกล&าวถึงแหล&งข�อมูล วิธีการรวบรวมข�อมูล วิธีการใช�

เครื่องมือในการศึกษาหรือการวิจัย และวิธีการวิเคราะห!ข�อมลู โดยใช�ภาษาที่เข�าใจ
ง&าย 

ผลการดําเนินงาน อธิบายถึงสิ่งที่ได�จากการศึกษาหรือวิจัย โดยเสนอหลักฐานข�อมลูอย&างเป,นระเบียบ
และเข�าใจง&าย 

วิจารณ! ควรอธิบายถึงผลที่ได�รับจากการศึกษาหรือการวิจัย ว&าเป,นไปตามสมมตฐิานหรือไม& 
ควรอ�างถึงทฤษฎี หรือผลการศกึษาของผู�อืน่ที่เกี่ยวข�องประกอบ 
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สรุปผล ไม&ควรซ้ําซ�อนกบัการแสดงผล แต&เป,นการสรปุประเด็น  และสาระสําคญัของการ
วิจัย ให�สอดคล�องกับวัตถุประสงค! 

ข�อเสนอแนะ อธิบายถึงการนําผลที่ได�จากการศึกษาไปใช�ประโยชน! หรอืข�อเสนอแนะปGญหาที่พบ
ในการศึกษา  
เพื่อนําไปใช�ในการศึกษาครั้งต&อไป 

เอกสารอ�างอิง ให�เขียนเอกสารอ�างอิง แบบ APA ตามรูปแบบทีก่ําหนด และแปลเอกสารอ�างอิงที่
เป,นภาษาไทยให�เป,นภาษาอังกฤษและใส&ไว�ในหัวข�อ Translated Thai 
References 
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การเขียนเอกสารอ�างอิง 
การอ�างอิง ให�ใช�รูปแบบของ American Psychological Association (APA)  
การอ�างอิงในบทความ กรณีทีผู่�เขียนต�องการระบแุหล&งที่มาของข�อมลูในเนือ้เรื่องให�ใช�วิธีการอ�างอิงใน

ส&วนเนือ้เรือ่งแบบนาม-ปY (author-date in-text citation)  
การอ�างอิงท�ายบทความ เป,นการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู�เขียนบทความได�ใช�อ�างอิงในการ

เขียนบทความและจัดเรียงรายการตามลาํดับอกัษรชือ่ผู�แต&ง ตังอย&าง เช&น  
ชื่อผู�แต&ง. (ปYที่พิมพ!). ชื่อหนังสือ. (พิมพ!ครั้งที่). เมอืงที่พิมพ!: สํานักพิมพ!หรือโรงพิมพ!. 
ชื่อผู�แต&ง. (ปYทีพ่ิมพ!). ชื่อบทความ. ใน ชือ่บรรณาธกิาร, ชื่อหนังสอื. (เลขหน�าบทความ). เมอืงทีพ่ิมพ!: 

สํานักพิมพ!หรือโรงพิมพ!. 
ชื่อผู�แต&ง. (ปYที่พิมพ!). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปYที่พิมพ! (ฉบับที)่, เลขหน�าบทความ. 
ชื่อผู�เขียนวิทยานพินธ!. (ปYที่วิจัยสําเร็จ). ชื่อวิทยานิพนธ;. วิทยานิพนธ!ปรญิญา(ระดับ) ชื่อสาขาวชิา 

สังกัดของสาขาวิชา มหาวิทยาลัย. 
ชื่อผู�แต&ง. (ปYที่เผยแพร&). ชื่อเรื่อง. ค�นเมื่อ [วัน เดือน ปY] จาก แหล&งสารสนเทศ.[หรือ URL] 
 

การอ�างอิงในเนื้อหา 
รูปแบบการอ�างอิงแบบแทรกในเนือ้หา มี 3 รูปแบบ ดังนี ้ 
1. (ผู�แต&ง, ปYพมิพ!, เลขหน�า) ไว�ท�ายข�อความที่อ�างองิ เช&น (สุเมธ กาญจนพนัธุ!, 2550, น. 45-50)  

(Peter & Waterman, 1982, pp. 498-499)  (Michalska J., 2008, p. 85)  
กรณีทีไ่ม&ปรากฏเลขหน�าให�ลงแค&ชือ่ผู�แต&งกบัปYพมิพ!ไว�ในวงเลบ็เดียวกนั  
เช&น (สุเมธ กาญจนพนัธุ!, 2550)  

2. ผู�แต&ง (ปYพมิพ!, เลขหน�า) กรณีมีการระบุชือ่ผู�แต&งในเนื้อหาแล�ว ไม&ต�องระบ ุไว�ในวงเล็บท�ายข�อความที่
อ�างอีก เช&น  ภูสิทธ! ภคูําชะโนด (2555, น. 49) ได�ศกึษาถึง................................  
Robert E. Hegel (1997, p. 14) studied………………………………….  
กรณีทีไ่ม&ปรากฏเลขหน�าให�ลงแค&ชือ่ผู�แต&งกบัปYพมิพ!โดยลงปYพิมพ!ไว�ในวงเล็บ  
เช&น  จีระ งอกศลิปt (2550) 

3. ปYพิมพ! ผู�แต&ง (เลขหน�า) กรณีมีการระบุปYพิมพ!และผู�แต&งในเนือ้หาแล�ว (ปYพิมพ!และผู�แต&งสามารถ
สลับทีก่ันได�) ให�ระบเุฉพาะเลขหน�าที่อ�างถึงในวงเล็บเท&านัน้เช&น  ในปY 2548 ศุภชัย ยาวะประภาส 
ได�กล&าวไว�ว&า สมรรถนะ หมายถงึความรู� ความสามารถทีแ่สดงออกถึงพฤติกรรมการบรหิารงานบุคคล
ของผู�บรหิารสถานศกึษา จนทําให�การปฏิบัตงิานบริหารงานบคุคลบรรลผุลเหนอืกว&าระดบัปกต ิ(น. 9)  
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การส=งต�นฉบบั 
1. ให�พิมพ!บทความลงบนหน�ากระดาษ ขนาด B5 (7.17”×10.12”) ระยะขอบ บน 1” ล&าง0.75” 

ภายนอก0.75” ภายใน0.75” โดยใช�รูปแบบอักษร TH SarabunPSK   
1. ให�พิมพ!บทความลงบนกระดาษ A4 โดยใช�รูปแบบอกัษร TH SarabunPSK  

1.1 ชื่อเรื่อง ใช�รูปแบบอกัษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 18  
1.2 ชื่อผู�ผู�วิจัย ใช�รูปแบบอักษร TH SarabunPSK  ขนาด 16 
1.2 หัวข�อหลัก ใช�รปูแบบอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 14 
1.3 เนือ้เรื่อง ใช�รปูแบบอักษร TH SarabunPSK  ขนาด 14 
โดยมีเนื้อหาบทความประมาณ10-15หน�า 

 
2. ภาพประกอบ ควรแนบไฟล!ภาพต�นฉบับพร�อมเขียนคําอธิบายภาพ และควรเขียนหมายเลขกาํกับ

ภาพ เพือ่ความถกูต�องและง&ายต&อการจัดเรียงข�อมลู 
3. ส&งบทความผ&านระบบ http://rdi.ssru.ac.th/journal/ เท&านัน้  

หากต�องการรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต&อ สถาบันวิจัยและพฒันา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 
เลขที่ 1 ถนนอู&ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300    
โทรศัพท! 0 2160 1344-5  โทรสาร 0 2160 1341  
email : irdjournal@ssru.ac.th 
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***ตั้งค�าหน�ากระดาษ ขนาด B5 (7.17”×10.12”) ระยะขอบ บน 1” ล�าง0.75” 
ภายนอก0.75” ภายใน0.75” 

ชื่อเรื่องภาษาไทย ใช�รปูแบบอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 18   
ชื่อผู�เขียนบทความภาษาไทย 

(ใช�รูปแบบอกัษร TH SarabunPSK  ขนาดอักษร 15)  
สาขาวิชา คณะ มหาวทิยาลัยของผู�เขียนบทความ ภาษาไทย 

(TH SarabunPSK  ขนาดอักษร 12) 
 

บทคัดย�อ 
หัวข�อ และเนื้อหาของบทความ ใช� รูปแบบอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14 ความยาวของ

บทคัดย.อภาษาไทย ไม.เกิน 300 คํา โดยให�เขียนเป7นร�อยแก�ว เน�นเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ ให�ครอบคลุม
วัตถุประสงค@ วิธีการ ผลและวิจารณ@ หรือข�อเสนอแนะอย.างย.อ 
 

คําสําคัญ : ควรเลือกคาํสําคญัทีเ่กี่ยวข�องกบับทความ ประมาณ 3-5 คํา เป7นภาษาไทย ซึ่งตรงกับคําสําคญัใน
ภาษาอังกฤษ เช.น รูปแบบบทความ, ขนาดตัวอักษร, รูปแบบตัวอกัษร 
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Title Use TH SarabunPSK Bold Font , Font Size 18  
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ใช�รูปแบบอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอกัษร 18 

ชื่อผู�เขียนบทความภาษาอังกฤษ 
ชื่อผู�เขียนบทความภาษาอังกฤษ ใช�รูปแบบอกัษร TH SarabunPSK  ขนาดอักษร 15 

สาขาวิชา คณะ มหาวทิยาลัยของผู�เขียนบทความ ภาษาองักฤษ 
สาขาวิชา คณะ มหาวทิยาลัยของผู�เขียนบทความ ภาษาองักฤษ TH SarabunPSK  ขนาดอักษร 12 

 
 

ABSTRACT 
ใช� รูปแบบอกัษร TH SarabunPSK ขนาดอกัษร 14 ความยาวของบทคัดย.อภาษาอังกฤษ ไม.เกิน300คํา 

และต�องสอดคล�องกับบทคดัย.อภาษาไทย 
 
 
Keywords : ควรเลือกคําสําคญัที่เกี่ยวข�องกับบทความ ประมาณ 3-5 คํา เป7นภาษาอังกฤษ ซึ่งตรงกับคําสําคญั
ในภาษาไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 

 
 

บทนํา 
อธิ บา ยถึ งค วา มเ ป7 นม าข อง เรื่ องที่ วิ จั ย 

ค วา ม สํ า คั ญ ข อ ง ปJ ญ ห า ที่ ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย 
วัตถุประสงค@ ประเด็นสําคัญต.างๆ ที่เป7นจุดมุ.งหมาย
ของการวิจัย สมมติฐาน ขอบเขตของการวิจัยซึ่งผู�วิจัย
จะศึกษาค�นคว�า เพื่อหาคําตอบ ระเบียบวิธีวิจัย เพื่อ
ตอบปJญหาที่ตั้งไว�ในวัตถุประสงค@ @ ข�อตกลงเบื้อต�น 
และนิยามศัพท@ @ (ถ�ามี) รวมถึงรายละเอียดอื่น ๆ ที่
จําเป7นสําหรับงานวิจัยเรื่ องนี้ ทั้งนี้อาจเรียบเรียง
ส.วนประกอบของบทนําเหล.านี้ในตําแหน.งก.อนหรือ
หลังได�ตามความเหมาะสม ใช�ภาษาที่เ ข�า ใจง.าย 
กะทัดรัด และชัดเจน การใช�คําย.อ ต�องมีคําสมบูรณ@ไว�
ในครั้งแรกก.อน เนื้อหาของตัวเรื่องควรมีรายละเอียด
ดังต.อไปนี้ 

แนวคิด ทฤษฎีและ/หรือผลการศึกษาและวิจัย
ที่เกี่ยวข�อง ส.วนนี้เป7นการตรวจเอกสารโดยบรรยาย
ข�อมูลความรู�เดิม ผลการวิจัย ตลอดจนแนวความคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับเรื่องที่จะทําวิจัย ซึ่งได�จาก
การตรวจสอบจากหนั งสือ  ตํ ารา เอกสารและ
แหล.งข�อมูลอื่นๆ ตลอดจนสมมติฐาน อาจมีนิยามศัพท@
เฉพาะ หรือนิยามศัพท@ปฏิบัติการ และกรอบแนวคิดใน
การวิจัยที่แสดงขั้นตอน หรือความสัมพันธ@ของตัวแปร
ที่ใช� 

วัตถุประสงคUของการวิจยั 
 1. ให�ระบุวัตถุประสงค@ของการทําวิจัยในครั้ง
นี้โดยระบเุป7นข�อๆ  
 2. วัตถุประสงค@ในการวิจัยควรสอดคล�องกับ
ที่ระบุไว�ในบทคัดย.อ และในส.วนการอภิปรายและ
สรุปผล            

ระเบียบวธิวีิจัย 
อธิบายขั้นตอนการวิจัยด�วยภาษาที่เข�าใจง.าย 

โดยกล.าวถึงแหล.งข�อมูล วิธีการรวบรวมข�อมูล และ
เป7นส.วนที่บรรยายวิธีการดําเนินการเกี่ยวกับการวิจัย

ว.ามีขั้นตอนในการทําอย.างไรบ�าง แบ.งได�เป7น 2 ส.วน 
คือ 

1. การรวบรวมข�อมูล เป7นส.วนที่ระบุให� �ทราบ
วิธีการที่ใช�ในการรวบรวมข�อมูลทั้งนี้ขึ้นกับลักษณะ
ของการวิจัยแต. .ละประเภท ซึ่ งอาจมีวิธีการเก็บ
รวบรวมข�อมูลต.างกัน โดยชี้ให�เห็นว.าแต..ละขัน้ตอนของ
การวิจัยใช��เอกสาร ข�อมูล หรือเครื่องมือประเภทใด 
เอกสาร ข�อมูล หรือเครื่องมือนั้น ๆ ได�มาอย.างไร โดย
วิธีใด เช.น ใช�แบบสอบถามที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นเอง เพื่อ
เก็บข�อมูลปฐมภูมิ ส.วนข�อมูลทุติยภูมินั้นรวบรวมมา
จากเอกสารที่ได�มาจากแหลงต.างๆ เป7นต�น 

 
2. การวิเคราะห@ข�อมูล เป7นส.วนที่ระบุให�

ทราบวิธีการในการวิเคราะห@ข�อมูล ทั้งเชิงปริมาณ และ
คุณภาพ ทั้งนี้ ขึ้ นกับลักษณะของการวิจัยแต. . ละ
ประเภท หรือตามแต.ละสาขาที่เกี่ยวข�อง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 

 
 

ผลการวิจัย 
อธิบายถึงสิ่งที่ได�จากการศึกษาหรือวิจัย ผลที่

ได�จากการวิเคราะห@ข�อมูล และการแสดงผลการ
ทดสอบสมมติฐาน และการวิจารณ@@ผลการวิจัย ซึ่งการ
รายงานผลการวิจัยและการวิจารณ@นั้ น  ควรยึด
วัตถุประสงค@ และสมมติฐานของการวิจัยเป7นหลกั เพื่อ

ชี้ให�เห็นว.าผลการวิจัยได�บรรลุวัตถปุระสงค@อย.างไรบ�าง
และสอดคล�องกับสมมติฐานที่วางไว�หรือไม.อย.างไร 
โดยเสนอหลักฐานข�อมูลอย.างเป7นระเบียบและเข�าใจ
ง.าย 

 
ตารางที่1 เนื้อหาทีเ่ป7นตารางและคาํอธิบายสามารถใช�เป7นรปูแบบ1 คอลัมน@ ได�ตามความเหมาะสม 

                                                                                                             (n=30)
หัวข�อ     

     

     
รวม     

 
สรุปและอภิปรายผล 

ควรอธิบายถึงผลที่ได�รับจากการศึกษาหรือวจิยั 
ว.าเป7นไปตามสมมติฐานหรือไม. ควรอ�างถึงทฤษฎี หรือ
ผลการศึกษาของผู�อื่นที่เกี่ยวข�องประกอบ 

 
ข�อเสนอแนะ 

อธิบายถึ งการนําผลที่ได�จากการวิจัยไปใช�
ประโยชน@ หรือข�อเสนอแนะปJญหาที่พบในการวิจัย 
เพื่อนําไปใช�ในการวิจัยครั้งต.อไป ประโยชน@ในการนํา
ผลการวิจัยไปปรับใช�ได�จริงหรือนําไปพัฒนาแนวคิด 
หรือทฤษฎีในสาขาวิชาที่เกี่ยวข�อง เป7นต�น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

เอกสารอ�างอิง 
ให�เขียนเอกสารอ�างอิงตามรูปแบบ ระบบ APA 

(American Psychological Association) กรณีที่มี
การอ�างอิงในส.วนเนื้อเรื่อง (citations in text) เพื่อ
ระบุแหล.งที่มาของข�อมูล กําหนดให�ผู� เขียนบทความ
เขียนการอ�างอิงแบบนาม-ปa (name-year or author-
date style) เป7นการอ�างอิงโดยระบุชื่อผู�แต.ง และปa
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การรวบรวมรายการเอกสารที่ใช� อ�างอิงทั้งหมดไว�
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(references) ยกตัวอย.างเช.น 
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