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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ ศึกษาสหสัมพันธ์ และ ประมาณค่าสมการพยากรณ์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีขนาดตัวอย่าง 125 ตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ มีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมาน คือ t-test และ สหสัมพันธ์ และ
การถดถอยแบบพหุในการวิเคราะห์ พบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงสูงในทิศทางเดียวกันกับความเป็นอยู่เชิง
เศรษฐกิจ และการประมาณค่าสมการพยากรณ์มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ ทั้งนี้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถพยากรณ์ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจได้ดีพอควร 𝑅𝑎

2  = 0.5791) ข้อเสนอแนะ คือขยายการศึกษาเชิงประจักษ์กับกลุ่มตัวอย่าง
อื่น วิธีการอื่น ๆ และ มีขนาดที่ใหญ่ขึ้นเพื่อประโยชน์เชิงวิชาการ การปฏิบัติ ในระดับครัวเรือน และ การวางนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการ
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 
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Abstract 

This research had objectives as to correlations testing and estimating of the prediction equation between 
sufficiency economy variables and economics livelihood variables. A questionnaire was conducted for 125 samples 
by the systematic sampling technique; then, the Correlation and Multiple Regression Analysis was used to meet 
research objectives. The result found that, sufficiency economy variables had a positive linear correlation with 
economic livelihood. All prediction factors had a linear relationship and predicted the economic livelihood well 

(𝑅𝑎 
2 =  0 . 5 7 9 1 ) .  Others sample groups, sample sizes and different methodology use was suggested to benefit 

academics, households and policy makers. 
 
Keywords: sufficiency economy, economic livelihood, correlation, multiple regression analysis, Chainat Province. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

Vol. 11 No.2 (July-December) 2019 

 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 
ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความ

ทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมาก 
ในทุกด้าน อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความ
สลับซับซ้อนจนยากท่ีจะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ในเชิง
ประจักษ์ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเช่ือมโยงซึ่งกันเชิง
ระบบ ส าหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั้น ได้แก่ การเพิ่มขึ้น
ของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และ
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยาย
ปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวก
เหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในในสังคมน้อยโดยเฉพาะสังคม
ชนบท    

หมู่บ้านนวัตถี เป็นหมู่บ้านชนบทที่มีแนวทางการสร้าง
ความสามารถในการควบคุมและจัดการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้รับการสนองตอบต่อความ
ต้องการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาได้ด้วย
ตนเองซึ่งถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมี
อยู่แต่เดิม หมู่บ้านเนินขาม อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท เป็น
หมู่บ้านหนึ่งที่ได้มีการประกาศตนเป็นหมู่บ้านนวัตถี โดยยึดถือสิ่ง
ส าคัญคือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเง่ือนไขพื้นฐานท่ี
ท าให้คนสมาชิกในหมู่บ้านสามารถพ่ึงตนเองได้ และด าเนินชีวิตไป
ได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อ านาจและความมีอิสระในการก าหนด
ชีวิตของตนเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเมื่อได้น าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ 
โดยเฉพาะผลลัพธ์ที่สามารถวัดค่าได้ เป็นรูปธรรมและเป็นส่วน
ส าคัญต่อการด ารงชีพ คือ ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ ซึ่งก็คือ 
ความมีอยู่มีกิน มีเศรษฐทรัพย์พื้นฐานที่จ าเป็นเพียงพอ ดังมี
รายละเอียดของการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริช้ีแนะแนวทาง การด าเนินชีวิต
แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนว

ทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อ
โลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายในภายนอก ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2556, ออนไลน์) 

จากแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในข้างต้น ได้มีผู้
ศึกษาเกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรอบ 10 ปีที่ผ่าน
มา ซึ่งได้น ามาประมวลและรายงานไว้ในรายงานนี้อย่างพอสังเขป
ดังต่อไปนี้ อัจฉรา ราชแก้ว (2550, น. 103-108) ได้ศึกษาเรื่อง 
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
พนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง จังหวัดปทุมธานี โดยใช้วิธีการ
เชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ความเข้าใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสาร
ประจ าทาง ทั้งนี้การศึกษาดังกล่าวไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
หทัยรัตน์ อยู่รอด (2550, น. 56-74) ซึ่งศึกษาเรื่อง ทัศนะของ
พนักงานต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต กรณีศึกษา: บริษัท โจนส์ แลง ลาซาล์ล (ประเทศไทย) 
จ ากัด โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณ พบว่า ความรู้ความเข้าใจแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีผลต่อทัศนะต่อการน าแนวคิด
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ในเวลาต่อมา 
สันสกฤต มุนีโมไนย (2551, น. 109-114) ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจและการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด า เนิน ชีวิต :  ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโท ภาคพิ เศษ  
คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์ โดยใช้วิธีเชิงปริมาณ พบว่า ความรู้ ความเข้าใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ในเวลาต่อมา กรรณิการ์ 
ภิรมย์รัตน์ (2553, น. 89-120) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ 

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมี
ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับสูง ในปีต่อมา รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร (2554, น. 
101-118) ได้ท าการศึกษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ ผลการศึกษา
พบว่า การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ระดับการ ปฏิบัติของประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายด้านอยู่
ในระดับมาก เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้าน
เง่ือนไขคุณธรรม ด้านการมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้าน
เง่ือนไขความรู้ และ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามล าดับและ
ปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ 
ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนส่วน
ปัจจัยที่ไม่มีผล ได้แก่ เพศ และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาในปีต่อมาของ บุษยา  มั่นฤกษ์ (2556, น. 
96-98) ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการของผู้บริหารองค์การบริหารส่วน
ต าบล จังหวัดนครปฐม โดยมีรูปแบบการวิจัยเชิงประมาณ ผล
การศึกษาพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
นอกจากนี้ยังพบว่าผู้บริหารที่มีระดับการศึกษา สถานภาพ อายุ 

ประสบการณ์ท างาน รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ชิงบวก
กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ทั้งนี้ 
พบว่า ประโยชน์ท่ีได้คือ สามารถประหยัดงบประมาณขององค์กร 
เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า แต่ยังพบ
อุปสรรคส าคัญคือ การยึดติดกับวัฒนธรรมแนวคิดวัตถุนิยม 
บริโภคนิยม และวัฒนธรรมเดิมขององค์กร ในปีเดียวกันนี้ กานดา  
ต๊ะขันหมาก (2556, น. 44-74) ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์
กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรอียุธยา ด้วยวิธีการศึกษา
เชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก จ านวนเงิน
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ ความรู้ เรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในปีต่อมา นิสรา  ใจซื่อ (2557, น.
86) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี่ความพันธ์กับความส าเร็จในการเป็น
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณ ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านศาลาศักดิ์และหมู่บ้านบ้านโคก 
ประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านจิตใจ ด้านสังคม วัฒนธรรม ด้านการมี
ส่วนร่วม ด้านผู้น าหมู่บ้าน และด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน
รัฐ โดยภาพรวมของทั้ง 8 ปัจจัยมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จใน
การเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญ ต่อมา สุเทพ 
ศรีบุญเพ็ง และวิโรจน์ เจษฎาลักษณ์ (2558, น. 1377-1391) ได้
ศึกษา การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ธุรกิจของร้านชัยเจริญเมล็ดพันธุ์ข้าว ต าบลดอนก ายาน อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษา
ที่ส าคัญพบว่า ร้านชัยเจริญได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านความพอประมาณมาประยุกต์ใช้ในการลงทุนและการสรรหา
บุคลากรให้เหมาะสมกับฐานะของกิจการ การสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับธุรกิจโดยเน้นการพัฒนาสินค้าและบริการให้ตอบสนอง
ความต้องการของลูกค้าให้มากที่สุด และด้านความมีเหตุผลมาใช้
ในการสร้างผลการด าเนินงานท่ีมีเสถียรภาพทางก าไร เพียงพอต่อ
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ค่าใช้จ่าย และสามารถพึ่งพาตนเองได้ ทั้งนี้ได้มีการน าหลัก
คุณธรรมมาใช้กับพนักงานโดยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และส่งเสริม
การแสวงหาความรู้เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครือข่ายทาง
ธุรกิจให้สังคมยอมรับและรู้จักอย่างกว้างขวางส่งผลให้ธุรกิ จ
ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน จากการค้นคว้าแนวคิดและ
วรรณกรรมข้างต้น สามารถน ามาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ กรอบ
แนวคิด และ สมมติฐานการศึกษาได้ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์การศึกษา 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษา คือ ศึกษา
สหสัมพันธ์ และ ประมาณค่าสมการพยากรณ์ ของความสัมพันธ์
ระหว่ างปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับความเป็นอยู่ 
เชิงเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง 

 
สมมติฐานการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผู้ศึกษาได้ก าหนดสมมติฐานการศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
 𝐻0  =   ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกนั
ที่ดี เง่ือนไขความรู้ และ เง่ือนไขคุณธรรม ไม่มีผลต่อตัวแปรความ
เป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 
 𝐻1  =   ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกนั
ที่ดี เง่ือนไขความรู้ และ เง่ือนไขคุณธรรม มีผลต่อตัวแปรความ
เป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจอย่างน้อย 1 ตัวแปร 
 
วิธีด าเนินการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบเชิงปริมาณ โดยมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. หน่วยในการศึกษาและประชากรในการศึกษา โดย
หน่วยการศึกษาครั้งนี้คือสมาชิกหมู่บ้านนวัตถี กรณีบ้านเนินขาม 
อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท ซึ่งเป็นสมาชิกหมู่บ้านที่ด ารงตน
โดยยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 
อันถือเป็นประชากรเป้าหมายในการศึกษา โดยขนาดประชากร
จ านวนทั้งสิ้น 180 ครัวเรือน 

2. ตัวอย่าง และขนาดตัวอย่างในการศึกษา เนื่องจาก
ทราบขนาดประชากรที่แน่นอนและทราบกรอบรายช่ือของ

ประชากร ผู้ศึกษาจึงก าหนดวิธีการค านวณขนาดตัวอย่างใน
การศึกษาโดยใช้ตารางขนาดตัวอย่างตามแนวคิดของ ของเครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2546) 
โดยตารางนี้ ใ ช้ ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร
เช่นเดียวกัน และก าหนดให้สัดส่วนของลั กษณะที่สนใจใน
ประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% 
และระดับความเช่ือมั่น 95% กล่าวคือ จะได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 
123 ครัวเรือนอันเป็นตัวอย่างในการศึกษา 

 
การสุ่มตัวอย่าง 
  วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น โดยวิธีการสุม่
แบบเป็นระบบ ซึ่งผู้ศึกษาก าหนดหมายเลขให้กับประชากร
ทั้งหมด และใช้โปรแกรมส าเร็จรูป(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2546)  
สุ่มรายช่ือตัวอย่างครัวเรือน จนได้จ านวนตัวอย่างครัวเรือนครบ 
รวมทั้งสิ้น 123 ตัวอย่างครัวเรือน โดยผู้ศึกษาได้เพิ่มจ านวน
ตัวอย่างขึ้นเป็น 125 ตัวอย่างครัวเรือนเพื่อป้องกันการสูญเสีย
ข้อมูล ทั้งนี้เมื่อได้รายช่ือครัวเรือนแล้ว ผู้วิจัยจะใช้การเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงไปยังหัวหน้าครัวเรือน หรือ ผู้มีรายได้หลักของ
ครัวเรือนเป็นผู้ที่จะได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม
แบบปลายปิดและปลายเปิด ซึ่งสร้างตามวัตถุประสงค์ แนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการวิจัยโดย 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
และความเป็นปรนัย โดยผลการวิเคราะห์ความความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้อง ( IOC) พบว่าแบบสอบถามมี
ลักษณะเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า ซึ่งประกอบด้วย ส่วนท่ี 2 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนที่ 3 ความเป็นอยู่เชิง
เศรษฐกิจโดย โดยผู้ศึกษาได้คัดเลือกข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์อยู่
ในช่วงระหว่าง 0.5 – 1.00 มาเป็นข้อค าถามซึ่งมีจ านวน 30 ข้อ 
พร้อมขอค าแนะน าเพื่อแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง รวมทั้ง
ตรวจสอบด้านภาษาที่ใช้ การวางรูปแบบ ข้อความต่าง ๆ แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน  
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 จากนั้นผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ ด้วยการน าแบบสอบถามดังกล่าวไปสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 20 ตัวอย่าง เพื่อวิเคราห์วิเคราะห์หาความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับและรายข้อ โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ 
Cronbach (นราศรี ไววนิชกุล และ ชูศักดิ์ อุดมศรี, 2548, น. 47) 
ปรากฏว่า แบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.872 
ซึ่งถือว่าเป็นค่าที่เช่ือถือได้ และในข้อค าถามแต่ละข้อมีคะแนนค่า
สัมประสิทธิ์ของแอลฟาไม่ต่ ากว่า 0.80 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงไม่ได้ตัด
ข้อค าถามใดออกไป จากนั้นจึงได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลครบตาม
จ านวนแล้ว  ผู้ศึกษาจะได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอน
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ การบรรณาธิกรข้อมูล การลงรหัสข้อมูลใน
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยสถิติในการวิเคราะห์ ประกอบไปด้วยค่า
สัดส่วน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าไค
ก าลังสอง และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุ โดยมี
รูปแบบการถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุดังนี้ 

𝛾 = 𝛼 + 𝛽1𝑥1 + 𝛽2𝑥2 + ⋯ + 𝛽𝑘𝑥𝑘 

เมื่อ 𝛾 = เป็นค่าตัวแปรตาม คือ ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 
 𝑥1, 𝑥2, … , 𝑥𝑘=  ค่าของตัวแปรอิสระ ตัวที่ 1 ถึงตัว ที่
 𝑘 ในการวิจัยนี้ ค่าตัวแปรอิสระมี 5 ตัว คือ ความมีเหตุผล ความ
พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันท่ีดี ความรู้ และ คุณธรรม 
  𝛼 =จุดที่เส้นการถดถอยตัดแกน 𝑌หรือ ค่าคงที่ในการ
ประมาณค่า 
 𝛽1, 𝛽2, … , 𝛽𝑘 ค่าที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของตัว
แปรตาม Y เมื่อตัวแปรอิสระ x เปลี่ยนไป 1 หน่วย โดยที่มีตัวแปร
อิสระตัวอื่น ๆ คงที่ โดยเรียกว่า เป็นค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
บางส่วน 

การอภิปรายผล 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย (ร้อยละ 55) มีอายุเฉลี่ย 49  ปี สูงสุด 67 ปี และต่ าสุด 28 ปี 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 13,358.40 บาท สูงสุด 90,000 บาท และ

ต่ าสุด 4 ,000 บาทระดับการศึกษาสามล าดับแรก พบว่า  
กว่ าครึ่ งหนึ่ งของกลุ่ มตั วอย่ า ง ได้ รั บการศึ กษาในระดั บ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 56) รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนต้น  
(ร้อยละ 22.4) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยะ12.0) ทั้งนี้  
มีตัวอย่างไม่ได้รับการศึกษาอยู่บ้าง (ร้อยละ 0.80) อาชีพหลักของ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้แก่การประกอบอาชีพในภาคการเกษตร  
(ร้อยละ 65.0) รองลงมาคือทั้งในและนอกภาคการเกษตร  
(ร้อยละ  28.57) และนอกภาคการเกษตร (ร้อยละ 5.56) โดยมี
พืชหลักที่ท าการเพาะปลูกสามล าดับแรกได้แก่ข้าวและพืชไร่  
(ร้อยละ 58.40) รองลงมาได้แก่ ข้าวและพืชสวน (ร้อยละ 16.80 ) 
ซึ่งมีสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกับการเพาะปลูกพืชไร่และพืชสวน (ร้อยละ 
14.40) อาชีพเสริมนอกเหนือจากการประกอบอาชีพหลักสาม
ล าดับแรกได้แก่ การรับจ้างในท้องถิ่น (ร้อยละ 52.00 ) การเลี้ยง
สัตว์ (ร้อยละ 29.60) และการประกอบกิจกรรมเสริมอื่น ๆ  
(ร้อยละ 16.80) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดได้เป็นสมาชิกกลุ่ม
ส่งเสริมอาชีพกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือหลายกลุ่ม (ร้อยละ 94.40)  
โดยกลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่งหนึ่งมีบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัว 
(ร้อยละ 61.60) กลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมดมีความพอในกับชีวิตที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน (ร้อยละ 97.60) และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่คิดว่าจะยังคงประกอบอาชีพเช่นเดิมอยู่ (ร้อยละ 36.00) 
รองลงมาคือ คิดจะท าเพิ่มเติมแต่ยังไม่ทราบว่าจะท าอะไร  
(ร้อยละ 20.80) และ ต้องการหาอาชีพเสริมอื่นในท้องถิ่น ค้าขาย 
และท าการเกษตร หรือ พืชสวนอื่น ๆ เพิ่มเติมในสัดส่วนที่เท่ากัน  
(ร้อยละ 14.40) 
ผลการศึกษาวัตถุประสงค์ 1: สหสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กับความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 การทดสอบเบื้องต้นด้วยแผนภาพการกระจาย โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป พบว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ความ
เป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงต่อกันในทิศทาง
เดียวกัน ดังแสดงในรูปที่ 1 เพื่อความชัดเจนขึ้นจึงได้ค านวณค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า พบว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และ ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงต่อกัน
ในทิศทางเดียวกัน โดยมีค่าสหสัมพันธ์ 0.84, 0.79, 0.85, 0.78, 
0.76 ตามล าดับ ดังแสดงในรูปที ่1 และ ตารางที่ 1 
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รูปที่ 1  แผนภาพการกระจายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 

 

 
ตารางที่ 1  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ความเป็นอยูเ่ชิงเศรษฐกิจ 

 
ผลการศึกษาวัตถุประสงค์ 2: การประมาณค่าสมการพยากรณ์
ของความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิ เ คราะห์การถดถอยเ ชิง เส้นตรงแบบพหุ   
มีข้อตกลงเบื้องต้น 3 ประการ กล่าวคือ (1) ความคลาดเคลื่อนมี
การแจกแจงแบบปกติ ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 และความแปรปรวนมี
ค่าคงที่ (2) ความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงที่เป็นอิสระกัน และ 
(3) ตัวแปรอิสระทั้ง k ตัวต้องเป็นอิสระกัน 

การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น โดยพิจารณาจาก Normal 
Probability Plot  ความคลาดเคลื่อนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า ค่าความคลาดเคลื่อน มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ และส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วง -4 ถึง 4 ความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่ มีค่าเฉลี่ยเข้า
ใกล้ศูนย์ และเป็นอิสระต่อกัน สรุปได้ว่า เป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้น ดังแสดงในรูปที่ 2  
 

สหสัมพันธ์ 
ความเป็นอยู่
เชิงเศรษฐกิจ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ความรู้ คุณธรรม 

ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 1      
ความพอประมาณ 0.843265655 1     

ความมีเหตุผล 0.797272526 0.638032948 1    
การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 0.856696637 0.627746693 0.691759155 1   

ความรู้ 0.783032378 0.603664934 0.674500717 0.600721823 1  
คุณธรรม 0.768602905 0.603593418 0.669253472 0.606663611 0.60750879 1 

แผนภาพการกระจาย 

คว
าม

เป
็นอ

ยู่เ
ชิง

เศ
รษ

ฐก
ิจ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันทีด่ ี ความรู ้ คุณธรรม 
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รูปที่ 2  แผนภาพค่าความคลาดเคลื่อนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นตรงพหุ พบว่า ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่าของขนาดตัวอย่าง 125 
ตัวอย่าง มีค่าเท่ากับ 1.034 โดยที่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
พหุของความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพี ยง ในระดับมาก  (Multiple R =0 . 8147) 
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

อธิบายการเปลี่ยนแปลงตัวแปรความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจได้ร้อย
ละ 66.58 (R2 = 0.6658) สัมประสิทธ์ิการตัดสินใจที่ปรับแล้วของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงตัวแปร
ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจได้ร้อยละ 57.91 (Adjusted R2 = 
0.5791)) ในการศึกษานี้จะใช้ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับ
แล้วมาเป็นค่าอธิบาย ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
SUMMARY OUTPUT 

  
Regression Statistics 
Multiple R 0.814761922 
R Square 0.665856022 
Adjusted R Square 0.579127283 
Standard Error 1.034586191 
Observations 125 

 
ตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธ์ิของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงพหุ 

 
การวิเคราะห์ความแปรปรวน เพื่อทดสอบว่า ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อตัวแปรความเป็นอยู่ เชิงเศรษฐกิจ 
อย่างน้อย 1 ตัวแปร (Significance F  0.006282 < 0.05 ) ดัง
แสดงในตารางที่  3 

 



  

 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

Vol. 11 No.2 (July-December) 2019 

 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

ANOVA 
  df SS MS F Significance F 
Regression 5 18.33882 3.667764 3.426636 0.006282 
Residual 119 127.3739 1.070369   
Total 124 145.7127       

 
ตารางที่ 3  ค่าความแปรปรวนของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงพห ุ

 
ทั้งนี้ ในการสร้างสมการถดถอย จ าเป็นต้องพิจารณาการ

ทดสอบค่าคงท่ี และการทดสอบตัวแปรอิสระทีละตวั พบว่า จุดตัด
แกน Y ผ่านจุดก าเนิด (P-Value 0.957506 > 0.05) ความ
พอประมาณมีผลต่อความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ (P-Value 0.0066 
< 0.05) ความมี เหตุผลมีผลต่อความเป็นอยู่ เ ชิงเศรษฐกิจ  

(P-Value 0.0003 < 0.05) การมีภูมิคุ้มกัน มีผลต่อความเป็นอยู่
เชิงเศรษฐกิจ (P-Value 0.0081 < 0.05) เง่ือนไขความรู้มีผลต่อ
ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ (P-Value 0.0090 < 0.05) เง่ือนไข
คุณธรรมมีผลต่อความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ (P-Value 0.0077
<0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  ค่า P-Value ของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงพหุ 
 
ดังนั้นการประมาณค่า สมการถดถอยท่ีได้คือ  
𝛾 = 4.9857 + 0.1198𝑥1 + 0.1065𝑥2 + 0.2404𝑥3

+ 0.1179𝑥4 + 0.1583𝑥5 

การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าจริง (ความเป็นอยู่เชิง
เศรษฐกิจ) กับค่าพยากรณ์ (Predicted) โดยใช้ตัวแปรปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ค่อนข้างทับกัน แสดงว่า ค่าพยากรณ์
สามารถเป็นตัวแทนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ดังแสดง 
ในรูปที่ 3 และพบว่า ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจอยู่ในรูปเชิงเส้น 
ในแนวทแยงมุม จึงสามารถสรุปได้ว่าความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 
มีการแจกแจงแบบปกติ ดังแสดงในรูปที่ 4 

 

  Coefficients 
Standard 
Error t Stat P-value 

Lower 
95% 

Upper 
95% 

Lower 
95.0% 

Upper 
95.0% 

Intercept 4.985705668 1.210517 4.118657 0.957506 2.588761 7.382651 2.588761 7.382651 
ความ

พอประมาณ 0.119877986 0.098631 -1.21541 0.006614 -0.31518 0.075422 -0.31518 0.075422 
ความมีเหตุผล 0.106574772 0.086507 1.231983 0.000384 -0.06472 0.277867 -0.06472 0.277867 

การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี 0.240477313 0.108201 2.222514 0.008138 0.026229 0.454725 0.026229 0.454725 

ความรู้ 0.117991296 0.104036 1.134143 0.009014 -0.08801 0.323992 -0.08801 0.323992 
คุณธรรม 0.15833739 0.082629 -1.91624 0.007733 -0.32195 0.005277 -0.32195 0.005277 
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รูปที่ 3  แผนภาพค่าความคลาดเคลื่อนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

 
รูปที่ 4  แผนภาพแสดงการกระจายของความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ 

ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ตัวแปรความพอประมาณ(𝑥1) 

ความมีเหตุผล (𝑥2)การมีภูมิคุ้มกัน (𝑥3)เง่ือนไขความรู้ (𝑥4)
และ เง่ือนไขคุณธรรม (𝑥5) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับ ความ

เป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจ (𝛾) โดย ตัวแปรดังกล่าว สามารถพยากรณ์

ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจได้ดีพอควร (𝑅𝑎
2  =0.5791) 

แม้ว่าผลของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใช้
ยังเป็นข้อถกเถียงและพิสูจน์ทราบในเชิงประจักษ์ได้ยาก อย่างไรก็
ตามจากผลการศึกษานี้ พยายามที่จะพิสูจน์ในเชิงทฤษฎีตามแนว
เศรษฐศาสตร์ที่เป็นจริง ที่สะท้อนให้เห็นว่า หากสมาชิกในชุมชนน
วัตถีได้เพิ่มความเข้นข้นในการปฎิบัติตนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงแล้ว เป็นที่แน่นอนว่า ความเป็นอยู่เชิงเศรษฐกิจของ
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ชุ ม ช น น วั ต ถี นั้ น มี ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ที่ จ ะ เ กิ ด ผ ล ดี ขึ้ น  
ในเชิงนโยบายแล้วหน่วยงานภาครัฐสามารถใช้ความรู้นี้ไปใช้และ
ต่อยอดองค์ความรู้นี้ผ่านกลไกของหน่วยงานของตน ลงไปสู่
นโยบาย และกิจกรรมการพัฒนาในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งอาจจะ
พิจารณาจากตัวแปร และน้ าหนักของตัวแปร เพื่อน าไปสู่การ
ผลักดันและส่งเสริมให้เกิดการส านึกรู้และการปฎิบัติตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุก ๆ ด้านในชุมชนอย่างเข้มข้น ซึ่ง
ไม่เพียงแต่ชุมชนแนวนวัตถี แต่ยังคงเป็นแนวทางส าหรับชุมชนอื่น 
ด้วยเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ในการศึกษาครั้งนี้ต่อไป งานวิจัยในครั้งนี้
เป็นเพียงการประมาณค่าแบบจ าลองเบื้องต้นโดยใช้ตัวแปรอย่าง
ง่าย สามารถเป็นฐาน เพื่อน าไปสู่การศึกษาขั้นสูงต่อไปทั้งในเชิง 
รูปแบบการศึกษา ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร การประมาณค่า
น้ าหนักของตัวแปรที่ละเอียด และเครื่องมือในการวิเคราะห์เพื่อ
ผลการศึกษาท่ีละเอียดและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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