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บทคัดยอ่ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนสภาพในปัจจุบันของชุมชน ศึกษาการมี
ส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และหาแนวทาง มาตรการการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บ้านมหาโพธิ ต าบล
ในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน โดยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณดว้ยแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ
ประชาชนในชุมชนบ้านมหาโพธิหลังคาเรือนละ 1 คน จ านวน 267 ครัวเรือน สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่าครัวเรือนในชุมชนบ้านมหาโพธิส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
รายได้ต่อเดือน 10,001 - 15,000 บาท ด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่น าขยะที่คัดแยกไปท าปุ๋ยหมัก ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย เจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับต่ า โดยเจตคติที่กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนด้านพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พฤติกรรมส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติทุกครั้ง คือ คัดแยกขยะมูลฝอยที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ ส่วนแนวทางและมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบ้านมหาโพธิด าเนินการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
เลือกวิธีแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 30 คน คือ สมาชิกสภาเทศบาล ผู้น าชุมชน คณะกรรมการ
ชุมชน และอาสาสาธารณสุขประจ าชุมชน จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนผ่านกระบวนการมีส่วน
ร่วมแบบการสนทนากลุ่มและใช้เทคนิค A-I-C (Appreciation Influence Control) ได้จัดท าโครงการ “ จัดการขยะต้นทาง 
ของชุมชนบ้านมหาโพธิ”ที่มีวัตถุประสงค์ในการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ในครัวเรือน และ
การเพิ่มมูลค่าจากการคัดแยกขยะในครัวเรือนโดยสมาชิกน าขยะมาบริจาคเข้าร่วมโครงการเดือนละไม่ต่ ากว่า 10 บาทต่อครัวเรือน 
และสมาชิกจะได้รับเงินสวัสดิการสงเคราะห์ในกรณีสมาชิกได้เสียชีวิตรายละ 2,000 บาท น าไปสู่การยอมรับและโครงการดังกล่าว
ก็ด าเนินการต่อไปจนถึงปัจจุบัน 
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Abstract 
 This research aimed to study the current situation of solid waste management in the community, 
to study the participation of solid waste management and to find the guideline for solid waste 
management in the Ban Mahaphot community, NaiWiang subdistrict, Mueang district, Nan Province in 
Thailand. The quantitative data was collected via questionnaires. The sample group was 267 people, one 
representative from each household (267 households) in the Ban Mahaphot community. Statistical 
analysis techniques used in this research were percentage, mean and standard deviation. The result 
shown that largest sample group was women over the age of 60 years, whose income was in the range of 
10,001–15,000 baht/month. Most solid waste was separated for composting. For the knowledge of solid 
waste and solid waste segregation, the result shows the medium level of knowledge in solid waste and 
solid waste segregation. Attitudes toward solid waste management were generally unfavorable. The 
participation in solid waste management was higher in households in which the attitude was mostly 
positive. The most common household solid waste behavior was segregation of waste materials such as 
glass bottles and metal. The qualitative data was studied by a purposive sampling method to find the 
guidelines of solid waste management. The sampling group was 30 persons, which included members of 
the municipal council, community leaders, community committees, and community health volunteers. 
Appreciation Influence Control (A-I-C technique) was used in focused group meeting to brainstorm to 
consider the problems and current situation of solid waste in the community. The project of “household 
solid waste management at source” has launched in the community, which aimed to promote 
participation in solid waste segregation and to add value to solid waste. Members of the project must 
bring in waste materials worth at least 10 baht every month. In case of a death, members can receive 
compensate money of 2000 baht/person. Consequently, this project was accepted and proceeded in the 
community. 
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บทน า 
ปัญหาขยะมูลฝอยมี แนวโน้มทวีความรุนแรง  

ตามการขยายตัวของประชากร และการพัฒนาเทคโนโลยี  
ขยะมูลฝอยปัจจุบันเป็นขยะที่ เกิดขึ้นจากการบริ โภค  
จึงจ าเป็นต้องใช้ระบบการจัดการที่ถูกต้องเหมาะสม  
หากประเทศไทยไม่มีระบบการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสม 
อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน จากรายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย 
ขยะมูลฝอยชุมชนในปี 2559 ทั่วประเทศ ประมาณ 27.04 
ล้านตัน หรือประมาณ 74,073 ตันต่อวัน เพิ่มขึ้นจากปี 2558 
ประมาณ 190,000 ตัน หรือร้อยละ 0.70 ปัจจุบันคนไทย 1 
คน สร้างขยะเพิ่มขึ้นร้อยละ 5 หรือโดยเฉลี่ย 1.14 กิโลกรัม
ทั้งนี้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้บริการเก็บและน าไป
ก าจัด 13.60 ล้านตัน หรือร้อยละ 50 ของขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้น และถูกก าจัดอย่างถูกต้อง เพียง 9.59 ล้านตัน หรือ
ร้ อยละ  36  เ นื่ อ งจากท้ อ งถิ่ น ไม่ ส ามารถขยายขี ด
ความสามารถในการให้บริการได้อย่างท่ัวถึงและเพียงพอ ท า
ให้เกิดการตกค้างของขยะมูลฝอย (กรมควบคุมมลพิษ , 
2559) ชุมชนบ้านมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน มีพ้ืนท่ีประมาณ 29 ไร่ เป็นชุมชนเมือง และเป็น
ชุมชนที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่อง 
เมื่อจ านวนประชากรเพิ่มมากขึ้น และก าลังประสบปัญหา
การเก็บขนย้ายไม่หมด มูลฝอยตกค้าง วิธีการก าจัดขยะมูล
ฝอยไม่ถูกต้อง จากการสัมภาษณ์ประชาชนถึงวิธีการทิ้งขยะ
มูลฝอยในชุมชน พบว่าไม่มีการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง
หรื อทิ้ ง ใส่ถุ งพลาสติ กมั ดปากถุ งรวมกับเศษอาหาร 
ถุงพลาสติก โดยจะทิ้งตามจุดหน้าบ้านรอรถเก็บขยะจาก
เทศบาลมารับ 

ผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยใน
ชุมชนดังกล่าว โดยประชาชนในชุมชนต้องตระหนักถึงปัญหา
ที่เกิดขึ้นและเข้ามาวางแผนจัดการในชุมชนของตัวเอง ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนบ้านมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอ
เมือง จังหวัดน่าน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอย
สภาพปัจจุบันในชุมชนบ้านมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอ
เมือง จังหวัดน่าน 
 2. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของชุมชนมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน 
 3. เพื่อหาแนวทางและมาตรการการจัดการขยะมูล

ฝอยของชุมชนบ้านมหาโพธ ิโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม

ของชุมชนบ้านมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัด

น่าน 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

 ง านวิ จั ย มี ขั้ นตอนกา รด า เ นิ นกา รวิ จั ย  ต า ม
วัตถุประสงค์  ดังนี ้
 1.การศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะมลูฝอยสภาพ
ปัจจุบันในชุมชนและศึกษาการมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของชุมชน 
 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎีการมีส่วนร่วมและกระบวนการเรียนรู้ของประชาชน
ในการจัดการมูลฝอยชุมชน 
 2) สร้างและพัฒนาเครื่องมือซึ่งเป็นแบบสอบถาม 6 
ตอนได้แก่  
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐาน 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน ลักษณะค าถามแบบปลายปิดและปลายเปิด
รวมกัน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ขยะมูลฝอยและการ
คัดแยกขยะมูลฝอย  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการจัดการขยะมูล
ฝอย  
ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอย
ในครัวเรือน  
ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมการจัดการ
ขยะมูลฝอย 
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3) ต ร วจสอบคุณภาพ เ ค รื่ อ งมื อ โ ดยกา รน า
แบบสอบถามไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่ง
ถ้าข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า .5 ค่าความเช่ือมั่น 
(reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ .954 
 4) น าแบบสอบถามไปใช้ในการจัดเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีก าหนด และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวล
ผลการวิจัย 
 2. แนวทางและมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนบ้านมหาโพธิ โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
ด าเนินการวิจัยโดยการจัดประชุมระดมความคิดเห็นผ่าน

กระบวนการมีส่วนร่วมแบบการสนทนากลุ่มและใช้เทคนิค 
A-I-C (Appreciation Influence Control 

ผลการวิจัย 
 1. สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยสภาพปัจจุบัน
ในชุมชนและศึกษาการมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของชุมชนมีผลการวิจัยตามแบบสอบถาม ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน คือ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70 อายุระหว่าง 60 
ปีขึ้นไป ร้อยละ 34.83 อาชีพหลักรับจ้างเป็นร้อยละ 23.60
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 4 คนในครัวเรือนเป็น
ร้อยละ 26.59 รายได้ต่อเดือน ระหว่าง 10,001 - 15,000 
บาทเป็นร้อยละ 23.60 และสถานภาพท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน
เป็นเจ้าของบ้านเอง ร้อยละ 58.80 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน 

 
ตารางที่ 1 การน าขยะมูลฝอยท่ีคัดแยกไปใช้ประโยชน์  
การน าขยะมลูฝอยที่คัดแยกไปใช้ประโยชน ์ ครัวเรือน ร้อยละ 

น้ าหมักชีวภาพ 70 26.22 

ปุ๋ยหมัก 136 50.93 

ขายให้รถหรือรา้นรับซื้อของเก่า 61 22.85 

รวม 267 100 

 
จากตารางที่ 1 ครัวเรือนส่วนใหญ่น าขยะมูลฝอยท่ีคัดแยกน าไปท าปุ๋ยหมัก รองลงมาคือ ท าน้ าหมักชีวภาพและขาย

ให้รถหรือร้านรับซื้อของเก่า 
ตอนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ตารางที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย  
ระดับความรู้ ครัวเรือน ร้อยละ 

ระดับสูง  (ช่วงคะแนน 16-20 คะแนน) 75 28.09 
ระดับปานกลาง  (ช่วงคะแนน 10-15 คะแนน) 157 58.80 
ระดับต่ า  (ช่วงคะแนน 0-9 คะแนน) 35 13.11 

รวม 267 100 
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จากตารางที่ 2 พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดับ
ความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่
ในช่วงระดับความรู้ปานกลาง (ช่วงคะแนน 10-15 คะแนน) 

ร้อยละ 58.80 รองลงมา คือ ระดับสูง  (ช่วงคะแนน 16-20 
คะแนน) และระดับต่ า (ช่วงคะแนน 0-9 คะแนน) คิดเป็น
ร้อยละ 28.09 และร้อยละ 13.11 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
ครัวเรือน ร้อยละ ครัวเรือน ร้อยละ 

1. ขยะ หมายถึง สิ่งของต่างๆ ท่ีไม่มีประโยชน์และไม่สามารถ
น ากลับมาใช้ได ้

164 
 

61.42 103 38.58 

2. ขยะอินทรีย์ หมายถึง เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ 229 85.77 38 14.23 
3. ขยะอันตราย คือ ถ่ายไฟฉายเกา่ แบตโทรศัพท์เสื่อม 
หลอดไฟฟ้าขาด 

243 
 

91.01 24 
 

8.99 

4. ขยะรีไซเคิล หมายถึง กระดาษ พลาสติก เศษเหล็ก แก้ว  
กระป๋องอลูมิเนยีม 

229 
 

85.77 38 
 

14.23 

5. ขยะทั่วไป คือ ห่อพลาสติกใส่ขนม พลาสติกห่อลูกอม ซอง
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปือ้นอาหาร 

194 
 

72.66 73 
 

27.34 

6. ขยะอินทรีย์ พวกเศษอาหาร ไม่สามารถน ามาท าปุย๋หมักได้ 131 
 

49.06 136 
 

50.94 

7. การเผาขยะมลูฝอยกลางแจ้งเปน็วิธีการก าจัดขยะที่ดีที่สุด 107 
 

40.07 160 
 

59.93 

8. ขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อยและเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรค 

213 
 

79.78 54 
 

20.22 

9. การหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสตกิ โฟม สามารถช่วยลด
ปริมาณขยะได ้

214 
 

80.15 53 
 

19.85 

10.การทิ้งขยะควรทิ้งลงที่ว่างเปลา่หรือท่ีสาธารณะได้ เพราะ
ประหยดัในการก าจดัและงบประมาณ 

123 
 

46.07 144 
 

53.93 

11. การก าจัดขยะมลูฝอยเป็นหนา้ที่ของเทศบาลเท่าน้ัน 
ประชาชนไม่มสี่วนเกี่ยวข้อง 

115 
 

43.07 152 
 

56.93 

12.ขยะอันตรายที่มีพิษสามารถทิ้งกองบนพ้ืนและเผาได ้ 132 
 

49.44 135 
 

50.56 
 

13.การจัดหาถงัขยะเป็นหน้าท่ีที่ทุกบ้านต้องจัดหาเอง 195 73.03 72 26.97 
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ความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
ครัวเรือน ร้อยละ ครัวเรือน ร้อยละ 

14.การคัดแยกขยะก่อนท้ิงท าให้เสียเวลาโดยใช่เหต ุ 73 27.34 194 72.66 
15.ถ่ายไฟฉาย แบตโทรศัพท์  ควรจัดการโดยการน าไปฝังดิน 79 

 
29.59 188 

 
70.41 

16.การคัดแยกขยะมูลฝอยท าให้ปริมาณขยะไม่ลดลง 63 23.60 204 76.40 
17.การทิ้งขยะลงถังเป็นหน้าที่ท่ีทุกคนพึงปฏิบัต ิ 152 56.93 115 43.07 
18.การก าจัดขยะอันตรายมีวิธีการเหมือนขยะทั่วไป 65 24.34 202 75.66 
19.หากไม่มีถังขยะสามารถเก็บขยะไว้แล้วน ามาทิ้งเมื่อพบถัง
ขยะ 

136 
 

50.94 131 
 

49.06 

20.ถ่านไฟฉายเก่า แบตโทรศัพท์เสื่อม สามารถท้ิงรวมกับขยะ
ทั่วไปได ้

59 
 

22.10 208 
 

77.90 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้

เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอยถูกต้องใน
หัวข้อ ขยะอันตราย คือ ถ่ายไฟฉายเก่า แบตโทรศัพท์เสื่อม 

หลอดไฟฟ้าขาด มากที่สุด รองลงมา คือ ขยะอินทรีย์ 
หมายถึง เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้  

 
ตอนที่ 4 เจตคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอย 

ตารางที่ 4 ระดับเจตคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอย 
ระดับเจตคติ จ านวน 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับสูง  (ช่วงคะแนนมากกว่า 19.11 คะแนน) 109 40.82 

ระดับปานกลาง  (ช่วงคะแนน 17.54–19.11 คะแนน) 39 14.61 

ระดับต่ า  (ช่วงคะแนนน้อยกว่า 17.54 คะแนน) 119 44.57 

รวม 267 100 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดับเจต
คติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในช่วงระดับเจตคติต่ า 
(ช่วงคะแนนน้อยกว่า 17.54 คะแนน) ร้อยละ 44.57 
รองลงมา คือ ระดับสูง ( ช่วงคะแนนมากกว่า 19.11 

คะแนน) และ ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน 17.54 – 19.11 
คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 40.82 และร้อยละ 14.61 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละเจตคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอย 
 

เจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ 

1. การคัดแยกขยะมูลฝอยเป็นหนา้ที่ของหน่วยงาน
ราชการเท่าน้ัน 

49 
 

18.35 83 
 

31.09 135 
 

50.56 

2. การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนไม่ใช่หน้าท่ีของ
ท่าน 

70 
 

26.22 87 
 

32.58 110 
 

41.20 

3.การจัดการขยะมลูฝอย ควรเริ่มมาจากครัวเรือนก่อน 155 
 

58.05 64 
 

23.97 48 
 

17.98 

4. ท่านอยากให้มีโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการคดัแยก
ขยะมูลฝอยในชุมชน 

157 
 

58.80 55 
 

20.60 55 
 

20.60 

5. ท่านยินดีเข้าร่วมประชุมกับผู้น าชุมชน เพื่อหาแนว
ทางการจัดการขยะมลูฝอยในชุมชน 
 

157 
 

58.80 61 
 

22.85 49 
 

18.35 

เจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ 

6. การปลูกฝังจติส านึกให้กับคนในชุมชนเกี่ยวกับ
ระเบียบวินัยในการทิ้งขยะไม่ได้ช่วยให้สภาพแวดล้อมดีขึ้น 

116 
 

43.45 87 
 

32.58 64 
 

23.97 

7. ท่านจะช่วยลดขยะอินทรีย์ในชุมชน โดยการน าขยะ
อินทรีย์ในบ้านมาท าปุ๋ยหมัก 

146 
 

54.68 68 
 

25.47 53 
 

19.85 

8. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน จะช่วยให้ชุมชนเกิดความ
เข้มแข็งขึ้น 

174 
 

65.17 55 
 

20.60 38 
 

14.23 

 

 จากตารางที่ 5 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีเจตคติที่เห็นด้วย

ต่อการจัดการขยะมูลฝอยในการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การจัดการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จะช่วยให้ชุมชน

เกิดความเข้มแข็งขึ้น ร้อยละ 65.17 รองลงมา คือ อยากให้

มีโครงการและกิจกรรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ชุมชน ร้อยละ 58.80 
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ตอนที่ 5 พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
ตารางที่ 6 ระดับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
 

ระดับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน จ านวน 

ครัวเรือน ร้อยละ 

ระดับสูง  (ช่วงคะแนนมากกว่า 27.15 คะแนน) 247 92.51 

ระดับปานกลาง  (ช่วงคะแนน 25.77 – 27.15 คะแนน) 4 1.50 

ระดับต่ า  (ช่วงคะแนนน้อยกว่า 2 5.77 คะแนน) 16 5.99 

 
 จากตารางที่ 6 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรม
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในช่วงระดับสูง (ช่วง
คะแนนมากกว่า 27.15 คะแนน) ร้อยละ 92.51 รองลงมา 

คือ ระดับต่ า (ช่วงคะแนนน้อยกว่า 25.77 คะแนน) และ
ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน 25.77 – 27.15 คะแนน)  
คิดเป็นร้อยละ 5.99 และร้อยละ 1.50 ตามล าดับ 

 
 
ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
 

พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 
ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ 

1. ท่านแยกขยะอินทรีย์ พวกเศษอาหาร
ใส่ถุงปิดเรียบร้อย 

154 
 

57.68 96 
 

35.96 17 
 

6.37 

2. ท่านคัดแยกขยะมลูฝอยอันตรายก่อน
ทิ้งทุกครั้ง 

180 67.42 75 28.09 12 4.49 

3. ท่านคัดแยกขยะมลูฝอยท่ีสามารถ
น ามาใช้ประโยชนไ์ด้ เช่น ขวดแกว้ โลหะ 

185 
 

69.29 76 
 

28.46 6 
 

2.25 

4. ท่านคัดแยกขยะมลูฝอยเพื่อเกบ็ไว้ขาย
ในชุมชน ประเภท  กระดาษ และ ขวด
น้ า 

156 
 

58.43 98 
 

36.70 13 
 

4.87 

5. เศษหญ้า เศษใบไม้ น าไปคลุมดิน 
มากกว่าการทิ้งลงถัง 

168 
 

62.92 83 
 

31.09 16 5.99 
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พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 
ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ ครัว 
เรือน 

ร้อยละ 

6. ท่านน าเศษอาหารไปใช้เลี้ยงสตัว์ 125 46.82 113 42.32 29 10.86 
7. ท่านน าขวดพลาสติก ท่ีใช้หมดแล้วมา
ล้างท าความสะอาดเพื่อกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม ่

96 
 

35.96 137 
 

51.31 34 
 

12.73 

8. ท่านใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า ช่วยลด
ปริมาณมูลฝอย 

147 55.06 110 41.20 10 3.74 

9. ท่านน าถุงพลาสติก ท่ียังมีสภาพดี
กลับมาใช้ซ้ า 

164 61.42 85 31.84 18 6.74 

10. ท่านน าเสื้อผ้าเก่าไปซ่อมแซมแล้วน า
กลับมาใช้ใหม ่

134 
 

50.19 112 
 

41.95 21 
 

7.87 

11. ท่านชักชวนเพ่ือนบ้านในการคัดแยก
ขยะ 

141 52.81 100 37.45 26 9.74 

12. ท่านน าเศษอาหารไปฝั่งกลบรอบ
บ้าน 

143 53.56 72 26.97 52 19.48 

13. ท่านทิ้งขยะมูลฝอยในถังขยะทุกครั้ง 158 59.18 88 32.96 21 7.87 
14. ครอบครัวของท่านใช้สินค้าชนิดเติม 
(Refill) เพื่อลดขยะ 

142 
 

53.18 104 
 

38.95 21 
 

7.87 

 
 จากตารางที่ 7 พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนทุกครั้งในหัวข้อการคัดแยก
ขยะมูลฝอยที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น ขวดแก้ว 
โลหะ ร้อยละ 69.29 รองลงมา คือ การคัดแยกขยะมูลฝอย

อันตรายก่อนทิ้งทุกครั้ง ร้อยละ 67.42 , เศษหญ้า เศษใบไม้ 
น าไปคลุมดิน มากกว่าการทิ้งลงถังร้อยละ 62.92 , การน า
ถุงพลาสติก ท่ียังมีสภาพดีกลับมาใช้ซ้ า ร้อยละ 61.42  

 
ตอนที่ 6 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยด้านการด าเนินงาน 
การมีส่วนร่วมด้านการด าเนินงาน X S.D. แปลความ 

1. มีการคัดแยกขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป และขยะอันตราย จากครัวเรือนก่อนน าไปทิ้ง 4.43 0.86 มาก 

2. การคัดแยกขยะอันตราย เช่น แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า ก่อนน าไปทิ้งใน

ถังขยะอันตรายรวมของชุมชน 

4.18 0.91 มาก 
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3. มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมลูฝอยในครัวเรือน 

เพื่อน าไปขาย 

3.59 1.55 มาก 

4. มีส่วนร่วมในการจัดการขยะภายในบ้าน  เช่น เศษผ้า เศษกระดาษ ใบไม้แห้ง โดย

วิธีเผาของท่าน 

3.55 1.55 มาก 

5. มีส่วนร่วมในการจัดการขยะรไีซเคิลภายในบ้าน  เช่น เศษแก้ว ขวด กระป๋อง เศษ

โลหะ ด้วยวิธีการทิ้งลงถังขยะรวมของชุมชนของท่าน 

3.59 1.42 มาก 

6. มีส่วนร่วมในการลดปริมาณการใช้ ถุงพลาสติกโดยน าตะกร้าหรอืถุงผ้าไปจ่ายตลาด 3.89 1.20 มาก 

7. มีส่วนร่วมในการก าจัดขยะเปียกหรือขยะสด ภายในบ้าน เช่น เศษอาหาร เศษเนื้อ 

เศษผักและผลไม้ โดยวิธีการฝังกลบของท่าน 

3.88 1.27 มาก 

ภาพรวม 3.87 1.25 มาก 

 
จากตารางที่ 8 พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยด้านการด าเนินงานภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ค่าเฉลี่ย 3.87 (S.D.=1.25) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การคัดแยกขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป และขยะอันตรายจาก
ครัวเรือน ก่อนน าไปทิ้งระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.43 (S.D.=1.10), การคัดแยกขยะอันตราย เช่น แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย หลอด
ไฟฟ้า ก่อนน าไปทิ้งในถังขยะอันตรายรวมของชุมชนระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.18 (S.D. = 0.91) , การมีส่วนร่วมในการลดปริมาณ
การใช้ถุงพลาสติกโดยน าตะกร้าหรือถุงผ้าไปจ่ายตลาด ระดับมากค่าเฉลี่ย 3.89 (S.D.=1.20) 
 

 2. แนวทางและมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนบ้านมหาโพธิ โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนบ้านมหาโพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 

โดยการระดมความคิดเห็นในเรื่องสถานการณ์ปัญหาขยะมูล

ฝอยในชุมชน ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมแบบการสนทนา

กลุ่มและใช้เทคนิค A-I-C (Appreciation Influence 

Control) จากการศึกษาพบว่าสาเหตุการเกิดขยะมูลฝอย

เกิดจากประชาชนไม่มีความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการ

คัดแยกขยะมูลฝอย รวมถึงไม่มีเจตคติต่อการจัดการขยะมูล

ฝอย จึ งน ามาสู่ ก ารก าหนดเป้ าหมายและวิสัยทัศน์  

คือ “ครัวเรือนในชุมชนบ้านมหาโพธิ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

มีการคัดแยกขยะมูลฝอยจากต้นทาง” และวิสัยทัศน์ 

“ชุมชนปลอดขยะมูลฝอย ร่วมกันคัดแยกตั้งแต่ต้นทาง”จาก

การระดมความคิดเห็นในเรื่องสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอย

ในชุมชน ซึ่งได้จัดท าโครงการ “ จัดการขยะต้นทางของ

ชุมชนบ้านมหาโพธิ” โดยสมาชิกได้ร่วมก าหนดวัตถุประสงค์ 

คือ เพื่อสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูล

ฝอยตั้งแต่ในครัวเรือน และการเพิ่มมูลค่าจากการคัดแยกขยะ

ในครัวเรือน โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการการด าเนินงาน

โครงการการจัดการขยะต้นทาง จ านวน 11 คน รวมทั้งมีการ
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ประชุม อบรม ให้ความรู้สร้างความเข้าใจกับผู้ร่วมโครงการ 

ปัจจุบันสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการเฉพาะคนในชุมชน

บ้านมหาโพธิ จ านวนทั้งหมด 223  คน มีการบริจาคขยะเดือน

ละไม่ต่ ากว่า 10 บาทต่อครัวเรือน ระยะเวลาการท าโครงการ 

1 ปี 

สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการติดตามและประเมินผลการจัดการ
ขยะมูลฝอย โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านมหา
โพธิ ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน เป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาสถานการณ์การ
จัดการขยะมูลฝอยสภาพปัจจุบัน การมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และหาแนวทางและ
มาตรการในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบ้านมหาโพธิ 
โดยใช้แบบสอบถามสรุปได้ดังนี้ 
 สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยสภาพปัจจุบัน
ในชุมชนบ้านมหาโพธิ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง อายุระหว่าง 60 ปีขึ้นไป อาชีพหลักรับจ้าง รายได้ต่อ
เดือน ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท สถานภาพที่อยู่อาศัย
ในปัจจุบัน เป็นเจ้าของท่านเอง  
 ด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่น าขยะที่คัดแยกไปท าปุ๋ยหมักมากที่สุด 
รองลงมา คือ ขายให้รถหรือร้านรับซื้อของเก่า 
 ด้านความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการคัดแยก
ขยะมูลฝอย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้เกี่ยวกับขยะ
มูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย ภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง  โดยส่ วน ใหญ่ มี ค ว ามรู้ ถู กต้ อ ง ในหั วข้ อ  
ขยะอันตราย คือ ถ่ายไฟฉายเก่า แบตโทรศัพท์เสื่อม หลอด
ไฟฟ้าขาด มากท่ีสุด 
 ด้านเจตคติที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยภาพรวมอยู่
ในระดับต่ า โดยส่วนใหญ่เจตคติที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมาก
ที่สุด คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการคัดแยก

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน จะช่วยให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง
ขึ้น 
 ด้านพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยใน
ครัวเรือน ภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยส่วนใหญ่พฤติกรรม
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติทุกครั้ง 
คือ คัดแยกขยะมูลฝอยที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น 
ขวดแก้ว โลหะ 
 แนวทางและมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนบ้านมหาโพธิ จากการด าเนินโครงการ “จัดการ
ขยะต้นทางของชุมชนบ้านมหาโพธิ” เป็นระยะเวลา 1 
ปี มีจ านวนเงินโครงการ 10,660 บาท สมาชิกได้รับเงิน
สวัสดิการสงเคราะห์ในกรณีสมาชิกได้เสียชีวิตรายละ 
2,000 บาท ซึ่งปัจจุบันมีสมาชิกเสียชีวิตและได้รับเงิน
แล้วจ านวน 2 ราย และปัจจุบ ันคณะกรรมการ 
มีสวัสดิการอื่นๆ ในการพัฒนาโครงการดังกล่าวต่อไป 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความมีส่วนร่วมและความยั่งยืนของ
โครงการ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผู้ วิ จั ย ได้น าข้อค้นพบจากการศึกษามาจัด ท า
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ควรติดตามผลส าเร็จการด าเนินโครงการ “จัดการ
ขยะต้นทางของชุมชนบ้านมหาโพธิ” 
 2.ควรศึกษากลยุทธ์ในการโน้มน้าวประชาชนใน
ชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
 3.ควรศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนอย่างครบวงจร 
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