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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกลุ่มที่จัดการเรียนการสอนแบบ
ปกติและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างในวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 2 ห้องเรียน จ านวน 90 คน ซึ่งได้มาโดย การ
สุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์และแบบปกติ แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการใช้สถิติทดสอบ t-test 
independent sample ผลวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ หลังการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุดค่าเฉลี่ย ( ̅= 4.68, S.D. = 0.32) 
 
ค าส าคัญ: ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ, ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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ABSTRACT 

The aims of this study were 1) to compare the achievement of English-speaking skills of 
Mathayomsuksa five students at Samutskhonwittayalai school; and 2) to study the students’ satisfaction 
levels of being taught using constructivist theory. There were two groups of participants, one taught using 
constructivist theory and the other taught by more typical instruction. The participants in this study were 
five Matthayomsuksa students in the second semester of academic year 2018. The number of participants 
was ninety (two classrooms, 45 per classroom). The participants in the study were selected by cluster 
random sampling. The instruments of this study include lesson plans based on constructivist theory and 
typical instruction, assessment forms for English speaking skills, and the satisfaction assessment of being 
taught using constructivist theory. The statistics for analyzing the data were means, standard deviation, 
and t-test independent samples. The study revealed that: 1) The achievement of English speaking after 
teaching by constructivist theory was higher than usual instruction with the statistical significance at the 
level of .05; and 2) the satisfaction of five Matthayomsuksa students at Samutskhonwittayalai school 
teaching by constructivist theory was the highest level ( ̅= 4.68, S.D. = 0.32) 
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บทน า 
 การศึกษาในยุค Thailand 4.0 เป็นการเตรียมความ
พร้ อ มของค น ให้ เ ป็ นม นุ ษ ย์ ที่ มี ค ว าม รู้ มี คุ ณ ธ ร ร ม  
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ นั่นคือการสร้างคนให้มีทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นหลัก  
ในขณะเดียวกันประเทศไทยยุค 4.0 มุ่งพัฒนาประเทศให้มี
ความทันสมัย มีรายได้มากขึ้น และก้าวพ้นจากการเป็น
ประเทศรายได้น้อยหรือรายได้ปานกลาง โดยการผลิต
นวัตกรรมเพื่อเป็นฐาน ในการพัฒนาประเทศ และสามารถ
ติดต่อค้าขายกับนานาประเทศได้ ดังนั้นการศึกษาจึงต้องเร่ง
ด าเนิน การปฏิรูปการเรียนรู้ให้กับเด็กไทยได้ก้าวเข้าสู่ 
Thailand 4.0 อย่างเป็นรูปธรรม โดยมีทักษะภาษาอังกฤษ
เป็นหัวใจส าคัญในการสื่อสาร ทั้งเพื่อการติดต่อสื่อสาร การ
แลกเปลี่ยนความรู้ การประสานความร่วมมือ และการ
ค้าขายกับนานาชาติ ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของคนไทย ประกอบกับการที่ประเทศไทยเข้า
ร่ วมกับกลุ่ มประชาคมอา เซียน ภาษาอั งกฤษยิ่ งทวี
ความส าคัญเพราะจะเป็นเครื่องมือ ในการติดต่อสื่อสารและ
การประกอบอาชีพระหว่างประเทศ นอกจากนั้นในการจัด
การศึกษาของประเทศก าลังก้าวหน้าไปสู่ความเป็น
นานาชาติระดับสากล การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคตจึงมีเป้าหมายเพื่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อมๆ กัน 
กระทรวงศึกษาธิการได้เร่งด าเนินการตามแผนยุทธศาสตร์ 
คือ การขับเคลื่อนการศึกษานโยบายประการหนึ่งคือ  
การ เรี ยนการสอนวิชาภาษาอั งกฤษ เพื่ อยกระดั บ
ภาษาอังกฤษให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะได้ก าหนดให้
เด็กไทยเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานไปจนถึงระดับปริญญาตรี โท และเอก ก็ตาม แต่
ยังคงพบว่า มีคนไทยจ านวนมากที่พูดหรือสื่อสารด้วย
ภาษาอังกฤษ ได้น้อยหรือไม่ได้เลย ทั้งๆ ที่ระบบการศึกษา
ก าหนดให้เด็กเรียน ภาษาอังกฤษเป็นเวลานานมากว่า 15 ปี  

ก็ตาม (ส านักงานรัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่นิยมใช้กันอย่าง
แพร่หลายมากที่สุด เนื่องจากเป็นภาษากลางที่ใช้สื่อสารไป
เกือบทั่วโลก ทั้งในฐานะที่เป็นเครื่องมือที่จะเข้าถึงแหล่ง
วิทยาการต่างๆ  และค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ ซึ่งปัจจุบันมีคนท่ัว
โลกใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการสื่อสารถึงจ านวน 2,000 
ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรของโลก ดังนั้น จึงเป็น
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมให้ประชากรไทยได้เรียนรู้
ภาษาอังกฤษในระดับที่จะสื่อสารได้เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้และการประกอบอาชีพ ตลอดจนการเจรจา
ต่อรองส าหรับการแข่งขันด้านเศรษฐกิจและสังคมในเวที
สากล ภาษาอังกฤษ จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากใน
ชีวิตประจ าวันทั้งในปัจจุบันและอนาคต อีกทั้งยังเป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดศักยภาพที่ดีในการท างาน ความสามารถใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษในการท างานจึงเป็นคุณสมบัติหนึ่ง
ที่ทางห้างร้านบริษัทจ าเป็นในการติดต่อสื่อสารกับลูกค้า
หลากหลายเช้ือชาติ และยังเป็นการเพิ่มโอกาสในการ
ท างาน เนื ่องจากการที ่พนักงานหรือ เจ ้าหน้าที ่ของ
หน่วยงานสามารถติดต่อสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษได้
จะเป็นช่องทางในการพัฒนาและขยายกลุ่มของผู้บริโภค
และใช้บริการมากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นในการพิจารณาใน
การรับสมัครงาน การที่ผู้ที่สมัครงานสามารถสื่อสารโดย
ใช้ภาษาอังกฤษได้จะเป็นส่วนประกอบหนึ่ง  ที่ส าคัญใน
การพ ิจารณาในการ เข ้าท า ง าน  ภาษาอ ังกฤษจ ึงมี
ความส าคัญอย่างมากในชีวิตปัจจุบันและในอนาคต เป็น
อ ย ่า ง ม า ก  ( ส ถ า บ ัน ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ส า น ัก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555)     
 สภาพปัญหาอันเนื่องมาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ค่อนข้างต่ าจนเป็นที่กล่าวถึง
ด้วยความวิตกกังวลอย่างกว้างขวางทั้งในกลุ่มผู้บริหาร
การศึกษาระดับชาติ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียน ด้วยเหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการได้เร่งรัดพัฒนา
และขับเคลื่อนนโยบายการปฏิรูปการศึกษาสู่องค์กรทาง



 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

 Vol. 12 No.1 (January-June) 2020 
 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 
 
 

การศึกษาในท้องถิ่นและสถานศึกษา โดยองค์ประกอบ
ส าคัญของการพัฒนาการศึกษาคือการที่ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้พัฒนาหลักสูตร
แกนกลางในการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ก าหนดให้การเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือส าคัญ                        
ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษาต่อในระดับสูงการแสวงหา
ความรู้การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ว ัฒนธรรมและว ิส ัยท ัศน ์ของช ุมชนโลก (ส าน ักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, น. 220)  
การจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จึงแตกต่างจากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื ่น เพราะเป็นการเรียนที่ผู ้เรียนไม่ได้
เรียนรู้เพื่อความรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษเท่านั้น แต่เป็น
การเรียนเพื่อน าภาษาอังกฤษไปใช้ในการติดต่อสื่อสาร
กับผู้อื่นได้ตามความต้องการในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งนี้
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารจะได้ผล
มากที่สุด ถ้าครูผู้สอนได้ใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ที่
สอดคล้องกับความเป็นจริงที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิต
ประจ าว ันของผู ้เร ียน การพัฒนาการจัดการ เร ียนรู้
ภาษาอังกฤษฟัง-พูด จึงเป็นเรื่องส าคัญของครูผู้สอนและ
ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องที ่จะต้องตระหนักถึงเทคนิคการจัดการ
เรียนรู้ที่หลากหลายแปลกใหม่เร้าความสนใจของผู้เรียน
เป็นรายบุคคล  เพื ่อตอบสนองความต้องการใ ช้
ภาษาอังกฤษในสังคมปัจจุบัน 
 จากการศึกษารายงานผลการวิเคราะห์การจัด
การศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้น
พื ้น ฐ า น ใน ช ่ว ง เ วล าที ่ผ ่า น ม าตั ้ง แต ่ป ี พ . ศ . 25 5 8  
ถึงปัจจุบัน สะท้อนผ่านผลการประเมินคุณภาพภายนอก
ของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) และผลการทดสอบระดับชาติ  (O-
NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(สทศ.) ปรากฏผลเป็นภาพรวมทั้งประเทศว่าผลสัมฤทธิ์

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ทั ้ง ร ะ ด ับ ชั ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีที ่ 6  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 วิชา
ภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาที่สถานศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนน
เฉลี ่ยต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานระดับชาติทุกปีการศึกษา 
ถึงแม้จะมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปีก็ตาม แต่ก็ยังคงไม่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ จากการจัดเก็บคะแนน
เฉลี่ยระดับชาติ ในปี พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2560 พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดังนี้ พ.ศ. 2558 ร้อยละ 24.98 
พ.ศ. 2559 ร้อยละ 27.76 และ พ.ศ. 2558 ร้อยละ 
28.31 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสมุทรสาคร
วิทยาลัยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2560 มีผลคะแนน
เฉลี่ยที่สูงกว่าระดับชาติทุก ๆ ปี จากการจัดเก็บข้อมูลได้
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2560 คือ 
26.59, 28.46 และ 31.21 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์กรมหาชน), 2560)  
 จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ
ฟัง-พูด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถท าข้อสอบใน
รายวิชาภาษาอังกฤษ ฟัง-พูดได้ในระดับพอใช้ แต่เมื่อให้
นักเรียนทดสอบแบบสัมภาษณ์กับครูผู้สอนพบว่านักเรียน
ไม่สามารถสื่อสารและปฏิบัติได้อย่างเข้าใจและไม่กล้าที่
จะสื่อสารกับครูต่างชาติ เนื่องจากนักเรียนมีความกังวลมา
จากการออกเสียง และไวยากรณ์ จึงท าให้นักเรียนไม่
สามารถพูดสื่อสารได้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการสอบถามความพึง
พอใจในการเรียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ฟัง-พูด พบว่า
มีความเห็นว่าสิ่งที่ครูต้องปรับปรุงการเรียนการสอน คือ 
กิจกรรมในการเรียนการสอนไม่ควรเน้นการบรรยายมาก
เกินไป การจัดกิจกรรมยังไม่มีความหลากหลาย การใช้สื่อ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนยังไม่มี นักเรียนมี
ความเบื่อหน่ายในการจัดการเรียนการสอน เนื ่องจาก
จัดการเรียนการสอนโดยเน้นครูเป็นศูนย์กลาง เน้นการ
บรรยาย ท าให้สามารถสรุปได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
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เรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ ฟัง-พูด ส่วนหนึ่งเกิดจาก
ครูผู้สอน และอีกส่วนหนึ่ง คือ ตัวของนักเรียนเอง   
 ประเด ็นป ัญหาข้างต ้นส ่งผลให ้ผู ้ว ิจ ัยในฐานะ
ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด พยายามศึกษาวิธีการ
จัดการเร ียนรู ้ร ูปแบบต่างๆ โดยออกแบบการจัดการ
เรียนรู้และใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนในแต่
ละรูปแบบ ที ่คาดหวังว่าสามารถพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษได้ และค้นพบว่ารูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจน ามา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการพัฒนาการทางสติปัญญาที่
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ของตนเอง กระบวนการสร้าง
ความรู ้เกิดจากการที ่ผู ้เร ียนมีประสบการณ์ตรงจากมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและกระบวนการคิด กระบวนการ
เรียนรู้เกิดจากความพยายามเชื่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับ
ความรู้เดิม ด้วยการอธิบายให้เหตุผลโดยการเปรียบเทียบ 
หรือตรวจสอบความขัดแย้งข้อมูลใหม่กับความเข้าใจที่มี
อยู่เดิม ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนกลายเป็น โครงสร้างทาง
สติปัญญา ที่มีความซับซ้อน และมีความคงทนยิ่งขึ้น  การ
ที ่ผู ้เร ียนพยายามประยุกต์ใช้โครงสร้างความรู ้เดิมกับ
สถานการณ์ใหม่ร่วมกัน สร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติ
ด้วยการน าเอาประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาบูรณาการ
เพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ ขึ้น   
 จาก สภ าพป ัญ หาแ ละ คว าม ส า ค ัญของกา ร
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะพูด 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเพื่อพิสูจน์ว่าวิธีการจัดการเรียน
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการพูด ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรสาคร
วิทยาลัย ได้สูงกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มี
รูปแบบที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ
จะได้น าผลการวิจัยมาต่อยอดเพื่อพัฒนาการเรียนการ

สอนวิชาภาษาอังกฤษ ตลอดจนเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์
ส าหรับครูและผู้ที่สนใจต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียน
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสต์และกลุ ่มที่
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์   
     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     2.1 แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดย
ใช้สถานการณ์จ าลองการ เป็นมัคคุ เทศก์ ในจั งหวัด
สมุทรสาคร ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 

    2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

 
วิธีรวบรวมข้อมูล 

1. ข้ันเตรียมผู้เรียนก่อนการทดลอง 
    แนะน าวิธีการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์และวิธีการเรียนตามแบบปกตกิารประเมนิทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษการท ากิจกรรมระหว่างเรียน  

2. ข้ันด าเนินการทดลอง 
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ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 5/6 และใช้แผนการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกตกิับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ห้อง 5/7 จ านวน 12 แผน คาบละ 50 นาที  

3. ข้ันด าเนินการหลังการสอน 
    3.1 ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยผู้สอน

จ านวน 3 คน  
    3.2 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียน

การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

    3 . 4  น าค ะแนนผลสั มฤทธิ์ ทั กษะกา รพู ด
ภาษาอังกฤษ มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์

1. สถิติเชิงพรรณนา    
   1.1 ค่าเฉลี่ย ใช้บอกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เรื่อง Travel in Samutsakhon 
ของกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
และตามแบบปกติ และใช้บอกระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   

   1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้บอกการ
กระจายตัวและความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษ เรื่อง Travel in Samutsakhon ของ
กลุ่มตัวอย่าง จากการทดสอบหลังเรียนตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์และแบบปกติบอกการกระจายตัวและความ
แตกต่างของระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  
    วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะ

การพูด ภาษาอังกฤษ หลังการจัดการเรียน การสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และการจัดการเรียนการสอนแบบ
ปกติ โดยใช้สถิติทดสอบ t-test Independent sample 

สรุปผล 
1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยรวม

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ̅= 4.68, 
S.D. = 0.32) 

 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยครั้งนี้ มีข้อค้นพบที่น่าสนใจเกี่ยวกับการ
เปรี ยบ เทียบผลสัมฤทธิ์ทั กษะการพูดภาษาอั งกฤษ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรสาคร
วิทยาลัย ระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย หลังจากได้รับการจัดการเรียน
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สมควรที่ผู้วิจัย
น ามาอภิปรายผลตามหลักตรรกวิทยาดังต่อไปนี้ 

1. จากข้อค้นพบที ่ว ่าผลส ัมฤทธิ ์ท ักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สมุทรสาครวิทยาลัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ ที่ เป็นดังนี้อาจเป็นเพราะ
การสอนตามแนวทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ 6 ขั้น ขั้นที่ 1  
การสร้างประสบการณ์ ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 
3 ปรับเปลี่ยนความคิด ขั้นที่ 4 การสรุปองค์ความรู้ ขั้นที่ 
5 การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวนใหม่  มีความ
เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการพูด เนื่องจากมีขั้นตอน
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ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกพูดซ้ าๆ ตั้งแต่ ขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 6 
สอดคล้องกับงานวิจัยพรศิริ อูปค า (2558) นักเรียนมี
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังได้รับการ
สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม และนักเรียนมีความ
คิดเห็นเชิงบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ฝนทิพย์ นัดทะ
มาย (2558) พบว่า นักเรียนที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลองมี
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน เป็นเพราะหลักการเรียนการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนรู้จากการสร้าง
งานและด าเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองตามความ
สน ใจ  และ ไ ด ้ม ีโ อก าสแลก เปลี ่ย น เ ร ีย น รู ้ก ับผู ้อื ่น 
สอดคล้องกับระเบียบ รังแก้ว (2544, น. 12-13) การสอน
ท ักษะการพ ูดต ้อ งฝ ึก ให ้รู ้ค ว ามหมายของค าศ ัพท์
โคร งสร ้า ง  ส านวนใหม ่ ขณะด า เน ินการสอนควร
บันทึกเสียงเจ้าของภาษาหรือดูจากซีดีวีดีทัศน์ เพื่อช่วยให้
ผู ้เรียนมีความเข้าใจในเรื ่องที่จะสอนถือเป็นการฝึกพูด 
แล้วให้ผู ้เร ียนแต่งบทสนทนาใหม่ สอดคล้องกับวีรยา 
สุริยันยงค์ (2544, น. 65) การเรียนการสอนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีขั้นตอนเปิด
โอกาสให้ผู ้เร ียนได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ที่
ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงให้มากที่สุด เพื่อให้ผู ้เรียน
สามารถใช้ภาษา ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
ถูกต ้องและ เป ็นที ่ยอมร ับของส ังคมที ่ใช ้ภาษานั ้น ๆ 
นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและช่วย
เสริมแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียน ส าหรับผลสัมฤทธิ์ทักษะการ
พูดของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
น้อยกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนอาจเป็น
เพราะมีกระบวนการฝึกฝนน้อยกว่า จึงไม่สามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนที่เรียนอ่อนพัฒนาทักษะการพูดได้ สอดคล้อง
กับรายงานของส านักงานรัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการ 
(2559) ว่าเด็กไทยเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตั ้งแต่ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไปจนถึงระดับปริญญาตรี โท และ

เอก แต่ยังคงพบว่ามีเด็กจ านวนมากที่พูดภาษาอังกฤษได้
น้อยหรือไม่ได้เลย ทั้ง ๆ ที่ระบบการศึกษาก าหนดให้เด็ก
เรียนภาษาอังกฤษเป็นเวลานานมากว่า 15 ปี เป็นเพราะ
การจัดการเรียนการสอนฝึกให้นักเรียนได้พูดน้อยเกินไป 
และผู้สอนไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 

2. จากข้อค้นพบที่ว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
ชั ้นม ัธยมศึกษาป ีที ่ 5 โรงเร ียนสม ุทรสาครว ิทยาล ัย  
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติว ิสต์ มีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด อาจเป็น
เพราะการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติว ิสต์ม ีกระบวนการที ่กระตุ ้นให ้ผู ้เร ียนปฏิบ ัต ิ โดยมี
เนื้อหาตรงตามความสนใจและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เนื ้อหาสามารถพัฒนาทักษะการฟังและการพูดได้จริง 
นักเรียนได้ศึกษาหาความรู ้ด้วยตนเองจากการเรียนรู ้ที่
หลากหลาย สนุกสนาน และได้ลงมือปฏิบัติด้วยความเต็ม
ใจมีอิสระในการเรียนรู้ มีโอกาสแสดงภาวะผู้น ามีส่วนร่วม
และมีความพึงพอใจต่อการวัดและประเมินผลตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวินิสา บุญคง และคณะ (2547, 
น. 10) ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่ดีต่อการปฏิบัติงาน 
การจัดกิจกรรมที ่เป็นไปในทางบวก จะมีผลท าให้เกิด
ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ความพึง
พอใจในการท างานจึงเป็นผลมาจากการสร้างแรงจูงใจ 
ความพึงพอใจเป็นความรู ้ส ึกหรือทัศคติ ความนึกคิด 
ความชอบ ความเห็นด้วยต่อสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง  ท าให้อยาก
ท างานหร ือปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม  ซึ ่งสามารถเป็นไปได ้ทั ้ง
ทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นทางบวกก็จะท าให้ท ากิจกรรม
นั ้นได้ด ี ถ้าเป็นทางลบก็จะปฏิบัต ิก ิจกรรมนั ้นได ้ไม ่ดี
หรือไม่ปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย แสดงให้เห็นว่าแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดย
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองตามพื้นฐานความรู้
เดิมของแต่ละบุคคล จึงท าให้ผู ้เร ียนเกิดการสนใจ ใฝ่
เรียนรู้ มีความพึงพอใจที่จะเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง มี
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ความพึงพอใจที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น ผู้สอนมี
หน้าที่จัดการเรียนการสอนให้ความส าคัญกับผู้เรียนและ
เชื่อมั่นว่านักเรียนสามารถพัฒนาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู ้ สอดคล้องกับแนวคิด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกฤษณา ไกยราช (2553) พบว่า ความพึง
พอใจของผู ้เร ียนที ่มีต ่อสิ ่งแวดล้อมทางการเร ียนรู ้บน
เครือข่ายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง Present 
Simple Tense อยู่ในระดับ ความพึงพอใจมาก และ
สอดคล้องกับทฤษฎีของพอร์เตอร์ และลอร์เลอร์ ซึ่งเป็น
กลุ่มทฤษฎีกระบวนการเน้นเรื ่องความสัมพันธ์ระหว่าง
ความพอใจกับผลการปฏิบัติงาน ลูทแทนส (Luthans, 
1998, p. 169) ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้เกิดการใช้ความพยายาม
ในการท ากิจกรรม อันเกิดจากแรงกระตุ้น และได้รับของ
งานอันเป็นที่น่าพึงพอใจอันเนื่องมาจากการเรียนรู้ การใช้
เหตุผล การท าความเข้าใจ และการตัดสินใจ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ครูผู้สอนจะควรท าการวิเคราะห์ลักษณะของ
กิจกรรมให้สอดคล้องกันทุกข้ันตอนของการจัดการเรียนการ
สอนเน้นให้ผู้เรียน ได้สร้างความรู้ด้วยตนเองและครูเป็น
ผู้สร้างบรรยากาศในการส่งเสริมการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้เกิดประเด็นศึกษา  

1.2 การประเมินผลงาน ควรให้นักเรียนในห้องมีส่วน
ร่วมประเมินผลงานให้ข้อเสนอแนะทั้งข้อดีข้อควรปรับปรุง 
และการให้นักเรียนประเมินผลงานของตนเอง เพื่อเป็นการ
แสดงผลย้อนกลับในการแก้ไขงาน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยผลของการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต์และแบบปกติ  เพื่ อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาระดับชั้นอื่นๆ    

2.2 ควรมีการวิจัยผลของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และแบบปกติ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ และ
เจตคติภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

2.3 ควรมีการวิจัยผลของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และแบบปกติ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  
ที่นอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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