
  

 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

Vol. 12 No.1 (January-June) 2020 

 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

ปัจจัยเกื้อหนุนที่น าไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน ในจังหวัดภาคใต้

ฝั่งอันดามันของประเทศไทย 

ชวัลรัตน์ ศรีนวลปาน1, บํารุง ศรีนวลปาน2, สุชาดา การะกรณ์3 และพัชรินทร์ โสมปาน4 
มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช1,2,3,4 

E-mail: tongchawanrat@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาสังคม และสุขภาพในมิติต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) ศึกษาปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน และ 3) ระดับ
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อการ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
และการวิจัยเชิงปริมาณด้วยการใช้แบบสอบถาม ผลการวิจัยทั้งสองวิธีมีความสอดคล้องกันซึ่งผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า รัฐบาลต้อง
ทําการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลายและสม่ําเสมอ รณรงค์และมีกิจกรรมการลด ละ เลิก การดื่มอย่างต่อเนื่อง ทําการเสริมสร้าง
ให้ภูมิคุ้มกันในความรู้โดยควรบรรจุหลักสูตรการสร้างจิตสํานึกที่ดี สร้างความตระหนักและไม่ละเมิดตัวเอง การที่ไม่ทําผิดต่อตัวเอง
เท่ากับไม่ทําผิดต่อสังคม ต้องขับเคลื่อนทํางานเป็นภาคีเครือข่าย บูรณาการทุกภาคส่วน ผลการวิจัยเชิงประมาณพบว่า แนวทางการ
แก้ปัญหาสังคมและสุขภาพในมิติต่างๆ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 3.76  ปัจจัยเกื้อหนุนมีผลต่อการนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกด้านอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.82  และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์ต่อ
การลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนอยู่ในระดับมากกว่า 0.50 และมีค่านัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว 
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ABSTRACT 

This research aims to 1) study ways to solve social and health problems in various dimensions that are 
caused by alcohol drinking behavior; 2) study the supporting factors that lead to the reduction of alcohol 
consumption and to understand, accept and lead to public compliance with the Alcohol Control Act BE 2551; and 
3) examine the level of relationship between factors and the reduction of alcohol drinking. This research uses 
qualitative research method with in-depth interviews and quantitative research using questionnaires. The results of 
both methods are consistent. The results of qualitative research must be regularly publicized through a 
continuous variety of media, campaigning and activities to reduce and stop drinking. The quantitative research 
found that guidelines for solving social and health problems in various dimensions at a high level with an average 
of 3.76, supporting factors have an effect on the reduction of alcohol consumption in all aspects at a high level, 
with an average of 3.82 and for confirmatory factor analysis, all factors are related to the reduction of alcohol 
drinking among people at the level of more than 0.50 or 50 percent and have statistical significance at 0.01 for all 
factors. 
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บทน า 
ในปี พ.ศ. 2548 - 2549 กระทรวงสาธารณสุขได้

ดําเนินการยกร่างกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ขึ้น เพื่อหวังให้เป็นกฎหมายที่กําหนดมาตรการและ
กลไกในการดําเนินการควบคุมปัญหาต่างๆ เช่น อุบัติเหตุบนท้อง
ถนน การทะเลาะวิวาทการทําร้ายร่างกาย การฆ่าตัวตาย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครัว 
การหย่าร้าง และอีกปัญหาหนึ่งที่มีความน่าเป็นห่วงมากสําหรับ
คนไทยคือปัญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ และหวังให้เกิดการ ลด ละ เลิก 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย  

อรทัย วลีวงศ์ (2559) จากสํานักวิจัยนโยบายสร้างเสริม
สุขภาพได้ระบุไว้ว่า การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประตูไปสู่ปัญหาสังคม
ต่างๆ โดยเฉพาะความรุนแรงและอาชญากรรมและสร้างมูลค่า
ความสูญเสียต่อสังคมมากมาย ระดับของผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ในสังคม มีตั้งแต่ก่อให้เกิดความรําคาญใจ การ
ทําลายทรัพย์สินสาธารณะ ไปจนถึงขั้นการถูกทําร้ายร่างกายและ
ฆาตกรรม 

อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว (2559) จากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 
สํานักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ได้กล่าวว่า การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็นมูลเหตุให้เกิดความรุนแรงต่อ
นักท่องเที่ยวด้วย จากกรณีข่าวนักท่องเที่ยวอังกฤษพ่อแม่ลูก 3 
คน โดนกลุ่มวัยรุ่นไทย 4 คนที่เมาสุรารุมทําร้ายระหว่างเดินทาง
มาเที่ยวพักผ่อนที่หัวหินในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ข่าวได้ถูก
เผยแพร่ไปทั่วโลกโดยเฉพาะสื่อจากประเทศอังกฤษ หลังการ
จับกุมผู้ก่อเหตุทั้ง 4 คนได้ ผู้ก่อเหตุได้สารภาพว่า ดื่มเบียร์ไป
ทั้งสิ้น 16 ขวด ตั้งแต่ช่วงเย็นของวันเกิดเหตุ เมื่อถูกนักท่องเที่ยว
เดินชนกอปรกับมีอาการเมาสุราจึงได้ก่อเหตุทําร้ายนักท่องเที่ยว
ดังกล่าวขึ้น เหตุการณ์นี้จึงเป็นเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบขั้นรุนแรง
ไปถึงระดับชาติ ก่อความเสียหายต่อภาพลักษณ์ของประเทศไทย
ในสายตาชาวโลก ส่งผลถึงธุรกิจการท่องเที่ยวของประเทศ และ
อาจก่อให้ผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาวจาก
จํานวนนักท่องเที่ยวที่ลดลง โดยที่มีจุดเริ่มต้นของเหตุการณ์จาก

การที่วัยรุ่น 4 คนดื่มสุรากันระหว่างเฉลิมฉลองเทศกาลสงกรานต์
เท่านั้นเอง 

สงกรานต์ ภาคโชคดี (2558) จากสํานักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้าได้กล่าวว่า จากการบังคับใช้ พ.ร.บ. ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทําให้เห็นชัดเจนว่าคนส่วนใหญ่รู้เกี่ยวกับ
ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น แต่มีบางส่วนที่ยังขาดการ
ตระหนักและไม่ทําตามกฎหมาย โดยเฉพาะร้านค้าแบรนด์ดัง 
หรือร้านค้าปลีกที่รู้ข้อกฎหมายแต่ยังละเมิด เช่น การขายเหล้าให้
เด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี พบเห็นได้ทั่วไป อีกทั้งเมื่อเกิดอุบัติเหตุเมา
แล้วขับ เจ้าหน้าที่ตํารวจยังไม่เคยเอาผิดสาวไปถึงผู้ที่ขายให้เด็ก
ทั้งที่ความผิดชัดเจน และที่ยังเป็นปัญหาสําคัญคือบริษัทเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทําการตลาดอย่างต่อเนื่องทั้งการทํา CSR การเป็น
สปอนเซอร์ การโฆษณา ลดแลกแจกแถม โดยอาศัยช่องว่างของ
กฎหมายและการบังคับใช้ บางรายตั้งบริษัทลูกบังหน้าเพื่อรับผิด
แทน 

มาถึ ง  ณ  วั นนี้ พ ระร าชบัญญั ติ ค วบคุ ม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ได้ถูกประกาศและบังคับใช้ตามกฎหมาย
อย่างเป็นทางการและนําไปสู่การปฏิบัติในภาพรวมจะครบ 10 ปี
บริบูรณ์ ซึ่งประชาชนทั่วไป ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถาน
ประกอบการ และร้านค้าทุกแห่งที่จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จะต้องปฏิบัติตาม แต่เมื่อดูสถิติปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย
ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลับ
พบว่าสถิติปัญหาสังคมอยู่ ในระดับที่สูงมากซึ่ งสวนทางกับ
พระราชบัญญัติที่บังคับใช้อยู่ในขณะนี้ จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น
นี้จึงเป็นที่มาให้ผู้วิจัยสนใจทําการศึกษาถึงแนวทางการแก้ปัญหา
สังคม และสุขภาพในมิติต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ศึกษาปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ 
เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน และศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อการ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาสังคม และสุขภาพในมิติ

ต่างๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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 2. ศึกษาปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 

3. ระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อการ ลด ละ เลิก 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้ใช้วิธีวิจัยการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methods Research) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกแบบกึ่งมี โครงสร้าง ( semi-
structured interview) และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายออกเป็น  
2 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการออกนโยบาย วิธีการ และ
แนวทางในการแก้ปัญหาสังคม และปัญหาสุขภาพของประชาชนท่ี
มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ ง
ประกอบด้วยผู้ว่าราชการจังหวัดในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน
ของประเทศไทย หรือบุคคลที่ได้รับมอบหมาย ดังนี้ 1.1) ผู้ว่า
ราชการจังหวัดตรัง 1.2) ผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา และรองผู้ว่า
ราชการจังหวัดพังงา 1.3) ผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต 1.4) รองผู้ว่า
ราชการจังหวัดกระบี่ และ 1.5) รองผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง 
และ 2. กลุ่มผู้ประกอบการผู้ที่ทําหน้าที่จําหน่ายเครื่องดื่มให้แก่
ประชาชน และเยาวชน ซึ่งถ้าหากกลุ่มคนกลุ่มนี้มีความเข้าใจและ
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ จะทําให้ไม่เกิดการขายกับกลุ่มคนที่
ไม่ได้รับอนุญาตและไม่ขายในวันเวลาที่กําหนด จะสามารถลดการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ โดยจะทําการสุ่มอําเภอมาจังหวัดละ 
3 อําเภอ รวม 15 อําเภอ อําเภอละ 1 ร้าน รวม 15 ร้านค้าที่
จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์มาดําเนินการตรวจสอบแบบสามเส้า โดยพิจารณา
ข้อมูลจากแหล่งที่มา 3 แหล่งคือ 1) ข้อมูลจากผู้ถูกสัมภาษณ์    
2) ข้อมูลจากแนวคิดทฤษฎี และ 3) ข้อมูลจากวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง และนําผลที่ได้จากการวิเคราะห์ไปสร้างเครื่องมือ
แบบสอบถามเพื่อใช้ในงานวิจัยเชิงปริมาณ 

2 .  ขั้ น ต อ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( Quantitative 
Research) เพื่อดูความสัมพันธ์ของปัจจัยกับผลสรุปจากผู้ถูก

สัมภาษณ์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชากรในกลุ่ม
จังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน 5 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดกระบี่ 
(464,495) จังหวัดตรัง (641,026) จังหวัดพังงา (265,008) 
จังหวัดภูเก็ต (392,011) และจังหวัดระนอง (188,531) รวม
จํานวนประชากรทั้งสิ้น 1,951,071 คน (ระบบสถิติทางการ
ทะเบียน, 2559) และจากจํานวนประชากร 1,951,071 คน ผู้วิจัย
ได้ใช้วิธีการสุ่มแบบตัวอย่างจากจํานวนประชากรแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi State Sampling) โดยจะทําการสุ่มอําเภอมา
จังหวัดละ 3 อําเภอ รวมได้จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง 15 
อําเภอ และใน 15 อําเภอที่คัดเลือกมีประชากรทั้งสิ้น 638,964 
คน ทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรตามกฎอย่างง่าย 
(Rule of Thumb) จากการแนะนําของ Schumacher and 
Lomax (1996) ซึ่งตัวแทนของหน่วยผู้ให้ข้อมูลจะมาจากค่า
ระหว่าง 10-20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ ซึ่งแบบสอบถามใน
งานวิจัยนี้มี ตั วแปรสัง เกตได้ทั้ งหมด 70 ตั วแปร และใช้
หน่วยความจํา 20 เท่า คิดเป็นจํานวนแบบสอบถาม 1,400 ชุด 
และเมื่อรวมกับการคํานวณแบบสอบถาม 20% ของความ
ผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการเก็บแบบสอบถามเป็นจํานวน 280 
ชุด ดังนั้นจึงใช้แบบสอบถามรวม 1,680 ชุด โดยมีขั้นตอนในการ
สร้างแบบสอบถามดังนี้ 

2.1 ศึกษาค้นคว้าจากบทความ หนังสือ งานวิจัยที่

เกี่ยวข้องและกฎหมายที่ว่าด้วยพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2.2  ศึกษาวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.3 นิยามตัวแปรเพื่อสร้างแบบสอบถาม 

2.4  สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมตวัแปรที่ไดก้ําหนดไว้

ในการวิจัย จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง ทั้ง

ด้านโครงสร้าง เนื้อหาและภาษาท่ีใช้ 

2.5 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

2.6 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  

ให้ความเห็นชอบ แล้วนําไปทดลองเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่

กําหนดไว้ จํานวน 30 คนนํามาหาค่าความเช่ือมั่น  (Reliability) ของ
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แบบสอบถาม และหาค่าสัมพันธ์ประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาด 

(Cronbach’s Alpha-Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.967 ทําให้ได้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเช่ือมั่นไปใช้จริงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่กําหนดไว้ในการวิจัยครั้งนี้ 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

คือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

 
ผลการวิจัย 

1. แนวทางในการแก้ปัญหาสังคม และปัญหาสุขภาพของ

ประชาชนท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ว่าราชการจังหวัด

หรือบุคคลที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งผู้เป็นแหล่งข้อมูลที่ได้กําหนดไว้

ในระเบียบวิธีวิจัย โดยผู้วิจัยได้ถอดความผลจากการสัมภาษณ์

และสรุปความโดยรวมเป็นผลการวิจัยดังนี้ พระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่รัฐบาลไทยออก

มาตรการบังคับใช้ในประเทศไทยฉบับนี้ มาถึงปัจจุบันมีอายุการ

บังคับใช้มาสิบปีแล้ว วัตถุประสงค์หลักๆ ที่รัฐบาลออกประกาศ

และบังคับใช้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 

2551 ก็เพื่อต้องการลดปัญหาสังคมที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ปัญหาสุขภาพ เนื่องจากดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นโรคตับ โรคหัวใจ เสื่อมสมรรถนะภาพ

ทางเพศ โรคสุราเรื้อรัง ประสาทหลอนอาการทางสมอง เกิดคุ้ม

คลั่งเพราะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป เมื่อสุขภาพไม่ดีก็มี

ผลต่อการทํางานในชีวิตประจําวัน ไปทํางานสาย ทํางานไม่ เต็ม

ศักยภาพ ทําให้ถูกตัดเงินเดือนหรือถึงขั้นถูกไล่ออกจากงาน 

ปัญหาทางเศรษฐกิจ  เพราะต้องใช้เงินในการซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ทําให้ขาดสภาพคล่องทางการเงิน เป็นหนี้สิน ใช้จ่าย

ไม่พอในแต่ละเดือนต้องหยิบยืม หรือกู้เงิน ทั้งในระบบและนอก

ระบบ สิ่งเหล่านี้นํามาสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจที่มีสาเหตุมาจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัญหาสังคม ปัญหาสังคมนี้เป็นเรื่อง

ใหญ่มากและเป็นที่มาให้เกิดความเสียหายในชีวิตและทรัพย์สิน

เป็นปริมาณมากในแต่ละปี เช่นเมาแล้วขับ เกิดอุบัติเหตุบนท้อง

ถนน โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลสําคัญๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ 

ตรุษจีน หรือเทศกาลที่มีวันหยุดติดต่อกันหลายวัน ปัญหาใน

ครอบครัวการหย่าร้าง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การทะเลาะ

วิวาท ฆาตกรรม เป็นต้น (ชาญศักดิ์ ถวิล, 2561) โดยแนวทางใน

การแก้ไขปัญหาสังคม และปัญหาสุขภาพของประชาชนท่ีมีสาเหตุ

มาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คงต้องทําควบคู่กัน

ไปในหลากหลากมิติ (ศิริพัฒ  พัฒกุล, 2561) รัฐบาลโดย

กระทรวงสาธารณะสุขซึ่งถือว่าเป็นเจ้าภาพในงานนี้ ต้องทําการ

ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลายและอย่ างสม่ํ า เสมอ  

ทํากิจกรรมรณรงค์เรื่องผลเสียต่อสุขภาพ ผลที่เกิดกับเศรษฐกิจ 

ผลที่กระทบต่อสังคม รวมถึงรณรงค์กิจกรรมการลด ละเลิก  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนขอความ

ร่วมมือไปยังหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนให้ช่วยกันบรรจุแผน

กิจกรรมประจําปีไว้ในองค์กรนั้นๆ เพื่อช่วยรัฐอีกช่องทางหนึ่ง 

(สมควร ขันเงิน, 2561) การรณรงค์สร้างจิตสํานึกที่ดีต่อคนใน

สังคมให้เกิดความละอายต่อบาป การกระทําผิดที่มีสาเหตุจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มตั้งแต่คนในครอบครัว โรงเรียน วัด 

สถานที่ราชการ บริษัท ห้างร้าน สถานีรถประจําทาง (พรเทพ 

ผ่องศรี, 2561) การบรรจุหลักสูตรเกี่ยวกับการสร้างจิตสํานึกที่ดี 

ต่อต้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในหลักสูตรทางการศึกษา

เพื่อเป็นการปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นคนดี มีคุณภาพ

และไม่ยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ภัคพงศ์ ทวิพัฒน์, 2561)  

 ในประเทศต่างๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแล้ว 

หรือกําลังพัฒนามีกฎหมายควบคุมเกี่ยวกับเครื่องดื่มโฆษณา

ทั้งสิ้น อย่างเช่นประเทศสหรัฐอเมริกากฎหมายควบคุมเรื่อง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้มแข็งมาก โดยเฉพาะร้านที่ขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หากกระทําผิดจะถูกดําเนินคดีในทางกฎหมายอย่าง
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เด็ดขาด ถูกยึดใบอนุญาตห้ามขาย ปรับ หรือจําคุกแล้วแต่กรณีไป 

ในส่วนของผู้ซื้อหากซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกมาจากร้านค้า

แล้วใส่ถุงปิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มิดชิดขณะเดินออกมาจาก

ร้านก็ถูกเจ้าหน้าที่รัฐดําเนินคดีทางกฎหมายได้ และจะโยงไปถึง

ร้านค้าที่ขายด้วยว่าไม่ใส่ถุงให้มิดชิด จะเห็นได้ว่ากฎหมายใน

ต่างประเทศเขามีความเข้มงวดกันถึงขนาดนี้ (ลือชัย เจริญทรัพย์, 

2561) 

จากการสํารวจแนวทางการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพใน

มิติต่างๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ผ่านแบบสอบถามพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าทุกแนวทาง 

มีผลต่อการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพอยู่ในระดับมาก โดยมี

ค่าเฉลี่ยรวม 3.76 เมื่อทําการเรียงลําดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากมาก

ไปน้อย 3 อันดับ พบว่า อันดับที่ 1 การกําหนดอายุในการซื้อ คือ 

ห้ามขายในเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี โดยมีค่าเฉลี่ย 3.89 อันดับที่ 2 

การจํากัดช่วงเวลาในการโฆษณาโดยสามารถโฆษณาผ่านสื่อ

โทรทัศน์และวิทยุได้เฉพาะเวลา 22.00 - 05.00 น. เท่านั้น โดยมี

ค่าเฉลี่ย 3.86 และอันดับที่ 3 การกําหนดวิธีการขาย เช่น เร่ขาย 

ขายผ่านเครื่องขายอัตโนมัติ มีค่าเฉลี่ย 3.81 ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพในมิติต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แนวทางการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพในมิติต่างๆ  
ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  S.D ระดับ 

1.1 การกําหนด เวลาในการซื้อขาย คือสามารถซื้อขายได้ในช่วงเวลา 11.00-14.00 น.  
และช่วงเวลา 17.00 - 24.00 น. 

3.71 1.155 มาก 

1.2 การกําหนด วันในการซื้อ/ขาย คือ วันสําคัญทางศาสนา วันครอบครัว 3.77 1.062 มาก 
1.3 การกําหนดสถานท่ีในการดื่ม 3.63 1.156 มาก 

1.3.1 วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 3.75 1.142 มาก 
1.3.2 สถานพยาบาล 3.68 1.134 มาก 
1.3.3 สถานท่ีราชการ 3.65 1.171 มาก 
1.3.4 หอพัก 3.56 1.148 มาก 
1.3.5 สถานศึกษา 3.57 1.203 มาก 
1.3.6 สถานบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 3.62 1.140 มาก 
1.3.7 สวนสาธารณะ 3.55 1.152 มาก 

1.4 การกําหนดสถานท่ีในการซื้อ/ขาย  3.61 1.15 มาก 
1.4.1 วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 3.66 1.159 มาก 
1.4.2 สถานพยาบาล 3.66 1.159 มาก 
1.4.3 สถานท่ีราชการ 3.62 1.177 มาก 
1.4.4 หอพัก 3.49 1.127 มาก 
1.4.5 สถานศึกษา 3.67 1.164 มาก 
1.4.6 สถานบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 3.59 1.134 มาก 
14.7 สวนสาธารณะ 3.58 1.110 มาก 

1.5 การกําหนดอายุในการซื้อ คือ ห้ามขายในเด็กอายุ ต่ํากว่า 20 ปี 3.89 1.049 มาก 
1.6 การกําหนดบุคคลบางลักษณะในการซื้อ คือ ห้ามขายบุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติ
ไม่ได้ 

3.79 0.996 มาก 
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แนวทางการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพในมิติต่างๆ  
ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  S.D ระดับ 

1.7 การจํากัดช่วงเวลาในการโฆษณา โดยสามารถโฆษณาผ่านสื่อโทรทัศน์ และวิทยุได้เฉพาะ
เวลา 22.00-05.00 น. เท่านั้น 

3.86 0.983 มาก 

1.8 การกําหนดเนื้อหาสาระในการโฆษณา คือ ห้ามมิให้ผู้โฆษณาแสดงช่ือหรือเครื่องหมายอัน
เป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือจูงใจให้ผู้อื่นดื่มโดยตรง/โดยอ้อม 

3.78 0.969 มาก 

1.9 การกําหนดวิธีการขาย  3.81 0.938 มาก 
1.9.1 ห้ามใช้เครื่องขายอัตโนมัติ 3.88 0.926 มาก 
1.9.2 ห้ามการเร่ขาย 3.81 0.933 มาก 
1.9.3 ห้ามการลดราคาเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย 3.73 0.954 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.76 1.050 มาก 
 

2. ปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ว่าราชการจังหวัดหรอื
บุคคลที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งผู้เป็นแหล่งข้อมูลที่ได้กําหนดไว้ใน
ระเบียบวิธีวิจัย โดยผู้วิจัยได้ถอดความผลจากการสัมภาษณ์และ
สรุปความโดยรวมเป็นผลการวิจัยดังนี้ หลังจากรัฐบาลออก
ประกาศและบั งคับ ใ ช้พระราชบัญญัติ ควบคุม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาถึงตอนนี้ก็สิบปีกว่าแล้ว วัตถุประสงค์
หลักในการออกกฎหมายฉบับนี้ก็เพื่อต้องการลดปัญหาสังคมใน
มิติต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย แต่สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมตอนนี้
ค่อนข้างจะสวนทางกันเนื่องจากปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นก็ยังมีสถิติ
ในระดับที่สูงอยู่ โดยเฉพาะอุบัติเหตุบนท้องถนนที่มีสาเหตุมาจาก
เมาแล้วขับ ดังนั้นการสร้างจิตสํานึก เป็นเรื่องที่สําคัญมากที่ต้อง
กระทํา เริ่มแต่ในสถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด หน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน บรรจุลงในหลักสูตรการศึกษาเป็นวาระแห่งชาติ 
(ศิริพัฒ  พัฒกุล, 2561) ทุกฝ่ายต้องประสานร่วมมือกัน รัฐต้อง
ดําเนินการนโยบายเรื่องนี้แล้วขอความร่วมมือไปยังส่วนงานต่างๆ 
ทั้งประเทศ ขอความร่วมมือไปยังสื่อมวลชนทุกแขนง ภาพบิลบอร์ด 
คัทเอาท ์ของสินค้าต่างๆ ร่วมด้วยช่วยกันรณรงค์เรือ่งนี้ (ชาญศักดิ์ 
ถวิล, 2561) รัฐบาลต้องจริงจังต่อเนื่องในการวางแผนรณรงค์ทุก
อย่างต้องทําภายใต้ทฤษฎีเข้มฉีดยา เหมือนการฉีดยาเข้าไปในเส้น
เลือดในร่างกายมนุษย์ ต่อให้มนุษย์คนนั้นร่างกายกํายํา ล่ําบึก
แข็งแรงขนาดไหนก็ไม่อาจต่อต้านฤทธิ์ของยาที่ฉีดเข้าไปในเส้น
เลือดในร่างกายได้ สุดท้ายฤทธิ์ของยานั้นก็ทําปฏิกิริยากับร่างกาย

อยู่ดี เปรียบเสมือนการทําการประชาสัมพันธ์ รณรงค์อย่าง
สม่ําเสมอ เนื้อหาเหล่านั้นก็จะซึมซับเข้าไปอยู่ในจิตสํานึกโดยที่ไม่
รู้ตัว และนําไปสู่การปฏิบัติต่อไป (พรเทพ  ผ่องศรี, 2561) กีฬา 
ดนตรี กิจกรรมต่างๆ สิ่งเหล่านี้จะช่วยทําให้เยาวชน คนในสังคม
ห่างไกลจากยาเสพติดทุกชนิด ทุกประเภท (ภัคพงศ์ ทวิพัฒน์, 
2561) มีเวลาว่างก็ไปเล่นกีฬา ดนตรี กิจกรรมต่างๆ ดนตรีการ
แสดงออก เป็นความฝันของเด็กวัยรุ่นทุกคน หากเด็กเยาวชนมี
พื้นที่ในการทํากิจกรรมการแสดงออก เด็กก็ไม่มีเวลาไปยุง่เกี่ยวกบั
สิ่งเสพติด มีการประกวดการแข่งขัน การให้รางวัล ในชุมชน 
อําเภอ จังหวัด หรือส่งต่อไประดับประเทศ วัฒนธรรมท้องถิ่น 
เป็นสิ่งสําคัญเพราะเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีคุณค่าควร
แก่การอนุรักษ์ไว้ กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นเหล่านี้เป็นอีก
กิจกรรมหนึ่งที่กระตุ้นสร้างความสนใจให้เยาวชนรุ่นใหม่ รวมทั้ง
ประชาชน เกิ ดจิ ตสํ านึ กและภู มิ ใ จ ในความ เป็ นท้ อ งถิ่ น 
เพราะฉะนั้นในภาพรวมรัฐบาลหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเสริม
ปัจจัยเกื้อหนุนดังกล่าวที่จะทําให้ปลายทางคือ เยาวชน ประชาชน 
ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และห่างไกลยาเสพติด
ทุกประเภทได้ (ลือชัย เจริญทรัพย์, 2561) 

จากการสํารวจปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ เลิก 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนจากกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 1,688 คน ผ่านแบบสอบถาม พบว่าทุกแนวทางมีผลต่อ
การนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.82 เมื่อเรียงลําดับค่า
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า อันดับที่ 1 มี
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ค่าเฉลี่ย เท่ากันสองประเด็นคือ ภาคเอกชน องค์กรธุรกิจ  
ควรเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้กับบุคคลากรในองค์กรเพื่อ
ช่วยภาครัฐอีกช่องทางหนึ่ง และภาครัฐควรสนับสนุนและจัดสรร
งบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อให้
ประชาชนใช้เวลาว่างในเชิงสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมแข่งขันกีฬา
ประเภทต่างๆ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ย 3.88 อันดับที่ 2 ห้ามโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 

รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ณ จุดขาย และผ่านช่องทางการสื่อสารทุกรูปแบบเหมือนกับบุหรี่  
มีค่าเฉลี่ย 3.86 และอันดับที่ 3 ควรบรรจุความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
ใ น ห ลั ก สู ต ร ก า ร ส อ น ทั้ ง ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม  มั ธ ย ม  
และระดับอุดมศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.85 ดังตารางที่ 2 
 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยเกื้อหนุนท่ีนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 

ปัจจัยเกื้อหนุนที่น าไปสูก่าร ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  S.D ระดับ 
1. ภาครัฐ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรทํากิจกรรมประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 อย่างสม่ําเสมอ และต่อเนื่อง 

3.73 1.016 มาก 

2. ภาครัฐ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรทํากิจกรรมสร้างจิตสํานึกให้ประชาชน เห็นถึงโทษ พิษภัย 
ปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างสม่ําเสมอ และต่อเนื่อง 

3.84 0.901 มาก 

3. ภาคเอกชน องค์กร ธุรกิจ ควรเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้กับบุคคลากรในองค์กรเพื่อช่วยภาครัฐอีกช่องทางหนึ่ง 

3.88 0.925 มาก 

4. ควรบรรจุความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
ในหลักสูตรการสอนทั้งในระดับประถม มัธยม และระดับอุดมศึกษา 

3.85 0.938 มาก 

5. ควรบรรจุความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
ในหลักธรรมทางศาสนาอย่างลึกซึ้ง 

3.84 0.935 มาก 

6. ภาครัฐ ควรสนับสนุนและจัดสรรงบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อสร้างสนามกีฬา เช่น สนาม
ฟุตบอล สนามบาสเกตบอล สนามตะกร้อ ฯลฯ เพื่อให้เยาวชนมีพื้นที่และใช้เวลาว่างในการเล่น
กีฬา 

3.80 0.906 มาก 

7. ภาครัฐ ควรสนับสนุนและจัดสรรงบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
เพื่อให้ประชาชนใช้เวลาว่างในเชิงสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ  กิจกรรม
ดนตรี กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น 

3.88 0.964 มาก 

8. บทลงโทษการกระทําผิดของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากมีผลทําให้ผู้อื่นเสียชีวิต โทษสูงสุด
ควรถึงจําคุกตลอดชีวิต หรือมากกว่านั้น  

3.75 0.998 มาก 

9. บทลงโทษการกระทําผิดของผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากมีผลให้บุคคลซึ่งเป็นผู้ซื้อนั้นไป
กระทําให้ผู้อื่นเกิดอันราย ท้ังร่างกาย ทรัพย์สิน โทษสูงสุดควรถึงจําคุกตลอดชีวิต หรือมากกว่านั้น 

3.78 0.952 มาก 

10. ห้ามโฆษณา ประชาสัมพันธ์ รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ณ 
จุดขาย และผ่านช่องทางการสื่อสารทุกรูปแบบเหมือนกับบุหรี่ 

3.86 0.917 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.82 0.950 มาก 
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 3) ระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อการ ลด ละ 
เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เมื่อทําการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหาสังคม
และสุขภาพในมิติต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยนําข้อมูลตัวอย่างมาทําการตรวจสอบ
ความเหมาะสม  

 โดยค่า KMO เท่ากับ 0.855 ซึ่งมากกว่า 0.50 และเข้าสู่ 1 
สรุปได้ว่า ข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสมที่จะให้เทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบ (Factor Analysis) ซึ่งทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์ต่อ
การนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ประชาชน โดยมีค่าแสดงความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยดังตารางที่ 3  

 

 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกื้อหนุนกับการนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 

ปัจจัยเกื้อหนุนกับการน าไปสู่การ ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ b P-Value 

V3.1: ภาครัฐ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทํากิจกรรมประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 อย่างสม่ําเสมอ และต่อเนื่อง 

0.70 0.000 

V3.2: ภาครัฐ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทํากิจกรรมสร้างจิตสํานึกให้ประชาชน เห็นถึงโทษ พิษภัย ปัญหา
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างสม่ําเสมอ และต่อเนื่อง 

0.78 0.000 

V3.3: ภาคเอกชน องค์กร ธุรกิจ เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้กับบุคคลากรในองค์กร 

0.78 0.000 

V3.4: การบรรจุความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ใน
หลักสูตรการสอนทั้งในระดับประถม มัธยม และระดับอุดมศึกษา 

0.80 0.000 

V3.5: การบรรจุความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ใน
หลักธรรมทางศาสนาอย่างลึกซึ้ง 

0.80 0.000 

V3.6: ภาครัฐสนับสนุนและจัดสรรงบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อสร้างสนามกีฬา เพื่อให้เยาวชนมีพื้นที่
และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

0.74 0.000 

V3.7: ภาครัฐสนับสนุนและจัดสรรงบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อให้
ประชาชนใช้เวลาว่างในเชิงสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ กิจกรรมดนตรี กิจกรรม
ประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น 

0.61 0.000 

V3.8: บทลงโทษการกระทําผิดของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากมีผลทําให้ผู้อื่นเสียชีวิต โทษสูงสุด
ควรถึงจําคุกตลอดชีวิต หรือมากกว่านั้น 

0.65 0.000 

V3.9: บทลงโทษการกระทําผิดของผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากมีผลให้บุคคลซึ่งเป็นผู้ซื้อนั้นไป
กระทําให้ผู้อื่นเกิดอันราย ท้ังร่างกาย ทรัพย์สิน โทษสูงสุดควรถึงจําคุกตลอดชีวิต หรือมากกว่านั้น 

0.65 0.000 

V3.10: ห้ามโฆษณา ประชาสัมพันธ์ รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ณ จุด
ขาย และผ่านช่องทางการสื่อสารทุกรูปแบบเหมือนกับบุหรี่ 

0.59 0.000 

 

จากตารางที่ 3 จะพบว่าค่าน้ําหนักองค์ประกอบ (b) 
กับตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 10 ตัวมีค่าอยู่ระหว่าง 0.59 ถึง 0.80 
และมีค่านัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าปัจจัยเกื้อหนุนที่มีผลต่อการนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนสามารถวัดได้จากตัวแปร
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สังเกตได้จํานวน 10 ตัว และมีค่าความสัมพันธ์กันในระดับมาก 
ดังภาพท่ี 1 

      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 โมเดลแสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกื้อหนุนที่
มีผลต่อการนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของประชาชน 

 

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการศึกษา 

1. แนวทางในการแก้ปัญหาสังคม และปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่าแนวทางการแก้ปัญหา
สังคม และปัญหาสุขภาพของประชาชนที่มีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น 1) รัฐบาลโดยกระทรวง
สาธารณะสุขซึ่ งถือว่ า เป็น เจ้ าภ าพในงานนี้  ต้องทํ าการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลายและอย่างสม่ําเสมอ ทํา
กิจกรรมรณรงค์เรื่องผลเสียต่อสุขภาพ ผลที่เกิดกับเศรษฐกิจ ผลที่
กระทบต่อสังคม รวมถึงรณรงค์กิจกรรมการลด ละเลิก การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนขอความร่วมมือไปยงั
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนให้ช่วยกันบรรจุแผนกิจกรรมประจําปี
ไว้ในองค์กรนั้นๆ เพื่อช่วยรัฐอีกช่องทางหนึ่ง 2) มีการรณรงค์สร้าง
จิตสํานึกท่ีดีต่อคนในสังคมให้เกิดความละอายต่อบาป การกระทํา
ผิดที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มตั้งแต่คนใน

ครอบครัว โรงเรียน วัด สถานท่ีราชการ บริษัท ห้างร้าน สถานีรถ
ประจําทาง และ 3) ควรบรรจุหลักสูตรเกี่ยวกับการสร้างจิตสํานึก
ที่ดี ต่อต้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในหลักสูตรทาง
การศึกษาเพื่อเป็นการปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นคนดีมี
คุณภาพและไม่ยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งมีความ
สอดคล้องกันกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบว่า ทุกแนวทางมีผล
ต่อการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพอยู่ในระดับมาก ไม่ว่าจะเป็น
การให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายและรณรงค์การสร้างจิตสํานึกไม่
กระทําความผิดที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวม 3.76 เมื่อเรียงลําดับค่าคะแนนเฉลี่ยเรียงลําดับจาก
มากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า อันดับที่ 1 การกําหนดอายุในการซื้อ 
คือ ห้ามขายในเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี โดยมีค่าเฉลี่ย 3.89 อันดับที่ 
2 การจํากัดช่วงเวลาในการโฆษณาโดยสามารถโฆษณาผ่านสื่อ
โทรทัศน์และวิทยุได้เฉพาะเวลา 22.00-05.00 น. เท่านั้น โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.86 และอันดับที่ 3 การกําหนดวิธีการขาย เช่น เร่ขาย 
ขายผ่านเครื่องขายอัตโนมัติ มีค่าเฉลี่ย 3.81  

 2. ปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 
 จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่าแนวทางในการสร้างหรือ
พัฒนาปัจจัยเกื้อหนุนต่างๆ ที่จะทําให้ประชาชนลด ละ เลิก  
การดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 1) การสร้างจิตสํานึก 
เป็นเรื่องที่ฝังรากลึกในจิตใจยังเปิดประเด็นที่สําคัญมากที่ต้อง
กระทํา เริ่มแต่ในสถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด หน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน บรรจุลงในหลักสูตรการศึกษา เป็นวาระแห่งชาติ ทุกฝ่าย
ต้องประสานร่วมมือกัน รัฐต้องดําเนินการนโยบายเรื่องนี้แล้วขอ
ความร่วมมือไปยังส่วนงานต่างๆ ทั้งประเทศ ขอความร่วมมือไป
ยังสื่อมวลชนทุกแขนง ภาพบิลบอร์ด คัทเอาท์ ของสินค้าต่างๆ 
ร่วมด้วยช่วยกันรณรงค์เรื่องนี้ 2) ปัจจัยเกื้อหนุนคงเป็นเรื่องของ
การสนับสนุน อนุเคราะห์ สงเคราะห์ ให้งานหรือกิจกรรมนั้นๆ 
ประสบความสําเร็จตรงตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
รัฐบาลต้องสนับสนุนอย่างแท้จริง กีฬา ดนตรี กิจกรรมต่างๆ สิ่ง
เหล่านี้จะช่วยทําให้เยาวชน คนในสังคมห่างไกลจากยาเสพติดทุก
ชนดิ ทุกประเภท มีเวลาว่างก็ไปเล่นกีฬา ดนตรี กิจกรรมต่างๆ ซึ่ง
มีความสอดคล้องกันกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบว่า  ทุก
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แนวทางมีผลต่อการนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชาชนอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.82 
เมื่อเรียงลําดับค่าคะแนนเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปน้อย อันดับที่ 
1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากันสองประเด็นคือ ภาคเอกชน องค์กรธุรกิจ ควร
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้กับบุคคลากรในองค์กรเพื่อ
ช่วยภาครัฐอีกช่องทางหนึ่ง และ ภาครัฐควรสนับสนุนและจัดสรร
งบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อให้
ประชาชนใช้เวลาว่างในเชิงสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมแข่งขันกีฬา
ประเภทต่างๆ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ย 3.88 อันดับที่ 2 ห้ามโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ย 3.86 และอันดับ
ที่ 3 ควรบรรจุความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในหลักสูตรการสอนทั้งใน
ระดับประถม มัธยม และระดับอุดมศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.85 

 3. ระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อการ ลด ละ เลิก 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทุกปัจจัยมี
ความสัมพันธ์ต่อการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนอยู่ในระดับมากกว่า 0.50 หรือร้อยละ 50 และมีค่า
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว โดยการบรรจุความรู ้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 
2551 ในหลักสูตรการสอนทั้งในระดับประถม มัธยม และ
ระดับอุดมศึกษา และ การบรรจุความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551  
ในหลักธรรมทางศาสนาอย่างลึกซึ้ง มีค่าน้ําหนักมากท่ีสุดที่ 0.80 

 
อภิปรายผล 

1. แนวทางการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพในมิติต่างๆ ที่มี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

รัฐบาลต้องทําการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลายและ
อย่างสม่ําเสมอ ทํากิจกรรมรณรงค์เรื่องผลเสียต่อสุขภาพ ผลที่
เกิดกับเศรษฐกิจ ผลที่กระทบต่อสังคม รวมถึงรณรงค์กิจกรรมการ
ลด ละเลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง จะเป็น

แนวทางในการแก้ปัญหาสังคมและสุขภาพที่มีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับเพ็ญ
พักตร์ ดารากร ณ อยุธยา (2556) ที่ระบุไว้ว่าการคิดถึงผลเสีย
ของการดื่มสุราอยู่เสมอจะทําให้เกิดการเลิกเหล้าได้ นอกจากนี้
รัฐบาลจะต้องขอความร่วมมือไปยังหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน
ที่เกี่ยวข้องให้ช่วยกันบรรจุแผนกิจกรรมประจําปีไว้ในองค์กรนั้นๆ 
เพื่อช่วยรัฐบาลรณรงค์สร้างจิตสํานึกที่ดีต่อคนในสังคมให้เกิด
ความละอายต่อบาป การกระทําผิดที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ โดยเริ่มตั้งแต่คนในครอบครัว โรงเรียน วัด สถานที่
ราชการ บริษัท ห้างร้าน สถานีรถประจําทาง และรัฐบาลควร
บรรจุหลักสูตรเกี่ยวกับการสร้างจิตสํานึกที่ดี การต่อต้านการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหลักสูตรทางการศึกษาเพื่อเป็นการ
ปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา จันทร์แสง, 
เกศรินทร์ เกตุรัตน์, ระพีพร แน่นอุดร, วัชรินทร์ โกมลมาลัย, สุรศักดิ์ 
สุนทร และ ธานินทร์  สุธีประเสริฐ  (2561) ที่ระบุไว้ว่า หน่วยงาน
ทางการศึกษาควรเสนอให้ครูผู้สอนสอดแทรกการปลูกฝังค่านิยม 
ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างถูกต้องตลอดจน
ค่านิยมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งสถาบันการศึกษาควร
มีนโยบายหรือมีการจัดกิจกรรมให้เพื่อนเข้ามามีส่วนร่วมแนะนํา 
และกระตุ้นเตือนเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
ไม่เหมาะสม และสอดคล้องกับ บํารุง  ศรีนวลปาน, ชวัลรัตน์ ศรี
นวลปาน, วลัยภรณ์ ศรเกลี้ยง และพัชรี สุเมโธกุล  (2556) ที่พบว่า
การสร้างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีความสําคัญต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนอยู่ในระดับมาก ในขณะที่ชุษณะ รุ่ง
ปัจฉิม และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2553) ได้ให้ข้อเสนอแนะ
จากการวิจัยว่า รัฐต้องมีนโยบาย มาตรการ และการสร้างความ
ร่วมมือกับผู้บริโภคในทุกมิติ ทําการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้
เกี่ยวกับกฎระเบียบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการจําหน่าย
และให้บริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับผู้จําหน่าย ในขณะที่
ผลสรุปข้อมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความเห็นว่าทุกแนวทางมีผลต่อการแก้ปัญหาสังคมและสขุภาพอยู่
ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการกําหนดอายุในการซื้อ การห้าม
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ขายในเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี การจํากัดช่วงเวลาในการโฆษณา 
และการกําหนดวิธีการขาย ซึ่งสอดคล้องกับ สาวิตรี อัษณางค์กร
ชัย (2543) ที่ได้ระบุมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจาก
แอลกอฮอล์ เอาไว้  เ ช่น การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การกําหนดช่ัวโมงของการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การกําหนดอายุต่ําสุดที่จะดื่มสุราได้ตามกฎหมาย 

2. ปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 

รัฐบาลต้องสนับสนุนในเรื่อง กีฬา ดนตรี กิจกรรมต่างๆ 
สิ่งเหล่านี้จะช่วยทําให้เยาวชน คนในสังคมห่างไกลจากยาเสพติด
ทุกชนิด ทุกประเภท มีเวลาว่างก็ไปเล่นกีฬา ดนตรี กิจกรรมต่างๆ 
ในขณะที่ผลสรุปข้อมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณพบว่าทุกแนวทางมี
ผลต่อการนําไปสู่การ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของประชาชนอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะภาครัฐควรสนับสนุน
และจัดสรรงบประมาณลงท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์เพื่อให้ประชาชนใช้เวลาว่างในเชิงสร้างสรรค์ เช่น 
กิจกรรมแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ กิจกรรมดนตรี กิจกรรม
ประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น และห้ามโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ณ จุดขาย และผ่านช่องทางการสื่อสารทุกรูปแบบเหมือนกับบุหรี่  
ซึ่งสอดคล้องกับ สมพงษ์  จันทร์ขอนแก่น (2560) ที่ได้ระบุไว้ว่า 
การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนควร
จั ดตั้ งภ าคี เ ค รื อข่ า ย ในการดํ า เนิ นการทั้ ง ภ าควิ ช ากา ร  
ภาคประชาชนและสังคม ภาครัฐและการเมืองร่วมวางแผนการ
ปฏิบัติการชุมชนแบบมีส่วนร่วมและติดตามการดําเนินงาน และ
สอดคล้องกับยุพา จิ๋วพัฒนกุล และอุบลวรรณา เรือนทองดี (2556) 
ที่ระบุไว้ว่า การสื่อสารเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ และการ
เสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขในครอบครัวให้ครอบครัวเป็นต้นแบบจะมี
ผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน  

 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยในครั้งต่อไป ควรทําการศึกษาถึงระดับความเข้าใจ 
การยอมรับ และนําไปสู่การปฏิบัติตามของประชาชนเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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