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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ เรื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานผ่านสื่อวิดิทัศน์ ที่มีต่อ
ระดับความรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสิริรัตนาธร ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีคัดเลือกด้วยวิธี สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)
จำนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test dependent และ t-test independent ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบกอ่น
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนผ่านสื่อวิดีทัศน์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.36 คะแนน และ 15.66 คะแนน ตามลำดับ 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.66 
คะแนน และ 14.36 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง กับ 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
คำสำคัญ : การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน, สื่อวิดิทัศน์, CPR, โรงเรียนสิริรตันาธร 
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ABSTRACT 
The research on the effect of teaching program in cardiopulmonary resuscitation (CPR) through 

Video toward the knowledge level of Mathayomsuksa III Students of Sirirattanathon School aims to study 
the effect of the teaching program. The population used in this research is Simple random sampling of 2 
classrooms divided into experimental group, 1 classroom and control group, 1 lesson for statistical 
analysis. Deviation data depends on the t-test and the t-independent test. The results show that the pre-
test and post-test of students the scores received 9.36 points and 15.66 points respectively, and when 
comparing between the scores before and after the study, it was found that the scores were evaluated 
and the learning achievement was statistically significant at the .05 level. The control group had debt 
collection scores of 15.66 points and 14.36 points respectively. The post-test scores of the experimental 
group students and the post-test scores of the students in the control group showed that the post-test 
scores of the experimental group students were significantly higher than the control group at the level of 
.05 
 
Keywords: cardiopulmonary resuscitation, video, CPR, Sirirattanathon School 
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บทนำ 
ภาวะหัวใจหยุดเต้นเป็นภาวะวิกฤติ จำเป็นต้องทำการ

กู้ชีพ เป็นหัตถการที่มีความสำคัญต่อการ รอดชีวิตของผู้ป่วย
และความสำเร็จของการกู้ชีพนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่
สำคัญ 4 ประการที ่เรียกว่า “ห่วงโซ่ชีวิต” ได้แก่ Early 
access, early CPR, early defibrillation แ ล ะ  early 
advance care การปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพนั้น ผู้ช่วย
เหลือจะต้องเป็นผู้ที่สามารถหาสาเหตุของภาวะหัวใจหยุด
เต้น และให้ การช่วยเหลือได้อย่าง ทันท่วงทีจึงอาศัยความรู้
และทักษะความชำนาญเพียงพอ (ศิริพร ปิติมานะอารี , 
2539) แต่ภาพความเป็นจริงภาวะวิกฤติเกิดขึ ้นที่ใดก็ได้ 
บุคคลแรกที ่พบผู ้ป ่วยอาจเป็นใครก็ได้และมักจะสร้าง 
ความเครียดให้กับผู้ช่วยเหลืออย่างมาก สำหรับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีการจัดการเรียนการสอน
เรื่องการช่วยพื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน  ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม3/5 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) โดยมี
สาระสำคัญ คือ การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธีซึ่งจะสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยก่อนได้รับการรักษาจากบุคลากรทาง
การแพทย์ โดยจะต้องรู้จักวิธีการที่ถูกต้อง และปฏิบัติอย่าง
ระมัดระวังจึงจะเกิดความปลอดภัยสำหรับผู้ป่วย แต่การ
จัดการเรียนการสอนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐานจะอยู่
ในภาคปลายของปีการศึกษาเพราะเวลาเรียนมีน้อยมาก 

 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานบุคคลที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้น พบว่า 
ร ูปแบบการสอนมีหลากหลายรูปแบบ เช่น อบรมโดย
วิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติตามวิธีดั้งเดิม การใช้สื่อวีดิ
ทัศน์สำหรับศึกษาด้วยตนเองร่วมกับหุ่นจำลองฝึกทักษะกด
หน้าอก การใช้สถานการณ์จำลองฝึกปฏิบัติและเรียนผ่าน
เวบไซต์ (Web-based self- learning) (ส ุมน คณานิตย์, 
2562)  

โรงเรียนสิริรัตนาธร เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

เขต 2 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน เปิด
สอนตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย
ใช้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เน้นอัตลักษณ์ของผู้เรียนให้เป็นผู้ที ่ “รับผิดชอบ  
มีวินัย จิตอาสา สามัคคี” นอกจากจะเรียนรู้ทางด้านวิชาการ
แล้ว ยังมีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะชีวิต เพื่อให้
สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทักษะการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพเป็นทักษะชีวิตที่สำคัญอีกทักษะหนึ่งไม่น้อยไป
กว่าทักษะทางด้านเทคโนโลยี ที่ควรพัฒนาควบคู่กัน ทำให้
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ในปัจจุบันได้มีการนำข้อดีของเทคโนโลยีมา
ใช้ในการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความ
สนใจเพิ่มขึ้น การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็ว เนื่องจากง่าย
ต่อการพกพา และสะดวกต่อการใช้งาน เข้าถึงคนทุกเพศทุก
วัยไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ไหนก็ตามประกอบกับช่วงปิดเทอม
นักเรียนมีเวลาว่าง ควรฝึกนิสัยให้รักการเรียนรู้ มีทักษะทาง
เทคโนโลยี ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จึงสนใจ
ที่จะศึกษาผลของโปรแกรมสอนการช่วยเหลือขั ้นพื้นฐาน
ภาวะหัวใจหยุดเต้นต่อความรู้และทักษะการช่วยเหลือขั้น
พื้นฐานในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสอนการช่วยเหลือข้ัน
พื้นฐานภาวะหัวใจหยดุเต้นต่อความรู้และทักษะการ
ช่วยเหลือข้ันพ้ืนฐานในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
สมมติฐานการศึกษา 

1. คะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีความแตกต่างกัน 

2. คะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกัน 

3. คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรยีนกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรที ่ใช ้ในการวิจ ัย ค ือ นักเร ียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิริรัตนาธร ปีการศึกษา 2562 
กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีคัดเลือกด้วยวิธี สุ ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling)จำนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน  

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
 2. แบบทดสอบหลังเรียน 
 3. โปรแกรมสอนการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป
ในการประมวลผลเพื่อหาค่าสถิติดังนี้  ด้วยสถิติแจกแจง
ความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  t-
test dependent และ t-test independent 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 1. ผู้วิจัยศึกษามาตรฐานการเรยีนรู ้และตัวช้ีวัดของการ
เรียนเรียน  
 2. ผู้วิจัยคัดเลือกคลิปประกอบการสอน CPR  
 3. กลุ่มทดลองจะทำแบบทดสอบก่อนเรียน ในช่วงปิด
ภาคเรียน ก่อนที่จะเปิดภาคเรียนประมาณ 1 สัปดาห์ เมื่อ
ทำเสร็จแล้ว ให้ดูคลิป เมื่อเปิดเทอมครูจะสอนทบทวน 1 
รอบ และทำแบบทดสอบหลังเรียน  
 4. กล ุ ่มควบค ุม จะทำแบบทดสอบก่อนเร ียนใน
ห้องเร ียนปกติ  และเร ียนด้วยว ิธ ีการบรรยาย สาธิต 
ตามปกติซึ่งใช้เวลาเรียนประมาณ 3 คาบ (3 สัปดาห์) และ
ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ร่นระยะเวลาในการเรียนได้ 
 2. นักเรียนเกิดนิสัยการเรียนรู ้ ได้ศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม มีความกระตือรือร้น  

 3. คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรยีนกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 
 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ
ที และระดับนัยสำคัญทางสถิติ ของการทดสอบเปรียบเทียบ
คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม 
 
กลุ่ม N Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

ทดลอง 44 9.36 2.910 0.439 
ควบคุม 44 8.52 2.565 0.387 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.36 คะแนน 
และ 8.52 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวา่ง
คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง กับ คะแนน
สอบก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ
ที และระดับนัยสำคัญทางสถิติ ของการทดสอบเปรียบเทียบ
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม 
 
กลุ่ม N Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

ทดลอง 44 15.66 3.979 0.599 
ควบคุม 44 14.36 3.705 0.559 
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จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี ่ยเท่าก ับ 15.66 
คะแนน และ 14 .36 คะแนน ตามลำด ับ  และ เมื่ อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง กับ คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 พบว่า คะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.52 คะแนน 
และเมื ่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนผ่านสื่อ
วิดีทัศน์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.36 คะแนน และ 15.66 
คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรยีน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่าหลังการจัดการเรียนการสอนของทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุม นักเร ียนมีความรู ้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐานเพิ่มขึ้นกวา่ก่อนเรียน 
 การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.36 คะแนน และ 8.52 คะแนน 
ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบก่อน
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง กับ คะแนนสอบก่อนเรียน
ของนักเร ียนกลุ ่มควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงกว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มมีความรู้พื้นฐานที่เท่ากัน สอดคล้องกับ วราพรรณ เพ็ง
แจ่ม ที่ได้ทำการศึกษาความรู้การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ในสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยม ศึกษา เขต 31 จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่านักเรียนมีความรู ้ในการกระทำช่วยฟื ้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 75.97 และผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีความรู้
การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐานไม่ต่างกัน  
 การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.66 คะแนน และ 14.36 คะแนน 
ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง กับ คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเร ียนกลุ ่มควบคุมพบว่า คะแนนสอบหลังเร ียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ปาจรีย์ ตรีนนท์ และคณะ 
(2562) ได้ศึกษาผลของการใช้สื่อการเรียนรู้แอพพลิเคช่ัน
เพื่อพัฒนาความรู้ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหลัง
การใช้สื่อการเรียนรู้แอพพลิเคชั่น เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
หลังการใช้สื ่อการเรียนรู ้แอพพลิเคชั ่น เพิ ่มขึ ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการ
เรียนรู้แอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน อยู่ใน
ระดับมาก (M=4.47, SD=0.12) ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้
เห็นว่าสื่อการเรียนรู้แอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน ทำให้นักเรียนมีความรู้และช่วยพัฒนาทักษะในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนสามารถช่วยผู้ที่มี
ภาวะหัวใจหยุดเต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้อง
กับ เพ็ญพักตร์ ไชยสงเมือง และชัจคเณค์ แพรขาว ได้ศึกษา
ผลของโปรแกรมสอนการช่วยเหลือขั้นพื้นฐานภาวะหัวใจ
หยุดเต้นต่อความรู้และทักษะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนมัธยมประจำจังหวัดแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู ้และทักษะก่อนและหลังได้ร ับโปรแกรมมีความ
แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.05 
ข้อเสนอแนะ ควรนำโปรแกรมสอนไปใช้ในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาเพื่อเผยแพร่ความรู้และทักษะให้กว้างขวางยิง
ขี ้นและผลักดันสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบายเพื่อให้เกิด
หลักสูตรการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั่วประเทศ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรนำเสนอข้อมูลความพึงพอใจในการเรียน  
 2. เปร ียบเทียบผลของการฝึกทักษะปฏิบ ัต ิ ของ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีท่ีแตกต่างกัน 
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