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ABSTRACT 

 This research was to compare science learning achievement and scientific 
problem-solving ability of Grade 5 students learning by using phenomenon-based 
instruction together with the R-C-A question technique with learning by using 
conventional instructional including compare scientific problem-solving ability before 
and after learning by using phenomenon-based instruction together with the R-C-A 
question technique. The sample of this research was Grade 5 students in the first 
semester of the academic year 2020 at Chumchon Maitri Uthit School in Nonthaburi 
province. They were intact groups of 30 students from two classes obtained by random 
cluster sampling and then further randomized. One classroom was experimental group 
learning by phenomenon-based instruction together with the R-C-A question technique, 
while the other class was a control group learning by conventional instruction.              
The research instruments were (1) the lesson plans of phenomenon-based instruction 
together with the R-C-A question technique, (2) conventional instruction lesson plans, 
(3) a science learning achievement test, and (4) a scientific problem-solving ability 
measurement form. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation 
and a t-test. The results of the research showed that (1) the science learning achievement 
of students who learned by using phenomenon-based instruction together with the        
R-C-A question technique was significantly higher than that of the students who learned 
by using conventional instruction at the .05 level of statistical significance; (2) the 
scientific problem-solving ability after learning of students who learned by using 
phenomenon-based instruction together with the R-C-A question technique was 
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significantly higher than their prior abilities at the .05 level of statistical significance; and 
(3) scientific problem-solving abilities of the students who learned by using 
phenomenon-based instruction together with the R-C-A question technique was 
significantly higher than that of the students who learned by using the conventional 
approach at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords: Phenomenon-based, R-C-A Question Technique, Learning Achievement, 
Scientific Problem-Solving Ability, Nonthaburi Province 
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บทนำ 

 ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาท
สำคัญในการดำเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศ
ในหลาย ๆ ด้าน จะเห็นได้ว่าประเทศที่มีความ
มั ่นคงและมีข ีดความสามารถในการแข่งขัน              
ทางเศรษฐกิจสูง ล้วนแล้วแต่เป็นประเทศที ่มี
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในขณะที่ประเทศไทยก็ให้ความสำคัญต่อการ
พัฒนาประเทศด้วยความพยายามวางรากฐาน
การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อ
ผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อนประเทศสู่การพัฒนา
ในด้านอื่นๆ ตามมา สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564) ที ่ม ีแนวทางการพัฒนาในช่วง
ระยะเวลา 5 ปี จะต้องให้ความสำคัญกับการใช้
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลงานวิจัย และ
พัฒนาความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นวัตกรรม 
และความคิดสร้างสรรค์อย่างเข้มข้น ทั ้งใน            
ภาคธุรกิจ ภาครัฐ และภาคประชาสังคม เพื่อ
ช่วยขับเคลื ่อนประเทศไทยพัฒนาเข้าสู ่สังคม
นวัตกรรมและเตรียมการก้าวสู่ประเทศรายได้สูง
ในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 
 การเร ียนการสอนว ิทยาศาสตร ์ ในยุค
ศตวรรษที ่  21 จ ึงควรเปิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียน          
ได้เรียนรู ้และพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ  
ได้เปิดกว้างทางความคิด เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จาก
สิ ่งแวดล้อมภายนอก การทำความเข้าใจใน
วิทยาศาสตร์ต้องเปิดพื้นที่การเรียนรู้และขยาย

ขอบเขตการสร้างความรู้ให้สอดคล้องกับสภาพ
สังคมที่กำลังวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริม
คุณลักษณะต่าง ๆ ที ่จำเป ็นต่อการนำไปใช้
ดำรงชีวิตและช่วยค้ำจุนให้ผู ้เรียนสามารถอยู่
ร ่ วมก ับส ั งคมได ้อย ่ างปกต ิส ุข  (ประสาท             
เนืองเฉลิม, 2558) 
 อย่างไรก็ตามสภาพการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังมุ่งให้ผู้เรียนจดจำ
เนื ้อหาเพื ่อนำไปตอบคำถามในแบบทดสอบ
เท่านั้น ทำให้ผู ้เรียนมีการจดจำความรู้ในหลัก
ทฤษฎี แต่ขาดทักษะและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นในการเรียนรู้
และการดำรงชีวิตประจำวัน ส่งผลให้ผู ้เร ียน      
ม ีผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนอยู ่ในระดับที ่ต่ำ          
โดยจากการวิเคราะห์ผลการจัดการเร ียนรู้            
วิชาวิทยาศาสตร์ประจำปีการศึกษา 2562 พบว่า 
ผลการทดสอบทางการศ ึกษาระด ับชาติ               
ขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประจำปีการศึกษา 
2561 และ 2562 ม ีค ่าคะแนนเฉลี ่ย เท ่ากับ 
46.72 และ 41.61 ตามลำดับ ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่มี
แนวโน ้มลดลง และย ังพบอีกว ่าผลสัมฤทธิ์
ทางการ เร ี ยนระด ับ โรง เ ร ี ยนในรายว ิ ชา
ว ิทยาศาสตร ์ ระดับชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่  5            
ม ีค ่าคะแนนเฉล ี ่ย เท ่าก ับ 69.15 ที่ต ่ำกว่า          
ค่าเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ของโรงเรียนที่กำหนดไว้ 
เท่ากับ 78.00 (รายงานการประเมินตนเองของ
สถานศึกษา โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ , 2562)  
จะเห็นว่าผลการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
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อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์และมีแนวโน้มลดต่ำลง 
เนื่องจากขาดความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ขาดทักษะต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในการแสวงหาความรู้
อย่างมีขั ้นตอน ทำให้ผู ้เรียนมีอุปสรรคต่อการ
เรียนรู้และความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันจึงควรส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากการ
ประยุกต์ใช้ความรู ้ในศาสตร์ต่าง  ๆ มาแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการดำรงชีวิตในสถานการณ์            
ที่ได้เผชิญ ครูควรจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 
เพื ่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติค้นคว้าหาความรู้
และแก้ไขปัญหาที่พบเจอในสถานการณ์ต่าง ๆ   
ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน (phenomenon-based instruction) 
สามารถตอบสนองวัตถุประสงค์การเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์ดังท่ีกล่าวมาได้ 
 การจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์      
เป ็นฐาน เป ็นการนำปรากฏการณ ์ในโลก       
แห ่ งความเป ็นจร ิ งมาเป ็นจ ุดเร ิ ่ มต ้นของ
กระบวนการเร ียนรู ้  นำไปสู ่การสำรวจด้วย
มุมมองที ่หลากหลาย ในเชิงสหวิทยาการของ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา โดยใช้เทคนิค วิธีการ และ
เครื ่องมือต่าง ๆ เพื ่อสร้างความรู ้และพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนจากการศึกษาข้ามพรมแดน
ระหว่างวิชาภายใต้บริบทที่มีความเชื่อมโยงกัน 
เพื่อให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง 
(อรพรรณ บุตรกตัญญู, 2561) การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เริ ่มต้นจากการ          

ต ั ้งป ัญหาหรือเสนอคำถาม ด ังน ั ้นนอกจาก
ครูผ ู ้สอนจะให้ความสำคัญกับปรากฏการณ์       
ที ่นำมาเป็นจุดเริ ่มต้นในการเรียนแล้ว การตั้ง
คำถามที่ดีก็ถือเป็นสิ ่งสำคัญในการกระตุ ้นให้
ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้ คำถามที ่ดีจะสามารถ
เช ื ่อมโยงไปส ู ่การแสวงหาองค ์ความร ู ้ท ี ่มี
ความหมาย ซ ึ ่งพบว่า การใช้เทคนิคคำถาม     
R-C-A ในการอภิปรายเกี ่ยวกับปรากฏการณ์          
ที ่ เก ิดข ึ ้นในชีว ิต จะทำให้ผ ู ้ เร ียนเกิ ดความ
เชื ่อมโยงระหว่างการเรียนรู้กับประสบการณ์         
ในชีวิตประจำวัน มองเห็นความสัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ที ่อาจเกิดขึ ้นจริงในชีวิตและท้าทาย        
ในการแก้ปัญหา (เพชรรัตน์ จงนิมิตสถาพร และ
นภาพร วรเนตรส ุดาท ิพย์ , 2556) สำหรับ
แนวทางในการนำเทคนิคคำถาม R-C-A ไปใช้          
ในการจัดการเรียนรู้นั้น สามารถทำได้กับผู้เรียน
ในทุกสาระการเร ียนร ู ้  โดยให ้ใช ้คำถามใน
กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
สะท ้อนความค ิด (Reflect) จากประสบการณ์          
หรือเหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้น แล้วเชื ่อมโยงความคิด 
(Connect) เพื่อนำไปสู่การปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
(Apply) การใช้คำถาม R-C-A ร่วมกับการจัดการเรยีน
การสอนตามปกติอย่างต่อเนื่อง เป็นการฝึกฝนให้
ผ ู ้ เร ียนได ้ค ิดว ิ เคราะห ์ ค ิดไตร ่ตรอง และ         
คิดหาเหตุผล ทำให้ตนเองฉุกใจคิด รู ้คิด รู ้จัก
แก้ป ัญหาด้วยว ิธ ีการต่าง  ๆ ในสถานการณ์        
ที่หลากหลายและสั่งสมไว้เป็นประสบการณ์ที่ดี
อย่างต่อเนื ่องสม่ำเสมอ ผู ้เร ียนก็จะแสดงออกเป็น
พฤติกรรมที่ดี เป็นความรู้ และความตระหนัก          
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ที ่ยั ่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา           
ขั้นพื้นฐาน, 2554) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคน ิคคำถาม R-C-A เน ื ่องจากพบว ่าเป็น
รูปแบบการจัดการเร ียนรู ้ท ี ่ เก ิดขึ ้นใหม่และ
น่าสนใจ มีผลงานการวิจัยรองรับว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และเทคนิค
คำถาม R-C-A สามารถยกระดับความรู ้ และ
ส่งเสริมทักษะที่สำคัญของผู้เรียนได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที ่ได้ร ับการจัดการ
เร ียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐานร ่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A กับแบบปกติ 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อน        
และหลังเร ียนด้วยการจัดการเร ียนรู ้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A 
 3. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A กับแบบปกต ิ
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์           
ส ูงกว ่าแบบปกติ  อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A ม ีความสามารถในการแก ้ป ัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A ม ีความสามารถในการแก ้ป ัญหาทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่าแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญ            
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
1. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาที่ได้จาก
การวิเคราะห์หล ักส ูตรแกนกลางการศึกษา         
ขั ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) สาระที ่ 1: วิทยาศาสตร์ชีวภาพ        
เรื ่อง สิ ่งแวดล้อมกับการดำรงชีวิต กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
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2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการ
เร ียนร ู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐานร่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A   
 2.2 ต ัวแปรตาม ได ้แก่ ผลส ัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถ        
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงทดลอง  

ใช้แบบแผนการวิจัยแบบวัดก่อนและหลังการ
ทดลอง มีกลุ่มเปรียบเทียบ (Pretest-Posttest 
Design with Nonequivalent group) ซึ่งผู้วิจัย
ได้ดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. 1  ประชากร  ค ื อ  น ั ก เ ร ี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ 
ภาคเร ียนที ่  1 ป ีการศ ึกษา 2563 ท ั ้ งหมด           
4 ห้องเรียน จำนวน 120 คน 
 1.2 กล ุ ่มตัวอย่าง ค ือ นักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ 
ภาคเร ียนที่  1 ป ีการศ ึกษา  2563 จำนวน           
2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน รวม 60 คน  
ซึ ่งได้จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของ
นักเรียน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม           
R-C-A สาระที ่ 1: วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เร ื ่อง 
สิ ่งแวดล้อมกับการดำรงชีวิต กลุ ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

   2.2  แบบทดสอบผลส ัมฤทธ ิ ์ทาง         
การเรียนวิทยาศาสตร์ สาระที่ 1: วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ เร ื ่อง สิ ่งแวดล้อมกับการดำรงชีวิต            
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ ชั ้นประถมศึกษา          
ปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นปรนัยแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

   2.3 แบบว ัดความสามารถในการ
แก ้ ป ัญหาทางว ิ ทยาศาสตร ์  ส าระท ี ่  1: 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับการ
ดำรงชีวิต กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะ
เป็นสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์
จำนวน 10 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์
จะตั้งคำถาม 4 ข้อ ตามแนวคิดของเวียร์ (Weir, 
1974) คือ 1) ขั้นระบุปัญหา 2) ขั้นการวิเคราะห์
ปัญหา 3) ขั้นการเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา และ 
4) ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ รวมข้อสอบทั้งหมด 
40 ข้อ เป็นปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  3.1 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐานร่วมกับเทคนิค
คำถาม R-C-A 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ และ 3) แบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

  3.2 ผ ู ้ ว ิ จ ั ยตรวจสอบค ุณภาพของ
เครื่องมือ โดยดำเนินการ ดังนี ้ 

 1) แผนการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม        
R-C-A ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำ ซึ ่งได้ร ับค่าการประเมินระดับ
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ความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ในระดับมาก-มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 
อยู่ในช่วง 4.00-5.00)  

 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เร ียนว ิทยาศาสตร ์  ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร ์และ         
ด ้ า น ก า ร ว ั ดป ระ เ ม ิ น ผลท า ง ก า ร ศ ึ กษา                
จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง (validity) 
โดยการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ซึ่งค่าท่ีได้
อยู ่ในช่วง 0.67-1.00 ผลการวิเคราะห์ข้อสอบ      
ม ีค ่ าความยาก (p) อย ู ่ ระหว ่าง  0.30-0.77              
มีค่าอำนาจจำแนก (r) อยู ่ระหว่าง 0.20-0.67 
และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 
 3) แบบว ัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบคุณภาพ
โดยผู้เชี ่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์และ
ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา จำนวน              
3 ท่าน ตรวจสอบความตรง (validity) โดยการ
ประเม ินความสอดคล ้อง ( IOC) ซ ึ ่ งค ่าท ี ่ ได้         
อยู่ในช่วง 0.67-1.00 ผลการวิเคราะห์ข้อสอบ          
มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.23-0.80 มีค่า
อำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.60 และ         
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 กำหนดกลุ่มทดลองเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
30 คน และกำหนดกลุ ่มควบคุมที ่ม ีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ ่มทดลอง เป็นนักเรียนระดับ           

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
30 คน 

  4.2 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความสามารถ          
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับนักเรียน       
ที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  4.3 ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียน
การสอนตามแผนการจัดการเร ียนรู ้ท ี ่วางไว้  
ซึ ่งดำเนินการสอนกลุ ่มทดลองด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์           
เป ็นฐานร ่วมก ับเทคนิคคำถาม R-C-A และ
ดำเนินการสอนกลุ่มควบคุมด้วยแผนการจัดการ
เร ียนร ู ้แบบปกติ เป ็นระยะเวลา  9 สัปดาห์ 
ส ัปดาห ์ละ 2 ช ั ่ วโมง รวมท ั ้ งส ิ ้นเป ็นเวลา          
18 ช่ัวโมง 

  4.4 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเร ียน และว ัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับนักเรียนที ่เป็น                         
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบ                             
ชุดเดิมหลังเรียนอีกครั้ง (Post-test) 

  4.5 ผู ้วิจัยนำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์มาตรวจให้คะแนน
และบันทึกผลคะแนน 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย น ำ ค ะ แ น น แ บ บ ทด ส อบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิทยาศาสตร ์ และ
คะแนนแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
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ทางวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป ดังนี้ 

5.1 วิเคราะห์ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     5.2 ว ิ เคราะห ์ทางสถ ิต ิค ่า  t–test            
for dependent sample แ ล ะ  t–test for 
independent samples 

  
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการ
เร ียนร ู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐานร่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A ที ่ม ีต ่อผลสัมฤทธิ ์ทาง         
การเร ียนและความสามารถในการแก้ปัญหา           
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีที ่ 5 ผู ้ว ิจัยได้เสนอสาระสำคัญเป็น 3 ตอน 
ดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เร ียนร ู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐานร่วมกับ
เทคน ิคคำถาม R-C-A ก ับน ักเร ียนท ี ่ ได ้รับ           
การจัดการเร ียนรู ้แบบปกติ ผ ู ้ว ิจ ัยได้ดำเนิน         

ตามแบบแผนการวิจัย แบบวัดก่อนและหลัง          
การทดลอง มีกลุ ่มเปรียบเทียบ โดยเริ ่มจาก         
ให้นักเร ียนทั ้งกล ุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม       
ทำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน (Pre-test) 
จากน ั ้นดำเน ินการจ ัดการ เร ียนการสอน              
กล ุ ่ มทดลองด ้ วยแผนการจ ัดการ เร ี ยนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบั
เทคน ิคคำถาม R-C-A และดำ เน ินการจั ด                
การเร ียนการสอนกลุ ่มควบคุมด้วยแผนปกติ 
ผู ้ว ิจัยใช้เวลาในการทดลองทั ้งสิ ้น 9 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ชั ่วโมง รวมเป็นเวลา 18 ชั ่วโมง 
จากนั ้นดำเนินการทดสอบกับนักเร ียนที ่เป็น           
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบ 
ชุดเดิมหลังเร ียนอีกครั ้ง (Post-test) ทำการ
ตรวจให้คะแนนและนำคะแนนมาวิเคราะห์            
เพื ่อหาข้อสรุป โดยคำนวณหาค่าเฉลี ่ย (M)               
และส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล ้วนำ           
มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มโดยใช้สถิติการ          
ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่สัมพันธ์กัน (t-test for 
independent samples) ได้ผลดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างนักเรียนท่ีไดร้ับการจัดการเรยีนรู้  
              โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A กับนักเรียนที่ได้รับ                     
               การจัดการเรยีนรู้แบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t Sig. 
M S.D. M S.D. 

ก่อนเรียน 30 12.73 4.97 12.03 3.65 .622 .537 
หลังเรียน 30 20.63 4.85 16.07 3.70 4.105* .000 

*   นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางท ี ่  1 พบว ่า ค ่าเฉล ี ่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ามีค่าเท่ากับ 
20.63 และ 16.07 ตามลำด ับ แสดงให ้ เห ็นว่า
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนที ่ได ้รับ        
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถ            
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเร ียน              
และหลังเรียนของนักเรียนที ่ได้ร ับการจัดการ
เร ียนร ู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐานร่วมกับ
เทคน ิคคำถาม R-C-A ผ ู ้ ว ิจ ัย ได้ดำเน ินการ                  
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์               

ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียน           
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ที่เป็นกลุ่มทดลองที่ได้  
จากการสุ ่มแบบกลุ ่ม จำนวน 30 คน จากนั้น
ดำเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A แล้วจึง        
ทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดิม 
อ ีกคร ั ้ง (Post-test) ผ ู ้ว ิจ ัยดำเนินการตรวจ          
ให้คะแนน คำนวณหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และนำคะแนนระหว่างก่อนเร ียน            
และหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ   
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์กัน (t-test for 
dependent samples) ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า           
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A มีผลต่อความสามารถ              
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน   
ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียน             

และหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A 

 
กลุ่มทดลอง n M S.D. df t Sig. 
ก่อนเรียน 30 18.37 4.90 

29 11.712* .000 
หลังเรียน 30 28.57 4.65 

*   นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางท ี ่  2 พบว ่า น ักเร ียนที ่ ได ้รับ           
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A มีค่าเฉลี ่ยคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์        
หลังการเรียน เท่ากับ 28.30 สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
ก่อนการเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 18.37 แสดงให้เห็นว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
ของนักเร ียนหลังเร ียนด้วยการจัดการเร ียนรู้            
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม 
R-C-A สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียน 

91



  

 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University 

Vol. 13 No.1 (January-June) 2021 

 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

 

ที ่ได ้ร ับการจัดการเร ียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์             
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A กับนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผู้วิจัยดำเนินการ
ตามแผนการว ิจ ัยท ี ่กำหนดให ้ม ีการทดสอบ           
ก ่อนเร ียนและหล ังเร ียนทั ้งกล ุ ่มทดลองและ           
กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองดำเนินการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A และกลุ ่มควบคุม

เรียนรู้ตามแผนปกติ ผู้วิจัยนำคะแนนความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมาคำนวณ      
หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล้วนำมาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติการทดสอบค่าที
แบบกลุ่มไม่สัมพันธ์กัน (t-test for independent 
samples) ได้ผลดังตารางที่ 3 

 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับ 
              การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A กับนักเรียน            
               ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t Sig. 
M S.D. M S.D. 

ก่อนเรียน 30 18.37 4.90 18.17 5.05 .156 .877 
หลังเรียน 30 28.57 4.65 20.53 4.91 6.505* .000 

*   นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที ่ 3 พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเร ียนของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม          
ไม่แตกต่างกัน แต่เมื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการแก ้ป ัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเร ียนของกลุ ่มทดลองและ   
กลุ ่มควบคุม พบว่ามีค ่าเท่ากับ 28.57 และ 
20.53 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน          
ที ่ ได ้ร ับจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ปรากฏการณ์             
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A กับนักเรียนที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้  
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ ์ทาง           
การเรียนของนักเรียนท่ีได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A ส ูงกว ่าผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของ
นักเร ียนที ่ได ้ร ับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ   
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั ้งไว้ ผู ้วิจัยพบว่าการนำรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนมากขึ้น เนื่องจากเป็น
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การจัดการเรียนรู้ที ่บูรณาการหลายวิชาเข้าไว้
ด้วยกัน และที่สำคัญครูจะต้องเปลี่ยนบทบาท
เป็นผู้อำนวยความสะดวกอย่างแท้จริง จึงเป็น
การเปิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียนได้ใช ้กระบวนการ        
การเรียนรู้ด้วยตนเองในการแสวงหาองค์ความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน          
ม ีล ักษณะเน้นกระบวนการเร ียนร ู ้มากกว่า
เนื้อหาวิชา ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้ดว้ยตนเอง
ผ่านกระบวนการปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะต่าง ๆ ในการแสวงหาคำตอบ        ซึ่ง
ผ ู ้ เร ียนจะค้นพบองค์ความรู ้ท ี ่ม ีความหมาย
มากกว่าการเรียนรู ้แบบจดจำเนื ้อหา ทฤษฎี            
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการ
เร ียนรู ้ท ี ่ม ีรากฐานมาจากทฤษฎีการเร ียนรู้          
แบบคอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism) ที่เน้น
หลักการที ่ว ่าผ ู ้ เร ียนเป็นผู ้สร ้างองค์ความรู้          
ด ้วยตนเองด้วยว ิธ ีการสืบเสาะ ส ่งเสร ิมให้              
ผ ู ้ เร ียนสามารถทำงานร่วมก ันเป ็นท ีมและ
สามารถแก้ปัญหาที่เผชิญในชีวิตจริงได้ ดังที่ 
Symeonidis and Schwarz (2016) กล่าวไว้ว่า
วิธีการทั้งหลายที่มีรากฐานกำเนิดมาจากญาณ
วิทยาแบบคอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism) 
จะเอื ้อต่อการเร ียนรู ้แบบการเร ียนรู ้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู ้เร ียนจะเป็นผู้สร้าง          
ความรู้เอง โดยครูจะแสดงบทบาทเป็นผู้อำนวย
ความสะดวก ชี้แนะ และจัดกระบวนการเรียนรู้
มากกว่าที่จะเป็นผู้ให้ความรู้ ผู ้เรียนจะตื่นตัว        
ในการมีส่วนร่วมของการสร้างสังคมแห่งความรู้ 
จึงส่งผลต่อการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียน  
     นอกจากนี้ ผู ้วิจัยยังพบว่าการจัดการ
เร ียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเน้นการ
เรียนรู้แบบองค์รวม โดยเริ่มต้นจากการตัง้ปัญหา
หรือเสนอคำถาม ดังนั ้นนอกจากจะให้ความสำคัญ               

ก ับปรากฏการณ์ท ี ่นำมาเป ็นจ ุดเร ิ ่มต ้นใน      
การเรียนแล้ว จำเป็นต้องคำนึงถึงการตั้งคำถาม
ที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัย
จ ึ งสอดแทรกเทคน ิคคำถาม R-C-A ในการ
จัดการเร ียนรู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐาน
เน ื ่องจากพบว ่าเป ็นเทคนิคการต ั ้ งคำถาม          
ที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ เป็นคำถามที่กระตุ ้นให ้ผ ู ้ เร ียน                                                  
นำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย ่างเป ็นร ูปธรรม โดยคร ูผ ู ้สอนตั ้งคำถาม                             
ให ้ผ ู ้ เร ียนสะท้อน (Reflect) ความร ู ้ส ึกและ          
ความคิดที่ได้รับจากการปฏิบัติหรือสถานการณ์
ที ่กำหนดให้ แล้วนำไปเชื ่อมโยง (Connect)              
กับประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือความรู้ที่มีอยู่แล้ว 
ซึ่งจะได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ จากนั้นนำมาปรับใช้ 
(Apply) ในช ีว ิตประจำวันของตนเองทั ้งใน
ปัจจุบันและอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554) จะเห็นได้ว่าการใช้
เทคนิคคำถาม R-C-A ในการจ ัดการเร ียนรู้         
เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ม ุ ่งเน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ 
สามารถช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้  ทั ้งด้าน
ทฤษฎี และการพัฒนาด้านทักษะต่าง ๆ ได้          
(ณฤดี เนตรโสภา , 2559) เป็นผลให้ผ ู ้ เร ียน          
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพิ่มสูงขึ้น 
หล ังได ้ร ับการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้ปรากฏการณ์                 
เป ็นฐานร ่วมก ับเทคน ิคคำถาม R-C-A ด ั งเช่น 
Penuel, Turner, Jacobs, Horne, and 
Sumner (2019) ได้ทำการวิจัยการพัฒนางาน
เพื ่อประเมินการจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์        
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักเรียน          
ชั ้นมัธยมศึกษารายวิชาชีววิทยา ผลการวิจัย          
ครั ้งนี ้พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการ
อย่างมีนัยสำคัญต่อบทเรียน นอกจากนี้ วันวิสา 
ทิพวัตร (2555) สะท้อนว่านักเรียนที่ได้รับการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมร่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A มีค ่าเฉล ี ่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียนและทักษะชีว ิตของน ักเร ียน         
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ         
ทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .01 และณฤดี เนตรโสภา (2559)             
ช้ีว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยร ูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบ
ผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคคำถาม             
R-C-A หล ังเร ียนส ูงกว ่าก ่อนเร ียน อย ่างมี
น ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ .05 และสูงกว่า
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนที ่เร ียน      
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร ่ ว ม ก ั บ เ ทคน ิ ค ค ำ ถา ม  R-C-A ร ะ ห ว ่ า ง           
ก่อนเรียนกับหลังเรียน และเปรียบเทียบกับ
นักเร ียนที ่ได ้ร ับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ .05 และ         
เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางว ิทยาศาสตร ์ระหว ่างกล ุ ่มทดลองและ        
กลุ ่มควบคุม พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา               
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกว่าความสามารถ              
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยพบว่า การเรียนรู้โดย           
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการเรียนรู ้ผ่าน
ประสบการณ์จริงแบบองค์รวม เน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู ้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติในสภาพจริง 
ผู ้ เร ียนจะได้ใช้กระบวนการทางปัญญาหรือ
กระบวนการคิด จึงช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ดังที่ Daehler & Folsom (2016) ได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการเป็นฐาน  
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู ้เรียนได้ใช้
ความรู้และความคิดรวบยอดของแต่ละวิชา 
รวมทั้งการฝึกปฏิบัติจริงในการเรียนรู ้ปรากฏการณ์         
ที ่น่าสนใจอย่างสมเหตุสมผล ผู้เรียนจะได้รับ 
องค์ความรู้และทักษะใหม่  ๆและได้ฝึกประยุกต์ใช้           
กับปรากฏการณ์นั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้ความรู้ใหม่
เหล่านั ้นมีคุณค่าต่อผู ้เรียนในทันที เกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งและมีความหมายมากกว่าแค่มี
ความรู้แบบผิวเผิน ในการเรียนแบบนี้ผู ้เรียน           
จะทำงานคล้ายนักวิทยาศาสตร์และวิศวกรที่ไม่
ต้องรอครูอธิบายทุกสิ่งทุกอย่าง ผู้เรียนจะต้อง
ตื่นตัวตลอดเวลาเพื่อแสวงหาคำตอบ ออกแบบ
การสำรวจ อธิบายสิ่งที่ต้องการรู้ และตั้งคำถาม
ใหม่ ๆ กับตนเองอยู ่เสมอ ดังนั ้นผู ้ว ิจ ัยจ ึงมี
ความเห็นว่าการใช้คำถามมีผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
 การใช้คำถามเป็นเทคนิคสำคัญในการ                                 
สืบเสาะหาความรู้ที่มีประสิทธิภาพ เป็นกลวิธี             
การสอนที่สามารถเร้าให้ผู ้เรียนสนใจในสาระ          
ที ่จะเรียนมากขึ ้น และเป็นจุดเริ ่มต้นในการ
เร ียนรู ้และการแก้ปัญหา ซึ ่งผ ู ้ เร ียนจะต้อง
คาดคะเนคำตอบที่มีเหตุผลและมีความเป็นไปได้ 
ทำการวางแผนและปฏิบัติตามแผนเพื่อแสวงหา
คำตอบและสร้างองค์ความรู้ตลอดจนแก้ปัญหา 
ที่ได้เผชิญ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
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ขั้นพื้นฐาน (2554) ให้ความเห็นว่า การทำกิจกรรม  
แล้วมีการตั ้งคำถาม R-C-A ร่วมด้วยจะทำให้
ผู้เรียนเข้าถึงบทเรียนมากขึ้น แล้วสามารถนำไป
เชื ่อมโยงกับเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ที่ผ่านมา 
รวมถึงการนำประสบการณ์เหล่านั ้นไปปรับใช้ 
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการวิจัย 
ครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยทำการทดลองใช้เทคนิคคำถาม            
R-C-A เพื ่อพัฒนาความสารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์  และพบว่ากล ุ ่มทดลองมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
สูงขึ้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ เป็นผลมาจาก
การใช้เทคนิคคำถาม R-C-A ในการสนทนาหรือ
อภิปราย ทำให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมโยงระหว่าง
การเรียนรู ้กับประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 
มองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ที ่อาจ
เกิดขึ้นจริงในชีวิต และท้าทายในการแก้ปัญหา 
รวมทั้งได้แนวคิดใหม่ ๆ ในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ปัญหารอบข้างอย่างต่อเนื ่องและยั่งยืน (เพชรรัตน์             
จงนิมิตสถาพร และนภาพร วรเนตรสุดาทิพย์ , 
2556) การเรียนรู้เช่นนี ้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ ดังนั้นจึงส่งผลให้กลุ่มทดลองในการ
ว ิจ ัยคร ั ้ งนี้  ม ีผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ที ่ส ูงขึ ้นหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม  
R-C-A ดังที่พงศธร มหาวิจิตร (2562) พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 
ด ้านทักษะการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณและ           
การแก้ปัญหาของผู้เรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรม           
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
การเรียนแบบเชิงรุกมีค่าเท่ากับ 3.78 อยู ่ใน
ระดับดีมาก เช่นเดียวกับผลการวิจัยของอนุเบศ 
ทัศนิยม และสุมาลี ชูกำแพง (2563) ที่ทำการศึกษา           

ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า 
มีนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายจำนวน 15 คน 
จากนักเรียนทั้งหมด 29 คน ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีความสามารถ             
ในการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ท่ี
ร้อยละ 75 ทุกคน และยังพบว่า แต่ละองค์ประกอบ  
ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพิ ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจยัไปใช้                                
 1.1 ในการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์           
เป็นฐาน ครูผู้สอนควรมีการบูรณาการระหว่าง
กลุ ่มสาระการเร ียนรู ้ ให ้ม ีความหลากหลาย           
มากขึ้น 
      1.2 ในการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์           
เป็นฐาน ครูผู้สอนควรระวังการชี้นำคำตอบ  การบอก 
หรือให้ความรู้แก่ผู้เรียน ครูต้องเปลี่ยนบทบาท
เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง 
 1.3 การจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้เทคนิค
คำถาม R-C-A ให้ได้ผลนั้น ครูและผู้เรียนควร
ได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 
 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค
คำถาม R-C-A กับเนื ้อหาและระดับชั ้นอื ่น ๆ 
เพื่อให้เกิดการเปรียบเทียบที่หลากหลาย และ
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้  
      2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานกับตัวแปรอื่น ๆ 
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เพื ่อให้เกิดการต่อยอดและพัฒนาในวงกว้าง           
มากยิ่งข้ึน เนื่องจากในปัจจุบันยังเป็นแนวคิดที่มี
การศึกษาค่อนข้างน้อย 
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