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ความสัมพันธ์ระหว่าง โภชนบัญญัติ 9 ประการ กับการตัดสินใจสั่งอาหารผ่าน
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ศึกษาระดับความสำคัญของโภชนบัญญัติ 9 ประการ ที่ส่งผลต่อการสั่งอาหารผ่าน

แอปพลิเคชันออนไลน์ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโภชนบัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการ
ตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร ที่เคยใช้บริการซื้ออาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ อย่างน้อย 1 
ครั้ง จำนวน 400 คน โดยมีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ันภูมิ สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิเคราะห์ระดับความสำคัญของโภชนบัญญัติ 9 ประการ ที่ส่งผลต่อการ
สั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม พบว่า มีความสำคัญในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก 7 ข้อ อยู่ในระดับน้อย 1 ข้อ และอยู่ในระดบั
น้อยที่สุด 1 ข้อ สำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโภชนบัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการ
ตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ พบว่า โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ ในทิศทาง
ตรงกันข้าม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
จำนวน 4 ข้อ ดังนี้ ด้านกินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปื้อน รองลงมาคือ ด้านกินพืชผักให้มาก 
และกินผลไม้เป็นประจำ ด้านกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้ง และด้านกินอาหารที่มี
ไขมันแต่พอควร และมีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม จำนวน 5 ข้อ ดังนี ้1.ด้าน
หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 2.ด้านกินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย 
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และหมั่นดูแลน้ำหนักตัว 3.ด้านดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 4.ด้านงดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
5. ด้านกินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ตามลำดับ 

 
คำสำคัญ : โภชนบัญญัติ 9 ประการ, กระบวนการตัดสินใจสั่งอาหาร, แอปพลิเคชันออนไลน์, ฐานวิถี
ชีวิตใหม,่ กทม. 
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ABSTRACT 

This research studies the importance of levels of Food-Based Dietary Guidelines 
affecting food ordering through online applications, and the relationship between Food-
Based Dietary Guidelines and the food ordering decision process through online 
applications of high school students in the Secondary Educational Service Area Office 1 
under the new normal. This study entailed quantitative research. The sample was 400 
high school students at an extremely large secondary school under the Secondary 
Educational Service Area Office 1, Bangkok. The sample ordered food at least once 
through online applications. A questionnaire was used as a research instrument for data 
collection. The sample was selected based on a stratified random sampling. Data were 
then analyzed using statistics, including mean, standard deviation, and Pearson's 
correlation coefficient. The analytic results indicated that the overall importance level 
of Food-Based Dietary Guidelines affecting food ordering through online applications 
under new normal was at the moderate level. When individual aspects were considered, 
seven items were at the high level, one item was at the low level, and one item was at 
the lowest level. The results of analyzing the relationships between Food-Based Dietary 
Guidelines and the food ordering decision process through online applications indicated 
that two variables had low level negative relationships. When individual aspects were 
considered, four items had low level positive relationships, namely consumption of 
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clean, uncontaminated food, followed by consumption of a lot of vegetables, regular 
consumption of fruits, consumption of fish, lean meats, eggs and legumes, and proper 
consumption of fat-containing foods. Five items with negative low level relationships 
included 1) avoidance of very sweet and salty foods, 2) consumption of a wide variety 
of nutritious foods from the five groups and body weight control, 3) proper milk drinking 
to meet milk requirements at each age, 4) abstaining or reducing alcohol-containing 
beverages, and 5) eating rice as the main food with carbohydrate foods for some meals. 

 
Keywords: Food-Based Dietary Guidelines, Food Ordering Decision Process, Online 
Application, New Normal, BKK 
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บทนำ 
จากสถานการณ์โรคอุบัติใหม่ที่ระบาดในปี 

2020 ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศ
ชื ่อที ่เป็นทางการสำหรับใช้เรียกโรคทางเดิน
หายใจท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ว่า
โรคโควิด-19 โดยพบการระบาดครั้งแรกเมื่อ
วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 ในนครอู่ฮั่น เมืองหลวง
ของมณฑลหูเป ่ย ์ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ต่อมาได้พบการระบาดไปยังหลายประเทศทั่ว
โลก จึงทำให้องค์การอนามัยโลกได้ประกาศเป็น
ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ ใน
วันที่ 30 มกราคม 2563 และประกาศให้เป็น
ภาวะการระบาดใหญ่ (Pandemic) ในวันที่ 11 
มีนาคม 2563 เนื ่องจากมีจำนวนผู้ป่วย และ
ผู้เสียชีวิตทั่วโลกเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมากภายใน
เวลาอันรวดเร็วโดยอัตราการเสียชีวิตจากโรค
ประมาณ ร้อยละ 4.6 กลุ ่มผู ้ป่วยที ่มีอาการ
รุนแรงส่วนมากเป็นผู ้ส ูงอายุ และผู ้ที ่ม ีโรค
ประจำตัว เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคปอด 
และโรคระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น (กรม
ควบคุมโรค , 2563) สอดคล้องกับกระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(2564) ได้เปิดเผยสถิติสำคัญเกี่ยวกับโรคโควิด-
19 ในแต่ละประเทศทั่วโลก ข้อมูล ณ วันที่ 25 
มกราคม 2564 พบว่า มีผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลก
กว่า 100 ล้านคน โดยประเทศที่มีผู้ติดเชื ้อมาก
ที ่ส ุดของโลกคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา ยอด
ผู้ป่วยยืนยันสะสมอยู่ที่ 25.70 ล้านคน และยอด
สะสมผู ้เสียชีว ิตอยู ่ท ี ่ 4.28 แสนคน และใน

ขณะเดียวกันสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ในประเทศไทยประจำวันที่ 25 
มกราคม 2564 พบว่า มีผู้ป่วยรายใหม่จำนวน 
187 ราย ยอดผู้ป่วยยืนยันสะสมจำนวน 13,687 
ราย รักษาหายแล้วจำนวน 10 ,662 ราย และ
ยอดสะสมผู ้เส ียชีว ิตจำนวน 75 ราย (ศูนย์
บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019, 2564) 

กระทรวงศึกษาธิการจึงเสนอคณะรัฐมนตรี 
เลื่อนการเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
และอาศัยอำนาจตามความในข้อ 9 วรรคหนึ่ง 
(4) ของระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยปี
การศึกษาการเปิดและการปิดสถานศึกษา พ.ศ.
2549 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2558 จึง
ให้สถานศึกษาทุกแห่งของรัฐและของเอกชนทั้ง
ในระบบและนอกระบบ ซึ ่งอยู ่ในสังกัดและ
กำกับของกระทรวงศึกษาธิการ ปิดเรียนด้วยเหตุ
พิเศษ ตั้งแต่วันพุธที่ 18 มีนาคม 2563 เป็นต้น
ไป จนกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลง ในระหว่างที่
สถานศึกษาต้องปิดภาคเรียนด้วยเหตุพิเศษ
ดังกล่าว หากมีความจำเป็น ให้ส่วนราชการต้น
ส ังก ัดกำหนดแนวทางแก ้ป ัญหา ท ั ้ งน ี ้ ให้
สถานศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอนด้วยการไม่
ต้องเข้าชั้นเรียน โดยปรับการเรียนการสอนเป็น
ทางออนไลน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ยังสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงให้กับวิถีชีวิตในยุคปัจจุบัน 
จนอาจกลายเป ็นฐานว ิถ ีช ี ว ิตใหม ่  (New 
Normal) กับสังคมไทย เช่น การเว้นระยะห่าง
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ทางสังคม (Social Distancing) ให้ความสำคัญ
กับการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย การใส่ใจดูแลสุขภาพ ลด
การเดินห้างสรรพสินค้า และหันมาซื้อสินค้าและ
บร ิการทางออนไลน ์มากข ึ ้ น  ( กระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 
2563)    

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วง
วัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้านท้ังทางร่างกาย 
อารมณ์ และส ังคม ทำให ้ร ่างกายต้องการ
สารอาหารต่าง ๆ เพิ่มขึ้น วัยนี้จึงมีความอยาก
อาหารมากข้ึน กินจุบ กินจิบ ตลอดเวลา และไม่
ค่อยสนใจเรื่องคุณค่าทางโภชนาการ ทำให้ได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัย
เรียน และวัยรุ่นอย่างมาก จึงพบว่าเด็กช่วงวัยนี้
ม ีป ัญหาทั ้ งการขาดสารอาหาร  และภาวะ
โภชนาการเกิน ปัญหาดังกล่าวจะทำให้เด็ก
ร่างกายอ่อนแอ มีภูมิต้านทานโรคต่ำ เจ็บป่วย
บ่อย เฉื่อยชา เหม่อลอย ความสามารถในการ
เร ียนรู ้ด ้อย ผลสัมฤทธิ ์ในการเร ียนต่ำ และ
สมรรถภาพในการทำกิจกรรม และการเล่นกีฬา
ต่ำ ในขณะเดียวกันปัญหาภาวะโภชนาการเกิน 
และโรคอ้วนก็ทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นลำดับ 
ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้เด็กวัยนี้ได้กินอาหารที่
ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ทั ้งปริมาณ และ
สัดส่วนท่ีพอเหมาะกับความต้องการของร่างกาย 
และการประกอบกิจกรรม รวมทั้งส่งเสริมให้มี

การเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายเป็นประจำ และ
พักผ่อนอย่างเพียงพอ เพราะการที่เด็กมีภาวะ
โภชนาการที่ดีย่อมส่งผลต่อ ผลสัมฤทธิ์ในการ
เร ียนที ่ด ีข ึ ้น (ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย, 2560) สอดคล้องกับสุชาติ โสม
ประยูร (2541) กล่าวว่า ปัญหาโภชนาการของ
วัยรุ่นนั้น ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการ
บริโภคที ่ไม่เหมาะสม เช่น ทำให้มีปัญหาทั้ง
โภชนาการเกินและโภชนาการขาด รวมทั้ง สุนัน
ทา ยังวนิชเศรษฐ และ ศศิธร พุมดวง (2561) ที่
กล่าวว่า นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรวัย
ทำงานอาชีพต่าง ๆ นิยมดื ่มเครื ่องดื ่ม เช่น 
น้ำหวาน น้ำอ ัดลม ชาเย ็น กาแฟเย ็น และ
เครื่องดื่มบรรจุขวดชนิดต่าง ๆ มากมาย ซึ่งเป็น
กระแสความนิยมในการบริโภค ที ่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพในอนาคต โดยที่บางคนอาจ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของน้ำตาลเป็นประจำ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของผู ้บร ิโภคอย่างมากมาย และเป็นสาเหตุ
สำค ัญที่ทำให ้ เก ิดโรคอ ้วน โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิตสูง อีกทั้งทำ
ให้แก่เกินวัย และเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

จากการรายงานของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
(2561) เรื่อง ผลสำรวจการใช้ ICT ของเด็กและ
เยาวชน พ.ศ. 2561 (ไตรมาส 4) พบว่า เป็นเด็ก
และเยาวชน ที่มอีายุระหว่าง 6 - 24 ปี ประมาณ 
16.5 ล้านคน เป็นเพศชาย 8.4 ล้านคน (ร้อยละ 
50.8) และเพศหญิง 8.1 ล้านคน (ร้อยละ 49.2) 
และเมื่อเปรียบเทียบการใช้คอมพิวเตอร์และ
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อินเทอร์เน็ตของเด็กและเยาวชน อายุ 6 - 24 ปี 
พบว่า มีการใช้คอมพิวเตอร์ลดลง จากร้อยละ 
64.7 เป็นร้อยละ 58.6 แต่มีการใช้อินเทอร์เน็ต
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 78.8 เป็นร้อยละ 84.0 โดย
การใช้อินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น และคาดว่าการใช้อินเทอร์เน็ตของกลุ่ม
เด็กและเยาวชนนี้ น่าจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น
เร ื ่อย ๆ โดยกล ุ ่ม เด ็กและเยาวชน ม ักใช้
อินเทอร์เน็ต ค้นหาข้อมูลทั ่วไป/สินค้าหรือ
บริการมากที่สุด ร้อยละ 79.6 เล่นเกมส์ดาวน์
โหลด เกมส์  ร ้ อยละ  65 .4  อ ่ านข ่ าวสาร 
หนังสือพิมพ์ แม็กกาซีนต่าง ๆ ร้อยละ 57.4 
ดาวน์โหลดหนัง เพลง ดูทีวี วีดีโอ ฟังวิทยุ ร้อย
ละ 56.4 รับ-ส่งอีเมล์ ร้อยละ 55.9  

จากความเป็นมาและความสำค ัญของ
ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และครูผู้ดูแล
งานอาหารและโภชนาการของโรง เ ร ียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขต
พ ื ้ น ท ี ่ ก า ร ศ ึ ก ษ า ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า เ ข ต  1 
กรุงเทพมหานคร จึงสนใจที่ศึกษา ความสัมพันธ์
ระหว ่าง โภชนบัญญัต ิ  9 ประการ ก ับการ
ตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิต
ใหม่ เพื ่อที ่จะนำผลการศึกษามาเป็นข้อมูล
สำหรับครูผู้ดูแลงานอาหาร และโภชนาการของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในการวางแผนจัดกจิกรรม 
ให้ความรู้ทางด้านโภชนบัญญัติ 9 ประการ และ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้
เหมาะสมตามพัฒนาการช่วงวัย เพื่อให้นักเรียน
สามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อ
เกิดภาวะโรคระบาดในอนาคต 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความสำคัญของโภชน
บัญญัติ 9 ประการ ที่ส่งผลต่อการสั่งอาหารผ่าน
แอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่   

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโภชน
บัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการตัดสินใจสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที ่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่   

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
1. ทำให้ทราบถึงระดับความสำคัญของ

โภชนบัญญัติ 9 ประการ ความตระหนักรู้ และ
พฤติกรรมการตัดสินใจก่อนเลือกใช้บริการสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ 

2. นำผลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอน/การเผยแพร่ความรู้
ด ้านโภชนบัญญัติ 9 ประการ/กิจกรรมของ
โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารให้ด ีย ิ ่งขึ ้นเมื่อ
ประสบภาวะโรคระบาดในอนาคต 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 กรุงเทพมหานคร 18 แห่ง ที่มีอายุระหว่าง 
16 - 18 ปี จำนวน 29,671 คน ข้อมูล ณ วันที่ 
10 ม ิถ ุนายน 2563 (สำน ักงานเขตพ ื ้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 , 2563) จำแนก
ตามสังกัดกลุ่มโรงเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 กรุงเทพมหานคร ที ่เคยใช้บริการซื้อ
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ อย่างน้อย 1 
ครั้ง จำนวน 400 คน จากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน
ภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยมีการ
ดำเนินการดังนี ้
 ขั้นที่ 1 กำหนดตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์จาก
ตารางสุ่มของ เครจซี่ และมอร์แกน (ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2560) ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% 
ระดับความคลาดเคลื่อน +5% ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 400 คน 
 ขั ้นที ่  2 เล ือกโรงเร ียนจากส ังก ัดกลุ่ม
โรงเร ียน กล ุ ่มละ 1 โรงเร ียน ได ้จำนวน 6 
โรงเรียน  
 ขั้นที่ 3 แบ่งจำนวนนักเรียนแต่ละระดับช้ัน
ปีท่ีศึกษาโดยคำนวณหาสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง 

ด้วยวิธีการเทียบอัตราส่วน จากนั้นใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple random sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ช ้ เ ป ็ น แ บ บ ส อบ ถ าม 
(Questionnaire) 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ดำเนินการสร้างแบบสอบถามฉบับร่าง 
จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อเป็นแนวทางในการนำมาสร้างข้อคำถามของ
แบบสอบถาม โดยกำหนดประเด็นและขอบเขต
ของคำถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามฉบับร่างที่สร้าง
ขึ้นพร้อมแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
3 ท่าน ได้พิจารณาตรวจสอบความเที ่ยงตรง 
(Validity) ของแบบสอบถาม จากนั ้นนำแบบ
ประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ข อ งข้ อ
คำถามไม่ต่ำกว่า 0.50 ตามเกณฑ์มาตรฐาน (ค่า 
IOC ≥ 0.50) โดยที่ได้มีค่าอยู ่ที ่ 0.93 จากนั้น
ดําเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้เป็นไป
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามฉบับจริงไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวนทั้งสิ้น 
400 คน    
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1. ผู ้วิจัยขอหนังสือจากสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
    2. ผู ้วิจัยนำหนังสือจากสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมข้อม ูลจากกลุ ่มต ัวอย่างที ่ เป็น
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขต
พ ื ้ น ท ี ่ ก า ร ศึ ก ษ า ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า เ ข ต  1 
กรุงเทพมหานคร ที่เคยใช้บริการซื้ออาหารผ่าน
แอปพลิเคชันออนไลน์ อย่างน้อย 1 ครั้ง จำนวน 
400 คน ในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. การวิเคราะห์ระดับความสำคัญของโภชน
บัญญัติ 9 ประการ ที่ส่งผลต่อการสั่งอาหารผ่าน
แอปพลิเคชันออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโภชน
บัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการตัดสินใจสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชัน ออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที ่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยใช้
การวิเคราะห์สถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เ พ ี ย ร ์ ส ั น  ( Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื ่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง 
โภชนบัญญัติ 9 ประการ กับการตัดสินใจสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที ่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ปรากฏดังต่อไปนี ้
 ว ั ตถ ุประสงค ์ท ี ่  1  เพ ื ่ อศ ึ กษาระดับ
ความสำคัญของโภชนบัญญัติ 9 ประการ ที่ส่งผล
ต่อการสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของ
น ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิต
ใหม่ จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี ่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสำคัญของ
โภชนบัญญัติ 9 ประการ ที ่ส ่งผลต่อการสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที ่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่  โดย
ภาพรวม พบว่า มีความสำคัญในระดับปานกลาง 
(x̅ = 3.33) เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
มีความสำคัญในระดับมาก 7 ข้อ เรียงลำดับจาก
มากไปน้อย ดังนี้ กินอาหารที่สะอาดปราศจาก
การปนเปื้อน (x̅ = 4.14) กินพืชผักให้มาก และ
กินผลไม้เป็นประจำ (x̅ = 4.02) กินอาหารครบ 
5 หมู่  แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแล
น้ำหนักตัว (x̅ = 3.94) กินข้าวเป็นอาหารหลัก
สล ับก ับอาหารประเภทแป ้ ง เป ็นบางมื้ อ  
(x̅ = 3.78) ก ินอาหารที ่ม ีไขม ันแต่พอควร  
( x̅ = 3 . 62 )  ด ื ่ ม นม ให ้ เ หมาะสมตามวั ย  
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(x̅ = 3.61) และ กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ 
และถั่วเมล็ดแห้ง (x̅ = 3.51) อยู่ในระดับน้อย 1 
ข้อ คือ หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และ

เค็มจัด (x̅ = 1.91) และอยู่ในระดับน้อยที่สุด 1 
ข้อ คือ งดหรือลดเครื ่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอล์  
(x̅ = 1.43) แสดงดังตารางที่  1  

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสำคัญของโภชนบัญญัติ 9 ประการ ที่
ส ่งผลต่อการสั ่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่   
 

โภชนบัญญัติ 9 ประการ 𝐗 S.D. ระดับความสำคัญ 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย 
    และหมั่นดูแลน้ำหนักตัว 

3.94 0.65 มาก 

2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภท 
   แป้งเป็นบางมื้อ 

3.78 0.76 มาก 

3. กินพืชผักให้มาก และกินผลไม้เป็นประจำ 4.02 0.70 มาก 
4. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้ง 3.51 0.72 มาก 
5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 3.61 0.86 มาก 
6. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 3.62 0.95 มาก 
7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 1.91 0.83 น้อย 
8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปื้อน 4.14 0.53 มาก 
9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 1.43 0.77 น้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.33 0.38 ปานกลาง 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างโภชนบัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการ
ตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิต
ใหม่ จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
โภชนบ ัญญ ัต ิ  9 ประการ ก ับกระบวนการ

ตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิต
ใหม่ โดยใช้การวิเคราะห์สถิติค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า โดยภาพรวม มี
ระดับความสัมพันธ์ในระดับต่ำ และเป็นไปใน
ทิศทางตรงกันข้าม เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
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พบว่า มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน จำนวน 4 ข้อ ดังนี ้ ด ้านกิน
อาหารท ี ่ สะอาดปราศจากการปนเป ื ้ อน 
(r=0.16**, sig.= 0.00) รองลงมาค ือ ด ้านกิน
พ ืชผ ั ก ให ้มาก และก ินผลไม ้ เป ็นประจำ 
(r=0.15**, sig.= 0.00) ด้านกินปลา เนื้อสัตว์ไม่
ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้ง (r=0.05, sig.= 0.30) 
และด้านกินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร (r=0.02, 
sig.= 0.69)  และมีความสัมพันธ ์ในระดับต่ำ 
เป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม จำนวน 5 ข้อ ดังนี้ 

ด้านหลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็ม
จัด (r=-0.05, sig.= 0.31) ด้านกินอาหารครบ 5 
หมู ่  แต ่ละหมู ่ให้หลากหลาย และหมั ่นดูแล
น้ำหนักตัว (r=-0.07, sig.= 0.16) ด้านดื่มนมให้
เหมาะสมตามวัย  (r=-0.11*, sig.= 0.02) ด้าน
งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (r=--0.12*, 
sig.= 0.01) และด้านกินข้าวเป็นอาหารหลักสลับ
กับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ (r=--0.18**, 
sig.= 0.00) ตามลำดับ แสดงดังตารางที่ 2

 
ตารางที่ 2  การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างโภชนบัญญตัิ 9 ประการ กับกระบวนการตดัสินใจสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่  
   

โภชนบัญญัติ 9 ประการ 
กระบวนการตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 
Pearson 

Correlation 
Sig. 

(2-tailed) 
ทิศทาง 

ระดับ
ความสัมพันธ ์

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่  
    ให้หลากหลาย และหมั่นดูแล   
    น้ำหนักตัว 

-0.07 0.16 ตรงกันข้าม ต่ำ 

2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลบักับ 
    อาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 

-0.18** 0.00 ตรงกันข้าม ต่ำ 

3. กินพืชผักให้มาก และกินผลไม ้
    เป็นประจำ 

0.15** 0.00 เดียวกัน ต่ำ 

4. กินปลา เนื้อสัตวไ์ม่ตดิมัน ไข่  
    และถั่วเมล็ดแห้ง 

0.05 0.30 เดียวกัน ต่ำ 

5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย -0.11* 0.02 ตรงกันข้าม ต่ำ 
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6. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 0.02 0.69 เดียวกัน ต่ำ 
7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรส 
   หวานจัด และเคม็จัด 

-0.05 0.31 ตรงกันข้าม ต่ำ 

8. กินอาหารที่สะอาดปราศจาก 
   การปนเปื้อน 

0.16** 0.00 เดียวกัน ต่ำ 

9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่ม ี
   แอลกอฮอล ์

-0.12* 0.01 ตรงกันข้าม ต่ำ 

รวม -0.05 0.32 ตรงกันข้าม ต่ำ 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 
1. ระดับความสำคัญของโภชนบัญญัติ 9 

ประการ ที่ส่งผลต่อการสั่งอาหารผ่านแอปพลิเค
ชันออนไลน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้
ฐานว ิถ ีช ี ว ิต ใหม ่  โดยภาพรวม พบว ่ า  มี
ความสำคัญในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า มีความสำคัญในระดับมาก 7 ข้อ 
เรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี ้ กินอาหารที่
สะอาดปราศจากการปนเปื้อน กินพืชผักให้มาก 
และกินผลไม้เป็นประจำ กินอาหารครบ 5 หมู่ 
แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ำหนักตัว 
กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภท
แป้งเป็นบางมื้อ กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย และ กินปลา เนื้อสัตว์
ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้ง อยู่ในระดับน้อย 
1 ข้อ คือ หลีกเลี ่ยงการกินอาหารรสหวานจัด 
และเค็มจัด และอยู่ในระดับน้อยที่สุด 1 ข้อ คือ 
งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจ ัยของมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ 
(2559) ได้ศ ึกษาเรื ่อง พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัด
ส ุราษฎร์ธานี พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุ ่มนักเร ียนและนักศึกษาพบว่า 
ส่วนใหญ่ร ับประทานอาหารครบ  3 มื ้อ เช้า 
กลางวัน เย็น มากที่สุด รองลงมา คือ เลือกซื้อ
อาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้านและ
ผู้ขายมากกว่าความอร่อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ได้ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ New Normal ที่
เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร
ของผู ้คนในสังคมที ่น่าสนใจ โดยศิโรจน์ ผล
พันธิน และ ชนะศึก นิชานนท์ (2563) ที่กล่าว
ว่า การปรับเปลี่ยนแนวคิดการบริโภคอาหารเพือ่
ป้องกันการรับเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย จากเดิมที่
เคยได ้ร ับการยอมร ับและปฏิบ ัต ิก ันอย ่าง
แพร่หลายในอดีตก็คือ “กินร้อน ช้อนกลาง ล้าง
ม ือ” กลายเป็น “กินร ้อน ช้อนเรา ล ้างมือ  
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ทิ้งระยะห่างกัน” อีกทั้งคุณภาพของวัตถุดิบที่
นำมาใช ้ ในการประกอบอาหารก ็ ได ้ม ีการ
คัดเลือกอย่างพิถีพิถ ันมากขึ ้น การเลือกกิน
อาหารของคนไทยจึงเลือกกันที่ความเชื่อถือของ
ผู้บริโภคที่มีต่อผู้ผลติอาหารว่าผลติอาหารไดต้าม
มาตรฐานการผลิต และใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ
มากน้อยเพียงใด วัตถุด ิบจึงกลายเป็นหัวใจ
สำคัญของการผลิตอาหารในปัจจุบัน ซึ ่งใน
ระหว่างการขนส่งหรือเคลื่อนย้ายอาหารหากไม่
มีการควบคุมดูแลทางด้านสุขลักษณะและความ
ป ล อด ภ ั ย ใ น ก า ร เ ก ็ บ อ าห า รท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  
ก็อาจจะทำให้มีปัจจัยหลายประการที่ทำให้เกิด
การปนเปื้อนของอาหารได้ เช่น การปนเปื้อน
จากเชื้อโรคหรือสารพิษที่มีอยู่ในตัวของอาหาร
เอง ปนเปื้อนจากภาชนะบรรจุระหว่างการเก็บ 
หร ือปนเปื ้อนจากพาหนะที ่ใช ้ในการขนส่ง 
ตลอดจนขั ้นตอนต่าง ๆ ระหว่างการรับ-ส่ง
อาหารเป็นต้น ดังนั ้นเพื ่อลดและป้องกันการ
ปนเปื ้อนของอาหาร ระหว่างกระบวนการ
ดังกล่าวจึงต้องปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะที่
ถูกต้อง  

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโภชน
บัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการตัดสินใจสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื ้นที ่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดย
ทดสอบสมมติฐานโดยสถิต ิค ่าส ัมประส ิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ที่ระดับความเชื ่อมั่น
ร้อยละ 95 หรือที ่นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0.05  พบว่า โดยภาพรวม มีระดับความสัมพนัธ์
ในระดับต่ำ และเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม 
เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยแต่ละด้านมี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน จำนวน 4 ข้อ ดังนี ้ ด้านกินอาหารที่
สะอาดปราศจากการปนเปื้อน รองลงมาคือ ด้าน
กินพืชผักให้มาก และกินผลไม้เป็นประจำ ด้าน
กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้ง 
และด้านกินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร ส่วนมี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เป็นไปในทิศทาง
ตรงกันข้าม จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ด้านหลีกเลี่ยง
การกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด ด้านกิน
อาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย และ
หมั่นดูแลน้ำหนักตัว ด้านดื่มนมให้เหมาะสมตาม
วัย ด้านงดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และ
ด้านกินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหาร
ประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ดังท่ีสุชาดา เชื้อสะอาด 
(2556) ชี ้ว่า นักเรียนมีความรู ้เกี ่ยวกับโภชน
บัญญัติ 9 ประการในทุกเนื้อหาอยู่ในระดับดี แต่
เมื่อศึกษาเรื่องของการปฏิบัติตนตามหลักโภชน
บัญญัติ 9 ประการของนักเรียน พบว่ามีการ
ปฏ ิบ ั ต ิตนอย ู ่ ในระด ับต ่ ำ  จ ึ งทำ ให ้ ไม ่มี
ความสัมพันธ์ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการดีแต่ไม่มี
การนำความรู้นั้นมาใช้ในการรับประทานอาหาร
ที่ถูกต้อง จึงทำให้ความรู้และการปฏิบัติตนตาม
หลักโภชนบัญญัติ 9 ประการไม่มีความสัมพันธ์
กัน นอกจากนี้ณัฏฐณิชา วรรณมณี และ นันท์
ภัส เพ็ชรสุวรรณ (2562) ยังเสนอว่า นักเรียน
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ส่วนใหญ่จะมีการรับรู้ที่ดีต่อการบริโภคอาหาร
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ และมีกิจกรรม
ทางกาย แต่นักเรียนนั้นกลับมีการปฏิบัติที่ไม่ดี
ในการบริโภคอาหาร (ร้อยละ 72.13) และการ
ปฏิบัติที่ไม่ดีในการมีกิจกรรมทางกาย (ร้อยละ 
52.51) คล้ายกับมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ 
(2559) ที ่บรรยายว่า ด้านความสัมพันธ์จาก
พฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหาร พบว ่า ไม ่มี
ความสัมพันธ์ส ่งผลต่อสุขภาพ นั ้นคือ จาก
พฤติกรรมบริโภคอาหารในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ได้
ส่งผลต่อสุขภาพ โดยกลุ่มอายุ 15-21 ปี พบว่า 
ระดับดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 50 
ซึ่งมีจำนวนท่ีมากที่สุด แต่ยังมีประเด็นท่ีน่ากังวล
ของกลุ่มวัยนี้ พบว่า มีน้ำหนักน้อยกว่ามาตรฐาน
ถึง ร้อยละ 24 และจำนวนที่เหลือเป็นน้ำหนักท่ี
มากกว่าปกติ เนื ่องมาจาก พฤติกรรมของเด็ก
กลุ ่มนี ้จะกังวลในรูปร่าง ตามกระแสนิยมใน
ปัจจุบัน คือ รูปร่างผอม ดังนั้น เด็กวัยนี้ยังคงมี
พฤต ิกรรมร ับประทานอาหารที ่ ไม ่ถ ูกหลัก
โภชนาการ นอกจากนี้ปวีณาภัทร นิธิตันติวัฒน์ 
และ วรางคณา อุดมทรัพย์ (2560) ยังบรรยาย
อีกว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น
ไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างมาก ซึ่งปัจจัย
ที ่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคประกอบด้วย
ปัจจัยด้านความรู้ ด้านความเชื ่อและค่านิยม 
ด้านเศรษฐกิจ และด้านสื่อ โดยปัจจัยด้านความ
เชื่อและค่านิยมถือว่ามีผลอย่างยิ่งส่งผลให้วยัรุ่น
ไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง 
ดังนั ้น แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาอัน

เนื่องมาจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ไม่ถูกต้องของวัยรุ่นไทย จึงเป็นสิ่งที่สำคัญและ
จำเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน ทั้ง
บุคลากรทางสุขภาพ ตัวของวัยรุ่นเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม โดยการเสร ิมสร้างความ
ตระหนักถึงสาเหตุและผลกระทบ การให้ความรู้
เกี ่ยวกับการเลือกบริโภค การโน้มน้าวให้ใช้
เหตุผลในการตัดสินใจบริโภค และการสนับสนุน
ให้ม ีการบร ิโภคตามหลัก “โภชนบัญญัต ิ 9 
ประการ” อันจะส่งผลให้วัยรุ ่นไทยเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นตามมา 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโภชน

บัญญัติ 9 ประการ กับกระบวนการตัดสินใจสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ อยู่ใน
ระดับต่ำนั้น แสดงให้เห็นถึงนักเรียนส่วนมากให้
ความสำคัญกับโภชนบัญญัติ 9 ประการแต่ไม่
สามารถนำความรู้ดังกล่าวไปใช้ประกอบการ
ตัดสินใจเลือกใช้บริการสั่งอาหารผ่านแอปพลเิค
ชันออนไลน์ จึงทำให้การปฏิบัติตนตามหลัก
โภชนบัญญัติ 9 ประการไม่มีความสัมพันธ์กัน 
ดังนั้น สถานศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงานในกำกับของ
รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการปรับ
หลักสูตรเนื้อหารายวิชาโดยเพิ่มเนื้อหารายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับโภชนบัญญัติ 9 ประการหรือจัดการ
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เรียนการสอนให้มีการบูรณาการ เช่น ออกแบบ
ส ื ่อการสอน ค ู ่ม ือการบร ิ โภคอาหารตาม 
โภชนบัญญัติ 9 ประการของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา แบบประเมินภาวะโภชนาการด้วย
ตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา อีกทั้ง
ควรเสริมความรู้ในเรื่องพฤติกรรมการบริโภค
อาหารให้ถูกต้องตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
แก่นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่
ถูกต้อง โดยพบว่านักเรียนยังมีการบริโภคอาหาร
ที ่ม ีรสหวานจัดและเค็มจัด และบางส่วนยัง
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมซึ่ง
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ตลอดจนกำกับติดตามเฝ้า
ระวังกลุ ่มที ่ม ีภาวะโภชนาการไม่ปกติอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารให้ดียิ่งขึ้นเมื่อประสบภาวะโรคระบาดใน
อนาคต 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการขยายขอบเขตการวิจัยให้กว้างขึ้น 
โดยเฉพาะกลุ ่มตัวอย่าง ไปยังกลุ ่มอื ่นๆ เช่น 
นักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื ้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 หรือ อื่น ๆ รวมถึง
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นต้น เพื่อยืนยัน
ผลการศึกษาและสามารถนำผลการศึกษาท่ีได้ไป
กำหนดแนวทางในการส่งเสริมให้ตระหนักถึ ง
การปฏิบัติตนตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และ
นำมาปรับใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้บริการสั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ในฐานวิถีชีวิต
ใหม่ เพื่อการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง ซึ่งจะ
ส่งผลให้วัยรุ่นไทยเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพ

สมบูรณ์ แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีแม้ใน
สถานการณ์วิกฤติจากโรคระบาดในอนาคต 
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