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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่ ง

มาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 เป็นการวิจัยเชิงสำรวจใช้แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดับในการรวบรวมข้อมูล เวลาในการวิจัยประมาณ 1 เดือน ช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 เป็นการวิจัยทางออนไลน์ ในกลุ่มตัวอย่าง คือ นักว่ิงมาราธอนชาวไทยที่เคยวิ่งใน
ระยะ 42.195 กิโลเมตร อายุระหว่าง 15-65 ปี จำนวน 202 คน วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทาง
สถิติเพื่อตรวจสอบความตรงโมเดลการวัด การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณจากโมเดลเชิงสาเหตุพบว่า เจตคติต่อ
พฤติกรรมมีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 
มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .446 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม่มีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน
ในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .059 และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต 
โควิด-19 มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .582 และปัจจัยเชิงพฤติกรรมทั้ง 3 ปัจจัย ร่วมกันพยากรณ์ความตั้งใจเข้า
ร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน ได้ ร้อยละ 31 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
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ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the behavioral relationships that 

influenced the intention to participate in a marathon race in Thailand during the COVID-
19 crisis. As a research tool, a survey-based 7 Likert scale questionnaire was used. The 
research period was approximately one month, in February 2021, and was conducted 
through online research. The samples consisted of 202 Thai marathon runners ranging in 
age from 15 to 65 years old and covering a distance of 42.195 kilometers. For the 
statistical analysis, the Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Confirmation 
Factor Analysis, and Multiple Regression Analysis were used. 

The results revealed that the attitudes toward behavior had a significant effect 
on the intention to participate in marathon races in Thailand during the COVID-19 

pandemic at = 0.446. Despite this, no significant effects on the dependent variable 
were found by the subject norm. The perceived behavioral control had an effect on the 

intention at = 0.582. All behavioral factors in the model could forecast the intention 
of participating in a marathon race at 31% of the variance with the statistical significance 
level p< .05. 
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บทนำ 
การแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทยเริ่ม

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2526 จนถึงปัจจุบัน ส่งผลให้เกิด
การรวมตัวของกลุ่มนักวิ่งมาราธอน ภายหลังได้
ก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคมของกลุ่ม
นักว่ิงมาราธอนข้ึน และความสำคัญของผลที่เกิด
จากเครือข่ายทางสังคมของกลุ่มนักวิ่งมาราธอน
ที ่ใช้กีฬาเป็นเครื ่องมือในการพัฒนาสังคมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ เพิ่มโอกาสในการแก้ไขปัญหา เกิดการ
พึ่งพาตนเอง เกิดอำนาจหรือพลังในการต่อรอง 
รวมไปถึงก่อให้เกิดกระบวนการผลักดันในเชิง
นโยบายช่วยกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาสังคมใน
ด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเห็นได้
จากการจัดกิจกรรมวิ่งตามสถานที่ต่าง ๆ จะมี 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจำนวนมาก เช่น งานวิ่ง
รายการจอมบึงมาราธอน จังหวัดราชบุรี ที ่มี
ผู ้เข้าร่วมงานเพิ่มขึ ้นในทุก ๆ ปี จากข้อมูลปี 
พ.ศ. 2558 มีผู ้เข้าร่วมจำนวนทั้งสิ้นประมาณ 
5,000 คน และปี พ.ศ. 2559 มีผู้เข้าร่วมเพิ่มขึ้น
ประมาณ 7,000 คน อีกทั้งการวิ ่งมีประโยชน์
ทางด้านสุขภาพ เช่น ป้องกันโรคหลอดเลือด
หัวใจ ป้องกันโรคเบาหวานเป็นต้น โดยตลอด
ระยะเวลา 30 ปี (พ.ศ.2530-2560) ที่ผ่านมา
การจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย
ได้รับการพัฒนามาตลอดซึ่งปัจจุบันมีการจัดการ
แข่งข ันว ิ ่งมาราธอนในประเทศไทย  รวม 9 
ภูมิภาค 77 จังหวัด มีมากกว่า 300 สนามต่อปี 

(ทรงศักดิ์ รักพ่วง, 2562) จากการสืบค้นข้อมูล
ยังมีการจัดงานวิ่งมาราธอนในปี พ.ศ. 2563 ซึ่ง
เป็นปีที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 
(COVID-19) ทั่วโลก แต่ยังคงมีหลายประเทศที่
จัดการแข่งขันการวิ ่งมาราธอน เช่น บุรีรัมย์ 
ม า ร า ธ อน  2 0 21  ป ร ะ เ ทศ ไ ทย  KORAT 
POWDURANCE MARATHON 2020 ประเทศ
ไทย บุร ีร ัมย์ มาราธอน 2020 ประเทศไทย 
2020 Valencia Marathon ประเทศสเปน และ 
2020 Standard Chartered Dubai Marathon 
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 

ประโยชน์ทางด้านสังคม การวิ่งมาราธอน
สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดสิ ่งดี ๆ ในสังคมได้  
ดังจะเห็นได้จากในปัจจุบันมีการจัดงานวิ่งเพื่อ
ระดมทุนในการช่วยเหลือสังคมในด้านต่าง ๆ 
ตัวอย่างที่ชัดเจน คือ การจัดโครงการก้าวคนละ
ก้าว ครั ้งที ่ 2 ที ่มีวัตถุประสงค์เพื ่อระดมทุน
ทรัพย์ในการจัดซื ้อเครื ่องมือแพทย์ที ่ย ังขาด
แคลนให้กับโรงพยาบาลและเพื่อเป็นกำลังใจแก่
บุคลากรทางการแพทย์ (อาทิวราห์ คงมาลัย , 
สัมภาษณ์) โดยสรุปยอดบริจาคเป็นจำนวนเงิน
ทั้งสิ้นประมาณ 1,380 ล้านบาท ซึ่งโครงการก้าว
คนละก้าวนั ้น นำวิ ่งโดยนักร ้องช ื ่อด ังของ
เมืองไทย “นายอาทิวราห์ คงมาลัย” หรือ “ตูน 
บอดี้สแลม” จากปรากฎการณ์ดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่าการวิ่งมาราธอนสามารถเสริมสร้างให้
เกิดความร่วมมือกันในด้านต่าง ๆ (ทรงศักดิ์ รัก
พ่วง, 2562) การวิ ่งมาราธอน (Marathon) ใน
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ปัจจุบันจัดได้ว่าเป็นกีฬาที่กําลังได้รับความนิยม
เพิ่มขึ ้นทั้งในต่างประเทศรวมถึงประเทศไทย  
แต่ในปีที่ผ่านมาจนถึง ณ ปัจจุบันเกิดการระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ทำให้เกิดความชะงักในการจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอน โดยก่อนหน้าจะมีการระบาดของ โค
วิด-19 อย่างรุนแรง มีการจัดกิจกรรมการแข่งขนั
การวิ่งมาราธอนหรือการวิ่งระยะไกล ซึ่งมีหลาย
ประเภทการแข่งขัน โดยเริ่มตั้งแต่การวิ่งแบบฟัน
รัน (Fun Run) มินิมาราธอน (Mini Marathon) 
ฮาล์ฟมาราธอน (Half Marathon) ฟูลมาราธอน 
(Full Marathon) ไตรก ีฬา  (Triathlon) การ
แข่งขันวิ่งระยะเกินมาราธอน (Ultra Running) 
และการแข่งขันวิ่งเทรล (Trail Running) ซึ่งบาง
ประเภทนั้นมีระยะทางในการวิ่งที่ไม่ไกลมากทำ
ให้นักวิ่งที่เป็นผู้เริ่มต้นได้ทดลองวิ่ง เป็นการเปิด
โอกาสให้นักว่ิงหน้าใหม่หรือผู้ที่กําลังสนใจได้เข้า
ร่วมกิจกรรม และในปัจจุบันหน่วยงานต่าง ๆ  
ทัง้ภาครัฐและเอกชนได้ดําเนินการจัดกิจกรรมวิง่
มาราธอนอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุผลที่ว่ากีฬา
ชนิดนี้ก ําล ังเป็นเป็นที ่น ิยมจากบุคคลทั ่วไป 
(Joyner, 1991) นอกจากนั้นการจัดงานวิ่งควร
จัดให้ได ้มาตรฐานตามบริบทกฎหมายของ
ประเทศไทย (กฤษฎา เอี่ยมละมัย, 2562) 

จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 
Planned Behavior: TPB) กล่าวว่า ความตั้งใจ
เป็นองค์ประกอบท่ีทำให้บุคคลกระทำพฤติกรรม
ต่าง ๆ ออกมาโดยขึ้นอยู่กับเจตคติต่อพฤติกรรม

การคล ้อยตามกล ุ ่มอ ้ างอ ิ ง  และการร ับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Ajzen, 
1991) การศึกษาท่ีผ่านมาทั้งในประเทศไทยและ
ในต่างประเทศได้นำทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เพื่อศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักวิ่งมาราธอน 
เช ่น องค ์ประกอบทางการจ ัดการแข ่งขัน 
ประเภทกีฬาที่ส่งผลต่อการรับรู้ ของผู้เข้าร่วม
งานวิ่งมาราธอนในรั้วมหาวิทยาลัย: กรณีศึกษา 
Silpakorn Cha-am Mini Half Marathon 
2020 (ระชานนท์ ทวีผล, 2564) และบทความ
จากไทยร ัฐออนไลน์  “วิ ่งเพื ่อส ุขภาพ” วาง
กำหนดใหม่ในการจัดงาน หลัง โควิด-19 ผ่อน
คลาย (ก ้องศ ักด ิ ์  ยอดมณี , 2563)  พบว่า
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
ความตั ้งใจเข้าร ่วมการแข่งขันวิ ่งมาราธอน
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในสถานการณ์ปกติ แต่ยังไม่มี
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนของ
นักวิ ่งมาราธอนชาวไทยในช่วงการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อเจต
คติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกับ
ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ ่งมาราธอนใน
ประเทศไทย ภายใต ้ภาวะว ิกฤต  โคว ิด-19 
การศึกษาในครั ้งเพื ่อให้ทราบว่าตัวแปรเชิง
พฤติกรรมที่ทำการศึกษามีบทบาทต่อความตั้งใจ
เข ้าร ่วมการแข่งข ันว ิ ่งมาราธอนของน ักวิ่ ง
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มาราธอนมากน้อยเพียงใด เพื่อให้ได้ผลการวิจัย
และนำไปสู่การพัฒนาด้านกายภาพของนักวิ่ง
มาราธอนและพัฒนากิจกรรมการแข่งขันการวิ่ง
มาราธอนตามมาตรฐานสากลและเพิ่มจำนวนนกั
วิ่งมาราธอนต่อไป 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพื่อศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุความสัมพันธ์เชิง
พฤติกรรมที ่ส ่งผลต่อความตั ้งใจเข้าร่วมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะ
วิกฤต โควิด-19 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. เจตคติต่อพฤติกรรมมีผลต่อความตั้งใจ
เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย  

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีผลต่อความ
ตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศ
ไทย  
 3. การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขัน
วิ่งมาราธอนในประเทศไทย 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมี
ส่วนร่วมในการวิ่งมาราธอนในอนาคตเพื่อยืนยัน
การรับรู้ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นใน
การวิ่งฮาร์ฟมาราธอน พบว่าเพศไม่มีผลต่อความ
ตั้งใจในการเข้าร่วมวิ่งมาราธอนอีกครั้งในอนาคต 

(Koronios, Psiloutsikou, Kriemadis, 
Zervoulakos,  and Leivaditi, 2015) 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศและอายุต่อแรงจูงใจ
ของนักวิ ่งมาราธอนแตกต่างกันแต่ไม่ความ
แตกต่างกันในตัวแปรสถานภาพการสมรส จะ
แตกต ่างก ันตามต ัวแปรทางส ังคม และได้
เสนอแนะให้พิจารณาตัวแปรเหล่านี้ให้เหมาะสม
เพื่อการมีส่วนร่วมของนักวิ่งมาราธอน (León-
Guereño, Tapia-Serrano, Castañeda-

Babarro,and Malchrowicz-Mośko, 2020) 
และการศึกษายังพบว่าการออกกำลังกายเป็น
ประจำสามารถช่วยป้องกันโรคไม่ติดต่อ เช่นโรค
อ้วน เบาหวานชนิดที่ 2 มะเร็งเต้านม โรคหัวใจ 
โรคหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง มะเร็ง
ลำไส้ และโรคกระดูกพรุน เป็นต้น  (Blair & 
Brodney, 1999) อีกทั้งการออกกำลังกายช่วย
ในการดูแลสุขภาพจิตใจ ช่วยให้อารมณ์ดีและ
ควบคุมอารมณ์ได้ดี (Biddle, Fox, & Boutcher, 
2003) 

เจตคติต่อการออกกำลังกาย การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง และการรับรู ้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความตั้งใจออกกำลังกายด้วยการเดิน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (อินทิรา ไชยณรงค์, วันเพ็ญ 
ภิญโญ ภาสกุล, ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา, และ 
ศรัณยา โฆสิตะมงคล , 2560) อีกทั ้งพบว่าตัว
แปรเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม
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พฤติกรรม มีความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจออก
กำลังกายในระดับที่แตกต่างกัน โดยที่ การรับรู้
ความสามารถในการควบค ุมพฤต ิกรรมมี
ความสัมพันธ์ความตั้งใจออกกำลังกายในระดับ
มาก เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ความ
ตั้งใจออกกำลังกายในระดับปานกลาง และการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงความสัมพันธ์ความตั้งใจ
ออกกำล ั งกาย ในระด ั บ น ้ อย  (González, 
López, Marcos, and Rodríguez-Marín, 
2012) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเจตคติต่อ

พฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้
ความสามารถในการควบค ุมพฤต ิกรรมมี
ความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจออกกำลังกายแต่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับอายุและเพศ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี
ความประสงค์ท ี ่จะศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุ
ความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อความตั้งใจ
เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย 
ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 โดยไม่พิจารณา
ความแตกต่างระหว่างอายุและเพศ ตามภาพที ่1

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบการวิจัย 

 
 
 

 
 
 

เจตคตติ่อพฤติกรรม (F1) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

(F2) 

การรับรูค้วามสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม (F3) 

ความตั้งใจเข้าร่วมแข่งขันวิ่ง

มาราธอนในระยะการระบาด 

โควิด-19 (F4) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.ตัวแปรแฝงภายนอกหรือตัวแปรเกณฑ์ 
ได้แก่  

1.1 เจตคต ิต ่อการว ิ ่ งมาราธอน 
(Attitude toward Behavior) คือ การประเมนิ
เชิงความร ู ้ส ึกของผู ้ เข ้าร ่วมการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนที่มีต่อประโยชน์ของการเข้าร่วมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอน โดยแบ่งเป็นด้านสุขภาพ
กาย ด้านสุขภาพใจ และด้านสังคม  (Ajzen, 
1991)  

1.2 การคล ้ อยตามกล ุ ่ มอ ้ า ง อิ ง
(subjective norms) คือ ความเชื่อของมนุษย์
ว่าบุคคลที่เขาให้ความสำคัญนั้นมีความคิดเห็น
อย่างไรเกี ่ยวกับการเข้าร ่วมการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนของเขา ต้องการให้เข้าร่วมหรือไม่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งกลุ ่มบุคคลที ่ใกล้ชิด เช่น 
บุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรือเพื่อนที่เข้า
ร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน (Ajzen, 1991) 

1.3 การร ับร ู ้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral 
control) คือ ความตั ้งใจจะกระทำสิ ่งใดและ
บุคคลได้ประเมินแล้วว่า พฤติกรรมการเข้ารว่ม
วิ่งมาราธอนมีผลในทางบวกและเชื่อได้ว่ากลุ่ม
อ้างอิงควรให้กระทำพฤติกรรม แต่ถ้าประเมิน
แล้วพฤติกรรมนั้นมีผลไปในทางลบและกลุ่ม
อ้างอิงก็ไม่เห็นด้วยที่จะให้กระทำพฤติกรรม 

บุคคลก็จะหลีกเลี ่ยงหรือปฏิเสธที ่จะกระทำ
พฤติกรรมนั้น (Ajzen, 1991) 
 2. ตัวแปรแฝงภายในหรือต ัวแปร
พยากรณ์ คือ ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่ง
ม า ร า ธ อ น  ( Intention to participate 
marathon) คือ ระดับความตั ้งใจหรือเจตนา  
ที่จะสมัครเข้าร่วมการแข่งขันวิ ่งมาราธอนใน
ระยะการระบาด โควิด-19 ภายในปี พ.ศ 2564 
หรือระยะยาวในอนาคต   
 
ประชากร   

ประชากรที ่ใช้ในการครั ้งน ี ้ ค ือ นักวิ่ง
มาราธอนชาวไทยที่ ต ้องการว ิ ่ ง ในระยะ
มาราธอน หรือระยะ 42.195 กิโลเมตร 

 
กลุ่มตัวอย่าง   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นัก
วิ่งมาราธอนชาวไทยอายุระหว่าง 15 ถึง 65 ปี  
ทั้งเพศชายและหญิง สามารถใช้ภาษาไทยใน
การติดต่อสื่อสารในชีวิตประจำวัน สามารถอ่าน
และเขียนภาษาไทยได้และสมัครใจที่จะตอบ
คำถามงานวิจัย โดยขนาดกลุ่มตัวอย่างกำหนด
โดยอัตราส ่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างตาม
จำนวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรตามสูตรของ 
Hair, Ringle, and Sarstedt (2011) ที่ได้กล่าว
ว่า จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการใช้
สถิติการวิเคราะห์พหุตัวแปร ควรมีจำนวนอย่าง
น ้อย 5 ถ ึง 10 เท ่าของด ัชน ีช ี ้ว ัด ซ ึ ่ งการ
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ศึกษาวิจัยนี้มีตัวแปรสังเกตได้จำนวน 34 ตัว
แปร เมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างที่ 5 เท่าของตัว
แปรสังเกตุได้ ต้องได้กลุ ่มตัวอย่างอย่างน้อย 
170 คน โดยใช้การสุ ่มอย่างง่าย (Random 
Sampling) จากกลุ ่มนักวิ่งมาราธอนชาวไทย 
อาทิ เช่น กลุ่มวิ่งไหนดี : พูดภาษาวิ่ง กลุ่มวิ่ง
ไหนกันปั่นไหนดี กลุ่มนักวิ่งนายช่าง มข. กลุ่ม
เชียงราย Runner กลุ่ม KKU RUNNING CLUB 
ชมรมวิ ่ง 8 เกียร ์ กลุ ่มมาราธอน_42.195K 
Club เราจะไปมาราธอนด้วยกันฺ กลุ่มเอาหัวใจ
มาใส่ตีน(พูดคุยภาษาวิ่ง) กลุ่มวิ ่งให้ทัน กลุ่ม 
Ironman Thailand ก ล ุ ่ ม  Go Tri Thailand 
กลุ่มวิ่งไหนกัน : เรามาคุยเรื่องวิ่งกันนะ กลุ่มนัก
วิ่งขาลาก และกลุ่ม 100K Club วิ่งร้อยโลสัก
ครั้งในชีวิต 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจเข้าร่วมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอน เป็นแบบสอบถามประมาณ
ค่า 7 ระดับ มีข้อคำถามทั้งหมด จำนวน 43 ข้อ 
แบ่งเป็น 7 ส่วน ดังนี ้

ส่วนท่ี 1 เป็นข้อมูลประชากรศาสตร์  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการวิ่ง

มาราธอน  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงต่อการเข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอน  

ส ่ ว น ท ี ่  4 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในการ
เข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอน  

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจเข้าร่วม
แข่งขันวิ่งมาราธอนในระยะการระบาด โควิด-
19  

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการเข้า
ร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในอดีต  

ส่วนที ่  7 แบบสอบถามเกี ่ยวกับความ
คิดเห็นเพิ่มเติม 

โดยข้อคำถามส่วนที่ 2 ถึง ส่วนที่ 6 เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดับ (7 Likert 
scale) ค ื อ  7 = มากท ี ่ ส ุ ด ,  6 = มาก , 5 = 
ค่อนข้างมาก 4 = ปานกลาง, 3 = ค่อนข้างน้อย
,  2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด มีข้อคำถามทั้งหมด 
34 ข ้อ ค ่า CVI ที ่แสดงถึงความสอดคล้อง
ระหว่างข้อความกับนิยามเชิงปฏิบัติการ เท่ากับ 
1.00 แสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา มีค่าดัชนี
อำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามทั้งฉบับ
อยู ่ระหว่าง 0.087 ถึง 0.607 และมีค่าความ
เชื ่อมั ่นทั้งฉบับ (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 
0.905 โดยที่ เจตคติต่อพฤติกรรม มีข้อคำถาม 
9 ข้อ ค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.874  
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีข้อคำถาม 7 ข้อ  
ค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.849 การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีข้อ
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คำถาม 12 ข้อ ค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ 
0.847 และความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่ง

มาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต 
โควิด-19 มีข้อคำถาม 6 ข้อ ค่า Cronbach’s 

alpha เท ่ าก ับ 0.840 มากกว ่ า  0.800 
แบบสอบถามใช้เก็บข้อมูลได้ (Feldt, 1969) 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้เวลาเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย
ประมาณ 1 เดือน ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2564 โดยใช้แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรม 
ก า ร ค ล ้ อ ย ต า มก ล ุ ่ ม อ ้ า ง อ ิ ง  ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและ
ความตั้งใจเข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอนในระยะ
การระบาด โควิด-19 สำหร ับการวิจ ัยทาง
ออนไลน์กับนักวิ่งมาราธอนชาวไทย โดยได้รับ
ความย ินยอมและเก ็บรวบรวมข ้อม ูลกับ
ผู ้เข ้าร ่วมการวิจ ัย และได้แบบสอบถามมา
วิเคราะห์ จำนวน 202 ฉบับ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 

1. วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงโมเดล
การวัดทั้ง 4 ตัวแปร ประกอบด้วย การวิเคราะห์
สถิติเบื ้องต้นของตัวแปร การวิเคราะห์เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือจากข้อมูลใน
การวิจัยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
( Pearson’s Correlation Coefficient) แ ละ
การวิเคราะห์ตรวจสอบความตรงของโมเดล 

2. วิเคราะห์การถดถอยพหุคุณจากโมเดล
เชิงสาเหตุ โดยพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ 
( Correlation Matrix) แ ล ะ ป ร ะ ม า ณ
ค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธี Maximum Likelihood 
(Schumacker & Lomax, 2016) โดยกำหนด
เป็นขั ้นตอนในการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกำหนดข้อมูล
เ ฉพาะของ โม เดล  (Model specification)  
2) การระบุค่าความเป็นไปได้ค่าเดียวของโมเดล 
( Model identification) 3) ก า ร ป ร ะ ม า ณ
ค ่ า พ า ร า ม ิ เ ต อ ร ์ ข อ ง โ ม เ ด ล  ( Model 
estimation) (4) การตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของโมเดล (Model testing) และ 5) การปรับ
โมเดล (Model modification) 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นของตัวแปร
หร ือการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลพ ื ้นฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 202 คน  แสดงผลตามตาราง
ที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างหรือข้อมูลประชากรศาสตร์ 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ จำนวน (คน) ร้อยละ (%) 
1. เพศ   
เพศชาย 135 66.83 
เพศหญิง 67 33.17 
2. ช่วงอาย ุ   
36-45 ปี มากท่ีสุด 83 41.09 
55 ปีขึ้นไป น้อยที่สุด 13 6.44 
3. ระดับการศึกษา   
ปริญญาตรี มากที่สุด 107 52.97 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./อนุปริญญา น้อยที่สุด 12 5.94 
4. อาชีพ   
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มากที่สุด 103 50.99 
พ่อบ้าน/แม่บ้าน น้อยที่สุด 1 0.50 
เกษตรกร น้อยที่สุด 1 0.50 
5. รายได้ต่อเดือน   
40,001 บาทขึ้นไป มากท่ีสุด 106 52.48 
5,000-15,000 บาท น้อยที่สุด 13 6.44 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ตัวแปร (1) (2) (3) (4) 

เจตคตติ่อพฤติกรรม(1) 1    

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง(2) .386** 1   

การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (3) .297** .345** 1  
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ตัวแปร (1) (2) (3) (4) 

ความตั้งใจเข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอนในระยะการ

ระบาด โควิด-19 (4) 

.478** .408** .520** 1 

*p < .05 **p < .01 

จ ากตา ร า งท ี ่  2 พบว ่ า เ จตคต ิ ต่ อ
พฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิต ิ (r = .297 และ p < .01) 
การคล้อยตามกลุ ่มอ ้างอิงมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการร ับร ู ้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(r = .345 และ p < .01) เจตคติต่อพฤติกรรม
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .386 และ 
p < .01 )  การคล ้ อยตามกล ุ ่ มอ ้ า ง อ ิ ง มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจเข้าร่วม
การแข่งขันวิ ่งมาราธอนอย่างมีนัยสำคัญทาง

ส ถ ิ ติ  ( r = .408 แ ล ะ p < .01) เ จ ต ค ต ิ ต่ อ
พฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
ตั้งใจเข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอนในระยะการ
ระบาด โควิด-19อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
( r = .478 แ ล ะ  p < .0 1 )  แ ล ะ ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถในการควบค ุมพฤต ิกรรมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจเข้าร่วม
แข่งขันวิ่งมาราธอนในระยะการระบาด โควิด-
19 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .520 และ  
p < .01) จากการว ิ เคราะห์ความส ัมพ ันธ์
ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ของเพียร ์ส ันอยู ่ในระดับน้อยถึงปานกลาง
สามารถใช้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้  

 
ตารางที่ 3 ค่าสถิติประเมินความกลมกลืนของโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ดัชน ี เกณฑ ์ ค่าสถิติจาการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 

ꭓ2/df (CMIN/DF) < 3.00 0.978 ผ่านเกณฑ ์

GFI ≥ 0.90 0.917 ผ่านเกณฑ ์
NFI ≥ 0.90 0.919 ผ่านเกณฑ ์
IFI ≥ 0.90 1.000 ผ่านเกณฑ ์
CFI ≥ 0.90 1.000 ผ่านเกณฑ ์

RMSEA ≤ 0.05 0.000 ผ่านเกณฑ ์
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ดัชน ี เกณฑ ์ ค่าสถิติจาการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
p >0.05 0.590 ผ่านเกณฑ ์

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบ
ความตรงของ โม เดลโดย การว ิ เ คราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันความสัมพันธ์ปัจจัยเชิง
พฤติกรรมที ่ส่งผลต่อความตั ้งใจเข้าร่วมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะ
วิกฤต โควิด-19 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจ ักษ ์  โดยพ ิจารณาได ้ จากค ่ า  χ2 = 
256.165, df = 262, GFI = 0.917, NFI =.919, 
IFI = 1.000, CFI = 1.000, RMSEA = 0.000, 
p = 0.590 อธิบายได้ว่า ผลการทดสอบ ค่า p 

> .05 นั่นคือ χ2 แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ ทำให้โมเดลมีความตรงเชิง
โครงสร้างซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.906 ดัชนี
ว ัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  (CFI) 

เท่ากับ 0.994 ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสม
พอดีอิงเกณฑ์ (NFI) เท่ากับ 0.910 ดัชนีความ
กลมกลืนเชิงเปรียบเทียบกับรูปแบบฐาน (IFI) 
เท่ากับ 0.994  ค่าคลาดเคลื่อนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.022 โดย
ภาพรวมผ่านเกณฑ์ทุกค่า แสดงว่าโมเดล
องค์ประกอบเชิงยืนยันความตั้งใจเข้าร่วมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย สามารถวัด
ได้จากองค์ประกอบทั้งสี่องค์ประกอบคือ ด้าน
เจตคติต่อพฤติกรรม (F1) ด้านการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง (F2) ด้านการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม (F3) และด้านความตั้งใจ
เข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอนในระยะการระบาด 
โควิด-19 (F4) มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของ
ตัวชี ้วัดย่อย 27 ตัวชี ้วัด อยู่ระหว่าง 0.584-
0.862 
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ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณจากโมเดลเชิงสาเหตุ

จากภาพที ่  2 ผลการวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณจากโมเดลเชิงสาเหตุความตั้งใจเข้าร่วม

การแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้

ภาวะวิกฤต โควิด-19 โดยมีตัวแปรแฝงภายนอก 

คือ เจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม โดยที่ตัวแปรแฝงภายนอกส่งผล

ทางตรงต่อตัวแปรแฝงภายใน คือ ความตั้งใจ

เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย 

ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 ซึ่งพิจารณาความ

สอดคล้องกับข้อม ูลเชิงประจักษ์ได้จากค่า  

χ2 = 286.093, df = 268, GFI = 0.906, NFI 

=0.9 1 0 , IFI = 0 . 9 9 4 , TLI=0 . 9 9 0 , CFI = 

0.994, RMSEA = 0.018, R2 = 0.310 และ p 

= 0.214 อธิบายได้ว่า ผลการทดสอบ ค่า p > 

.05 นั ่นคือ χ2 แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี

นัยสำคัญทางสถิติ ทำให้โมเดลมีความตรงเชิง

โครงสร้างซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่า

ดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.906 ดัชนี

ความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบกับรูปแบบฐาน 

(IFI) เท่ากับ 0.994 ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(TLI) เท ่าก ับ 0.990 ด ัชน ีว ัดระด ับความ
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กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.994  

แ ล ะ ค ่ า ค ล า ด เ ค ล ื ่ อ น ใ น ก า ร ป ร ะ ม า ณ

ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.018 โดย

ภาพรวมผ่านเกณฑ์ทุกค่า แสดงว่าโมเดลเชิง

สาเหตุความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ

ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนใน

ประเทศไทย ภายใต ้ภาวะวิกฤต โควิด -19  

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อ

พิจารณาน้ำหนักองค์ประกอบทั ้งสามด้าน 

ปรากฏว่า เจตคติต ่อพฤติกรรม ม ีน ้ำหนัก

องค ์ประกอบของต ัวช ี ้ วั ดย ่อย 9 ต ัวช ี ้วัด  

อยู่ระหว่าง .525 ถึง .720 และอธิบายความ

แปรปรวนของความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่ง

มาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โค

วิด-19 ได้ร้อยละ 9.30 ถึงร้อยละ 13.10 การ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีน้ำหนักองค์ประกอบ

ของตัวช้ีวัดย่อย 6 ตัวชี ้วัด อยู่ระหว่าง .520  

ถึง .884 และอธิบายความแปรปรวนของความ

ตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศ

ไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 ได้ร้อยละ 

14.10 ถึงร้อยละ 25.30 การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรม มีน้ำหนักองค์ประกอบ

ของตัวช้ีวดัย่อย 7 ตัวช้ีวัด อยู่ระหว่าง .486 ถึง 

.783 และอธิบายความแปรปรวนของความ

ตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศ

ไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 ได้ร้อยละ 

11.10 ถึงร้อยละ 24.00  

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณจากโมเดลเชิง

สาเหต ุความต ั ้ งใจเข ้าร ่วมการแข ่งข ันวิ่ ง

มาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤตโค

วิด-19 สามารถนำไปใช้ตอบสมมติฐานการวิจัย

และสร้างสมการพยากรณ์ ดังนี้ (ความตั้งใจเข้า

ร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน) = 1.834 + .446 

(เจตคต ิต ่อพฤต ิกรรม) + .582 (การร ับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม) 

จากสมการถดถอยพหุคูณโมเดลเชิงสาเหตุ

อธิบายได้ว่า เจตคติต่อพฤติกรรมมีผลต่อความ

ตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศ

ไทย ภายใต้ภาวะวิกฤตโควิด-19 มีค่าอิทธิพล

เท่ากับ .446 (p =0.004) การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงไม่มีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขัน

วิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต

โควิด-19 มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .059 (p=0.516) 

และการร ับร ู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมมีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขัน

วิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต

โควิด-19 มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .582 (p= 0.000) 

และปัจจัยเชิงพฤติกรรมทั้ง 3 ปัจจัย ร่วมกัน

พยากรณ์ความตั ้งใจเข้าร ่วมการแข่งข ันวิ่ง

มาราธอน ได ้  ร ้อยละ 31 .00 (R2 = 0.310)  

ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
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สรุปและอภิปรายผล 

 ผลการว ิจ ัยน ี ้แสดงให ้ เห ็นว ่ าโมเดล

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความตั้งใจเข้าร่วมการ

แข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะ

วิกฤต โควิด-19 โดยมีตัวแปรแฝงภายนอก คือ 

เจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และการร ับร ู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม โดยที ่ตัวแปรแฝงภายนอกส่งผล

ทางตรงต่อตัวแปรแฝงภายใน คือ ความตั้งใจ

เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน พบว่ามีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ

มีแค่ 2 ตัวแปร คือ เจตคติต่อพฤติกรรม และ

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ที่มีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอน

ในระยะการระบาด โควิด-19 สามารถอภิปราย

ผลได้ดังนี้ 

 1. เจตคติต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรง

เชิงบวกต่อความตั ้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่ง

มาราธอนในประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โค

วิด-19 แสดงว่า เจตคติต่อพฤติกรรมเป็นสาเหตุ

โดยตรงที่มีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขัน

วิ่งมาราธอนเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่

ระด ับ 0.05 สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ 

González et al (2012) ที่ศ ึกษาการพ ัฒนา

แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ู ก ต ้ อ ง ข อ ง

แบบสอบถามเช ิ งพฤต ิกรรมตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนในการออกกำลังกาย พบว่า 

เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ต่อความ

ตั ้งใจออกกำลังกายในระดับปานกลาง และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อินทิรา ไชยณรงค์ 

และคณะ (2560) ทีศ่ึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

เจตคติต่อการออกกำลังกายการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม กับความตั้งใจออกกำลังกายด้วยการ

เดินในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง พบว่าเจตคติ

ต่อการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความตั้งใจออกกำลังกายด้วยการเดิน อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .409 และ p < .01) 

2. การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงมีอิทธิพล

ทางตรงเชิงบวกเพียงเล็กน้อยต่อความตั้งใจเข้า

ร่วมการแข่งขันวิ ่งมาราธอนในประเทศไทย 

ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 แสดงว่า การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงไม่เป็นสาเหตุโดยตรงที่มีผลต่อ

ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ González et al (2012) ที่ศึกษา

การพัฒนาและการตรวจสอบความถูกต้องของ

แบบสอบถามเช ิ งพฤต ิกรรมตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนในการออกกำลังกาย พบว่า 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีความสัมพันธ์ต่อ

ความตั ้งใจออกกำลังกายในระดับน้อย และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อินทิรา ไชยณรงค์ 
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และคณะ (2560) ทีศ่ึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

เจตคติต่อการออกกำลังกายการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม กับความตั้งใจออกกำลังกายด้วยการ

เดินในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง พบว่าการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความตั้งใจออกกำลังกายด้วยการเดิน อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .309 และ p < .01)  

 3. การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความ

ตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศ

ไทย ภายใต้ภาวะวิกฤต โควิด-19 แสดงว่า การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็น

สาเหตุโดยตรงที่มีผลต่อความตั้งใจเข้าร่วมการ

แข่งขันวิ ่งมาราธอนเพิ่มขึ ้น อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัย

ขอ ง  González et al (2012) ที่ ศ ึ กษากา ร

พัฒนาและการตรวจสอบความถูกต้องของ

แบบสอบถามเช ิ งพฤต ิกรรมตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนในการออกกำลังกาย พบว่า 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

มีความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจออกกำลังกายใน

ระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อินทิ

รา ไชยณรงค ์  และคณะ (2560)  ที่ศ ึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการออกกำลัง

กายการคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงและการรับรู้

ความสามารถในการควบค ุมพฤต ิกรรม  

กับความตั ้งใจออกกำลังกายด้วยการเดินใน

ผู ้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมอง พบว่าการรับรู้

ความสามารถในการควบค ุมพฤต ิกรรมมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจออกกำลัง

กายด้วยการเดิน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

(r = .293 และ p <.01) 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

 จากผลการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศึกษาตัวแปร

เชิงพฤติกรรม มีตัวแปร เจตคติต่อพฤติกรรม 

การคล ้อยตามกล ุ ่มอ ้างอ ิง และการร ับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผล

ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนใน

ประเทศไทย ภายใต้ภาวะวิกฤตโควิด-19 เป็น

งานวิจัยที่รวบรวมข้อมูลในระยะการระบาด โค

วิด 19 โดยที่กิจกรรมการแข่งการวิ่งมาราธอน

จัดขึ ้นน้อยมาก ผลการวิจ ัยในคร ั ้งจ ึงควร

นำไปใช้เพื่อพัฒนาการจัดแข่งขันวิ่งมาราธอนใน

ประเทศไทย ภายใต ้ภาวะวิกฤตโคว ิด -19 

สถานการณ ์ท ี ่ คล ้ ายก ัน ในอนาคตให ้ ได้

มาตรฐานสากล ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่มี

ส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดให้มีกิจกรรม

การวิ ่งมาราธอนในประเทศไทยเพื ่อพัฒนา

ศรษฐกิจ การท่องเที่ยวและสุขภาพของนักวิ่ง
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มาราธอนชาวไทย พิจารณาจากตัวแปรที่มีผล

ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน 2 ตัว

แปร คือ เจตคติต่อพฤติกรรมโดยการให้ความรู้

และข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับประโยชน์ของการวิ่ง

มาราธอนเพื่อให้เกิดนักวิ ่งใหม่และนักวิ ่งเก่า

พร้อมที ่พัฒนาศักยภาพในการแข่งขันและมี

ความตั้งใจเข้าร่วมการแข่งขันมาราธอนมากขึ้น 

และการร ับร ู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม โดยการพัฒนารูปแบบการจัดงานวิ่ง

ให้มีความน่าสนใจ การจัดการและจัดหาสิ่ง

อำนวยความสะดวกในงานวิ่ง การพัฒนาที่พัก

ของนักว่ิง สถานท่ีท่องเที่ยวใกล้เคียงกับสถานที่

จัดงานว่ิง รวมทั้งการจัดงานกำหนดให้มีการคัด

กรองโรคต ิดเช ื ้อ COVID-19 สำหร ับน ักวิ่ ง

มาราธอนที่เข้าร่วมแข่งขันและส่งเสริมให้มีการ

ป้องกันอย่างถูกวิธี 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 การวิจัยนี้ไม่มีการพิจารณาความเป็นปกติ 

(Norm) ของกลุ่มอ้างอิงของนักว่ิงมาราธอนชาว

ไทยอาจทำให้ไม่ได้กลุ่มอ้างอิงซึ่งเป็นตัวแทนใน

งานวิจัยที่ดี จึงเสนอแนะให้วิเคราะห์ความเป็น

ปกติของกลุ่มอ้างอิงก่อนที่จะทำการรวบรวม

ข้อมูลวิจัยเพื่อให้ได้กลุ ่มอ้างอิงที่เป็นบรรทัด

ฐานของกลุ่มนักว่ิงมาราธอนชาวไทย 
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