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Abstract 
This research was a survey research study with the objectives of studying the conditions 

of instructional management for promoting civic engagement and of exploring the problems 
and obstacles in instructional management for promoting civic engagement of secondary 
school social studies teachers in Bangkok, which is part of research and development of 
instructional approaches that enhance civic engagement among upper secondary school 
students. The target group consisted of secondary-level social studies teachers under the 
Office of Secondary Educational Service Area in Bangkok. The sample included 300 teachers 
selected through accidental sampling. Research instruments comprised a questionnaire on 
instructional management for promoting civic engagement (reliability = 0.95) and a semi-
structured interview for social studies teachers. Data was analyzed using arithmetic means and 
standard deviations, with interpretation across six rating levels, along with content analysis. 

The research findings revealed that the overall instructional management to promote 
civic engagement among social studies teachers in Bangkok was at a high level (𝑥̅= 4.76, S.D.= 
0.86). This is consistent with the interview results, which indicated that the teachers recognized 
the importance of promoting students’ civic engagement. To promote both civic attitudes and 
behaviors, the social studies teachers organized learning activities connected to real-life 
situations and emphasized hands-on learning. However, challenges were identified, including 
limited instructional time, insufficient resources, and students’ lack of learning motivation. 
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สภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของ 
ครูสังคมศึกษา ระดับมธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีรูปแบบเป็นงานวิจัยเชิงสำรวจที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง และเพื่อสำรวจปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของการวิจัยและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีกลุ่มเป้าหมายการวิจัยเป็นครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย คือ ครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จำนวน 300 คนที่สุ่มเลือกแบบบังเอิญ (accidental sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา (ค่า
ความเชื่อมั่น = 0.95) และแบบสัมภาษณ์ครูสังคมศึกษาชนิดกึ่งโครงสร้าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งแปลความหมายคะแนนเป็น 6 ระดับ และการ
วิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคม
ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅= 4.76, S.D. = 0.86) สอดคล้องกับผล
การสัมภาษณ์ที่พบว่าครูสังคมศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่ น
ผูกพันในความเป็นพลเมือง ครูสังคมศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและเน้นการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบัติเพื ่อส่งเสริมเจตคติและพฤติกรรมพลเมือง และพบปัญหาและอุปสรรคเกี ่ยวกับเวลาเรียน 
ทรัพยากร และแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน  

คำสำคัญ: กรุงเทพมหานคร, ความยึดมั่นผูกพันความเป็นพลเมือง, การจัดการเรียนรู้, ครูสังคมศึกษา 

 
บทนำ 

แนวคิดในการสร้างความเป็นพลเมืองให้เกิดกับประชาชนเป็นเรื่องที่แทบทุกประเทศในโลกพยายาม
ผลักดันให้เกิดขึ้นและให้ความสำคัญมาโดยตลอด เพราะต่างตระหนักถึงความจำเป็นและคุณค่าของการเป็น
พลเมืองที่จะเป็นเครื่องมือนำพาประเทศให้อยู่รอดและก้าวพ้นวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ได้ รวมทั้งเมื่อประชาชนเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพแล้วย่อมส่งผลต่อการสร้างสรรค์สังคมที่มีคุณภาพและนำไปสู่การพัฒนาให้เกิดรากฐานของ
สังคมที่เข้มแข็งนับว่าเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง หลายประเทศที่พัฒนาแล้วมีความตระหนักดีในเรื่อง
ดังกล่าวจึงให้ความสำคัญต่อกระบวนการพัฒนาคนตั้งแต่ระดับเยาวชนและขับเคลื่อนการศึกษาเพื่อสร้างความ
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เป็นพลเมือง (civic/citizenship education) เข้าสู่ระบบการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาภาคบังคับ พระมหา
ไทยน้อย ญาณเมธี และพระศิลาศักดิ์ สุเมโธ (Yanmethi & Sumetho, 2019) 

สำหรับประเทศไทยแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้ระบุเป้าหมายสำคัญของการจัดการ
เรียนการสอนต้องมุ่งเน้นการพัฒนาความเป็นพลเมืองไว้ประการหนึ่งว่าเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มี
ค ุณลักษณะ ทักษะและสมรรถนะที ่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไ ทย
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และยุทธศาสตร์ชาติ และการจัดการศึกษาภาคบังคับมีการกำหนดให้
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560 ที่มีจุดมุ่งหมายว่าเมื่อผู้เรียนจบการศึกษาตามหลักสูตรจะมีคุณลักษณะหลายประการโดย
ด้านความเป็นพลเมืองผู้เรียนจะมีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่ง
ที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2008) 
สะท้อนว่าการสร้างความเป็นพลเมืองในหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับของไทยมุ่งเน้นการพัฒนาจิตสำนึกและ
การมีส่วนร่วมทางสังคมในฐานะพลเมืองของเด็กและเยาวชนให้เกิดความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง 
(civic engagement)  

อย่างไรก็ตาม จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 พบว่าสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต มีคะแนน
ทดสอบเฉลี่ย 37.18 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (National Institute of 
Educational Testing Service, 2022) และปีการศึกษา 2566 พบว่าสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดำเนินชีวิต มีคะแนนทดสอบเฉลี่ย 37.20 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ 
(National Institute of Educational Testing Service, 2023) ถือว่าอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์อย่างต่อเนื่อง  

ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ของครูสังคมศึกษา
อย่างเร่งด่วน เพื่อวิเคราะห์ว่าแนวทางการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันสามารถตอบสนองเป้าหมายของ
หลักสูตรได้เพียงใด และมีข้อจำกัดหรืออุปสรรคใดที่ส่งผลต่อการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็น
พลเมืองของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันใน
ความเป็นพลเมือง ตลอดจนสำรวจปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันใน
ความเป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้การศึกษาจะอยู่ภายใต้กรอบ
แนวคิดด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง (Civic Education) ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ทักษะ และคุณค่าที่จำเป็นต่อการปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มีคุณภาพตามรากฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม (Social Learning Theory) และทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ (Constructivism) เพื ่อใช้เป็นกรอบ
วิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนรู้ของครูสังคมศึกษา และอธิบายปัจจัยที่เอ้ือต่อหรือเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง อันจะเป็นข้อมูลสำคัญต่อการพัฒนานโยบายและแนวปฏิบัติในการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษาให้สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรและความเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคม

ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อสำรวจปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็น
พลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้มีรูปแบบเป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ (survey research) ที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง

ปริมาณร่วมกับเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยอย่างละเอียด ซึ่งมีกระบวนการวิจัยดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

1. ประชากร คือ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ครูสังคมศึกษา) สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) กรุงเทพมหานครเขต 1 จำนวน 535 คน และเขต 2 จำนวน 
670 คน รวมทั้งสิ ้น 1,205 คน ระบบสารสนเทศออนไลน์กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education 
Online Information System, 2024) 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
2.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูสังคมศึกษา สังกัด สพม.1 และ 2 จำนวน 300 คน ซึ่งคำนวณตามสูตร

ของ (Yamane, 1967) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และได้มาด้วยวิธีการสุ่มเลือกแบบบังเอิญ  
2.2 ผู ้ให้ข้อมูล คือ ครูสังคมศึกษา สังกัด สพม.1 และ 2 จำนวน 10 คน ซึ ่งกำหนดจำนวน

มากกว่าตามเกณฑ์ขั้นต่ำของกลุ่มตัวอย่างสำหรับการสัมภาษณ์ (Nastasi & Schensul, 2005) และได้มาด้วย
วิธีการสุ่มเลือกแบบไม่เจาะจงจากกลุ่มตัวอย่าง  

3. ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
3.1 เกณฑ์การคัดเข้า คือ 1) มีประสบการณ์สอนสังคมศึกษาไม่ต่ำกว่า 1 ปีการศึกษา 2) สมัครใจ

ให้ข้อมูล และ 3) ตอบคำถามครบทุกข้อคำถาม 
3.2 เกณฑ์คัดออก คือ 1) มีประสบการณ์สอนสังคมศึกษาต่ำกว่า 1 ปีการศึกษา 2) ไม่สมัครใจให้

สัมภาษณ์หรือเปลี่ยนใจขอถอนตัวระหว่างการสัมภาษณ์ และ 3) ตอบคำถามสัมภาษณ์ไม่ครบทุกประเด็น
คำถาม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคม
ศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1.1 ทบทวนแนวคิดการวัดความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง แล้วกำหนดรูปแบบวัดเป็น
แบบสอบถามตามมาตรประมาณค่าลิเคิร์ทสเกล (Likert’s scale) แบบ 6 จุด (มากที่สุด มาก ค่อนข้างมาก 
ค่อนข้างน้อย แทบจะไม่ และไม่เลย) (Chang, 1994; Sowers et al, 2017; Powers, & Schmidt, 2004)  

1.2 กำหนดจำนวนข้อคำถามที่ใช้จริง จำนวน 14 ตัวบ่งชี้ ๆ ละ 5 ข้อ (Hair, Black, Babin, & 
Anderson, 2010) รวมจำนวน 70 ข้อ แต่กำหนดจำนวนข้อคำถามท่ีสร้างข้ึนมากกว่าที่ใช้จริง 1.5 เท่า เพื่อให้



 Thanthong, S., Inunchot, S., & Pudtikunkaseam, P.    The Conditions of Instructional Management to 

Research and Development Journal Suan Sunandha Rajabhat University Vol.17 No.2 (July-December) 2025 87 

สามารถคัดข้อคำถามท่ีมีคุณภาพได้ตามเป้าหมายหลังการตรวจสอบคุณภาพ (Cohen, Manion, & Morrison, 
2007)  

1.3 สร้างข้อคำถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมแต่ละองค์ประกอบของความยึดมั่น
ผูกพันในความเป็นพลเมือง 2 องค์ประกอบ ได้แก่ เจตคติพลเมือง 8 ตัวบ่งชี้ จำนวน 64 ข้อ และพฤติกรรม
พลเมือง 6 ตัวบ่งชี้ จำนวน 48 ข้อ รวมทั้งฉบับเป็นจำนวน 112 ข้อ  

1.4 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ประเมิน
ความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า ทุกข้อคำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ 0.50 วรรณี แกม
เกต ุ(Kaemkate, 2012) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

1.5 ตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดโดยนำไปแบบวัดที่มีข้อคำถามจำนวน 112 
ข้อ ไปทดลองใช้กับครูสังคมศึกษาโรงเรียนเอกชนในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน แล้ว
คำนวณค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.95 แสดงว่า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีความเชื่อม่ันในระดับสูง (Kaemkate, 2012)  

1.6 พิจารณาจากค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัดข้อคำถามใดออก (Cronbach’s alpha coefficient if 
item deleted) พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อเลือกข้อคำถามที่มี
คุณภาพมากที่สุดไว้ตัวบ่งชี้ละ 5 ข้อ รวมจำนวน 70 ข้อตามท่ีใช้จริง 

2. แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครู
สังคมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

2.1 กำหนดรูปแบบของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง สำหรับใช้เก็บข้อมูลด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 

2.2 สร้างข้อคำถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง 
จำนวน 5 ข้อ เกี่ยวกับการความสำคัญและสภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็น
พลเมือง รวมถึงผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้เรียนและปัญหาหรืออุปสรรค  

2.3 ตรวจสอบคุณภาพด้วยวิธีให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา และ
พบว่ามีข้อคำถามท้ังหมดมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีระดับ 0.50 (Kaemkate, 2012) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม โดยจัดทำแบบสอบถามทำเป็นรูปแบบ
ออนไลน์ (google form) และส่งให้แก่กลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งชี้แจงแนวทางการตอบแบบสอบถาม ทั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบกลับครบจำนวน 300 คน ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์  

2. เมื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยแบบสัมภาษณ์ โดยนัด
หมายและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล ใช้เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 60 นาทีต่อคน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จด
บันทึกคำสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการตอบแบบสอบถามด้วยวิธีคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน แปลความหมายตามเกณฑ์พิจารณาแบบ 6 ระดับ (Wright & Masters, 1982; 
Wright & Stone, 1979) 

ค่าระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึงระดับต่ำมาก 
ค่าระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับต่ำ 
ค่าระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับค่อนข้างต่ำ 
ค่าระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับค่อนข้างสูง 
ค่าระหว่าง 4.50 – 5.49 หมายถึง ระดับสูง 
ค่าระหว่าง 5.50 – 6.00 หมายถึง ระดับสูงมาก 

2. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) 

 
ผลการวิจัย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็น
พลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สามารถ
วิเคราะห์ได้ดังนี ้

1. ผลการสำรวจข้อมูลการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครู
สังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 300 คน ประกอบด้วย ครูเพศชาย 103 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.33 และครูเพศหญิง 197 คน คิดเป็นร้อยละ 65.67 พบว่า จากคะแนนเต็ม 6 การจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษาโดยรวม (𝑥̅= 4.76, S.D.=0.86) จัดอยู่ใน
ระดับสูง  

เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็น
พลเมืองในด้านเจตคติพลเมือง (𝑥̅= 4.75, S.D.=0.81) จัดอยู่ในระดับสูง ซึ่งในด้านเจตคติพลเมืองนี้ ครูสังคม
ศึกษาในกรุงเทพมหานครจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความสำคัญของการรับทราบปัญหา
ของชุมชนมากที่สุด (𝑥̅= 4.89, S.D.=0.88) จัดอยู่ในระดับสูง ขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเชื่อ
เกี่ยวกับความสำคัญของการสนับสนุนทางการเงินแก่องค์กรการกุศลน้อยที่สุด (𝑥̅= 4.23, S.D.=0.72) จัดอยู่
ในระดับค่อนข้างสูง 

ส่วนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองในด้านพฤติกรรมพลเมือง 
(𝑥̅= 4.77, S.D.=0.92) จัดอยู่ในระดับสูงเช่นกัน ซึ่งในด้านนี้ครูสังคมศึกษาในกรุงเทพมหานครจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนสร้างความเปลี่ยนแปลงทางบวกมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (𝑥̅= 4.86, 
S.D.=0.94) จัดอยู่ในระดับสูง ขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ แก่ชุมชน
น้อยที่สุด (𝑥̅= 4.66, S.D.=0.94) จัดอยู่ในระดับสูง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความ
เป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา (n=300) 
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันในความเป็นพลเมือง 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. ด้านเจตคติพลเมือง 4.75 0.81 สูง 
1.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้สึกรับผิดชอบต่อชุมชนตนเอง 4.88 0.94 สูง 
1.2 จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในสร้างความ
เปลี่ยนแปลงแก่ชุมชนตนเอง 

4.86 0.86 สูง 

1.3 จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการช่วยเหลือผู้อื่น 
ของตนเอง 

4.87 0.86 สูง 

1.4 จัดกิจกรรมส่งเสริมความมุ่งม่ันรับใช้ชุมชน 4.74 0.91 สูง 
1.5 จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความรับผิดชอบของพลเมืองทุกคน 
ต่อชุมชนของตน 

4.80 0.82 สูง 

1.6 จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความสำคัญของการรับทราบ
ปัญหาของชุมชน 

4.89 0.88 สูง 

1.7 จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความสำคัญของการมีจิตอาสา 4.75 0.51 สูง 
1.8 จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อเกี่ยวกับความสำคัญของการสนับสนุนทาง
การเงินแก่องค์กรการกุศล 

4.23 0.72 ค่อนข้างสูง 

2. ด้านพฤติกรรมพลเมือง 4.77 0.92 สูง 
2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมเป็นอาสาสมัครของชุมชน 4.73 0.89 สูง 
2.2 จัดกิจกรรมส่งเสริมการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนสร้างความเปลี่ยนแปลง
ทางบวก 

4.86 0.94 สูง 

2.3 จัดกิจกรรมส่งเสริมการช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนของตนเอง 4.78 0.90 สูง 
2.4 จัดกิจกรรมส่งเสริมการรับทราบเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง 4.81 0.86 สูง 
2.5 จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมอภิปรายประเด็นความรับผิดชอบต่อ
สังคม 

4.75 1.02 สูง 

2.6 จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ แก่ชุมชน 4.66 0.94 สูง 
โดยรวม 4.76 0.86 สูง 

2. ผลการสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคม
ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 คน  

 2.1 ความสำคัญการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครู
สังคมศึกษา  

ครูสังคมศึกษาทุกคนเห็นตรงกันว่านักเรียนมัธยมศึกษาควรได้รับการปลูกฝังความยึดมั่นผูกพันใน
ความเป็นพลเมือง เพราะเป็นวัยที่กำลังสร้างตัวตนและค่านิยม การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพัน
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ในความเป็นพลเมืองจะช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าตนมีบทบาทในสังคม มีความรับผิดชอบ และพร้อมมีส่วนร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีจิตสาธารณะ 

ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
“นักเรียนสมัยนี้มีความคิดเป็นของตัวเองมากขึ้น ถ้าเราไม่ช่วยทำให้เขารู้สึกเป็นเจ้าของประเทศ

ตั้งแต่ตอนนี้ โตไปเขาจะอยู่ในสังคมแบบไม่รู้ว่าตัวเองต้องรับผิดชอบอะไร” (ครูคศ.3 ก. , วันที่ 3 มีนาคม 
2568) 

“การสอนพลเมืองไม่ใช่แค่เรื่องกฎหมายหรือสิทธิหน้าที่ แต่คือการปลูกฝังว่าเขาสำคัญกับชุมชน 
และเขาเปลี่ยนแปลงอะไรได้จริง” (ครูคศ.2 ค., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 

2.2 การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองด้านเจตคติพลเมืองของ
ครูสังคมศึกษา  

ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ใช้กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน เช่น โครงการจิตอาสา การ
สำรวจปัญหาชุมชน การอภิปรายสถานการณ์สังคม การสะท้อนความรู้สึก และละครจำลองสถานการณ์ โดย
เน้นให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนมีคุณค่าและบทบาทในสังคม 

ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
“พี่ให้เด็กออกแบบกิจกรรมช่วยเหลือชุมชนเอง เช่น เก็บขยะรอบโรงเรียน เด็กจะรู้สึกภูมิใจเมื่อ

เห็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากน้ำมือเขาเอง” (ครูคศ.3 ก., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 
“ผมใช้ละครสั้นให้เด็กจำลองบทบาท เช่น เป็นอาสาสมัครในชุมชน แล้วให้เพ่ือนให้ฟีดแบ็กว่าสิ่ง

ที่เขาทำส่งผลต่อคนอ่ืนอย่างไร” (ครูผู้ช่วย จ., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 
2.3 การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมพลเมือง

ของครูสังคมศึกษา  
ครูสังคมศึกษามุ่งเน้นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เช่น โครงการจิตอาสานอกห้องเรียน การจัด

โครงการเพื่อชุมชน การทำกิจกรรมกับองค์กรภายนอก การโต้วาที เพื่อฝึกการมีส่วนร่วม รับฟัง และยอมรับ
ความแตกต่าง ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนทั้งในและนอกโรงเรียน 

ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
“เราให้นักเรียนออกไปสัมภาษณ์คนในชุมชน แล้วทำโครงการเล็ก ๆ เช่น รณรงค์การใช้ถุงผ้า เด็ก

ได้ลงมือจริงและเข้าใจว่าสิ่งเล็ก ๆ ก็เปลี่ยนแปลงได้” (ครูคศ.3 ข., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 
“ผมเคยให้เด็กไปช่วยงานศูนย์เด็กเล็กในวัด เด็กบางคนไม่เคยคุยกับคนต่างวัยเลย หลังจาก

กิจกรรม เขากล้าสื่อสารและช่วยเหลือคนมากขึ้น” (ครูคศ.2 ค., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 
2.4 ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคม

ศึกษาท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน 
ครูสังคมศึกษาหลายคนเห็นการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียน เช่น กล้า

แสดงออกมากขึ้น ใส่ใจส่วนรวม ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่ถูกสั่ง บางคนถึงขั้นเป็นผู้นำกิจกรรมของโรงเรียนหรือ
เสนอแนวทางพัฒนาในที่ประชุมของโรงเรียน 
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ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
“ผมเห็นชัดเจนเลยว่า เด็กบางคนจากที่เคยไม่สนใจเรื่องส่วนรวมเลย พอได้มีโอกาสออกไปทำ

กิจกรรมกับมูลนิธิฯ เขากลับมาชวนเพื่อนตั้งกลุ่มจิตอาสาในโรงเรียนเอง ตอนนี้กลายเป็นประธานกลุ่มที่ช่วย
ดูแลกิจกรรมช่วยเหลือสังคมของนักเรียนไปแล้ว” (ครูคศ.1 ง., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 

2.5 ปัญหาหรืออุปสรรคของการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง
ของครูสังคมศึกษา 

ครูสังคมศึกษาหลายคนกล่าวว่าอุปสรรคสำคัญในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพัน
ในความเป็นพลเมือง คือ ข้อจำกัดด้านเวลาเรียนที่มีเนื้อหาหลักสูตรจำนวนมาก ความไม่ต่อเนื่องของกิจกรรม
จิตอาสาหรือโครงการระยะยาว นักเรียนบางส่วนขาดแรงจูงใจหรือมองว่าการมีส่ว นร่วมไม่ใช่เรื่องจำเป็น 
รวมถึงขาดทรัพยากรหรือเครือข่ายชุมชนสนับสนุนกิจกรรมนอกห้องเรียน 

ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
“เวลาจะจัดกิจกรรมอะไรที่อยู่นอกเหนือเนื้อหาหลักสูตร ต้องขออนุมัติหลายขั้นตอน แล้วบางที

ผู้บริหารก็ให้ความสำคัญกับคะแนนสอบมากกว่า เด็กเลยไม่ค่อยได้ออกไปเจอสถานการณ์จริงเท่าไหร่น่ะ”  
(ครูคศ.3 ก., วันที่ 3 มีนาคม 2568) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากข้อมูลที่วิเคราะห์ได้สามารถสรุปและอภิปรายข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความ

เป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่าครูสังคมศึกษา มีการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองสูง อาจเพราะมีการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ สะท้อนถึงความพยายามของครูในการสร้างประสบการณ์
ตรงแก่ผู้เรียน ทั้งนี้อาจเพราะเห็นว่าการเรียนรู้ลักษณะนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์
จริง เข้าใจผลกระทบของการกระทำของตนเอง และเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม หรืออีกสาเหตุหนึ่ง
อาจมาจากนโยบายการศึกษาที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะพลเมืองในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง และสนับสนุนการเรียนรู้ที่มีความหมายและสัมพันธ์กับชีวิตจริง สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(Office of the Education Council, 2017) ประกอบกับแนวโน้มของสังคมร่วมสมัยที่เผชิญปัญหาด้านความ
เหลื่อมล้ำ ความขัดแย้งทางความคิด และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ทำให้ครูตระหนักว่าการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองมีความสำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งผลการวิจัยยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สุนทร อ่อนฤทธิ์ และชัยรัตน์ โตศิลา (Onrit & Tosila, 2024) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ประสบการณ์ตรงและเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม ช่วยส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะพลเมืองและความ
ตระหนักในบทบาทของตนเองในฐานะสมาชิกของสังคม เช่นเดียวกับผลการศึกษาในต่างประเทศ เช่น งานวิจัย
ของ (Barr et al., 2015) ที่ชี้ว่าการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experiential civic learning) มีบทบาทสำคัญ
ต่อการสร้างจิตสำนึกสาธารณะ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรมพลเมืองอย่างมีคุณภาพ 
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อนึ่ง เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่า ครูสังคมศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันในความเป็นพลเมืองด้านเจตคติมากกว่าด้านพฤติกรรมเล็กน้อย โดยกิจกรรมท่ีจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่คือ 
กิจกรรมที่ส่งเสริมความเชื ่อเกี ่ยวกับความสำคัญของการรับทราบปัญหาของชุมชน ส่งเสริมความรู ้สึก
รับผิดชอบต่อชุมชน และส่งเสริมความเชื่อในความสามารถของตนในการช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครู
สังคมศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของการปลูกฝังทัศนคติในเชิงบวกเกี่ยวกับบทบาทของตนในฐานะพลเมือง 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเจตคติเป็นรากฐานของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคมและการเมือง ดังที่ (Ajzen, 
1991) อธิบายไว้ในทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ว่าเจตคติส่งผลต่อพฤติกรรมผ่านการกำหนดความตั ้งใจ 
(intention) ของบุคคล เมื่อผู้เรียนมีเจตคติในทางบวกต่อการมีส่วนร่วมในสังคม ก็ย่อมโน้มเอียงที่จะกระทำใน
ลักษณะดังกล่าวด้วย 

ส่วนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองในด้านพฤติกรรมพลเมืองนั้น 
แม้ว่าจะรองจากด้านเจตคติเล็กน้อย แต่การจัดการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมพลเมืองก็อยู่ในระดับสูง อาจเป็น
เพราะครูสังคมศึกษาพยายามสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บทบาทของตนเองในฐานะสมาชิกของสังคมผ่าน
การทำกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับบริบทจริง เนื่องจากบริบทสังคมไทยในปัจจุบันเผชิญกับปัญหาที่หลากหลายและ
ซับซ้อน การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการแก้ปัญหาชุมชน จะช่วย
เพิ่มทั้งความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและสังคมในระยะยาว (Torney-Purta, 
Lehmann, Oswald, & Schulz, 2001) และผลการวิจัยที่พบว่ามีการจัดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกมากที่สุดนั้น อาจเป็นเพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีน
ได้พัฒนาความสามารถในการร่วมมือ ซึ่งเป็นหนึ่งในสมรรถนะหลักของการเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 อีกทั้ง
ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึงพลังของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมผ่านการกระทำของตนเองเมื่อร่วมมือกับ
ผู้อื่น โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่กำลังพัฒนาความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม 
(OECD, 2018; UNESCO, 2015) 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 เพ่ือสำรวจปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่าการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั ่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของครูสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ยังเผชิญข้อจำกัดหลายด้าน ได้แก่ เวลาเรียนที่จำกัด ทรัพยากรที่ไม่เพียงพอ ซึ่งข้อจำกัด
ดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ข้อจำกัดเกี่ยวกับเวลาเรียนที่จำกัด อาจเป็นเพราะธรรมชาติของวิชาสังคมศึกษามีลักษณะเป็น  
สหวิทยาการจึงมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ขณะที่โครงสร้างของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการกำหนดจำนวน
ชั่วโมงเรียนในแต่ละสัปดาห์ไว้อย่างชัดเจน ส่งผลให้ครูสังคมศึกษาจำเป็นต้องเร่งดำเนินการสอนเพื่อให้ครบ
ตามแผนการสอนที่วางไว้ ซึ่งสะท้อนว่าสาระเนื้อหาที่กำหนดให้เรียนรู้ตามโครงสร้างเวลาของหลักสูตรค่อนข้าง
เป็นอุปสรรคสำคัญ หรืออีกนัยยะคือเวลากับเนื้อหาสังคมศึกษาตามหลักสูตรนั้นไม่สมดุลกันอย่างเหมาะสม ดัง
งานวิจัยของดารุณี จำปาทอง (Jumpathong, 2017) ที่ศึกษาพบว่าหลักสูตรยังมีจุดอ่อนคือ มีจำนวนเนื้อหา
และความกว้างระดับมาก รวมทั้งมีความซ้ำซ้อนและตัวชี้วัดจำนวนหนึ่งที่ค่อนข้างเป็นนามธรรม ส่งผลให้ครู
สังคมศึกษาไม่สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง
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ที่เป็นสิ่งที่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ แต่ต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนาจึงจะเกิดขึ้น (Zaff, 
Youniss, & Gibson, 2009) 

2. ข้อจำกัดเรื่องทรัพยากรที่ไม่เพียงพอ อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันในความเป็นพลเมืองมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนให้แก่ผู้เรียน ขณะที่โรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อาจไม่สามารถจัดการเรียนรู้นอกสถานที่หรือไม่สามารถจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติใน
ชุมชนจริง ครูหลายคนจึงอาจต้องอาศัยสื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะสื่อดิจิทัล เครื่องมือ
สำหรับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติในชุมชนเสมือน รวมถึงการเชิญวิทยากรภายนอก ซึ่งเป็นทรัพยากรสำคัญในการ
จ ัดการเร ียนร ู ้ เพ ื ่อพัฒนาสมรรถนะพลเมือง (Office of the Education Council, 2017) อย่างไรก็ดี  
แต่ละโรงเรียนมีการสนับสนุนด้านทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ 
ภิญญาพัชญ์ โพธิพิพิธธนากร สุพนิต กัลวิชา และปาณิศา วิชุพงษ์  (Potipipittanakorn, Kallawicha, & 
Vishuphong, 2023) ฉะนั้นโรงเรียนในกรุงเทพมหานครที่มีทรัพยากรไม่พร้อมหรือไม่เพียงพอย่อมจะพบ
อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมืองของผู้เรียน 

3. ข้อจำกัดเรื่องแรงจูงใจในการเรียนของผู้เรียน อาจเป็นเพราะผู้เรียนบางคนไม่เห็นความสำคัญของ
ประเด็นสาธารณะหรือขาดประสบการณ์ตรงในการมีส่วนร่วมทางสังคม ทำให้ไม่เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับ
หัวข้อที่เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Niemi & Chapman, 1999) ที่พบว่า ความสนใจของผู้เรียนต่อการ
เรียนรู้ด้านพลเมืองจะเพิ่มขึ้นเมื่อกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง และเปิดโอกาสให้มีปฏิสัมพันธ์เชิง
สร้างสรรค์ระหว่างกัน ดังนั้น เมื่อกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สามารถสะท้อนปัญหาในชีวิตจริงหรือไม่มีโอกาสให้
ผู ้เรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือแสดงบทบาทในการแก้ปัญหาที่ตนเองสนใจ ผู้เรียนก็มีแนวโน้มจะขาด
แรงจูงใจ และไม่เกิดความรู้สึกผูกพันกับเนื้อหาวิชาที่เรียน (Johnson & Morris, 2010) 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
โรงเรียนและผู้บริหารสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็นพลเมือง โดยเฉพาะการจัดสรรเวลาและทรัพยากรในการจัดกิจกรรมจิต
อาสา และโครงการที่เชื่อมโยงกับชุมชน รวมถึงครูสังคมศึกษาสามารถใช้ผลการวิจัยนี้ เพื่อประเมินตนเองและ
พัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทั้งด้านเจตคติและพฤติกรรมพลเมือง โดยคำนึงถึงความ
เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้ที่สนใจสามารถอาจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในความเป็น

พลเมือง ที่ออกแบบอย่างเป็นระบบในระยะเวลาหนึ่ง เช่น การทดลองใช้ชุดกิจกรรมหรือโปรแกรมพัฒนา เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลและการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน หรืออาจศึกษาวิจัยโดยขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังจังหวัดอ่ืน
นอกเขตเมือง หรือโรงเรียนที่มีบริบทต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและความ
ยืดหยุ่นของครูสังคมศึกษา 
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