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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการผลิตขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพ

เสริมในชุมชน ศึกษาสภาพปัญหาการผลิตขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน และศึกษา
แนวทางส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ เพ่ือส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน กระบวนการผลิตขา้วไร่เพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มขา้วไร่ บา้นยางสองขอน  หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอน
ท่ี 1 โดยการสัมภาษณ์ ขั้นตอนท่ี 2 โดยการสังเกต เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
แบบสังเกต ประชากรไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกรผูก้ระบวนการผลิตภณัฑข์า้วไร่ จ านวน 7 คน และ 
กลุ่มผูส่้งเสริม และสนบัสนุนเกษตรกรมีกระบวนการผลิตขา้วไร่ จ านวน 3 คน การวิเคราะห์
ขอ้มูล ใชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือหาส าคญั (Content Analysis) ผลการวจิยัพบวา่ 

1. กระบวนการผลิตขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน พบวา่ มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองเตรียมดิน และการเก็บเก่ียว สถานท่ีในการปลูกขา้วไร่ 
เป็นพ้ืนท่ีปลูกแบบแซมในร่วงยางพาราขนาดเล็ก 2) การเตรียมทุนในการท าขา้วไร่เพ่ือใชใ้น
การในค่าใชจ่้ายต่างๆ 3) ไถ่ก่อนหวา่นเมล็ดพนัธ์ุ เพื่อท าการตากหนา้ดิน 4) การไถ่กลบเมล็ด
พนัธ์ุ 5) แทงหลุมแลว้ใส่เมล็ดพนัธ์ุ แต่ละหลุมหยอดพนัธ์ุขา้วประมาณ 4-5 เมลด็ หน ากระทัง่
เตม็พ้ืนท่ีจดัเตรียมไว ้6) การดูแลก าจดัวชัพืช 7) การก าจดัศตัรูพืช นกจะจิกท่ีรวงแลว้ขบเมล็ด
ขา้วกินเฉพาะเน้ือแข็งและน ้ านม  8) ขา้วเก็บเก่ียว วนัออกดอก นับจากวนัออกดอกไปอีก  
28-30 วนั เป็นก าหนดวนัเก็บเก่ียวขา้ว 9) การเก็บเก่ียวดว้ยรถเก็บขา้ว 10) การเก็บเก่ียวดว้ยคน 
11) การแปรรูป ขา้วเปลือก เป็น ขา้วสาร 12) เก็บรักษาโดยการพกัชัว่คราว หรือ การเก็บรักษา
โดยการตากแดด 13) การจ าหน่ายโดยกลุ่ม และการจดัจ าหน่ายศูนยแ์สดงสินคา้   

2. สภาพปัญหาการผลิตขา้วไร่ พบวา่ 1) เมล็ดแห้งลีบเกิดจากสภาวะอากาศท่ีร้อน
มาก 2) ปัญหาเมล็ดพนัธ์ุข้ึนราเมล็ดมีความช้ืน 3) ปัญหาเมล็ดพนัธ์ุถูกกัดกินโดยแมลง  
4) เมล็ดพนัธ์ุถูกหนูกดักินจนเสียหาย 5) เมล็ดพนัธ์ุไม่ทนต่อพ้ืนท่ี 6) ปัญหาศตัรูพืช นกกดั
กินขา้ว มด แมลง หนู กดักิน 7) ปัญหาดา้นวชัพืช 

3. แนวทางส่งเสริมแนวทางส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ ดา้นวตัถุดิบ คดัเลือกพนัธ์ุขา้ว
ท่ีมีคุณภาพ พบว่า 1) มีการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีส่ือต่างๆ 2) มีแนวทางการส่งเสริม 



วารสารครุศาสตร์วชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 29 

การขายการจดัแสดงสินคา้ 3) มีแนวทางส่งเสริมราคามาตรฐาน 4) มีแนวทางส่งเสริมบรรจุภณัฑ์
ท่ีมีมาตรฐานมากข้ึน 
 
ค าส าคญั :  ขา้วไร่  การส่งเสริมอาชีพในชุมชน 
 

Abstract 
This study The objective is to study the production process of farm rice to promote  

a career in the community. Study the problem of farm rice production to promote occupation 
within the community And study ways to promote farm rice production to promote occupation 
within the community Rice production process to promote additional occupations in the 
community A case study of the Ban Yang Song Khon Rice Group, Village No. 7, ThaYang Sub-
district, ThungYai District Nakhon Si Thammarat Province The research results were found that 

1 .  The process of producing farm rice to promote additional occupations in the 
community found that the steps are as follows: Soil preparation And harvest Place to grow rice 
fields It is a small rubber plantation area. 3) Preparation of funds for farming rice for use in 
various expenses. 2) Redemption before sowing seeds. To dry the top of the soil. 3) Redemption 
of seeds. 4) Thrust the hole and insert the seeds. Each hole is sown about 4-5 seeds until the full 
area is prepared. 4) Weed control 5) Pest control. The bird pecks at the ear and grits the grain, 
eats only hard meat and milk. 6) The harvested rice is the date of flowering from the flowering 
date for another 28-30 days. 7) Harvesting with rice pickers 8) Human harvesting 9) Processing 
paddy into milled rice 10) Storage by temporary suspension or sun storage 11) Distribution by 
group And distribution exhibition center 

2. Problems of rice production were found that 1) dry, withered seeds caused by 
extreme heat conditions 2) moldy seed problems, seed moisture 3) problems of seeds being eaten 
by insects 4) seeds were eaten by mice. 5) The seeds do not tolerate the area 6) Pests, birds eating 
rice, ants, insects and rodents 7) Weed problems. 
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3. Guidelines for promoting the promotion of farm rice production in terms of raw 
materials and selection of quality rice varieties found that 1) there was a promotion of the use of 
various media technologies; 2) There are guidelines for promoting sales of products. 3) There is 
a standard price promotion guideline 4 )  There is a guideline for promoting more standard 
packaging. 
 
Keywords: Farm Rice,  Promote Additional Occupations in the Community 
 

บทน า 
การผลิตขา้วไร่ เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีเน้นเร่ืองของธรรมชาติเป็น

ส าคญั ไดแ้ก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 
การรักษาสมดุลธรรมชาติ และการใชป้ระโยชน์ จากธรรมชาติ เพ่ือการผลิตอยา่งย ัง่ยืน เช่น 
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน ควบคุมโรค แมลง และสัตว์
ศตัรู ขา้วโดยวธีิผสมผสานท่ีไม่ใชส้ารเคมี การเลือกใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมมีความตา้นทาน 
โดยธรรมชาติ รักษาสมดุลของศตัรูธรรมชาติ การจดัการพืช ดิน และน ้ าใหถู้กตอ้ง เหมาะสม
กบัความตอ้งการของตน้ขา้ว เพ่ือท าใหต้น้ขา้วเจริญเติบโตไดดี้ มีความสมบูรณ์แข็งแรงตาม
ธรรมชาติ การจดัการสภาพแวดลอ้มไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค แมลง และสัตว์
ศตัรูขา้ว เป็นตน้ การปฏิบติัเช่นน้ีก็สามารถท าให้ตน้ขา้วท่ีปลูกให้ผลผลิตสูงในระดับท่ี 
น่าพอใจ (ส านักงานบริหาร และพฒันาองค์ความรู้ โครงการศูนยค์วามรู้กินได ้เน้ือหาชุด
ความรู้ท ามาหากิน, 2555 : 10) 

ปัจจุบนัมีกระแสความนิยมบริโภคขา้วปลอดสารพิษ หรือขา้วไร่กลบัมาได้รับ
ความนิยม และในบ้านยางสองขอน หมู่ท่ี  7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการนิยมปลูกขา้วสายพนัธ์เล็บนก-เฉียง และสายพนัธ์ของขา้วมีลกัษณะ
ต่างกนั เช่น ขา้วเล็กนก มีลกัษณะประจ าพนัธ์ุเป็นขา้วเจา้ ประเภทไวต่อแสงมีรวงจับกัน
แน่น ระแง่ถ่ี คอรวงยาว และความสูงประมาน 170 เซนติเมตร ให้ผลผลิตค่อยข้างสูง  
เม่ือปลูกในสภาพแวดลอ้มของภาคใต ้คือ ขา้วพนัธ์เฉียง เป็นพนัธ์พ้ืนเมืองท่ีไดรั้บความนิยม
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จากผูบ้ริโภค และเป็นท่ีตอ้งการของตลาดกับโรงสีมากสามารถปรับตวัให้เหมาะสมกบั
สภาพแวดล้อมได้ดี อายุในการเก็บเก่ียวปานกลาง โดยจะให้ผลผลิตค่อยข้างสูง และ
สม ่าเสมอ การผลิตขา้วไร่ นอกจากจะท าให้ไดผ้ลผลิตขา้วท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภยัจาก
สารพิษแลว้ยงัเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และเป็นการพฒันาการเกษตรแบบยงัยนื
อีกดว้ย (ส านกัวิชาเทคโนโลยีการเกษตร, 2552 : 4) โดยปัญหาของกระบวนการผลิตขา้วไร่
เพ่ือส่งเสริมอาชีพในชุมชน คือผูผ้ิตยงัไม่มีความรู้ ความช านาญเพียงพอในขั้นตอนการผลิต 
มีปัญหาในการจดัเก็บและช่องทางการตลาด 

ผูว้ิจยัจดัท าไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหาในการศึกษากระบวนการผลิต 
ขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน จึงไดศึ้กษาเร่ือง “ขา้วไร่ : กระบวนการผลิตขา้วไร่
เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มขา้วไร่ บา้นยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบล 
ท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช” เก่ียวกบัองค์ความรู้ในกระบวนการผลิต 
ขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพในชุมชน สภาพปัญหาการผลิตขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพภายใน
ชุมชน แนวทางส่งเสริมการผลิตขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตขา้วไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพในชุมชน กรณีศึกษา กลุ่ม

ขา้วไร่ บา้นยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการผลิตข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน 

กรณีศึกษากลุ่มข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดั
นครศรีธรรมราช  

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมอาชีพเสริมการผลิตขา้วไร่ในชุมชน กรณีศึกษา 
กลุ่มขา้วไร่ บา้นยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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แนวคิด ทฤษฎ ีกรอบแนวคิด 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการส่งเสริมอาชีพกระบวนการผลติข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพในชุมชน 
ภคัวฒัน์ สีสุทน. (2560) ไดก้ล่าววา่ การส่งเสริม และมีการสนบัสนุนใหด้ าเนินการ

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุ ้มครอง และรักษาผลประโยชน์ของเกษตรกรใน 
การผลิต และการตลาดสินค้าเกษตรงานส่งเสริมการพัฒนาอาชีพ และกลุ่มอาชีพ 
การสนับสนุนกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือผลิตการส่งเสริมอาชีพด้านการเกษตรงานฝีมืองาน
อุตสาหกรรมในครอบครัว และหัตกรรมไทยการมีส่วนร่วมของชุมชนสมาชิกตอ้งเขา้ใจ
วตัถุประสงคก์ลุ่ม มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการพฒันาเช่นร่วมคิดร่วมตดัสินใจร่วมวาง
แผนการบริหารกลุ่มยอ่มเป็นปัจจยัช่วยส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มมีบทบาทอุดมการณ์ร่วมกนั 
มีการรวมตวักนัอยา่งเหนียวแน่นมีความรักความสามคัคีกนัมีความเป็นเจา้ของ 
 
สภาพปัญหาการผลติข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน 

1) ปัญหาประสิทธิภาพทางการผลิตตกต ่า ณรงค ์ธรรมปัญญา (2555) ไดก้ล่าวว่า 
ขา้วท่ีผลิตไดมี้คุณภาพต ่าเน่ืองจากพนัธ์ุท่ีปลูกไม่เหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีข้ึนกบัสภาพดิน
ฟ้า อากาศของพ้ืนท่ีเพาะปลูกทั้งหมด ปริมาณผลผลิตของขา้วไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
เพราะเราขาดการวางแผนการผลิต 

2) ปัญหาดา้นการตลาด นฤมล มะรังโส (2555) ไดก้ล่าววา่ หลายคร้ังท่ีมีการวางแผน
ทางการตลาดใหก้บัหลายๆ ธุรกิจท่ีผา่นมา ส่ิงท่ีพบเจอมาตลอด คือ ลูกคา้ชอบบอกวา่ตวัเอง
ท าการตลาดไม่ประสบความส าเร็จ แต่ไม่สามารถบอกไดว้่าอะไรท่ีท าให้ตวัเองไม่ส าเร็จ 
ปัญหาท่ีมกัจะเจอเก่ียวกบักบัการท าการตลาด “ไม่รู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน” 

3) ปัญหาดา้นการเก็บรักษาผลิตภณัฑ ์นิวรณ์ ศรีสะอาด (2555) ไดก้ล่าววา่ ในระหวา่ง
การเก็บรักษาขา้วมกัมีการสูญเสียทั้งดา้นปริมาณ และคุณภาพตลอดจนมูลค่าทางการตลาด
ในขั้นตอนหลงัการเก็บเก่ียวนั้นความสูญเสียของผลผลิตมกัเกิดจากการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม 
และการเขา้ท าลายของศตัรูในโรงเก็บ ซ่ึงสามารถท าความเสียหายให้กบัเมล็ดขา้วเป็นจ านวน
มาก รวมไปถึงการเกิดขา้วเมลด็เหลือง เกิดกล่ินเหมน็อบั และมีส่ิงสกปรกเจือปนมาก 
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แนวทางการส่งเสริมกระบวนการผลติภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน 
1) การส่งเสริมอาชีพข้าวไร่ ส าราญ สุวรรณพฒัน์ (2555) ได้กล่าวว่า วิธีการ

ส่งเสริมอาชีพเป็นการเพ่ิมรายได ้สร้างงานสร้างอาชีพเสริมให้กบัครัวเรือนไดต้ระหนักถึง
การส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนท่ีสนใจได้จัดท าโครงการลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน เพ่ิมรายได้ในครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ให้มีคุณค่าสร้างความรักความสามัคคี ลดภาระค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 
สามารถปรับตวัอยูร่่วมบริบทสังคม เศรษฐกิจ ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงใน
อนาคตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื เป็นการวางรากฐานการพฒันาการเกษตรในระยะยาว 

2) การส่งเสริมอาชีพในชุมชน ศรัณ ธรรมประโชติ (2555) ไดก้ล่าวว่า เป็นการ
ผลิตขา้วจากภาวะผูน้ าในชุมชน สร้างกระบวนการกลุ่ม การปลูกขา้วไร่มีการใชเ้คร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน แผนการผลิตการปลูกข้าวไร่การสร้างเครือข่ายภูมิปัญญา
วฒันธรรมขา้วไร่ เพ่ือจะได้เก็บผลผลิตอ่ืน ๆ เร่ิมด้วยการเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูกในเดือน 
กนัยายน-ตุลาคม และเก็บเก่ียวช่วงเดือน กุมภาพนัธ์-มีนาคม ข้ึนอยูก่บัสภาพอากาศของแต่
ละปีของการอนุรักษข์า้วไร่พนัธ์ุพ้ืนเมืองพนัธ์ุขา้วท่ีนิยมปลูก 

3) การส่งเสริมบรรจุผลิตภณัฑ์ วรพนธ์ จันทรธีระยานนท์ (2555) ได้กล่าวว่า 
ผลิตภณัฑ์ขา้วบรรจุภณัฑ์ถุงพลาสติกทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ น ้ าหนักสุทธิ 1 กิโลกรัม มีความ
เหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค ท่ีนิยมซ้ือไปรับประทาน
เองท่ีบา้น มีปริมาณพอเหมาะ ยงัมีความนิยมในการซ้ือเป็นของฝากอยู่มาก การพฒันารูป
แบบอยา่งมีส่วนร่วมกบัชุมชน ให้บรรจุภณัฑส์ามารถใชเ้ชือกกลว้ยไดใ้นปริมาณท่ีนอ้ยลง 
ใชเ้ชือกกลว้ยเส้นท่ีเล็กลง และใชว้สัดุกระดาษกลว้ยในลกัษณะของโครงสร้างบรรจุภณัฑ์
มากข้ึน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพ้ืนผิวของกระดาษกลว้ยท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั รวมทั้ งยงั
สามารถลดต้นทุนการผลิตลงได้ โดยออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวสัดุพ้ืนถ่ินอย่างมีส่วน
ร่วมกบัชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

วธีิด าเนินการ 
ประชากร 
 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มเกษตรกรผูก้ระบวนการผลิตภณัฑข์า้วไร่ เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมใน

ชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มขา้วไร่ บา้นยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดั

กระบวนการผลติข้าวไร่เพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดั
นครศรีธรรมราช 

     1) ขั้นเตรียม 
         -อุปกรณ์ 
         -สถานท่ี 
         -ทุน   
     2) ขั้นการปลูก 
         -การหวา่น 
         -การดูแล 
         -การเกบ็เก่ียว  
     3) ขั้นแปรรูป 
         -การสีขา้ว 
         -การเก็บรักษา 
     4) ขั้นจ าหน่าย 
         -การจ าหน่ายโดยกลุ่ม 
         -การจดัจ าหน่ายศูนยแ์สดง
สินคา้ 
 
 

สภาพปัญหาการผลติข้าวไร่เพ่ือส่งเสริม
อาชีพเสริมภายในชุมชน ต าบลท่ายาง               
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดันครศรีธรรมราช 

     1) ปัญหาดา้นเมล็ดพนัธ์ุ 
     2) ปัญหาดา้นศตัรูพืช 
     3) ปัญหาดา้นดูแลรักษานาขา้ว 
     4) ปัญหาดา้นการเก็บเก่ียวผลผลิต 

     5) ปัญหาดา้นการเก็บรักษา 

 

แนวทางส่งเสริมผลติข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพ
เสริมภายในชุมชน ต าบลท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
     1) แนวทางการส่งเสริมดา้นวตัถุดิบ 
     2) แนวทางการส่งเสริมดา้นการเก็บรักษา 
     3) แนวทางการส่งเสริมดา้นบรรจุภณัฑ ์
     4) แนวทางการส่งเสริมดา้นการจดัจ าหน่าย 
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นครศรีธรรมราช จ านวน 7 คน ไดแ้ก่ นางสุภา พรหมชยัศรี, นายอารมย ์จนัทรัตน์, นายเฉลิม
พร พดุซอ้น, นายช านาญ พุม้ดว้ง, นางนงเยาว ์พรหมชยัศรี, นายศรีธร เจริญรูป, และนางทิพ
วลัย ์ธานีรัตน์  

 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มผูส่้งเสริม และสนับสนุนเกษตรกรมีกระบวนการผลิตขา้วไร่ เพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มขา้วไร่ บา้นยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 3 คน ได้แก่ นายสุธรรม บ ารุงภักด์ิ 
(สาธารณสุขอ าเภอทุ่งใหญ่), นายไวยกูณฐ์ หลุ่ยจ๋ิว (ก านันผูใ้หญ่บา้นหมู่ 7 ต าบลท่ายาง), 
นายสมศกัด์ิ พฒัศรีเรือง (พอ่คา้คนกลาง/ผูแ้ปรรูปขา้วไร่) 

เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสมัภาษณ์ เป็นแบบค าถามท่ีผูว้จิยัไดต้ั้งไว ้เพ่ือตอ้งการเก็บบนัทึกขอ้มูลใน

การวจิยั พร้อมทั้งรวบรวมขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด และตรงประเด็นมากท่ีสุด 
2. การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม เป็นการสงัเกตท่ีผูส้งัเกตเขา้ไร่ท า

กิจกรรมร่วมกบักลุ่มท่ีถูกศึกษา และขณะเดียวกนัก็สงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นการสังเกต
ท่ีผูว้จิยัเฝ้าสงัเกตอยูไ่ม่เขา้ไปร่วมในกิจกรรมบางกิจกรรม 

3. เคร่ืองบันทึกภาพ เป็นการใช้เคร่ืองถ่ายรูปจากโทรศัพท์มือถือ เพ่ือถ่ายรูป
ประกอบในการวจิยั  

4. เคร่ืองบนัทึกเสียง เป็นการบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ เน่ืองจากบางคร้ังการจด
บนัทึกระหวา่งสัมภาษณ์ไม่ทนัก็ยงัมีเคร่ืองบนัทึกเสียง เป็นเคร่ืองมือส ารองขอ้มูล โดยใน
การบนัทึกเสียง  นั้นหากขอ้มูลส่วนใดผูใ้ห้ส าภาษณ์ไม่ประสงคใ์หบ้นัทึกเสียง ณ ช่วงเวลา
นั้นทนัที  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
หาขอ้เท็จจริงกบัขอ้มูลท่ีไดม้า โดยน าขอ้มูลท่ีเป็นความจริงนั้นมาวิเคราะห์ใน 

เชิงพรรณนา 
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สรุปผลการวจัิย 
 

1. การศึกษากระบวนการผลิตภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา  
กลุ่มข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ที ่7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 

1.1 กระบวนการผลิตขา้วไร่ พบว่า ผูบ้ริโภคขา้วบ้านยางสองขอนนิยมปลอด
สารพิษกนัอยา่งแพร่หลายมากข้ึนจากเดิม และตน้ทุนในการผลิตต ่า พนัธ์ุขา้วสามารถทนต่อ
สภาพอากาศท่ีเป็นพ้ืนท่ีลุ่มๆ ดอนๆ และไม่มีน ้ าขงัอยูใ่นพ้ืนท่ีปลูกก็สามารถปรับตวัไดเ้ป็น
อยา่งดี และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นระบบการผลิตขา้วท่ีไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร
ทุกชนิดจะท าให้ได้ผลผลิตข้าวท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภัยจากสารพิษแล้วย ังเป็ น 
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และเป็นการพฒันาการเกษตรแบบยงัยนื 

1.2 วิธีการสีข้าว พบว่า การกะเทาะเปลือก เพ่ือท่ีจะแยกเอาเปลือกหุ้มเมล็ด  
ซ่ึงเรียกวา่ แกลบ ออกจากเมล็ดขา้ว กะเทาะใหแ้กลบหลุดออกจากตวัเมล็ดขา้ว ขา้วท่ีไดจ้าก
ขั้นตอนน้ีว่า ขา้วกลอ้งซ่ึงยงัมีเยื่อหุ้มเมล็ด จากนั้นจึงแยกแกลบ และขา้วเปลือกยงัไม่ถูก
กะเทาะออกจากขา้วกลอ้งแกลบซ่ึงเป็นผลพลอยไดจ้าการสีขา้ว อาจน าไปใชเ้ป็นเช้ือเพลิง 
การขดัขาว และขดัมนัเป็นการขดัชั้นร า ซ่ึงเป็นเยือ่หุม้เมลด็ ออกจากขา้วกลอ้ง ใหเ้หลือเฉพาะ
ส่วนของเอนโดเสปอร์ม และขดัมนั เพ่ือให้ผิวเรียบเป็นเงาสะอาด ร าขา้ว ท่ีเป็นผลพลอยได้
จากขั้นตอนน้ีประกอบดว้ยเยือ่หุม้เมลด็ มีไขมนัสูง เป็นวตัถุดิบในการผลิตน ้ ามนัร าขา้ว 

1.3 การแปรรูปขา้วไร่ พบว่า ขา้วกลอ้งกรอบ อบกรอบพร้อมทานโดยการน า 
ขา้วกลอ้ง ซ่ึงเป็นขา้วท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงมาให้ความร้อนดว้ยกรรมวิธีการน่ึง และ
ทอดด้วยน ้ ามันจนเมล็ดข้าวสุกพองจากนั้ นปรุงรสด้วยเคร่ืองปรุงรสแล้วน าไปผ่าน
กระบวนการอบดว้ยไมโครเวฟ เพ่ือไม่ให้ขา้วอมน ้ ามนัจนไดเ้ป็นผลิตภณัฑ์ขา้วอบกรอบ
พร้อมทานท่ีเหมาะส าหรับเป็นอาหารวา่ง เพ่ือสุขภาพ และสะดวกในการรับประทาน 
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ภาพท่ี 2  การปรับพ้ืนท่ีปลูกขา้ว  ภาพท่ี 3  การเจริญเติบโตของขา้ว 
 

   
ภาพท่ี 4  การใส่ปุ๋ยคอก   ภาพท่ี 5  ขา้วออกรวง 
 

  
ภาพท่ี 6  การขา้วเก็บเก่ียวขา้วดว้ยแกะ ภาพท่ี 7  การพกัขา้วชัว่คราว 
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ภาพท่ี 8  การเก็บเก่ียวขา้วโดยรถเก็บขา้ว ภาพท่ี 9  การเก็บขา้วไวใ้นยุง้ฉาง  
 

  
ภาพท่ี 10  การตากแดดขา้ว  ภาพท่ี 11  การขนยา้ยขา้ว  
 

   
ภาพท่ี 12 การเก็บเมลด็พนัธ์ุขา้วไวใ้น ภาพท่ี 13  การสีขา้ว 

โรงเก็บขา้ว 
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ภาพท่ี 14 เมลด็ขา้วสารใส่ถุงกระสอบ ภาพท่ี 15 เมลด็ขา้วสารใส่ถุงพลาสติก 
 

   
ภาพท่ี 16 ตวัแทนกลุ่มผูส้นบัสนุนขา้วไร่ ภาพ 17 ผลิตผลของกลุ่มชาวบา้น หมู่ท่ี 7 
 
2. สภาพปัญหากระบวนการผลิตภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา                  
กลุ่มข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ที ่7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 

2.1 ปัญหาประสิทธิภาพทางการผลิตตกต ่า พบว่า ข้าวท่ีผลิตได้มีคุณภาพต ่ า
เน่ืองจากพันธ์ุท่ีปลูกไม่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีข้ึนกับสภาพดินฟ้าอากาศของพ้ืนท่ี
เพาะปลูกทั้ งหมด ปริมาณผลผลิตของขา้วไม่สอดคลอ้งกับความต้องการ เพราะเราขาด 
การวางแผนการผลิตเร่ืองแหล่งน ้ าก็มีปัญหาปัจจยัการผลิตราคาสูงการถ่ายทอดเทคโนโลยี
การปลูกขา้วตามวิธีเกษตรกรรมท่ีถูกตอ้งยงัอยูใ่นวงจ ากดั ขาดความรู้ และเงินทุนท่ีจะใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผลิตไดมี้คุณภาพต ่าบางคร้ังสาเหตุก็มาจาก พนัธ์ุท่ีปลูกไม่เหมาะกบั
สภาพพ้ืนท่ี  ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพเปล่ียน และมีการปะปนกนัในระหวา่งขา้วพนัธ์ุต่างกนั 
เน่ืองจากมีพนัธ์ุหลากหลายในแหล่งเพาะปลูกเดียวกนั 
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2.2 ปัญหาด้านการตลาด พบว่า หลายคร้ังท่ีมีการวางแผนทางการตลาดให้กับ
หลายๆ ธุรกิจท่ีผ่านมา ส่ิงท่ีพบเจอมาตลอด คือ ลูกค้าชอบบอกว่าตัวเองท าการตลาด 
ไม่ประสบความส าเร็จ แต่ไม่สามารถบอกไดว้า่อะไรท่ีท าให้ตวัเองไม่ส าเร็จ ปัญหาท่ีมกัจะ
เจอเก่ียวกับกับการท าการตลาด “ไม่รู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน” เหตุการณ์แบบน้ีมกัจะเกิดข้ึนกบั
ธุรกิจท่ีไม่มีแผนการตลาด หรือแผนการตลาดท่ีดี “ไม่รู้จุดเด่นของสินคา้ และก็ไม่เคลียร์ 
วา่จะขายใคร” แลว้กลุ่มเป้าหมายของคุณคือใคร 

2.3 ปัญหาดา้นการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ พบว่า ในระหว่างการเก็บรักษาขา้วมกัมี
การสูญเสียทั้งดา้นปริมาณ และคุณภาพตลอดจนมูลค่าทางการตลาดในขั้นตอนหลงัการเก็บ
เก่ียวนั้นความสูญเสียของผลผลิตมกัเกิดจากการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม และการเขา้ท าลายของ
ศัตรูในโรงเก็บ ซ่ึงสามารถท าความเสียหายให้กับเมล็ดขา้วเป็นจ านวนมาก รวมไปถึง 
การเกิดขา้วเมลด็เหลือง เกิดกล่ินเหมน็อบั และมีส่ิงสกปรกเจือปนมาก 
 
3. แนวทางการส่งเสริมกระบวนการผลิตภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริม ในชุมชน 
กรณีศึกษา กลุ่มข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ที่ 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 3.1 การส่งเสริมอาชีพขา้วไร่ พบวา่ วธีิการส่งเสริมอาชีพเป็นการเพ่ิมรายได ้สร้าง
งานสร้างอาชีพเสริมให้กับครัวเรือนได้ตระหนักถึงการส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิต
ประชาชนท่ีสนใจไดจ้ดัท าโครงการลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน เพ่ิมรายไดใ้นครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ให้มีคุณค่าสร้างความรักความ
สามคัคี ลดภาระค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว สามารถปรับตวัอยู่ร่วมบริบทสังคม เศรษฐกิจ 
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงในอนาคตได้อย่างย ัง่ยืน เป็นการวางรากฐาน 
การพฒันาการเกษตรในระยะยาว 

3.2 การส่งเสริมอาชีพในชุมชน พบว่า เป็นการผลิตขา้วจากภาวะผูน้ าในชุมชน 
สร้างกระบวนการกลุ่ม การปลูกข้าวไร่มีการใช้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
แผนการผลิตการปลูกขา้วไร่การสร้างเครือข่ายภูมิปัญญาวฒันธรรมขา้วไร่ เพ่ือจะไดเ้ก็บ
ผลผลิตอ่ืน ๆ เร่ิมดว้ยการเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูกในเดือน กนัยายน-ตุลาคม และเก็บเก่ียวช่วง
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เดือน กุมภาพนัธ์-มีนาคม ข้ึนอยู่กบัสภาพอากาศของแต่ละปีของการอนุรักษ์ขา้วไร่พนัธ์ุ
พ้ืนเมืองพนัธ์ุขา้วท่ีนิยมปลูก 

3.3 การส่งเสริมบรรจุผลิตภัณฑ์ พบว่า ผลิตภณัฑ์ขา้วบรรจุภณัฑ์ถุงพลาสติก 
ทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ น ้ าหนกัสุทธิ 1 กิโลกรัม มีความเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูบ้ริโภค ท่ีนิยมซ้ือไปรับประทานเองท่ีบา้น มีปริมาณพอเหมาะ ยงัมีความ
นิยมในการซ้ือเป็นของฝากอยู่มาก การพฒันารูปแบบอย่างมีส่วนร่วมกบัชุมชน ให้บรรจุ
ภณัฑส์ามารถใชเ้ชือกกลว้ยไดใ้นปริมาณท่ีน้อยลง ใชเ้ชือกกลว้ยเส้นท่ีเล็กลง และใชว้สัดุ
กระดาษกลว้ยในลกัษณะของโครงสร้างบรรจุภณัฑม์ากข้ึน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพ้ืนผิวของ
กระดาษกล้วยท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมทั้ งย ังสามารถลดต้นทุนการผลิตลงได้  
โดยออกแบบบรรจุภณัฑจ์ากวสัดุพ้ืนถ่ินอยา่งมีส่วนร่วมกบัชุมชน 
 

อภิปรายผล 
 

1. การศึกษากระบวนการผลิตภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา กลุ่ม
ข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ที ่7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 1.1 กระบวนการผลิตข้าวไร่ พบว่า ผูบ้ริโภคขา้วบ้านยางสองขอนนิยมปลอด
สารพิษกนัอยา่งแพร่หลายมากข้ึนจากเดิม และตน้ทุนในการผลิตต ่า พนัธ์ุขา้วสามารถทนต่อ
สภาพอากาศท่ีเป็นพ้ืนท่ีลุ่ม ๆ ดอน ๆ และไม่มีน ้ าขงัอยู่ในพ้ืนท่ีปลูกก็สามารถปรับตวัได้
เป็นอย่างดี และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นระบบการผลิตข้าวท่ีไม่ใช้สารเคมีทาง
การเกษตรทุกชนิดจะท าให้ได้ผลผลิตขา้วท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภยัจากสารพิษแล้ว 
ยงัเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และเป็นการพฒันาการเกษตรแบบยงัยนื  

1.2 การส่งเสริมอาชีพในชุมชน พบว่า เป็นการผลิตขา้วจากภาวะผูน้ าในชุมชน 
สร้างกระบวนการกลุ่ม การปลูกข้าวไร่มีการใช้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
แผนการผลิตการปลูกขา้วไร่การสร้างเครือข่ายภูมิปัญญาวฒันธรรมขา้วไร่ เพ่ือจะไดเ้ก็บ
ผลผลิตอ่ืน ๆ เร่ิมดว้ยการเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูกในเดือน กนัยายน-ตุลาคม และเก็บเก่ียวช่วง
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เดือน กุมภาพนัธ์-มีนาคม ข้ึนอยู่กบัสภาพอากาศของแต่ละปีของการอนุรักษ์ขา้วไร่พนัธ์ุ
พ้ืนเมืองพนัธ์ุขา้วท่ีนิยมปลูก 

1.3 การส่งเสริมบรรจุผลิตภัณฑ์ พบว่า ผลิตภณัฑ์ขา้วบรรจุภณัฑ์ถุงพลาสติก 
ทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ น ้ าหนกัสุทธิ 1 กิโลกรัม มีความเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูบ้ริโภค ท่ีนิยมซ้ือไปรับประทานเองท่ีบา้น มีปริมาณพอเหมาะ ยงัมีความ
นิยมในการซ้ือเป็นของฝากอยู่มาก การพฒันารูปแบบอย่างมีส่วนร่วมกบัชุมชน ให้บรรจุ
ภณัฑส์ามารถใชเ้ชือกกลว้ยไดใ้นปริมาณท่ีน้อยลง ใชเ้ชือกกลว้ยเส้นท่ีเล็กลง และใชว้สัดุ
กระดาษกลว้ยในลกัษณะของโครงสร้างบรรจุภณัฑม์ากข้ึน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพ้ืนผิวของ
กระดาษกล้วยท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมทั้ งย ังสามารถลดต้นทุนการผลิตลงได้  
โดยออกแบบบรรจุภณัฑจ์ากวสัดุพ้ืนถ่ินอยา่งมีส่วนร่วมกบัชุมชน 
 
2. สภาพปัญหากระบวนการผลิตภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน กรณีศึกษา 
กลุ่มข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ที ่7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 

2.1 ปัญหาประสิทธิภาพทางการผลิตตกต ่า พบว่า ข้าวท่ีผลิตได้มีคุณภาพต ่ า
เน่ืองจากพันธ์ุท่ีปลูกไม่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีข้ึนกับสภาพดินฟ้าอากาศของพ้ืนท่ี
เพาะปลูกทั้ งหมด ปริมาณผลผลิตของขา้วไม่สอดคลอ้งกับความต้องการ เพราะเราขาด 
การวางแผนการผลิตเร่ืองแหล่งน ้ าก็มีปัญหาปัจจยัการผลิตราคาสูงการถ่ายทอดเทคโนโลยี
การปลูกขา้วตามวิธีเกษตรกรรมท่ีถูกตอ้งยงัอยูใ่นวงจ ากดั ขาดความรู้ และเงินทุนท่ีจะใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผลิตไดมี้คุณภาพต ่าบางคร้ังสาเหตุก็มาจาก พนัธ์ุท่ีปลูกไม่เหมาะกบั
สภาพพ้ืนท่ี  ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพเปล่ียน และมีการปะปนกนัในระหวา่งขา้วพนัธ์ุต่างกนั 
เน่ืองจากมีพนัธ์ุหลากหลายในแหล่งเพาะปลูกเดียวกนั 

2.2 ปัญหาด้านการตลาด พบว่า หลายคร้ังท่ีมีการวางแผนทางการตลาดให้กับ
หลายๆ ธุรกิจท่ีผ่านมา ส่ิงท่ีพบเจอมาตลอด คือ ลูกค้าชอบบอกว่าตัวเองท าการตลาด 
ไม่ประสบความส าเร็จ แต่ไม่สามารถบอกไดว้า่อะไรท่ีท าให้ตวัเองไม่ส าเร็จ ปัญหาท่ีมกัจะ
เจอเก่ียวกับกับการท าการตลาด “ไม่รู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน” เหตุการณ์แบบน้ีมกัจะเกิดข้ึนกบั
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ธุรกิจท่ีไม่มีแผนการตลาด หรือแผนการตลาดท่ีดี “ไม่รู้จุดเด่นของสินคา้ และก็ไม่เคลียร์ 
วา่จะขายใคร” แลว้กลุ่มเป้าหมายของคุณคือใคร 

2.3 ปัญหาดา้นการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ พบว่า ในระหว่างการเก็บรักษาขา้วมกัมี
การสูญเสียทั้งดา้นปริมาณ และคุณภาพตลอดจนมูลค่าทางการตลาดในขั้นตอนหลงัการเก็บ
เก่ียวนั้นความสูญเสียของผลผลิตมกัเกิดจากการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม และการเขา้ท าลายของ
ศัตรูในโรงเก็บ ซ่ึงสามารถท าความเสียหายให้กับเมล็ดขา้วเป็นจ านวนมาก รวมไปถึง 
การเกิดขา้วเมลด็เหลือง เกิดกล่ินเหมน็อบั และมีส่ิงสกปรกเจือปนมาก 
 
3. แนวทางการส่งเสริมกระบวนการผลิตภัณฑ์ข้าวไร่เพ่ือส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน 
กรณีศึกษา กลุ่มข้าวไร่ บ้านยางสองขอน หมู่ที่ 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

3.1 การส่งเสริมอาชีพข้าวไร่ พบว่า วิธีการส่งเสริมอาชีพเป็นการเพ่ิมรายได้  
สร้างงานสร้างอาชีพเสริมใหก้บัครัวเรือนไดต้ระหนกัถึงการส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิต
ประชาชนท่ีสนใจไดจ้ดัท าโครงการลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน เพ่ิมรายไดใ้นครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ให้มีคุณค่าสร้างความรักความ
สามคัคี ลดภาระค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว สามารถปรับตวัอยู่ร่วมบริบทสังคม เศรษฐกิจ 
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงในอนาคตได้อย่างย ัง่ยืน เป็นการวางรากฐาน 
การพฒันาการเกษตรในระยะยาว 

3.2 การส่งเสริมอาชีพในชุมชน พบว่า เป็นการผลิตขา้วจากภาวะผูน้ าในชุมชน 
สร้างกระบวนการกลุ่ม การปลูกข้าวไร่มีการใช้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
แผนการผลิตการปลูกขา้วไร่การสร้างเครือข่ายภูมิปัญญาวฒันธรรมขา้วไร่ เพ่ือจะไดเ้ก็บ
ผลผลิตอ่ืน ๆ เร่ิมด้วยการเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูกในเดือน กันยายน-ตุลาคม และเก็บเก่ียว 
ช่วงเดือน กมุภาพนัธ์-มีนาคม ข้ึนอยูก่บัสภาพอากาศของแต่ละปีของการอนุรักษข์า้วไร่พนัธ์ุ
พ้ืนเมืองพนัธ์ุขา้วท่ีนิยมปลูก 

3.3 การส่งเสริมบรรจุผลิตภัณฑ์ พบว่า ผลิตภณัฑ์ขา้วบรรจุภณัฑ์ถุงพลาสติก 
ทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ น ้ าหนกัสุทธิ 1 กิโลกรัม มีความเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากสอดคลอ้งกบั
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ความตอ้งการของผูบ้ริโภค ท่ีนิยมซ้ือไปรับประทานเองท่ีบา้น มีปริมาณพอเหมาะ ยงัมีความ
นิยมในการซ้ือเป็นของฝากอยู่มาก การพฒันารูปแบบอย่างมีส่วนร่วมกบัชุมชน ให้บรรจุ
ภณัฑส์ามารถใชเ้ชือกกลว้ยไดใ้นปริมาณท่ีน้อยลง ใชเ้ชือกกลว้ยเส้นท่ีเล็กลง และใชว้สัดุ
กระดาษกลว้ยในลกัษณะของโครงสร้างบรรจุภณัฑม์ากข้ึน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพ้ืนผิวของ
กระดาษกล้วยท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมทั้ งย ังสามารถลดต้นทุนการผลิตลงได้  
โดยออกแบบบรรจุภณัฑจ์ากวสัดุพ้ืนถ่ินอยา่งมีส่วนร่วมกบัชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะต่อชุมชน  
 1) ช่วยให้การส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนรู้ของชุมชน และพฒันากลุ่มอาชีพเดิม

ของกลุ่มขา้วไร่ บา้นยางสองขอน หมู่ท่ี 7 ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 2) ส่งเสริมใหเ้กิดอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 3) สร้างสรรคส่์งเสริมใหเ้กิดการสร้างรายได ้และทุนหมุนเวยีนภายในชุมชน  
ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐ 
1) การส่งเสริมอาชีพเสริมตามกลุ่มสนใจแก่กลุ่มคนว่างงาน หรือคนท่ีตอ้งการ

อาชีพเสริม ทั้งภาครัฐเอกชน องคก์ร สถาบนัต่างๆ 
2) ภาครัฐส่งเสริมดา้นการตลาด (Marketing) ท่ีครอบคลุมใหผ้ลส าเร็จในกิจการสูง 
3) การส่งเสริม และพฒันาอาชีพการให้ประชาชนไดอ้ยูดี่กินดี ไม่อดตาย มีอาชีพ

แบบยัง่ยืน ยึดหลกัทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี 9 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
1) จากการศึกษาท าให้รู้ว่าขา้วเป็นบ่อเกิด และเป็นเสาค ้ าวฒันธรรมให้เกิดข้ึน 

ตั้งอยูแ่ละววิฒันาการสืบมา ปัจจุบนัเป็นเร่ืองราวท่ีผกูพนักบัวถีิชีวติคนไทย  
2) ขา้วเป็นทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัอยา่งมาก เป็นเหมือนปัจจยัพ้ืนฐาน

ก าหนดลกัษณะของชาวไทย ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง    
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3) เกษตรกรเป็นดัง่กระดูกสันหลงัของประเทศไทยเรามาชา้นาน โดยเฉพาะเร่ือง
ของ “ขา้ว” ท่ีเป็นอาหารและสินทรัพยท่ี์มีค่าอยา่งยิง่ในประเทศไทย 
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