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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา วิธีการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์

ประมงพ้ืนบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอกกระดอง สภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่ม
อนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ ธนาคารปูไข่นอกกระดอง และแนวทางส่งเสริมการด าเนินงาน
ของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบ้านในถุง้ ธนาคารปูไข่นอกกระดอง ศูนยเ์รียนรู้วิถีประมง
พ้ืนบา้น อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยใชร้ะเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ ผลการวิจยั
พบวา่  

1. วิธีการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบา้นในถุง้ พบว่า มีขั้นตอนเร่ิม
ตั้งแต่ 1) การรับบริจาคแม่ปูไข่นอกกระดองท่ีมีลกัษณะสมบูรณ์แขง็แรง 2) น าแม่ปูไข่นอก
กระดองมาแช่ไวใ้นถงัท่ีมีออกซิเจนแลว้ปล่อยให้ฟักไข่ 3) หลงัจากนั้นจึงน าลูกปูไปปล่อย
ทะเลช่วงใกลค้  ่า 

2. สภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบ้านในถุง้ พบว่า มี
ปัญหา ดงัน้ี  1) ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ควรยกเลิกอวนคราดหอยหรือเรือลากทุกชนิดในเขต
อนุรักษฟ้ื์นฟูพนัธ์สัตวน์ ้ าวยัอ่อน 2) ปัญหาดา้นเงินทุน เงินทุนท่ีน ามาร่วมกิจกรรมนั้นไม่
เพียงพอต่อกิจกรรม 3) ปัญหาดา้นปัจจยัธรรมชาติ  เช่น ชุมชนยงัขาดความเขา้ใจในการ
อนุรักษท์รัพยากรทางทะเล และภยัพิบติัธรรมชาติท่ีอาจเกิดข้ึน  

3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ พบวา่ มี
แนวทางในการส่งเสริม ดงัน้ี 1)  มีแนวทางการส่งเสริมถนอมป้องกนัการใชเ้คร่ืองมือจับ
สัตวน์ ้ าขนาดเล็ก และฟ้ืนฟูท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า 2) มีแนวทางในการสร้างกฎเกณฑก์ารท า
ประมงร่วมกนั 3) มีแนวทางสร้างส านึกร่วมกนัของชุมชน 4) มีแนวทางส่งเสริมสร้างศูนย์
การเรียนรู้ 
 
ค าส าคญั :  ประมงพ้ืนบา้น  ธนาคารปูไข่   
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Abstract 
This research study. It is intended to study operation method of local fisheries 

Conservation Bannai Thung Group, the Operation problems of Local Fisheries Conservation 
Ban Naithung Group And guidelines to promote the operation of Local Fisheries Conservation 
Ban Naithung Group Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province Thailand Using 
qualitative research methodo logy.  

The research results were found that.  
1. Operation method of Local Fisheries Conservation Ban Naithung Group  Found 

that There are steps starting from. 1) Donation of eggs' crabs outer shell  2) Remove the eggs' 
crabs outer shell for soak it in the oxygen tank and let it hatch.  3) After that, the Small crabs 
are released to the sea near Evening.                                     

2. Problems in operation of the local fisheries conservation Ban Naithung group 
Found that there are problems as follows. 1) Environmental problems : Small nets should be 
canceled or any kind of towing boat in the conservation reserve Restore young aquatic 
animals. 2) Funding problems, insufficient funds for activities 3) Problems of natural factors 
For example, Communities still lack understanding of marine resources conservation and 
potential natural disasters. 

3. Guidelines to promote the operation of Local Fisheries Conservation Ban 
Naithung Group Found that there are guidelines for promoting as follows. 1) There are 
guidelines for promoting and preserving the use of fishing tools for small fish. And restore the 
habitats of aquatic animals. 2) There are guidelines for setting general fishing rules. 3) There 
is a way to create a common sense of the community. 4) There are guidelines for building a 
learning center. 
 
Keywords:  Local Fisheries, Egg Crab Bank 
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บทน า 
จากสถานการณ์ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรสัตวน์ ้ านัน่คือ ปูมา้ในทอ้งทะเล

ในถุง้  ซ่ึงเป็นสัตวน์ ้ าเศรษฐกิจท่ีส าคญั จากขอ้มูลพบว่ามีการน าทรัพยากรปูมา้มาใชเ้กิน
ก าลงัการผลิตของทะเล (Carrying Capacity) ถึงร้อยละ 10 และเกินจุดมูลค่าสูงสุดถึงร้อยละ 
40 รวมทั้งมีการจบัปูมา้ขนาดเล็กก่อนถึงขนาดเจริญพนัธ์ุข้ึนมาใชป้ระโยชน์เป็นจ านวนมาก
ท าให้ปูมา้ท่ีจะเติบโตเป็นพ่อแม่พนัธ์ุมีจ านวนท่ีลดลง (วิมล จนัทร์โรทยั, 2555) ซ่ึงแหล่งท่ี
อยูอ่าศยัของปูมา้จะแพร่กระจายอยูท่ัว่ไปในทะเลเขตร้อน โดยเฉพาะบริเวณปากแม่น ้ า และ
ชายฝ่ังส าหรับประเทศไทยปูม้าจะอาศัยอยู่ทั้ งชายฝ่ังอนัดามัน และอ่าวไทยเป็นท่ีนิยม
บริโภคโดยทัว่ไปทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ ในรูปของผลิตภณัฑ์บรรจุกระป๋อง 
บริโภคสด และแปรรูปแช่แข็ง ซ่ึงการแช่แข็งเพ่ือการส่งออกคิดเป็นร้อยละ 57.4, 28.0 และ 
14.6 ของปริมาณการจบัตามล าดบั (กรมประมง, 2547) 

ปัจจุบันสัตวน์ ้ ามีจ านวนลดน้อยลงเน่ืองจากมนุษย์มีการใช้ทรัพยากรสัตว์น ้ า
มากกวา่อตัราการเจริญเติบโตโดยธรรมชาติ อาทิเช่น การจบัสัตวน์ ้ าขนาดเล็กก่อนถึงขนาด
ตามความตอ้งการ ท าให้สัตวน์ ้ าเหล่านั้นมีอตัราการเจริญเติบโตเป็นพ่อแม่พนัธ์ุลดน้อยลง 
การจับสัตวน์ ้ าท่ีเป็นพ่อแม่พนัธ์ุท่ีพร้อมวางไข่ได้ โดยไม่ปล่อยให้ สัตวน์ ้ าเหล่านั้ นได้
วางไข่แลว้จึงค่อยน าไปใชป้ระโยชน์ภายหลงั รวมทั้งการท าการประมงบางชนิด ท่ีท าใหไ้ข่
ของสัตวน์ ้ าติดมากบัเคร่ืองมือประมง และถูกท าลายไปโดยเปล่าประโยชน์ ซ่ึงหากมีการให้
ความรู้ และการบริหารจดัการท่ีดีสัตวน์ ้ าหรือไข่เหล่านั้นอาจจะไดมี้โอกาสวางไข่หรือฟัก
ออกเป็นตวั (ศูนยว์จิยั และพฒันาประมงทะเล ฝ่ังอนัดามนั (ภูเก็ต), 2555) 

ชุมชนประมงพ้ืนบา้นในถุง้ ไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไดก่้อตั้ง และด าเนิน
กิจกรรม “ธนาคารปูมา้ชุมชน” เพ่ือฟ้ืนฟูทรัพยากรปูมา้ให้กบัทอ้งทะเลไทยดว้ยวิธีการง่าย 
ๆ คือ คณะกรรมการชุมชนจะรับบริจาคปูมา้ไข่นอกท่ีติดเคร่ืองมือประมงอ่ืน ๆ ของสมาชิก
ในชุมชนมาปล่อยในถงัท่ีสร้างไวใ้นบริเวณชายฝ่ังในชุมชน เพ่ือใหแ้ม่ปูมา้ไดว้างไข่ก่อนถูก
น าไปขายอนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ธรรมชาติ และเศรษฐกิจประมงปูม้าอย่างมากโดย
รูปแบบการด าเนินกิจกรรมจะมีรายละเอียดจะแตกต่างกนัไปตามขอ้ตกลงของสมาชิกชุมชน
แต่ละพ้ืนท่ี 
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จากความส าคัญข้างตน้ท าให้ผูว้ิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง ปูกลับมา : แนวทาง
ส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบ้านในถุง้ ธนาคารปูไข่นอกกระดอง 
ศูนยเ์รียนรู้วิถีประมงพ้ืนบา้น อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงผลของการศึกษา
คร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งในการอนุรักษส์ตัวน์ ้ าโดยเฉพาะปูมา้ เพ่ือเขา้ถึงเน้ือหา
วิธีการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบา้นในถุง้ สภาพปัญหาการด าเนินงานของ
กลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบ้านในถุ้งและเป็นท่ีน่าสนใจว่าระบบธนาคารสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัการเล้ียงปูมา้จนพฒันาเป็นระบบ  ท่ีย ัง่ยืนไดซ่ึ้งผลประโยชน์ไม่ใช่แค่เพียง 
ผูเ้ล้ียง หรือผูบ้ริโภคแต่ยงัส่งผลดีต่อเศรษฐกิจและระบบนิเวศน์ทางทะเลใหดี้ข้ึนอีกดว้ย 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาวิธีการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ ธนาคารปูไข่
นอกกระดอง ศูนยเ์รียนรู้วถีิประมงพ้ืนบา้น อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบา้นในถุง้ 
ธนาคารปูไข่นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วิถีประมงพ้ืนบ้าน อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ 
ธนาคารปูไข่นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วิถีประมงพ้ืนบ้าน อ าเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีกรอบแนวคิด 
แนวคดิเกีย่วกบัการด าเนินงานกลุ่มองค์กรชุมชน 
จิตติ  มงคลอรัญญา (2540: 1) ได้กล่าวถึงความหมายของกลุ่มในงานพฒันา

ชุมชนไวว้่า กลุ่มเป็นการร่วมพลงัของคนจ านวนหน่ึงเพ่ือแก้ปัญหาท่ีประสบอยู่ หรือ
ร่วมกันกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง(หรือหลายส่ิง) เพ่ือให้ได้รับผลประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ  
โดยอาจจะมีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ เพ่ือต่อรองเรียกร้อง ขอรับความช่วยเหลือจาก
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ภายนอก และเพ่ือต่อรองด าเนินการดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดเพ่ือการแกไ้ขปัญหาของตนซ่ึง
ตามหลกัการพฒันาแลว้การรวมพลังท่ีเหมาะสมในการพฒันา จะอยู่ในรูปแบบหลงั
มากกวา่ เพราะสามารถน าไปสู่การพ่ึงตนเองไดใ้นท่ีสุดการมีประสบการณ์ดว้ยตนเองท า
ให้เกิดการเรียนรู้มากยิ่งข้ึนท าให้สามารถแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีผ่านเขา้มาไดแ้มว้า่ปัญหา    
นั้นจะมีความยากล าบากในการแกไ้ขมากกวา่เดิมก็ตาม  
 พฒัน์ บุณรัตพนัธ์ุ (2517: 148) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของกลุ่มวา่มีลกัษณะท่ี
ส าคญั ดงัน้ี 
  1) คนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปซ่ึงไม่จ ากัดในเร่ืองเช้ือชาติศาสนา และเพศมา
รวมกนั หรือมาปรึกษาหารือกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพ่ือท่ีจะแกไ้ขหรือขจดัขอ้ขดัขอ้งใน
เร่ืองนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ให้หมดไป หรือให้บรรลุถึงวตัถุประสงค์ของตนเองท่ีมี
จุดมุ่งหมายเอาไว ้ 
  2) ความสนใจร่วมกัน ความสนใจร่วมกันน้ีมกัจะแสดงออกได้ชัดจาก
วตัถุประสงค์ของกลุ่ม กลุ่มทุกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนมาจะตอ้งมีวตัถุประสงค์ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ี
สมาชิกทุกคนตอ้งการจะให้บรรลุความสนใจร่วมกันน้ีจะเป็นแรงดึงดูดให้สมาชิกมา
รวมกลุ่มกนั เพ่ือไดรั้บผลประโยชน์จากความสนใจนั้น ๆ ถา้หากกลุ่มไม่สามารถด าเนิน
ไปสู่วตัถุประสงคไ์ดก้ลุ่มก็จะเร่ิมสลายตวัแตกแยก  
  3) การปฏิบติัต่อกนั องค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดก็ คือ สมาชิกภายในกลุ่ม
นั้นจะตอ้งมีความสัมพนัธ์เป็นพิเศษ และมีปฏิกิริยาโตต้อบซ่ึงกนัและกนัมากกว่าท่ีจะมี
ต่อบุคคลภายนอกกลุ่มในกลุ่มสมาชิกจะมีความรู้สึกรับรู้ต่อสมาชิกอ่ืน ๆ ท่ีร่วมอยูใ่นท่ี
เดียวกนั และใหค้วามส าคญัต่อสมาชิกนั้น ๆ ตามบทบาทฐานะ 

แนวคดิเกีย่วกบัการอนุรักษ์ประมงพื้นบ้าน 
 ศิริพงษ์  พนาสนธ์ิ (2542: 13) กล่าวว่า การอนุรักษ์หมายถึง การท่ีมนุษยรู้์จัก
การใชท้รัพยากรท่ีไดม้าจากธรรมชาติอยา่งฉลาด ประหยดั และใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
โดยมีการจดัการและการป้องกนัสภาพส่ิงแวดลอ้มอยา่งเหมาะสมจนมัน่ใจไดว้า่ สามารถ
ท่ีจะเป็นแหล่งธรรมชาติท่ีมีทรัพยากรเพียงพอส าหรับมนุษยใ์นรุ่นต่อไป   
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 ภทัรพล สุดเดือน (2551: 20) กล่าวว่า การอนุรักษ์หมายถึง การควบคุม และ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างระมดัระวงัเพ่ือให้อนุชนรุ่นหลงัได้ประโยชน์จึงเป็น 
การรักษาสมดุลของ ส่ิงแวดลอ้มด้วย ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยทัว่ไปมี
วตัถุประสงคอ์ยู ่2 ประการ คือ ให้เกิดสวสัดิภาพแก่สังคม และให้คงไวซ่ึ้งคุณภาพ และ
ปริมาณ 

เจริญ โต๊ะอิแต (2562) ไดมี้วิธีการด าเนินของกลุ่มอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ 
ธนาคารปูไข่นอกกระดองศูนย์เรียนรู้พ้ืนบ้านนั้ นมีวิธีการด าเนินงานแบ่งออกเป็น  
3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1) การรับบริจาคแม่ปู ชุมชนจะรับบริจาคปูมา้ไข่นอกกระดองท่ีติดมากบั
อวนหรือเคร่ืองมือประมงอ่ืน ๆ ของสมาชิก ซ่ึงปูมา้ไข่เหล่าน้ีจะถูกน ามาปล่อยในกระชงั 
ถงัหรือบ่อพกัท่ีสร้างไวบ้ริเวณชายหาดในหมู่บา้น เพ่ือให้แม่ปูมา้ไดว้างไข่ก่อนท่ีจะถูก
น าไปขายแลว้น าเงินไปบริจาคใหก้บัโรงเรียนสอนศาสนาในหมู่บา้น 
  2) การเพาะเล้ียงปูมา้ ถงัพลาสติกท่ีใชเ้พาะฟักควรเป็นถงัทรงสูงไม่ตอ้ง
มาก ถา้ถงัสูงมากการใชอ้อกซิเจนจะไม่เพียงพอ ถงัละ 1 ตวั น ้ าประมาณ 20 ลิตร ขณะ
เพาะฟักจะตอ้งใหอ้ากาศตลอดเวลา เพ่ือป้องกนัไม่ใหไ้ข่จม และถา้ถงัมีขนาดใหญ่เกินไป
อาจท าให้อากาศมีแรงไม่พอท าใหไ้ข่จมก็ได ้ระหวา่งเพาะฟักจะตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ด สี
ของไข่ถา้เป็น สีสม้-เหลือง ใชเ้วลา 4-7 วนั  น ้ าตาล 2-4 วนั เทา 1-3 วนั และด า 1-2 วนั  
  3) การน าลูกปูไปปล่อย เม่ือเข้าสู่ระยะน้ีหากจะน าปูปล่อยตามแหล่ง
ธรรมชาติไดแ้ต่ควรระวงัขั้นตอนการล าเลียงตอ้งใส่ถงัจะตอ้งมีอวนหรือท่ีพลางแสงหรือ
เป็นพวกสาหร่ายทะเล เพ่ือลดอตัราการกินกนัเองให้น้อยลง ระยะเวลาท่ีเหมาะสมใน 
การปล่อยปูมา้ เวลาช่วงกลางคืน หรือช่วงใกล้ ๆ ค ่า เพราะกลางวนัน ้ าทะเลจะร้อน
อุณหภูมิน ้ าไม่สมควรท่ีจะปล่อย  
 กฤษฎา บุญชยั (2555) ไดก้ล่าวถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไดด้งัน้ี 
  1) ปัญหาในเชิงทรัพยากรถูกท าลาย ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม ซ่ึงเป็นปัญหา
ร่วม ในปัจจุบัน ซ่ึงไม่เพียงแต่ท าให้ประชาชนเดือดร้อน แต่มันสร้างผลกระทบใน 
วงกวา้ง ทั้งระบบนิเวศสังคม และเศรษฐกิจ แต่ในทางกลบักนักลบั พบวา่ มีคนบางกลุ่ม
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บางพวกจนถึงนายทุนขนาดใหญ่ไดดู้ดซับทรัพยากรทั้ งป่าไม ้น ้ ามนั และอ่ืน ๆ เร่ือง
เหล่าน้ีไดมี้การพดูถึงอยา่งกวา้งขวางในเร่ืองการท าลายส่ิงแวดลอ้ม อุตสาหกรรมท่ีถูกพุ่ง
เป้ามากท่ีสุดคือ อุตสาหกรรมพลงังาน  
  2) ปัญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ผูไ้ดรั้บผลกระทบคือ ประชาชนเป็น
วงกวา้ง และถูกท าให้เป็นคนชายขอบด้อยอ านาจ เข้าไม่ถึงทรัพยากรอย่างไรก็ตาม
กระบวนการเหล่าน้ียงัสร้างความมัง่คัง่ให้กับกลุ่มทุนขนาดใหญ่รวมทั้ งกลุ่มทุนท่ีมี
บทบาทแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
  3) ปัญหาการกวา้นซ้ือท่ีดินจนเป็นการระจุกตวัใน ท่ีดิน กลายเป็นปัญหาท่ี
ท าให้เกิดความรุนแรงทางสังคมไม่เพียงแต่เป็นปัญหาความยากจนเพียงอยา่งเดียว ท าให้
เส่ียงต่อการไดรั้บ ภยัพิบติั โรคภยัไขเ้จ็บ และความเปราะบางทางสงัคมอ่ืน ๆ 
 โครงการวิจัยการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาประมงพ้ืนบ้าน 3 จังหวดั
ชายแดนภาคใต ้(2550) ซ่ึงสามารถจดัแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเด็นปัญหาดว้ยกนั คือ  
  1) ปัญหาการลดลงของทรัพยากรอนัเน่ืองมาจากการจบัสัตวน์ ้ าเกินก าลงั
ผลิตเช่น การใชเ้คร่ืองมือประมงท่ีมีผลกระทบต่อทรัพยากร และแหล่งอาศยัสูงโดยท่ี
เคร่ืองมืออวนรุนประกอบเคร่ืองยนตข์นาดใหญ่มีเจา้ของเพียง 12 ราย จ านวนเรือ 21 ล า 
การท าลายแหล่งอาศยัของสัตวน์ ้ าจุดอ่อน และความลา้สมยัของของกฎหมาย และการบงัคบั
ใชก้ฎหมายท่ีไม่ประสบความส าเร็จมากนกั  
  2) ปัญหาทางเศรษฐกิจ และโครงสร้างพ้ืนฐานทางดา้นการประมง และ
การเพาะ เล้ียงสัตวน์ ้ า เช่น ปัญหาหน้ีสิน การว่างงาน การไม่มีอาชีพเสริม รายได้ไม่
เพียงพอ ปะการังเทียมไม่เพียงพอ ปากอ่าวและร่องน ้ าส าหรับการสัญจรต้ืนเขิน น ้ าเสีย  
ไม่สามารถเล้ียงปลาได้ น ้ ามนั มีราคาแพง คลอง และแม่น ้ าส าหรับการเล้ียงปลาต้ืน
เขิน การชกัลากเรือข้ึนฝ่ังในชุมชนเป็นไปดว้ยความยากล าบาก ปะการังเทียมท่ีมีอยูไ่ม่มี
เคร่ืองหมายแสดงต าแหน่ง เป็นตน้ 
  3) ปัญหาทางศาสนา สังคมและวฒันธรรม เช่น โรงเรียนตาดีกามีอุปกรณ์
การเรียนการสอนไม่เพียงพอ สถานท่ีเรียนตาดีกาเส่ือมโทรมไม่มีการซ่อมแซม และมี
ขนาดเล็กมากการก่อสร้าง และซ่อมแซมมสัยิดไม่ไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งดีพอ ครูสอน
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ตาดีก็มีค่าตอบแทนไม่เพียงพอครูสอนอลักุรอานไม่มีค่าตอบแทน และการศึกษาทาง
ศาสนาในหมู่บา้นไม่เพียงพอไม่มีศูนยเ์รียนรู้ในหมู่บา้นขาดระบบสวสัดิการของชุมชน 
และชุมชนขาดความเขม้แขง็ และเน่ืองจากไม่คุน้เคยกบัการปฏิบติังานดว้ยตวัเอง  
  4) ปัญหาการบริหารจดัการ เช่น ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่าง
แทจ้ริงในการพฒันาต่าง ๆ ประชาชนไม่มีพ้ืนท่ีส าหรับการแสดงออก ขาดการบูรณาการ
ในการท างานของภาครัฐ การท างานของภาครัฐท่ีไม่ไดเ้อาพ้ืนท่ี และคนเป็นตวัตั้ง และ
ขาดเจา้ภาพท่ีจะท าหน้าท่ีประสานงานในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เน่ืองจากภาครัฐมีการ
ปฏิบติังานแบบแยกส่วน การท างานท่ีขาดการติดตามอยา่งจริงจงั เป็นตน้ 
 สุวฒัน์ หม่นมัน่ (2551) แนวทางการส่งเสริมการอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้น  ดงัน้ี  
  1) ชุมชนควรมีการก าหนดชนิดของเคร่ืองมือประมงพ้ืนบา้น  
  2) ควรมีการอบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ี และประชาชนในท้องถ่ิน
เก่ียวกบัประโยชน์จากการใชเ้คร่ืองมือประมงพ้ืนบา้น 
  3) มีการก าหนดพ้ืนท่ีอนุรักษช์ดัเจน  
  4) มีการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชนเขา้มาเก่ียวขอ้ง  
  5) มีการควบคุมโดยกลไกตลาด  
  6) มีการรวมกลุ่ม และสนบัสนุนใหก้ลุ่มประมงพ้ืนบา้น 
 อติกานต ์วชิิต (2559) มีแนวทางการส่งเสริมประมงพ้ืนบา้น ดงัน้ี 
  1) การเฝ้าระวงัการใช้เคร่ืองมือท่ีผิดกฎหมาย และท าลายล้างในการ
ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น   
  2) การสร้างแหล่งอนุบาลสตัวน์ ้ า  
  3) การบริหารจดัการขยะ 
 สรุปไดว้า่แนวทางการส่งเสริมการอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้น เป็นการส่งเสริมใหมี้
การอนุรักษ์ใชท้รัพยากรอยา่งมีคุณค่ามีทรัพยากรท่ีเกิดจากคนในชุมชนร่วมมือกนัค่อย
ดูแลกนัโดยการเฝ้าระวงัการใชเ้คร่ืองมือท่ีผิดกฎหมาย การสร้างแหล่งอนุบาลสัตว ์และ
การจดัการขยะอ่ืน ๆ 
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แนวคดิเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วม 
 นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2547) ใหค้วามหมายของการมีส่วนร่วมวา่ เป็นการเปิด
โอกาสให้ผูป้ฎิติงานหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีส่วนแบ่งในอ านาจการจดัสินใจในระดบัต่าง ๆ 
ของการด าเนินงานในหน่วยงาน เป็นผลใหเ้กิดส่ิงท่ีตกลงใจร่วมกนั 
 วนัชัย วฒันศักด์ิ (2549) การท างานแบบมีส่วนร่วมนั้ น ไม่ว่าจะเป็นระดับ
ครอบครัว ระดบัโรงเรียน ระดบัชุมชน ระดบัองคก์ร หรือระดบัประเทศนั้น มีความส าคญั
อย่างยิ่งในกระบวนทศัน์ปัจจุบนั เพราะจะช่วยให้ผูมี้ส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความเป็น
เจ้าของ (Ownership) และจะท าให้ผูมี้ส่วนร่วม หรือผูท่ี้มีส่วนได้ส่วนเสียนั้นยินยอม
ปฏิบติัตาม (Compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (Commitment) ไดอ้ย่างสมคัรใจ เต็มใจ 
และสบายใจ 
 อดิศร วงศ์คงเดช (2539) กล่าวว่า ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมชุมชนได้
ประโยชน์ในการมีส่วนร่วมกิจกรรมการพฒันาสุขภาพดงัน้ี 

1) ชุมชนตระหนักในปัญหาของตนเอง และตระหนักท่ีจะมีส่วนร่วมใน
การพฒันาหรือแกปั้ญหาของตนเอง 

2) ชุมชนมีโอกาสใช้ความสามารถของตนเองท่ีมีอยู่ในรูปของความคิด 
การตดัสินใจ และการกระท าไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

3) เป็นการระดมทรัพยากรมนุษยม์าใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดชุมชน 
4) ชุมชนจะมีความรู้สึกในความเป็นเจา้ของ ท าให้การพฒันามีความมัง่คง

ถาวร และประหยดั 
5) เป็นกระบวนการพฒันาความสามารถ และพลงัชุมชนในการพึ่งตนเอง 
6) เป็นการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย 
7) ชุมชนรับผิดชอบและมีอ านาจสูงสุดในการพฒันาชุมชนตนเอง 
8) เป็นการแสดงออกถึงความเคารพ นบัถือ เช่ือใจไวว้างใจ รัก และศรัทธา

ในชุมชนวา่มีความรู้ความสามารถ 
 พรทิพย ์ค าพอ และคณะ (2544) ไดส้รุป สาระส าคญัของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนนั้นอยูท่ี่การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
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การริเร่ิม การวางแผน การตดัสินใจ การร่วมรับผิดชอบ ตลอดจนการร่วมประเมินผล  
มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัเร่ือง ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมดงัน้ี ความส าเร็จของ
การพฒันาแบบระดมความร่วมมือข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประการ คือ  
  1) การเขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจของประชาชนตั้งแต่เร่ิมตน้ว่า มี
ปัญหาสาเหตุการแก้ไขปัญหา ด้านการคิดว่าจะท าโครงการอะไรท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชน โดยใชป้ระโยชน์ จากแรงงานทรัพยากรทอ้งถ่ินอยา่งเตม็ท่ี 
  2) การผสมผสานแผนงาน และโครงการของส่วนราชการ ดว้ยการพฒันา
ความรู้ทกัษะ ความสามารถดา้นประชาชน และคุณภาพของเจา้หน้าท่ี เพ่ือแกไ้ขปัญหา
เดือดร้อน สนองผลประโยชน์ไดถู้กตอ้งตามเวลา และสถานท่ี 
  3) การสร้างองค์กรท้องถ่ิน กลไกการประสานงาน งบประมาณ ปัจจัย
ด าเนินงาน ทั้งภาครัฐ และเอกชนตามความตอ้งการอนัจ าเป็นของประชาชน 
 ส าหรับปัจจยัท่ีผลกัดนัการมีส่วนร่วมของประชาชนมี 4 ปัจจยัคือ 
  1) ปัจจยัภายในตวับุคคล เป็นแรงผลกัดนัหรือจูงใจท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล 
  2) ปัจจัยสภาพแวดล้อม ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
สงัคมและการเมือง 
  3) ปัจจยัผลกัดนัจากบุคคลอ่ืน 
  4) รางวลัตอบแทน คือ ประชาชนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาโดยหวงัประโยชน์ 
ตอบแทน 
 ประภสัสร เตชะประเสริฐวทิยา (2544) สรุปถึงการมีส่วนร่วมวา่ บุคคล กลุ่มคน 
ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองค์กรอาสาสมคัรต่าง ๆ ควรมีส่วนร่วมเพ่ือให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคแ์ละนโยบายการพฒันาในเร่ืองต่อไปน้ี 
  1) ร่วมท าการศึกษาคน้ควา้ปัญหา และสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
ตลอดจนความตอ้งการของชุมชน 
  2) ร่วมคิด และสร้างรูปแบบ และวิธีการพฒันา เพ่ือแกไ้ข และลดปัญหา
ของชุมชนหรือเพื่อสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน หรือสนองความตอ้งการ
ของชุมชน 
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  3) ร่วมวางนโยบาย หรือแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือขจดั
ปัญหาและแกไ้ขปัญหา และสนองความตอ้งการของชุมชน 
  4) ร่วมตดัสินใจการใชท้รัพยากรท่ีมีจ ากดัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  5) ร่วมจัด หรือปรับปรุงระบบบริหารงานพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล 
  6) ร่วมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของ
ตนเอง และของหน่วยงาน 
  7) ร่วมปฏิบติัตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมให้บรรลุตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้
  8) ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร่วมบ ารุงรักษาโครงการ และ
กิจกรรมท่ีไดท้ าไวท้ั้งเอกชน และรัฐบาลใหใ้ชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิด 

วิ ธีการด า เนินงานของกลุ่มอนุรักษ์
ประมงพื้นบ้านในถุ้ง  ธนาคารปูไข่นอก
กระดอง ศูนย์เ รียน รู้วิ ถีประมงพื้ นบ้าน  
อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 

1) การรับบริจาคแม่ปู 

2) การเพาะเล้ียงปู 

3) การน าลูกปูไปปล่อย 

      สภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์
ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอกกระดอง  
ศูนย์เ รียนรู้วิ ถีประมงพื้ นบ้าน อ า เภอท่าศาลา  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

1)  ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

2)  ปัญหาดา้นเงินทุน 
3)  ปัญหาดา้นปัจจยัธรรมชาติ 

    แนวทางส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์

ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอกกระดอง  

ศูนย์เ รี ยน รู้ วิ ถี ประมงพื้ นบ้าน  อ า เภอ ท่าศาล า  

จงัหวดันครศรีธรรมราช 

1)  การถนอมอนุรักษฟ้ื์นฟู 

2)  การสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ 

3) การสร้างระเบียบวนิัย 

4) การให้การศึกษา 
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วธีิการด าเนินการวจัิย 
1. ประชากร 
 1.1 กลุ่มคณะกรรมการ คือ ผูท่ี้ด าเนินการธนาคารปูมา้ประมงพ้ืนบ้าน

ในถุง้ จ านวน  18 คน ไดแ้ก่ นายเจริญ โตะ๊อิแต (ประธาน) นายพนกั ใบเต ้(รองประธาน) 
นายมูฮมัหมดัไซรีบี  มะสะหนิง (รองประธาน) นายสุระพงศ์ นิยมเดชา (เหรัญญิก) นาย
มุสา ยโุส้ (กรรมการ)  นายชลิต เจ๊ะหมดั (กรรมการ) นายอดิศกัด์ิ โต๊ะอิแต (กรรมการ) 
นายสุชาติ มสัอิส (กรรมการ) นายเจ๊ะเล๊าะ ศิริสุข (กรรมการ) นายสุรเดช โต๊ะบุหละ 
(กรรมการ) นายนิวตัร ทรงเลิศ (กรรมการ) นายมานบั อิสอ (กรรมการ) นายสมชาย ยโุส้ 
(กรรมการ) นายอนนัต ์ยีโกบ (กรรมการ) นายสมชาย โต๊ะอิแต (กรรมการ) นายสมศกัด์ิ 
อิสอ (กรรมการ) นายรีฝีน พฤกษารัตน์ (กรรมการ)  และนายสุนิน ยโุส ้(กรรมการ) 

 1.2 กลุ่มผูส้นบัสนุน คือ ผูท่ี้เขา้มาสนบัสนุนในการท าธนาคารปูมา้ จ านวน 
3 คน ได้แก่นายอะมาต ไทรทอง (ผูใ้หญ่บ้าน) นายอภินันท์ เชาวลิต (นายกองค์การ
บริหารส่วนต าบล) และนางจินดา จิตตะนงั (เจา้หนา้ท่ีสมาคมรักษท์ะเลไทย)  

2. เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล     
 2.1 การบันทึกภาพ เป็นการใช้กลอ้งถ่ายรูปเพ่ือถ่ายรูปเป็นหลกัฐานใน 

การวิจยั เพราะขณะสัมภาษณ์อาจจะตอ้งใช่กลอ้งถ่ายรูปในการเก็บภาพเพ่ือน ามาใชใ้น
การวจิยั 

 2.2 การสังเกต เป็นแบบท่ีใช้เพื่อสังเกตการณ์ตอบค าถามของผู ้ถูก
สัมภาษณ์วา่ตอบตรงประเด็น และตามขอ้เท็จจริงท่ีเป็นการสังเกตก าหนดแนวทาง โดย
การใชส้ายตา 

 2.3 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบท่ีผูว้ิจยัไดต้ั้งค  าถามไวเ้พ่ือตอ้งการเก็บบนัทึก
ขอ้มูลในการวจิยัพร้อมทั้งรวบรวมขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด และตรงประเด็นมากท่ีสุด 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 3.1 ส ารวจพ้ืนท่ีในชุมชนเพ่ือศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ก่อน หลงัจากนั้นจึงไป

ส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ของธนาคารปูมา้ประมงพ้ืนบา้นในถุง้ 
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 3.2 สร้างความสัมพนัธ์ และแนะน าตวัเบ้ืองตน้ เพ่ือน าไปสู่การปรับตวั
เบ้ืองตน้ให้เขา้กับกลุ่มอนุรักษ์ประมงพ้ืนบ้านในถุง้ ธนาคารปูไข่นอกกระดอง ศูนย์
เรียนรู้วิถีประมงพ้ืนบา้น พร้อมทั้งสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ ทั้งวิธีการด าเนินงานของกลุ่ม
อนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ สภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้น
ในถุง้ และแนวทางการส่งเสริมการด าเนินงานฃองกลุ่มอนุรักษป์ระมงพ้ืนบา้นในถุง้ 

 3.3 ประสานงานโดยใช้ตัวแทน หรือสมาชิกกลุ่ม ท่ี รู้จักเก็บข้อมูล
รายละเอียดแบบเจาะจงโดยนัดวนั เวลา และสถานท่ี จากนั้นผูว้ิจัยได้เก็บขอ้มูล และ
รายละเอียดแต่ละประเด็นโดยพบปะพดูคุยกบักลุ่มเป้าหมาย พร้อมถ่ายภาพประกอบ 

 3.4 รวบรวมวิเคราะห์ และสรุปผล หากปรากฏว่าขาดรายละเอียดขอ้มูล
ส่วนใดก็ไปเก็บขอ้มูลเพ่ิมเติม 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาขอ้เท็จจริงกบัขอ้มูลท่ีไดม้า โดยน าขอ้มูลท่ีเป็น

ความจริงนั้น มาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา โดยการน าขอ้มูลท่ีได้จากการรวบรวมมา
วเิคราะห์ จดัระบบขอ้มูลและสงัเคราะห์เพ่ือการน าเสนอในรูปแบบการบรรยายมุ่งอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน และวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยั 

 

สรุปผลการวจัิย 
1. วิธีการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอก

กระดองศูนย์เรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  1.1 การรับบริจาคแม่ปู พบว่า ในการรับบริจาคแม่ปูนั้นจะตอ้งเป็นปูท่ีมีไข่
นอกกระดองไม่จ ากดัสีของไข่ตอ้งเป็นแม่ปูท่ีมีไข่สมบูรณ์ และแขง็แรงเท่านั้น ลกัษณะสีไข่
ของปูมา้ ไข่สีเหลือง-สีส้ม สีน ้ าตาล สีเทา และสีด า ไม่ตอ้งมีการคดัแยกแต่จะตอ้งใส่ในถงั
ละ 1-2 ตวั และตอ้งใส่น ้ าในถงัท่ีมีปริมาณในถงัไม่เกิน 20 ลิตร และตอ้งใส่ออกซิเจนลงไป
ในถงัดว้ยน าปูใส่ถงัท่ีเตรียมไวร้อให้แม่ปูเข่ียไข่ออกให้หมดก่อนแลว้จะตอ้งดูแลลูกปูอีก
ดว้ยในขณะท่ีฟัก และในการน าแม่ปูไข่นอกกระดองมาบริจาคนั้นก็ยงัสามารถน าแม่ปูมา
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บริจาคไดทุ้กช่วงเวลาไม่มีการก าหนดเวลา ในการรับบริจาคแม่ปูไข่นอกกระดองท่ีชาวบา้น
น ามาบริจาค 
  1.2 การเพาะเลี้ยงปู พบว่า ตอ้งน าแม่ปูใส่ลงถงัเพาะฟักรอให้แม่ปูเข่ียไข่
ออกมาให้หมดแลว้น าลูกปูมาเพาะเล้ียงต่อสักระยะหน่ึงแลว้น าไปปล่อยลงสู่ทะเลในการ
เพาะฟักควรเป็นถงัทรงสูงไม่ตอ้งมาก จะตอ้งใส่แม่ปูถงัละ 1 ตวัเท่านั้นจะตอ้งมีออกซิเจน 
ของไข่ถา้เป็นสีส้ม-สีเหลือง ใชเ้วลา 4-7 วนั สีน ้ าตาล 2-4 วนั สีเทา 1-3 วนั และสีด า 1-2 วนั 
ไข่ท่ีน ามาเพาะเล้ียงนั้นจะตอ้งเป็นไข่ท่ีมีสีด าท่ีพร้อมจะสลดัไข่ จะตอ้งดูแลในเร่ืองของการ
ให้อาหาร ความเค็มของน ้ า ตอ้งให้อาหาร 4 ชั่วโมงต่อ 1 คร้ังลูกปูท่ีสมบูรณ์อยู่ในช่วง
ระยะเวลา 2-3 เดือน 
  1.3 การน าลูกปูไปปล่อย พบวา่ เม่ือแม่ปูไดเ้ข่ียไขข่ออกหมดประมาณ 1 วนั 
การน าไปปล่อยพอประมาณ 1 วนั หรือ 2 วนัจึงเอาไปปล่อย ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมใน 
การปล่อยลูกปูจะเป็นช่วงตอนเยน็หรือใกล ้ๆ ค ่า และตอนเชา้จะเป็นช่วงเชา้เวลาประมาณ  
5.30 น. หรือในช่วงเย็นเวลาประมาณ 17.30 น.การปล่อยลูกปูตอนเรือวิ่งออกแลว้ทยอย
ปล่อยเร่ือย ๆ ห่างจากฝ่ังประมาณ 1800 เมตร หรือ 2000 เมตรในรูปแบบของชาวบา้นไดแ้ค่
ปล่อยในระยะซูเอ๊ียะไม่สามารถเลือกปล่อยตวัท่ีแขง็แรงได ้   
 

 

 

 
   
ภาพที่ 2  แสดงลกัษะการจบัแม่ปูไข่นอก

กระดอง 
 ภาพที ่3  แสดงแม่ปูไข่นอกกระดอง 
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ภาพที ่4  แสดงแหล่งเพาะฟักปูมา้  ภาพที ่5 แสดงลูกปูท่ีฟักมาในระยะ 13 วนั 

 
2. สภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่

นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  2.1 ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า ควรยกเลิกอวนคราดหอยหรือเรือลาก 
ทุกชนิดในเขตอนุรักษฟ้ื์นฟูพนัธ์สัตวน์ ้ าวยัอ่อน การใชเ้คร่ืองมือท าลายพนัธ์สัตวน์ ้ าตวัเลก็
ในน่านน ้ าของอ่าวเขตอนุรักษข์องเรามีท าการจบัมากินทุกวนั มีการท้ิงขยะบนฝ่ังแลว้ลมพดั
ลงทะเล และท าใหเ้กิดการเบียดเบียนธรรมชาติท่ีค่อนขา้งท่ีจะมาก การท่องเท่ียวท่ีเบียดเบียน
ธรรมชาติมกัจะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศ การท าลายส่ิงแวดลอ้มกระทบอยา่งแน่นอน เพราะ
เป็นท่ีอยูอ่าศยั และหลบภยัของสัตวว์ยัอ่อนการใชเ้คร่ืองมือท่ีมีการท าลายลา้งจบัปูท่ีมีขนาด
เลก็อาจท าใหจ้ านวนของปูมา้ลดลงได ้
  2.2  ปัญหาด้านเงินทุน พบวา่ เงินทุนท่ีน ามาร่วมกิจกรรมนั้นไม่เพียงพอต่อ
กิจกรรมอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟสูตัวน์ ้ าและปูไข่นอกกระดองมีกลุ่มออมทรัพยโ์ดยมีคณะกรรมการ
ตดัเงินกองสวสัดิการ 30% จากก าไรในการกูย้ืม กองทุนฟ้ืนฟูอาชีพ กองทุนปลาบึก มีการ
จดัสรรกองทุน ไวเ้พ่ืออนุรักษท์รัพยากรไดมี้การส่งเสริมจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น สมาคม
รักษ์ทะเลไทย มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ กรมประมง ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ องค์การ
บริหารส่วนต าบลท่าศาลา เป็นตน้ เงินภายในกลุ่มไม่ค่อยจะพอ มีส่งเสริมไดบ้า้งบางส่วน 
จะตอ้งมีหน่วยงานเขา้มาสนบัสนุน 
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  2.3  ปัญหาด้านปัจจัยธรรมชาติ พบว่า มีบ้างเช่นบางทีชาวบ้านไม่เข้าใจ   
ในการอนุรักษท์รัพยากรในเบ้ืองตน้ การเกิดปัญหาต่าง ๆ ทางธรรมชาติก็มีการร่วมมือกบั
สมาชิกในกลุ่มอย่างดีในการท ากิจกรรมของกลุ่มไม่มีปัญหากับธรรมชาติ เพราะกลุ่ม
อนุรักษ์เตรียมพร้อมทุกอย่างส าหรับรองรับกับส่ิงท่ีจะเกิดการสร้างส่ิงท่ีธรรมชาติ 
ไม่ตอ้งการ การท าลายธรรมชาติการท าลายของมนุษย ์การท าลาย เช่นการท าลายป่า น ้ ามนั
จากเรือ ขยะ 
 

 

 

 
   
ภาพที ่6  แสดงเคร่ืองมือท่ีผิดกฎหมาย  ภาพที่ 7 แสดงให้เห็นถึงปัญหาขยะใน

ชุมชน 
 

 

 

 
   
ภาพที ่8  แสดงถึงระดบัน ้ าทะเลข้ึนสูง  ภาพที ่9 แสดงการกูย้มืของสมาชิกในกลุ่ม 
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3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคาร
ปูไข่นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  3.1  แนวทางการถนอมอนุรักษ์ฟ้ืนฟู รณรงคใ์ห้ไม่จบัสัตวน์ ้ าขนาดเล็กหรือ
ถา้ติดอวนมาก็ท าการปล่อยสู่ทะเลไม่จบัสัตวท่ี์มีขนาดเล็ก หรือปูท่ีมีไข่นอกกระดองไม่ใช้
เคร่ืองมือท าลายล้าง ไม่ใช้อวนตาถ่ี ช่วยกันฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ มีการประชุมให้
ชาวบา้นไดรู้้วิถีการรณรงค ์บอกชาวบา้นเม่ือปูตวัเล็กติดอวนขอช่วยปล่อยลงทะเล ท าป้าย
รณรงค์ บอกผ่านส่ือ ท าให้ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ช่วย ให้ปูมา้เพ่ิมข้ึน ไม่ท้ิงขยะลงทะเล 
และไม่จบัสตัวน์ ้ าขนาดเลก็การอนุรักษดี์มากผลลพัธ์คือมีสัตวน์ ้ าเพ่ิมอุดมสมบูรณ์ข้ึนมาอีก
คร้ังช่วยกนัอนุรักษฟ้ื์นฟู การท าบา้นปลา ธนาคารปูมา้ ปักโป๊ะเป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ า 
ไม่จับสัตวน์ ้ าวยัอ่อน ไม่ท้ิงขยะลงทะเล ช่วยกันวางเขตอนุรักษ์ไม่ให้เรือหรือส่ิงท าลาย
ธรรมชาติมาเบียดเบียน จดักิจกรรมบ่อยคร้ัง  
  3.2 แนวทางการสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ ควรมีการสร้างกฎระเบียบโดยท่ี
สมาชิกตอ้งไม่ใช่เคร่ืองมือท่ีไม่ท าเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูง ไม่จับปูตวัเล็กท่ีไม่ได้
ขนาดห้ามจบัปูตวัเล็กข้ึนฝ่ังมีทั้งกฎหมาย และกฎชาวบา้นร่วมกนักบัทอ้งถ่ินกฎเกณฑใ์น
การจับปูคือจะตอ้งใช้อวนตาใหญ่ไม่ใช้อวนตาเล็กหรือผิดกฎหมายและคนในชุมชนให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี กฎเกณฑท่ี์มีในชุมชนจะไม่ถาวร เพราะมีการปรับเปล่ียนไดทุ้กปี 
โดยให้กรรมการพิจารณา มีการออกแบบแล้วให้ชาวบ้านลงความคิดเห็นแล้วน าเสียง
ส่วนมากมาเป็นเกณฑก์ าหนด ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและยงัมีหลาย
หน่วยงานท่ีเขา้มาใหค้วามรู้อีกดว้ย 
  3.3 แนวทางการสร้างระเบียบวินัย ควรเร่ิมตน้ดว้ยกระบวนการพูดคุย ขอ้ดี
ขอ้เสีย ไม่ใชเ้คร่ืองมือท่ีผิดกฎหมายห้ามจบัสัตวน์ ้ าดว้ยเคร่ืองมือท่ีผิดกฎหมายตั้งแต่มีกลุ่ม
อนุรักษก็์สามารถสร้างจิตส านึกให้กบัชาวบา้นไดเ้ป็นอยา่งมากหลากหลายหน่วยงานท่ีเขา้
มาใหค้วามร่วมมือการสร้างระเบียบวนิยัก็ใชไ้ดพ้อประมาณ ท าใหมี้สตัวน์ ้ าเพ่ิมมากข้ึนโดย
ในการสร้างระเบียบวนิยัชาวบา้นก็ใหค้วามร่วมมือกนัมาก 
  3.4 แนวทางการให้การศึกษา ควรให้ความรู้กบัคนในพ้ืนท่ีการท่ีช่วยในการ
ใหค้วามรู้ไดต้ลอดเวลาเม่ือหาขอ้มูลและเรียนรู้ในดา้นการประมง คนในชุมชนมีความสนใจ
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ท่ีไดรั้บความรู้จากกลุ่มมากพอสมควร และสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ให้ชุมชนอ่ืน ๆ  ได ้
ไดมี้การน าความรู้ท่ีไดจ้ากการไปศึกษาในพ้ืนท่ีต่าง ๆ น ามาปรับใชใ้นการท างานร่วมกนักบั
ชุมชนคนในชุมชนสามารถน าความรู้ท่ีไดส้ามารถไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตได ้สามารถ
จะน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งแน่นอน 
 

 

 

 
   
ภาพที ่10  แสดงถึงการสร้างบา้นปลา  ภาพที่  11 แสดงถึงผลลัพธ์ท่ีได้จากการ

อนุรักษ ์
 

 

 

 
   
ภาพที ่12  การเขา้มาสนบัสนุนของ
หน่วยงานต่างๆ 

 ภาพที ่13 แสดงศูนยเ์รียนรู้ธนาคารปูมา้ 
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อภิปรายผล 
1. วิธีการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอก

กระดอง ศูนย์เรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  1.1 การรับบริจาคแม่ปู การรับบริจาคแม่ปู คือ การท่ีชาวประมงในหมู่บา้นได้
น าแม่ไข่นอกกระดองมาบริจาคให้กบัธนาคารปูไข่นอกกระดองในหมู่บา้นท่ีติดมากบัอวน
หรือเคร่ืองมือประมงท่ีชาวบา้นมีส่วนร่วมในการท่ีจะท าให้ทรัพยากรทางทะเลฟ้ืนฟู และ
ช่วยในการอนุรักษท่ี์มีอุดมการณ์ร่วมกนัในการรับบริจาคแม่ปูนั้นจะตอ้งเป็นปูท่ีมีไข่นอก
กระดองไม่จ ากดัสีของไข่ตอ้งเป็นแม่ปูท่ีมีไข่สมบูรณ์ และแข็งแรง และลกัษณะสีไข่ของ 
ปูมา้ ไข่สีเหลือง-สีสม้ สีน ้ าตาล สีเทา และสีด า 
  1.2 การเพาะเลีย้งปู การเพาะเล้ียง น าแม่ปูใส่ลงถงัเพาะฟักรอให้แม่ปูเข่ียไข่
ออกมาให้หมดแลว้น าลูกปูมาเพาะเล้ียงต่อสักระยะหน่ึงแลว้น าไปปล่อยลงสู่ทะเล และ
ระยะเวลาในการฟักตวัของไข่จะแตกต่างกนัออกไป ไข่สีเหลือง 4-7 วนั สีน ้ าตาล 2-4 วนั  
สีเทา 1-3 วนั และสีด า 1-2 วนั ในขณะเพาะฟักจะตอ้งให้ออกซิเจนตลอดเวลา เพ่ือป้องกนั
ไม่ให้ไข่จม ถงัพลาสติกท่ีใชจ้ะตอ้งไม่สูงมากมีการด าเนินการเป็นส่วนท่ีประชาชนเขา้ท า
ประโยชน์ โดยการร่วมมือช่วยเหลือดา้นทุนทรัพย ์วสัดุอุปกรณ์ และแรงงาน 
  1.3 การน าลูกปูไปปล่อย การน าลูกปูไปปล่อย แม่ปูได้เข่ียไขข่ออกหมด
ประมาณ 1 วนั การน าไปปล่อยพอประมาณ 1 วนัหรือ 2 วนัจึงเอาไปปล่อย ช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมในการปล่อยลูกปู จะเป็นช่วงตอนเยน็หรือใกล ้ๆ ค ่า และตอนเชา้จะเป็นช่วงเช้า
เวลาประมาณ 5.30 น. หรือในช่วงเยน็เวลาประมาณ 17.30 น. เพราะกลางวนัน ้ าทะเลจะร้อน
อุณหภูมิน ้ าไม่สมควรท่ีจะปล่อย ในการปล่อยลูกปูจะตอ้งมีการปล่อยตอนเรือวิ่งออกแลว้
ทยอยปล่อยเร่ือย ๆ ห่างจากฝ่ังประมาณ 1800 เมตร ในการน าลูกปูไปปล่อยชาวบา้นทุกคน
ในหมู่บา้นจะขา้มามีส่วนร่วมในการล าเลียง 
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2. สภาพปัญหาการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่
นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  2.1 ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม มีการใชเ้คร่ืองมือท าลายพนัธ์สัตวน์ ้ าตวัเล็กใน
น่านน ้ าของอ่าวเขตอนุรักษ์การใชเ้คร่ืองมือประมงท่ีมีผลกระทบต่อทรัพยากร และแหล่ง
อาศยัของสัตวน์ ้ าสูง มีการท้ิงขยะบนฝ่ังแลว้ลมพดัลงทะเล และท าให้เกิดการเบียดเบียน
ธรรมชาติท่ีค่อนขา้งท่ีจะมาก และยงัมีการท่องเท่ียวท่ีเบียดเบียนธรรมชาติมกัจะส่งผลเสีย
ต่อระบบนิเวศการท าลายส่ิงแวดลอ้มกระทบอยา่งแน่นอนเน่ืองจากเกิดปริมาณขยะในชุมชน
จ านวนมาก และยงัส่งผลใหส้ตัวน์ ้ าท่ีอาศยัอยูใ่นทะเลเผชิญกบัภาวะเส่ียงอนัตราย 
  2.2 ปัญหาด้านเงินทุน ปัญหาดา้นเงินทุน พบวา่ เงินทุนท่ีน ามาร่วมกิจกรรม
นั้นไม่เพียงพอต่อกิจกรรมอนุรักษ ์และฟ้ืนฟูสัตวน์ ้ า และปูไข่นอกกระดองจึงมีการน าเงิน
จากกลุ่มออมทรัพยโ์ดยมีคณะกรรมการตดัเงินกองสวสัดิการ 30% จากก าไรในการกูย้ืม 
กองทุนฟ้ืนฟูอาชีพ มีการจดัสรรกองทุนไวเ้พ่ืออนุรักษท์รัพยากรเงินภายในกลุ่มไม่ค่อยจะ
พอ มีส่งเสริมไดบ้า้งบางส่วน จะตอ้งมีหน่วยงานเขา้มาสนบัสนุน 
  2.3 ปัญหาด้านปัจจัยธรรมชาติ บางทีชาวบ้านไม่เข้าใจในการอนุรักษ์
ทรัพยากรในเบ้ืองตน้ การเกิดปัญหาต่าง ๆ การสร้างส่ิงท่ีธรรมชาติไม่ตอ้งการ การท าลาย
ธรรมชาติ การท าลายของมนุษย ์การท าลายป่า ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม ยงัท าให้เกิดผล
กระทบในวงกวา้ง  ทั้ งระบบนิเวศทางทะเล และระบบนิเวศบนบกอีกด้วย ยงัมีการ
เปล่ียนแปลงของระดบัน ้ า ระดบัน ้ าทะเลข้ึน-ลงไม่แน่นอน ท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมมีความ
ยดืหยุน่ทางเวลาค่อนขา้งสูง 
 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้านในถุ้ง ธนาคาร
ปูไข่นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  3.1 แนวทางการถนอมอนุรักษ์ฟ้ืนฟู ตอ้งไม่จบัสัตวน์ ้ าขนาดเล็กหรือถา้ติด
อวนมาก็ท าการปล่อยสู่ทะเลไม่จับสัตว์ท่ีไม่ได้ขนาด หรือปูท่ีมีไข่นอกกระดองไม่ใช้
เคร่ืองมือท าลายลา้ง ไม่ใชอ้วนตาถ่ี ช่วยกนัฟ้ืนฟทูรัพยากรธรรมชาติ มีการประชุมใหช้าวบา้น
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ได้รู้วิถีการรณรงค์ ท าป้ายรณรงค์ บอกผ่านส่ือ มีการสร้างแหล่งอนุบาลสัตว์น ้ าฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไดรั้บความเสียหายเน่ืองมาจากสาเหตุต่าง ๆ ใหก้ลบัคืนสภาพเดิม  
  3.2 แนวทางการการสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ ควรมีการสร้างระเบียบกฎเกณฑ ์
โดยมีการสร้างกฎระเบียบโดยท่ีสมาชิกต้องไม่ใช่เคร่ืองมือท่ีไม่ท าเคร่ืองมือท่ี มี
ประสิทธิภาพสูง ไม่จบัปูตวัเล็กท่ีไม่ไดข้นาดห้ามจบัปูตวัเล็กข้ึนฝ่ังมีทั้งกฎหมาย และกฎ
ชาวบา้นร่วมกนักบัทอ้งถ่ินกฎเกณฑใ์นการจบัปูคือจะตอ้งใชอ้วนตาใหญ่ไม่ใชอ้วนตาเล็ก
หรือผิดกฎหมาย กฎเกณฑท่ี์มีในชุมชนจะไม่ถาวร เพราะมีการปรับเปล่ียนไดทุ้กปี  โดยท่ี
ชาวบา้นในชุมชนร่วมกนัออกความคิดเห็นในส่วนต่าง ๆ มีการจดัหนา้ท่ีก ากบัดูแลการใช้
ระเบียบกฎเกณฑต์อ้งปฏิบติัอยา่งจริงจงั และเขม้งวด  
  3.3 แนวทางการสร้างระเบียบวินัย ต้องสร้างระเบียบวินัย ดว้ยกระบวนการ
พูดคุย ขอ้ดีขอ้เสีย ไม่ใชเ้คร่ืองมือท่ีผิดกฎหมายห้ามจบัสัตวน์ ้ าดว้ยเคร่ืองมือท่ีผิดกฎหมาย
ตั้งแต่มีกลุ่มอนุรักษ์ก็สามารถสร้างจิตส านึกให้กับชาวบ้านได้เป็นอย่างมากหลากหลาย
หน่วยงานท่ีเขา้มาใหค้วามร่วมมือการสร้างระเบียบวนิยัก็ใชไ้ดพ้อประมาณ 
  3.4 แนวทางการให้การศึกษา ควรให้ความรู้กับคนในพ้ืนท่ีการท่ีช่วยใน 
การให้ความรู้ไดต้ลอดเวลาเม่ือหาขอ้มูล และเรียนรู้ในดา้นการประมงคนในชุมชนมีความ
สนใจท่ีไดรั้บความรู้จากกลุ่มมากพอสมควร และสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ให้ชุมชน 
อ่ืน ๆ ได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
 1. ควรมีการประชาสัมพนัธ์รณรงคก์ารไม่จบัปูขนาดเลก็ใหค้นภายในชุมชน และ
ภายนอกชุมชนใหค้วามร่วมมือกนัมากข้ึน 
 2. ควรปลูกฝังจิตส านึกด้านการท าประมง และอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ า และ
ส่ิงแวดลอ้มใหก้บัคนในชุมชน  
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 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาประเด็นแนวทางการสร้างความยัง่ยืนของกิจกรรมของกลุ่มอนุรักษ์
ประมงพ้ืนบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วิถีประมงพ้ืนบ้าน อ าเภอ 
ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 2. ควรศึกษาประเด็นการฟ้ืนฟูทรัพยากรปูไข่นอกกระดองของกลุ่มอนุรักษ์
ประมงพ้ืนบ้านในถุ้ง ธนาคารปูไข่นอกกระดอง ศูนย์เรียนรู้วิถีประมงพ้ืนบ้าน อ าเภอ 
ท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช  
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