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บทคัดย่อ 
 การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียนโรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปี
การศึกษา 2564 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อประด้านสภาพแวดลอ้ม ด้านปัจจัยน าเขา้ ด้าน
กระบวนการ และดา้นผลผลิตของโครงการ 2) เพ่ือศึกษาผลกระทบ ประสิทธิผล ความยัง่ยืน 
และการถ่ายโยงความรู้ของโครงการ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาทกัษะชีวิต
นักเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปีการศึกษา 2564 ท าการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างเป็น
ผูบ้ริหารและครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูป้กครองนักเรียน 
จ านวน 296 คน ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินโครงการด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต  
แบบสัมภาษณ์ผลกระทบ ประสิทธิผล ความยัง่ยืน และการถ่ายโยงความรู้ของโครงการ และ
แบบสอบถามความความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียนโรงเรียนดอนมดแดง
วิทยาคม ปีการศึกษา 2564 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ผลการวจิยัพบวา่ 
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 โครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปีการศึกษา 
2564 พบวา่ 1) ผลการประเมินภาพรวมทั้ง 4 ดา้น พบวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ค่าเฉล่ียอนัดบัแรกคือ ดา้นผลผลิต รองลงมาคือ ดา้นปัจจยัน าเขา้ 
อนัดบัท่ีสามคือ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่วนค่าเฉล่ียท่ีต ่าสุด คือ ดา้นกระบวนการ 2) ผลการ
ประเมินผลกระทบ ประสิทธิผล ความยัง่ยืน และการถ่ายโยงความรู้ของโครงการ พบว่า  
2.1) ผลกระทบของการประเมินโครงการ พบวา่ มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้น
การวางแผนงาน ก าหนดนโยบายลงสู่การปฏิบัติ ก าหนดบทบาทหน้าท่ีของครู บุคลากร
ชดัเจน ศึกษาขอ้มูลนกัเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อให้ไดข้อ้มูลของนกัเรียน แสวงหาหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในการประสานความร่วมมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการสนบัสนุนปัจจยั
ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้ งรัฐและเอกชนในการระดมทรัพยากร
สนับสนุนการจดักิจกรรม ควรจดัอบรมบุคลากรผูรั้บผิดชอบการจัดกิจกรรม ประสานขอ
ความร่วมมือกบัองคก์รขอความอนุเคราะห์ให้นักเรียนเขา้ศึกษาดูงาน หรือฝึกประสบการณ์ 
หรือประสานขอความร่วมมือวิทยากรเขา้มามีส่วนร่วมในการสนับสนุนและจัดกิจกรรม 
ศึกษาดูงานสถานท่ีศึกษาท่ีประสบความส าเร็จหรือมีวิธีการปฏิบติัท่ีเป็นเลิศดา้นทกัษะชีวิต
นกัเรียน การประเมินความส าเร็จของโครงการ ควรการด าเนินโครงการท าให้นกัเรียนไดรั้บ
ความรู้ มีทกัษะและประสบการณ์การท างาน มีเจตคติท่ีดี มีมนุษยสมัพนัธ์ รู้จกัใชเ้วลาว่างให้
เกิดประโยชน์ ครู มีความรู้ในการจดักิจกรรม พฒันาหลกัสูตรและจดักิจกรรมไดส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของนักเรียน โรงเรียนเป็นแหล่งศึกษาดูงานของชุมชน เกิดความสัมพนัธ์
ระหว่างครู นักเรียนผูป้กครองและชุมชน ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลผลิตของโครงการ ดา้น
ความรู้ ความสามารถด้านทักษะชีวิต และเจตคติต่อทักษะชีวิต พบว่า นักเรียนมีความรู้ 
ความสามารถเก่ียวกับทักษะชีวิต เช่ือมัน่ในคุณประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พฒันาทกัษะชีวิต กลา้คิด กลา้ท า และกลา้แสดงออก มีเจตคติท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต และมี
แนวทางในการพฒันาตนในอนาคต ผูป้กครองและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาทักษะชีวิตนักเรียน เน่ืองจากกิจกรรม
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ดงักล่าวส่งผลให้นักเรียนรู้จกัท างาน มีความอดทน มีประสบการณ์ มีมนุษยสัมพนัธ์ เป็นท่ี
ยอมรับของสังคม ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีทกัษะชีวิตท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในอนาคตได้ 2.2) ด้านประสิทธิผล พบว่า โครงการใช้หลกัการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง 
ชุมชน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิต สามารถท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ บรรลุ
เป้าประสงคข์องโครงการ นกัเรียนไดรั้บความเป็นธรรมและความเสมอภาค นกัเรียนมีความรู้
ความสามารถเก่ียวกบัทกัษะชีวิต เช่ือมัน่ อดทน มีมนุษยสัมพนัธ์ เป็นท่ียอมรับของสังคม ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผูป้กครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความ 
พึงพอใจต่อประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน  
2.3) ด้านความยัง่ยืน พบว่า โครงการท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะชีวิตอย่างต่อเน่ือง 
สม ่าเสมอ มีผูบ้ริหารและครูคอยอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมีทกัษะใน
การด ารงชีวิต โรงเรียนใส่ใจดูแลด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภัย  มีการปฏิบัติตาม
กฎหมายและขอ้บงัคบัของภาครัฐโดยเคร่งครัด บริหารจดัการความเส่ียงและผลกระทบใน 
ทุกดา้น 2.4) ดา้นการถ่ายโยงความรู้ พบวา่ โครงการท าให้นกัเรียนมีความรู้ทกัษะชีวิต ครูจดั
กิจกรรมให้นักเรียนน าความรู้ทักษะชีวิตไปใช้ในชีวิตประจ าวนัและขยายผลไปสู่พ่อแม่
ผูป้กครองและครอบครัว ครูน าความขอ้มูลไปพฒันาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในรูปแบบชุมชน
วิชาชีพ และโรงเรียนเป็นแหล่งศึกษาดูงานสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3) ความพึงพอใจต่อ
โครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปีการศึกษา 2564 โดยรวม
อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า อนัดบัแรกคือ ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ทกัษะชีวิตนกัเรียนต่อไป รองลงมาคือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตมีประโยชน์ต่อ
นกัเรียน และนกัเรียนสามารถน าทกัษะชีวติไปปรับใชใ้นอนาคตไดต้ามล าดบั ส่วนรายขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่บุคคลอ่ืนได ้
 
ค าส าคญั :  การประเมินโครงการ  ทกัษะชีวติ 
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Abstract 
 The Student life skills development project assessment report Don Moddaeng 
Wittayakhom School Academic Year 2021 were intended to 1) enhance the environment the 
import factor process and project productivity 2) study the impact, effectiveness, sustainability 
and knowledge transfer of the project 3)  study the satisfaction towards the student life skills 
development project assessment Don Moddaeng Wittayakhom School Academic Year 2021. 
Administrators, teachers, students, basic education committees and the 296 students' parents 
were obtained by simple random sampling.  Research instruments were questionnaires to 
assess environmental projects. The import factor Process, productivity, impact interview form, 
effectiveness, sustainability and project knowledge transfer and a satisfaction questionnaire on 
the student life skills development project assessment Don Moddaeng Wittayakhom School 
Academic Year 2021. The statistics used in the data analysis were average (𝑥̅) and standard 
deviation (S.D.) The results showed that:  
 The Student life skills development project assessment Don Moddaeng 
Wittayakhom School Academic Year 2021 found that 1)  the assessment results of the four 
aspects found that the opinion level was at a high level.  When considering each item, it was 
found that the first average was the output aspect, followed by the import factor.  Third place 
is environment the lowest mean was the process aspect.  2)  The results of the assessment of 
impact, effectiveness, sustainability and knowledge transfer of the project found that  
2.1)  The impact of the project assessment found that participation in learning activities on 
event planning Put the policy into practice Determine the roles and duties of teachers clear 
personnel.  The study individual student information to obtain student information, seeking 
agencies involved in cooperating in organizing learning activities.  In terms of supporting 
factors, the participation of all sectors, both public and private, should be promoted in 
mobilizing resources to support activities.  Personnel responsible for organizing activities 
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should be organized. Coordinate with the organization to request assistance for students to 
study and visit or practice experience or to request cooperation from speakers to participate in 
supporting and organizing activities. Study trips to successful study sites or student life skills 
excellence practices, project success assessment the project should allow students to gain 
knowledge skills and work experience had a good attitude interpersonal and know how to use 
free time usefully; teachers have knowledge in organizing activities, develop curricula and 
organize activities in accordance with the needs of students.  The school was a place to study 
and visit the community and relationship between teachers, students, parents and community 
comments on project output.  The competence, life skills and attitudes towards life skills were 
found that the students had knowledge life skills competence believe in the benefits of 
organizing learning activities to develop life skills, dare to think, dare to act and assertive had 
a good attitude towards life and the guidelines for their future development  and the basic 
education committees were satisfied with the arrangement of learning activities to develop 
student life skills because such activities resulted in students working knowledge, patience, 
experience, and human relations accepted by society use free time usefully and the life skills 
that could be applied in the future. 2.2)  the effectiveness was found that the project used the 
principle of participation of parents and communities in organizing life skills learning 
activities achieve project objectives.  Students were given fairness and equality, 
knowledgeable about life skills.  Confidence, patience, human relations accepted by society 
use free time to advantage. Parents and basic education committees were satisfied with the 
effectiveness of the learning activities for the development of student life skills.   
2.3)  The sustainability was found that the project enabled students to continuously learn life 
skills. There were administrators and teachers to facilitate learning management. Students had 
life skills.  The school took care of occupational health and safety and strictly complies with 
the laws and government regulations and manage risks and impacts in all aspects. 2.4) In terms 
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of knowledge transfer was found that the project provided students with knowledge of life 
skills.  Teachers organize activities for students to apply their knowledge of life skills in their 
daily lives and extend the results to parents and families.  Teachers used the information to 
develop and exchange knowledge in the form of a professional community and the school was 
a source of study visits to create a network of cooperation. 3) Overall satisfaction towards the 
student life skills development project assessment Don Moddaeng Wittayakhom School 
Academic Year 2021 was at a high level when considering each item was found that the first 
thing was that there should be further activities for learning life skills for students, followed 
by the arrangement of life skills learning activities that are beneficial to the students and 
students can apply life skills to apply in the future accordingly. The item with the lowest 
average was Students could apply their knowledge to disseminate/transfer to others. 
 
Keywords:  Project Assessment, Life Skills 
 

บทน า 
 โลกในยุคตน้ศตวรรษท่ี 21 ก าลงัเผชิญความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วอนัเป็น
ผลมาจากเทคโนโลยีท่ีกา้วหนา้ องคค์วามรู้มากมายมหาศาลก าลงัถูกสร้างข้ึนและหลัง่ไหล
ไปสู่ทุกสังคมทัว่โลกอย่างรวดเร็วและไร้พรมแดน เกิดผลกระทบอย่างมากมายต่อสภาพ 
การด าเนินชีวติของผูค้นทุกระดบั โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นก าลงัส าคญั
ของชาติท่ีหากไม่ได้รับการดูแลและจดัการท่ีเหมาะสมก็จะก่อให้เกิดความสูญเสียก าลงั
ส าคญัในการพฒันาประเทศ การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นตอ้งด าเนินการเพื่อเตรียมคน
ไปเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง พลิกผนั และ  คาดไม่ถึง คนยคุใหม่ตอ้งมี
ทกัษะสูงในการเรียนรู้และการปรับตวั (วจิารณ์ พานิช 2554: 18) ภาคีเพ่ือทกัษะแห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ไดใ้ห้ความส าคญัของทกัษะท่ีเด็กและเยาวชนจะตอ้งมีและไดรั้บจากการจดัการศึกษา
ท่ีมีคุณภาพ คือ ทกัษะการเรียนรู้และการคิด ซ่ึงไดแ้ก่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะ



 

วารสารครุศาสตร์วชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2566) 161 

การแก้ปัญหา, ทักษะการส่ือสาร, ทักษะการสร้างสรรค์และผลิตนวตักรรม, ทักษะการ
ท างานร่วมกนั, ทกัษะการเรียนรู้ตามบริบท, ทกัษะพ้ืนฐานดา้นขอ้มูลและส่ือ และทกัษะ
ชีวิต ได้แก่ ความเป็นผูน้ า, ความมีจริยธรรม, การรู้จักรับผิดชอบ, ความสามารถในการ
ปรับตัว, การรู้จักเพ่ิมพูนประสิทธิผลของตนเอง, ความสามารถในการช้ีน าตนเอง,  
ความรับผิดชอบต่อสังคม ทกัษะเหล่าน้ีไดรั้บการยอมรับวา่เป็นทกัษะท่ีจะช่วยเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักท างาน แก้ปัญหา ส่ือสาร และร่วมมือท างานได้อย่างมี
ประสิทธิผลไปตลอดชีวิต (เคย ์ เคน 2554: 118-119) ทกัษะชีวติมีความส าคญัต่อเยาวชน ซ่ึง
เห็นไดจ้ากจุดเน้นการพฒันามนุษยใ์นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 
พ.ศ. 2560-2564 คือ การพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถของมนุษย ์โดยมุ่งเนน้การพฒันา
ทกัษะท่ีเหมาะสมเพื่อวางรากฐานให้เป็นคนมีคุณภาพในอนาคต (ส านกังานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2559: 15) สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายเพ่ือใหเ้กิดกบัผูเ้รียน
ในขอ้หน่ึง คือ เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร  
การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ 2551) 
นอกจากน้ีการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
ยงัมุ่งเน้นพัฒนาผู ้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิด
สมรรถนะต่าง ๆ ในการพฒันาความเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงหน่ึงในสมรรถนะดงักล่าว 
คือ สมรรถนะในการใชท้กัษะชีวิต ซ่ึงจะมีส่วนช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถน าความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ 
มาเช่ือมโยงกับทัศนคติ ผ่านการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองถึง  ผลท่ีจะเกิดข้ึนและตดัสินใจ
ปฏิบติัในส่ิงท่ีเหมาะสมได ้ซ่ึงจ าเป็นอยา่งมากในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ การป้องกนัการ
ติดเช้ือเอชไอวี ยาเสพติด การทอ้งไม่พร้อม ความปลอดภยั คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ ท าให้
เด็กสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและรับมือกบัปัญหาและความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ได ้สามารถในการปรับตวัและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง ในการท่ีจะเผชิญกบัส่ิงท่ี
ท้าทายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีทุกคน
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จ าเป็นตอ้งมี ทั้งน้ีเพราะตั้งแต่มนุษยเ์กิดมาจะตอ้งไดรั้บการหล่อหลอมโดยกระบวนการตาม
ธรรมชาติและกระบวนการทางสังคมเป็นปฏิกิริยาต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ระหว่างท่ีผ่าน
กระบวนการเหล่านั้ น ซ่ึงต้องประสบกับแรงกดดันและแรงกระทบภายนอกจากเพ่ือน 
ครอบครัว ขนบประเพณีและวฒันธรรม ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ คนท่ีสามารถปรับตวัให้
ด ารงอยู่ไดใ้นสังคมอยา่งปกติสุขและไม่กลายเป็นคนเจา้ปัญหา จึงตอ้งสามารถจดัการกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหไ้ดอ้ยา่งสมดุล โดยอาศยัทกัษะชีวติท่ีตอ้งผา่นกระบวนการฝึกฝน (ยงยทุธ 
วงศภิ์รมยศ์านด์ิ และสุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ ์2552: 1-3) 
 การเรียนรู้ทกัษะชีวิตเป็นส่ิงส าคญั ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้อยูร่่วมกบั
ความเส่ียงและความทา้ทายในยคุปัจจุบนัได ้รวมถึงยงัท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก
และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุข เพราะการเรียนรู้ทักษะชีวิต เป็นกระบวนการและ 
การพฒันาความสามารถท่ีจ าเป็นตอ้งมีเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัมีการใช้
เทคนิคและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะและการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ดว้ยเหตุผลน้ี หลกัสูตรการศึกษาของประเทศไทยจึงไดใ้หค้วามส าคญักบัแนวคิด
เร่ืองความสามารถโดยไดร้ะบุความสามารถส าคญั 5 ประการ  ซ่ึงคาดหวงัวา่นกัเรียนทุกคน
จะไดรั้บ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถทางการส่ือสาร 2) ความสามารถทางการคิด 3) ความสามารถ
ทางการแกปั้ญหา 4) ความสามารถในการน าทกัษะชีวิตไปปรับใช ้และ 5) ความสามารถใน
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 เช่น การคิด
วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ การแกไ้ขปัญหา และการท างานเป็นทีม รวมทั้งสนับสนุน 
การเรียนรู้นอกห้องเรียนให้กับเด็กนักเรียนได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 2551) การพฒันาและเสริมสร้างทกัษะชีวติเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่เด็กและ
เยาวชนเตรียมพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคต สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นท่ี
จะตอ้งจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
โดยเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหม้ากท่ีสุด อนัไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรม
นกัเรียน กิจกรรมเพ่ือสงัคมและสาธารณประโยชน์ต่อไป ทั้งน้ีจึงไดก้ าหนดทกัษะท่ีส าคญัท่ี
จะสร้างและพฒันาเป็นภูมิคุม้กนัชีวิตให้กบัเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบนั และ
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เตรียมพร้อมส าหรับอนาคตไว ้4 องคป์ระกอบดว้ยกนั ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 การตระหนกั
รู้และเห็นคุณค่าในตวัเองและผูอ่ื้น องคป์ระกอบท่ี 2 การคิดวเิคราะห์ตดัสินใจและแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และองคป์ระกอบ
ท่ี 4 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน: 2551)  
 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ  เป็นโรงเรียนท่ีจดัการศึกษา ตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ถึงระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนมีสภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และทกัษะชีวติ
ท่ีแตกต่างกนั โรงเรียนจึงจดัการเรียนการสอนมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ คุณธรรม ค่านิยม 
และมีทกัษะการด ารงชีวติ สามารถพ่ึงตนเองได ้มีพ้ืนฐานการประกอบอาชีพและด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เพ่ือให้ 
การด าเนินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียนประสบผลส าเร็จและบรรลุตามวตัถุประสงค ์
ผูร้ายงานจึงมีความสนใจท่ีจะท าการประเมินโครงการดงักล่าว โดยใชรู้ปแบบการประเมิน
แบบซิปป์ (CIPP Model) ของ Stufflebeam ในดา้นสภาพแวดลอ้ม (Context) ดา้นปัจจยัน าเขา้ 
(Input) ด้านกระบวนการ (Process) และด้านผลผลิต (Product) เพื่อให้ทราบข้อมูลการ
ด าเนินการแต่ละขั้นตอนจุดเด่น จุดดอ้ย ความเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินการ  
วา่มีความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนกัเก่ียวกบัทกัษะชีวิตนักเรียน และเพ่ือน าผลการศึกษา
ไปวิเคราะห์หาแนวทางในการปรับปรุงพฒันารูปแบบการด าเนินการของโครงการให้
เหมาะสมกบัสภาพในสถานศึกษาต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อประเมินโครงการดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการ 
และด้านผลผลิตของโครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม  
ปีการศึกษา 2564 
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  2. เพื่อศึกษาผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล (Effectiveness) ความยัง่ยืน 
(Sustainability) และ การถ่ายโยงความรู้ (Transportability) ของโครงการพฒันาทักษะชีวิต
นกัเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวทิยาคม ปีการศึกษา 2564 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน โรงเรียน
ดอนมดแดงวทิยาคม ปีการศึกษา 2564 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
กลุ่มตวัอย่าง  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย

ผูบ้ริหารและครู กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และนักเรียน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 
ตามต าแหน่งของกลุ่มตวัอยา่ง และขั้นตอนท่ี 2 สุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตาราง Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 296 คน จ าแนกเป็น ผูบ้ริหารและครู จ านวน 19 คน นักเรียน จ านวน 134 คน 
กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 9 คน และผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 134 คน 

กลุ่มผูใ้ห้สัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) เพื่อใชส้ัมภาษณ์ผูบ้ริหารและ
ครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูป้กครองนักเรียน เพ่ือทราบข้อมูล
ผลกระทบท่ีเกิดจากการด าเนินงานโครงการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน โรงเรียนดอนมดแดง
วิทยาคม ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selrction) ดงัน้ี ผูบ้ริหาร
และครู จ านวน 5 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 5 คน และผูป้กครอง
นกัเรียน จ านวน 5 คน รวม 15 คน 

ตวัแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรท่ีศึกษาโครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียนดอนมดแดง

วิทยาคม ปีการศึกษา 2564 ผูร้ายงานไดป้ระยุกต์ใชก้รอบแนวคิด CIPPIEST Model ซ่ึง
พฒันามาจาก Stufflebeam ซ่ึงประกอบดว้ย 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นสภาพแวดลอ้ม (Context) 
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2) ดา้นปัจจยัน าเขา้ (Input) 3) ดา้นกระบวนการ (Process)  4) ดา้นผลผลิต (Product) 5) 
ด้านผลกระทบ ( Impact)  6) ด้านประสิทธิผล (Effectiveness)  7)  ด้านความยั่งยืน 
(Sustainability) และ 8) ดา้นการถ่ายโยงความรู้ (Transportability) 

ระยะเวลาการประเมนิโครงการ 
ปีการศึกษา 2564 (16 พฤษภาคม 2563 ถึง 31 มีนาคม 2564)   
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิต

นกัเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวทิยาคม ปีการศึกษา 2564 ดงัน้ี 
 1. แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นตวัเลขมาตราส่วนประมาณค่า (Numerical Rating 

Scale) (สุวรีย ์ศิริโภคาภิรมย ์2546) 5 ระดบั ซ่ึงแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 5 ฉบบั เก็บขอ้มูล
กับผูบ้ริหารและครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูป้กครองนักเรียน เพ่ือ
ประเมินโครงการฉบับท่ี 1 ด้านสภาพแวดลอ้ม ฉบับท่ี 2 ด้านปัจจัยน าเขา้ ฉบับท่ี 3 ด้าน
กระบวนการ ฉบบัท่ี 4 ดา้นผลผลิต และฉบบัท่ี 5 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อโครงการ
พฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวทิยาคม 

 โดยก าหนดความมากนอ้ยของระดบัความคิดเห็น ดงัน้ี 
 5   หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 4   หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
 3   หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2   หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
 1   หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัระดบันอ้ยท่ีสุด 
 การแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยยดึเกณฑด์งัน้ี (ประคอง กรรณสูต 2542) 
 ค่าเฉล่ียตั้งแต่  4.50 – 5.00  หมายความว่า มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.50 – 4.49  หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
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  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  2.50 – 3.49  หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.50 – 2.49  หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.00 – 1.49  หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 2. แบบสัมภาษณ์ จ านวน 1 ฉบบั ใชส้ัมภาษณ์กบัผูบ้ริหารและครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูป้กครองนกัเรียนเพ่ือทราบขอ้มูลผลกระทบ ประสิทธิผล ความ
ยัง่ยืน และการถ่ายโยงความรู้ ท่ีเกิดจากการด าเนินงานโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน 
โรงเรียนดอนมดแดงวทิยาคม  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การจดักระท าขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล คณะผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป มีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 
1.1 หาค่าร้อยละ (Percentage) ของขอ้มูลเก่ียวกับขอ้มูลเบ้ืองตน้ของ

ผูต้อบแบบสอบถาม 
1.2 หาค่ า เฉ ล่ีย  (Mean)  และส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวติ
นกัเรียน 

1.3 แปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยยึดเกณฑด์งัน้ี (ประคอง กรรณสูต 
2542) 

     ค่าเฉล่ียตั้งแต่  4.50 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.50 – 4.49 หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมาก 
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  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  2.50 – 3.49 หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบัปานกลาง 

   ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.50 – 2.49 หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.00 – 1.49 หมายความวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสมัภาษณ์ 
 ผูร้ายงานด าเนินการจดักระท าขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดต้าม

โครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน การประเมินความส าเร็จของโครงการ ความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลผลิตของโครงการ และความพึงพอใจเก่ียวกบัผลผลิตของโครงการ มาท าการ
วเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)   
 

ผลการวจัิย 
ผลการวิจยัผลการวิจยัการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียนโรงเรียน

ดอนมดแดงวทิยาคม ปีการศึกษา 2564 ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 
ผลการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม 

ปีการศึกษา 2564 พบวา่ 1) ผลการประเมินภาพรวมทั้ง 4 ดา้น พบวา่ มีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ค่าเฉล่ียอนัดบัแรกคือ ดา้นผลผลิต รองลงมาคือ ดา้น
ปัจจยัน าเขา้ อนัดบัท่ีสามคือ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่วนค่าเฉล่ียท่ีต ่าสุด คือ ดา้นกระบวนการ 
2) ผลการประเมินผลกระทบ ประสิทธิผล ความยัง่ยืน และการถ่ายโยงความรู้ของโครงการ 
พบว่า 2.1) ผลกระทบของการประเมินโครงการ พบว่า มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ดา้นการวางแผนงาน ก าหนดนโยบายลงสู่การปฏิบติั ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของ
ครู บุคลากรชัดเจน ศึกษาข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อให้ได้ข้อมูลของนักเรียน 
แสวงหาหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการประสานความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ดา้นการสนับสนุนปัจจยัควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งรัฐและเอกชนใน 
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การระดมทรัพยากรสนับสนุนการจดักิจกรรม ควรจดัอบรมบุคลากรผูรั้บผิดชอบการจัด
กิจกรรม ประสานขอความร่วมมือกบัองคก์รขอความอนุเคราะห์ให้นกัเรียนเขา้ศึกษาดูงาน 
หรือฝึกประสบการณ์ หรือประสานขอความร่วมมือวิทยากรเข้ามามีส่วนร่วมใน 
การสนบัสนุนและจดักิจกรรม ศึกษาดูงานสถานท่ีศึกษาท่ีประสบความส าเร็จหรือมีวิธีการ
ปฏิบัติท่ีเป็นเลิศด้านทักษะชีวิตนักเรียน การประเมินความส าเร็จของโครงการ ควร 
การด าเนินโครงการท าให้นกัเรียนไดรั้บความรู้ มีทกัษะและประสบการณ์การท างาน มีเจต
คติท่ีดี มีมนุษยสัมพนัธ์ รู้จกัใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ครู มีความรู้ในการจดักิจกรรม 
พฒันาหลกัสูตรและจดักิจกรรมไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนักเรียน โรงเรียนเป็น
แหล่งศึกษาดูงานของชุมชน เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างครู นักเรียนผูป้กครองและชุมชน 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลผลิตของโครงการ ดา้นความรู้ ความสามารถดา้นทกัษะชีวติ และเจต
คติต่อทักษะชีวิต พบว่า นักเรียนมีความรู้ ความสามารถเก่ียวกับทักษะชีวิต เช่ือมัน่ใน
คุณประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาทักษะชีวิต กลา้คิด กลา้ท า และกล้า
แสดงออก มีเจตคติท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต และมีแนวทางในการพัฒนาตนในอนาคต 
ผูป้กครองและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้พฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวส่งผลใหน้กัเรียนรู้จกัท างาน 
มีความอดทน มีประสบการณ์ มีมนุษยสัมพนัธ์ เป็นท่ียอมรับของสังคม ใชเ้วลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และมีทกัษะชีวิตท่ีสามารถน าไปประยกุต์ใชใ้นอนาคตได ้2.2) ดา้นประสิทธิผล 
พบวา่  โครงการใชห้ลกัการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ชุมชน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ทกัษะชีวติ สามารถท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ บรรลุเป้าประสงคข์องโครงการ นกัเรียน
ไดรั้บความเป็นธรรมและความเสมอภาค นกัเรียนมีความรู้ความสามารถเก่ียวกบัทกัษะชีวติ 
เช่ือมั่น อดทน มีมนุษยสัมพนัธ์ เป็นท่ียอมรับของสังคม ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ผูป้กครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความพึงพอใจต่อประสิทธิผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 2.3)  ด้านความยัง่ยืน พบว่า 
โครงการท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะชีวิตอยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ มีผูบ้ริหารและครูคอย
อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ นักเรียนมีทกัษะในการด ารงชีวิต โรงเรียนใส่ใจ
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ดูแลดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  มีการปฏิบติัตามกฎหมายและขอ้บงัคบัของภาครัฐ
โดยเคร่งครัด บริหารจดัการความเส่ียงและผลกระทบในทุกดา้น 2.4) ดา้นการถ่ายโยงความรู้ 
พบวา่ โครงการท าใหน้กัเรียนมีความรู้ทกัษะชีวติ ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนน าความรู้ทกัษะ
ชีวิตไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและขยายผลไปสู่พ่อแม่ผูป้กครองและครอบครัว ครูน าความ
ขอ้มูลไปพฒันาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในรูปแบบชุมชนวิชาชีพ และโรงเรียนเป็นแหล่งศึกษา 
ดูงานสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3) ความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน 
โรงเรียนดอนมดแดงวทิยาคม ปีการศึกษา 2564 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่ อนัดบัแรกคือ ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตนกัเรียนต่อไป รองลงมาคือ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตมีประโยชน์ต่อนกัเรียน และนกัเรียนสามารถน าทกัษะ
ชีวิตไปปรับใชใ้นอนาคตไดต้ามล าดบั ส่วนรายขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ นกัเรียนสามารถน า
ความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่บุคคลอ่ืนได ้
 

สรุปผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาการประเมินโครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียน 
ดอนมดแดงวทิยาคม ปีการศึกษา 2564 มีประเด็นท่ีควรน ามาอภิปรายดงัน้ี 
 1. การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน พบวา่ โดยรวมและรายด้าน
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่า การก าหนดนโยบาย และการจัดท าหลกัสูตร
ทกัษะการด ารงชีวิต ส าหรับนกัเรียน โรงเรียนมีการวางแผนการด าเนินงาน การประชุมให้
ความรู้ในการด าเนินโครงการ มีการบูรณาการสู่แผนการจดัการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ การประเมินผลอยา่งเป็นรูปธรรม นิเทศติดตามการด าเนินงานอยูต่ลอดเวลา  จึงส่งผล
การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของกมลานันท์  บุญกลา้ (2559) ไดศึ้กษาเร่ืองการประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนบา้นหนองปลาซิว ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
ผลการวิจยัพบว่า การประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบา้นหนองปลาซิว 
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  ผลการประเมินโดยรวมอยู่ใน
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ระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพูลทรัพย ์ เตินเตือน (2562) ไดศึ้กษาเร่ือง การประเมิน
โครงการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอท่าอุเทน จงัหวดันครพนม ผลการประเมินพบวา่ ผลการประเมิน
โครงการตามความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ี และครูการศึกษานอกโรงเรียนพบวา่ โดยรวมมีผล
การประเมินอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น สรุปไดด้งัน้ี 
  1.1 การประเมินโครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียนด้านสภาพแวดลอ้ม 
โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ระดบัความเหมาะสมเฉล่ีย
สูงสุด 3 อนัดบั พบว่า อนัดบัแรกคือ วตัถุประสงค์ของโครงการสอดคลอ้งกบัการด าเนิน
กิจกรรม รองลงมาคือ วตัถุประสงคข์องโครงการสอดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของครู
และโครงการสอดคลอ้งกบันโยบายของโรงเรียนและหน่วยงานตน้สังกดั ตามล าดบั ทั้ งน้ี
อาจเป็นเพราะในการด าเนินโครงการ มีการวิเคราะห์สภาพปัญหาการด าเนินงาน การศึกษา
ความตอ้งการของบุคลากรท่ีร่วมด าเนินโครงการ โดยประสานกบันโยบายของหน่วยงาน 
ตน้สังกดั ท าให้การด าเนินโครงการตรงวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการของผูป้กครองและ
ชุมชน จากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้การประเมินโครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน  
ดา้นสภาพแวดลอ้ม โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สุภทัรา  สภาพอตัถ ์(2554) ไดศึ้กษาเร่ืองการประเมินโครงการส่งเสริมความสามารถพิเศษ
ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โรงเรียนราชินีบูรณะ ผลการวิจยัพบว่า ดา้นสภาพแวดลอ้ม  
มีความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัมาก  
  1.2 การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน ดา้นปัจจยัน าเขา้ จาก
ผลการประเมินเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทักษะชีวิตนักเรียนของบุคลากร 
ความสามารถและความเหมาะสมของบุคลากร ความพร้อมงบประมาณ ระยะเวลา วสัดุ
อุปกรณ์ ในการด าเนินกิจกรรมตามโครงการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน ตามความคิดเห็นของ
ผูบ้ริหารและครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูป้กครองนักเรียน มีค่าเฉล่ีย
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาโดยค่าเฉล่ียรายขอ้ความเหมาะสมสูงสุด 3 อนัดับ 
พบว่า อนัดับแรก คือ ผูบ้ริหารมีวิสัยทัศน์ เห็นความส าคญัและให้การสนับสนุนการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวติ รองลงมาคือ ครูมีการพฒันาการใชเ้คร่ืองมือ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ 
เพ่ือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิต และมีจ านวนบุคลากรด าเนินกิจกรรมโครงการ
อยา่งเพียงพอ ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ผูอ้  านวยการโรงเรียนตระหนกัถึงความส าคญั
ของการจดักิจกรรมการเรียนทักษะชีวิตนักเรียนโดยให้การสนับสนุนส่งเสริมการจัดท า
โครงการเป็นอย่างดี อนุมติังบประมาณให้สามารถด าเนินโครงการไดค้รบทุกกิจกรรม ทั้ง
กิจกรรมอบรมทกัษะชีวิตนกัเรียน กิจกรรมส่งเสริมสุขนิสัย กิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย และกิจกรรมพฒันาสุนทรียภาพ พ้ืนท่ีใชส้อยของโรงเรียนยงัมีบริเวณกวา้งขวาง มี
การแบ่งเขตพ้ืนท่ี สถานท่ี เพ่ือใชใ้นการด าเนินกิจกรรมอย่างชดัเจน และเพียงพอกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียน อีกทั้งครูและบุคลากรท่ีไดรั้บมอบหมาย เป็นผูท่ี้มีพ้ืนฐานในการดูแล
นกัเรียน มีความรู้ความสามารถ และ ให้ความส าคญักบัโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน 
ของโรงเรียนเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ีโครงการไดเ้ปิดโอกาสให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน
การด าเนินโครงการและเป็นวิทยากรในการให้ความรู้แก่ผูเ้รียน ให้ค  าแนะน าในการ
ปฏิบติังานตามกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ จากเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลให้การประเมิน
โครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน ด้านปัจจัยน าเขา้ มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกมลานนัท์  บุญกลา้ (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง การประเมินโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบา้นหนองปลาซิว ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 2 ผลการวิจยัพบว่า ดา้นปัจจยัน าเขา้ ผลการประเมินพบวามีความเพียงพอ 
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
  1.3 การประเมินโครงการพฒันาทักษะชีวิตนักเรียน ด้านกระบวนการ  
จากผลการประเมินเก่ียวกับการจดักิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ การวางแผน การด าเนิน
กิจกรรม การนิเทศก ากบัติดตาม การวดัและประเมินผล การใชส่ื้อและเทคโนโลยีต่าง ๆ  
ในกิจกรรม และสภาพการด าเนินงานมีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาโดยเรียงจากค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด 3 อนัดบั พบวา่  อนัดบัแรกคือ ดา้นการตรวจสอบ 
รองลงมาคือ การปรับปรุงและแก้ไขปัญหา และการวางแผน ตามล าดบั ส่วนท่ีมีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด คือ การปฏิบัติตามแผน ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของ
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โครงการ มีการประชุมปรึกษาหารือกับคณะครู นักเรียน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพ่ือก าหนด
กิจกรรมท่ีตอ้งการปฏิบติัในโรงเรียน มีการจดบันทึกเพ่ือน ามาสรุปองค์ความรู้ท่ีไดจ้าก 
การปฏิบติักิจกรรมนั้น มีก าหนดการขั้นตอนในการจดัท าโครงการ ประชาสัมพนัธ์ให้ครู
และนักเรียนไดรั้บทราบเขา้ใจขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน มีการรายงานผลการด าเนิน
โครงการและด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการนิเทศ ติดตาม ก ากบั และให้ขวญั
ก าลงัใจแก่ผูป้ฏิบติังานอยา่งสม ่าเสมอจึงเป็นส่วนส าคญัยิ่งท่ีช่วยให้การด าเนินงานเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของเชาว ์อินใย (2553: 126-127) กล่าวว่า  
การประเมินด้านกระบวนการเป็นการประเมินการบริหารโครงการ การจัดกิจกรรมของ
โครงการ การน าปัจจยัน าเขา้ของโครงการมาใชเ้หมาะสมหรือไม่ สารสนเทศจะถูกวิเคราะห์
รวบรวม และน าเสนอผูด้  าเนินโครงการ อาจตอ้งการสารสนเทศทุกวนัหรือในตอนเร่ิมตน้
โครงการเป็นการบันทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะด าเนินงานโครงการไวเ้ป็นหลกัฐาน  
การประเมินกระบวนการมีประโยชน์ในการค้นหาจุดเด่นหรือจุดแข็งหรือจุดด้อยของ
โครงการ น าไปใช้ในการพัฒนาแก้ไข ปรับปรุงการด าเนินการโครงการต่อไปให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  1.4 การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน ดา้นผลผลิต โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาโดยเรียง  จากค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นสูงสุด 3 อนัดบั พบวา่ 
อนัดับแรก คือ นักเรียนมีความรู้และได้รับโอกาสการฝึกประสบการณ์ด้านทักษะชีวิต 
รองลงมาคือ นักเรียนเห็นประโยชน์ของการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิต และ
นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิตมาปฏิบัติได้จริง 
ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่เม่ือนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตามโครงการพฒันาทกัษะ
ชีวิตนักเรียนส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตอยูใ่นโรงเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน รู้จกัการปรับตวัในการด าเนิน
ชีวิต เห็นคุณค่าของตนเอง รวมทั้งมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละมีสมรรถนะส าคญัตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 จากเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลให้
การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน ดา้นผลผลิต โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัแนวคิดของโสภา  แซ่ลี (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง การประเมินโครงการคืนครูให้
นักเรียน โดยประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 3 ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นผลผลิต โดยภาพรวมมีความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ  สถานศึกษาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 
รองลงมาคือ ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้และพฒันาผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิผล และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน 
 2. จากผลการวเิคราะห์การประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน ตามความ
คิดเห็นของกรรมการสถานศึกษาและผูป้กครองนักเรียน จากการศึกษาผลกระทบ (Impact) 
ประสิทธิผล (Effectiveness)  ความยั่งยืน (Sustainability)  และ การถ่ายโยงความรู้  
(Transportability) ของการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน มีประเด็นท่ีน ามา
อภิปราย ดงัน้ี  
  2.1 ผลกระทบของการประเมินโครงการ พบว่า มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการวางแผนงาน ก าหนดนโยบายลงสู่การปฏิบติั ก าหนดบทบาท
หน้าท่ีของครู บุคลากรชัดเจน ศึกษาขอ้มูลนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อให้ได้ขอ้มูลของ
นักเรียน แสวงหาหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการประสานความร่วมมือในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ดา้นการสนับสนุนปัจจยัควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งรัฐและ
เอกชนในการระดมทรัพยากรสนบัสนุนการจดักิจกรรม ควรจดัอบรมบุคลากรผูรั้บผิดชอบ
การจดักิจกรรม ประสานขอความร่วมมือกบัองคก์รขอความอนุเคราะห์ใหน้กัเรียนเขา้ศึกษา
ดูงาน หรือฝึกประสบการณ์ หรือประสานขอความร่วมมือวิทยากรเขา้มามีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนและจัดกิจกรรม ศึกษาดูงานสถานท่ีศึกษาท่ีประสบความส าเร็จหรือมีวิธีการ
ปฏิบัติท่ีเป็นเลิศดา้นทกัษะชีวิตนักเรียน การประเมินความส าเร็จของโครงการ ควรการ
ด าเนินโครงการท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ มีทกัษะและประสบการณ์การท างาน มีเจตคติท่ี
ดี มีมนุษยสัมพนัธ์ รู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ครู มีความรู้ในการจดักิจกรรม พฒันา
หลกัสูตรและจดักิจกรรมไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนักเรียน โรงเรียนเป็นแหล่ง
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ศึกษาดูงานของชุมชน เกิดความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียนผู ้ปกครองและชุมชน  
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลผลิตของโครงการ ดา้นความรู้ ความสามารถดา้นทกัษะชีวิต และ 
เจตคติต่อทกัษะชีวิต พบว่า นักเรียนมีความรู้ ความสามารถเก่ียวกบัทกัษะชีวิต เช่ือมัน่ใน
คุณประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาทักษะชีวิต กล้าคิด กล้าท า และ 
กลา้แสดงออก มีเจตคติท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต และมีแนวทางในการพฒันาตนในอนาคต 
ผูป้กครองและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจรรม 
การเรียนรู้พฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวส่งผลใหน้กัเรียนรู้จกัท างาน 
มีความอดทน มีประสบการณ์ มีมนุษยสัมพนัธ์ เป็นท่ียอมรับของสังคม ใชเ้วลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และมีทกัษะชีวิตท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นอนาคตได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Sharon, Sue and Juliana (2003: 74–165) ได้ศึกษาการสร้างทักษะชีวิตโดยผ่ าน 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยความร่วมมือและการทดลองหลงัเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนเกรด 6 โดยเขา้ร่วมโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวติหลงัเลิกเรียน โดยการใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการทดลอง ผลจากการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการ
ทกัษะชีวติทางสงัคมเพ่ิมข้ึนและประสบความส าเร็จในการเรียนเพ่ิมข้ึน   
  2.2 ดา้นประสิทธิผล (Effectiveness) พบวา่ โครงการใชห้ลกัการมีส่วนร่วม
ของผูป้กครอง ชุมชน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิต สามารถท าให้การด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ บรรลุเป้าประสงคข์องโครงการ นกัเรียนไดรั้บความเป็นธรรมและความเสมอ
ภาค นกัเรียนมีความรู้ความสามารถเก่ียวกบัทกัษะชีวติ เช่ือมัน่ อดทน มีมนุษยสมัพนัธ์ เป็น
ท่ียอมรับของสังคม ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ผูป้กครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานมีความพึงพอใจต่อประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทักษะ
ชีวิตนักเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ธร สุนทรายุทธ (2551: 540) กล่าวว่า ความส าคญั
ของการบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นการสร้างบรรยากาศท างานแบบประชาธิปไตย  
เปิดโอกาสให้ผูร่้วมงานไดแ้สดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการตดัสินใจและรับผิดชอบ  
ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหผู้ร่้วมงานเกิดความเขา้ใจในปัญหาของหน่วยงาน ส าหรับการเพ่ิมค่าจา้ง
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นั้นไม่ใช่เป็นส่ิงจูงใจให้ท างานไดเ้ต็มท่ี แต่การให้รางวลัดว้ยการชมเชย ยกยอ่ง ให้เกียรติ 
กลบัเป็นแรงกระตุน้ส าคญัท่ีท าใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดพลงัต่าง ๆ ในการท างาน 
  2.3)  ดา้นความยัง่ยืน พบว่า โครงการท าให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะชีวิต
อย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ มีผูบ้ริหารและครูคอยอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนมีทกัษะในการด ารงชีวิต โรงเรียนใส่ใจดูแลดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั   
มีการปฏิบติัตามกฎหมายและขอ้บงัคบัของภาครัฐโดยเคร่งครัด บริหารจดัการความเส่ียง
และผลกระทบในทุกดา้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภาสวรรณ คลาดแคลว้ และสุพตัรา  
จิตตเสถียร (2553) ศึกษาการประเมินผลโครงการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของศูนย์
ปฏิบติัการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดอ าเภอ ไดรั้บการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วน
จังหวดัพิษณุโลก  ผลการวิจัยพบว่า การประเมินผล ผลกระทบ ควรเพ่ิมงบประมาณใน 
การบริหารจัดการปราบปรามยาเสพติดให้มากข้ึน องค์กรปกครองสวนท้องถ่ินและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดให้มีอบรมและท ากิจกรรมด้านการป้องกันยาเสพติดอย่าง
ต่อเน่ือง อาจจะทุก 6 เดือน หรือ ปีละคร้ังภาคปฏิบติังานในเขตต าบลชาวบา้นทุกหมู่บา้นมี
ความพร้อมในการให้ความร่วมมือดีมากการด าเนินการอย่างต่อเน่ืองโดยมีงบประมาณ
สนบัสนุนเป็นประจ าทุกปี โครงการกิจกรรมแบบพ้ืนท่ีเป็นระยะ ขอให้มีสายตรวจหมู่บา้น
และตรอกซอกซอยเป็นประจ าและบ่อยข้ึน อยา่งสม ่าเสมอเพ่ือความยัง่ยนื 
  2.4) ดา้นการถ่ายโยงความรู้ พบวา่ โครงการท าให้นกัเรียนมีความรู้ทกัษะ
ชีวติ ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนน าความรู้ทกัษะชีวติไปใชใ้นชีวติประจ าวนัและขยายผลไปสู่
พ่อแม่ผูป้กครองและครอบครัว ครูน าความขอ้มูลไปพฒันาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในรูปแบบ
ชุมชนวิชาชีพ และโรงเรียนเป็นแหล่งศึกษาดูงานสร้างเครือข่ายความร่วมมือ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ กานตร์ว ี ดาวเรือง (2558) ไดศึ้กษาเร่ือง ทกัษะชีวติและการวางแผนการด าเนิน
ชีวิตของเด็กและเยาวชนชายหลงัออกจากศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน ผลการวิจยัจน
ไดข้อ้เสนอแนะระดบันโยบาย ไดแ้ก่ กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนควรด าเนินการ 
ดงัน้ี 1) ส่งเสริมและสนบัสนุนเด็กและเยาวชนไดเ้ลือกเส้นทางชีวิตตามความตอ้งการของ
เด็กและเยาวชน 2) ควรสร้างค่านิยมของสังคมและการยอมรับของสังคมท่ีมีต่อเด็กและ
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เยาวชนท่ีผา่นการฝึกอบรมจากศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน 3) ควรมีการบูรณาการงาน
ร่วมกบักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ 
 3. ความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
เม่ือพิจารณาโดยเรียงจากค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจสูงสุด 3 อนัดบั พบวา่ อนัดบัแรกคือ 
ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิตนักเรียนต่อไป รองลงมาคือ การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ทกัษะชีวิตมีประโยชน์ต่อนกัเรียน และนกัเรียนสามารถน าทกัษะชีวิตไปปรับใช้
ในอนาคตได ้ตามล าดบั ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่า ผูบ้ริหารและครูคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ตระหนักถึงความส าคัญของทักษะชีวิตท่ีมีความสอดคล้องกับนโยบาย และ
สอดคลอ้งกบับริบทของพ้ืนท่ีบริการท่ีโรงเรียนรับผิดชอบ ซ่ึงมีความหลากหลายของสงัคม 
ชุมชน วฒันธรรม โดยน ามาหล่อหลอมรวมและบูรณาการเป็นหลกัสูตรส าหรับน ามาเป็น
แนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย
และสนองความต้องการของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้ งนักเรียนสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตต่อไปได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิวพร  นววงศานนัต์ 
(2559) ไดศึ้กษาเร่ือง การประเมินโครงการยกระดบัผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ผลการวิจยั
พบวา่ ความพึงพอใจต่อโครงการพบวา่ รายดา้นและโดยรวมทุกดา้นมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

ดา้นสภาพแวดลอ้ม โรงเรียนควรจดัโครงการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียน โดยให้

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ ดา้นปัจจยัน าเขา้ โรงเรียนควรก าหนดนโยบาย 

วิสัยทศัน์ ทิศทางการพฒันาหลกัสูตรทกัษะชีวิตนักเรียนให้ชดัเจน มีการจดัท าแผนการ

ด าเนินงานโครงการให้มีความต่อเน่ือง และมีการจัดท ารายงานความก้าวหน้าของ

โครงการต่อผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ดา้นกระบวนการ โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ครูเขา้มามี
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ส่วนร่วมในการพิจารณางบประมาณ  ประสานผูท่ี้เก่ียวขอ้ง บุคคล หรือหน่วยงานร่วม

ด าเนินงาน มีการติดตามผล น าผลการวิเคราะห์และประเมินผลการด าเนินงานของ

งบประมาณมาใชพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิต ดา้นผลผลิต โรงเรียนควร

ส่งเสริมทกัษะชีวิตในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ด้าน

ผลกระทบ โรงเรียนตอ้งมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ชุมชน หน่วยงานใน

การวางแผน ก าหนดนโยบายลงสู่การปฏิบติั ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของครู บุคลากรให้

ชดัเจนเก่ียวกบัการจดักิจกรรม ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งรัฐและ

เอกชนในการระดมทรัพยากร ดา้นประสิทธิผล ในการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ชุมชน 

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิต สามารถท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ บรรลุ

เป้าประสงคข์องโครงการไดง่้ายข้ึน  ความเป็นธรรมและความเสมอภาคท่ีนกัเรียนไดรั้บ

นั้น ส่งผลต่อประสิทธิผลของโครงการพฒันาทกัษะชีวติ ดา้นความยัง่ยนื โรงเรียนตอ้งจดั

กิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ มีผูบ้ริหารและครูคอยอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ 

และมีกิจกรรมท่ียกระดับความเป็นระบบในการเรียนรู้ร่วมกันให้หลากหลายยิ่งข้ึน 

นักเรียนมีทักษะท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตท่ีเห็นผลได้จริง ด้านการถ่ายโยงความรู้ 

ครูผู ้สอนต้องสามารถชักน าให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าว ัน  

โรงเรียนตอ้งเป็นแหล่งศึกษาดูงาน และท าให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือจากหน่วยงาน

ภายในและภายนอก 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการประเมินผลโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน
กบัโรงเรียนอ่ืนท่ีอยู่ในสังกดัเดียวกนั ควรศึกษาปัจจยัอ่ืน ท่ีมีผลต่อการประเมินโครงการ
พฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน และควรศึกษาการประเมินโครงการพฒันาทกัษะชีวิตนักเรียน 
โดยใชเ้ทคนิคการวจิยัอ่ืนๆ เช่น การวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นตน้  
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