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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีได้รวบรวมบทบาทส าคัญของการเล่นและการพูดกับตัวเองใน
กระบวนการพฒันาและการเรียนรู้ของเด็ก โดยการพูดกบัตวัเองนั้นรวมถึงการพูดกบัตวัเอง
ทั้ งแบบได้ยินเสียงและแบบเงียบเสียง เป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับการควบคุมพฤติกรรม  
การก าหนดทิศทางการกระท า และการแกปั้ญหา ในสภาพแวดลอ้มทางดา้นการศึกษา การพูด
กับตวัเองช่วยให้เด็กสามารถแสดงความคิด วางแผน ทบทวนประสบการณ์ และน าทาง
กระบวนการคิดของตนเอง การผสมผสานการเล่นและการพูดกับตัวเองเป็นการเพ่ิมพูน 
การพฒันาทางดา้นปัญญา สังคม และอารมณ์ จิตใจของเด็ก การเล่นส าหรับเด็กปฐมวยันั้น
เป็นการเรียนรู้อย่างรอบด้าน โดยการบูรณาการการเล่นเข้ากับหลักสูตร ผู ้สอนได้รับ 
การส่งเสริมให้สร้างโอกาสในการเรียนรู้ส าหรับเด็กจากประสบการณ์ท่ีส่งเสริมการมีส่วน
ร่วม ความคิดสร้างสรรค ์และทกัษะการแกปั้ญหา การส่งเสริมทกัษะการพูดกบัตวัเองท าได้
โดยการเป็นแบบอยา่ง การสอนโดยตรง และการสนบัสนุนการพูดกบัตวัเอง วิธีน้ีช่วยให้เด็ก
พฒันาความตระหนักรู้ทางปัญญา การควบคุมพฤติกรรม และการเพ่ิมความสามารถใน 
การแกปั้ญหา การบูรณาการการเล่นและการพูดกบัตวัเองเขา้กบัการออกแบบหลกัสูตรตอ้ง
อาศยัสภาพแวดลอ้มท่ีใหคุ้ณค่ากบัมุมมองของเด็ก ส่งเสริมการสนทนาและการท างานร่วมกนั
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ของเด็ก และสนบัสนุนการทบทวนและการบนัทึก การเล่นจึงเป็นโอกาสท่ีเหมาะสมส าหรับ
การพดูกบัตวัเองอยา่งเป็นธรรมชาติส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

ค าส าคญั :  การเล่น  การพดูกบัตนเอง  พฒันาการ  เด็กปฐมวยั 
 

Abstract 
 This article explores the integral roles of play and self- talk in the developmental 
and learning processes of children.  Self- talk, encompassing both audible and silent self-
directed speech, serves as a pivotal tool for behavior regulation, action direction, and problem-
solving. Within educational settings, self- talk enables children to articulate ideas, strategize, 
reflect on experiences, and navigate their cognitive processes. The synergy of play and self-
talk significantly enhances children's cognitive, social, and emotional development. 
Emphasizing play-based approaches in early childhood education underscores the importance 
of play in fostering holistic development.  By integrating play into the curriculum, educators 
are encouraged to create experiential learning opportunities that stimulate participation, 
creativity, and problem-solving skills.  The promotion of self- talk skills is achieved through 
modeling, direct instruction, and the encouragement of self-directed speech. This approach 
aids in the development of cognitive awareness, behavioral direction, and enhanced problem-
solving capabilities.  The integration of play and self- talk into curriculum design necessitates 
an environment that values the child's perspective, fosters dialogue and collaboration, and 
encourages reflective practices and documentation. Play-based activities naturally facilitate 
self-talk, while self-talk, in turn, enriches children's engagement and learning in play settings. 
This reciprocal relationship underscores the importance of incorporating both elements into 
early educational frameworks to optimize children's developmental outcomes. 
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บทน า 
การเล่นและการพูดกบัตนเองเป็นส่วนส าคญัในกระบวนการพฒันาและเรียนรู้

ของเด็ก ๆ การเล่นไม่เพียงแต่เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความสุขและความบนัเทิงเท่านั้น แต่ยงั
เป็นบริบทท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กในการส ารวจ ความสร้างสรรค ์และมีส่วนร่วมกบัโลกท่ี
รอบตวั ซ่ึงทั้งหมดน้ีช่วยเสริมสร้างทกัษะการรับรู้ การแกปั้ญหา ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และ
การควบคุมอารมณ์ของเด็ก 

 การพูดกบัตนเองเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการควบคุมความคิด การกระท า และ
อารมณ์ โดยเด็กสามารถน ามาใชใ้นการวางแผนการกระท า ช้ีน ากลยทุธ์การแกปั้ญหา และ
สะท้อนประสบการณ์ของตนเอง การพูดกับตนเองช่วยให้เด็กสามารถตรวจสอบ
กระบวนการคิดของตนเอง ประเมินการกระท า และสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามตอ้งการ เป็น
บทบาทส าคญัในการอภิปัญญา การควบคุมตนเอง และการพฒันากระบวนการทางปัญญา
ขั้นสูง 

 การผสมผสานระหว่างการเล่นและการพูดกับตนเองในสถานศึกษาถือเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง ท่ีช่วยให้เกิดแนวทางแบบองค์รวมในการเรียนรู้และพฒันาการของเด็ก 
โดยพิจารณาจากด้านความรู้ความเขา้ใจ สังคม และอารมณ์ ด้วยการรวมการเล่นเข้ากับ
หลกัสูตรและการส่งเสริมทกัษะการพดูกบัตนเอง นกัการศึกษาสามารถสร้างสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ซ่ึงส่งเสริมการมีส่วนร่วม การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และ 
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

 บทความน้ีมุ่งส ารวจบทบาทของการเล่นและการพูดกับตนเองท่ีมีต่อพฒันา 
การของเด็กโดยพิจารณาการเล่น ประเภทของการเล่นและลกัษณะของการเล่น การเล่นและ
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา การเล่นกบัพฒันาการทางดา้นสังคม การเล่นและพฒันาการ
ทางดา้นอารมณ์ จิตใจ การจดัการเรียนรู้ดว้ยการเล่นเป็นฐาน การพูดกบัตนเอง พฒันาการ
ของการพูดกบัตนเอง การพูดกบัตนเองและกระบวนการทางดา้นปัญญา การพูดกบัตนเอง
และการแกปั้ญหากระบวนการภายในของการพูดกบัตนเอง ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่น
และการพูดกับตนเอง การเล่นและการส่งเสริมการพูดกับตนเอง บทบาทของการพูดกบั
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ตนเองในการช้ีน าการเล่น อิทธิพลของการเล่นและการพูดกับตนเอง ผลกระทบต่อ 
การเรียนรู้ของเด็กและการส่งเสริมทกัษะการพดูกบัตนเองในบริบทของสถานศึกษา 

 

1. การเล่น 
 1.1 ประเภทของการเล่นและลกัษณะของการเล่น 
  1.1.1 การเล่นทางกายภาพ: การเล่นทางกายภาพเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว
ร่างกายและประกอบทกัษะการเคล่ือนไหวโดยรวมของเด็ก รวมถึงกิจกรรมต่างๆ เช่น วิ่ง 
กระโดด ปีนเขา และเล่นกีฬา การเล่นทางกายภาพช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการ
ประสานงาน ความสมดุล ความแข็งแรง และการรับรู้เชิงพ้ืนท่ี นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสให้
เด็ก ๆ ได้ปลดปล่อยพลงังาน พฒันาทักษะการเคล่ือนไหว และเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย 
(Pellegrini & Smith, 2005; Ginsburg, 2007) 
  1.1.2 การเล่นตามจินตนาการ: การเล่นในจินตนาการหรือท่ีเรียกวา่การเล่น
สมมติหรือการเล่นสัญลกัษณ์ เป็นการให้เด็กสร้างสถานการณ์ในจินตนาการและสมมติ
บทบาทหรือตวัละครต่างๆ รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่นเป็นฮีโร่ เล่นบา้น หรือมีส่วนร่วม
ในการผจญภยัท่ีท าให้เช่ือ การเล่นตามจินตนาการช่วยให้เด็กไดส้ ารวจความคิดสร้างสรรค ์
พัฒนาจินตนาการ และฝึกทักษะทางสังคมและอารมณ์ ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความเขา้ใจในบทบาทและความสัมพนัธ์ทางสังคม 
(Singer, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2006; Lillard, et. al, 2013). 
  1.1.3 การเล่นท่ีสร้างสรรค์: การเล่นท่ีสร้างสรรค์เก่ียวขอ้งกบัการใชว้สัดุ
หรือวตัถุเพ่ือสร้าง สร้าง หรือจดัการ รวมถึงกิจกรรมต่างๆ เช่น การต่อบล็อก การประกอบ
ปริศนา หรือการท างานกับอุปกรณ์ศิลปะ การเล่นท่ีสร้างสรรค์ช่วยพัฒนาทักษะ 
การเคล่ือนไหวท่ีดีของเด็ก การให้เหตุผลเชิงพ้ืนท่ี และการประสานงานระหว่างมือและตา 
ส่งเสริมการแกปั้ญหา การวางแผน และการคิดเชิงวิพากษ์ในขณะท่ีเด็ก ๆ มีส่วนร่วมใน 
การออกแบบและสร้างงานสร้างสรรค์ของตนเอง (Johnson, Christie, & Yawkey, 1999; 
Beringer, 2019). 
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  1.1.4 การเล่นแบบร่วมมือ: การเล่นแบบร่วมมือเก่ียวข้องกับเด็กท่ีมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่นกบัผูอ่ื้น ร่วมมือ และแบ่งปันเป้าหมาย ซ่ึงรวมถึงเกม กีฬาเป็น
ทีม และกิจกรรมสวมบทบาทท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์และท างานร่วมกนัเพ่ือบรรลุวตัถุประสงค์
ร่วมกัน การเล่นแบบร่วมมือกันช่วยเพ่ิมทกัษะทางสังคม ความร่วมมือ การส่ือสาร และ 
การเอาใจใส่ ส่งเสริมการพฒันาการท างานเป็นทีม การเจรจา และความสามารถในการแกไ้ข
ขอ้ขดัแยง้ (Pellegrini, & Smith, 2005; Brown, & Vaughan, 2009) 
  1.1.5 เกมท่ีมีกฎ กติกา: เกมท่ีมีกฎเก่ียวข้องกับกิจกรรมการเล่นท่ีมี
โครงสร้างซ่ึงเป็นไปตามกฎและแนวทางท่ีก าหนดไวล่้วงหน้า ซ่ึงอาจรวมถึงเกมกระดาน 
เกมไพ่ และกีฬาท่ีมีการจัดการ เกมท่ีมีกฎจะสอนเด็กเก่ียวกับแนวคิดต่าง ๆ เช่น  
การผลดัเปล่ียน ความยติุธรรม การปฏิบติัตามค าสั่ง และการท าความเขา้ใจและยอมรับกฎ 
ช่วยเสริมทกัษะการรับรู้ เช่น ความจ า กลยทุธ์ และการตดัสินใจ นอกจากน้ียงัส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคม เช่น การมีน ้ าใจนกักีฬา ความอดทน และความยืดหยุน่ (Piaget, & Inhelder, 1969; 
Shaffer, 2006) 
 สรุปได้ว่า ประเภทและลกัษณะของการเล่นนั้นมีหลากหลายซ่ึงแตกต่างกัน 
ทั้งกระบวนการเล่น และเป้าหมายของการเล่น ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
 1.2 การเล่นและพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
 การเล่นและพฒันาการดา้นสติปัญญาสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจากกิจกรรม
การเล่นให้โอกาสอนัมีค่าแก่เด็กในการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางปัญญาต่างๆ และ
พฒันาทกัษะทางปัญญาท่ีส าคญั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.2.1 Sensorimotor Exploration การเล่นช่วยให้ทารกและเด็กเล็กส ารวจ
สภาพแวดลอ้มผ่านประสาทสัมผสัและการกระท าทางกายภาพ การส ารวจผ่านประสาท
สัมผสัน้ีมีส่วนช่วยในการพฒันาทกัษะการรับรู้ เช่น ความคงทนของวตัถุ การรับรู้เชิงพ้ืนท่ี 
และความเขา้ใจเหตุและผล (Berk & Winsler, 1995) 
  1.2.2 การแสดงสัญลกัษณ์ การแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงเป็นรูปแบบการเล่น
ท่ีเด็กมีส่วนร่วมในสถานการณ์ในจินตนาการ ซ่ึงเก่ียวข้องกับการใช้สัญลักษณ์และ 
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การแสดงแทน การเล่นประเภทน้ีช่วยเพ่ิมทักษะทางความคิดโดยส่งเสริมการคิดเชิง
สญัลกัษณ์ ความคิดสร้างสรรค ์และความสามารถในการแกปั้ญหา (Lillard, et. al, 2013) 
  1.2.3 Executive Functions กิจกรรมการเล่นมกัก าหนดให้เด็กใช ้Executive 
Functions ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิดระดบัสูงท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย 
การควบคุมตนเอง และการคิดท่ียืดหยุ่น ตัวอย่างของหน้าท่ีของผูบ้ริหารท่ีพฒันาผ่าน 
การเล่น ไดแ้ก่ การวางแผน การตดัสินใจ การย ั้งคิดไตร่ตรอง และความจ าในการท างาน 
(Bodrova & Leong, 2005) 
  1.2.4 การพฒันาภาษา การเล่นใหบ้ริบทท่ีเอ้ือส าหรับการพฒันาภาษา เด็กๆ 
มีส่วนร่วมในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ฝึกทกัษะการส่ือสาร ขยายค าศพัท ์และพฒันาทกัษะ
การเล่าเร่ืองผ่านการเล่น ประสบการณ์การใช้ภาษาจากการเล่นมีส่วนในการพัฒนา
กระบวนการทางปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษา เช่น การจดัหมวดหมู่ ความจ า และความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโครงสร้างทางภาษา (Berk & Winsler, 1995)  
  1.2.5 การแก้ปัญหาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถานการณ์การเล่น
มักจะเก่ียวข้องกับความท้าทายและโอกาสในการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นการต่อบล็อก  
การไขปริศนา หรือการเล่นในสถานการณ์สมมติ เด็ก ๆ จะใชก้ระบวนการทางความคิดอย่าง
แข็งขนั เช่น การวางแผน การให้เหตุผล และการคิดเชิงตรรกะเพ่ือเอาชนะอุปสรรคและ
บรรลุผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ (Pellegrini & Smith, 2005) 
  1.2.6 การรับรู้ทางสังคม: การเล่นส่งเสริมการรับรู้ทางสังคม ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัการเขา้ใจความคิด อารมณ์ และมุมมองของผูอ่ื้น ผ่านการเล่นร่วมกนั เด็ก ๆ เรียนรู้ท่ีจะ
สวมบทบาทต่าง ๆ ต่อรอง ร่วมมือ และเห็นอกเห็นใจกัน ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเหล่าน้ี
สนบัสนุนการพฒันาทกัษะการรับรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจทางสังคมและการมองโลกใน
แง่ดี (Pellegrini & Smith, 2005). 
 สรุปไดว้่า ประโยชน์ของการเล่นคือเพ่ือพฒันาความรู้ความเขา้ใจแตกต่างกนั 
ข้ึนอยูก่บัอายขุองเด็ก บริบททางวฒันธรรม และลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล นอกจากน้ี 
ทกัษะและกระบวนการทางปัญญาเฉพาะท่ีไดรั้บการส่งเสริมผ่านการเล่นอาจแตกต่างกนัไป
ตามประเภทของการเล่นและความซบัซอ้นของกิจกรรมการเล่น 
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 1.3 การเล่นกบัพฒันาการทางดา้นสงัคม 
 การเล่นมีบทบาทส าคญัในพฒันาการทางสังคมของเด็ก เน่ืองจากเป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม พฒันาทกัษะทางสังคม และเรียนรู้
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ ประเด็นส าคญัท่ีควรพิจารณาดงัน้ี: 
  1.3.1 ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การเล่นให้บริบทตามธรรมชาติส าหรับเด็กใน
การโตต้อบกบัผูอ่ื้น ท างานร่วมกนั และเจรจาต่อรอง ผ่านการเล่น เด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้วิธีการ
ผลดักนัแบ่งปันทรัพยากร และมีส่วนร่วมในกิจกรรมความร่วมมือ ส่งเสริมการพฒันาทกัษะ
ทางสงัคมและความสามารถในการส่ือสาร (Berk & Winsler, 1995) 
  1.3.2 การควบคุมอารมณ์ การเล่นท าให้เด็กสามารถแสดงออกและควบคุม
อารมณ์ของตนเองได ้ในระหว่างการเล่น เด็ก ๆ จะพบกบัประสบการณ์ทางอารมณ์ต่าง ๆ  
และเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัอารมณ์อยา่งเหมาะสม พฒันาทกัษะต่างๆ เช่น ความเห็นอกเห็นใจ 
การเข้าใจมุมมองของผูอ่ื้น และการควบคุมแรงกระตุ ้น ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญส าหรับการมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีประสบความส าเร็จ (Lillard, et. al, 2013) 
  1.3.3 การปรับเปล่ียนความคิด การเล่น โดยเฉพาะการเล่นสมมติ ช่วยให้
เด็กๆ สวมบทบาทและมุมมองต่างๆ ดว้ยการสมมติท าเป็นตวัละครต่างๆ และมีส่วนร่วมใน
สถานการณ์ในจินตนาการ เด็กเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจและพิจารณาความคิด ความรู้สึก และความ
ตั้งใจของผูอ่ื้น ส่งเสริมทกัษะการมองโลกในแง่ดี (Lillard, et. al, 2013) 
  1.3.4 ความเห็นอกเห็นใจและพฤติกรรมทางสังคม การเล่นเปิดโอกาสให้
เด็กได้ฝึกความเห็นอกเห็นใจและมีส่วนร่วมในพฤติกรรมทางสังคม ผ่านการเล่นแบบ
ร่วมมือและเล่นสมมติ เด็กเรียนรู้ท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น แบ่งปัน ช่วยเหลือ 
และแสดงความมีน ้ าใจ ประสบการณ์เหล่าน้ีมีส่วนช่วยในการพฒันาความเห็นอกเห็นใจ 
ความเห็นอกเห็นใจ และความรับผิดชอบต่อสงัคม (Bodrova & Leong, 2005) 
  1.3.5 การแกปั้ญหาความขดัแยง้ การเล่นมกัจะเก่ียวขอ้งกบัความขดัแยง้
และความไม่ลงรอยกัน จึงเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาความขัดแย้ง  
ในระหวา่งการเล่น เด็กๆ จะไดเ้รียนรู้การเจรจาต่อรอง การแกปั้ญหา และการประนีประนอม 
และกา้วผา่นความขดัแยง้และหาทางออกท่ียอมรับร่วมกนัได ้(Pellegrini & Smith, 2005) 
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  1.3.6 ความเขา้ใจดา้นวฒันธรรม การเล่นท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบับรรทดั
ฐาน ประเพณี และค่านิยมทางวฒันธรรม ผ่านการเล่น เด็ก ๆ มีส่วนร่วมในบทบาททาง
วฒันธรรม ส ารวจส่ิงประดิษฐ์ทางวฒันธรรม และเรียนรู้เก่ียวกับมุมมองต่าง ๆ ส่งเสริม
ความเขา้ใจต่อวฒันธรรม (Berk & Winsler, 1995) 
 สรุปไดว้า่ประโยชน์ของการเล่นเพ่ือพฒันาทกัษะทางสังคมอาจแตกต่างกนัไป
ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น คุณภาพของปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ประสบการณ์การเล่นท่ี
หลากหลาย และการสนบัสนุนและค าแนะน าจากผูใ้หญ่และเพ่ือน 
 1.4 การเล่นและพฒันาการทางดา้นอารมณ์ จิตใจ 
 การเล่นมีบทบาทส าคัญในการพฒันาอารมณ์ของเด็ก เน่ืองจากเป็นบริบท
ส าหรับการส ารวจและแสดงอารมณ์ พฒันาทกัษะการควบคุมตนเอง และส่งเสริมสุขภาวะ
ทางอารมณ์ โดยมีประเด็นท่ีควรพิจารณา ดงัน้ี 
  1.4.1 การแสดงออกทางอารมณ์ การเล่นเป็นทางออกท่ีปลอดภยัและเป็น
ธรรมชาติส าหรับเด็กในการแสดงอารมณ์ท่ีหลากหลาย ผ่านการเล่น เด็ก ๆ สามารถแสดง
สถานการณ์ต่าง ๆ และสวมบทบาทแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ช่วยให้เด็กส ารวจและเข้าใจ
ความรู้สึกของตนเองและความรู้สึกของผูอ่ื้น (Lillard, et. al, 2013) 
  1.4.2 การควบคุมอารมณ์ การเล่นเปิดโอกาสให้เด็กไดฝึ้กฝนและพฒันา
ทกัษะในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ไม่วา่จะเป็นการเล่นทางกายภาพ การเล่นท่ีมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ หรือมีส่วนร่วมในการเล่นสมมติ เด็กๆ สามารถเรียนรู้ท่ีจะ
จดัการและควบคุมอารมณ์ของตนเองในสภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนและไม่คุกคาม (Bodrova 
& Leong, 2005) 
  1.4.3 การเห็นอกเห็นใจและการมองโลกในแง่ดี การเล่นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเล่นแบบโตต้อบและร่วมมือกัน ช่วยให้เด็กเขา้ใจและตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้น 
ผ่านการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งการเล่น เด็ก ๆ จะพฒันาทกัษะการเห็นอกเห็นใจและ
การมองโลกในแง่ดีโดยการจดจ าและพิจารณาความรู้สึกและมุมมองของเพ่ือนเล่นของเด็ก 
(Isenberg & Quisenberry, 2002) 
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  1.4.4 ความยืดหยุ่นทางอารมณ์ การเล่นมีส่วนช่วยในการพฒันาความ
ยดืหยุน่ทางอารมณ์ ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการรับมือและฟ้ืนตวัจากความทุกขย์ากหรือ
สถานการณ์ท่ีตึงเครียด ในระหวา่งการเล่น เด็กๆ จะเผชิญกบัความทา้ทาย ความขดัแยง้ และ
ความพา่ยแพ ้ซ่ึงเปิดโอกาสใหฝึ้กการแกปั้ญหา การปรับตวั และกลยทุธ์การเผชิญปัญหาทาง
อารมณ์ (Pellegrini & Smith, 2005) 
  1.4.5 ความฉลาดทางอารมณ์ การเล่นสามารถสนับสนุนการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ ความเขา้ใจ และการจดัการอารมณ์ของตนเองและ
อารมณ์ของผูอ่ื้น ผ่านการเล่น เด็กเรียนรู้ท่ีจะระบุและอธิบายอารมณ์ เขา้ใจสาเหตุและ
ผลกระทบของอารมณ์ และพฒันาทกัษะส าหรับการส่ือสารทางอารมณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
(Whitebread et al., 2012) 
  1.4.6 มโนทศัน์ในตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง ประสบการณ์การ
เล่นมีส่วนช่วยในการพฒันาแนวคิดในเชิงบวกและการเห็นคุณค่าในตนเองในตนเอง เด็กๆ 
สามารถส ารวจความสนใจ พรสวรรค ์และความสามารถของตนเองได ้โดยมีส่วนร่วมในการ
เล่น ซ่ึงจะช่วยสร้างความรู้สึกท่ีมีความสามารถและคุณค่าในตนเอง ประสบการณ์การเล่น
ในเชิงบวกและการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมยงัช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและการ
ยอมรับ ส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดี (Lillard, et. al, 2013) 
 สรุปได้ว่า คุณภาพของประสบการณ์การเล่น ตลอดจนการสนับสนุนและ
ค าแนะน าจากผูดู้แลและเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางอารมณ์ของการเล่นอยา่งยิง่ 
 1.5 การจดัการเรียนรู้ดว้ยการเล่นเป็นฐาน 
 แนวทางการเรียนรู้ดว้ยการเล่นเป็นวิธีการศึกษาท่ีใชก้ารเล่นเป็นเคร่ืองมือหลกั
ในการเรียนรู้และพฒันาการของเด็ก แทนการสอนท่ีเน้นครูเป็นศูนยก์ลางแบบดั้ งเดิม  
การเรียนรู้ผ่านการเล่นเน้นการมีส่วนร่วม การส ารวจ และการคน้พบอย่างจริงจัง โดยมี
ประเด็นดงัต่อไปน้ี 
  1.5.1 แนวทางท่ีเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลาง การเรียนรู้ดว้ยการเล่นท าใหเ้ด็กเป็น
ศูนยก์ลางของกระบวนการเรียนรู้ ตระหนกัดีวา่เด็ก ๆ  จะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือเด็กมีส่วนร่วม
อยา่งแข็งขนัในกิจกรรมการเล่นท่ีมีความหมายและมีจุดมุ่งหมาย เด็กมีโอกาสเลือก ก ากบั
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การเล่น และท าตามความสนใจ ส่งเสริมความรู้สึกเป็นอิสระและความเป็นเจ้าของใน 
การเรียนรู้ (Van Hoorn, Nourot, Scales, & Alward, 2014) 
  1.5.2 พฒันาการแบบองคร์วม การเรียนรู้ดว้ยการเล่นสนบัสนุนการพฒันา
แบบองค์รวมของเด็ก ผ่านการเล่น เด็ก ๆ สามารถพฒันาทกัษะทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สงัคม สติปัญญา และความคิดสร้างสรรคไ์ปพร้อม ๆ กนั การเรียนรู้ผา่นการเล่นตระหนักถึง
ความเช่ือมโยงระหวา่งทกัษะเหล่าน้ีและประสบการณ์การเรียนรู้รอบดา้น (Bergen, 2017) 
  1.5.3 การมีส่วนร่วมและแรงจูงใจ การเล่นมีส่วนร่วมและสร้างแรงจูงใจ
ให้กับเด็กอย่างแท้จริง การเรียนรู้ด้วยการเล่นควบคุมแรงจูงใจท่ีแท้จริงน้ีโดยการสร้าง
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีกระตุน้และสนุกสนาน เม่ือเด็กมีส่วนร่วมในการเล่น เด็กมี
แนวโนม้ท่ีจะมีแรงจูงใจ มีสมาธิ และเปิดรับประสบการณ์การเรียนรู้ (Yelland, 2014) 
  1.5.4 การลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้ด้วยการเล่นเน้นการลงมือปฏิบัติและ 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การจดัการกบัวตัถุ การทดลอง 
และการแกปั้ญหา วิธีการน้ีส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ ์ทกัษะการแกปั้ญหา และความเขา้ใจ
เชิงลึกของแนวคิด (Pellegrini & Smith, 2005) 
  1.5.5 ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ การเรียนรู้ผ่านการเล่นช่วย 
หล่อเล้ียงความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการของเด็ก กิจกรรมการเล่นเก่ียวขอ้งกบัการเล่น
ตามจินตนาการและบทบาทสมมติ ซ่ึงช่วยให้เด็กได้ส ารวจความเป็นไปได้อ่ืนๆ คิดเชิง
สัญลกัษณ์ และมีส่วนร่วมในการแสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ส่ิงน้ีส่งเสริมการคิดท่ีแตกต่าง 
นวตักรรม และความคิดริเร่ิม (Bergen, 2017) 
  1.5.6 พฒันาการทางสังคมและอารมณ์ การเรียนรู้ดว้ยการเล่นเป็นโอกาสดี
ส าหรับการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การท างานร่วมกนั และการพฒันาทกัษะทางสังคมและ
อารมณ์ เด็กเรียนรู้ท่ีจะส่ือสาร ต่อรอง แบ่งปัน และให้ความร่วมมือกบัเพ่ือนระหว่างเล่น 
เด็กพฒันาทกัษะการควบคุมตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ และความฉลาดทางอารมณ์ผ่าน
ประสบการณ์การเล่น (Van Hoorn et al., 2014) 
  1.5.7 การจดจ าระยะยาว ประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยการเล่นส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมและประสบการณ์หลายประสาทสัมผสั ซ่ึงช่วยเพ่ิมการคงไวซ่ึ้งความรู้และทกัษะ
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ในระยะยาว เม่ือการเรียนรู้ถูกรวมเขา้กับการเล่น เด็กๆ สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีมี
ความหมายและน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นบริบทต่าง ๆ (Hirsh-Pasek et al., 2009) 
 สรุปไดว้า่ แนวทางการเรียนรู้ดว้ยการเล่นมกัใชใ้นสถานศึกษาปฐมวยั ใชไ้ดผ้ล
ในบริบทการศึกษาท่ีแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีต่าง ๆ เช่น แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีสงัคมวฒันธรรม และแนวทางการศึกษาของเรกจิโอ เอมีเลีย 
 

2. การพูดกบัตนเอง 
 2.1 ความหมายของการพดูกบัตนเอง 
 การพูดกบัตนเอง หมายถึง การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชค้  าพูดภายในหรือ
พดูคุยกบัตนเองอยา่งเงียบ ๆ ทั้งในบุคคลท่ีหน่ึงหรือบุคคลท่ีสาม ครอบคลุมความคิด ค าพดู 
และเร่ืองราวท่ีแต่ละคนสร้างข้ึนภายในจิตใจเพ่ือตีความและท าความเขา้ใจประสบการณ์ของ
ตน ช้ีน าการกระท า และควบคุมอารมณ์ของตน 
 2.2 กระบวนการการท างานของการพดูกบัตนเอง 
 การพูดกับตนเอง เป็นบทสนทนาท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองหรือความคิดและ
ถอ้ยค าท่ีแต่ละคนคิดข้ึนในใจทั้ งเงียบหรือส่งเสียงดัง เพ่ือควบคุมความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรม โดยมีกระบวนการท างาน ดงัน้ี 
  2.2.1 การก ากับตนเอง การพูดกับตนเองท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือใน 
การก ากบัตนเอง ช่วยใหเด็กตรวจสอบและควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของตน 
การพดูกบัตวัเองในเชิงบวกสามารถใชเ้พ่ือกระตุน้ตวัเอง จดัการกบัความเครียด และควบคุม
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ นอกจากน้ียงัสามารถใชเ้พ่ือเปล่ียนทิศทางความคิดเชิงลบหรือความคิด
ท่ีไม่เป็นประโยชน์และแทนท่ีดว้ยความคิดท่ีสร้างสรรค ์(Carver, 2015) 
  2.2.2 การประมวลผลทางความคิด การพูดกับตนเองมีบทบาทส าคญัใน 
การประมวลผลทางความคิด รวมถึงการแกปั้ญหา การตดัสินใจ และการวางแผน การพูด
ความคิดภายในตนเองช่วยให้บุคคลจดัระเบียบขอ้มูล วิเคราะห์สถานการณ์ และสร้างแนว
ทางแกไ้ข ช่วยให้สามารถทบทวนตนเอง ใคร่ครวญ และประเมินความคิดและการกระท า
ของตนเองได ้(Morin, 2011) 
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  2.2.3 ทกัษะการคน้ควา้และการเรียนรู้ การพดูกบัตนเองช่วยในการแสวงหา
ทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ โดยการพูดแนะน าตนเองผ่านงานหรือกิจกรรม เด็กสามารถ
เสริมการเรียนรู้ เพ่ิมสมาธิ และปรับปรุงประสิทธิภาพการท ากิจกรรมต่าง ๆ การพูดกับ
ตวัเองอาจเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในระหวา่งงานท่ีเด็กเกิดความสบัสน เพราะช่วยแต่ละคนมุ่ง
ความสนใจไปท่ีตนเอง รักษาสมาธิ และควบคุมความพยายาม (Fernández-Berrocal & 
Extremera, 2016) 
  2.2.4 การให้ก าลงัใจตนเองและการสร้างความมัน่ใจ การพูดกบัตวัเองใน
เชิงบวกสามารถใช้เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในตนเอง ความเช่ือในตนเอง และแรงจูงใจ  
โดยการให้การความมัน่ใจต่อตนเอง การยืนยดั และการให้ก าลงัใจ เด็กสามารถเพ่ิมการเห็น
คุณค่าในตนเอง สร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจ และเอาชนะความสงสัยในตนเองหรือการรับรู้
ในตนเองในแง่ลบ การพดูกบัตวัเองในเชิงบวกสามารถส่งเสริมความคิดในการพฒันาตนเอง
และส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Fernández-Berrocal & Extremera, 2016) 
  2.2.5 การก ากับอารมณ์ การพูดกับตวัเองมีอิทธิพลต่อประสบการณ์ทาง
อารมณ์และช่วยก ากบัอารมณ์ เด็กสามารถจดัการกบัความวิตกกงัวล ความคบัขอ้งใจ หรือ
อารมณ์ดา้นลบอ่ืนๆ โดยการมีส่วนร่วมในการปลอบประโลมตนเองหรือสงบสติอารมณ์ 
ช่วยให้เด็กสามารถปรับเปล่ียนการตีความเชิงลบ ทา้ทายความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผล และสร้าง
การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กปรับตวัไดม้ากข้ึน (Carver, 2015) 
  2.2.6 การรู้คิดและการตระหนกัรู้ในตนเอง การพูดดว้ยตนเองช่วยอ านวย
ความสะดวกในกระบวนคิดวิเราะห์และการตระหนักรู้ในตนเอง เด็กสามารถติดตาม
ความคิด ประเมินการกระท าของตน และรับขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัจุดแข็ง จุดอ่อน และอคติ
ทางปัญญาโดยการมีส่วนร่วมในการพูดแบบสะทอ้นความคิดของตนเอง การพูดกบัตนเอง
ช่วยให้แต่ละคนตระหนักถึงความคิด ความรู้สึก และรูปแบบพฤติกรรมของตนมากข้ึน 
(Vygotsky, 1987) 
 สรุปไดว้า่ ลกัษณะและเน้ือหาของการพูดกบัตนเองอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละ
บุคคล และอาจไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่าง ๆ  เช่น วฒันธรรม การเล้ียงดู และประสบการณ์
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ส่วนตวั การพดูกบัตนเองสามารถส่งเสริมใหเ้ด็กปรับตวัและปรับความคิดไดอ้ยา่งเหมาะสม
มากยิง่ข้ึน 
 2.3 พฒันาการของการพดูกบัตนเอง 
  2.3.1 วยัเด็กในช่วงปฐมวยั (อาย ุ2 ถึง 6 ปี) การพดูกบัตวัเองเป็นส่ิงท่ีสงัเกต
ได้ เด็ก ๆ ส่วนใหญ่มีการพูดส่วนตวั โดยเด็ก ๆ จะพูดเสียงดัง ๆ กับตวัเองในขณะท่ีท า
กิจกรรมต่าง ๆ ขอ้ความส่วนตวัน้ีท าหน้าท่ีต่างๆ กนั ทั้ งการแนะน าตนเอง การแกปั้ญหา 
และการควบคุมตนเอง เด็กใช้ค  าพูดส่วนตวัในการพูดความคิด วางแผนการกระท า และ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Vygotsky, 1986) 
  2.3.2 วยัเด็กตอนกลาง เม่ือเด็กกา้วเขา้สู่วยัเด็กตอนกลาง (อาย ุ6 ถึง 12 ปี) 
ค  าพูดส่วนตวัจะเร่ิมเปล่ียนไปสู่ค าพูดภายใน ซ่ึงเป็นการพูดกบัตวัเองท่ีเกิดข้ึนเงียบๆ ใน
จิตใจ ค าพูดภายในจะกลายเป็นเร่ืองภายในมากข้ึนและมองเห็นไดน้อ้ยลง แต่เด็กอาจยงัคง
ใช้การพูดกับตวัเองภายนอกเป็นคร้ังคราวในสถานการณ์ท่ีท้าทายหรือไม่คุน้เคย ค าพูด
ภายในตนเองยงัคงท าหน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเอง การประมวลผลทางความคิด 
และการแกปั้ญหา (Winsler & Naglieri, 2003) 
  2.3.3 วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ ในช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ มนัแปลงเป็นบท
สนทนาภายในหรือความคิดภายในท่ีปกติจะไม่ถูกเปล่งออกมา ค าพดูภายในกลายเป็นโหมด
หลกัของการสะท้อนตนเอง การตดัสินใจ และการช้ีน าตนเอง การพูดกับตนเองยงัคงมี
บทบาทในการประมวลผลทางความคิด การควบคุมอารมณ์ และการควบคุมตนเอง 
(Fernyhough, 2016) 
  2.3.4 การเปล่ียนแปลงพฒันาการ ตลอดเสน้ทางการพฒันา มีการเปล่ียนแปลง
ท่ีโดดเด่นในลกัษณะและเน้ือหาของการพูดกบัตนเอง ในขั้นตน้ การพูดกบัตวัเองจะเป็น
รูปธรรมมากข้ึนและมุ่งเนน้ไปท่ีงาน ค่อยๆ กลายเป็นนามธรรมและซบัซอ้นมากข้ึน เม่ือเด็ก
โตข้ึน การพดูกบัตวัเองจะเปล่ียนจากการเนน้ท่ีช่วงเวลาปัจจุบนัเป็นหลกัเป็นการผสมผสาน
ประสบการณ์ในอดีตและการคิดท่ีมุ่งเนน้อนาคต (Winsler, Fernyhough, & Montero, 2009) 
   2.3.5 ความแตกต่างทางวฒันธรรมและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เส้นทางพฒันาการของการพูดกับตนเองอาจไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทางวฒันธรรมและ
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ปัจเจกบุคคล บรรทดัฐานทางวฒันธรรม แนวทางปฏิบติัในการขดัเกลาทางสงัคม และบริบท
ทางการศึกษาสามารถก าหนดรูปแบบและหน้าท่ีของการพูดกบัตนเองได ้นอกจากน้ี ความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลในดา้นอารมณ์ ความสามารถในการรับรู้ และพฒันาการทางอารมณ์
และสังคมอาจส่งผลต่อความถ่ี รูปแบบ และประสิทธิผลของการพูดกับตนเอง (Karpov, 
2005; Winsler & Naglieri, 2003) 
 สรุปได้ว่า พฒันาของการพูดกับตนเองสะท้อนถึงความก้าวหน้าจากค าพูด
ภายนอกท่ีสังเกตได้ ไปสู่กระบวนการคิดท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน การพูดกับตนเองมี
วิวฒันาการทั้งในรูปแบบ หน้าท่ี และเน้ือหา เม่ือบุคคลพฒันาความสามารถดา้นการรับรู้ 
การรู้คิด และการควบคุมตนเอง 
 2.4 การพดูกบัตนเองและกระบวนการทางปัญญา 
 การพูดกบัตนเองมีบทบาทส าคญัในกระบวนการรับรู้ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการคิด 
การแกปั้ญหา และการตดัสินใจ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  2.4.1 การรู้คิด การพูดกับตนเองมีความเช่ือมโยงกับกระบวนการรู้คิด  
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการตรวจสอบและควบคุมความคิดของตนเอง เด็กสามารถมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการรรู้คิด เช่น การวางแผน ตั้ งเป้าหมาย ประเมินความก้าวหน้า และสะท้อน
กระบวนการคิดของตนเองผา่นการพดูกบัตนเอง การพดูกบัตนเองช่วยใหแ้ต่ละคนตระหนกั
ถึงความคิดของตน ตรวจสอบประสิทธิภาพการรับรู้ และปรับเปล่ียนตามความจ าเป็น 
(Winsler & Naglieri, 2003) 
  2.4.2 ความสนใจและการจดจ่อ การพูดกับตวัเองสามารถช่วยช้ีน าและ
รักษาความสนใจได ้โดยการเตือนตวัเองดว้ยวาจาถึงงานท่ีท าอยู่หรือใชค้  าแนะน าตนเอง  
แต่ละคนสามารถเพ่ิมสมาธิและสมาธิได ้การพดูกบัตนเองท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือทางปัญญา
ท่ีช่วยให้บุคคลติดตามได้ ลดการรบกวน และน าความสนใจไปยงัข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง 
(Ericsson & Simon, 1993) 
  2.4.3 การแก้ปัญหา การพูดกับตนเองมีบทบาทส าคัญในกระบวนการ
แก้ปัญหา โดยการมีส่วนร่วมในการพูดก ากับตนเอง แต่ละคนสามารถพูดปัญหา สร้าง
แนวทางแกไ้ขท่ีเป็นไปได ้และประเมินประสิทธิผลของกลยทุธ์ต่างๆ การพูดกบัตนเองช่วย
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ให้แต่ละคนจัดระเบียบความคิด แยกแยะปัญหาท่ีซับซ้อน และอ านวยความสะดวกใน
ขั้นตอนท่ีจ าเป็นในการแกปั้ญหา (Winsler & Naglieri, 2003) 
  2.4.4 การยืดหยุ่นทางความคิด การพูดกบัตนเองสนับสนุการยืดหยุ่นทาง
ความคิด ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการปรับตวัและเปล่ียนระหว่างกลยุทธ์ทางความคิด
หรือชุดความคิดท่ีแตกต่างกัน เด็กสามารถพูดคุยกับตนเองผ่านการเปล่ียนแปลงมุมมอง 
พิจารณามุมมองทางเลือก และสลบัไปมาระหว่างแนวทางต่างๆ ในการท างาน การพูดกบั
ตนเองช่วยให้บุคคลรักษาความว่องไวทางความคิดและความสามารถในการปรับตัว 
(Baddeley, 1992) 
  2.4.5 การเข้าถึงและดึงข้อมูลหน่วยความจ า การพูดกับตนเองสามารถ
ช่วยเหลือกระบวนการเขา้รหสัและดึงขอ้มูลหน่วยความจ าได ้ดว้ยการพดูขอ้มูลหรือซกัซอ้ม
ขอ้มูลภายในบุคคลสามารถปรับปรุงการเข้ารหัสความทรงจ าได้ และการพูดกับตัวเอง
สามารถใชเ้ป็นสัญญาณเรียกคน้ขอ้มูลได ้ช่วยให้แต่ละคนเรียกคืนขอ้มูลท่ีเก็บไวไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน การพดูดว้ยตนเองท าหนา้ท่ีเป็นกลยทุธ์ช่วยจ าท่ีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ความจ า (Pressley & Afflerbach, 1995) 
  2.4.6 การก ากับความรู้ การพูดกับตนเองมีบทบาทในการควบคุม
กระบวนการรับรู้และจัดการภาระการรับรู้ เด็กสามารถควบคุมความคิด จัดการงานท่ี
ซับซ้อน และจดัสรรทรัพยากรการรับรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการสอนตนเอง เตือน
ตนเอง หรือฝึกฝนตนเอง การพูดกบัตนเองช่วยให้แต่ละคนช้ีน ากระบวนการทางความคิด 
อ านวยความสะดวกในการจัดระเบียบทางจิต และลดการรับข้อมูลทางความคิดท่ีมาก
จนเกินไป (Sokolowski, 2000) 
  2.4.7 การสะท้อนความรู้ ความเข้าใจและการหยัง่รู้ การพูดด้วยตนเอง
ส่งเสริมการสะทอ้นความรู้ความเขา้ใจและขอ้มูลเชิงลึกโดยให้เด็กมีช่องทางส าหรับการ
ใคร่ครวญและตรวจสอบตนเอง เด็กสามารถวิเคราะห์ความคิดของตนอย่างมีวิจารณญาณ 
ประเมินสมมติฐานของตน และเขา้ใจแนวคิดหรือปัญหาไดลึ้กซ้ึงยิ่งข้ึน โดยการมีส่วนร่วม
ในการตั้งค  าถามหรืออธิบายตนเอง การพูดดว้ยตนเองสนบัสนุนกระบวนการทางปัญญาขั้น
สูงและส่งเสริมระดบัความคิดท่ีลึกข้ึน (Fernyhough, 2016) 
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 สรุปไดว้่า คุณภาพและเน้ือหาของการพูดกบัตนเองมีอิทธิพลต่อกระบวนการ
รับรู้ การพูดกบัตวัเองในเชิงบวกและสร้างสรรคส์ามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการรับรู้ ในขณะ
ท่ีการพูดในเชิงลบหรือเอาชนะตนเองอาจขดัขวางกระบวนการรับรู้และน าไปสู่การลดลง
ของประสิทธิภาพหรืออคติทางปัญญา 
 2.5 การพดูกบัตนเองและการแกปั้ญหา 
 การพูดกับตนเองมีบทบาทส าคญัในกระบวนการแก้ปัญหา ช่วยให้บุคคลใน 
การหาทางออก จดัระเบียบความคิด และประเมินกลยทุธ์ต่าง ๆ ลกัษณะส าคญับางประการ
ของความสมัพนัธ์ระหวา่งการพดูกบัตนเองกบัการแกปั้ญหา ดงัต่อไปน้ี 
  2.5.1 การหาแนวทางในการแกปั้ญหา การพูดกบัตนเองช่วยในการสร้าง
แนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเป็นไปได ้เด็กสามารถระดมความคิดทางวาจา พิจารณามุมมองท่ี
แตกต่างกัน และส ารวจแนวทางท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหา การพูดกับตนเองช่วยให้
สามารถสร้างวิธีแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดอ้ย่างเป็นระเบียบและเป็นระบบมากข้ึน (Winsler & 
Naglieri, 2003) 
  2.5.2 การจดัระเบียบความคิด การพดูกบัตนเองช่วยให้แต่ละคนจดัระเบียบ
ความคิดและท าให้เขา้ใจถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน เด็กแต่ละคนสามารถแยกย่อยปัญหาออกเป็น
ส่วนประกอบย่อย ๆ ระบุขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และสร้างการเช่ือมโยงระหว่างองค์ประกอบ 
ต่าง ๆ โดยการใช้ค  าพูดปัญหา การพูดกับตนเองมีโครงสร้างทางปัญญาท่ีช่วยให้เข้าใจ
ปัญหาและวเิคราะห์ไดง่้ายข้ึน (Ericsson & Simon, 1993) 
  2.5.3 การวางแผนและการตั้งเป้าหมาย การพูดกบัตนเองช่วยในขั้นตอน 
การวางแผนและก าหนดเป้าหมายของการแกปั้ญหา การพูดกบัตนเองเป็นขั้นตอนท่ีจ าเป็น
ในการแกปั้ญหา เด็กแต่ละคนสามารถสร้างแผนงานส าหรับการกระท าของตนได ้การพูด
กบัตนเองช่วยใหแ้ต่ละคนตั้งเป้าหมายเฉพาะเจาะจง ก าหนดเป้าหมายยอ่ย และก าหนดล าดบั
ของการกระท าท่ีจ าเป็นเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีตอ้งการ (Pressley & Afflerbach, 1995) 
  2.5.4 การประเมินกลยุทธ์ในการแกปั้ญหา การพูดกบัตนเองช่วยอ านวย
ความสะดวกในการประเมินและเลือกกลยทุธ์การแกปั้ญหา เด็กสามารถใชก้ารพูดกบัตนเอง
เพ่ือเปรียบเทียบแนวทางต่าง ๆ ประเมินข้อดีและขอ้เสีย และประเมินความเป็นไปได้  
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เด็กสามารถมีส่วนร่วมในการคิดเชิงวิพากษ์และพิจารณาผลท่ีตามมาท่ีอาจเกิดข้ึนจาก 
แต่ละกลยทุธ์ผา่นการสนทนาดว้ยตนเอง (Fernyhough, 2016) 
  2.5.5 การติดตามความกา้วหนา้ในการแกปั้ญหา การพูดกบัตนเองช่วยให้
แต่ละคนติดตามความคืบหน้าและประเมินประสิทธิผลของความพยายามในการแกปั้ญหา
ของตนได ้เด็กสามารถประเมินไดว้่ากลยุทธ์ของตนเองก าลงัเขา้ใกลว้ิธีแกปั้ญหามากข้ึน
หรือไม่ หรือจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนหรือไม่ การพูดกบัตนเองช่วยให้แต่ละคนติดตามความ
คืบหนา้และท าการปรับเปล่ียนท่ีจ าเป็น (Sokolowski, 2000) 
  2.5.6 การเอาชนะอุปสรรค การพูดกับตนเองช่วยให้แต่ละคนเอาชนะ
อุปสรรคและพากเพียรผ่านความทา้ทายต่าง ๆ เม่ือเผชิญกบัความยากล าบากหรือความพ่าย
แพ ้การพูดกบัตวัเองสามารถใชเ้พ่ือให้ก าลงัใจตนเอง เตือนสติ และรักษาความคิดเชิงบวก 
ช่วยใหบุ้คคลควบคุมอารมณ์ จดัการความคบัขอ้งใจ และจดจ่อกบัการหาทางออกของปัญหา
เหล่านั้น (Fernyhough, 2016) 
  2.5.7 การสะทอ้นตนเองและการรู้คิด การพดูกบัตนเองส่งเสริมการสะทอ้น
ตนเองและการรับรู้การรู้คิดระหวา่งการแกปั้ญหา เด็กสามารถสะทอ้นกระบวนการคิดของ
ตนเอง ประเมินกลยทุธ์การแกปั้ญหา และระบุอคติหรือความเขา้ใจผิดท่ีอาจเกิดข้ึนไดโ้ดย
การตั้งค  าถามและอธิบายตนเอง การพูดกบัตนเองช่วยอ านวยความสะดวกในการตรวจสอบ
การรู้คิดและการตระหนกัรู้ในตนเอง (Winsler & Naglieri, 2003) 
 สรุปไดว้่า ประสิทธิภาพของการพูดกบัตนเองในการแกปั้ญหาสามารถได้รับ
อิทธิพลจากปัจจยัต่างๆ เช่น คุณภาพของการพดูกบัตนเอง (เชิงบวกและเชิงลบ) ความเช่ือใน
ตนเองของแต่ละคน และความซบัซ้อนของปัญหา การพูดกบัตนเองในเชิงสร้างสรรค์และ
เชิงบวกจะส่งเสริมยืดหยุ่นความคิด ความเพียรพยายาม และกลยุทธ์ท่ีปรับเปล่ียนได้มี
แนวโนม้ท่ีจะปรับปรุงผลลพัธ์ในการแกปั้ญหา 
 2.6 กระบวนการภายในของการพดูกบัตนเอง 
 การพูดกบัตนเองเป็นการเปล่ียนจากการพูดออกมาดงั ๆ หรือกระซิบกบัตวัเอง
ไปสู่การพดูเงียบ ๆ ต่อ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
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  2.6.1 การพูดส่วนตวั เด็กมีส่วนร่วมในการพูดส่วนตวั ซ่ึงเป็นรูปแบบทัง่
สงัเกตไดจ้ากภายนอกของการพูดกบัตนเอง เด็กพดูคุยกบัตวัเองในขณะท่ีท ากิจกรรมโดยใช้
ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการแนะน าตนเองและการแกปั้ญหา ค าพดูกบัตวัเองสามารถสังเกตได้
และท าหน้าท่ีต่าง ๆ ในการสนับสนุนกระบวนการรับรู้และการก ากับตนเองของเด็ก 
(Vygotsky, 1986) 
  2.6.2 การเปล่ียนการพดูกบัตนเองแบบมีเสียงไปสู่การพูดภายในใจ เม่ือเด็ก
พฒันาการพูดส่วนตวัจะค่อยๆ ค าพูดภายในใจคือการพูดกบัตวัเองอย่างเงียบ ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจโดยไม่มีการเปล่งเสียงใด ๆ กลายเป็นโหมดหลกัของการคิดและการส่ือสารท่ี
ก ากบัตนเองโดยแทนท่ีความจ าเป็นในการพดูอยา่งเปิดเผย (Winsler & Naglieri, 2003) 
  2.6.3 การตวักลางของความคิด ค าพูดภายในท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีทรง
พลงัส าหรับการไกล่เกล่ียกระบวนการคิด ช่วยให้บุคคลสามารถคิด ให้เหตุผล และวางแผน
ภายในได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งส่ือสารจากภายนอก ค าพูดภายในท าให้บุคคลสามารถจ าลอง
และฝึกฝนการกระท าทางจิตใจ มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา และควบคุมกระบวนการทาง
ปัญญาของตน (Fernyhough, 2016) 
  2.6.4 ธรรมชาติเชิงสัญลักษณ์ ค าพูดภายในยงัคงรักษาธรรมชาติเชิง
สญัลกัษณ์ของภาษาไว ้แมจ้ะเงียบและอยูภ่ายในก็ตาม มนัเก่ียวขอ้งกบัการใชโ้ครงสร้างทาง
ภาษาและความหมายเพ่ือเป็นตวัแทนและจดัการกบัความคิด แนวคิด และมโนทศัน์ ค  าพูด
ภายในช่วยใหบุ้คคลมีส่วนร่วมในการคิดท่ีซบัซอ้น การใคร่ครวญ และการไตร่ตรอง โดยใช้
พลงัท่ีแสดงออกของภาษาภายในจิตใจของพวกเขา (Karpov, 2005) 
  2.6.5 การก ากบัตนเองและการควบคุมทางสติปัญญา การพูดภายในตนเอง 
เช่น ค าพูดภายใน มีบทบาทส าคญัในการควบคุมตนเองและการควบคุมการรับรู้ ช่วยให้
บุคคลสามารถควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของตน อ านวยความสะดวกใน 
การควบคุมตนเอง มีสมาธิ และยบัย ั้งการตอบสนองท่ีหุนหนัพลนัแล่น ค าพดูภายในช่วยให้
บุคคลตรวจสอบและแนะน ากระบวนการทางปัญญาของตนเอง (Fernyhough, 2016) 
  2.6.6 ความแตกต่างระหว่างบุคคล การท าให้การพูดกับตวัเองเป็นเร่ือง
ภายในอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลและไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่างๆ บุคคลบางคน
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อาจแสดงออกถึงการพูดกบัตนเองภายนอกมากข้ึนแมใ้นวยัผูใ้หญ่ ในขณะท่ีคนอ่ืนๆ อาจ
พูดคุยกับตนเองเป็นการภายในตั้งแต่อายุยงัน้อย ด้วยบริบททางวฒันธรรม สังคม และ
การศึกษาสามารถมีอิทธิพลต่อความรวดเร็วและขอบเขตของการท าใหเ้ป็นภายใน (Winsler 
& Naglieri, 2003) 
 สรุปไดว้่า การพูดกบัตวัเองเป็นการสะทอ้นถึงการเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปจากค าพูดภายนอกไปสู่กระบวนการทางจิตภายใน ช่วยให้บุคคลมีส่วนร่วมในการ
คิดแบบช้ีน าตนเองเป็นการส่วนตวั เพ่ิมความสามารถทางปัญญา ทกัษะการแกปั้ญหา และ
การควบคุมตนเอง 
 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นและการพูดกบัตนเอง 
 3.1 การเล่นและการส่งเสริมการพดูกบัตนเอง 
 การเล่นมีบทบาทส าคญัในส่งเสริมและพฒันาการของการพูดกบัตนเองใน
เด็ก โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  3.1.1 การเล่นสัญลักษณ์ การแสดงสัญลักษณ์หรือการเล่นสมมติ 
เก่ียวขอ้งกบัการใชว้ตัถุหรือการกระท าเพ่ือเป็นตวัแทนของส่ิงต่าง ๆ เป็นบริบทท่ีส าคญั
ส าหรับการส่งเสริมการพดูกบัตนเอง ในระหวา่งการเล่นเชิงสญัลกัษณ์ เด็ก ๆ มีส่วนร่วม
ในสถานการณ์สมมติ สวมบทบาทต่าง ๆ และใชภ้าษาเพ่ือส่ือสารความคิด ความตั้งใจ 
และเร่ืองเล่าของเด็ก การใชภ้าษาในการเล่นน้ีช่วยให้เด็กฝึกฝนและพฒันาความสามารถ
ในการพดูดว้ยตนเอง (Lillard et al., 2013) 
  3.1.2 ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การเล่นเก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สงัคมกบัเพ่ือน พ่ีนอ้ง หรือผูใ้หญ่ ของเด็ก ผา่นการโตต้อบระหวา่งการเล่น เด็ก ๆ มีส่วน
ร่วมในสถานการณ์การเล่นร่วมกนัและจินตนาการ ตอ้งมีการส่ือสารและการเจรจาต่อรอง 
การพูดกับตวัเองเป็นวิธีส่ือสารความตั้งใจ ประสานการกระท า และควบคุมกิจกรรม 
การเล่นกบัผูอ่ื้น การพูดกบัตนเองเป็นเคร่ืองมือส าหรับการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและ 
การแกปั้ญหาร่วมกนั (Winsler & Carlton, 2003) 
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  3.1.3 การก ากบัตนเอง การเล่นเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะการควบคุม
ตนเอง และการพดูกบัตนเองมีบทบาทส าคญัในกระบวนการน้ี ในระหวา่งการเล่น เด็ก ๆ 
อาจมีส่วนร่วมในการพดูเพ่ือช้ีน าตนเองเพ่ือช้ีน าการกระท า วางแผนสถานการณ์การเล่น 
และควบคุมพฤติกรรมของเด็ก การพูดกบัตนเองช่วยให้เด็กเขา้ใจกฎ ตั้งเป้าหมาย และ
ติดตามการเล่นของตนเอง ส่งเสริมความสามารถในการควบคุมตนเอง (Bergen, 2002) 
  3.1.4 การยืดหยุ่นความคิด การเล่นส่งเสริมการยืดหยุ่นความคิด 
ความสามารถในการเปล่ียนมุมมองและปรับตวัให้เขา้กบับทบาทและสถานการณ์ต่าง ๆ 
การพูดกับตนเองสนับสนุนการยืดหยุ่นความคิดน้ีโดยให้เด็กแสดงและปรับเปล่ียน
บทบาท สถานการณ์ และมุมมองต่าง ๆ ดว้ยวาจา ช่วยให้เด็ก ๆ สลบับทบาทระหว่าง
สถานการณ์การเล่นต่าง ๆ ไปมาระหว่างตวัละคร และผสมผสานมุมมองท่ีหลากหลาย 
(Lillard et al., 2013) 
  3.1.5 การแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค์ การเล่นส่งเสริมการแกปั้ญหา
และความคิดสร้างสรรค ์การพูดกบัตนเองเกิดข้ึนเม่ือเด็ก ๆ มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา
โดยใชก้ารเล่น เด็กใชภ้าษาในการวางแผน วางกลยุทธ์ และสะทอ้นการกระท าการเล่น
ของพวกเขา การพูดกบัตนเอง เด็กๆ สามารถสร้างแนวคิด ประเมินความเป็นไปได ้และ
ทดลองวิธีแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และทกัษะการแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค ์(Singer, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2006) 
  3.1.6 พฒันาการภาษา การเล่นให้บริบทท่ีสมบูรณ์ส าหรับการพฒันา
ภาษา การขยายค าศัพท์ และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา เม่ือเด็กๆ มีส่วนร่วมใน
สถานการณ์การเล่น เด็กมีส่วนร่วมในการสนทนา เจรจาต่อรองความหมาย และแสดง
ความคิดเห็นผ่านการพูดกับตนเอง การพูดกับตนเองโดยใช้การเล่นมีส่วนช่วยในการ
เรียนรู้ภาษา การพฒันาค าศพัท์ และการปรับแต่งทกัษะทางภาษาท่ีแสดงออกและเปิด
กวา้ง (Bergen, 2002) 
 สรุปได้ว่า การเล่นท าหน้าท่ีเป็นพ้ืนท่ีเหมาะสมส าหรับการเกิดและพฒันา 
การของการพดูกบัตนเองในเด็ก ใหโ้อกาสในการฝึกฝนการส่ือสาร ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
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การก ากบัตนเอง การยืดหยุน่ทางความคิด การแกปั้ญหา และทกัษะทางภาษา ซ่ึงทั้งหมด
น้ีมีส่วนช่วยในการพฒันาความสามารถในการพดูกบัตนเองของเด็ก 
 3.2 บทบาทของการพดูกบัตนเองในการช้ีน าการเล่น 
 การพูดกับตนเองมีบทบาทส าคัญในการช้ีน าการเล่นโดยท าหน้าท่ีเป็น
เคร่ืองมือทางปัญญาภายในท่ีเด็ก ๆ ใชค้วบคุมการกระท า ควบคุมพฤติกรรม และเพ่ิมพูน
ประสบการณ์การเล่น โดยมีประเด็นส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
  3.2.1 การวางแผนและการจดัระเบียบ การพูดกับตนเองช่วยให้เด็ก ๆ 
วางแผนและจัดกิจกรรมการเล่นของพวกเขา เด็กๆ สามารถแสดงความตั้ งใจ สร้าง
สถานการณ์เล่น และก าหนดแผนการด าเนินการผ่านค าพูดท่ีก ากบัตนเองได ้การพูดกบั
ตนเองช่วยให้เด็กสามารถจ าลองและจัดโครงสร้างการเล่นทางจิตใจ ส่งเสริม
ประสบการณ์การเล่นท่ีสอดคลอ้งกนัและมีจุดมุ่งหมาย (Bodrova & Leong, 2007) 
  3.2.2 การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ การพูดกับตนเองช่วยเด็กใน 
การแกปั้ญหาและตดัสินใจระหวา่งการเล่น ดว้ยการมีส่วนร่วมในการพูดดว้ยตนเอง เด็ก 
ๆ สามารถพูดกระบวนการคิดของพวกเขา สร้างวิธีแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดส้ าหรับความทา้
ทายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่น และประเมินตวัเลือกต่าง ๆ การพูดกบัตนเองช่วยใหเ้ด็กไดคิ้ด
ทบทวนปัญหา พิจารณาผลท่ีตามมา และตัดสินใจอย่างรอบรู้ในการเล่นของตนเอง 
(Singer, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2006) 
  3.2.3 การก ากับตนเองและการควบคุมพฤติกรรม การพูดกับตนเอง
สนับสนุนการควบคุมตนเองและการควบคุมพฤติกรรมระหว่างการเล่น เด็กๆ สามารถ
เตือนตนเองถึงกฎการเล่น ช้ีน าพฤติกรรมของตนเอง และยบัย ั้งการกระท าหุนหันพลนั
แล่นผ่านค าพูดท่ีก ากับตนเองได้ การพูดกับตนเองช่วยให้เด็กควบคุมอารมณ์ ต่อตา้น
ส่ิงรบกวน และปฏิบติัตามบรรทดัฐานทางสังคม ส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นท่ีเหมาะสม
และร่วมมือ (Winsler & Carlton, 2003) 
  3.2.4 การเล่นตามจินตนาการและการสวมบทบาท การพูดดว้ยตนเองมี
ความโดดเด่นเป็นพิเศษในการเล่นโดยใชจิ้นตนาการและการสวมบทบาทสมมติ เด็ก ๆ 
ใชค้  าพูดท่ีก ากบัตวัเองเพ่ือสร้างและสวมบทบาทตวัละคร บรรยายเร่ืองราว และมีส่วน
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ร่วมในสถานการณ์การเล่นในจินตนาการ การพดูกบัตนเองช่วยใหเ้ด็กแสดงความคิด บท
สนทนาระหวา่งตวัละคร และท าใหเ้ร่ืองเล่าของพวกเขามีชีวติข้ึนมาได ้(Bergen, 2002) 
  3.2.5 ทกัษะดา้นภาษาและการส่ือสาร การพูดกบัตนเองในละครมีส่วน
ช่วยในการพฒันาภาษาและการส่ือสาร เด็กๆ ฝึกฝนทกัษะทางภาษาท่ีแสดงออกและรับ
ได้ ขยายค าศัพท์ และปรับแต่งไวยากรณ์ผ่านค าพูดท่ีก ากับตนเอง การพูดกับตนเอง
ส่งเสริมการส่ือสารกบัผูอ่ื้นในระหว่างการเล่นร่วมกนั และช่วยเพ่ิมความสามารถทาง
ภาษาโดยรวม (Bodrova & Leong, 2007) 
  3.2.6 การไตร่ตรองและการเรียนรู้ การพูดกบัตนเองช่วยให้เด็กสามารถ
สะท้อนประสบการณ์การเล่นของพวกเขาและมีส่วนร่วมในกระบวนการรู้คิด เด็กๆ 
สามารถประเมินประสิทธิภาพ ประเมินผลลพัธ์ และระบุจุดท่ีตอ้งปรับปรุงไดด้ว้ยการพูด
กบัตวัเองผ่านการเล่น การพูดกบัตนเองส่งเสริมการสะทอ้นตนเอง การประเมินตนเอง 
และการเรียนรู้จากประสบการณ์การเล่น (Vygotsky, 1978) 
  3.2.7 ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ: การพูดดว้ยตนเองสนบัสนุน
ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการเล่น เด็กๆ สามารถสร้างความคิด มีส่วนร่วม
ในการคิดเชิงจินตนาการ และส ารวจสถานการณ์การเล่นใหม่ๆ ผ่านค าพูดท่ีก ากบัตนเอง
ได ้การพูดกบัตนเองช่วยให้เด็กไดท้ดลองกบัแนวคิดการเล่นต่างๆ สร้างความสัมพนัธ์ 
และแสดงความคิดเชิงจินตนาการระหว่างการเล่น (Singer, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 
2006) 
 สรุปได้ว่า การพูดกับตนเองท าหน้าท่ีเป็นแนวทางภายในท่ีเด็กใช้ใน 
การควบคุมกิจกรรมการเล่น ควบคุมพฤติกรรม แก้ปัญหา ส่งเสริมการส่ือสาร และ
ส่งเสริมการคิดเชิงจินตนาการ สนบัสนุนการมีส่วนร่วมทางความคิด สังคม และอารมณ์
ของเด็กในการเล่น และส่งเสริมประสบการณ์การเล่นและพฒันาการโดยรวมของเด็ก 
 3.3 อิทธิพลของการเล่นและการพดูกบัตนเอง 
 การเล่นสามารถเพ่ิมพูนการพูดกบัตนเอง และการพูดกบัตนเองยงัสามารถ
ปรับปรุงประสบการณ์การเล่นได ้โดยมีนายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
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  3.3.1 การเล่นเสริมสร้างการพดูกบัตนเอง 
  การเล่นอยา่งมีจินตนาการ การมีส่วนร่วมในสถานการณ์การเล่นแบบใช้
จินตนาการใหบ้ริบทท่ีหลากหลายส าหรับการพดูกบัตนเอง เม่ือเด็กสร้างโลกจ าลอง สวม
บทบาทท่ีแตกต่างกนั และมีปฏิสัมพนัธ์กบัตวัละครในจินตนาการ พวกเขาจะมีส่วนร่วม
ในการพูดท่ีก ากบัตวัเองโดยธรรมชาติเพ่ือแสดงความคิด บทสนทนาระหว่างตวัละคร 
และเล่าประสบการณ์การเล่นของเด็ก (Lillard et al., 2013) 
  การเล่นแบบแกปั้ญหา กิจกรรมการเล่นมกัจะเก่ียวขอ้งกบัความทา้ทายท่ี
ตอ้งใชก้ารแกปั้ญหา ดว้ยการมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา เด็ก ๆ สามารถใชก้ารพูดกับ
ตนเองเพ่ือวางแผนกลยทุธ์ ประเมินทางเลือกต่าง ๆ และสะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหา
ของพวกเขา การพูดกับตนเองช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นทางความคิดและช่วยให้พวกเขา
รับมือกบัความทา้ทายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน (Winsler & Naglieri, 2003) 
   การเล่นแบบร่วมมือกนั เม่ือมีส่วนร่วมในการเล่นแบบร่วมมือกบัเพ่ือน 
การพดูกบัตนเองสามารถปรับปรุงการส่ือสารและการท างานร่วมกนั เด็กใชค้  าพดูท่ีก ากบั
ตนเองเพ่ือแสดงความคิดเห็น ต่อรองบทบาท และประสานการกระท ากบัผูอ่ื้น การพดูกบั
ตนเองสนบัสนุนการท างานเป็นทีมท่ีมีประสิทธิภาพและส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
และความร่วมมือในการเล่น (Winsler & Carlton, 2003) 
  3.3.2 การพดูกบัตนเองส่งเสริมการเล่น 
  การควบคุมความรู้ความเขา้ใจ การพูดกับตนเองช่วยเพ่ิมการควบคุม
ความรู้ความเขา้ใจระหวา่งการเล่น เด็กสามารถใชค้  าพดูก ากบัตนเองเพ่ือก าหนดเป้าหมาย 
แนะน าพฤติกรรมของตนเอง และติดตามความกา้วหน้าของพวกเขา การพูดกบัตนเอง
ช่วยให้เด็กมีสมาธิ ต่อต้านส่ิงรบกวน และปรับกลยุทธ์ได้ตามตอ้งการ ส่งเสริมการ
ควบคุมการรับรู้และการควบคุมตนเองท่ีมีประสิทธิภาพระหวา่งการเล่น (Bergen, 2002). 
  พฒันาการด้านภาษาและการเล่าเร่ือง การพูดกับตนเองมีส่วนช่วยใน 
การพฒันาดา้นภาษาและการเล่าเร่ือง ท าให้ประสบการณ์การเล่นสมบูรณ์ยิ่งข้ึน เด็กใช้
ค  าพูดท่ีก ากบัตวัเองเพ่ืออธิบายการกระท าของพวกเขา สร้างเร่ืองเล่า และมีส่วนร่วมใน
การเล่าเร่ือง การพูดกบัตนเองช่วยเพ่ิมทกัษะการใชภ้าษา ค าศพัท์ และความสามารถใน
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การเล่าเร่ือง เพ่ิมความลึกและความสมบูรณ์ให้กบัสถานการณ์การเล่นของเด็ก (Singer, 
Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2006). 
  การสะทอ้นและการเรียนรู้ การพูดกบัตนเองสนบัสนุนการสะทอ้นและ
การเรียนรู้จากประสบการณ์การเล่น ผ่านการพูดแบบก ากบัตนเอง เด็กสามารถสะทอ้น
การกระท าการเล่นของพวกเขา ประเมินผลลพัธ์ และระบุจุดท่ีตอ้งปรับปรุง การพูดกบั
ตนเองช่วยให้เด็กเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์การเล่นกับสถานการณ์ในชีวิตจริง 
ส่งเสริมการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Lillard et al., 2013) 
 สรุปไดว้่า การเล่นและการพูดกบัตนเองมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั การเล่นให้
บริบทท่ีเป็นธรรมชาติและน่าดึงดูดส าหรับการพูดกับตนเองเพ่ือพฒันาและพัฒนา 
ในขณะท่ีการพดูกบัตนเองจะช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วมทางความคิด สงัคม และอารมณ์ของ
เด็กในการเล่น ส่งเสริมประสบการณ์การเล่นท่ีสมบูรณ์และโอกาสในการเรียนรู้ 
 

4. ผลกระทบของการเล่นและการพูดกบัตนเองทีม่ีต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 4.1 แนวทางการจดักิจกรรมโดยการเล่นเป็นฐานในการศึกษาปฐมวยั 
 แนวทางการเล่นเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาปฐมวยัเนน้ความส าคญัของการเล่น
ในฐานะองค์ประกอบหลกัในการเรียนรู้และพฒันาการของเด็ก ต่อไปน้ีเป็นประเด็น
ส าคญับางประการเก่ียวกบัวธีิการเล่นเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาปฐมวยั ดงัน้ี 
 แนวทางการเล่นเป็นพ้ืนฐาน แนวทางการเล่นมองวา่การเล่นเป็นรูปแบบหลกั
ท่ีเด็กเล็กส ารวจ โต้ตอบ และท าให้เขา้ใจโลก การเล่นถูกมองว่าเป็นกิจกรรมท่ีเป็น
ธรรมชาติและมีความหมายซ่ึงส่งเสริมพฒันาการแบบองคร์วมทั้งดา้นสติปัญญา สังคม 
อารมณ์ และร่างกาย (Pyle & Danniels, 2017) 
 การเรียนรู้ท่ีเน้นเด็กเป็นศูนยก์ลาง แนวทางการเล่นเน้นความสนใจ ความ
ตอ้งการ และความสามารถของเด็ก จุดเนน้คือการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนการเล่นท่ี
เด็กเป็นผูริ้เร่ิมและเด็กเป็นผูก้  าหนด ช่วยให้เด็กมีบทบาทอย่างแข็งขนัในการก าหนด
ประสบการณ์การเรียนรู้ของพวกเขา นักการศึกษาท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
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สังเกตการณ์ สนับสนุน และขยายการเล่นของเด็กตามความจ าเป็น (Wood & Attfield, 
2005) 
 พฒันาการแบบองค์รวม แนวทางการเล่นเป็นการรับรู้ว่าการเล่นสนับสนุน
การพัฒนาแบบองค์รวมของเด็ก ผ่านการเล่น เด็กมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา การ
ตดัสินใจ ความคิดสร้างสรรค์ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การพฒันาภาษา และการควบคุม
ตนเอง กิจกรรมท่ีเน้นการเล่นได้รับการออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตทาง
ความคิด สงัคม อารมณ์ และร่างกายในลกัษณะบูรณาการ (Johnson, Christie, & Yawkey, 
2013) 
 การเรียนรู้ผ่านการส ารวจและการคน้พบ แนวทางการเล่นท่ีเน้นการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง เด็กๆ ไดรั้บการสนบัสนุนให้ส ารวจสภาพแวดลอ้ม จดัการกบัวตัถุ 
ทดลอง และคน้พบผ่านการเล่น กระบวนการส ารวจอย่างกระตือรือร้นน้ีช่วยส่งเสริม
ความอยากรู้อยากเห็น การคิดเชิงวิพากษ ์และความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนเก่ียวกบัแนวคิด
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ (Van Hoorn et al., 2014) 
 การเล่นเชิงจินตนาการและเชิงสัญลกัษณ์ แนวทางการเล่นเน้นคุณค่าและ
ส่งเสริมการเล่นเชิงจินตนาการและเชิงสัญลกัษณ์ สถานการณ์สมมติช่วยใหเ้ด็กๆ ส ารวจ
บทบาทต่างๆ ทดลองปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และมีส่วนร่วมในการเล่าเร่ืองท่ีซับซ้อน  
การเล่นโดยใช้จินตนาการช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ความคิดสร้างสรรค์  
การแก้ปัญหา และการพฒันาทกัษะการเอาใจใส่และการมองโลกในแง่ดี (Bodrova & 
Leong, 2007) 
 ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการท างานร่วมกนั แนวทางการเล่นเป็นโอกาสใน
การโตต้อบและการท างานร่วมกนัทางสังคม การเล่นท าให้เด็กสามารถต่อรอง แบ่งปัน 
และร่วมมือกบัเพ่ือน ส่งเสริมทกัษะทางสังคม การส่ือสาร และการเอาใจใส่ กิจกรรมท่ี
เนน้การเล่นมกัจะเก่ียวขอ้งกบัการเล่นเป็นกลุ่ม โครงการความร่วมมือ และการแกปั้ญหา 
ส่งเสริมพฒันาการทางสงัคมและการท างานเป็นทีม (Pellegrini & Smith, 2005) 
 การสอนเป็นรายบุคคลและแตกต่าง แนวทางการเล่นเป็นการรับรู้ว่าเด็ก
เรียนรู้ตามจงัหวะของตนเองและมีจุดแข็งและความสนใจท่ีไม่เหมือนใคร นกัการศึกษา
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ปรับแต่งกลยทุธ์และส่ือการเรียนการสอนให้ตรงกบัความตอ้งการของแต่ละบุคคลและ
มอบโอกาสในการเล่นท่ีหลากหลายซ่ึงตอบสนองสไตล์การเรียนรู้และความชอบท่ี
หลากหลาย (Wood & Attfield, 2005) 
 การเช่ือมต่อสภาพแวดลอ้มการเล่น แนวทางการเล่นท่ีเนน้ความส าคญัของ
การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรต่อการเล่น หอ้งเรียนไดรั้บการออกแบบใหมี้พ้ืนท่ีเล่น
โดยเฉพาะ วสัดุปลายเปิด และศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการส ารวจ ความคิดสร้างสรรค์ 
และการเล่นในจินตนาการ พ้ืนท่ีเล่นกลางแจง้ยงัมีคุณค่าในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
พฒันาการของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ และการเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ (Van Hoorn et al., 2014) 
 การประเมินผ่านการสังเกต แนวทางการเล่นใชก้ารสังเกตอยา่งต่อเน่ืองและ
การจดัท าเอกสารเก่ียวกบัประสบการณ์การเล่นของเด็กเป็นวิธีการประเมิน นกัการศึกษา
สังเกตและจัดท าเอกสารพฤติกรรมการเล่น การโต้ตอบ ทักษะการแก้ปัญหา และ
พฒันาการทางภาษาของเด็ก เพ่ือใหไ้ดรั้บขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัความกา้วหนา้ของพวกเขา
และช่วยในการตดัสินใจดา้นการเรียนการสอน (Johnson, Christie, & Yawkey, 2013) 
 สรุปไดว้า่ แนวทางการเล่นเป็นพ้ืนฐานในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั เพ่ือ
เป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและมีส่วนร่วมตามพฒันาการท่ีสนบัสนุนความ
อยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติ ความคิดสร้างสรรค ์และความรักในการส ารวจของเด็ก 
ดว้ยการบูรณาการการเล่นเขา้กบัหลกัสูตร นกัการศึกษาสามารถส่งเสริมใหเ้ด็กมีความสุข
ในการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมท่ีมีความหมาย และช่วยให้พฒันาการโดยรวมของ
เด็กสมวยั 
 

5. การส่งเสริมทกัษะการพูดกบัตนเองในบริบทของสถานศึกษา 
 การส่งเสริมทกัษะการพดูกบัตนเองในสถานศึกษาจะมีประโยชน์อยา่งมากตอ่
พฒันาการทางความคิด สงัคม และอารมณ์ของเด็ก โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 แบบจ าลองและสาธิต เด็กสามารถจ าลองการพูดกับตนเองโดยการพูด
ความคิดและการกระท าของตนเองในระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน เด็กจะ
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ยกตวัอยา่งวิธีการพูดดว้ยตนเองเพ่ือเป็นแนวทางในการคิดและการแกปั้ญหา โดยการคิด
อยา่งดงัและแบ่งปันกระบวนการทางปัญญาอยา่งชดัเจน (Zimmerman & Schunk, 2011) 
 สอนและอธิบาย ครูใชเ้วลาในการสอนเด็กเก่ียวกบัการพูดดว้ยตนเองและ
ประโยชน์ของการพูด อธิบายวา่การพูดกบัตวัเองเก่ียวขอ้งกบัการพูดกบัตวัเองในใจหรือ
พูดออกมาดงั ๆ เพ่ือช่วยควบคุมพฤติกรรม ช้ีน าการกระท า และแกปั้ญหา ให้ค  าอธิบายท่ี
ชดัเจนและตวัอยา่งวิธีการใชก้ารพูดกบัตนเองอย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ต่างๆ 
(De Boo & Kolkman, 2018) 
 ส่งเสริมการพดูกบัตนเอง การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมและใหคุ้ณค่ากบั
การพูดกบัตนเอง กระตุน้ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการพูดก ากบัตนเองในระหวา่งท ากิจกรรม
โดยถามค าถามท่ีตอ้งใชเ้สียงตอบกลบั เช่น "เด็กตอ้งการท าอยา่งไร" หรือ "เด็ก ๆ ก าลงั
คิดอะไรอยู่ตอนน้ี" กระตุน้ให้เด็กพูดคุยกบัตวัเองผ่านงานสะทอ้นการกระท าของเด็ก 
และเช่ือมโยงระหวา่งความคิดและการกระท าของตนเอง (Winsler & Naglieri, 2003) 
 โครงและการสนับสนุน จัดเตรียมโครงและการสนับสนุนเพ่ือช่วยให้เด็ก
พฒันาทกัษะการพดูดว้ยตนเอง ในขั้นตน้ สามารถใหค้  ากระตุน้เตือนหรือตวัช้ีน าเพ่ือเป็น
แนวทางในการพูดดว้ยตนเองของเด็ก เช่น ประโยคเร่ิมตน้หรือค าถามเฉพาะ และค่อย ๆ 
ลดจ านวนโครงสร้างลง เม่ือเด็กเร่ิมมีความเช่ียวชาญมากข้ึนในการใชก้ารพูดกบัตนเอง
อยา่งเป็นอิสระ (Zimmerman & Schunk, 2011) 
 ภาษาสะทอ้น การใชใ้ชภ้าษาสะทอ้นเพ่ือช่วยให้เด็กพฒันาการรู้คิด กระตุน้
ใหเ้ด็กสะทอ้นกระบวนการคิดของตนเองและพดูความคิดของตนเป็นค าพดู ถามค าถามท่ี
ส่งเสริมการไตร่ตรองตนเอง เช่น "เด็ก ๆ เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมน้ี" หรือ "เด็ก ๆ ใชก้ล
ยทุธ์อะไรในการแกปั้ญหา" (De Boo & Kolkman, 2018). 
 ให้โอกาสเด็กในการเล่น เสนอกิจกรรมตามการเล่นท่ีช่วยให้สามารถส ารวจ
ดว้ยตนเอง แกปั้ญหา และเล่นตามจินตนาการ การเล่นให้บริบทท่ีเป็นธรรมชาติส าหรับ
การพูดกับตนเองเพ่ือให้เกิดข้ึนและเติบโต กระตุ ้นให้เด็กใช้การพูดกับ (Winsler & 
Naglieri, 2003) 
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  ส่งเสริมและการใหร้างวลั การส่งเสริมและการใหร้างวลัในความพยายามและ
ความกา้วหนา้ของเด็ก ๆ ในการพูดกบัตนเอง ให้ขอ้เสนอแนะเชิงบวกและการเสริมแรง
เม่ือเด็กใชก้ารพูดกบัตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพเพ่ือควบคุมพฤติกรรม แกปั้ญหา หรือมี
ส่วนร่วมในการคิดไตร่ตรอง กระตุน้ให้เด็กแบ่งปันประสบการณ์การพูดกบัตนเองและ
ความส าเร็จกบัเพ่ือน ๆ (De Boo & Kolkman, 2018) 
 ปรับการสอนเป็นรายบุคคล ตระหนักว่าทกัษะการพูดกับตนเองพฒันาใน
อตัราท่ีแตกต่างกนัส าหรับเด็กแต่ละคน การปรับค าแนะน าให้ตรงกบัความตอ้งการส่วน
บุคคลและให้การสนบัสนุนหรือความทา้ทาย เพ่ิมเติมตามความจ าเป็น การให้โอกาสท่ี
แตกต่างส าหรับเด็กในการฝึกฝนและใชท้กัษะการพดูดว้ยตนเองตามระดบัพฒันาการของ
เด็ก (Zimmerman & Schunk, 2011) 
 สรุปไดว้า่ ดว้ยการส่งเสริมทกัษะการพดูกบัตนเองในสถานศึกษา ครูสามารถ
สนบัสนุนกระบวนการทางปัญญาของเด็ก เพ่ิมความสามารถในการก ากบัตนเอง ส่งเสริม
การแกปั้ญหาและการคิดไตร่ตรอง และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และการพฒันา
เด็กอยา่งเป็นองคร์วม 
 

บทสรุป 
 การเล่นและการพูดกบัตวัเองเป็นส่วนส าคญัของพฒันาการและการเรียนรู้ของ
เด็ก การให้บริบทท่ีเป็นธรรมชาติส าหรับการส ารวจ ความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และ
การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การเล่นช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นกบัส่ิงแวดลอ้ม 
พฒันาทกัษะการรับรู้ และเขา้ใจโลกรอบตวั 
 การพูดกับตนเองเก่ียวขอ้งกับการพูดกับตนเองทั้ งออกเสียงและเงียบ ท า
หน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือควบคุมพฤติกรรม ช้ีน าการกระท า และแก้ปัญหา เด็กๆ สามารถ
ถ่ายทอดความคิด วางแผนกลยทุธ์ สะทอ้นประสบการณ์ และติดตามกระบวนการคิดของ
ตนเองผา่นการพดูกบัตนเอง 
 เม่ือรวมการเล่นและการพูดกับตนเองเขา้กับสภาพแวดลอ้มทางการศึกษา  
ทั้ งสองส่ิงน้ีจะช่วยเพ่ิมพฒันาการทางความคิด สังคม และอารมณ์ของเด็กได ้แนวทาง 
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การเล่นเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาปฐมวัย การตระหนักถึงคุณค่าของการเล่นใน 
การส่งเสริมพฒันาการแบบองคร์วม ดว้ยการรวมการเล่นเขา้กบัหลกัสูตร ครูควรสร้าง
โอกาสในการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้จากประสบการณ์ และส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ความคิดสร้างสรรค ์และทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการพูดดว้ยตนเองไดรั้บการส่งเสริม
โดยการใหแ้บบจ าลองและการสาธิต สอนและอธิบายแนวคิดของการพดูดว้ยตนเอง และ
กระตุน้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการพูดดว้ยตนเอง เด็กสามารถพฒันาการรับรู้ทางความคิด 
ก ากบัพฤติกรรม และเพ่ิมความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นการพูดกบัตนเอง การบูรณา
การการเล่นและการพูดกับตนเองในการออกแบบหลกัสูตรนั้นเก่ียวขอ้งกับการสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนซ่ึงให้คุณค่ากับเสียงของเด็ก ส่งเสริมการสนทนาและ 
การท างานร่วมกนั และส่งเสริมการไตร่ตรองและการจดัท าเอกสาร กิจกรรมท่ีเนน้การ
เล่นเป็นการสร้างโอกาสในการพูดกับตนเองอย่างเป็นธรรมชาติ ในขณะท่ีการพูดกบั
ตนเองจะช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของเด็กระหวา่งการเล่น 
 โดยสรุป การเล่นและการพดูกบัตวัเองมีความเช่ือมโยงกนัและเป็นประโยชน์
ร่วมกนั การเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการโดยรวมของเด็ก ในขณะท่ีการพูดกบัตนเองช่วย
เพ่ิมกระบวนการทางความคิดและการก ากับตนเอง ครูสามารถสร้างประสบการณ์ 
การเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์และมีความหมาย ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันาการทางความคิด สงัคม และ
อารมณ์ของเด็ก 
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