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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนักเรียนก่อนการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 2) เพื่อหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)ในการพฒันาสมรรถนะการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนกัเรียน 3) เพื่อประเมินสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนักเรียนหลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล (บา้นทุ่ง)  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน ซ่ึงไดม้า
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการ
พฒันาสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล 2) แบบทดสอบวดัสมรรถนะ สถิติ
ท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ T-test  ผลการวจิยัพบวา่  
 1) ระดบัสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลนักเรียน 
มีระดบัสมรรถนะปานกลางร้อยละ 56 และระดบัมากร้อยละ 24 ในระดบันอ้ย ท่ีร้อยละ 20 
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 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีคะแนนเฉล่ีย จากการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้โดยการสังเกตจากครูผูส้อน และการทดสอบย่อย ระหว่างเรียนเท่ากับ 46.52 จากคะแนนเต็ม  
60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.53 แสดงวา่ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ (E1) เท่ากบั 77.53 ประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ์ 
(E2 ) เท่ากับ 76.00 ดังนั้ น ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) (E1/E2) เท่ากับ 
77.53/76.00  โดยภาพรวมดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) นกัเรียนมี
ความรู้เพ่ิมข้ึน นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.53  
 3) ระดบัสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลนักเรียน
หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียนมีระดบัสมรรถนะระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 
52 และระดบัมากท่ีสุดเท่ากบัระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ24 ตามล าดบั โดยมีค่าเฉล่ียสมรรถนะการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล (บา้นทุ่ง)  
หลงัการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกวา่ก่อนการใช ้โดยก่อนใชเ้ทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 16.92 คิดเป็นร้อยละ 56.4 และหลงัการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 20.76 คิดเป็นร้อยละ 69.2 
 
ค าส าคญั :  สมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ประสิทธิภาพ 

 
Abstract 
 The objectives of this research were to 1)  study students' competency levels in using scientific knowledge 
to create reasonable explanations before using the inquiry-based learning plan (5Es). 2) To find out the effectiveness of 
the learning management plan. Investigative style (5Es) in developing students' ability to use scientific knowledge to 
create reasonable explanations.  3)  To evaluate students' ability to use scientific knowledge to create reasonable 
explanations after using the inquiry-based learning plan (5Es). The sample group was 2nd grade students at Nang Lae 
Kindergarten School (Ban Thung) academic year 2023, number of 25 people, which were obtained by random sampling. 
The tools used in the research include: 1) Inquiry-based learning plan (5Es) to develop competency in using scientific 
knowledge to create reasonable explanations. 2) Competency measurement test. Statistics used include mean, standard 
deviation, and t-test. The results of the research found that: 
 1)  The level of competency in applying scientific knowledge to create reasonable explanations, students 
had a medium level of competency at 56 percent and a high level of 24 percent, with a low level of 20 percent. 
 2) Students who received inquiry-based learning activities (5Es) had average scores. From the assessment 
of learning behavior by observing teachers.  and subtests During study, it was equal to 46.52 out of a full score of 60 
points, calculated as 77.53 percent, indicating that process efficiency (E1) was equal to 77.53, result efficiency (E2) was 
equal to 76. 0 Therefore, the efficiency of the inquiry- based learning activity plan ( 5Es)  ( E1/E2)  was equal to 
77.53/76.00. Overall, the effectiveness index of the inquiry-based learning activity plan (5Es) has increased student 
knowledge. It shows that students have made progress in their studies at 77.53 percent. 
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 3) Level of competency in applying scientific knowledge to create reasonable explanations. Students after 
using the inquiry-based learning plan (5Es) had a high level of competency, accounting for 52 percent, and the highest 
level.  equal to medium level accounting for 24 percent, respectively The average performance in applying knowledge 
in applying scientific knowledge to create reasonable explanations of Grade 2 students at Anuban Nang Lae School 
(Ban Thung) after using the inquiry-based teaching technique (5E) was higher.  Before use Before using the inquiry-
based teaching technique (5E), the average was equal to 16.92, accounting for 56.4 percent, and after using the inquiry-
based teaching technique (5E), the average was equal to 20.76, accounting for 69.2 percent. 
 
Keywords:  Competency in Applying Scientific Knowledge,  Inquiry-Based Teaching,  Efficiency 
 

บทน า 
เด็กไทยจ านวนมากยงัขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ องคก์ารเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา 

หรือ OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) ได้ประกาศผลคะแนนโปรแกรมประเมิน
สมรรถนะนกัเรียนมาตรฐานสากลหรือ PISA (Program for International Student Assessment) ซ่ึงเป็นการวดัประเมิน
ส าหรับนกัเรียนท่ีมีอาย ุ15 ปีท่ีส าเร็จการศึกษาภาคบงัคบัใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน ความฉลาดรู้ดา้น
คณิตศาสตร์ และความฉลาดรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ ซ่ึงไดด้ าเนินการมาอยา่งต่อเน่ืองทุกๆ 3 ปี โดย PISA 2018 มีนกัเรียน
เขา้ร่วมการประเมินประมาณ 600,000 คน ซ่ึงนบัเป็นตวัแทนของนกัเรียนอาย ุ15 ปีจากจ านวน 32 ลา้นคนทัว่โลกจาก 
79 ประเทศในเขตเศรษฐกิจ ส าหรับประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)   
ท าหน้าท่ีเป็นศูนยแ์ห่งชาติในการจดัสอบเม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ.2561 ท่ีผ่านมา มีนักเรียนไทยจ านวน  8,633  คน  
จาก  290 โรงเรียนในทุกสังกดัการศึกษาเขา้ร่วมประเมินในรอบน้ี ผลคะแนนพบว่า นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียใน
ดา้นการอ่าน 393 คะแนนเท่านั้น จากค่าเฉล่ียของ OECD ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ ์487 คะแนน โดยเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบั
การสอบ PISA 2015 พบวา่ดา้นการอ่านมีคะแนนเฉล่ียลดลงถึง 16 คะแนน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2562) ศาสตราจารย ์ดร.สมพงษ ์จิตระดบั อาจารยค์ณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดส้ะทอ้นให้
เห็นถึงปัญหา 4 ประการ จากผลคะแนน PISA ดงัน้ี (กรุงเทพธุรกิจ, 2562)  การจดัการศึกษาของไทย ตลอดหลายปีท่ี
ผา่นมาพบวา่การจดัการศึกษาของไทย  เม่ือเทียบระดบัสากลอยูใ่นเกณฑท่ี์ต ่า และมีแนวโนม้วา่จะต ่าลงอีก โดยเฉพาะ
การอ่าน การอ่าน แสดงใหเ้ห็นวา่เด็กไทยหลายคนอ่านไม่คล่อง จบัใจความไม่ได ้คิดวเิคราะห์ไม่ได ้การคิดวเิคราะห์
และสงัเคราะห์ของเด็ก พบวา่อยูใ่นระดบัต ่า ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ืองการเรียนรู้ การศึกษาไทยย  ่าอยูก่บัท่ี เน่ืองจาก
มีผลคะแนน PISA เป็นตวับ่งช้ีอยา่งชดัเจนนอกจากน้ี ยงัไดส้ะทอ้นปัญหาจากผลคะแนนดงักล่าวเพ่ิมเติมโดยกล่าววา่
ผลคะแนน PISA แสดงให้เห็นว่า การพฒันาการศึกษาไทยยงัไม่เป็นผล และมีความเหล่ือมล ้ าสูง เพราะยงัมุ่งเน้น
จดัสรรทรัพยากรให้แก่เด็กท่ีมีโอกาสท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนขนาดใหญ่  ส่วนโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางกลบั
ไม่ไดรั้บการสนับสนุนเท่าท่ีควร  อีกทั้งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรท าความเขา้ใจพ้ืนฐานการอ่านว่า อ่านเพ่ืออะไร   
คิดต่อยอดจากส่ิงท่ีอ่านได้หรือไม่  อ่านอย่างเขา้ใจและคิดวิเคราะห์ได้หรือไม่  เพราะการอ่านถือเป็นจุดเร่ิมตน้  
ในการเรียนรู้ทุกเร่ืองท่ีควรปลูกฝังแก่นกัเรียน แต่ดว้ยรูปแบบการประเมินท าให้ไม่สามารถด าเนินการจดักิจกรรมท่ี
เหมาะสมได ้จึงควรปรับห้องเรียนและการประเมินใหม่ ท่ีเอ้ือให้ครูจดัการเรียนการสอน กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
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และการเรียนรู้แก่เด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของ อ านาจ วชิยานุวติั เลขาธิการคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ท่ีกล่าววา่ การพฒันาการเรียนการสอนดา้นการอ่าน ควรจะมีกระบวนการส่งเสริมการอ่านอย่างเขม้ขน้มากข้ึน และ
ไม่ใช่เพียงการอ่านออกเขียนไดเ้ท่านั้น แต่ตอ้งเป็นการอ่านวเิคราะห์ เช่น การจดัสอบแบบอตันยั การเนน้ให้เด็กอ่าน
และเขียนบทความ เรียงความ เพ่ิมการเล่าเร่ืองมากข้ึน อ่านแลว้น ามาเล่าใหเ้พ่ือนฟัง พร้อมแสดงความคิดเห็นในเร่ือง
นั้นๆ เป็นตน้ เน่ืองจากการอ่านเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่ตอ้งเสริมเร่ืองการเขียน เพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจ
การอ่านคิดวเิคราะห์ของเด็กดว้ย (กรุงเทพธุรกิจ, 2562) 

โรงเรียนควรจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางกิจกรรมมากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาวินัยในตนเองและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย หรือกล่าวไดว้่า
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นผลมากจากส่ิงเร้า และการรับรู้ของแต่ละบุคคล ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยู่กบัส่ิงเร้าหรือปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในร่วมกนั (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2564)  ครูเป็น
บุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่ง โดยครูจะตอ้งมีคุณลกัษณะส าคญัอยา่งนอ้ย 6 ประการคือ มีเมตตาอาทร มีทกัษะการสอน
สู่สมรรถนะ มีศิลปะสร้างแรงบนัดาลใจ เรียนรู้ส่ิงใหม่ และใฝ่่พฒันาตนเป็นพลเมืองต่ืนรู้ เป็นผูเ้ท่าทนัและมีทกัษะ
เทคโนโลย ี(บงัอร เสรีรัตน์, 2565) 

เทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5E เน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุ เป้าหมาย โดยใชก้ระบวนการทางความคิดหา
เหตุผล จะคน้พบความรู้หรือแนวทางท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตั้งค  าถามประเภท กระตุน้ให้ผูเ้รียนใชค้วามคิด
หาวธีิการแกปั้ญหาไดเ้อง และสามารถน าการแกปั้ญหามาใชใ้นชีวติประจ าวนัไดห้รือเป็นการสอนท่ีเนน้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความจริงต่างๆ ดว้ยตนเอง ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ พีรพฒัน์ สังวร และคณะ, 2566) ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค Jigsaw ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จริญญา เดือนแจง้รัมย ์และคณะ, 2564) พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะผ่านบน เวบ็เควสท์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเรียนมี
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนั้นการสืบเสาะหาความรู้ยงัเก่ียวขอ้งกับกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย คือ การถามค าถาม ออกแบบการส ารวจข้อมูล การวิเคราะห์การสรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์ 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และส่ือสารค าอธิบาย เป็นวิธีสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั วิธีการสอนน้ี เป็นการให้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการปฏิบติั กิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริงโดยผูเ้รียนคน้ควา้ใชค้วามสามารถในการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ใหเ้ป็นคนช่างสงัเกต ช่างสงสยั และพยายามหาขอ้สรุปจนในท่ีสุดจะเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ี
ศึกษานั้น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้น้ี ผูส้อนมีหนา้ท่ีเป็นผูส้นบัสนุน ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ตลอดจนแกปั้ญหาท่ีอาจ
เกิดข้ึนระหวา่งการเรียนการสอน 

อยา่งไรก็ตาม ผลการประเมินการแกปั้ญหาของ PISA ในปี ค.ศ. 2003 ท่ีผ่านมา พบวา่นกัเรียนไทยส่วน
ใหญ่ยงัคงสมรรถนะเป็นผูแ้กปั้ญหาระดบัต ่า โดยมีนกัเรียนท่ีมีระดบัสมรรถนะการแกปั้ญหาต ่ากวา่ระดบั 1 ถึง 41% 
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ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีสมรรถนะการแกปั้ญหาระดบั 3 มีเพียง 3% เท่านั้น และคะแนนในภาพรวมยงัคงต ่ากวา่คะแนน
เฉล่ียของ OECD คะแนน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2562) นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาขอ้มูล
ของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลนางแล (บา้นทุ่ง) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนมีผลคะแนนการทดสอบ O-NET ต ่า 
ประกอบกบัท่ีไดจ้ากการสังเกตการปฏิบติัการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของผูว้ิจยั ท่ีผ่านมา คือ นักเรียนไม่สามารถ
แกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ยงัไม่ได ้
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะท ากิจกรรมการแกปั้ญหา พบวา่ นกัเรียนค่อนขา้งแบ่งแยกกนัท างาน  จากปัญหาดงักล่าว
ผูว้ิจัยในฐานะครูผูส้อนจึงมีความสนใจท่ีจะน าเทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) มาใช้เพื่อพัฒนา
สมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของ PISA ส าหรับนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาสมรรถนะดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือศึกษาระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลก่อน 

การใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียน  
2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการพฒันาสมรรถนะ

การน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนกัเรียน 
3. เพื่อประเมินสมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนกัเรียน

หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
 

ประโยชน์ของการศึกษา 
1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการพฒันาสมรรถนะการน าความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ 
2 ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และเพ่ิมทกัษะการเรียนรู้ในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  
3. เป็นแนวทางในการสร้างแผนการสอนเพื่อพฒันาสมรรถนะอ่ืนๆ ตามการเรียนรู้แนว PISA ต่อไป 
4. สามารถน าแผนการสอนท่ีสร้างข้ึนไปใชส้อนในโรงเรียนอ่ืนๆ เพราะแผนการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

ไดท้ดลองใชแ้ลว้ เกิดประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อนกัเรียนได ้
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 ทฤษฏีการเรียนรู้ของจอห์น ดูอี (John Dewey) เช่ือว่า ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบติัตาม
แนวประชาธิปไตย กระบวนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียน เรียนรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือใหผู้เ้รียนคิดเป็นและแกปั้ญหาเป็น โดยการน าวิธีการทางวทิยาศาสตร์มาใชบ้างคร้ังก็เรียนวธีิสอนน้ีว่าการ
สอนแบบวิทยาศาสตร์ ปัจจุบนัการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัจริง เป็นการเรียนรู้ในแบบ Learning by 
doing (อรพรรณ สุชาติกลุวทิย,์ 2020) 
 Bloom’s Taxonomy กล่าวถึงการจ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ  
ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสัย โดยในแต่ละดา้นจะมีการจ าแนกระดบัความสามารถจากต ่าสุดไปถึง
สูงสุด (Bloom, 1956) 
 การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีวิธีการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1. การสร้างความสนใจ (Engagement)  
2. การส ารวจและคน้หา 3. การอธิบายและลงขอ้สรุป 4. การขยายความรู้ 5.การประเมินผล (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2563)  
 สมรรถนะตามแนว PISA ประกอบดว้ยสมรรถนะ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ 
การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายขอ้มูลและ
ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงประกอบด้วย ความรู้ด้านเน้ือหา (Content 
Knowledge) ความรู้ดา้นกระบวนการ (Procedural Knowledge) และความรู้เก่ียวกบัการไดม้าของความรู้(Epistemic 
Knowledge) ในบริบทของโรคและสุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพทางส่ิงแวดลอ้มพิษภยั และวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยลี ้ายคุ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563) 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีเพ่ือพฒันาสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล

โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไดก้ าหนดขอบเขต
ของการวจิยัดงัน้ี 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ 
  แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการพฒันาสมรรถนะการน าความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลจ านวน 12 แผน 12 ชัว่โมงซ่ึงประกอบดว้ยแผนการสอนเร่ือง
ต่างๆ ดงัน้ี เรียนรู้แบบนกัวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สังเกตส่ิงต่างๆไดอ้ย่างไร จ าแนก
ประเภทส่ิงต่างๆ ได้อย่างไร การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สมบัติการดูดซับน ้ าของวสัดุและการใช้
ประโยชน์จากวสัดุ  การดูดซบัน ้ าของวสัดุแต่ละชนิด สมบติัของวสัดุท่ีไดจ้ากการผสมวสัดุ สมบติัของวสัดุก่อน
และหลงัผสมกนัเป็นอยา่งไรแผนการสอนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์60/70  

  สมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล เป็นสมรรถนะ 
PISA ท่ีนกัเรียนตอ้งมีความสามารถดา้นการบอกขอ้เท็จจริงท่ีไดจ้ากการสังเกตสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัโดย
ใชค้  าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ สามารถบอกความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
สามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีซับซ้อน ในการสร้างค าอธิบายเพ่ือแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์นั้นไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
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2. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล(บ้านทุ่ง) อ าเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงราย จ านวน 50 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล
(บา้นทุ่ง) อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย จ านวน 25 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

3. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการพฒันาสมรรถนะ

การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของแผน 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบาย
ท่ีสมเหตุสมผล 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 25 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5Es) และ
สมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล 
 การพฒันาเคร่ืองมือวจิยัท่ีใช ้ 
 ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 2) แบบทดสอบวดัสมรรถนะการ
น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล 3) แบบประเมินสมรรถนะการน าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลจากผลงาน มีขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือวจิยัดงัน้ี 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
       1.1 วิเคราะห์และศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั
ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือก าหนด
เน้ือหาในการทดลอง  
       1.2 ศึกษาหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) เพ่ือประยกุตไ์ดข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
       1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ประกอบดว้ยแผนดงัน้ี แผนท่ี 
1 เร่ือง เรียนรู้แบบนกัวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 2 เร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศสาตร์ จ านวน 
1 ชัว่โมง แผนท่ี 3 เร่ืองสังเกตส่ิงต่างๆไดอ้ย่างไร จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 4 เร่ืองจ าแนกประเภทส่ิงต่างๆ ได้
อยา่งไร จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 5 เร่ืองจ าแนกประเภทส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งไรจ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 6 เร่ืองการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 7 เร่ืองสมบติัการดูดซบัน ้ าของวสัดุและการใชป้ระโยชน์
จากวสัดุ จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 8 เร่ืองสมบติัการดูดซบัน ้ าของวสัดุ จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 9 เร่ืองการดูดซบั
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น ้ าของวสัดุแต่ละชนิดเป็นอยา่งไร จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 10 เร่ืองการดูดซบัน ้ าของวสัดุแต่ละชนิดเป็นอยา่งไร 
จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 11 เร่ืองสมบติัของวสัดุท่ีไดจ้ากการผสมวสัดุ จ านวน 1 ชัว่โมง แผนท่ี 12 เร่ืองสมบติัของ
วสัดุก่อนและหลงัผสมกันเป็นอย่างไร จ านวน 1 ชั่วโมง ใช้เวลาในการสอนรวมทั้ งหมด 12 ชั่วโมง ซ่ึงแผน 
การจัดการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบด้วยหัวขอ้ ดังต่อไปน้ี 1) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  2) สาระส าคญั 3) สมรรถนะหลกัและสมรรถนะย่อย 4) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5) สาระการ
เรียนรู้ 6)กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 7) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 8) ภาระงานและช้ินงาน 
9) การวดัผลและประเมินผล และ 10) บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้  
      1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยัเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ดา้นเน้ือหา ความเหมาะสมของกิจกรรมและการใชถ้อ้ยค าแลว้ปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง และเสนอผูท้รงคุณวฒิุ
ทางการสอนวิทยาศาสตร์จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) โดยพิจารณาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ท่ีมีค่า 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงผลจากผูเ้ช่ียวชาญประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ พบวา่ ไดค้่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00 
       1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุไปทดลองใช ้
(try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล(บา้นทุ่ง) อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
จ านวน 25 คนซ่ึงมีพ้ืนฐานความรู้ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
       1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บัเป็นกลุ่มตวัอย่างจริงในการ
วจิยัต่อไป              
 2. แบบทดสอบวดัสมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล 
      2.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัวธีิการสร้างเคร่ืองมือวดัผลการศึกษา การประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ 
(PISA) เก่ียวกบัการวดั ประเมินผล สมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผล 
      2.2 ศึกษาและวิเคราะห์จุดประสงคห์ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรับปรุง 2560) และหลกัสูตรสถานศึกษา 
      2.3 สร้างแบบทดสอบวัดสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลให้ครอบคลุม เน้ือหา ตวัช้ีวดั และจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแบบอตันัยเขียนตอบโดยก าหนด
ปรากฏการณ์จ านวน 2 ปรากฏการณ์ แต่ละปรากฏการณ์มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ยอ่ย ซ่ึงพิจารณาจากสมรรถนะยอ่ยการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ตามโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติขององคก์รเพ่ือความร่วมมือ
และพฒันาทางเศรษฐกิจ และวดัระดบัความสามารถทางวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีในการวจิยัคร้ังน้ีวดัระดบั 2 จ านวน 12 คะแนน รวม 24 คะแนน พร้อมก าหนดเกณฑ์
การตรวจประเมินใหค้ะแนนแบบรูบริค (rubrics scoring) โดยแบ่งเป็นระดบัการใหค้ะแนนแต่ละขอ้เป็น 3 ระดบั 
ไดแ้ก่ 2, 1 และ 0 
      2.4 น าแบบทดสอบวัดสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลพร้อมเกณฑก์ารประเมินท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยั เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง
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ของเน้ือหาและปรับปรุงแก้ไข และเสนอผูท้รงคุณวุฒิด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้อง และความเหมาะสมของค าถาม โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ท่ีมีค่าความสอดคลอ้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงผลจากผูเ้ช่ียวชาญประเมิน พบวา่ แบบทดสอบวดัสมรรถนะ
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์และเกณฑก์ารประเมินไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00 
      2.5 น าแบบทดสอบวัดสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 10 ขอ้ รวมทั้งหมด 10 ขอ้ ไปทดลองใช ้ 
(try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล(บา้นทุ่ง)  จ านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
และไดเ้รียนเน้ือหาในแบบทดสอบน้ีมาแลว้ และน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าคุณภาพรายขอ้ ดา้นความยาก
ง่ายและอ านาจจ าแนก โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้สอบแบบอตันยั พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80  
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.20-1.00 
      2.6 น าแบบทดสอบวัดสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลมาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ (reliability) โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(α-coefficient) วธีิCronbachไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.60 
      2.7 น าแบบทดสอบวัดสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผล ผา่นการหาค่าคุณภาพแลว้ไปเก็บขอ้มูลกบัเป็นกลุ่มตวัอยา่งจริงในการวจิยัต่อไป 
 ผูว้ิจัยจัดระดับสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของ
นักเรียนเป็น 5 ระดบัโดยดดัแปลงการอิงเกณฑ์ของ Bloom (1971)  คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยมาก 
จากค่าคะแนนดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย  การจดัระดบั 
  20 – 30  มากท่ีสุด 
  15 – 19  มาก 
  10 – 14  ปานกลาง 
  5 – 9  นอ้ย 
  1 – 4  นอ้ยมาก 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1. ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นตอนท่ีผูว้จิยัเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี 
        1.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 25 คน ดว้ยแบบทดสอบก่อน

เรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลทั้งหมด 10 ขอ้ 
ขอ้ละ 3 คะแนน รวมทั้งส้ิน 30 คะแนน ไดข้อ้มูลครบ 100 % 

  1.2 ผูว้จิยัใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ช้ีแจงขั้นตอนและขอ้ตกลงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ขั้นการทดลอง ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนอนุบาลนางแล(บา้นทุ่ง) ดว้ยกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ตามแผนการเรียนรู้
ท่ีพฒันา จ านวน 12 แผน สปัดาห์ละ 1 แผน ใชร้ะยะเวลา 24 ชัว่โมง ในการจดัการ 
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3. ขั้นหลงัการทดลอง ภายหลงัเสร็จส้ินการด าเนินการทดลอง ด าเนินการดงัน้ี 
  3.1 ท าการทดสอบหลงัเรียน (post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัสมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์

มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน  
  3.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อน-หลงัเรียน มาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 วิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ก่อนเรียนกบั
หลงัเรียนโดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลแบบ dependent sample t-test และหลงัเรียนกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดโดยใชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มูลแบบ one sample t-test 

วิเคราะห์ประเมินผลสมรรถนะ A1 หลงัการใชแ้ผนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย (X̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( S.D.) ด้วยการเปรียบเทียบคะแนนเป็น 
ค่าร้อยละ  

 
ตารางแสดงสรรถนะ A1 หลงัการใชแ้ผนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

การทดสอบ n ผลรวม X̅  (S.D.) ร้อยละ 
ก่อนการใชแ้ผนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 25 377 13.48 3.89 44.93 
หลงัการใชแ้ผนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) 25 471 18.84 3.62 62.8 

 

ผลการวจัิย 
1. ระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลก่อนการใช้

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียน ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1  แสดงระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลก่อนการใช้

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียน 
(n=25) 

ระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผล 

จ านวน(คน) ร้อยละ (%) 

มากท่ีสุด 0 0 

มาก 6 24 

ปานกลาง 14 56 

นอ้ย 5 20 

นอ้ยมาก 0 0 

รวม 25 100 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ ระดบัสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลนกัเรียนมีระดบัสมรรถนะปานกลางจ านวนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 56 และระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ
24 ในระดบันอ้ย ท่ีร้อยละ 20 ตามล าดบั 

2. การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการพฒันา
สมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนักเรียนตามเกณฑ์ 60/70  
ดงัตารางท่ี 2-3 
 
ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)ในการพฒันาสมรรถนะการน า

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

คะแนน 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

คะแนนเตม็ X̅ S.D. ร้อยละ (%) 
E1 60 46.52 3.44 77.53 
E2 30 22.8 2.48 76.00 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) (E1/E2) เท่ากบั77.53/76.00 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีคะแนน
เฉล่ีย จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการสังเกตจากครูผูส้อน และการทดสอบย่อย ระหว่างเรียนเท่ากบั 
46.52 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.53 แสดงว่าประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ (E1) เท่ากบั 77.53 
ประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ์ (E2 ) เท่ากบั 76.00 ดงันั้น ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) (E1/E2 ) เท่ากบั 77.53/76.00 
 3.การวเิคราะห์หาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
 
ตารางที ่3  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

การจดัการเรียนรู้ 

  ผลรวมคะแนน  

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เตม็ 

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทดสอบ
หลงัเรียน 

ดชันีประสิทธิผล 
(E1) 

สืบเสาะหาความรู้แบบ (5E) 25 30 30 30 77.53 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) โดยภาพรวมดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) นกัเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน แสดงวา่นกัเรียน
มีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.53 
 4. การประเมินระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของ
นกัเรียนหลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ดงัตารางท่ี 4-6 
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ตารางที่ 4  ผลการประเมินระดบัระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล
หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียน  

(n=25) 

ระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

มากท่ีสุด 6 24 
มาก 13 52 
ปานกลาง 6 24 
นอ้ย 0 0 
นอ้ยมาก 0 0 

รวม 25   100 

  
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ระดบัสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลนกัเรียนหลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนกัเรียนมีระดบัสมรรถนะ
มากคิดเป็นร้อยละ 52 และระดบัมากท่ีสุดเท่ากบัระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 24 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 5  สรุปผลวิเคราะห์ประเมินผลสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ี

สมเหตุสมผลหลงัการใชแ้ผนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ของ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

การทดสอบ n ผลรวม X̅ (S.D.) ร้อยละ 
ก่อนการใชแ้ผน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

25 337 13.48 3.89 44.93 

หลงัการใชแ้ผนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) 

25 417 18.84 3.62 62.8 

 
 จากตารางท่ี 5 และ 6 พบว่าสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตุสมผลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนางแล (บ้านทุ่ง) หลงัการใช้เทคนิคการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้(5E) สูงกวา่ก่อนการใช ้โดยก่อนใชเ้ทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
16.92 คิดเป็นร้อยละ 56.4 และหลงัการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 20.76 คิดเป็น
ร้อยละ 69.2 
 

อภิปรายผล 
 1. ระดบัสมรรถนะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนักเรียน
ก่อนการพฒันาจะมีระดบัสมรรถนะปานกลางมีจ านวนมากท่ีสุดรองลงมาคือระดบัมาก และระดับน้อยทั้งน้ี  
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เม่ือวิเคราะห์เจาะลึกถึงสาเหตุของปัญหาจะพบว่าทกัษะน้ีนกัเรียนตอ้งมีความสามารถบอกขอ้เท็จจริงท่ีไดจ้าก 
การสังเกตสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัโดยใชค้  าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ สามารถบอกความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวติประจ าวนั สามารถใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีซบัซอ้น ในการสร้างค าอธิบายเพื่อ
แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์นั้นไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล แต่ขอ้คน้พบ พบวา่ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของครูยงัคงเนน้ความรู้ ความจ า ขอ้สอบท่ีใชใ้นการเก็บคะแนนยงัไม่เนน้การใหเ้หตุผลททาง
วทิยาศาสตร์ ส่ือการสอนดา้นวทิยาศาสตร์ยงัมีนอ้ยและเม่ือผูว้จิยัวเิคราะห์ตวัช้ีวดัทางดา้นวทิยาศาสตร์กบัอุปกรณ์
การทดลองทางวิทยาศาสตร์ยงัมีไม่ครบ ไม่ตอบสนอง ความตอ้งการของผูเ้รียน เม่ือมีการถ่ายทอดส่งต่อไปจึง
เกิดผลกระทบกบัการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอนท่ีลา้สมยั การเรียนการสอนไม่เช่ือมโยงกบัชีวติจริง 
เนน้เพียงการท่องจ า แต่ไม่เนน้การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ครูขาดทกัษะการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุกท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์รวมถึงการวดัประเมินผลการเรียนรู้
แบบเดิมส่งผลต่อผลลพัธ์ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนจึงไม่ไดเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี ตลอดจน
ท้ายท่ีสุดแลว้คุณภาพผูเ้รียน ทั้ งผลสัมฤทธ์ิความรู้ ทักษะ เจตคติ สมรรถนะ และไม่สามารถบอกความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัได ้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ธมลวรรณ ธีระบญัชร 
(2566) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนร่วมสมยั ไดก้ล่าววา่ ครูเดิมทีนั้นการจดัการศึกษา
เป็นการสอนแบบครูเป็นศูนยก์ลาง โดยครูเป็นผูใ้ห ้นกัเรียนเป็นผูรั้บเนน้การท่องจ าต าราและท าแบบฝึกหัดตาม
ต ารา ไม่ไดเ้นน้กระบวนการเรียนรู้ตามความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน ท าให้เกิดปัญหาในการจดัการเรียนการ
สอน เน่ืองจากมีจุดอ่อนดา้นการไม่สามารถการค านึงถึงความแตกต่างเฉพาะบุคคล  
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อพฒันา
สมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แผนการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 60/70 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ ทั้ ง น้ี เ น่ืองจากนักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหามากข้ึน การเรียนรู้แบบ 5E มีกิจกรรม 
แบบทดสอบเรียงจากง่ายไปหายาก มีเน้ือหาสอดคลอ้งกับบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท าให้
นกัเรียนไดเ้ขา้ใจถึงการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลมากยิ่งข้ึน แบบ
ฝึกกิจกรรมจากการใชก้ารเรียนรู้แบบ 5E ไดส้ร้างข้ึนเพ่ือให้นกัเรียนไดรู้้สึกเพลิดเพลินไปกบัการเรียนรู้ ท าให้มี
ความมัน่ใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธีรยุทธ แกว้ด ารงชยั และอมัพร วจันะ (2565)  
ท่ีไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E)ดว้ยบทเรียนออนไลน์บน Google Sites ร่วมกบัเกม 
วนัเดอ โก เร่ืองระบบนิเวศ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ดว้ยบน
เรียนออนไลน์บน Google Sites ร่วมกบัเกมวนั เดอ โก เร่ืองระบบนิเวศ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน  
 3. ระดบัสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการพฒันาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้ผนการสอนแบบ 5E สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้ง
ไว ้และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยตาราง t-Test พบว่ามีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน ทั้งน้ีเป็นเพราะการใชก้ารเรียนรู้แบบ 5E ท่ีมีประสิทธิภาพท าให้นกัเรียนไดมี้การฝึกทกัษะการเรียนรู้
แบบกลุ่มซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้ 
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การเรียนรู้ แบบสืบเสาะ (Enquiry based learning) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองผ่านกระบวนการเสาะแสวง และการตั้งค  าถามจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในโลก
ความจริง กระบวนการจัดการเรียนรู้น้้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทักษะการคิด การใช้เหตุผล และการ
ตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหา (ยวุพร ดวงศรีและบุญสม ทบัสาย, 2561) 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลวจิยัไปใช ้
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีระดบัสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบาย

ท่ีสมเหตุสมผลของนักเรียนก่อนการพฒันา มีระดบัปานกลางจ านวนมากท่ีสุด และดชันีประสิทธิผลของแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อพัฒนาสมรรถนะการน าความรู้น าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลของนกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

1.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ผูบ้ริหารตอ้งส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนของครูท่ีเนน้สมรรถนะ 
Pisa โดยการอบรมใหก้บัครูผูส้อนและติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง 

1.2 พฒันาองคก์รโดยผูบ้ริหารตอ้งส่งเสริมใหมี้การใชก้ระบวนการ PLC เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
แกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัโรงเรียนในเครือข่ายในการพฒันาสมรรถนะ Pisa 

1.3 พฒันาครูผูส้อนโดยให้มีการวิเคราะห์และท าความเขา้ใจในแผนการจดัการเรียนรู้ แนวขอ้สอบ 
PISA ก่อนการน าไปใช ้เพ่ือใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดต้ามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้

2. ขอ้เสนอแนะเพ่ือการวจิยัในคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาการใชก้ารเรียนรู้แบบ 5E เพื่อพฒันาสมรรถนะดา้นอ่ืนของ PISA กบัวธีิการสอน

หรือเทคนิคการสอนอ่ืนๆ 
2.2 หาแนวทางพฒันาการใชก้ารเรียนรู้แบบอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่การสอนแบบ 5E เพื่อพฒันาสมรรถนะดา้น

อ่ืนๆ ของ Pisa ใหค้รบทุกดา้นทั้งน้ีเพ่ือความหลากหลายของรูปแบบการสอน 
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