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บทคัดย่อ 
 บทความวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการท างานของนักเรียน ก่อนและหลงั 
การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok  2) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการท างานของ
นักเรียนหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok กับเกณฑ์ระดับคะแนนของ
โรงเรียนร้อยละ 75  3) ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบั 
แอปพลิเคชนั TikTok และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสงวนหญิง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีเลือกเรียน
รายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน จ านวน 19 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาอาหารไทย
ทอ้งถ่ิน จ านวน 6 แผน 2) แบบประเมินทกัษะกระบวนการท างาน จ านวน 10 ขอ้  3) แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
จ านวน 8 ขอ้ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ร้อยละ 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t–test for dependent samples ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการท างาน
หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนร้อยละ 100 มีทักษะ
กระบวนการท างานหลงัการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 75 3) นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลัง 
การจดัการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี และ 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
ค าส าคญั :  ทกัษะกระบวนการท างาน  ความคิดสร้างสรรค ์ การใชโ้ครงงานเป็นฐาน  วชิาอาหารไทยทอ้งถ่ิน       
 แอปพลิเคชนั TikTok 
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Abstract 
 The objectives of this research article were 1)  to compare the work process skills of students before and 
after receiving the learning management using project-based learning and the TikTok application, 2)  to compare the 
work process skills of students after receiving the learning management using project-based learning and the TikTok 
application with the school's criteria of 75 percent, 3)  to study the creative thinking of students after receiving the 
learning management using project-based learning together with the TikTok application, and 4) to study the satisfaction 
of students regarding the learning management.  The sample used in the research comprises 19 third-year high school 
students enrolled in the local Thai cuisine course and studying in the second semester of the academic year 2023 at Sa-
nguangying school in  Suphan Buri province. The research tools consist of 1)  six lesson plans of local Thai cuisine 
courses, 2) a work process skills assessment form with 10 items, 3) a creative thinking assessment form with eight items, 
and 4) a satisfaction questionnaire with 20 items. The statistics used in data analysis include mean, percentage, standard 
deviation, and t-test for dependent samples. The results revealed  1) the students' work process skills after the learning 
management are higher than before receiving the learning management with statistical significance at the .01 level;  
2)  100 percent of the students have higher work process skills after the learning management above the specified 
performance criteria of 75 percent; 3)  overall creative thinking of the students after the learning management is at  
a good level; and 4) the students were overall satisfied with the learning management using project-based learning 
together with the TikTok at the highest level. 
 
Keywords:  Work Process Skills,  Creative Thinking,  Project-Based Learning,  Local Thai Food Course,   
 TikTok Application 
 

บทน า 
ทกัษะกระบวนการท างานถือเป็นทกัษะส าคญัประการหน่ึงท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน ทกัษะกระบวนการ

ท างาน ท าใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาในดา้นความรู้ ความคิดและกระบวนการเกิดทกัษะต่าง ๆ เช่น การคิดวเิคราะห์ 
การวางแผนงาน การแกปั้ญหา เป็นตน้ การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการท างานจะช่วยให้นกัเรียน     
มีสติ รู้จกัคิดวางแผนอย่างรอบคอบ มีการประเมินปรับปรุงพฤติกรรมให้เกิดการพฒันาอยูเ่สมอ (พิศมยั บา้นใหม่, 
2554) แนวทางในการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการท างานไดจ้ริงนั้น ตอ้งลงมือปฏิบติั
กิจกรรมดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดรู้้จกัการท างานอยา่งเป็นระบบ รู้จกัการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม และน าความรู้นั้นไป
ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั ครูจ าเป็นตอ้งเปล่ียนพฤติกรรมการ
สอนท่ีฝึกให้นกัเรียนมีนิสัยในการใชท้กัษะกระบวนการท างาน และแสดงความสามารถโดยใชก้ระบวนการ ซ่ึงหาก
ปฏิบติัติดต่อกนับ่อย  ๆ นกัเรียนจะมีทกัษะท่ีจะติดตวัไปเพ่ือใชป้ระโยชน์  

นอกจากทกัษะกระบวนการท างานท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ ส่ิงท่ีนักเรียนควรไดรั้บการพฒันา คือ ความคิด
สร้างสรรค์ (Creative Thinking) ซ่ึงเป็นกระบวนการคิดของสมองในความคิดสร้างสรรค์ส่ิงท่ีแปลกใหม่ เช่ือมโยง 
จากประสบการณ์หรือการค้นหาความรู้ใหม่ ๆ แล้วน ามาบูรณาการสร้างเป็นส่ิงท่ีเข้าใจได้ง่าย ประกอบด้วย  
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4 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิม คือการคิดแปลกใหม่ไม่ซ ้ าผูอ่ื้น ความคิดคล่องแคล่ว คือ การคิดหลากหลาย
ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด ความคิดยืดหยุ่น คือการคิดการตั้ งค  าถามกับส่ิงหน่ึงได้หลากหลาย และความคิด
ละเอียดลออ คือการคิดเป็นขั้นเป็นตอน อธิบายใหเ้ขา้ใจและเห็นภาพไดช้ดั ความคิดสร้างสรรคช่์วยพฒันาสติปัญญา 
ตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพฒันาทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ ทกัษะในการคิด ทกัษะในการน าเสนอ 
ทกัษะในการท างานเป็นกลุ่ม (จรัสพร บวัเรือง, 2562)  

ทั้งน้ีในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2576 ไดว้เิคราะห์ผลการพฒันาการศึกษาไทยท่ีผ่านมา พบวา่ 
นักเรียนยงัขาดความสามารถในการจัดการและและการสังเคราะห์ขอ้มูล (ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560)  
ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ดวางแผน ปฏิบติั สังเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือให้ไดค้  าตอบท่ีดีท่ีสุด
และจดัการตามแผนท่ีวางไวมี้หลากหลายวิธี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะกระบวนการท างาน พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงาน (Project-Based Learning) เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะ
ช่วยฝึกทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนในด้านการคิดอย่างมีระบบ รู้จกัแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย มีทกัษะการตั้งค  าถามและแสวงหาค าตอบ รู้จกัคิดสังเคราะห์ขอ้มูล และตดัสินใจเลือกอย่างมีเหตุผล  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกักระบวนการการท างาน การท างานเป็นทีม 
การระดมสมองเพ่ือแกปั้ญหา รู้จกัการศึกษาคน้ควา้หาความจริงดว้ยทกัษะกระบวนการต่าง ๆ (นภสร ยลสุริยนั, 2563)  
สอดคลอ้งกบั สุรินทร์  ตนัสกุล (2561) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบโครงงาน เร่ืองเคร่ืองด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ 
น าไปปฏิบติัจริงได ้เป็นการฝึกทกัษะ ทศันคติ การท างานเป็นทีม ฝึกความรับผิดชอบ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
ทกัษะกระบวนการท่ีถูกตอ้งและท างานเป็นขั้นตอน 

ปัจจุบันเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในการศึกษามากข้ึน ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี 
ส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งอิสระ และครูผูส้อนยงัสามารถจดักิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจของนกัเรียนไดม้ากข้ึน ในทุก
สถานศึกษาได้มีการปรับใช้เทคโนโลยีส าหรับการศึกษาอย่างแพร่หลาย ตามแต่ละบริบทของโรงเรียน อีกทั้ ง
แนวโนม้การใชเ้ทคโนโลยีการศึกษาในปี พ.ศ. 2567 พบวา่การเพ่ิมข้ึนของการเรียนรู้ในระยะเวลาสั้น ๆ ยงัเป็นท่ีนิยม
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2566 ด้วยการใช้แพลตฟอร์มวิดีโอสั้ น ๆ เช่น TikTok และ Instagram ท่ีเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้
สมยัใหม่  (Zhun Yee Chew, 2024)  แพลตฟอร์มท่ีนิยมน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน สามารถเขา้ถึงกลุ่มคนรุ่น
ใหม่อย่างแอปพลิเคชนั TikTok  มีจุดเด่นคือการสร้างคลิปวีดีโอสั้น มีประเด็นดา้นการศึกษาท่ีหลากหลายท่ีไดรั้บ
ความนิยมและความสนใจ นอกจากน้ีจากการศึกษาพบว่าเด็กและวยัรุ่นท่ีอยู่ในกลุ่ม Generation Z มีความนิยมใน 
การใชง้าน โดยร้อยละ 48 % ท่ีใชแ้อปพลิเคชนั TikTok  คือ ช่วงอาย ุ 18-24 ปี  (ภรภทัร  ธญัญเจริญ, 2564)  ดว้ยเหตุน้ี
จึงเป็นเหตุผลท่ีแอปพลิเคชนั TikTok  สามารถเขา้ถึงกลุ่มบุคคลอยา่งนกัเรียนไดง่้าย และครูก็สามารถประยกุตใ์ชไ้ด้
ในห้องเรียน สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการท่ีไดมี้การเนน้ทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ทั้งหมด 6 ทกัษะ คือ
ทกัษะการอ่าน ทกัษะการเขียน ทกัษะในการคิดอยา่งมีเหตุผล ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ทกัษะการคิดเชิงค านวณ และ
ทกัษะการแกไ้ขปัญหาเป็นขั้นตอน ซ่ึงถือวา่เป็นทกัษะส าคญัต่อการพฒันาก าลงัคน (กลัยา โสภณพนิช, 2564)   

 จากท่ีผูว้ิจยัจดัการเรียนรู้รายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน (ง23221) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
แห่งหน่ึง พบว่าทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนอยู่ในระดับพอใช้ เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่าเป้าหมาย
สัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  มีค่าเป้าหมายท่ีร้อยละ 75 และจากการศึกษาการจัดการ
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เรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะกระบวนการท างาน ร่วมกบัเทคโนโลยีการศึกษาท่ีเป็นท่ีนิยมของนกัเรียนในช่วงวยัน้ี พบวา่ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานและการเลือกใช้แอปพลิเคชนั TikTok  มาประยุกต์ให้นักเรียนน าเสนอ
ผลงานผ่านความคิดสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานบนแพลตฟอร์มดิจิทลั มีความเหมาะสมกับนักเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถและความถนดัในการใชเ้ทคโนโลยีไดอ้ยา่งดี เป็นการส่งเสริม
ทั้งทกัษะกระบวนการท างานและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน  

จากความส าคญัท่ีกล่าวขา้งตน้และจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนยงัขาด
ความสามารถและความสนใจในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นักเรียนไม่สามารถสร้างองคค์วามรู้และสร้างสรรคช้ิ์นงาน     
ท่ีเกิดจากความคิดของนักเรียนเองได ้อีกทั้งกระบวนการเรียนการสอนไม่ไดก้ระตุน้ความสนใจให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดสร้างสรรคท์ั้งท่ีเป็นกระบวนการคิดและการผลิตช้ินงาน ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะกระบวนการ
ท างานและความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการ

จดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok  
2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการท างานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในรายวิชาอาหารไทย

ทอ้งถ่ิน หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok กบัเกณฑร์ะดบัคะแนนของ
โรงเรียนร้อยละ 75  

3. เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในรายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน  
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชา
อาหารไทยทอ้งถ่ินโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok 
 

ประโยชน์ของการศึกษา  
 1. นกัเรียนมีสติ รู้จกัคิด วางแผนการกระท าอยา่งรอบคอบ และมีการประเมินปรับปรุงพฤติกรรมตนเอง
เพ่ิมมากข้ึน 
 2. นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมส่ิงท่ีแปลกใหม่ สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ ได ้สามารถ
น ามาสร้างสรรคเ์ป็นช้ินงานดว้ยตนเอง 
                3. เป็นแนวทางให้ครูในสถานศึกษาเดียวกนัหรือสถานศึกษาอ่ืน น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา ไปใชใ้น 
การจดัการเรียนรู้หรือพฒันาการเรียนรู้ในหวัขอ้อ่ืน ๆ 
                4. เป็นตวัอย่างงานวิจยัท่ีเป็นรูปธรรม ในลกัษณะการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือเป็นขอ้มูลในการพฒันา
งานวจิยัในชั้นเรียนในสถานศึกษา และสามารถเผยแพร่ผลงานทางวิชาการได ้
 
 



 

วารสารครุศาสตร์วชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2567) 

103 

ขอบเขตของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตของการวจิยัดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2            
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสงวนหญิง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมคือ วิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน 
จ านวน 2 กลุ่มเรียน จ านวนรวม 47 คน โดยคละความสามารถ เก่ง  ปานกลาง และอ่อน                                              
           กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสงวนหญิง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีเลือกเรียนรายวชิาเพ่ิมเติมคือ วชิาอาหารไทย
ท้องถ่ิน จ านวน 1 กลุ่มเรียน จ านวน 19 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
                2. ขอบเขตเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระในรายวชิาอาหารไทยทอ้งถ่ิน (ง23221) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ (โรงเรียนสงวนหญิง, 2566) ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok วิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน จ านวน 6 แผน แผนละ 50 นาที/คาบ (2 
คาบ/สปัดาห์) ใชจ้ดัการเรียนรู้สปัดาห์ละ 1 แผน จ านวนรวม 6 สปัดาห์ 
                3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ินโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
และแอปพลิเคชนั TikTok 
                         3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการท างาน ความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจของ
นักเรียน ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ินโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชัน 
TikTok 
 

วธีิด าเนินการวจัิย  
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองตามแบบแผนวิจยั One Group PreTest -PostTest Design โดยมี
วธีิด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
          ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2            
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสงวนหญิง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมคือ วิชาอาหารไทยท้องถ่ิน 
จ านวน 2 กลุ่มเรียน จ านวนรวม 47 คน โดยคละความสามารถ เก่ง  ปานกลาง และอ่อน                                              
           กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสงวนหญิง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีเลือกเรียนรายวชิาเพ่ิมเติมคือ วชิาอาหารไทย
ทอ้งถ่ิน จ านวน 1 กลุ่มเรียน จ านวน 19 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
           2.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok รายวิชาอาหารไทย
ท้องถ่ิน (ง23221) ท่ีมีองค์ประกอบ 5 ขั้นตอน คือ 1) การคิดและเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะศึกษา 2) การศึกษาเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง 3) การวางแผนการท าโครงงาน 4) การลงมือท าโครงงาน และ 5) การสรุปและน าเสนอโครงงาน จ านวน 6 แผน  
           2.2 แบบประเมินทกัษะกระบวนการท างาน มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั 
(Rating Scale) คือ ระดบัดี ระดบัพอใช ้และระดบัปรับปรุง ใน 5 รายการ ไดแ้ก่ การวางแผนการท างาน การมีส่วนร่วม 
มีทกัษะในการท างานตามขั้นตอน การน าเสนอผลงาน และผลงาน          
          2.3 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั (Rating 
Scale) คือ ระดบัดี ระดบัพอใช ้และระดบัปรับปรุง ใน 4 รายการ ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยดืหยุน่ และความคิดละเอียดลออ 
                         2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale)  คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา  
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
                          เคร่ืองมือวิจัยท่ี 2.1-2.4 ได้ผ่านการประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาและการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ จ านวน 3 คน โดยใชก้ารประเมินความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามและวตัถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ไดค้่าสอดคลอ้งของแต่ละ 
รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  ส าหรับเคร่ืองมือวจิยัท่ี 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจฯ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.929     
โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
                         3.1 ปฐมนิเทศ ช้ีแจงผลการเรียนรู้และขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมในการจดัการเรียนรู้ 
                         3.2 ผูป้ระเมินทกัษะกระบวนการท างาน จ านวน 3 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการงานอาชีพ 
ประเมินทกัษะกระบวนการท างานกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
                          3.3 ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 6 แผน แผนละ 50 นาที/คาบ            
(2 คาบ/สัปดาห์) ใชจ้ดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 แผน จ านวนรวม 6 สัปดาห์  โดยก าหนดออกเป็น 3 หัวขอ้ คือ อาหาร
คาว อาหารหวาน และอาหารไทยจากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การคิดและเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะศึกษา ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาโดยใชค้  าถาม เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียน เช่น นกัเรียนเคยท าอาหารคาวหรือไม่ นกัเรียนเคยท าอาหารหวานหรือไม่ 
นักเรียนรู้จกัวตัถุดิบในทอ้งถ่ินหรือไม่ เป็นตน้ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกนัตอบอย่างอิสระ โดยท่ีครูเตรียม  
QR Code เน้ือหาประกอบการสอนไวด้ว้ย 2) การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคน้หาหวัขอ้เร่ือง
ในการท าโครงงานเก่ียวกบัเมนูอาหารท่ีนกัเรียนไดเ้ลือกไว ้ตามท่ีสมาชิกภายในกลุ่มมีความสนใจร่วมกนั จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายและมีความน่าเช่ือถือ ใชว้ิธีการระดมความคิดร่วมกนั ครูเป็นผูค้อยใหค้วามรู้พ้ืนฐานและ
คอยให้ความช่วยเหลือ จนสามารถเลือกหัวขอ้โครงงาน และตั้งช่ือโครงงานของกลุ่มตนเอง กลุ่มละ 1 โครงงาน  
3) การวางแผนการท าโครงงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการท าโครงงาน ให้ไดว้ิธีการท่ีหลากหลายมาก
ท่ีสุด แลว้บนัทึกผลลงในใบงานเร่ืองการเขียนเคา้โครงโครงงาน ร่วมกนัสรุปขอ้มูลในการวางแผนการท างานร่วมกนั 
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และมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่ม เตรียมวสัดุ -อุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการท าโครงงานมาเพ่ือลงมือท าโครงงานในชัว่โมง
ต่อไป 4) การลงมือท าโครงงาน  สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าโครงงาน เก่ียวกบัการประกอบอาหาร ตามแผนงานและ
รูปแบบท่ีออกแบบไวจ้นเสร็จ โดยมีครูคอยให้ค  าแนะน าดูแลช่วยเหลือ โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การให้
ค  าแนะน าท่ีสร้างสรรค์ ให้ก าลงัใจและให้นักเรียนมีอิสระในการคิดและลงมือท าอย่างเต็มท่ี และ 5) การสรุปและ
น าเสนอโครงงาน ครูร่วมกันประเมินทักษะกระบวนการท างานและความคิดสร้างสรรค์ จากผลงานท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน และน าเสนอการท าโครงงานอาหารผ่านแอปพลิเคชนั TikTok  ซ่ึงเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน สามารถชมผลงานและเรียนรู้กิจกรรมท่ีเพ่ือนท าโครงงานไดผ้า่นกลุ่มไลน์ประจ าวิชา โดยนกัเรียนตอ้ง
สรุปและน าเสนอผลงานตั้งแต่ขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทา้ย   
                          3.4 ผูป้ระเมินทกัษะกระบวนการท างาน จ านวน 3 คน ด าเนินการประเมินทกัษะกระบวนการท างาน 
และประเมินความคิดสร้างสรรค ์หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดป้ฏิบติังานตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 - 6 เสร็จแลว้ 
                          3.5 หลงัการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจฯ มีลกัษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ จ านวน 20 ขอ้ 
                          3.6 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมด มาวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลของการวจิยั 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
         4.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินทักษะกระบวนการท างาน และแบบประเมินความคิด
สร้างสรรค ์โดยการหาค่าเฉล่ีย (𝑥 ̅) ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแบบประเมินทกัษะกระบวนการ
ท างาน ใชเ้กณฑแ์ละความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
                 ค่าเฉล่ียตั้งแต่   23 – 30  หมายถึง   มีทกัษะกระบวนการท างานระดบัดี 
                 ค่าเฉล่ียตั้งแต่   16 – 22  หมายถึง   มีทกัษะกระบวนการท างานระดบัพอใช ้        
                              ค่าเฉล่ียตั้งแต่   10 – 15   หมายถึง  มีทกัษะกระบวนการท างานระดบัปรับปรุง 
  แบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์ใชเ้กณฑแ์ละความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี                            
    ค่าเฉล่ียตั้งแต่   22 – 24  หมายถึง   มีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัดี 
                 ค่าเฉล่ียตั้งแต่   14 – 19  หมายถึง   มีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัพอใช ้        
                              ค่าเฉล่ียตั้งแต่     8 – 13  หมายถึง   มีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัปรับปรุง 
                          4.2 วิเคราะห์ผลต่างคะแนนและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะกระบวนการ
ท างาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว (Dependent Sample)        
       4.3 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (𝑥 ̅)  และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอข้อมูลโดยการใช้ตารางประกอบการบรรยาย  ผูว้ิจัยได้ใช้เกณฑ์และ
ความหมายค่าคะแนนเฉล่ียของค าตอบท่ีไดรั้บ (บุญชม ศรีสะอาด, 2557, น. 4)  มีรายละเอียดดงัน้ี  
                                ค่าเฉล่ียตั้งแต่  4.51 – 5.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
                                ค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบัมาก 
                                ค่าเฉล่ียตั้งแต่  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
                                ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
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สรุปผลการวจัิย 
 จากการศึกษาวิจยัการใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ในรายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน     
เพ่ือพฒันาทักษะกระบวนการท างานและความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถตอบ
วตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยสรุปเป็นรายขอ้ ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน หลงัการจดัการเรียนรู้ สูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงไวใ้นตารางท่ี 1 ดงัน้ี   
 
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ของนกัเรียนทั้งชั้น (n = 19) 
 

ทกัษะกระบวนการท างาน คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 30 20.32 0.95 

38.54 .000 
หลงัเรียน 30 28.84 0.69 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok  (𝒙̅ = 28.84 , S.D.= 0.69) สูงกว่าก่อนเรียน  (𝒙 ̅= 20.32, S.D.= 0.59) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. นกัเรียนร้อยละ 100 มีทกัษะกระบวนการท างานหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 75 
แสดงไวใ้นแผนภูมิท่ี 1 ดงัน้ี  
 
แผนภูมิที่ 1  ผลการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการท างาน หลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ 

แอปพลิเคชนั TikTok  เปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัคะแนนของโรงเรียนร้อยละ 75  (n = 19) 
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ทักษะกระบวนการท างานหลงัเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3

ค่าร้อยละทกัษะกระบวนการท างานหลงัเรียน

**เกณฑร์ะดบัคะแนนของโรงเรียนร้อยละ 75 (23 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30) 
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 จากแผนภูมิท่ี 1  พบว่า  หลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok  
นักเรียนมีทกัษะกระบวนการท างาน มีค่าเฉล่ีย 28.84 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.69) คิดเป็นร้อยละ 96.14   
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  เม่ือพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 จ านวน 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
 3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดสร้างสรรค์หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี แสดงไวใ้นแผนภูมิท่ี 2 ดงัน้ี 
 
แผนภูมิที่ 2  ค่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั 

TikTok  (n = 19)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**ระดบัคะแนน 20 – 24   มีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัดี 
   ระดบัคะแนน 14 – 19   มีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัพอใช ้
   ระดบัคะแนน  8 –  13   มีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัปรับปรุง 
 
 จากแผนภูมิท่ี 2  พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดสร้างสรรคห์ลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  
 4. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีระดบัความพึงพอใจหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  (𝒙̅ = 4.65, S.D. = 0.28)  แสดงไวใ้นตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
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ความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3

ค่าคะแนนความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน
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ตารางที ่2   ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชา
อาหารไทยทอ้งถ่ินโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok  (n = 19) 

 

รายการประเมิน 𝒙 S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

ด้านเน้ือหา 
1. ความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ ความสามารถของผูเ้รียน 4.65 0.32 มากท่ีสุด 
2. เน้ือหามีความชดัเจน กระชบั  4.40 0.50 มาก 
3. เน้ือหาท่ีใชมี้ความหลากหลาย 4.70 0.23 มากท่ีสุด 
4. ความน่าสนใจ ทนัสมยัของเน้ือหา 4.60 0.37 มากท่ีสุด 
5. ความเหมาะสมของปริมาณเน้ือหา  4.60 0.37 มากท่ีสุด 
6. การน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 4.65 0.32 มากท่ีสุด 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
7. กิจกรรมโครงงานเนน้ทกัษะกระบวนการท างาน การลงมือปฏิบติั  

และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
4.65 0.32 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมโครงงานส่งเสริมให้นกัเรียน มีความรู้และทกัษะในการน าไป
ปฏิบติัไดจ้ริง 

4.70 0.23 มากท่ีสุด 

9. เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างสรรคก์ารน าเสนองาน ผา่นแอปพลิเคชนั 
TikTok 

4.60 0.37 มากท่ีสุด 

10. นกัเรียนไดน้ าแอปพลิเคชนั TikTok  มาใชป้ระโยชนใ์นดา้นการศึกษา 4.70 0.23 มากท่ีสุด 
11. ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการท างาน 4.75 0 มากท่ีสุด 
12. ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรค ์ 4.60 0.37 มากท่ีสุด 
13.ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน 4.75 0 มากท่ีสุด 
14. มีการประเมินผลการเรียนการสอน ท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม 4.60 0.37 มากท่ีสุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
15. ไดฝึ้กทกัษะกระบวนการท างาน ไดป้ฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นขั้นตอน 

ตั้งแต่ตน้จนงานส าเร็จ  ในรูปแบบโครงงาน 
4.70 0.23 มากท่ีสุด 

16. ไดป้ฏิบติักิจกรรมท่ีพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์นขั้นตอนการน าเสนอ
งาน ผา่นแอปพลิเคชนั TikTok 

4.55 0.42 มากท่ีสุด 

17. ไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติัอาหารประเภทต่าง ๆ จากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 4.75 0 มากท่ีสุด 
18. ท  าให้ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ลงมือปฏิบติัตาม ความถนดัและความสนใจ 4.55 0.42 มากท่ีสุด 
19. หลงัจากปฏิบติัโครงงาน สามารถน าองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น

ชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง 
4.70 0.23 มากท่ีสุด 

20. สนุกและมีความสุขในการเรียนรู้ 4.70 0.23 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.28 มากที่สุด 

    

 จากตารางท่ี 2  พบว่า นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีระดับความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (𝒙 = 4.65, S.D. = 0.28)   
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่ ในดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ หัวขอ้ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการ
ท างาน และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน และในดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ หัวขอ้ไดฝึ้กทกัษะ 
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การปฏิบติัอาหารประเภท ต่าง ๆ จากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน มีค่าเฉล่ียสูงสุด โดยมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.75 และในดา้น
เน้ือหา หวัขอ้เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก มีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด โดยมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.40 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ สามารถน ามาอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  เป็นรายขอ้ ดงัน้ี 
 1. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทกัษะกระบวนการท างาน หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok (𝒙 = 28.84, S.D.=0.69) สูงกว่าก่อนเรียน (𝒙 = 20.32, S.D.=0.95) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนมีคะแนนทกัษะกระบวนการท างาน        
หลงัการจัดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนทุกคน จ านวน 19 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 โดยมีการเพ่ิมข้ึนของคะแนนทักษะ
กระบวนการท างานท่ีค่าเฉล่ีย 8.58 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96) อภิปรายผลไดว้า่อาจเป็นเพราะการน า
การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok มาใช ้ในการจดัการเรียนการสอน ท าให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ และมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย  
1) การคิดและเลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีจะศึกษา ตามท่ีนกัเรียนสนใจ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนตอบอยา่งอิสระ 2) การศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ระดมความคิดคน้หาหวัขอ้ในการท าโครงงาน จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดยครูเป็นผูค้อยกระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ  3) การวางแผนการท าโครงงาน ใหไ้ดว้ธีิการท่ีหลากหลายมากท่ีสุด บนัทึกผลลงในใบ
งานเคา้โครงโครงงาน  4) การลงมือท าโครงงาน สมาชิกร่วมกนัปฏิบติัโครงงาน ตามแผนงานท่ีออกแบบไวที้ละ
ขั้นตอนจนเสร็จ ครูคอยใหค้  าแนะน าดูแลช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การใชค้  าถามท่ี
ส่งเสริมการคิดการให้ค  าแนะน าท่ีสร้างสรรค์ ให้นักเรียนมีอิสระในการคิดและลงมือท าอย่างเต็มท่ี และ  
5) การสรุปและน าเสนอโครงงาน นกัเรียนสรุปและน าเสนอการท าโครงงานผ่านความคิดสร้างสรรคแ์ละเผยแพร่
ผลงานบนแอปพลิเคชนั TikTok  น าเสนอเป็นคลิปวดีิโอสั้น 1 คลิป ก าหนดส่งงาน ในระยะเวลา 3 วนั หลงัจากท่ี
จดัการเรียนการสอนเสร็จ 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เป็นการเรียนการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง
ได้เลือกเร่ืองท่ีจะศึกษาคน้ควา้ ลงมือปฏิบัติตามท่ีได้วางแผนการท างานไว ้ เพ่ือฝึกทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเอง          
ตามความถนัด ความสนใจ สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ท าให้นักเรียน มีทกัษะกระบวนการ
ท างานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุรินทร์  ตนัสกุล (2561) ไดท้ าศึกษาเร่ืองการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบโครงงาน เร่ืองเคร่ืองด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน นกัเรียนมีความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ ท างาน
เป็นขั้นตอน เกิดทกัษะกระบวนการในการท างานท่ีถูกตอ้ง  และยงัสอดคลอ้งกบั อานนท์ พิลาภ (2560) ไดศึ้กษา
เร่ืองการพฒันาการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบติังานอาชีพโดยใช้รูปแบบโครงงาน ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2                   
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีมีทกัษะปฏิบติังานอาชีพ มีผลการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน ท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
ท างานเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผนการท างาน ลงมือปฏิบติังาน มีการประเมินผลการท างานตาม
ขั้นตอน  
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 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทกัษะกระบวนการท างานหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok  เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 
อภิปรายผลได้ว่าอาจเป็นเพราะวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีฝึกให้
นักเรียน รู้จกัคิดจากการวางแผนและลงมือปฏิบติัในการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ โดยฝึกให้นักเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติัตามขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนนกัเรียนจะมีโอกาสไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม 
และลงมือปฏิบติัผลงานดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยใหค้ าแนะน า จึงท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
ส่งผลใหค้ะแนนทกัษะกระบวนการท างานหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบันงลกัษณ์  เขียวมณี (2562) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
วธีิการจดัการเรียนรู้แบบใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ความสามารถในการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัไดรั้บวิธีการจดัการเรียนรู้แบบใชโ้ครงงานเป็นฐานอยูใ่น
ระดบัดีมาก และยงัสอดคลอ้งกบั ปัณณธร  เล่งเจริญ (2563) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ผลสมัฤทธ์ิดา้นการเขียนภาษาองักฤษสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดเ้รียนดว้ยรูปแบบการสอนน้ี มีความสนใจ กระตือรือร้น และน าเสนอผลงานได้
อยา่งสร้างสรรคเ์ป็นท่ีน่าพอใจ  
                3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดสร้างสรรคห์ลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี จะเห็นไดว้า่วธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ดีข้ึน เพราะนักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสระในการคิด ได้ปฏิบัติจริง สามารถพฒันาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนตามองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุน่ และ
ความคิดละเอียดลออ โดยผา่นขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การคิดและเลือกหวัขอ้เร่ือง
ท่ีจะศึกษา เป็นขั้นตอนท่ีครูใช้ค  าถามให้นักเรียนเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียน เป็นการส่งเสริมการคิด
สร้างสรรค์ดา้นความคิดริเร่ิม 2) การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง นักเรียนร่วมกนัคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและน่าเช่ือถือ เป็นการส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ดา้นความคิดคล่องแคล่ว 3) การวางแผนการท า
โครงงาน ปรับเปล่ียนใหมี้ความเหมาะสมได ้เป็นการส่งเสริมการคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดยดืหยุน่ 4) การลงมือ
ท าโครงงาน โดยถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ลงบนผลงานไดอ้ย่างอิสระ ตามแผนงานท่ีออกแบบไว ้เป็นการ
ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ดา้นความคิดยืดหยุ่น  และ 5) การสรุปและน าเสนอโครงงาน ตั้งแต่ขั้นตอนแรกถึง
ขั้นตอนสุดท้ายและเผยแพร่ผลงานบนแอปพลิเคชัน TikTok 1 คลิป เป็นการส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ด้าน
ความคิดละเอียดลออ  
                 จะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความสามารถในการ
คิดสร้างสรรคท์ั้ง 4 ดา้นอยา่งแทจ้ริง เพราะเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ในทุกขั้นตอน แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าให้เกิดการท างานร่วมกนั รู้จกัการแกไ้ขปัญหา รวมทั้งมี
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โอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นในการท าช้ินงานสร้างสรรคอ์ยา่งอิสระ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พะเยาว ์ตองแกว้ (2566) ได้
ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะความคิดสร้างสรรค ์
ในรายวิชางานช่าง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
สามารถพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนตามองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์อีกทั้ง นงลกัษณ์ 
เขียวมณี (2562) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้
โครงงานเป็นฐาน พบวา่ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์หลงัไดรั้บวธีิการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก และ
สอดคลอ้งกบันภสร  ยลสุริยนั (2563) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัแนวคิด
แบบ STEM  EDUCATION  เพ่ือส่งเสริมความเป็นนวตักรและผลงานสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ ผลงานสร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัแนวคิด
แบบ STEM  EDUCATION โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  
                4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบั    
แอปพลิเคชนั TikTok ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝒙 = 4.65, S.D.= 0.28) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่ 
หวัขอ้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการท างาน ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน 
และได้ฝึกทักษะการปฏิบัติอาหารประเภทต่าง ๆ จากวตัถุดิบในท้องถ่ิน  มีค่าเฉล่ียสูงสุด 4.75 และหัวข้อ
เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก มีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด 4.40  จากการสอบถามนกัเรียน เป็นผลจากในบางหวัขอ้ นกัเรียนไม่มี
ความถนัดในการปฏิบติักิจกรรม นอกจากน้ีความพึงพอใจใน 3 อนัดับแรกท่ีได้ค่าเฉล่ียสูงสุด สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารวจิยั ท่ีตอ้งการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการท างานและศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 ในรายวิชาอาหารไทยทอ้งถ่ิน อภิปรายผลไดว้า่ ในการจดัการเรียนการสอนทุกขั้นตอนได้
ส่งเสริม ให้นักเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน โดยมีครูเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือ  
อีกทั้งในรายวชิาอาหารไทยทอ้งถ่ิน เนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัอาหารไทยดว้ยวตัถุดิบต่าง ๆ  ท่ีมีในทอ้งถ่ิน นกัเรียน
มีความสนุกในการปฏิบติัอาหาร สอดคลอ้งกับ ปาจรีย ์หละต า (2563) ได้ศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการถนอมอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้โดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานมีรูปแบบการเรียนท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดค าถามและหาค าตอบเป็นล าดบัขั้นตอน 
                 เน่ืองจากแอปพลิเคชนั TikTok เป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั ความนิยมในการใชง้านส่วนใหญ่ ร้อยละ 48%       
อยู่ในช่วงอายุ 18 – 24 ปี (ภรภทัร ธัญญเจริญ, 2564) อีกทั้ งการน าแอปพลิเคชนั TikTok  เขา้มาร่วมในการจดั
กิจกรรมการเรียน เป็นการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนใหเ้หมาะสมตามความตอ้งการของนกัเรียน และตอบสนอง
นโยบายของรัฐบาล ด้วยการใช้แพลตฟอร์มดิจิทลั TikTok  เขา้มาเป็นเคร่ืองมือเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของ
นกัเรียนในทุกช่วงทุกวยั (กลัยา โสภณพนิช, 2564)  ในการวิจยัคร้ังน้ี หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้อปพลิเคชนั 
TikTok ร่วมกับการใช้โครงงานเป็นฐาน นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการท างานและความคิด
สร้างสรรค์ไดดี้ข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากคะแนนทกัษะกระบวนการท างานและความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนอยูใ่น
ระดบัดี จากผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั บุญรอด ชาติยานนท์  (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาพืชสมุนไพร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียน
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ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และยงัสอดคลอ้งกับ ปัณณธร  เล่งเจริญ 
(2563) ศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัส่ือสงัคมออนไลน์ เพ่ือพฒันาทกัษะ
การอ่านเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้

 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok มีวิธีการสอนท่ีเป็นล าดบั
ขั้นตอนเฉพาะ และแปลกใหม่ส าหรับนกัเรียน ครูควรอธิบายขั้นตอนและประโยชน์ท่ีนักเรียนจะไดรั้บ เพ่ือให้
นกัเรียนรับทราบและปฏิบติัไปในทิศทางเดียวกนั 
                  2. การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok นกัเรียนเปล่ียนบทบาทเป็น
ผูส้ร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้นครูจึงควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดรู้้จกัคิด วางแผน ลงมือปฏิบติังานและ
สรุปผลงานดว้ยตนเอง เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการท างานและมีความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งแทจ้ริง 
                3. การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ใชร้ะยะเวลานานและมี
ความต่อเน่ือง ครูตอ้งวางแผนเร่ืองระยะเวลาใหเ้หมาะสม และพร้อมใหค้  าปรึกษาแต่ละกลุ่มของนกัเรียน 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัแอปพลิเคชนั TikTok ไปจดัการเรียนใน
รายวิชาท่ีใกลเ้คียง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เพ่ือศึกษาและพฒันาทกัษะกระบวนการท างานและ
ความคิดสร้างสรรคใ์หดี้มากยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาตวัแปรตามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นทกัษะกระบวนการ เช่น กระบวนการ
ท างานเป็นทีม ทกัษะการแกปั้ญหา เป็นตน้ และตวัแปรในดา้นทกัษะการคิด เช่น การคิดแกปั้ญหา การคิดอยา่งมี
เหตุผล เป็นตน้ เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
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