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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคือ เพ่ือพฒันารูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือศึกษา
ความสามารถดา้นอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ี
มีต่อรูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)  
โดยศึกษาจากนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 จ านวน 15 คน จากการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึงใช้
การจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ 
(CORI) จดัท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านและจดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจทางการเรียน โดยใช้
เคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความสามารถและแบบสอบถาม  จากการศึกษาพบวา่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) นกัศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้นปีท่ี 1 จ านวน 4 แผน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 78 /80 
  2. ความสามารถดา้นอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน รูปแบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ
จากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 แสดงว่า ความสามารถด้านอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้รูปแบบการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) แตกต่างกนั โดยท่ีค่าเฉล่ียคะแนน
หลงัเรียน (15.21) สูงกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนก่อน เรียน (11.17) 
  3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) ของนกัศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้นปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 
 

ค าส าคญั :  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  แผนผงัความคิด  เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
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Abstract 
 The objectives of this research are to develop a critical reading model, to study the critical reading ability 
of undergraduate students, and to study the students’ satisfaction with the critical reading model based on mind mapping 
and concept-based reading techniques (CORI). The study was conducted with 15 first-year undergraduate students.  
The activities were organized using a learning activity plan using critical reading model based on mind mapping and 
concept-based reading techniques (CORI), a reading ability test, and a learning satisfaction questionnaire.  The tools 
used in this study were an ability test and a questionnaire. The study found that: 
  1.  Learning plan for critical reading from concept maps combined with concept-focused reading (CORI) 
techniques for undergraduate students. Year 1 level, 4 plans, efficiency (E1/E2) equal to 78 /80.  
 2.  Critical reading ability Before studying and after studying A form of critical reading from mind maps 
with Concept-focused reading techniques (CORI) were significantly different at the 0.01 level, showing that reading 
comprehension ability Before studying and after studying Using the form of critical reading from the mind map together 
with The concept-focused reading technique (CORI) was different, with the mean score after studying (15.21) being 
higher than the mean score before studying (11.17). 
 3.  Results of the study of student satisfaction towards the management of concept map learning together 
with concept-focused reading (CORI) techniques for undergraduate students. Year 1 level is at the highest level. The 
average is 4.70. 
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บทน า 
 ประเทศไทยมีภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีสืบสานกนัอยา่งดั้งเดิมยาวนานและเป็นภาษาประจ าชาติ 
ภาษาไทยมีความส าคญัท่ีใชใ้นการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัและบ่งบอกถึงวฒันธรรมความเป็นไทย  ภาษาไทยจึงมี
ความจ าเป็นต่อการใชใ้นการส่ือสาร เพ่ือสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนัซ่ึงเป็นการแสดงถึงความห่วงใย ความสัมพนัธ์ 
แมแ้ต่การส่งสารเพ่ือการแสดงความเอ้ืออาทรหรือการส่งข่าวสารขอ้มูล ความรู้ให้กนัและกนัในสังคมไม่ว่าจะเป็น
การประกอบธุรกิจต่าง ๆ  เพ่ือการพฒันาดา้นการส่ือสารอยา่งมีวิจารณญาณ เพ่ือไม่ให้การส่ือสารนั้นมีความหมายผิด
หรือเขา้ใจผิดเพ้ียนไป การอ่านโดยใช้วิจารณญาณถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัและมีความจ าเป็นในการรับขอ้มูลข่าวสาร  
(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2020) 
 การอ่านถือเป็นหัวใจส าคญัอยา่งยิ่งในการน าพาชีวิตให้ประสบความส าเร็จ เน่ืองจากหากมีการเขา้ใจผิด
หรือแปลความหมายผิดก็จะท าใหก้ารส่ือสารนั้นผิดพลาดไป การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีมีความส าคญัยิง่ ควรไดรั้บ
การพฒันาและการไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองเพราะการอ่านถือวา่เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาสติปัญญาใหรู้้จกัคิด
วิเคราะห์ รู้จกัการใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา การตดัสินการประเมินค่าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเท่ียงธรรม หากมีเทคนิค
การอ่านท่ีสามารถเขา้ใจไดอ้ย่างลึกซ้ึงก็จะถือว่าเป็นกระบวนการคิด โดยสามารถพิจารณาแยกแยะ ขอ้เท็จจริงไดดี้ 
หรือการเสพข่าวสารต่าง ๆ ท่ีรับมาควรไดรั้บการใชว้ิจารณญาณอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงจะท าให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารง
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ชีวติประจ าวนั เพื่อเป็นการพฒันาสติปัญญาดว้ยการวเิคราะห์รู้จกัใชเ้หตุและผล  อนัเป็นการพฒันาตวัเองให้สามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสงัคมในยคุปัจจุบนัได ้(วราวรรณ นนัสถิตยแ์ละอฐัพล อินตะ๊เสนา, 2021) 
 ภยัสงัคมในปัจจุบนัมีอยูร่อบ ๆ ตวัเรียกไดว้า่ภยั 360 องศา คือมีทุก ๆ มุม ทุก ๆ ดา้นโดยเฉพาะยคุปัจจุบนั
เป็นยุคแห่งโลกโซเชียล ยุคแห่งโลกออนไลน์ ดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นช่องทางในการส่ือสารต่าง ๆ ทางอินเตอร์เน็ต 
แพลตฟอร์ม เวบ็ไซต ์ผูท่ี้เสพข่าวมาควรใชว้จิารณญาณในการพิจารณาสารนั้น ปัจจุบนัเรียกไดว้า่เป็นโลกแห่งการตดั
ต่อข่าวสารท่ีเราไดรั้บมาหรือมีการแต่งเติมเสริมแต่งขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นท่ีน่าสนใจมากข้ึน ท าให้ผูอ่้านหลงผิด
หรือเขา้ใจผิดและน าไปส่ือสารต่อในทางท่ีผิด ซ่ึงการเสพข่าวสารโดยไม่มีการใชว้ิจารณญาณถือวา่เป็นความร้ายแรง
ท่ีส าคญัมากประการหน่ึง ภยัร้ายแรงท่ีอาจพบนอกจากการหลงผิด เขา้ในผิด และท่ีมากกวา่นั้นอาจจะเป็นการส่ือสาร
ต่อในทางท่ีผิดและท าให้เกิดผลเสียหายท่ีมีการฟ้องร้องและถูกด าเนินคดี เก่ียวกับการเสพขอ้มูลโดยการขาดใช้
วจิารณญาณในการอ่านหรือไดย้นิข่าวท่ีไดรั้บมา (ภทัรพรรณ ท าดี, 2021) 
 การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจึงเป็นทกัษะส าคญัต่อการเรียนในระดบัอุดมศึกษา แต่จากผลการวิจยัพบว่า
นกัศึกษายงัประสบปัญหา เช่น การสรุป ตีความ ระบุจุดประสงค ์แสดงความเห็น และประเมินขอ้คิดจากงานเขียนได้
ไม่ดี ส่งผลให้ไม่สามารถถ่ายทอดสาระจากส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การประเมินดว้ยเกณฑข์อง Bloom ช้ีวา่
นักศึกษามีความสามารถด้านน้ีเพียงร้อยละ 40  ดว้ยเหตุน้ีบทบาทของผูส้อนจึงมีความส าคญัในการพฒันาทักษะ   
การอ่าน โดยการลดการบรรยายและเพ่ิมกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ หน่ึงในแนวทางท่ีไดรั้บการยอมรับ คือ 
การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (Concept-Oriented Reading Instruction: CORI) ซ่ึงมีจุดเด่นท่ีการใชค้วามสนใจของ
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง พร้อมทั้งกระตุน้แรงจูงใจและพฒันากลวิธีทางความคิดไปพร้อมกนั (Guthrie, 1997; Ruddell, 
2002) 
 การสอนแบบ CORI มี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) สังเกตและส ารวจตนเอง 2) คน้ควา้ 3) ท าความเขา้ใจและ
วิเคราะห์เน้ือหา และ 4) แลกเปล่ียนเรียนรู้ (สุธีรัตน์ อกัษรกาญจน์, 2553) งานวิจยัทั้งในระดบัมธัยมและอุดมศึกษา 
ช้ีวา่ วิธีการน้ีช่วยพฒันาความเขา้ใจเชิงลึก แรงจูงใจในการอ่าน และทกัษะการคิดวิเคราะห์ไดดี้กวา่วิธีการสอนแบบ
ดั้งเดิม (Anderson & Guthrie, 1996; อโรมา โรจนพงษ,์ 2554; สุธีรัตน์ อกัษรกาญจน์, 2559) ฉะนั้นแลว้การสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) จึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเสริมสร้างทั้ งความเขา้ใจ 
เชิงวชิาการ แรงจูงใจ และทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 
 ดงันั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นและส าคญัในการฝึกฝนและพฒันาการเรียนรู้  
เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนวิชาภาษาไทยสามารถอ่านแลว้เขา้ใจไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ การอ่านท าให้มีความใฝ่รู้ 
รู้จกัคน้ควา้สร้างสรรค์และเผยแพร่ความรู้ส่ิงใหม่ ๆ ให้แก่สังคมได ้ ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญัของการพฒันา
รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใชผ้งัความคิดและเทคนิคแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) เพื่อให้สามารถรับรู้
ข่าวสารไดอ้ย่างถูกตอ้ง รู้จกัวิเคราะห์แยกแยะพิจารณาในขอ้มูลท่ีตวัเองไดอ่้านไปแลว้นั้นและเพ่ือเป็นการพฒันา
คุณภาพและความสามารถของผูเ้รียนดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน โดยสอดคลอ้งกบั
แนวทาง      การพฒันาการจดัการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยในปัจจุบนั และสามารถพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณความของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ส่งผลใหผู้เ้รียนไดรั้บประโยชน์ทางการเรียนรู้และ
การมีนิสยัรักการอ่านสามารถน าไปใชใ้หก่้อเกิดประโยชน์สูงสุดในชีวติประจ าวนัได ้
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วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือพฒันารูปแบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้

มโนทศัน์ (CORI) 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถดา้นอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากแผนผงั

ความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงั

ความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
 

ประโยชน์ของการศึกษา 
1. ไดพ้ฒันาศกัยภาพการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียนในรายวิชาภาษาไทยใหส้ามารถเช่ือมโยง

การเรียนรู้ โดยการฝึกฝนปฏิบติัอยา่งเป็นระบบแบบแผน สามารถจดัความรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิต จากการท า
กิจกรรมท าให้ผู ้เ รียนเห็นว่าการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีผู ้เรียนประสบความส าเร็จได้ และสามารถท าให้เกิด
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการอ่านได้ และเป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และเพลิดเพลิน อนัจะ
สามารถต่อยอดสู่การเรียนศาสตร์อ่ืนได ้

2. ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแก่ผูส้อนและผูเ้รียนรายวิชาภาษาไทย  
ซ่ึงผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลาย สามารถน าไปเป็นขอ้มูลในการท าความเขา้ใจบทอ่าน ต าราหรือ
หนงัสือ คู่มือ ขอ้มูลข่าวสาร และบทอ่านจากส่ือเทคโนโลยีท่ีสอดคลอ้งกบัการใชชี้วิตประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนมี
องค์ความรู้ท่ีกวา้งขวางและหลากหลายข้ึนทั้งยงัช่วยฝึกทกัษะการสืบคน้อนัจะน าไปสู่การจบัใจความส าคญั 
วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตีความและประเมินค่าขอ้มูล จนสรุปความจากส่ิงท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

3. สร้างกลวิธีในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือช่วยให้เข้าใจข้อความท่ีอ่านหรือท่ีเรียกว่า 
กระบวนการอ่าน ซ่ึงจะเกิดข้ึนกับผูอ่้านทุกคนในขณะท่ีอ่านเป็นขั้นตอนแลว้น ามาสู่การสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งการอ่านและการเขียน ท่ีจะเกิดข้ึนได ้

4. เกิดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยท่ีพฒันาข้ึน โดยเน้นผูเ้รียนจะตอ้งเรียบเรียงความคิด
ตั้งแต่การอ่านในขั้นแรกและน ามาเขียนสรุปดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ซ่ึงจากการบนัทึกขอ้มูลภายหลงัจาก 
การอ่านในรูปแบบแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) นั้นเป็นการตรวจสอบ
ความรู้ความเขา้ใจและใชค้วามคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการอ่าน โดยการถ่ายทอดออกอยา่งมีวิจาณญาณได ้
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในอนาคต 

5. เกิดการปฏิบติังานของผูเ้รียนตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนน้ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
ช านาญในการอ่าน การคิด และการเขียน ฝึกอ่าน ฝึกเขียน ฝึกแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ท าให้ผูเ้รียนไดข้ยายฐานความรู้เดิม และฐานความรู้ใหม่ และเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง 
ผูเ้รียนจะฝึกปฏิบติัการอ่านดว้ยวิธีน้ีจะท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิด การอ่าน การเขียน และการจดจ าท่ี
ลึกและมีวจิารณญาณรวดเร็วข้ึน 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 การวิจัย เร่ือง การพฒันารูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกับ เทคนิค 
การอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขต ดงัน้ี 
 1. ประชากรคือนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรหัส GEBLC201 รายวิชา
ศิลปะการใชภ้าษาไทย ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนาเชียงราย 
จ านวนทั้งหมด 15 คน  
 2. ตวัแปร การศึกษาเร่ืองน้ีประกอบดว้ยตวัแปรตน้จ านวน 1 ตวัแปรและตวัแปรตามจ านวน 2 ดงัน้ี 
   2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
   2.1 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจท่ีมีต่อ
รูปแบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
 3. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
  เน้ือหาวชิาศิลปะการใชภ้าษาไทย ตามหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสาร
ระดบัปริญญาตรีทุกชั้นปี เร่ือง ศึกษารูปแบบและวิธีการส่ือสารดว้ยการใชภ้าษาไทยอยา่งมีประสิทธิภาพ  พฒันา
กระบวนการคิดอยา่งมีระบบร่วมกบัการส่ือสารอยา่งสร้างสรรค ์ โดยมีศิลปะในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ การ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการอ่านระดบัสูงท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาใคร่ครวญพิจารณาส่ิงท่ีอ่านอยา่งรอบคอบ สรุป
สาระส าคญั ทั้ งเขา้ใจความหมายโดยนัยของถอ้ยค า อารมณ์ จุดประสงค์ของผูเ้ขียน สามารถแยกขอ้เท็จจริง 
ขอ้คิดเห็น เพ่ือตดัสินประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถ
พฒันาได้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบเน้น มโนทัศน์ (CORI) ซ่ึงเน้นการฝึกทักษะการอ่านอย่างพินิจพิจารณา
ใคร่ครวญ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า สามารถบูรณาการการใชภ้าษาไทยกบัเทคโนโลยีและ
นวตักรรมส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวติ  ตลอดจนตระหนกัถึงการใชภ้าษาไทยในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม
ของชาติ ในงานวิจยัน้ีน าการพฒันารูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
 4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 ชัว่โมง 
 

กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิด 

แผนผงัความคิดร่วมกบั

เทคนิคการอ่านแบบเนน้

มโนทศัน์ (CORI) 

ความสามารถดา้นการอยา่งมีวจิารณญาณ 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการอ่าน

แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
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สมมติฐานการวจัิย 
 แผนผงัความคิดร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) สามารถท าให้นักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มีการพฒันาดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้ดียิ่งข้ึนและมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) มีวธีิการศึกษาดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณไดแ้ก่ 
    1.1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาปริญญาตรีระดบัชั้นปีท่ี 1 โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรู้รูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 
จ านวน 4 แผน แผนละ 3 คาบ รวม 12 ชัว่โมง ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญท่ี 3 ท่าน อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ท่ีสุด  

  การสร้างและการตรวจคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้  
  1) ศึกษาหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษาและการส่ือสารตามมาตรฐานการ

อุดมศึกษา (อว.) ของกระทรวงการอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม  
   2) ศึกษาหลกัสูตรปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา เชียงราย หมวดวชิาศึกษา

ทัว่ไป กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสารแผนกภาษาตะวนัออก เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ใน
รายวชิาศิลปะการใชภ้าษาไทย 

   3) ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้รายวชิา รหสั GEBLC201 ศิลปะการใชภ้าษาไทย 
(Arts of Using Thai Language) ในหน่วยการเรียนท่ี 5 เร่ืองการรับสาร หัวขอ้ท่ี 5.4 อ่านอยา่งมีประสิทธิภาพและ
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

   4) การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกับ เทคนิค 
การอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 

   5) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั 
เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) 

   6) น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ของแผน 
การจดัการเรียนรู้ ในดา้นความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบ ประเมินตามมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) ชนิด 5 ระดบัตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) 

  7) น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
   8) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 15 คน   
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   9) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการทดลองสอนมาตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนน าไปใชจ้ริง
กบันกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

  1.1.2 แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ โดยน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งของจุดประสงค์กบัขอ้ค าถาม 
(IOC) และน าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่เป้าหมายแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์
หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) เป็นรายขอ้แบบอิงเกณฑ์ตามวิธีการของ Brennan (สมบัติ  
ทา้ยเรือค า, 2555) น าขอ้สอบท่ีคดัเลือกไวจ้ านวน 30 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั
โดยใชสู้ตรของ Lovett พบวา่ แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.94 

    1.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจทางการเรียน จ านวน 10 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั ซ่ึงมีผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ แบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์แต่ละขอ้ค าถามมีค่าระหวา่ง 0.67 ถึง1.00 คะแนน และมีค่าคะแนน โดยรวม
เท่ากบั เท่ากบั 0.90 ซ่ึงมากกว่า 0.5 แสดงว่าขอ้ค าถามเหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกนักบันิยามของตวัแปรแต่ละ
วตัถุประสงค ์สามารถน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยัได ้

2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-Experimental Design) แบบศึกษากลุ่มเดียว 

วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง โดยไดด้ าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดงัน้ี 
    2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ    
  2.2 ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ รูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจาก

แผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) เพ่ือพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ โดยใช้
เวลาในการการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  

   2.3 การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกบัท่ีใชส้อบก่อนการทดลอง 
และสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาหลงัจากการจดัการเรียนรู้ส้ินสุดลง โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ 

   2.4 วเิคราะห์ขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการทางสถิติ 
   2.5 สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของรูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั 

เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติพ้ืนฐานได้แก่ ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  3.2 เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน
รูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) โดย
การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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  3.3 การศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกับ เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) โดยใช้ค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานซ่ึงเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 

 

ผลการวจัิย 
 การวิจยั เร่ืองการพฒันารูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 
ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) นกัศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้นปีท่ี 1 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 

ประสิทธิภาพ คะแนน x ̅ S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 300 235 3.50 78 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 30 24 2.00 80 
ประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2)  เท่ากบั 78/80 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั
เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) นักศึกษาปริญญาตรี ระดับชั้นปีท่ี 1 จ านวน 4 แผน มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากบั 78 /80 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเน้น
มโนทศัน์ (CORI) 
 

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ N x ̅ S.D. t P-Value 
คะแนนก่อนเรียน 15 11.17 2.00 -15.25 0.00** 
คะแนนหลงัเรียน 15 15.21 1.33 

**มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่าความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน รูปแบบ 
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงวา่ ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
รูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) แตกต่าง
กนั โดยท่ีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (15.21) สูงกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนก่อน เรียน (11.17) 
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ตารางที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจาก
แผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) ของนกัศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้นปีท่ี 1 
 

ข้อ การประเมนิ x ̅ S.D ระดบั 
1 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบ แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ

อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI)  เน่ืองจากท าใหเ้ขา้ใจค าศพัทไ์ด้
ดี 

4.65 0.46 มากท่ีสุด 

2 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบ แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI)  เน่ืองจากไดรั้บค าชมเชยจาก
อาจารย ์

4.50 0.33 มากท่ีสุด 

3 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)  เน่ืองจากมีความกลา้ในการ
แสดงออกมากข้ึน 

4.65 0.56 มากท่ีสุด 

4 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI)  เน่ืองจากช่วยปรึกษาหารือกนั
แกปั้ญหาในกลุ่มเพ่ือน 

4.60 0.21 มากท่ีสุด 

5 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบ แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI)  เน่ืองจากเน้ือหาท่ีน ามาให้การ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณมีความน่าสนใจ 

4.80 0.22 มากท่ีสุด 

6 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)  เน่ืองจากได้อ่านแบบพินิจ
พิจารณา 

4.75 0.32 มากท่ีสุด 

7 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบ แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) เน่ืองจากไดรู้้วิธีการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีมีขั้นตอนการอ่านท่ีชดัเจน 

4.70 0.41 มากท่ีสุด 

8 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน ์(CORI)  เน่ืองจากมีความภูมิใจท่ีไดส้รุป
ใจความเป็นภาษาของตนเองได ้

4.65 0.30 มากท่ีสุด 

9 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) เน่ืองจากไดน้ าความรู้ท่ีไดจ้าก
การอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

4.80 0.77 มากท่ีสุด 

10 ชอบการจดัการเรียนรู้แบบ แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI)  เน่ืองมีความสุขในการร่วมท า
กิจกรรม 

4.90 0.45 มากท่ีสุด 

 รวม 4.70  มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่าผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แผนผงัความคิด
ร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) ของนักศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้นปีท่ี 1 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 
 

สรุปผลการวจัิย 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศัน์ (CORI)สามารถสรุปผลตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 
 1. จากการพฒันารูปแบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้
มโนทศัน์ (CORI) พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิค
การอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) นักศึกษาปริญญาตรี ระดับชั้นปีท่ี 1 จ านวน 4 แผน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 78 /80 
  2. จากการศึกษาความสามารถดา้นอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีจากแผนผงั
ความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) พบวา่ ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียน
และหลงัเรียน รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ 
(CORI) แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงว่า ความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศัน์ (CORI) แตกต่างกนั โดยท่ีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (15.21) สูงกวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนก่อน เรียน (11.17) 
  3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแผนผงั
ความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) พบวา่ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แผนผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) ของนกัศึกษาปริญญาตรี ระดบัชั้น 
ปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 
 

อภิปรายผล 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ แบบการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่าน แบบเนน้
มโนทัศน์ (CORI) ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 จะเห็นไดว้่ามีประสิทธิภาพโดยขั้นตอนต่าง ๆ เป็นการ
กระตุ ้นให้ผู ้เรียนได้พัฒนาความคิดและความเข้าใจเร่ืองท่ีเรียนด้วยตนเอง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น
กระบวนการอ่านขั้นสูงท่ีตอ้งด าเนินไปตามล าดบัขั้นตอน โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนเป็น
พ้ืนฐานในการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ การใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (Concept-Oriented Reading Instruction: 
CORI) ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการสร้างจิตภาพเชิงลึก (Deep Mental Representation) ผ่านการจดจ าประเด็นส าคญั 
การสืบคน้ขอ้มูล และการเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม กระบวนการดงักล่าวช่วยขยายองคค์วามรู้ใหก้วา้งข้ึน 
พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตรวจสอบความรู้และแสวงหาความจริงอยา่งมีระบบ นอกจากน้ี CORI ยงัช่วยใหผู้เ้รียน
ใช้ประสบการณ์เดิมประกอบการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และแยกแยะสาระส าคัญออกจากข้อเท็จจริง  
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ความคิดเห็น และความรู้สึกส่วนตวั ซ่ึงเป็นหัวใจของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ การฝึกกระบวนการอ่านลกัษณะน้ี
ยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการไตร่ตรองและวินิจฉัยขอ้มูลอย่างรอบด้าน อนัน าไปสู่การตดัสินและประเมินค่าของ
เน้ือหาท่ีอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ การประยุกต์ใชก้ารสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) ไม่เพียงช่วยให้ผูเ้รียน
เขา้ใจสาระจากการอ่านอย่างลึกซ้ึง แต่ยงัพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง ท าให้สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
ทั้ งในการเรียนและการด าเนินชีวิตจริงไดอ้ย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วราวรรณ  
นนัสถิตย ์และอฐัพล อินต๊ะเสนา (2563) ท่ีพบวา่การจดัแผนผงัความคิดเป็นวิธีหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันา
ผูเ้รียน เป็นการน าเอาความรู้จากสมองมาพฒันาในการจดบนัทึกเป็นล าดับขั้น จากใจกลางและแตกก่ิงก้านสาขา  
การท าผงัความคิดจะช่วยให้ผูอ่้านไดคิ้ดอยา่งเป็นระบบช่วยในการจดจ าไดดี้ บนัทึกและเขา้ใจในเน้ือหาไดค้รบทุก
องค์ประกอบ และสอดคลอ้งกบั สุรีรัตน์ อกัษรกาญจน์ (2553) ท่ีพบว่า เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) 
เป็นการจดัการเรียนการสอนซ่ึงเนน้การฝึกทกัษะการอ่าน โดยมีการพินิจพิจารณาใคร่ควรวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
ตีความรวมไปถึงการประเมินค่า เป็นการพฒันาทกัษะในการคิด ไปพร้อม ๆ กนัจากประสบการณ์เดิม ประสบการณ์
ใหม่ท่ีเรียนรู้และการแลกเปล่ียนองคค์วามรู้ ความคิดเห็น จากนั้นน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีมีอยูม่าประสานให้สอดคลอ้งกนั 
สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นความคิดรวบยอด ส่งผลใหเ้กิดความรู้ดา้นขอ้มูลอนัเตม็เป่ียมในขณะเดียวกนัผูอ่้าน จะได้
มีการพฒันาดา้นการอ่าน การเขียน การคิดท่ีมากข้ึนและมีการปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดดี้มากข้ึนดว้ย 
 2. ความสามารถด้านอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนอย่างมีวิจารณญาณ  จากรูปแบบ 
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากแผนผงัความคิดร่วมกบั เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ (CORI) ส าหรับนกัศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มีการพฒันาท่ีดีข้ึน ค่าคะแนนสูงข้ึนซ่ึงสามารถบ่งบอกไดว้่าแบบการเรียนรู้น้ีมีประสิทธิภาพ
สามารถพฒันาผูเ้รียนไดดี้ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาควรไดรั้บการพฒันา
อยา่งจริงจงั เน่ืองจากไม่เพียงแต่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจบัใจความ วเิคราะห์ และตีความเน้ือหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเท่านั้น 
แต่ยงัท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีระบบและน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ต่อยอดในชีวิตจริงได้
อยา่งสร้างสรรค ์แนวทางหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
คือ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ หรือ Concept-Oriented Reading Instruction (CORI) กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวทาง CORI ประกอบดว้ยล าดบัขั้นตอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านอยา่งมีเป้าหมายและต่อเน่ือง เร่ิมจาก 
ขั้นสงัเกตและส ารวจตนเอง ซ่ึงผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามหรือคาดเดาเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะอ่าน ขั้นตอนน้ีมีส่วน
ส าคญัในการสร้างแรงจูงใจและก าหนดวตัถุประสงคก์ารอ่านอยา่งชดัเจน ต่อมาใน ขั้นคน้ควา้ ผูเ้รียนไดรั้บมอบหมาย
ใหสื้บคน้และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย ทั้งต ารา หนงัสือ และส่ือเทคโนโลย ีเพ่ือเสริมสร้างองคค์วามรู้ท่ี
กวา้งขวางและหลากหลายข้ึน เม่ือเขา้สู่ ขั้นท าความเขา้ใจและวิเคราะห์ ผูเ้รียนไดฝึ้กการจบัใจความส าคญั วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ขอ้มูล โดยบนัทึกส่ิงท่ีตนเองเขา้ใจออกมาในรูปแบบภาษาของตน เช่น การเขียนสรุป การตอบค าถาม 
หรือการจดัท าแผนผงัความคิด กระบวนการน้ีท าให้ผูเ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งการอ่านและการเขียนอยา่งเป็น
ระบบ สุดทา้ยคือ ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนถ่ายทอดความเขา้ใจผา่นการอภิปราย การน าเสนอ หรือ
การเขียนเชิงวิชาการ ท าให้ผูเ้รียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูงและสะท้อนผลของการอ่านท่ีแท้จริง จากการจัด
กิจกรรมตามกระบวนการ CORI ผูเ้รียนไม่เพียงแต่มีทกัษะการอ่านท่ีพฒันาข้ึนอยา่งชดัเจน แต่ยงัเกิดความเขา้ใจเชิง
ลึก มีแรงจูงใจในการอ่าน และสามารถวิเคราะห์ ตีความ และประเมินเน้ือหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัจากผ่านการเรียนรู้ดว้ย CORI มีค่าคะแนนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบกบัก่อนเรียน 
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ซ่ึงช้ีให้เห็นว่ารูปแบบการสอนอ่านดงักล่าวมีประสิทธิภาพ และสามารถยกระดบัความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วราวรรณ นนัสถิตยแ์ละ อฐัพล อินตะ๊เสนา (2563) ท่ีไดศึ้กษา
การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดท่ี พบวา่
การน าผงัความคิดไปเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสรุปความเร่ืองท่ีอ่านอยู ่ออกมาเป็นแผนภาพ ช่วยใหน้กัศึกษษสามารถ
สรุปเร่ืองราวท่ีอาจไดอ้ยา่งเป็นระบบ จากลกัษณะของแผนภาพท่ีเช่ือมโยงกนัและมีความสมัพนัธ์ สามารถจดจ าเร่ือง
ท่ีอ่านไดง่้าย วธีิการเรียนรู้แบบน้ี สามารถใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. การศึกษาความพึงพอใจแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากผงัความคิด
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  พบว่าผูเ้รียนมีความ 
พึงพอใจระดบัมากท่ีสุดในรูปแบบการใชว้ิจารณญาณจากผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบมโนทศัน์ (CORI)  
เน่ืองจากสามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจค าศพัท์ไดดี้เป็นท่ียอมรับและไดรั้บค าชมเชย เน่ืองจากมีวิธีการอ่านจบัใจความท่ี
เป็นขั้นตอนอยา่งชดัเจน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ช่วยกนัปรึกษากนัในระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและน าความรู้ท่ีได้
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัก็ก่อใหเ้กิดความสุขในการอ่าน  เน่ืองจากกิจกรรมถูกออกแบบใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสแสดงออก
ทางความคิด แสดงความคิดเห็น และตดัสินใจในขั้นตอนการอภิปราย ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและการจดจ าท่ี
มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การใชผ้งัความคิดประกอบกบัเทคนิค CORI ท าใหผู้เ้รียนสามารถสรุปสาระส าคญัไดอ้ย่าง
เป็นขั้นตอน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และจบัใจความไดแ้ม่นย  ายิ่งข้ึน การเรียนรู้ผ่านผงัความคิดยงัช่วยสร้างภาพ
แทนความคิด (mental image) ท่ีส่งเสริมการท าความเขา้ใจองคค์วามรู้ใหม่ พร้อมทั้งสามารถเช่ือมโยงกบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมเพ่ือน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และตีความ ส่งผลใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ท่ีลึกซ้ึงและชดัเจน 
กิจกรรมยงัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการอ่านเขา้ใจง่ายข้ึน สามารถสรุปความไดอ้ยา่งสร้างสรรคแ์ละเป็นระบบ อีกทั้ง
ยงัสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ก่อให้เกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีชดัเจน พร้อมทั้งสร้าง
ความสุขในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ทั้งในดา้นการท างานกลุ่ม การช่วยเหลือและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือน 
ตลอดจนการไดรั้บค าชมเชยจากอาจารยผ์ูส้อน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งเสริมแรงจูงใจและแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนให้เพ่ิมมากข้ึน ท่ีส าคัญยงัช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจและจดจ าค าศัพท์ได้ดีข้ึน ซ่ึงเป็นผลเชิงบวกท่ีสนับสนุน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนดงักล่าวอยา่งชดัเจน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวราวรรณ นนัสถิตยแ์ละ อฐัพล อินตะ๊เสนา 
(2563) ท่ีพบความพึงพอใจจากการใช้แผนผงัความคิดอยู่ในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจาก เป็นวิธีท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมี 
การพฒันาทกัษะดา้นการอ่าน เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง โดยการน าผงัความคิดมาช่วยในการอ่านและจบัใจความไม่
มีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูเ้รียนสนุกสนานเพลิดเพลิน ไปกบับรรยากาศในการเรียน ท าใหส้ถานการณ์ไม่ตึงเครียด ให้
เกิดความกระตือรือร้น ในการท างานมากข้ึน และสอดคลอ้งกบัปาริชาติ นามนา้วแสง (2563) ท่ีพบวา่ผูเ้รียนมีความ 
พึงพอใจต่อกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัในระดบัมาก โดยผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ผงัความคิด ใชเ้ทคนิค
แบบผงักราฟฟิก โดยภาพรวมอยูใ่นหลกัความพึงพอใจมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากวจิยั 

1. จากการวจิยัพบวา่การจดัรูปแบบการเรียนรู้ จากผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ 
(CORI) ควรเลือกเน้ือหาเน้นมโนทัศน์ท่ีน่าสนใจเกิดข้ึนจริงในประสบการณ์ท่ีผ่านมาและควรนึงถึงความ
เหมาะสมของ เพศ วยั และระดบัชั้นและความสามารถในการเรียนของผูเ้รียน 

2. ระดบัการเรียนรู้ของนกัศึกษาแต่ละคนอาจไม่เท่ากนั ระหว่างการเรียนรู้ควรสังเกตพฤติกรรมของ
นกัศึกษาท่ีมีการเรียนรู้ชา้ ควรคอยให้ความช่วยเหลือ มิเช่นนั้นนกัศึกษาอาจเกิดขอ้โตแ้ยง้ในการเรียนรู้ท่ีตามไม่
ทนัเพ่ือในชั้นเรียน 

3. การก าหนดกิจกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้จากผงัความคิดร่วมกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ 
(CORI) ควรมีความชดัเจน กระชบัเวลา และสามารถวดัผลและประเมินผลไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ข้อเสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. ควรน าผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบภาวะผูน้ าทางเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบ้ริหารสถานศึกษา
ไปเป็นแนวทางการน าภาวะผูน้ าทางเทคโนโลยีมาใชใ้นการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงดา้นการศึกษาในยคุดิจิทลั 
โดยมุ่งเนน้การใชน้วตักรรมและเทคโนโลยเีพ่ือยกระดบัการเรียนการสอนและการบริหารจดัการในโรงเรียน  

  2. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะผูน้ าทางเทคโนโลยีของผูบ้ริหารกับผลลพัธ์ด้านการจัด
การศึกษา 

 3. ควรด าเนินการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบองคป์ระกอบภาวะผูน้ าทางเทคโนโลยสีารสนเทศของผูบ้ริหาร
สถานศึกษาในระดบัชั้นเรียนหรือประเภทโรงเรียนอ่ืน 
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