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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนท่ี

เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท และ 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทกับกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  
การวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงั กลุ่มตัวอย่างจ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 21 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ และแบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาไทย จ านวน 100 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) นักศึกษาท่ีไดรั้บการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .01 และ 2) นกัศึกษากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .01 ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบเอก็ซ์พลิซิทสา
มารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนในระดบัอุดมศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 
ผลการวิจยัยงัเสนอแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรการสอนภาษาไทยส าหรับนกัศึกษาต่างชาติในระดบัอุดมศึกษา  
 
ค าส าคัญ :  การสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท  ทกัษะการอ่านภาษาไทย  นกัศึกษาชาวจีน  ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง  
    การเรียนรู้ภาษาท่ีสอง 
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Abstract 
 This study aimed to 1) examine the achievement in Thai reading skills of Chinese students learning 
Thai as a second language before and after receiving explicit instruction and 2) compare the reading achievement 
between students taught using explicit instruction and those taught using the traditional method. The study 
employed an experimental research design using a Pretest - Posttest Control Group Design model. The sample 
consisted of 42 Chinese students majoring in Thai, divided into an experimental group and a control group, with 
21 students in each group. The research instruments included explicit instructional lesson plans, traditional lesson 
plans, and a Thai reading skill test consisting of 100 items. Data were analyzed using mean, standard deviation, 
and t-tests. 
 The findings revealed that 1) students who received explicit instruction demonstrated significantly 
higher posttest scores compared to their pretest scores at the .01 level, and 2) the experimental group outperformed 
the control group at the .01 level of statistical significance. These findings suggest that explicit instruction 
effectively enhances Thai reading skills among Chinese students learning Thai as a second language. The findings 
also provide pedagogical implications for curriculum development in Thai language programs for international 
students at the higher education level. 
 
Keywords:  Explicit Instruction, Thai Reading Skills, Chinese Students, Thai as a Second Language,  
   Language Pedagogy 
 

บทน า 
 การจดัการเรียนการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท (Explicit Instruction) เป็นแนวทางการสอนท่ีเนน้การอธิบายอย่าง
ชดัเจน มีล าดบัขั้นตอนเป็นระบบ และมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจเชิงลึกผา่นการสาธิต การฝึกปฏิบติัแบบมีการช้ีแนะ 
และการฝึกอย่างอิสระตามล าดบัขั้น (Rosenshine, 1986 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2547) วิธีการสอนดงักล่าวไดรั้บ
การยอมรับว่าสามารถพฒันาทกัษะทางภาษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะทกัษะการอ่านซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญั
ของการเรียนรู้ภาษา งานวิจยัของศิริรัตน์ เกิดแกว้ (2553) และศิรดา เอียดแกว้ (2548) พบว่า การจดัการเรียนรู้แบบ
เอ็กซ์พลิซิทสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม งานวิจยั
ส่วนใหญ่ยงัมุ่งเนน้ผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา และยงัขาดการศึกษาท่ีประยกุตใ์ชแ้นวทางดงักล่าวกบันกัศึกษาต่างชาติ
ในระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ซ่ึงยงัถือเป็นช่องว่างของ 
องคค์วามรู้ท่ีควรไดรั้บการศึกษาเพ่ิมเติม 
 ทกัษะการอ่านภาษาไทยนับเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทางภาษาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การฟัง  
การพูด และการเขียน นักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองมกัประสบปัญหาในการอ่านค าสะกดและ 
การจบัใจความ เน่ืองจากโครงสร้างระบบเสียงและตวัอกัษรของภาษาไทยมีความแตกต่างจากภาษาจีนอย่างชัดเจน 
ส่งผลให้เกิดขอ้ผิดพลาดในการอ่านและสะกดค า งานวิจยัท่ีผ่านมาแมจ้ะเสนอแนวทางการสอนหลายรูปแบบ แต่ยงั
ไม่ปรากฏงานวิจยัท่ีศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทต่อทกัษะการอ่านในบริบทของนกัศึกษาชาวจีน
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ในระดบัมหาวิทยาลยัอยา่งเป็นระบบ ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นตอ้งศึกษาว่าการจดัการเรียนรู้รูปแบบดงักล่าวจะสามารถ
แกปั้ญหาการอ่านของนกัศึกษากลุ่มน้ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพียงใด 
 นอกจากน้ี งานวิจัยในบริบทของการเรียนภาษาท่ีสองในต่างประเทศยงัช้ีให้เห็นว่าการสอนแบบ 
เอ็กซ์พลิซิทมีบทบาทส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนท่ีมีพ้ืนฐานภาษาแม่แตกต่างจากภาษาเป้าหมาย 
โดยเฉพาะในกรณีของผูเ้รียนท่ีตอ้งเผชิญกบัระบบตัวอกัษรและโครงสร้างเสียงท่ีแตกต่างอย่างมาก งานวิจยัดา้น 
การสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาท่ีสองพบว่าการช้ีแจงโครงสร้างภาษาอย่างเป็นระบบและการฝึกปฏิบติัแบบมี 
การช้ีแนะช่วยลดขอ้ผิดพลาดดา้นการอ่านและเพ่ิมความแม่นย  าของผูเ้รียนอย่างมีนัยส าคญั ทั้งน้ีสะทอ้นให้เห็นถึง
ความเป็นไปไดใ้นการประยกุตใ์ชแ้นวทางดงักล่าวในบริบทของการเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 
 ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จยัจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียน
ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทกบักลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ การวิจยัด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2566 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงั 
การทดลอง เพื่อให้ไดข้อ้คน้พบเชิงประจักษ์ท่ีสามารถน าไปใช้พฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับ
นกัศึกษาต่างชาติในระดบัอุดมศึกษาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและ

หลงัเรียนโดยวิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยท่ีเรียน

แบบเอก็ซ์พลิซิทกบัที่เรียนแบบปกติ 
 

ประโยชน์ของการศึกษา 
 1. นกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง โดยวิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท สามารถอ่านสะกด
ค าในภาษาไทยไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพการอ่านมากขึ้น 
 2. อาจารย์ผูส้อนสาขาวิชาภาษาไทย และสาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย ได้แนวทางการจัด
กระบวนการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาไทย ซ่ึงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัสาขาวิชาอ่ืน ๆ ท่ีมีนกัศึกษาต่างชาติท่ี
เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 
 3. เป็นแนวทางให้นกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทย และสาขาวิชาภาษาและวฒันธรรมไทยน าความรู้
และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ไปปรับประยกุตส์ าหรับการเรียนในระดบัท่ีชั้นสูงต่อไปได ้
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคดัเลือกจากเน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคดัเลือกจากเน้ือหาในหนงัสือเรียน 
ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1 (พ.ศ. 2551) โดยมุ่งเนน้ทกัษะการอ่านค าสะกดตามมาตราตวัสะกดภาษาไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 
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มาตราแม่กก มาตราแม่กด มาตราแม่กบ มาตราแม่กง มาตราแม่กน มาตราแม่กม มาตราแม่เกย และมาตราแม่เกอว 
ทั้งน้ีเน้ือหาถูกจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก เพ่ือให้สอดคลอ้งกับหลกัการจดัการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท และ
เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในระดบัอุดมศึกษา 

2. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1 ประชากร ไดแ้ก่ นักศึกษาชาวจีน สาขาวิชาภาษาไทย โปรแกรมวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
  2.2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษาชาวจีน ชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 42 คน แบ่ง
ออกเป็น 2 ห้องเรียน ห้องละ 21 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และก าหนดให้ห้อง 
ปี 2/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท และห้องปี 2/2 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอน
แบบปกติ ทั้งน้ีทั้งสองกลุ่มมีพ้ืนฐานผลสัมฤทธ์ิใกลเ้คียงกนัก่อนการทดลอง 
 3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
 การด าเนินการวิจยัใชร้ะยะเวลา 4 สัปดาห์ ระหว่างเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 รวมระยะเวลา
การทดลองทั้งส้ิน 1 เดือน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ 
นกัศึกษาชาวจีน ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 ห้อง คือ ห้องชั้น ปี 2/1 จ านวน 21 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งส าหรับสอนแบบ
เอ็กซ์พลิซิท (กลุ่มทดลอง) และห้องชั้น ปี 2/2 จ านวน 21 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับสอนแบบปกติ (กลุ่ม
ควบคุม) โดยผูวิ้จยัไดพ้ิจารณาจากผลการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรียนท่ี 1  ท่ีผ่าน พบว่า นกัศึกษาชาวจีนห้อง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับการก าหนดตามสภาพ1 /2มีผลการเรียนเฉล่ียสูงกว่าห้องชั้นปี 2 /2ชั้นปี 
ห้องเรียนท่ีมีอยูเ่ดิม โดยมีการตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิระหว่างสองกลุ่ม 
 2. แบบแผนการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เป็นการทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนและ
หลงั ซ่ึงเป็นแบบแผนท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองโดยวดัซ ้าหลาย ๆ คร้ัง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือส าหรับด าเนินการวิจยั และเคร่ือง 
มือส าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 3 แบบ คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบเอก็ซ์
พลิชิท 2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 3) แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาไทย 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในขั้นผูวิ้จยัตอนแรกจดัท าหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลงานวิจยั จากนั้นใชเ้คร่ืองมือส าหรับการวิจยัท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแลว้ไปทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนกบันกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษท่ีสองสาขาวิชาภาษาไทย หลงัจากท าการทดลองเสร็จ
ส้ินเรียบร้อยแลว้ ผูวิ้จยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์และรายงานผล 
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 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีน
สาขาวิชาภาษาไทย แลว้ไดรั้บการสอนดว้ยวิธีแบบเอ็กซ์พลิซิท 2) วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทย
ของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยวิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท 3) วิเคราะห์ผล
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยท่ีเรียนโดยวิธีแบบ
เอก็ซ์พลิซิทกบัแบบปกติ 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) สถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และค่าร้อยละ (Percentage) 2) สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ค่าสถิติ t-test แบบ 
Dependent Samples และ Independent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทย โปรแกรมวิชาภาษาและ

วฒันธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มีดงัน้ี คือ 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยหลงัเรียน 
ทดสอบโดยรูปแบบทกัษะการอ่านสะกดค าดว้ยวิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท มีคะแนนทดสอบเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 
89.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.17 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยก่อนเรียน
และหลงัเรียน จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีนมีการพฒันาอย่างมี
นยัส าคญัหลงัจากท่ีไดเ้รียนดว้ยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทโดยคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (จากตารางท่ี 2 )  
 
ตารางที่ 1  ผลการทดสอบของนกัศึกษาท่ีไดจ้ากการวดัทกัษะการอ่านภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีสอน

โดยใชวิ้ธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท 
 

วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท n 𝐗 S.D. t-test p 
ก่อนเรียน 21 52.24 15.37 13.18** .01 

หลงัเรียน 21 89.00 7.17 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยท่ีเรียน
แบบเอ็กซ์พลิซิทกบัท่ีเรียนแบบปกติ จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า นกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยโดยวิธีการ
สอนแบบเอก็ซ์พลิซิท มีทกัษะการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่านกัศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (จากตารางท่ี 2)  
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ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยโดยวิธีการสอน
แบบเอก็ซ์พลิซิทกบัวิธีการสอนแบบปกติ 

 

วิธีการสอน n ก่อนเรียน หลังเรียน t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

เอ็กซ์พลิซิท 21 52.24 15.37 89.00 7.17 5.61** .01 

แบบปกต ิ 21 52.00 14.55 78.06 7.92 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีน ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาไทย 
โปรแกรมวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย จ านวน  
21 คน ดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 100 ขอ้ 100 คะแนน ไดแ้บ่งออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ 1) การทดสอบแบบ
ปรนยั 50 คะแนน และ 2) การทดสอบแบบอตันยัการอ่านค า 50 คะแนน หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีแบบเอ็กซ์พลิซิท 
พบว่า มีคะแนนทดสอบเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 89.00 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.17 ซ่ึงสูงกว่าสมมติฐานท่ี
ก าหนดไวว่้า คะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยท่ีเรียนดว้ยวิธีแบบเอ็กซ์พลิซิท มีค่าเฉล่ีย
ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80.00 

 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีน ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาไทย 
โปรแกรมวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย จ านวน  
21 คน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท โดยการทดสอบดว้ยค่าสถิติแบบ   t (t-test) พบว่า 
นกัศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท มีทกัษะการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีค่าสถิติท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงหมายถึงความแตกต่างน้ีมีความส าคญัทางสถิติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงไดเ้ห็นว่า  
การสอนแบบเอก็ซ์พลิซิทสามารถเพ่ิมทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยดีขึ้น 

 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีน ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาไทย 
โปรแกรมวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ท่ีเรียน
วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทกบัปกติ พบว่า นกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทจะมีทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยสูงกว่านกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงหมายถึงความ
แตกต่างน้ีมีความส าคญัทางสถิติ แสดงไดเ้ห็นว่า การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสามารถปรับปรุงทกัษะการอ่านภาษาไทย
ของนกัศึกษาชาวจีนไดดี้กว่าวิธีการสอนแบบปกติ 

  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัเร่ืองผลของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของ
นกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองทั้ง 3 ประเด็น สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า 1) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีน
ท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาไทย หลงัไดรั้บการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท นักศึกษามี
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คะแนนทดสอบเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 89.00 ซ่ึงสูงกว่าสมมติฐานท่ีก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 80 ผลลพัธ์น้ีแสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทท่ีมีขั้นตอนการสอนท่ีชัดเจนและมีการระบุเทคนิคการสอนของ
ผูส้อนรวมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัศึกษาอย่างละเอียด การเน้นการเรียนรู้จากการสอนของผูส้อนโดยตรง
ช่วยให้นกัศึกษาเกิดทกัษะการอ่านไดอ้ย่างรวดเร็ว นอกจากน้ียงัสามารถแกปั้ญหาท่ีนกัศึกษามกัพบ วิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิท ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 เร่ิมจากการทบทวนความรู้เดิมก่อน เป็นการพูดคุย 
อภิปราย ซักถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับความรู้เดิมท่ีได้เรียนผ่านไป โดยเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ เม่ือมี 
การพูดคุย แลกเปล่ียนความรู้เดิมเสร็จแลว้ จึงสอนขั้นตอนท่ี 2 ซ่ึงเป็นขั้นท่ีผูส้อนบรรยายหรืออธิบายเน้ือหาท่ีจะ
เรียนให้ฟังและยกตวัอยา่งประกอบ เม่ือสอนขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 เรียบร้อยแลว้ จึงให้นกัศึกษาปฏิบติัใน
ขั้นตอนท่ี 3 คือ ฝึกปฏิบติัโดยผูส้อนแนะน าอยา่งต่อเน่ือง โดยการฝึกอ่านค าจากแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยท่ี
ผูส้อนเตรียมไว ้และให้นกัศึกษาฝึกปฏิบติัเองทนัที จนกว่านกัศึกษาจะฝึกอ่านไดถู้กตอ้ง ผูส้อนคอยให้ค  าแนะน า 
โดยในขั้นตอนท่ี 4 การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและวิธีการแกไ้ข เป็นการเช็คค าอ่านท่ีนกัศึกษาไดอ่้านแลว้ ซ่ึงขั้นตอนท่ี 
3 กบัขั้นตอนท่ี 4 เป็นขั้นท่ีตอ้งสอนควบคู่กนัไปจึงจะประสบผลส าเร็จ ส่วนขั้นตอนท่ี 5 ฝึกปฏิบติัอย่างอิสระ  
เป็นขั้นท่ีให้นกัศึกษาฝึกอ่านจนนกัศึกษาเกิดความช านาญมากย่ิงขึ้นและขั้นตอนท่ี 6 สรุปทบทวนเป็นการช่วยให้
นักศึกษาเกิดความจ ามากขึ้นกว่าเดิม เม่ือนักศึกษาอ่านไดถู้กตอ้ง และคล่องแคล่วแลว้ ท าให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความมัน่ใจ สามารถน าไปใชเ้ป็นพ้ืนฐานการศึกษาในระดบัสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่า 
กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เป็นกระบวนการท่ีท าให้นักศึกษาเกิด 
การเรียนรู้และมีทกัษะดา้นการอ่านภาษาไทยไดดี้กว่าการสอนแบบปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาการวิจยั
ของ ศิริรัตน์ เกิดแกว้ (2553, น. 58) ท่ีไดท้ดลองน าวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
มาตราตัวสะกดภาษาไทย โดยด าเนินตามกระบวนการการเรียนการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 6 ขั้นตอนซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนั เร่ิมตั้งแต่ทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน จนถึงขั้นสุดทา้ย คือ การทบทวนการเรียนรู้ท่ี
ผ่าน กระบวนการดงักล่าวนั้นช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
และมีความคงทนในความรู้ท่ีไดรั้บ โดยเฉพาะการพฒันาทกัษะดา้นการอ่าน เพราะทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีเก้ือ
กูนทกัษะอีก 3 ดา้น คือ ฟัง พูด และเขียน และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ โรเซ็น ชายน์ (Rosenshine, 1986 อา้งถึง
ใน วิชชุนี รัตนะ, 2556) ท่ีไดน้ าเสนอแนวคิดถึงทกัษะการอ่านของนกัเรียนว่า เป็นทกัษะท่ีส าคญัและมีประโยชน์
มาก เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีตอ้งใช้ในการเรียนรู้ในชั้นเรียนและในชีวิตประจ าวนั เพราะหากอ่านไม่ได ้อ่านไม่
คล่อง หรืออ่านแลว้จบัใจความไม่ได ้ก็ไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ในศาสตร์ต่างๆ ได ้ดงันั้น การน ากระบวนการจดัการ
เรียนรู้ทกัษะการอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สามารถพฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพท่ีแท้จริง  
ในงานวิจยัของศิรดา เอียดแกว้ (2548, น. 90-106) ยงัพบว่า ผลการเรียนรู้ภาษาไทยในเร่ืองชนิดและหนา้ท่ีของค า
ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ย
วิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการศึกษาวิจยัเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิท สามารถช่วยให้นกัเรียนและนกัศึกษาเกิดทกัษะการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญั การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทจึงเป็นแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของผูเ้รียน โดยเฉพาะในกรณีของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 
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ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาไทย 
สูงกว่าสมมติฐานท่ีตั้งไว ้  
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีเรียนโดยใชวิ้ธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท พบว่า มีทกัษะการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้กล่าวคือ คะแนนหลงัเรียน
ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสูงกว่าก่อนเรียน ปัจจัยหลักท่ีท าให้วิธีการสอนแบบ 
เอ็กซ์พลิซิทมีประสิทธิภาพคือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีเป้าหมายชัดเจนและมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบ 
ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถฝึกอ่านค าได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และคล่องแคล่วมากขึ้น รายละเอียดของกิจกรรม
ขั้นตอนการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การให้ความส าคญักบัขั้นตอนกิจกรรมการสอนอย่าง
เต็มท่ี ผูส้อนตอ้งเน้นทุกขั้นตอนของการสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยแต่ละ
ขั้นตอนและแต่ละประเด็นท่ีสอนลว้นต้องให้ความส าคญัจึงจะประสบความส าเร็จ คือ จะต้องมีการทบทวน
ความรู้เดิมทุกคร้ังก่อนสอนเน้ือหาใหม่ ซ่ึงผูส้อนจะมีบทบาทมาก โดยจะตอ้งมีการอธิบายจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ก่อนการสอน จากนั้นจึงเร่ิมขั้นตอนการปฏิบติัโดยผูส้อนให้การแนะน าอยา่งต่อเน่ือง เป็นการให้ ผูเ้รียนฝึกอ่านค า 
โดยผูส้อนจะตอ้งเป็นผูดู้แลให้ความส าคญักบัขั้นน้ีให้มากท่ีสุด ผูเ้รียนจะเกิดทกัษะการอ่านไดน้ั้นเกิดจากขั้นตอน
น้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศิริรัตน์ เกิดแกว้ (2553, น. 78-79) ท่ีไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านมาตราตวัสะกดของ
ผูเ้รียน โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สรุปได้ว่า เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของผูเ้รียน พบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบ 
เอ็กซ์พลิซิทมีประสิทธิภาพในการพฒันาทักษะการอ่านของผูเ้รียน นอกจากน้ี ยงัสอดคล้องกับวิธีสอนท่ี 
โรเซนไชน์ใช้สอน (Rosenshine 1986, อ้างถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี 2547, น. 51-55) ซ่ึงพบว่าวิธีการสอนแบบ 
เอก็ซ์พลิซิทสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 
 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีน ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบเอก็ซ์
พลิซิทและวิธีการสอนแบบปกติ ได้พบว่า นักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมีทักษะ  
การอ่านภาษาไทยสูงกว่านกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนวิธีการสอนแบบปกติโดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สาเหตุ
ท่ีท าให้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท (ส าหรับกลุ่มทดลอง) แตกต่างจากวิธีการสอนแบบปกติ (ส าหรับกลุ่ม
ควบคุม) คือ กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความแตกต่างโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเป็นวิธีการสอนท่ีมี
ขั้นตอนและเป้าหมายในการสอนท่ีชดัเจน มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนฝึกอ่านให้ถูกตอ้งและคล่องแคล่วก่อนท่ีจะเรียนใน 
ขั้นต่อไป ซ่ึงจะประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ส่วนวิธีการสอนแบบปกติ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 
บรรยายเน้ือหา ขั้นตอนท่ี 2 ท าแบบฝึกหดั ขั้นตอนท่ี 3 สรุป โดยวิธีการสอนแบบปกติเป็นวิธีสอนทัว่ไปและไม่ได้
เน้นให้ผูเ้รียนฝึกอ่านไปทีละประเด็น และยงัไม่ไดเ้น้นการให้ผูเ้รียนฝึกอ่านให้ถูกตอ้งจนกว่าฝึกอ่านได้อย่าง
คล่องแคล่ว จึงท าให้การสอนดว้ยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการอ่านไดม้ากกว่า
วิธีการสอนแบบปกติ ดงัท่ี ทิศนา แขมมณี (2551, น. 117) ไดก้ล่าวว่า วิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิท หรือการจดัการเรียน
การสอนแบบชัดแจง้ว่า เป็นวิธีการสอนท่ีพฒันาโดยโรเซ็นซายน์ และสตีเวนส์ (Rosenhine & Stevens) ประกอบดว้ย  
6 ขั้นตอน โดยจ าเป็นตอ้งมีความร่วมมือระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนเพ่ือให้ประสบความส าเร็จ ผูส้อนตอ้งเขา้ใจและมี
ความสามารถในการน าวิธีการสอนน้ีไปใชใ้นกิจกรรมการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศิรดา เอียดแกว้ 
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(2548, น. 90-106) ท่ีไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการเรียนรู้ภาษาไทยในดา้นชนิดและ
หน้าท่ีของค าของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทกับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือเปรียบเทียบกบัผูเ้รียนท่ีใชวิ้ธีการสอนแบบปกติ ทั้งในดา้นชนิดและหนา้ท่ีของค า ดงันั้น 
วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทจึงเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย โดยเฉพาะส าหรับ
นกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิการเรียนท่ีดีย่ิงขึ้น 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถอธิบายไดใ้นกรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง (Second Language 
Acquisition: SLA) ซ่ึงเน้นความส าคัญของการรับข้อมูลภาษาท่ีมีโครงสร้างชัดเจนและเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเ้รียน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด Input Hypothesis ของ Krashen ท่ีเสนอว่าผูเ้รียนจะ
สามารถพฒันาทกัษะทางภาษาได้เม่ือไดรั้บขอ้มูลภาษาท่ีเขา้ใจได ้(comprehensible input) และมีการจดัล าดบั
ความยากอย่างเหมาะสม การจดัการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทท่ีมีขั้นตอนชัดเจนและการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัอย่าง
ต่อเน่ืองจึงช่วยให้ผูเ้รียนสามารถประมวลผลขอ้มูลทางภาษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 สรุปไดว่้า วิธีการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิทเป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการสอนแบบปกติ 
เน่ืองจากการฝึกปฏิบติัซ ้ า ๆ และการทบทวนอย่างสม ่าเสมอช่วยให้ทกัษะการอ่านของผูเ้รียนมีความคงทนและ
พฒันาขึ้นอย่างมีนัยส าคญั เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับบริบทของการสอนภาษาท่ีสองในประเทศอื่น พบว่า
แนวทางการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทไดรั้บการยอมรับอย่างกวา้งขวางในงานวิจยัดา้นการเรียนภาษาองักฤษเป็น
ภาษาท่ีสอง และการเรียนภาษาต่างประเทศในประเทศญ่ีปุ่ นและเกาหลีใต้ ซ่ึงพบว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีมี
โครงสร้างชัดเจนและการฝึกปฏิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของผูเ้รียนได้อย่างมี
นยัส าคญั ผลการวิจยัคร้ังน้ีจึงสอดคลอ้งกบัแนวโนม้การพฒันาการสอนภาษาท่ีสองในระดบัสากล การวิจยัคร้ังน้ี
จึงมีส่วนช่วยขยายองคค์วามรู้ดา้นการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาท่ีสองในระดบัอุดมศึกษา 
 

ข้อจ ากดัของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดับางประการ ไดแ้ก่ 
 1. กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชาวจีนในมหาวิทยาลยัเดียว ซ่ึงอาจไม่สามารถสรุปผลไปยงับริบทของ
นกัศึกษาต่างชาติในสถาบนัอื่นไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 2. ระยะเวลาการทดลองมีระยะเวลาเพียง 4 สัปดาห์ ซ่ึงอาจยงัไม่เพียงพอในการวดัความคงทนของทกัษะ
การอ่านในระยะยาว 
 3. การวดัผลมุ่งเนน้ทกัษะการอ่านค าสะกดตามมาตราตวัสะกดเป็นหลกั จึงอาจยงัไม่ครอบคลุมมิติของ
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจในระดบัเน้ือหาเชิงลึก 
 ดงันั้น การวิจยัในอนาคตควรขยายขอบเขตกลุ่มตวัอยา่ง เพ่ิมระยะเวลาการทดลอง และพฒันาเคร่ืองมือ
วดัท่ีครอบคลุมทกัษะการอ่านในหลายมิติ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช ้ 
1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทผูส้อนควรช้ีแจงการท ากิจกรรมแต่ละ

ประเด็นอยา่งละเอียด เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นอกจากน้ี ผูส้อนควรเอาใจใส่กบัผูเ้รียน
อย่างทัว่ถึง ให้ค  าปรึกษากบัผูเ้รียนในระหว่างการท ากิจกรรมให้มาก เน่ืองจากการให้ค  าแนะน าและค าปรึกษาท่ี
เหมาะสมจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการปฏิบติักิจกรรม 

2. วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เป็นวิธีการสอนท่ีก าหนดขั้นตอนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างชดัเจน ดงันั้น ผูท่ี้จะน าวิธีการน้ีไปใชค้วรศึกษาวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทให้เขา้ใจแจ่มแจง้ และปฏิบติั
ตามขั้นตอนเหล่าน้ีอยา่งจริงจงั เพ่ือให้การสอนเกิดผลท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3. วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ขั้นตอนท่ี 5 ฝึกปฏิบติัอย่างอิสระ และขั้นตอนท่ี 6 สรุปทบทวน ซ่ึง
เป็นกระบวนการท่ีเน้นการฝึกอ่านซ ้ า ๆ หลาย ๆ คร้ัง โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย การฝึกซ ้ าน้ีช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความจ าและความเขา้ใจในเน้ือหามากขึ้น ส่งผลให้นกัศึกษาสามารถจดจ าและน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4. สถาบันอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนหลักสูตรภาษาไทยส าหรับนักศึกษาต่างชาติควรพิจารณาบรรจุ  
แนวทางการสอนแบบเอก็ซ์พลิซิทในรายวิชาพ้ืนฐานดา้นทกัษะการอ่าน เพ่ือยกระดบัประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนในบริบทภาษาท่ีสอง 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัศึกษาท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองสาขาวิชา
ภาษาไทยโดยแยกกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อนโดยการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทว่ากลุ่มใดมีทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยเพ่ิมขึ้นมากนอ้ยเพียงใด 
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