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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนก่อนและหลงั 
การทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และ   
2) เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนหลงัการทดลองและระยะการติดตามผล ประชากร คือ เยาวชนท่ีมี
อายรุะหว่าง 15-17 ปี อาศยัอยูใ่นมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ และ 2) แบบวดั
ความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าความเท่ียงทั้งฉบับเท่ากับ .93 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการวิจยัพบว่า 1) เยาวชนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์มีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง(μ = 4.05,σ = 0.27) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(μ =  3.17 ,σ = 0.41) และ 2) เยาวชนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์มีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง(μ = 4.05,σ = 0.27) แตกต่างกบัระยะการ
ติดตามผล(μ = 3.92,σ = 0.17) 
 

ค าส าคัญ :  ชุดกิจกรรมแนะแนว  พุทธจิตวิทยา  ความฉลาดทางอารมณ์ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the emotional quotient of the youth before and after using 
a guidance activities package integrating Buddhist Psychology concepts to develop the emotional quotient; and  
2) to compare the emotional quotient of the youth after and follow-up period. The research population consisted of 30 
the youth between 15 -  17 years old, who lived in the Foundation, Kanchanaburi province. The employed research 
instruments were 1)  a guidance activities package integrating Buddhist Psychology concepts to developing emotional 
quotient; and 2) a scale to assess emotional quotient, with .93 reliability coefficient. The employment statistics for data 
analysis were mean and standard deviation. 
 The research findings were as follows: 1) The post-experiment emotional quotient of the youth, who used 
a guidance activities package integrating Buddhist Psychology concepts to develop the emotional quotient was 
significantly (μ = 4.05,σ = 0.27) higher than their pre-experiment(μ =  3.17 ,σ = 0.41); and 2) The post-experiment 
emotional quotient of the youth, who used a guidance activities package integrating Buddhist Psychology concepts to 
develop the emotional quotient was different(μ = 4.05,σ = 0.27) from the follow-up period(μ = 3.92,σ = 0.17) 
 

Keywords:  Guidance Activities Package,  Buddhist Psychology,  Emotional Quotient 
 

บทน า 
 ในยุคศตวรรษท่ี 21 เน้นการพฒันาให้บุคคลมีความสามารถในการรับมือกบัความทา้ทายและปัญหาท่ี 
ต่างไปจากยุคก่อน ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการมีชีวิตรอดและประสบความส าเร็จ คือ สุขภาพดี มีความสุข  มีอาชีพท่ีดี  
อยูใ่นสังคมท่ีปลอดภยั ชีวิตมีความมัน่คงและอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  นอกจากทกัษะพ้ืนฐานเดิม คือ อ่านออก เขียนได ้และค านวณเป็น ประชาชนใน
ยคุน้ีจ าเป็นตอ้งมีทกัษะท่ีลึกและกวา้ง นัน่คือทกัษะการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ คิดสร้างสรรค ์ส่ือสารเป็น และสามารถ
ท างานเป็นทีมได ้อนัเป็นทกัษะการเรียนรู้และสร้างนวตักรรมใหม่ ๆ  ทั้งยงัตอ้งการความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ
เทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อคนในยุคปัจจุบนั (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) ย่ิงไปกว่านั้น
ยงัจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะท่ีเขม้ขน้ทั้งความสามารถในการปรับตวั กลา้ริเร่ิมสร้างสรรค์ ก าหนดเป้าหมายในชีวิต
ตนเอง มีภาวะผูน้ าและผูต้ามท่ีดี อยู่กบัความแตกต่างไดอ้ย่างเป็นมิตร และการท างานเป็นทีม (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าทักษะท่ีจ าเป็นของโลกปัจจุบันและอนาคตนั้นต้องการ
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ความสามารถในการปรับตวั ความสามารถในการท างานเป็นทีม และความตอ้งการชีวิตท่ีมัน่คงและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) โดยความฉลาดทางทางอารมณ์
เป็นพฒันาการทางอารมณ์อย่างมีวุฒิภาวะ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และคนอื่นๆ ไดดี้ แกปั้ญหาทางอารมณ์
ไดอ้ยา่งเหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2546) ซ่ึงมีความส าคญัต่อการท างานและการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ้ื่น  
 ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) หรือเรียกว่า “EQ” คือ ความสามารถทางอารมณ์ท่ีเอ้ือให้
เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข ผูท่ี้รู้จกัอารมณ์ของตนเองอย่างแทจ้ริง รู้จกัใช้อารมณ์ให้เกิด
ประโยชน์เป็นไปในทางสร้างสรรค ์สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดแ้กไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหน้าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
และมีความสุขในชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2546) พ้ืนฐานท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ คือ การรู้จกั
และเขา้ใจตนเองให้ลึกซ้ึง รู้ว่าเราเป็นคนแบบไหน ตอนน้ีรู้สึกอย่างไร และพฤติกรรมท่ีก าลงัแสดงออกต่อเหตุการณ์
นั้น ๆ แสดงออกถึงอารมณ์ไหน และเม่ือแสดงออกไปแลว้จะมีผลกระทบอย่างไร (ลมุล วิสีปัตย,์ 2563) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542, 2564) และท่ีแกไ้ข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2545, 2564) และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 
(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2553, 2564)  ไดมุ่้งเนน้การพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
จิตปัญญา ความรู้และคุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข 
โดยเฉพาะในมาตรา 6 ท่ีเน้นการจดัการศึกษาให้เยาวชนไทยมีความสามารถควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของ
ตนเอง เห็นใจผูอ้ื่น รับผิดชอบตนเองและมองท่ีประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
ทั้งน้ีจากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ์งานวิจยัส่วนใหญ่เนน้ศึกษาและพฒันาในกลุ่มนกัเรียนปกติ
ในโรงเรียนหรือวยัท างานทั่วไป ดังเช่น งานวิจัยของเสาวลักษณ์ ศรีโพธ์ิ (2561) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรม
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมแกรม
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ช่วยลดปัญหาสุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาลได ้งานวิจยัของยุพิน ศรีชาติ (2562) 
ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดว้ยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยั
พบว่า หลงัเข้าร่วมกิจกรรมเกิดการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและ
แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยของชนาธิป กุลจิรากูล (2564) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา อ าเภอชาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก ผลการวิจยัพบว่า 
ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมและระยะการติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง
และระยะการติดตามผลเพ่ิมขึ้น  
 มูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดักาญจนบุรี เป็นองค์กรท่ีก่อตั้งขึ้นเพ่ือการสงเคราะห์การศึกษา และส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้กบัเด็กและเยาวชนท่ีขาดโอกาส อนัเน่ืองมาจากความไม่พร้อมของครอบครัวหรืออยูใ่นพ้ืนท่ีห่างไกล
ความเจริญ เร่ิมก่อตั้งขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 ในรูปแบบของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ก่อนจะปรับเปล่ียนเพ่ือรองรับเด็กท่ี
หลากหลายช่วงวยัมากขึ้น โดยมีภารกิจหลัก คือ การสนับสนุนการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา ไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา อบรมดา้นธรรมะเพื่อให้มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิตและฝึกฝนทกัษะชีวิต
ดา้นต่าง ๆ เพื่อให้สามารถมีชีวิตและรับผิดชอบตนเองได ้ซ่ึงนบัเป็นเหมือนบา้นและโรงเรียนให้กบัเด็กและเยาวชนท่ี
เขา้มาพกัพิง ในปัจจุบนัมูลนิธิแห่งน้ีมีเด็กและเยาวชนเขา้มาพกัพิงจ านวนมาก ทั้งเก่าและใหม่ ลว้นมาจากต่างพ้ืนท่ี 
ต่างเวลา และต่างสภาพปัญหาชีวิต ทั้งน้ีในอนาคตเด็กและเยาวชนกลุ่มน้ีก็จะตอ้งออกไปใชชี้วิตอยู่ภายนอกซ่ึงจะตอ้ง
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เจอเร่ืองราวมากมายทั้งจากการมีครอบครัว การท างาน และการด ารงชีวิตประจ าวนั จึงจ าเป็นท่ีควรจะพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ควบคู่ไปกบัความรู้และทกัษะชีวิตท่ีทางมูลนิธิไดจ้ดัสรรให้ เพื่อให้สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ้ื่น มี
การควบคุมอารมณ์ และด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข และเป็นทรัพยากรบุคคลส าคญัให้กบัสังคมและประเทศชาติ
ต่อไป 
 แนวคิดในทางพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกว่าพุทธจิตวิทยา เป็นแนวคิดท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากเป็นการพฒันา
ปัญญาทั้งภายนอกและภายในท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง จะสอดคลอ้งกบัหลกัไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดว้ย 
ศีล สมาธิ ปัญญา (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต, 2546) ทั้งน้ีพระพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัความฉลาดทางอารมณ์
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัให้ด าเนินชีวิตในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข โดยน ามาบูรณาการในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อให้เยาวชน
เกิดกระบวนการเรียนรู้และพฒันาตนเอง ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาจะพบว่าแนวทางในการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเยาวชนมีหลากหลายรูปแบบ โดยชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจ
และส าคญัต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ซ่ึงมีหลากหลายท่ีผสมผสานกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีมีอยู่มากมาย ดงัเช่น 
ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ของบาร์ออน (เสวิตา แกว้กณัหา, 2561) แนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ของโกลแมน 
(1998 อา้งถึงใน ชนาธิป กุลจิรากูล, 2564) กิจกรรมจิตตปัญญา (ยุพิน ศรีชาติ, 2562) แนวคิดกลุ่มฝึกอบรม (Training 
Group) (วิริยะ ผดาศรี, 2560) ซ่ึงพบว่าไม่มีงานวิจยัใดท่ีน าแนวคิดพุทธจิตวิทยาเนน้หลกัไตรสิกขามาบูรณาการกบัชุด
กิจกรรมแนะแนวในกลุ่มเยาวชน แต่มีงานวิจัยในชุดฝึกอบรมเพื่อพฒันาด้านจิตสาธารณะในวยัท างาน ดังเช่น 
งานวิจยัของพลพจน์ เชาววิ์วฒัน์ (2561) ผลการวิจยัพบว่า พนักงานวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมท่ีไดรั้บการ
ฝึกอบรมดว้ยชุดฝึกอบรมแบบบูรณาการพุทธจิตวิทยา มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นจิตสาธารณะ
หลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนเขา้รับการฝึกอบรม มีงานวิจยักิจกรรมแนะแนวท่ีพฒันาทกัษะชีวิตดา้นการจดัการเรียน
ในนักเรียนระดบัประถม ดงัเช่น สายหยุด มีฤกษ์และชาติชาย พิทกัษ์ธนาคม (2562) ผลการวิจยัพบว่า หลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ นกัเรียนมีทกัษะชีวิตดา้นการจดัการเรียน เวลา และความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลมากกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ และงานวิจัยในเร่ืองนวัตกรรมกระบวนการแนะแนวในนิสิต
ระดบัอุดมศึกษา ของสายหยุด มีฤกษ ์(2564) ผลการวิจยัพบว่า หลงัการใชน้วตักรรมกระบวนการแนะแนวเชิงพุทธ
จิตวิทยาของนิสิตระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มีเจตคติมากกว่าก่อนใชน้วตักรรม 
 ทั้งน้ีจากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่มีงานวิจยัใดท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชแ้นวคิดพุทธจิตวิทยา
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มเยาวชน โดยงานวิจยัส่วนใหญ่เนน้ศึกษาชุดฝึกอบรม (พลพจน์ เชาววิ์วฒัน์, 
2561) นวตักรรมกระบวนการแนะแนว (สายหยุด มีฤกษ์, 2564) โปรแกรมการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
(ชนาธิป กุลจิรากูล, 2564; เสาวลกัษณ์ ศรีโพธ์ิ, 2561) และกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา (ยุพิน ศรีชาติ, 2562) ส าหรับ
งานวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงสนใจแนวคิดพุทธจิตวิทยาซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีใกลต้วัของชาวพุทธ และสามารถประยุกต์เขา้
กบัวิถีการปฏิบติับูรณาการกบัชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้หลกัธรรมไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา มาพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนในมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดักาญจนบุรี เพื่อให้เยาวชนในมูลนิธิฯ มีความเขา้ใจใน
การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองไดดี้ย่ิงขึ้น ซ่ึงจะส่งผลท าให้สามารถเกิดการปรับตวัและอยู่ร่วมกบั
ผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยา 
2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนหลงัการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย

บูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาและระยะการติดตามผล 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันาความฉลาด  

ทางอารมณ์ของเยาวชนมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. เยาวชนมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย  

บูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และระยะการติดตามผลไม่ต่างกนั 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต , 2546) ประกอบดว้ย 3  ดา้น คือ ดี เก่ง 
สุข และบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาโดยใชห้ลกัธรรมไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา (พระธรรมปิฎก ป.อ.ป
ยตุโต, 2546) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
 ตัวแปรต้น                                          ตัวแปรตาม 

            (Independent Variables)             (Dependent Variable) 

  

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการ 

              พุทธจิตวิทยา                                                                

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล 
(Non – Randomized one group pretest posttest design) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

แบ่งออกเป็น 3 ดา้น 

1. ดา้นดี 

2. ดา้นเก่ง 

3. ดา้นสุข 
  



Journal of Education Acadamic Chiang Rai Rajabhat University 
Vol. 10  No. 2 (May - August 2025) 118 

ตารางที่ 1  แสดงแบบการทดลอง 

กลุ่ม ก่อนทดลอง ทดลองใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

หลังทดลอง ระยะการ
ติดตามผล 

กลุ่มทดลอง E1 X E2 E3 

 
 เม่ือ X แทน การทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อความฉลาดทาง
อารมณ์ 
  E1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
  E2  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
  E3  แทน การทดสอบการติดตามผล 
 โดยไดมี้การก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ก าหนดประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการทดลองในประชากร คือ เยาวชนเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 15-17 ปี ท่ี
อยูใ่นความดูแลของมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดักาญจนบุรี ช่วงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2567 ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 
30 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาเคร่ืองมือส าหรับน ามาใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1) เคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปรตาม คือ แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีผูวิ้จยัพฒันามา
จากแบบวดัของกรมสุขภาพจิต (2546) เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของประชากร โดยความฉลาดทางอารมณ์ 
ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นดี 2) ดา้นเก่ง และ 3) ดา้นสุข เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบัมีจ านวนทั้งหมด 
52 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก จ านวน 28 ขอ้ และเชิงลบ จ านวน 24 ขอ้ มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบั เท่ากบั .93 
 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ โดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาท่ีเนน้ไตรสิกขามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาขึ้นตาม
ขั้นตอนการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวทั้งหมด 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 50-60 นาที 
และมีเน้ือหาครอบคลุมความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 
3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน า ขั้นด าเนินการ และขั้นสรุปผล มีคุณภาพเคร่ืองมืออยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
 การรวบรวมขอ้มูล 
 ผูวิ้จยัไดท้  าการเก็บรวมรวบขอ้มูลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 3 คร้ัง คือ ก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะการติดตามผล โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมดงัน้ี 
      ขั้นเตรียมการ 
 1) ผูวิ้จยัเตรียมความพร้อมในดา้นความรู้ ทบทวนวรรณกรรม และเรียนรู้เทคนิคในการพฒันาชุดแนะแนว 
 2) ผูวิ้จยัเขา้พบผูจ้ดัการของมูลนิธิในจงัหวดักาญจนบุรีเพ่ือแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และรายละเอียด
ในการด าเนินงานวิจยั รวมทั้งท าการขออนุญาตเพ่ือเขา้ด าเนินงานวิจยัในกลุ่มของเยาวชนของมูลนิธิ ท่ีมีอายุระหว่าง 
15-17 ปี 
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 ขั้นด าเนินการ 
   1) เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากผูจ้ดัการมูลนิธิน้ีแลว้ผูวิ้จยัให้เยาวชนท าแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์
ก่อนการทดลองในช่วงปฐมนิเทศชุดกิจกรรมแนะแนว และท าการบนัทึกคะแนนเพ่ือใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  2) ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ โดยด าเนินการทดลอง จ านวน 10 กิจกรรม กิจกรรม 50-60 นาที โดยมีเจา้หน้าท่ีประจ ามูลนิธิ
ฯ ท่ีเป็นผูดู้แลเยาวชน คอยกระตุน้ในการให้เกิดความร่วมมือ รวมทั้งช่วยอธิบายเพ่ิมเติมเม่ือเยาวชนไม่เขา้ใจ และ
ผูวิ้จยัไดส้ร้างแรงจูงใจให้กบัเยาวชน โดยการมีรางวลัให้กบัผูช้นะในแต่ละกิจกรรม เช่น ขนม ตุ๊กตา 
 ขั้นติดตามผล 
  1) ผูวิ้จยัให้เยาวชนท าแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ในช่วงปัจฉิมชุดกิจกรรมแนะแนวพร้อมบนัทึก
คะแนนไวเ้พื่อใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในล าดบัต่อไป 
  2) ผูวิ้จยัเวน้การทดลองในระยะการติดตามผล เป็นเวลา 2 สัปดาห์ เพื่อใช้วดัความคงทนหลงัจาก
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน
เสร็จส้ิน โดยให้ประชากรท าแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลในด าดบัต่อไป 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโดยมีค่าสถิติท่ีใชเ้พื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (μ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1) ผลของระดับความฉลาดทางอารมณ์ของประชากร  
 
ตารางที่ 2  ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของประชากรก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล 

เวลาการทดลอง N μ σ  แปลผลระดบั 

ก่อนการทดลอง 30 3.17 0.41 ปานกลาง 

หลังการทดลอง 30 4.05 0.27 ดี 

ระยะการติดตามผล 30 3.92 0.17 ดี 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ก่อนการทดลองประชากรมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัปาน
กลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.17 (μ = 3.17, σ = 0.41) หลงัการทดลองประชากรมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์อยู่ในระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 (μ = 4.05, σ = 0.27) และระยะการติดตามผลประชากรมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 (μ = 3.92, σ = 0.17) 
 



Journal of Education Acadamic Chiang Rai Rajabhat University 
Vol. 10  No. 2 (May - August 2025) 120 

 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของประชากรก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

เวลาการทดลอง N μ σ  

ก่อนการทดลอง 30 3.17 0.41 

หลังการทดลอง 30 4.05 0.27 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ภายหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประชากรมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบั 4.05 (σ = 0.27) ซ่ึงสูงกว่า
ก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบั 3.17 (σ = 0.41) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 
ท่ีตั้งไว ้
 
 3) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของประชากรหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และระยะการติดตามผล 
 
ตารางที่ 4  ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล  

เวลาการทดลอง N μ σ 

หลังการทดลอง 30 4.05 0.27 

ระยะการติดตามผล 30 3.92 0.17 

    

 จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของประชากรหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนและระยะการติดตามผล
แตกต่างกนั โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบั 4.05  (σ = 0.27) และระยะการติดตาม
ผล มีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ลดลงเพียงเล็กน้อยเท่ากบั 3.92 (σ = 0.17 ) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน
ขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้  
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 ผูวิ้จยัสามารถอภิปรายผลตามล าดบัต่อไปน้ี 
              1) ผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ 1 พบว่า ภายหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิด
พุทธจิตวิทยาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง  
 โดยภายหลงัการทดลองเยาวชนมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบั 4.05 (σ = 0.27) สูงกว่า
ก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบั 3.17 (σ = 0.41) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมแนะ
แนวท่ีผูวิ้จัยพฒันาขึ้นมีการบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาด้วยการใช้หลกัไตรสิกขาเพ่ือพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข ซ่ึงหลกัของไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการฝึกบุคคลให้เป็นผูมี้ความ
ประพฤติดี มีจิตใจดี และมีปัญญาดี กล่าวไดว่้าหลกัของไตรสิกขาเป็นขอ้ธรรมท่ีช่ือว่า ศีล สมาธิ และปัญญานั้น ได้
ใชศี้ลเป็นขอ้ธรรมในการพฒันาพฤติกรรมทางกายและวาจาอย่างจริงจงัอาศยัความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นพ้ืนฐานของชาว
พุทธ มาพฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มลอ้มรอบขา้ง เม่ือศีลถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ก็กา้วเขา้สู่การพฒันาดา้นจิตใจ 
หรือฝึกให้จิตตั้งมัน่ จนเกิดเป็นสมาธิ และประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตดัใจในการเลือกกระท าในส่ิงท่ีถูกต้อง  
และในท่ีสุดก็เกิดการพฒันาในระดับปัญญา ซ่ึงเป็นหลกัการพฒันาความรู้ความเข้าใจให้สามารถแยกแยกแยะ
วิเคราะห์สืบหาสาเหตุของส่ิงทั้งหลายไดช้ดัแจง้  
 การน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาบูรณาการกบัแนวคิดพุทธจิตวิทยาซ่ึงมีองคธ์รรมะเป็นหลกั ก็ท าให้เกิด
ความเขา้ใจง่ายในการปรับเปล่ียนแนวคิด พฤติกรรมของบุคคลท่ีนบัถือศาสนาพุทธซ่ึงมีความศรัทธาในค าส่ังสอน
ของพระพุทธองคเ์ป็นพ้ืนฐาน จึงสามารถเขา้ใจในการน าหลกัธรรมมาประยุกต์ใชเ้พ่ือพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ของตนเองไดสู้งขึ้น โดยหลงัจากการเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนวเยาวชนไดรู้้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและ
ผูอ่ื้น ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีน ้ าใจ กล้ายอมรับผิด สามารถสร้างขวญัและก าลงัใจให้ตัวเอง เข้าใจปัญหาต่างๆ มี
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคลรอบขา้ง มองเห็นคุณค่าของตนเอง สามารถหากิจกรรมเสริมสร้างความสุขให้ตนเองได ้ตาม
คุณสมบติัของผูมี้ระดบัความฉลาดทางอารมณ์สูง และในกระบวนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ
ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑใ์นการพฒันาเคร่ืองมือวิจยั  และผา่นการพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ทั้งยงัมีการทดลองใชเ้พ่ือปรับขอ้บกพร่อง ก่อนน าไปทดลองจริง  
 นอกจากน้ี ในระหว่างด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ผูวิ้จยัยงัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นน า ขั้นด าเนินการ และขั้นสรุปผล  ท าให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้แล้วน าความรู้ท่ีไดม้าแบ่งปันความคิดผ่านการ
ส่ือสาร การท าใบงาน และอธิบายให้ผูอ้ื่นไดรั้บฟังถึงการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของตนเอง เกิดการเรียนรู้
ใหม่ๆ จากการไดเ้ขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนวและการมีส่วนร่วมในการอภิปรายร่วมกนั รวมทั้งการน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีไดไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั  แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธ
จิตวิทยาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ท่ีผูวิ้จัยพฒันาขึ้นน้ีสามารถน ามาพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้แก่
เยาวชนได ้ 
 ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของลมุล วิสีปัตย ์(2563) ท่ีไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ 
ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองมี
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ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกญัยุพา 
สรรพศรี (2561) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ   เขต1 ผลการวิจยัพบว่า ความฉลาดทาง
อารมณ์ตามหลกัไตรสิกขาดา้นศีลส่งผลให้นกัเรียน มีระเบียบวินยั ส ารวมกายและวาจา ไม่เบียดเบียนผูอ้ื่น มีสัมมาคา
ระ มีจิตสาธารณะช่วยเหลือผูอ้ื่น มีความพร้อมในการเรียน มีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายและสามารถ
ปฏิบติัหน้าท่ีดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมีครูมาก ากบัดูแล ส่วนผลการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสมาธิส่งผลให้
นักเรียนมีสมาธิดีขึ้น น่ิงไม่วอกแวก มีความเพียรพยามยามในการท างานเพ่ิมขึ้น ตั้งใจเรียนมีสมาธิในการเรียน มี
ความเขม้แข็งทางอารมณ์ท างานท่ีครูมอบหมายไดถู้กตอ้งและส่งทนัตามก าหนดเวลาส่วนผลการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ดา้นปัญญาส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนและมีทกัษะในการคิดเพ่ิมขึ้น มีคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคดี์ขึ้น และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัต่างประเทศของมาเรีย โจเซ่ แคนเทโร (2020) ศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของ
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และผลกระทบต่อผลการเรียนในนักเรียนประถมศึกษาก่อนวยัรุ่นชาวสเปน 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม และเม่ือไดรั้บการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ส่งผลให้มีการพฒันาผลการเรียนดีขึ้น  
 จากผลการวิจยัสรุปไดว่้า หลงัการทดลองเยาวชนมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองแสดงให้เห็นว่า 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยามีวิธีการและเทคนิคต่างๆ เน้นการมีส่วนร่วมของเยาวชน 
และทุกกิจกรรมมีการประยุกต์หลกัของไตรสิกขาซ่ึงเป็นหักธรรมท่ีชาวพุทธรู้จกัและเขา้ใจง่าย จึงพบว่ามีผลต่อการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน ไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ดงันั้นชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
บูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยา จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถมาใชเ้พื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 2) ผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ 2 พบว่า ภายหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิด
พุทธจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกับระยะการ
ติดตามผลเพยีงเล็กน้อย 
 โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบั 4.05  (σ = 0.27) และระยะการติดตาม
ผล มีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ลดลงเพียงเลก็นอ้ยเท่ากบั 3.92 (σ = 0.17 ) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวิจัย จากการสังเกตพบว่า วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนในมูลนิธิฯ 
จ าเป็นตอ้งมีบุคคลมาคอยให้ค  าแนะน าหรือให้บริการปรึกษาเม่ือมีปัญหา ถา้เยาวชนไดรั้บค าแนะน าหรือบริการ
ปรึกษาก็จะมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ท่ีย ัง่ยืนมากขึ้น ทั้งน้ีการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการบูรณา
การพุทธจิตวิทยาเม่ือทิ้งระยะไว ้2 สัปดาห์ อาจส่งผลให้ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ลดลง แต่คะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์ยงัคงสูงกว่าก่อนการทดลอง ดงันั้นการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาจ
ไม่เพียงพอท่ีท าให้ค่าเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์คงทน อีกทั้งยงัเป็นการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวในระยะเวลาส้ันๆ 
อาจท าให้ขาดความยัง่ยืนและต่อเน่ืองของกิจกรรมแนะแนว จึงควรมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้
ไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาความฉลาดทางอารมณ์เพื่อให้มีความคงทนต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ จาก
ผลการวิจัยดังกล่าวและจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกับการศึกษาของภราดร ย่ิงยวด 
(2561) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กในสถาน
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สงเคราะห์เด็กชาย ผลการวิจยัพบว่า เม่ือส้ินสุดการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ในระยะ
การติดตามผลลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของชนาธิป กุลจิรากุล (2564) ได้ศึกษาเร่ือง   ผลของโปรแกรมการ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอชาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก ผลการวิจยั
พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ในการติดตามผลลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  
 ดงันั้นจึงสรุปไดว่้า ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์น้ีช่วยในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได ้แต่เน่ืองจากเป็นการด าเนินการระยะเวลาส้ัน ๆ อาจไม่เพียงพอท่ี
ท าให้มีความคงทนใน  การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ จึงควรมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อกระตุน้และพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเยาวชนอย่างสม ่าเสมอ และเป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในเยาวชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากวิจัย 

 1. การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยามีผลต่อการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม เจา้หน้าท่ีมูลนิธิฯ และผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในช่วงเวลาท่ีมีการพฒันา
ทกัษะชีวิต โดยเน้นให้เยาวชนไดฝึ้กฝนและถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านความรู้สึกของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม เขา้ถึง
ความจริง ความดี เรียนรู้ท่ีจะยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ้น น าไปสู่ความตั้งใจท่ีจะท าประโยชน์
เพื่อผูอ้ื่นและเป็นผูมี้การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง   

2. การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ
เยาวชน เจา้หน้าท่ีและผูเ้ก่ียวขอ้งในมูลนิธิควรศึกษาวตัถุประสงค ์กระบวนการ และวิธีการประเมินผลให้เขา้ใจ
ก่อนจะน าไปใชก้บัเด็กและเยาวชน 

3. จากผลการวิจยัพบว่าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาสามารถพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ได ้ดงันั้นควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์มาปรับใชก้บัเด็กในช่วงวยัอ่ืนๆ ท่ีอาศยัอยู่ในมูลนิธิ เพ่ือเป็นการเร่ิมตน้ฝึกฝนพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กในมูลนิธิ 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. นักวิจยัหรือผูท่ี้สนใจสามารถพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อ
ส่งเสริมหรือพฒันาคุณลกัษณะด้านอื่น ๆ เช่น ความฉลาดทางสังคม ความฉลาดทางดิจิทลั ซ่ึงจะท าให้ไดชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวโดยบูรณาการแนวคิดพุทธจิตวิทยาท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับการพฒันาทักษะนั้นๆ 
ส าหรับเยาวชน 

 2. นกัวิจยัหรือผูท่ี้สนใจสามารถเพ่ิมขนาดกลุ่มประชากรหรือกลุ่มควบคุม เพ่ือจะไดแ้บ่งการทดลอง
เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เพื่อจะไดเ้ห็นการเปล่ียนแปลงการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได้
อยา่งชดัเจนมากขึ้น 
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